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บทคัดย่อ 
มีงานศกึษาเก่ียวกบัการเรียกรอ้งสิทธิในการจดัการทรพัยากรของกลุ่มชาติพนัธุป์กาเกอะญอเป็นจ านวนมาก แตมี่

งานไม่มากนกัท่ีใหค้วามส าคญักบับทบาทของผูห้ญิงปกาเกอะญอในกระบวนการเคล่ือนไหว งานวิจยันีมี้วตัถปุระสงคเ์พ่ือ 
(1) ศึกษาการปฏิบตัิของผูห้ญิงปกาเกอะญอบา้นสบลานท่ีแสดงถึงความส าคญัของการไดร้ับสิทธิชุมชน (2) ศึกษาทุน
ประเภทตา่ง ๆ ท่ีผูห้ญิงปกาเกอะญอบา้นสบลานน ามาใชเ้พ่ือเรียกรอ้งสิทธิชมุชน งานวิจยันีเ้ป็นงานวิจยัเชิงคณุภาพแบบ
สตรีนิยม ด าเนินการวิจัยดว้ยวิธีการศึกษาเอกสาร การสัมภาษณแ์บบเจาะลึกและการสนทนากลุ่มย่อยกับผู้ให้ ข้อมูล 
จ านวน 10 คน ผลการศึกษาพบว่า ผู้หญิงปกาเกอะญอบ้านสบลานไม่ได้มีการรวมตัวกันเป็นกลุ่มเพ่ือขับเคล่ือน                
การเรียกร้องสิทธิ ส่วนใหญ่เป็นการปฏิบัติในระดับชีวิตประจ าวัน ท่ีมีความเก่ียวพันกับการใช้และการรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติภายในบริเวณชุมชนเพ่ือยังชีพ การท าไร่หมุนเวียน การทอผ้า และการถ่ายทอดองคค์วามรูใ้หก้ับ
ลูกหลาน รวมถึงมีการปฏิบตัิในพืน้ท่ีสาธารณะดว้ยการเขา้ร่วมการชุมนุมต่าง ๆ เพ่ือเรียกรอ้งสิทธิชุมชนและการไปช่วย
เจา้หนา้ท่ีรฐัท าแนวกันไฟ เม่ือใชแ้นวคิดของปิแอร ์บูรด์ิเยอ มาวิเคราะหพ์บว่า การปฏิบัติของพวกเธอสะท้อนฮาบิทัส 
(Habitus) ของความเป็นผูห้ญิงปกาเกอะญอ สนามหรือพืน้ท่ีท่ีพวกเธอตอ้งเขา้ร่วมเพ่ือช่วงชิงสิทธิชุมชน และทุนประเภท
ตา่ง ๆ ท่ีพวกเธอมี ไดแ้ก่ ทนุทางวฒันธรรมในรูปแบบของวิถีชีวิตและภมูิปัญญาการท าไรห่มนุเวียน ทนุทางสงัคมในรูปแบบ
เครือข่ายความสัมพันธ์ทางสังคมทั้งภายในและภายนอกชุมชน และทุนทางสัญลักษณ์ในรูปแบบของการน าเสนอ
ภาพลกัษณก์ารเป็นผูด้แูลป่าของชาวปกาเกอะญอ เพ่ือใหส้งัคมเกิดความเขา้ใจและตระหนกัถึงความจ าเป็นท่ีชาวบา้นตอ้ง
มีสิทธิในการอยูอ่าศยัและดแูลทรพัยากรในชมุชนดว้ยตนเอง 

ค าส าคัญ: ผูห้ญิงปกาเกอะญอ, การปฏิบตั,ิ ทนุ, สิทธิชมุชน, บา้นสบลาน 
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Abstract 
Several studies have been carried out on Pga K’nyau Ethnic resource management claims. However, few 

have focused on the role of Pga K’nyau women in the process of movement. The objectives of this research were 
(1) to study the practices of Pga K’nyau women in Soplan village that showed the importance of obtaining 
community rights, and (2) to study the different types of capital used by Pga K’nyau women in Soplan village to 
claim community rights. This research used a feminism qualitative research approach to study by employing 
documentary research method, in-depth interviews, and focus group discussions with 10 informants. The study 
found that Pga K’nyau women in Soplan village did not form a group to drive their rights. Mostly, it involved a 
practice at the daily level concerning the use and preservation of natural resources within the community for 
subsistence, conducting rotational cultivation, weaving, and transferring knowledge to children, including 
practice in public areas by participating in various rallies to claim community rights and helping government 
officials build fire breaks. When employing Pierre Bourdieu’s concept for analysis, it was found that their practices 
reflected the Habitus of Pga K’nyau femininity, field or arena, where they must join to compete for community 
rights and the different types of capital they possess including cultural capital in the form of a way of life and 
rotational cultivation wisdom. Thus, social capital in the form of a network of social relationships, both within and 
outside the community, along with symbolic capital in the form of presenting the image of the forest steward of 
the Pga k’nyau people to society, help make society understand and realize the need for villagers to have the 
right to live and take care of the resources in the community by themselve.  

Keywords: Pga K’nyau women, Practices, Capitals, Community right, Sob Lan Village 

บทน า 
ชุมชนบา้นสะเมิงใต ้ต  าบลสะเมิงใต ้อ าเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม่ ประกอบไปดว้ยบา้นสบลาน บา้นแม่ลานค า      

บา้นหว้ยเหี๊ยะ บา้นหว้ยหญ้าไทร บา้นใหม่ บา้นอูโก๋น บา้นป่าคานอก และบา้นป่าคาใน ทัง้ 8 หย่อมบา้น เป็นชุมชนของ      
กลุ่มชาติพนัธุป์กาเกอะญอหรือกะเหรี่ยง มีประชากร 1,201 คน 293 หลงัคาเรือน ชุมชนแห่งนีมี้อายุกว่า 150 ปี ทัง้ 8 ชุมชน     
ไดร้่วมกันดแูลรกัษาพืน้ท่ีอยู่อาศยัและท่ีท ากิน รวมทัง้พืน้ท่ีจิตวิญญาณทัง้สิน้ 70,627 ไร่ โดยรฐัไดป้ระกาศว่าพืน้ท่ีบริเวณนี้
เป็นป่าสงวนแห่งชาติ ในปี พ.ศ. 2516 ทัง้ท่ีชาวบา้นอยู่ในพืน้ท่ีนีม้าก่อน ชุมชนบา้นสะเมิงใตใ้นอดีตด ารงชีพดว้ยการท าไร่
หมนุเวียนและนาขา้ว ไรห่มนุเวียนเป็นวิถีเกษตรหลกัของคนในชมุชน ไรห่มนุเวียนเป็นแหลง่ความมั่นคงทางอาหารท่ีส าคญัของ
คนในชมุชนตลอดทัง้ปี หลงัฤดเูก็บเก่ียวในพืน้ท่ีไร่หมนุเวียน ชมุชนจะพกัหนา้ดินไวป้ระมาณ 7-10 ปี เพ่ือใหธ้าตอุาหารในดิน
ฟ้ืนตวัคืนความอุดมสมบูรณส์ู่ผืนดินดงัเดิม แต่ปัจจุบนัเริ่มมีการลดรอบหมุนเวียนลงเพราะนโยบายป่าไมข้องรฐัท่ีไม่เข้าใจ     
วิถีการท าไรห่มนุเวียน โดยรฐัมีฐานคิดว่าไรเ่หล่าคือป่า ดงันัน้ เม่ือชาวปกาเกอะญอแผว้ถางพืน้ท่ีไรเ่หล่าเพ่ือปลกูขา้วไร ่รฐัจึง
คดิวา่เป็นการท าลายป่า (Center for Ethnic Studies and Development, 2019)  
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ในปี พ.ศ. 2557 ท่ีมีการรฐัประหารและตัง้คณะรกัษาความสงบแหง่ชาต ิหรือรฐับาล คสช. ซึ่งไดจ้ดัท าแผนแม่บทป่าไม้
และมีนโยบายการทวงคืนผืนป่าเกิดขึน้ ท าใหต้วัเลขการก าหนดพืน้ท่ีป่าไมท้ั่วประเทศ อตัรารอ้ยละ 40 กลบัมาอีกครัง้ มีการจดั
เจา้หนา้ท่ีป่าไมล้งพืน้ท่ีในชุมชนเพ่ือขบัไล่ชาวบา้นออกจากป่า ท าใหต้ัง้แตปี่ พ.ศ. 2557 ถึง พ.ศ. 2565 มีคดีความท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัการบกุรุกพืน้ท่ีป่าไมใ้นพืน้ท่ีของกรมป่าไมแ้ละกรมอุทยานฯ รวมกนัอย่างนอ้ย 34,692 คดี (People Movement Thailand; 
P-Move, 2022) ในปี พ.ศ. 2559 ชาวบา้นในต าบลสะเมิงใตร้่วมกับกลุ่มสหพนัธเ์กษตรกรภาคเหนือ เครือข่ายภาคประชาชน 
องคก์รพฒันาเอกชนและสถาบนัการศึกษา ในนามของขบวนการประชาชนเพ่ือสงัคมท่ีเป็นธรรม (P-Move) เคล่ือนขบวนเดิน
กา้วแลกเพ่ือหยดุนโยบายทวงคืนผืนป่า และในปี พ.ศ. 2562 มีการประกาศใชพ้ระราชบญัญัติอทุยานแหง่ชาตฉิบบัใหม ่ซึ่งหาก
พิจารณาแบบผิวเผินจะพบว่า พ.ร.บ. ฉบบันี ้เปิดพืน้ท่ีใหช้าวบา้นไดเ้ขา้ไปใชป้ระโยชนจ์ากป่าได ้แต่การใชป้ระโยชนนี์ข้ึน้กับ     
การส ารวจของกรมอทุยานฯ เชน่ การเขา้ไปหาของป่าหรือใชป้ระโยชนใ์นพืน้ท่ีอทุยานจะเป็นไปไดก็้ตอ่เม่ืออยูใ่นโครงการอนรุกัษ์
และการใชท้รพัยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืนในอุทยานแห่งชาติ และตอ้งไม่ส่งผลกระทบต่อสตัวป่์ารวมทัง้ทรพัยากรธรรมชาติ        
ซึ่งความไม่ชดัเจนของแนวทางในการส ารวจของเจา้หนา้ท่ี ประกอบกบัการเพิ่มโทษหากมีผูฝ่้าฝืนขอ้กฎหมายยงัคงเป็นค าถาม
ท่ีชาวบา้นกงัวลใจ (Northern Peasant Federation, 2019) 

จากปัญหาข้อพิพาทเรื่องสิทธิท่ีท ากินและท่ีอยู่อาศัยในพืน้ท่ีดัง้เดิม และยังตอ้งเผชิญกับความไม่แน่นอนในชีวิต       
อนัเป็นผลมาจากนโยบายการจดัการทรพัยากรธรรมชาติของภาครฐั ส่งผลใหช้าวบา้นของหมู่บา้นสบลาน ซึ่งเป็นหมู่บา้นท่ีมี
การประกาศเป็นเขตพืน้ท่ีวฒันธรรมพิเศษแบบขยายผล ในปี พ.ศ. 2559 ตามมตคิณะรฐัมนตรี 3 สิงหาคม พ.ศ. 2553 เน่ืองจาก
บา้นสบลานเป็นหมู่บา้นท่ีมีความโดดเดน่ดา้นวฒันธรรม ทัง้ดา้นการท าไรห่มนุเวียน การด ารงรกัษาความเช่ือ ภมูิปัญญาตา่ง ๆ 
จากบรรพบุรุษ ไดอ้อกมาด าเนินการเคล่ือนไหวเพ่ือปกป้องแหล่งท่ีอยู่อาศัยและท่ีท ากินดว้ยการพยายามน าเสนอปัญหา      
ความวิตกกงัวล ความเดือดรอ้นจากนโยบายของรฐัท่ีส่งผลกระทบต่อชุมชน และพยายามสรา้งตวัตนในแง่ของการเป็นผูดู้แล
รักษาป่าและผู้มีความสามารถในการอยู่ร่วมกับป่าด้วย ซึ่งภาพการเคล่ือนไหวของชาวบา้นสบลานท่ีด าเนินการร่วมกับ         
ภาคีเครือข่ายในพืน้ท่ีสาธารณะนัน้ มกัมีการด าเนินการผ่านตวัแทนของชมุชนเพศชาย แตใ่นความเป็นจริงแลว้ปฏิบตัิการตอ่สู้
เรียกรอ้งสิทธิชมุชนของชาวบา้นนัน้มีหลายระดบัและหลายรูปแบบ การน าเสนอองคค์วามรูข้องชาวปกาเกอะญอในการจดัการ
ทรพัยากรธรรมชาติตามวิถีแห่งความยั่งยืนสามารถจดัอยู่ในรูปแบบหนึ่งของการเคล่ือนไหวของพวกเขา ซึ่งทัง้หญิงและชาย 
ปกาเกอะญอต่างก็มีส่วนร่วมในการจัดการทรพัยากรธรรมชาติในชุมชนร่วมกัน แต่เป็นท่ีน่าสังเกตว่าท่ีผ่านมาบทบาทของ
ผูห้ญิงปกาเกอะญอในการเคล่ือนไหวเพ่ือเรียกรอ้งสิทธิของชมุชนแทบไม่ไดถู้กน าเสนอในพืน้ท่ีสาธารณะอย่างชดัเจนมากเท่า
ผูช้าย แต่ในระดบัชุมชนนัน้ บทบาทของผูห้ญิงในหมู่บา้นสบลานไดร้บัการยอมรบัจากผูน้  าชุมชนดงัท่ีไดมี้การยกประเด็นนี ้
ขึน้มาพดูในเวทีเสวนาในสถาบนัอดุมศกึษาแหง่หนึ่งว่า ผูห้ญิงในชมุชนมีส่วนส าคญัทัง้ในการด ารงรกัษาวิถีการท าไรห่มนุเวียน
ของคนปกาเกอะญอจนสามารถประกาศเป็นเขตพืน้ท่ีวัฒนธรรมพิเศษ และมีบทบาทในการสนับสนุนการเคล่ือนไหวเพ่ือ
เรียกรอ้งสิทธิของชุมชน ดงันัน้ ถา้หากว่าสิทธิชุมชนเป็นเรื่องของทุกคนในชุมชน การน าเสนอประสบการณข์องผูห้ญิงหรือ      
ใหค้ณุค่ากับชาวบา้นผูห้ญิงซึ่งเป็นประชากรครึ่งหนึ่งของชุมชนท่ีมีส่วนร่วมในการปฏิบตัิเพ่ือด ารงรกัษาวิถีชีวิตและร่วมใน     
การเคล่ือนไหวเรียกรอ้งใหไ้ดม้าซึ่งสิทธิชุมชนนัน้จึงเป็นเรื่องท่ีส าคญั งานวิจัยชิน้นีจ้ึงตอ้งการศึกษาการปฏิบตัิของผูห้ญิง       
ปกาเกอะญอบ้านสบลานท่ีแสดงถึงการเรียกร้องสิทธิชุมชน ดว้ยการใช้วิธีการวิจัยแบบสตรีนิยม (Feminism Research 
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Method) เพ่ือน าเสนอเรื่องเล่า ประสบการณ ์ความคิดเห็นของผูห้ญิงปกาเกอะญอจากชุมชนแห่งนี ้เพ่ือเป็นช่องทางหนึ่งท่ี
น าไปสู่การขยายความเขา้ใจและการยอมรบัท่ีมากขึน้ของสาธารณชนเก่ียวกับความจ าเป็นท่ีชุมชนปกาเกอะญอควรจะตอ้ง
ไดร้บัสิทธิในการดแูลและจดัการทรพัยากรของชมุชนดว้ยตนเองผ่านเสียงของผูห้ญิง 

วัตถุประสงค ์
1. เพ่ือศกึษาการปฏิบตั ิ(Practices) ของผูห้ญิงปกาเกอะญอบา้นสบลานท่ีแสดงถึงความส าคญัของการไดร้บัสิทธิ

ชมุชน 
2. เพ่ือศกึษาทนุประเภทตา่ง ๆ ท่ีผูห้ญิงปกาเกอะญอบา้นสบลานน ามาใชใ้นการเรียกรอ้งสิทธิชมุชน 

ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจยัครัง้นีเ้ป็นงานวิจยัแบบสตรีนิยม (Feminism Research Method) ท่ีพยายามท าความเขา้ใจประสบการณ์

ของผูห้ญิง (Women’s Experience) และมองวา่ประสบการณข์องผูห้ญิงเป็นสิ่งท่ีมีความส าคญั วฒันธรรมท่ีมีการลดคณุคา่
และท าใหเ้สียงของผูห้ญิงไม่ถกูไดย้ินนัน้จะส่งผลใหเ้ราท าความเขา้ใจโลกท่ีอยู่รอบตวัไดเ้พียงบางส่วนเท่านัน้ และยงัเป็น
โลกท่ีมีลกัษณะบิดเบีย้วอีกดว้ย (Harding, 1987) ในการท าวิจยัแบบสตรีนิยม คือการมุ่งสรา้งความรูเ้ก่ียวกับผูห้ญิงท่ีมี  
จากผูรู้ท่ี้เป็นผูห้ญิง เพ่ือจุดมุ่งหมายส าคญัคือการปลดปล่อยผูห้ญิงจากการกดข่ีและความไม่เท่าเทียมท่ีเกิดจากระบบ
ปิตาธิปไตย (Tavisith, 2006) โดยผูว้ิจัยตระหนักดีว่าเรื่องเล่าของผูใ้หข้้อมูลทุกคนนัน้คือสิ่งท่ีพวกเธอไดร้บัการปลูกฝัง 
เรียนรู ้ถูกสอนมาตลอดชีวิต และพวกเธอสามารถน ามาใชใ้นรูปแบบของการปฏิบัติของผูห้ญิงปกาเกอะญอในระดบั
ชีวิตประจ าวันและในสนาม (Field) ของการต่อสู้กับเจ้าหน้าท่ีรัฐ ซึ่งเป็นหน้าท่ีของผู้วิจัยท่ีจะต้องตีความหมายของ              
การปฏิบัติต่าง ๆ และน าเสนอให้อยู่ในรูปของเสียงของผู้หญิงท่ีต้องการเรียกร้องสิทธิชุมชน การ วิจัยนีเ้ป็นการวิจัย             
เชิงคณุภาพ (Qualitative Research) มีรายละเอียดในการด าเนินงานวิจยั ดงันี ้

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
บา้นสบลานมีประชากรทัง้สิน้ 108 คน เป็นเพศหญิง 43 คน เพศชาย 65 คน 28 หลงัคาเรือน งานวิจยันีมี้วิธีการ

เลือกผูใ้หข้อ้มูลจากผูห้ญิงในหมู่บา้นสบลานจ านวน 10 คน โดยเลือกจากเกณฑคื์อทุกคนตอ้งมีความรูแ้ละประสบการณ์    
ท่ีสามารถให้ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยได้ โดยกลุ่มตัวอย่างของงานวิจัยนี ้  ได้แก่ ภรรยาของผู้น  าชุมชน                  
แมค่รูภมูิปัญญา ผูอ้าวโุส ตวัแทนชาวบา้นหญิง และเยาวชนหญิงในหมูบ่า้น ผูว้ิจยัมีการปกปิดตวัตนของผูใ้หข้อ้มลูดว้ยการ
ใช้รหัสประจ าตัวแทนการระบุช่ือจริงของพวกเธอ กลุ่มตัวอย่างสามารถแบ่งได้เป็น 3 ช่วงวัย คือ กลุ่มสตรีวัยรุ่น                   
กลุ่มวยักลางคน และกลุ่มวยัชรา ซึ่งผูว้ิจยัไดก้ าหนดรหสัประจ าตวัของกลุ่มตวัอย่างแต่ละคนเพ่ือมิใหก้ลุ่มตวัอย่างตอ้ง
เปิดเผยตวัตน โดยมีรหสั ดงันี ้ 

P01 – สตรีวยั 33 ปี สถานภาพ สมรส อาชีพเกษตรกร อาศยัอยูท่ี่น่ีมาแลว้ 13 ปี 
P02 – สตรีวยั 64 ปี สถานภาพ สมรส อาชีพแมบ่า้น อาศยัอยูท่ี่น่ีตัง้แตเ่กิด 
P03 – สตรีวยั 62 ปี สถานภาพ สมรส อาชีพเกษตรกร อาศยัอยูท่ี่น่ีมาแลว้ 35 ปี 
P04 – สตรีวยั 68 ปี สถานภาพ สมรส อาชีพเกษตรกร อาศยัอยูท่ี่น่ีตัง้แตเ่กิด 
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P05 – สตรีวยั 15 ปี สถานภาพ โสด อาชีพนกัเรียน อาศยัอยูท่ี่น่ีตัง้แตเ่กิด 
P06 – สตรีวยั 15 ปี สถานภาพ โสด อาชีพนกัเรียน อาศยัอยูท่ี่น่ีตัง้แตเ่กิด 
P07 – สตรีวยั 40 ปี สถานภาพ สมรส อาชีพเกษตรกร อาศยัอยูท่ี่น่ีมาแลว้ 30 ปี 
P08 – สตรีวยั 58 ปี สถานภาพ หมา้ย (สามีเสียชีวิต) อาชีพเกษตรกร อาศยัอยูท่ี่น่ีตัง้แตเ่กิด 
P09 – สตรีวยั 16 ปี สถานภาพ โสด อาชีพนกัเรียน อาศยัอยูท่ี่น่ีตัง้แตเ่กิด 
P10 – สตรีวยั 68 ปี สถานภาพ หมา้ย (สามีเสียชีวิต) อาชีพเกษตรกร อาศยัอยูท่ี่น่ีตัง้แตเ่กิด 

2. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
การวิจัยนี ้ใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่มย่อยเป็นวิธีการในการศึกษาและรวบรวมข้อมูล                      

โดยเครื่องมือ คือ แบบค าถามส าหรบัการสมัภาษณเ์ชิงลึก ซึ่งเป็นค าถามแบบกึ่งโครงสรา้ง (Semi-structure Interview)     
ท่ีสามารถเพิ่มเตมิและปรบัเปล่ียนค าถามไดต้ามสถานการณแ์ละบริบท และแบบค าถามส าหรบัการสนทนากลุม่ย่อย โดยมี
ผูเ้ช่ียวชาญตรวจประเมินคณุภาพและความสอดคลอ้งกับวัตถุประสงคว์ิจัยของค าถามในการสมัภาษณแ์ละการสนทนา
กลุม่ยอ่ย 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1) การศึกษาข้อมูลจากเอกสาร (Documentary Research)  
ผู้วิจัยไดศ้ึกษาแนวคิดทฤษฎีต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการศึกษา บทความ วารสารวิชาการ สืบคน้ข้อมูลจาก

อินเทอรเ์น็ต (Internet) และงานวิจยัท่ีมีผูศ้กึษาไวใ้นแง่มมุตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 
2) การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ ์(Interview) 
ผู้วิจัยได้ก าหนดวัน เวลา และสถานท่ีสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) จากนั้นด าเนินการ

สมัภาษณโ์ดยใชว้ิธีจดบนัทึกการสมัภาษณผ์ูใ้หข้อ้มลูส าคญั ในการสมัภาษณน์ัน้ผูว้ิจยัมีผูช้่วยในการเป็นล่ามแปลภาษาไทย
เป็นปกาเกอะญอ และปกาเกอะญอเป็นไทย ส าหรบัผูใ้หข้อ้มลูท่ีอาจจะไม่สามารถส่ือสารภาษาไทยไดดี้นกั ซึ่งส่วนใหญ่คือ
กลุม่ผูส้งูอาย ุและผูว้ิจยัเป็นผูจ้ดบนัทกึค าสมัภาษณเ์ป็นภาษาไทยดว้ยตนเอง โดยประเดน็ในการสมัภาษณแ์บบเจาะลกึ คือ 
ทุนประเภทต่าง ๆ ท่ีพวกเธอน ามาใชใ้นการปฏิบตัิในชีวิตประจ าวันของผูห้ญิงปกาเกอะญอผ่านวิถีการด าเนินชีวิตและ    
องคค์วามรูข้องผูห้ญิงปกาเกอะญอในดา้นตา่ง ๆ รวมถึงการแบง่บทบาทตามเพศสภาพ (Gender Division of Labour) และ
น ามาวิเคราะหพ์รอ้มทัง้แยกแยะจบัประเดน็ เพ่ือน าขอ้มลูมาเขียนบรรยายเชิงพรรณนา  

3) การสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group Discussion) 
ผูว้ิจยันดัหมายกลุม่ผูใ้หข้อ้มลูเพื่อด าเนินการสนทนากลุม่ย่อยในประเดน็ท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ มมุมองเก่ียวกบัสิทธิ

ชุมชน ความรู้สึกของผู้หญิงปกาเกอะญอเก่ียวกับกรณีความขัดแย้งต่อภาครัฐ และบทบาทของพวกเธอท่ีแสดงถึง               
การเคล่ือนไหวเพ่ือเรียกรอ้งสิทธิชุมชน และน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสนทนากลุ่มย่อยมาเรียบเรียง วิเคราะหต์ามประเด็น         
เพ่ือน าขอ้มลูมาเขียนบรรยายเชิงพรรณนา โดยมีผูช้่วยเป็นล่ามแปลภาษาไทยเป็นปกาเกอะญอและปกาเกอะญอเป็นไทย 
และผูว้ิจยัเป็นผูจ้ดบนัทกึดว้ยตนเอง 
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4. การวิเคราะหข้์อมูล 
ในการวิจัยครัง้นีใ้ช้การวิเคราะห์ข้อมูลดว้ยวิธีการเชิงคุณภาพ โดยเป็นการวิเคราะห์ข้อมูลแบบบรรยายและ

พรรณนา (Descriptive Research) มีการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้าด้วยข้อมูล (Data Triangulate) ดว้ยการพิสูจน์        
ความถูกตอ้งของขอ้มูลท่ีไดม้าจากบุคคลท่ีแตกต่างกัน ในเวลาท่ีต่างกัน ถา้ขอ้มูลต่างเวลากันจะเหมือนกันหรือไม่ และ     
ถา้บคุคลผูใ้หข้อ้มลูเปล่ียนไปขอ้มลูจะเหมือนกนัหรือไม่ เครื่องมือส าหรบัเก็บขอ้มลู  ไดแ้ก่ แนวค าถามซึ่งผูว้ิจยัไดก้ าหนดไว ้
เม่ือผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มลูทัง้เอกสารและภาคสนามได้เพียงพอตอ่การศกึษาตามวตัถปุระสงคแ์ลว้ ผูว้ิจยัท าการวิเคราะห์
ขอ้มลูขัน้ตน้ โดยน ามาจดัหมวดหมู่ใหเ้ป็นระเบียบตามเคา้โครงเรื่องแลว้สรุปออกมา เพ่ือเป็นแนวทางในการวิเคราะหแ์ละ           
หาขอ้มูลเพิ่มเติมต่อไป หลังจากนัน้มีการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพิ่มเติมในส่วนท่ียังไม่สมบูรณโ์ดยการสัมภาษณซ์ า้ในบาง
ประเด็นท่ีเป็นประโยชนต์่อการวิเคราะหข์อ้มูลมากขึน้ และท าการวิเคราะหข์อ้มูลอีกครัง้หนึ่ง เพ่ือใหไ้ดข้อ้มูลท่ีถูกตอ้งและ
เป็นจริงมากท่ีสุด โดยน ากรอบแนวคิดเรื่องผูห้ญิงกับสิ่งแวดลอ้ม แนวคิดเรื่องการปฏิบตัิและทุนของบูรด์ิเยอ และแนวคิด
เรื่องสิทธิชมุชนมาใชใ้นการวิเคราะห ์

ผลการศึกษา 
ผลการศึกษาตามวตัถุประสงคก์ารวิจยัมี 2 ประเด็นหลกั ไดแ้ก่ (1) การปฏิบตัิของผูห้ญิงปกาเกอะญอท่ีแสดงถึง

ความส าคญัของสิทธิชมุชน และ (2) ทนุประเภทตา่ง ๆ ท่ีผูห้ญิงปกาเกอะญอบา้นสบลานน ามาใชใ้นการเรียกรอ้งสิทธิชมุชน 
โดยมีรายละเอียด ดงันี ้ 

1. การปฏิบัตขิองผู้หญิงปกาเกอะญอทีแ่สดงถงึความส าคัญของสิทธิชุมชน 
การปฏิบัติของผู้หญิงปกาเกอะญอบ้านสบลาน ส่วนใหญ่เป็นปฏิบัติการเคล่ือนไหวในระดับชีวิตประจ าวัน 

(Everyday Life’s Practices) โดยเป็นการปฏิบตัิในพืน้ท่ีส่วนตวั ไดแ้ก่ ในครวัเรือนและภายในชมุชน ในรูปแบบของการท า
กิจวตัรประจ าวนัท่ีมีความเก่ียวพนักับการใชท้รพัยากรธรรมชาติรอบชุมชน และการปฏิบตัิในพืน้ท่ีสาธารณะ คือเวลาท่ีมี
กิจกรรมการเคล่ือนไหวต่าง ๆ ร่วมกับภาคีเครือข่ายภายนอกชุมชน ซึ่งการปฏิบัติในชีวิตประจ าวันสะท้อนให้เห็นถึง
ความส าคญัของทรพัยากรดิน น า้ ป่า ท่ีมีต่อชีวิตของพวกเธอและครอบครวั ไม่ว่าจะเป็นการหาฟืนมาประกอบอาหาร      
การหาวตัถดุิบมาท าอาหารจากในป่า การหาปลาเล็กปลานอ้ยจากในหว้ย เป็นตน้ โดยผูห้ญิงปกาเกอะญอในแตล่ะช่วงวยั
จะมีกิจวตัรประจ าวนัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดแูลปากทอ้งของสมาชิกในครอบครวัและสตัวเ์ลีย้งท่ีแตกตา่งกนั กล่าวคือ ถา้เป็น
เด็กสาวก็จะตอ้งช่วยแม่หุงหาอาหาร ถ้าเป็นวัยผูใ้หญ่ก็จะรบัผิดชอบทัง้การหาฟืนมาใชส้  าหรบัท ากับขา้ว รวมถึงไปหา
วัตถุดิบส าหรับท าอาหารจากในป่าหรือในห้วย ตักน า้ รวมถึงรับผิดชอบการท างานในไร่นาด้วย ซึ่งล้วนแล้วแต่เป็น             
การท างานท่ีเก่ียวขอ้งกบัทรพัยากรธรรมชาต ิดนิ น า้ ป่าทัง้สิน้  

“ตื่นมาตอนเชา้ก็ท าอาหารใหลู้ก วตัถุดิบก็หามาจากในป่า อย่างหน่อไม ้เห็ด หรือผกั ฟืน เราก็ไดจ้ากในป่า            
สว่นกลางวนัเราก็ไปตกัน า้จากบอ่ ท างานบา้น ซกัผา้ ตากผา้ เลีย้งไก่ เลีย้งหมู หาป ูหาปลาในหว้ยแม่ลานเงนิ ตอนเยน็เรา
ก็ท ากบัขา้วใหลู้ก ใหผ้วั แลว้ก็ตม้ขา้วใหห้มู”  

(P01, การส่ือสารสว่นบคุคล, 24 กนัยายน 2564) 
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“แม่จะตืน่นอนแต่เชา้ ตืน่มาก็หงุขา้ว ใหอ้าหารหมู ไก่ ใชผ้กัทีห่ามาจากในป่า ไปหาฟืน ท ากบัขา้ว แลว้ก็ไปท าไร่ 
ไม่ก็ไปเลีย้งควาย แม่มีอยู ่10 กวา่ตวันีแ่หละ ไปเลีย้งในป่า กลบัมาตอนเยน็ก็ท ากบัขา้ว แลว้ก็ไปตกัน า้บอ่” 

(P02, การส่ือสารสว่นบคุคล, 24 กนัยายน 2564) 

“หนูตื่นมาตอนเชา้ก็จะท างานบา้น กวาดบา้น ท าอาหาร แลว้ก็ไปโรงเรียน ส่วนวนัเสาร์อาทิตย์ก็จะไปช่วย      
พอ่แม่ท างานในไร่ ถอนหญา้ ดายหญา้ เก็บผลผลติอะไรแบบนีค้ะ่” 

(P05, การส่ือสารสว่นบคุคล, 20 มกราคม 2565) 

นอกจากการใชท้รพัยากรต่าง ๆ เหล่านีเ้พ่ือด ารงชีพแลว้ พวกเธอยงัมีการท ากิจกรรมท่ีบ่งบอกถึงอัตลักษณ์ของ
ผูห้ญิงปกาเกอะญอ เช่น การทอผา้ ซึ่งทอจากฝ้ายท่ียอ้มจากสีธรรมชาติ โดยวตัถุดิบท่ีน ามายอ้มสีฝ้ายนัน้ก็ไดม้าจากป่า
รอบหมูบ่า้นเชน่กนั  

“แต่ละวนัแม่ก็จะหุงขา้ว ท ากบัขา้ว ใหอ้าหารสตัว์เลีย้ง แลว้ก็ทอผา้ ไปหาเปลือกไม ้หาสียอ้มผา้จากในป่า 
อยา่งเคาะ (รากยอ) มะริดไม ้ใบไมอ้ะไรแบบนี ้ตอนนีไ้ปท าไร่ไม่ไหวแลว้ แก่แลว้ (หวัเราะ)” 

(P10, การส่ือสารสว่นบคุคล, 17 สิงหาคม 2565) 

กิจวตัรประจ าวนัต่าง ๆ เหล่านีข้องพวกเธอ แสดงถึงการเรียนรูบ้ทบาทหนา้ท่ีของผูห้ญิงปกาเกอะญอว่าจะตอ้ง
รบัผิดชอบเรื่องของปากทอ้งของคนในครอบครวัจากการถ่ายทอดของแม่ เพราะเม่ือเด็กผูห้ญิงปกาเกอะญอโตพอรูค้วาม       
ก็จะตอ้งมีหนา้ท่ีช่วยแม่ท างานบา้น เช่น การหุงหาอาหาร การเก็บฟืน การไปหาอาหารในป่า การใหอ้าหารสตัวท่ี์เลีย้งไว ้
การช่วยงานในไร ่และเรียนรูค้วามเช่ือในการใช้ทรพัยากรธรรมชาติตา่ง ๆ เหล่านีท่ี้แสดงถึงความเคารพตอ่สิ่งท่ีมองไม่เห็น     
ท่ีชาวบา้นเช่ือว่าปกปักรกัษาทรพัยากรธรรมชาติเหล่านีอ้ยู่ เป็นการสะทอ้นภูมิปัญญาท่ีมีความสัมพันธ์ระหว่างคนกับ
ธรรมชาตแิละสิ่งเหนือธรรมชาต ิ 

“แม่สอนลูก ๆ ตัง้แต่เด็ก ๆ เวลาพาไปป่าก็จะสอนเขาว่าตอ้งดูแลป่าอย่างไรบา้ง สอนวิธีการใชป้ระโยชน์    
จากป่า วธีิการตดัไมอ้ะไรแบบนีใ้หเ้ขา พืน้ทีไ่หนตดัไดต้ดัไม่ได ้หรือตอนพาไปไร่ก็จะสอนเขาวา่ตอ้งท าอะไรบา้ง” 

(P03, การส่ือสารสว่นบคุคล, 24 กนัยายน 2564) 

“หนูเรียนรูเ้รื่องการใชป้ระโยชน์จากป่าจากพอ่แม่ปู่ ย่าค่ะ แลว้ก็ไปเขา้ร่วมเวลาทีห่มู่บา้นมีพธีิกรรมต่าง ๆ เช่น 
เลีย้งผฝีาย ผนี า้ แลว้แม่ก็เลา่เรือ่งป่าสะดอืของหมู่บา้นใหฟั้งดว้ยคะ่” 

(P06, การส่ือสารสว่นบคุคล, 20 มกราคม 2565) 

ผูห้ญิงกลุ่มนีไ้ดเ้รียนรูแ้ละยอมรบัแนวทางการปฏิบตัิเก่ียวกับการใชป้ระโยชนจ์ากทรพัยากรธรรมชาติตามวิถีของ
กลุม่ชาตพินัธุป์กาเกอะญอท่ีแสดงถึงการเคารพและความตอ้งการอนรุกัษท์รพัยากรเหล่านีใ้หค้งอยูเ่พ่ือคนรุน่ตอ่ไป รวมถึงมี
การถ่ายทอดแนวคิดดงักล่าวใหก้ับคนรุ่นต่อไปและคนภายนอกชุมชนอีกดว้ย นอกจากนี ้พวกเธอมีส่วนส าคญัในการท า
เกษตรแบบไรห่มนุเวียนซึ่งถือเป็นวิถีการด ารงชีวิตของชาวปกาเกอะญอ และมีส่วนรว่มในการเผยแพร่องคค์วามรูเ้ก่ียวกับ
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การท าไร่หมุนเวียนซึ่งเป็นแนวทางการจดัการทรพัยากรธรรมชาติบนพืน้ท่ีสงูไดอ้ย่างลงตวั การท าไ ร่หมุนเวียนนัน้ถือเป็น 
การปฏิบตัิเพ่ือการยงัชีพหลกัของชาวบา้น ไร่หมุนเวียนเป็นแหล่งท่ีมาของอาหารท่ีชาวบา้นรบัประทานในชีวิตประจ าวัน      
ไมว่า่จะเป็นขา้วและพืชผกัตา่ง ๆ จากการสมัภาษณพ์บว่าผูห้ญิงปกาเกอะญอตา่งมีหนา้ท่ีในการท าไรห่มนุเวียนไม่ตา่งจาก
ผูช้าย เพราะพวกเธอมีส่วนร่วมในทกุขัน้ตอน และเริ่มเขา้มามีส่วนร่วมตัง้แต่วยัเด็กโดยพ่อแม่จะพาลูกไปท างานในไร่ดว้ย
เพ่ือถ่ายทอดองคค์วามรูใ้นการท าไร ่ไม่ว่าจะเป็นเรื่องพิธีกรรมท่ีเก่ียวกบัการท าไร ่ความเช่ือตา่ง ๆ และขัน้ตอนวิธีการท าไร ่
พวกเธอต่างทราบดีว่าไร่หมุนเวียนคือแหล่งอาหารของครอบครัวและชุมชนท่ีไม่ต้องใช้เงินไปซือ้หา ซึ่งหากชาวบ้าน             
ไมส่ามารถท าไรห่มนุเวียนไดก็้จะสง่ผลกระทบอยา่งมากตอ่ชีวิตความเป็นอยูข่องพวกเขา เพราะการท าไรห่มนุเวียนนอกจาก
เป็นการสรา้งแหล่งอาหารใหก้ับชาวบา้นแลว้ ยังเป็นการรกัษาจิตวิญญาณของชาวปกาเกอะญออีกดว้ย ดงันัน้ การท า       
ไรห่มนุเวียนจึงเปรียบเสมือนเป็นปฏิบตัิการเพ่ือรกัษาอตัลกัษณข์องชาวปกาเกอะญอเอาไว ้และยงัเป็นการผลิตเพ่ือยงัชีพ
ของพวกเขาอีกดว้ย เหมือนดงัท่ี P08 ไดก้ล่าวไวว้่า “ถา้ไม่ไดท้ าไร่หมุนเวียน ความเชื่ออะไรต่าง ๆ ก็จะหายไป แลว้เราจะ
เหลอือะไร” 

“แม่ก็จะถอนหญา้ เผาไร่ เวลาเผาก็จะตอ้งเอาพริกกับเกลือไปไหว ้ไม่ใหไ้ฟลามเขา้ป่า แลว้ก็มีท ารัว้กัน้เขต   
ซ่ึงก็ตอ้งเลือกพืน้ที ่ๆ จะท าไร่ดว้ย เราจะไม่เลือกที ่ๆ มนัอยู่ตรงกลางระหว่างไร่ของคนอืน่เพราะเชือ่ว่าจะไม่ดี แลว้ก็หยอด
ขา้ว ใสเ่มลด็พนัธุ์พชื พวกแตงกวา ฟักทอง ผกักาด ถั่ว พริก หรือหอ่วอ เอาไวกิ้นในครอบครวั” 

(P02, การส่ือสารสว่นบคุคล, 24 กนัยายน 2564) 

“เวลาไปช่วยพอ่แม่ท าไร่ หนูก็จะช่วยถางไร่ เลีย้งผไีร่ แลว้ก็ช่วยเวลาเก็บเกีย่วผลผลติคะ่”  
(P05, การส่ือสารสว่นบคุคล, 20 มกราคม 2565) 

เม่ือมีการออกกฎหมายจากทางราชการใหมี้การควบคมุการใชป้ระโยชนจ์ากทรพัยากรในพืน้ท่ี ผูห้ญิงกลุ่มนีร้วมถึง
ชาวบา้นคนอ่ืน ๆ มีการแสดงออกถึงการไม่ยอมรบัวิธีการของทางภาครฐัท่ีตอ้งการกีดกนัไม่ใหช้าวบา้นเขา้ไปใชป้ระโยชน์
จากป่าดว้ยอา้งว่าเป็นความตอ้งการอนุรกัษ์ผืนป่าใหเ้ป็นสมบตัิของประเทศชาติ โดยไม่ไดม้องว่าในความเป็นจริงแลว้     
คนกลุม่นีอ้าศยัอยูก่บัป่ามาเป็นเวลานานและชว่ยปกปอ้งดแูลผืนป่าเป็นอยา่งดี เพราะป่าเปรียบเสมือนเป็นชีวิตของพวกเขา 
ท าใหเ้กิดการปฏิบตัิในรูปแบบของการต่อตา้นหรือท้าทายอ านาจรฐัท่ีแสดงออกในพืน้ท่ีสาธารณะ เช่น การเดินขบวน
ประทว้ง หรือการถ่ายทอดเรื่องราวการเป็นผูด้แูลป่าของพวกเขาใหค้นภายนอกไดร้บัรูร้บัทราบ  

“แม่เคยไปเขา้ร่วมประทว้งที่ศาลากลาง 1 ครัง้ ที่ไปร่วมเพราะมีข่าวว่าจะโดนอพยพออกจากป่า ไปก็ไม่ได ้   
ท าอะไรหรอก ไปยืน ๆ ร่วมกบัเคา้ ไปฟังเคา้พูด แลว้ก็ไปประชุมร่วมกบัเครือข่ายลุ่มน ้าขานตอนที่มีข่าวจะประกาศเป็น    
เขตอทุยานแหง่ชาติ” 

(P02, การส่ือสารสว่นบคุคล, 24 กนัยายน 2564) 

“เคยไปร่วมชุมนุมกบัชาวบา้นที่ศาลากลาง ตอนนัน้ไม่กลวัเลยนะ ไปยืนใหก้ าลงัใจ ช่วยปรบมือ ที่ไปเพราะ     
มีคนขอใหไ้ปร่วมมาก ๆ เพือ่ใหว้ิถชีีวติยงัคงอยู”่ 

(P04, การส่ือสารสว่นบคุคล, 24 กนัยายน 2564) 
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“หนูเคยไปร่วมชุมนมุเหมือนกนัค่ะ ไปกบัพะตี ตอนนัน้ไปประทว้ง เดินจากดอยสเุทพไปศาลากลาง แลว้ก็มีไป
จดัแสดงผลงานทอผา้กะเหรีย่งทีก่รุงเทพฯ คะ่” 

(P05, การส่ือสารสว่นบคุคล, 20 มกราคม 2565) 

“แม่ไปเขา้ร่วมประชุม ไปสมัมนา ไดพู้ดเรื่องสิทธิของตวัเอง เพราะถา้ไม่ไดอ้ยู่ที่นี่ก็จะไม่มีจิตวิญญาณเหลืออยู่  
ไปเคลือ่นไหวคดัคา้นการสรา้งเขื่อนแม่ขาน ไปยืน่หนงัสอืใหท้างการ แลว้ก็มีไปดูงานต่างจงัหวดักบัเครือข่ายลุม่น า้ขานดว้ย”  

                         (P10, การส่ือสารสว่นบคุคล, 17 สิงหาคม 2565) 

นอกจากการไปร่วมชุมนุมในปริมณฑลสาธารณะของผู้หญิงปกาเกอะญอกลุ่มนีแ้ล้ว พวกเธอยังมีส่วนร่วมใน      
การแสดงออกใหห้น่วยงานภาครฐัรบัทราบว่าพวกเธอและชาวบา้นคนอ่ืน ๆ มีบทบาทส าคญัในการเป็นผูดู้แลรกัษาป่า       
ในรูปแบบของการท าแนวกันไฟบริเวณรอบป่าท่ีมีความยาวรวมกันกว่าร้อยกิโลเมตร โดยการท าแนวกันไฟเป็นงาน                 
ท่ีชาวบา้นเกือบทุกคนร่วมมือร่วมใจไปช่วยกันท าเพ่ือปกป้องผืนป่าท่ีเปรียบเสมือนบา้นของพวกเขา ซึ่งหากไม่มีชาวบา้น
ช่วยท าแนวกนัไฟแบบนีก็้มีความเส่ียงท่ีจะเกิดไฟป่าลกุลาม ก่อใหเ้กิดความเสียหายแก่ทรพัยากรป่าไมแ้ละสตัวป่์า รวมถึง
เกิดปัญหามลพิษทางอากาศท่ีรุนแรงและส่งผลกระทบถึงคนในเมืองเป็นอย่างมาก จึงอาจกล่าวไดว้่า ผูห้ญิงปกาเกอะญอ
บา้นสบลานนัน้มีการปฏิบตัิในระดับชีวิตประจ าวันเป็นกิจวัตรท่ีท าเป็นประจ าเพ่ือดูแลคนในครอบครัวดว้ยการใช้สอย
ทรพัยากรธรรมชาติภายในบริเวณชุมชนเพ่ือยงัชีพเป็นหลกั เป็นการเก็บ หา ใช ้ท่ีค  านึงถึงความยั่งยืนตามค าสอนท่ีไดร้บั 
การถ่ายทอดจากผูห้ลกัผูใ้หญ่ในชมุชน และมีการแสดงความเคารพต่อธรรมชาติผ่านการประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ ในส่วน
ของการท าเกษตรแบบไร่หมุนเวียนนัน้ก็เป็นการท าเพ่ือยังชีพ โดยมีขัน้ตอนของการท าไร่ท่ีไดร้ับการพิสูจนแ์ล้วว่าเป็น        
การอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติมากกว่าท าลายสิ่งแวดลอ้ม ซึ่งพวกเธอก็ไดถ้่ายทอดส่งต่อความรูนี้ใ้หก้ับรุ่นลูกเพ่ือรักษา
ความเป็นกลุ่มชาติพนัธุป์กาเกอะญอไว ้และยงัส่งต่อองคค์วามรูนี้สู้่สงัคมภายนอก รวมถึงมีการปฏิบตัิในพืน้ท่ีสาธารณะ
ดว้ยการเขา้รว่มการประชมุ และการชมุนมุเพ่ือแสดงพลงัของชาวบา้นใหห้นว่ยงานรฐัไดร้บัทราบ  

ทัง้นี ้การปฏิบตัทิัง้ในระดบัชีวิตประจ าวนัและการปฏิบตัใินพืน้ท่ีสาธารณะของผูใ้หข้อ้มลูนัน้ แมค้นภายนอกอาจจะ
มองว่าเป็นประเด็นไม่ส  าคญัหรือเป็นเรื่องปกติธรรมดา แตส่  าหรบัภายในชมุชนหรือแมก้ระทั่งตวัผูห้ญิงเองนัน้มองว่าสิ่งท่ี
พวกเธอท าก็เป็นส่วนส าคญัท่ีจะช่วยตอกย า้ถึงความจ าเป็นท่ีชาวบา้นควรจะตอ้งมีสิทธิในการดูแลทรพัยากรธรรมชาติ 
เพราะส าหรบักลุม่ชาตพินัธุป์กาเกอะญอท่ีไม่มีทัง้เสียงและอ านาจท่ีจะไปตอ่สูก้บัรฐัหรือมายาคติของคนส่วนใหญ่ สิ่งท่ีพวก
เขาพอจะน ามาเป็นเครื่องมือในการต่อสูเ้รียกรอ้งสิทธิไดก็้คือ การปฏิบตัิท่ีแสดงถึงความเคารพธรรมชาติ และการดูแล
ทรพัยากรสิ่งแวดลอ้มอย่างเขา้ใจ เพ่ือใหผู้มี้อ  านาจไดม้องเห็นและยอมรบัความรู้เหล่านีน้อกเหนือไปจากวาทกรรมท่ีว่า    
คนไม่ควรอยู่ในป่าเพราะจะท าลายป่า ซึ่งผูห้ญิงปกาเกอะญอลว้นมีส่วนส าคญัในการท าใหเ้กิดสิ่งเหลา่นีข้ึน้เพ่ือน ามาใชใ้น
กระบวนการเคล่ือนไหวเพื่อเรียกรอ้งสิทธิชมุชน ไมเ่ฉพาะแตใ่นชมุชนนีแ้ตใ่นหลาย ๆ ชมุชนท่ีประสบปัญหาเชน่เดียวกัน 

2. ทุนประเภทต่าง ๆ ทีผู้่หญิงปกาเกอะญอน ามาใช้เพือ่เรียกร้องสิทธิชุมชน 
ตามแนวคิดของบูรด์ิเยอ (Bourdieu, 1986) นัน้ ทุนท่ีมนุษยค์รอบครองอยู่มีหลายประเภท ไม่ว่าจะเป็นทุนทาง

เศรษฐกิจ ทนุทางวฒันธรรม ทนุทางสงัคม และทนุทางสญัลกัษณ ์ส าหรบักลุม่ตวัอยา่งทัง้ 10 คน มีการน าทนุประเภทตา่ง ๆ 



 
 

 CONNEXION Journal of Humanities and Social Sciences, 12(1), Article ID: 262004 doi:  

มาใชใ้นการเรียกรอ้งสิทธิ รวมไปถึงการปกป้องสิทธิชุมชน เริ่มจากทุนทางเศรษฐกิจ หรือ Economic capital ซึ่งหมายถึง
การครอบครองในทางเศรษฐกิจท่ีช่วยเพิ่มความสามารถของผู้กระท าในสังคม ซึ่งหากจะว่าไปแล้วชาวบา้นสบลานมี            
ทนุประเภทนีน้อ้ยท่ีสดุ เน่ืองจากรายไดส้่วนใหญ่มาจากการขายววั ควาย หรือหม ูรวมถึงรายไดจ้ากเบีย้ผูส้งูอายรุายเดือน 
สว่นรายไดอ่ื้น ๆ นัน้แทบไมมี่ สว่นผา้ทอนัน้จดัเป็นรายไดเ้สรมิเพราะยอดขายไม่คอ่ยดีในช่วงโควิดแพรร่ะบาด ท าใหไ้มมี่คน
เขา้มาในหมู่บา้นจึงขาดรายไดจ้ากส่วนนี ้แตเ่ป็นท่ีน่าสงัเกตว่าถึงแมร้ายไดข้องชาวบา้นจะไม่ไดม้าก แตพ่วกเขาก็สามารถ
ด ารงชีวิตในชมุชนไดเ้น่ืองจากมีแหลง่อาหารท่ีเขา้ถึงได ้ไมว่า่จะเป็นป่าหรือไรห่มนุเวียน นั่นหมายความว่าพวกเขามีทนุทาง
เศรษฐกิจในรูปแบบของท่ีดินและผืนป่าท่ีเป็นแหล่งอาหารของพวกเขา ซึ่งในหมู่บา้นมีการจดัตัง้โฉนดชมุชนขึน้เพ่ือก าหนด
อาณาเขตท่ีท ากินของชาวบา้นและก าหนดเขตป่าอนรุกัษ์ท่ีจะไม่อนญุาตใหเ้ขา้ไปท ากินหรือใชป้ระโยชน ์แตอ่ย่างไรก็ตาม 
การครอบครองพืน้ท่ีดงักล่าวก็ยังไม่เป็นท่ียอมรบัจากทางภาครฐั ก่อใหเ้กิดความไม่มั่นคงในชีวิตส าหรบัชาวบา้น และ        
สง่ผลกระทบใหเ้กิดความรูส้กึเป็นกงัวลมาโดยตลอด 

ส าหรบัทุนประเภทท่ีเด่นท่ีสุดท่ีพวกเธอน ามาใชเ้ป็นส่วนหนึ่งของการเรียกรอ้งสิทธิชุมชนคือทุนทางวัฒนธรรม หรือ 
Cultural capital ซึ่งหมายถึง สิ่งท่ีบุคคลไดร้บัจากกระบวนการหล่อหลอมทางสังคมอันกลายเป็นคุณสมบตัิท่ีเอือ้ให้บุคคล
สามารถน าไปเพิ่มมลูคา่ของตนได ้(Saghiampaisansuk, 2007, p. 79) ในท่ีนีคื้อการใชว้ฒันธรรมของชาวปกาเกอะญอมาเป็น
ส่วนหนึ่งในการเรียกรอ้งสิทธิชุมชนของพวกเขา โดยบา้นสบลานไดป้ระกาศเป็นพืน้ท่ีเขตวฒันธรรมพิเศษแบบขยายผลตาม   
มตคิณะรฐัมนตรี 3 สิงหาคม 2553 ในปี พ.ศ. 2559 เน่ืองจากเป็นชมุชนท่ีมีความโดดเดน่ในเรื่องของการรกัษาผืนป่าและการท า
ไรห่มนุเวียน ซึ่งผูห้ญิงกลุ่มนีต้า่งมีส่วนส าคญัในการรกัษาประเพณีความเช่ือเก่ียวกับการดแูลรกัษาทรพัยากรในบริเวณชุมชน
เป็นอย่างดี กล่าวไดว้่าส านึกคิด ความเช่ือ และการปฏิบตัิเหล่านีส้ะทอ้นฮาบิทสั (Habitus) หรือโครงสรา้งท่ีมีอยู่ในตวับุคคล 
อนัเกิดจากการท่ีมนุษยมี์ปฏิสมัพนัธก์ับคนอ่ืนหรือสิ่งท่ีอยู่รอบตวั ฮาบิทสัเกิดจากโครงสรา้งทางสงัคมซึ่งเป็นสิ่งท่ีอยู่ภายนอก
บคุคล ผสมผสานกบัการปฏิบตัิทางรา่งกายของคน ซึ่งการท าอะไรซ า้ ๆ กนัอย่างตอ่เน่ืองเป็นเวลานาน จะท าใหโ้ครงสรา้งจาก          
การปฏิบัติ ท่ีอยู่ในรูปของความรู้หรือประสบการณ์ทางสังคมเข้าไปอยู่ภายในร่างกาย หรือท่ีบูร ์ดิเยอเรียกว่าเป็น                          
“การรบัวฒันธรรมเขา้มาในตวั” (Embodiment) (Prasongbundit, 2010, pp. 75-76) จงึท าใหผู้ห้ญิงปกาเกอะญอกลุม่นีเ้ต็มไป
ดว้ยจิตส านึกของการรักษาและดูแลทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมท่ีไดร้ับการถ่ายทอด ปลูกฝังขัดเกลาในตัวของ                
คนปกาเกอะญอจากรุ่นสู่รุ่น และน ามาปฏิบตัิในรูปแบบของการท าไร่หมุนเวียนท่ีเป็นวิถีการเกษตรหลักของชุมชน เพราะ        
องคค์วามรูข้องการท าไรห่มนุเวียนนัน้มีทัง้เรื่องของความเช่ือ ความศรทัธา พิธีกรรมตา่ง ๆ ท่ีแสดงถึงขอ้หา้มและขอ้ควรปฏิบตัิ
ในการท าไร่หมุนเวียน เช่น การบูชาผีไฟก่อนท าไร่ การเลือกพืน้ท่ีในการท าไร่ การท าแนวกันไฟเวลาเผาไร่ เป็นตน้ การท าไร่
หมุนเวียนนัน้ไดก้ลายเป็นทุนทางวัฒนธรรมท่ีถูกท าใหเ้ป็นสถาบนั (Institutionalized Form) ดว้ยการไดร้บัการประกาศเป็น
มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติ สาขาความรูแ้ละแนวปฏิบัติเก่ียวกับธรรมชาติและจักรวาล ประเภทการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติในช่ือ “คึฉ่ืยของกะเหรี่ยง” เม่ือปี พ.ศ. 2556 โดยกรมส่งเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม และ                
ไดก้ลายเป็นเง่ือนไขสนับสนุนให้หลาย ๆ ชุมชนรวมถึงชุมชนบา้นสบลานท าการประกาศพืน้ท่ีเขตวัฒนธรรมพิเศษตาม           
มตคิณะรฐัมนตรี 3 สิงหาคม 2553  
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“ทุกวนันีเ้ราอยู่กับป่า ถา้เราไม่รกัษาป่าแลว้จะเอาอะไรกิน เพราะเราไม่มีรายไดป้ระจ าที่จะมีเงินไปซือ้ของได ้      
ป่าคือแหล่งขา้วแหล่งน ้าของเรา พวกเราจะมีการท าพธีิไหวผ้ีป่า ผีน า้ มีการบวชป่า มีการอนรุกัษ์เขตป่าตน้น ้า ชาวบา้นรูด้ีว่า
หา้มไปตดัไมใ้นบริเวณนัน้ เรามีการปลูกไมท้ดแทนดว้ยถา้เราไปตดัไมเ้อามาสรา้งบา้น พวกเราถูกสอนมาแบบนีต้ัง้แต่เด็ก       
เหน็คนเฒ่าคนแก่ท าแบบนีม้าโดยตลอด เราก็ซึมซบั” 

(P01, การส่ือสารส่วนบคุคล, 24 กนัยายน 2564) 

“ป่าใหอ้อกซิเจนกบัเรา ใหอ้ากาศบริสทุธิ ์ท าใหเ้รามีน า้สะอาดกิน ใช ้มีปลา มีอาหาร มีสมนุไพร เราจึงตอ้งรกัษาไว”้  
                                     (P02, การส่ือสารส่วนบคุคล, 24 กนัยายน 2564) 

“แม่ชอบอยู่กบัธรรมชาติ อยู่กบัป่าแบบนี ้เพราะถา้ไปอยู่ขา้งนอกก็ไม่รูจ้ะท าอะไรกิน อยู่ทีน่ีย่งัไงก็มีกิน ถา้ไม่มี
อะไรกินก็เขา้ป่าไปหาหน่อ หาอะไรมากินได ้แต่ถา้ไปอยู่ในเมืองก็อยู่ไม่ได ้เพราะตอ้งซือ้ทุกอย่างแมแ้ต่น ้า แต่ทีน่ีไ่ม่ตอ้งเสีย
เงนิก็อยูไ่ด ้แลว้เราจะไม่ดูแลป่าไดย้งัไง” 

(P03, การส่ือสารส่วนบคุคล, 24 กนัยายน 2564) 

อย่างไรก็ตาม เป็นท่ีน่าสังเกตว่าแม้จะมีทั้งการรับรองการท าไร่หมุนเวียนจากทางภาครัฐในเชิงหลักการ แต่ใน              
ทางปฏิบตัิและในทางกฎหมายนัน้ยงัไม่มีการคุม้ครองการท าไร่หมุนเวียน และเจ้าหนา้ท่ีผูมี้อ  านาจในพืน้ท่ียงัมองว่าการท า     
ไร่หมุนเวียนเป็นการท าลายป่าและท าให้เกิดฝุ่ น PM 2.5 อีกดว้ย ดงัจะเห็นไดจ้ากการออกนโยบายห้ามเผาในช่วงเวลาท่ี            
ไม่สอดคลอ้งกับวิถีการท าไร่หมุนเวียนของชาวบา้น ท าใหใ้นปัจจุบนัการท าไร่หมุนเวียนของชาวปกาเกอะญอในพืน้ท่ีต่าง ๆ 
คอ่ย ๆ ลดนอ้ยถอยลงไป 

ทนุประเภทต่อมาท่ีกลุ่มตวัอย่างน ามาใชใ้นการเรียกรอ้งสิทธิชมุชนก็คือทนุทางสงัคม หรือ Social capital ท่ีหมายถึง
เครือข่ายทางสังคมหรือเครือข่ายความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลท่ีสามารถสรา้งมูลค่าและแลกเปล่ียนเป็นผลประโยชน์ได้ 
(Yanyongkasemsuk, 2014) พวกเธอสรา้งทุนทางสงัคมดว้ยการเขา้ร่วมท ากิจกรรมของชมุชนสม ่าเสมอ ทัง้ท่ีเป็นกิจกรรมใน
ชีวิตประจ าวัน เช่น การรวมกลุ่มทอผา้ และงานพิธีกรรมต่าง ๆ เช่น การท าพิธีกรรมไหวผี้ต่าง ๆ ซึ่งเป็นการสรา้งและรักษา
ความสมัพนัธก์ับคนอ่ืน ๆ ในชมุชน เป็นการตอกย า้ความสามคัคีของสมาชิกในชมุชนซึ่งจะเป็นประโยชนเ์ม่ือมีสถานการณท่ี์
ตอ้งการการแสดงพลงัของชมุชน นอกจากนี ้ชาวบา้นสบลานไดมี้การสรา้งเครือข่ายกับชาวบา้นในหย่อมบา้นอ่ืน ๆ ของชมุชน
บา้นแมล่านค า และรวมตวักบัหมูบ่า้นอ่ืน ๆ ในอ าเภอสะเมิงและอ าเภอฮอดในเขตลุม่น า้ขาน กลายเป็นเครือข่ายลุ่มน า้ขานเพ่ือ
คดัคา้นการสรา้งเข่ือนแม่ขานและคดัคา้นพระราชบญัญัติอุทยานแห่งชาติฉบบัปี พ.ศ. 2562 โดยผูห้ญิงกลุ่มนีก็้ไปเข้าร่วม
กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีมีการจัดขึน้ เช่น การประชุมรบัฟังขอ้มูลข่าวสาร การแสดงความคิดเห็น หรือการเขา้ร่วมชุมนุมเพ่ือแสดง     
พลงัชาวบา้น ซึ่งแสดงใหเ้ห็นถึงรูปแบบของการปฏิบตัิท่ีเป็นการรกัษาความสมัพนัธร์ะหว่างชาวบา้นทัง้ภายในและภายนอก
ชุมชน รวมไปถึงการสรา้งความสมัพนัธก์ับภาคีเครือข่ายภายนอกดว้ย เช่น กลุ่มองคก์รพฒันาเอกชนหรือสถาบนัการศึกษา     
ท่ีเขา้มาช่วยเหลือสนับสนุนการเรียกรอ้งสิทธิใหก้ับชาวบา้น แมว้่าส่วนใหญ่พวกเธอจะไม่ไดมี้บทบาทส าคญัในการประชุม
นอกจากการเป็นผูเ้ขา้รว่มเพ่ือแสดงพลงัเท่านัน้ แตก่ารไปเขา้ร่วมกิจกรรมตา่ง ๆ เหล่านีก็้แสดงถึงการสรา้งและการใชทุ้นทาง
สงัคมในรูปแบบของความสามคัคีและการเป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกนักบัชมุชนและภาคีเครือขา่ย  
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“ก็จะมีไปทอผา้กบัคนอืน่ ๆ หรือไปท างานเอามือ้ เอาวนัในไร่กบัเคา้บา้ง สว่นเวลาทีม่ีการจดังานในชุมชน เราก็ไป
เขา้ร่วม ไปช่วยท ากบัขา้ว หรือไปนั่งฟังเคา้เวลามีประชุม หรือไปร่วมกิจกรรมนอกชมุชนบา้งเวลาทีเ่คา้ตอ้งการแนวร่วม” 

(P07, การส่ือสารส่วนบคุคล, 20 มกราคม 2565) 

“เวลามีงานก็จะไปช่วยท ากบัขา้ว หรือไม่ก็ช่วยฮอมขา้วสาร ฮอมเงนิช่วยเคา้ ถา้เคา้จะไปประทว้งทีไ่หน ๆ” 
(P08, การส่ือสารส่วนบคุคล, 17 สิงหาคม 2565) 

“เวลาในชุมชนมีงานก็จะไปเขา้ร่วมหมด ไม่ว่าจะเป็นงานบวชป่า เลีย้งผี ก็จะช่วยท ากบัขา้วบา้ง ไปร่วมพธีิเฉย ๆ 
บา้ง ส่วนงานขา้งนอกก็มีไปร่วมประชุม ไปประทว้งกับเขาบา้ง เพราะกลวัโดนอพยพออกจากป่า หรือถา้ไม่ไดไ้ปก็จะร่วม
สนบัสนนุขา้วสารหรือเงนิบา้งตามก าลงั” 

(P01, การส่ือสารส่วนบคุคล, 24 กนัยายน 2564) 

ฮาบิทัสท่ีอยู่ในรูปแบบของความรักในหมู่พวกพ้องของตนเอง ความอ่อนน้อมถ่อมตนและความจริงใจ น าไปสู่           
การปฏิบตัิของพวกเธอในการสรา้งทนุทางสงัคมในรูปแบบของความสมัพนัธร์ะหว่างสมาชิกภายในชมุชนท่ีมีความสามคัคีและ
ช่วยเหลือเกือ้กูลกันได ้และการสรา้งเครือข่ายทางสงัคมท่ีสมัพันธ์กับคนกลุ่มอ่ืน ๆ ภายนอกชุมชนอันเกิดจากสถานการณ์
ปัญหาท่ีก าลงัเผชิญอยูร่ว่มกนั สง่ผลใหผู้ห้ญิงกลุ่มนีส้ามารถมีบทบาททัง้ในการเป็นผูร้กัษาและสืบทอดวิถีชีวิตของชมุชน และ
มีส่วนรว่มขบัเคล่ือนแสดงพลงัและความตอ้งการของชุมชนต่าง ๆ ท่ีไดร้บัผลกระทบจากนโยบายของภาครฐัซึ่งเป็นบทบาทท่ี
พวกเธอไมคุ่น้เคยแตจ่  าเป็นตอ้งท าเพ่ือรว่มสง่เสียงใหภ้าครฐัรบัฟังและมองเห็น 

ส่วนทุนชนิดสุดท้ายท่ีกลุ่มตัวอย่างน ามาใช้ในการเรียกร้องสิทธิชุมชนของพวกเธอก็คือทุนทางสัญลักษณ์ 
(Symbolic Capital) ท่ีหมายถึง คณุสมบตัิบางอย่าง เช่น พละก าลงั ทรพัยส์มบตัิ ซึ่งตอ้งอาศยัการตีความโดยหมู่สมาชิก      
ในสังคมท่ีมีกระบวนการรบัรูแ้ละประเมินคุณค่าชุดเดียวกัน จึงจะสามารถก่อผลหรือมีมูลค่าได ้ซึ่งเราอาจจะมองไดว้่า       
กลุ่มชาติพนัธุป์กาเกอะญอคือกลุ่มคนชายขอบของสงัคมไทย เน่ืองจากเป็นกลุ่มท่ีมีถ่ินฐานตัง้อยู่ในพืน้ท่ีสู งหรือในป่า และ 
มีวิถีชีวิต ภาษา วฒันธรรม องคค์วามรู ้ความเช่ือท่ีแตกตา่งจากคนไทยพืน้ราบ เรื่องราวของพวกเขาอยูห่่างไกลจากการรบัรู ้
ของคนในสงัคมกระแสหลกัและถกูสรา้งภาพจากรฐัในสมยัหนึ่งว่าเป็นชาวเขาผูต้ดัไมท้  าลายป่า แตปั่ญหาความเดือดรอ้นท่ี
พวกเขาเผชิญนัน้ท าให้พวกเขาตอ้งออกมาท าการเคล่ือนไหวในระดบัต่าง ๆ เพ่ือเรียกรอ้งถึงสิทธิท่ีพึงไดร้บั นบัตัง้แต่สิทธิ
ของความเป็นพลเมืองไทย ตลอดจนถึงสิทธิในการใชป้ระโยชนจ์ากทรพัยากรซึ่งเป็นประเด็นท่ีส าคญัส าหรบัการด ารงชีวิต
ของพวกเขา ดงันัน้ ชาวปกาเกอะญอมีความพยายามน าเสนอตวัตนแก่สังคมภายนอกในสถานะของการเป็นผูท่ี้อยู่ร่วมกับ
ป่าและเป็นผูด้แูลป่า (Boonlue, 2002) ไมว่า่จะเป็นการรว่มมือกนัท าแนวกนัไฟ การอธิบายประโยชนข์องไรห่มนุเวียนท่ีมีตอ่
ความสมบรูณข์องดิน ป่า และสตัวป่์า จนกลายเป็นทนุทางสญัลกัษณท่ี์ส าคญัของชาวปกาเกอะญอทัง้ชายและหญิงใชใ้ น
การตอ่สูใ้นสนาม (Field) เพ่ือชว่งชิงการตระหนกัรูแ้ละสิทธิในการอยูก่บัป่าจากคนในสงัคม หนว่ยงานภาครฐั องคก์รพฒันา
เอกชน สถาบนัการศึกษา รวมถึงหน่วยงานจากต่างประเทศ ซึ่งเป็นท่ีรบัรูก้ันว่าผูห้ญิงปกาเกอะญอนัน้มีส่วนส าคญัใน      
การท าไรห่มนุเวียนเป็นอยา่งมาก (The Pgakenyaw Association for Sustainable Development, 2019, p. 91) 
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“อยากใหเ้คา้มาดูกับตาว่าเราอยู่ในป่า เราก็ไม่ไดท้ าลายป่า เราแค่ท าไร่เพื่อหากิน คนที่พูดแบบนีค้ือคนที่ไม่รู ้ 
บา้นสบลานไม่ค่อยมีไฟป่า เพราะเราดูแลรกัษาป่าเป็นอยา่งด”ี 

(P07, การส่ือสารส่วนบคุคล, 20 มกราคม 2565) 

“ตัง้แต่เกิดมาก็โดนว่า ว่าชาวเขาท าลายป่ามาโดยตลอด ก็เสียใจนะ ท าไมเคา้ไม่มองว่าตน้ไมร้อบ ๆ ตวัเรายงั
เขียวอยู่ เวลาป่าไมเ้ขา้มาก็มาว่า มากล่าวหาว่าปกาเกอะญอท าไร่ เผาป่า ซ่ึงไม่จริง ท าไมเคา้ไม่สังเกตบา้งว่าเราท าไร่         
ไฟไม่ไหม ้แต่ทีอ่ืน่ไม่ไดท้ าไร่ ป่ายงัไหมเ้ลย เวลาท าแนวกนัไฟชาวบา้นก็ไปดว้ยใจ ไม่ไดเ้งิน ไปครัง้ละ 2-3 วนั ก็ตอ้งออกเงิน
เอง หาขา้วกินเองทกุอย่าง ถงึใหเ้งนิก็ใหไ้ม่มาก” 

(P08, การส่ือสารส่วนบคุคล, 17 สิงหาคม 2565)  

นอกจากการน าเสนอทุนทางสัญลักษณใ์นรูปแบบของการเป็นผูดู้แลป่าของชาวปกาเกอะญอ ผูห้ญิงปกาเกอะญอ 
กลุม่นีย้งัมีทนุทางสญัลกัษณใ์นรูปแบบของความภาคภมูิใจของการเป็นผูท่ี้มีความส าคญัตอ่ครอบครวัและชมุชนดว้ย กลา่วคือ 
พวกเธอเล็งเห็นความส าคญัของตนเองทัง้ในฐานะท่ีเป็นผูด้แูลครอบครวั ดแูลป่า และรกัษาภูมิปัญญาของชาวปกาเกอะญอดว้ย 
ท าให้พวกเธอรูส้ึกภาคภูมิใจในความเป็นผู้หญิงปกาเกอะญออย่างยิ่งและสามารถน าสิ่งนีม้าใช้ในการเคล่ือนไหวเรื่อง           
สิทธิชมุชนในสงัคมภายนอกไดด้ว้ยการส่ือสารผ่านการแตง่เครื่องแต่งกายประจ าเผ่าเวลาท่ีไปร่วมต่อสูเ้คล่ือนไหว เพ่ือใหค้น
เกิดการรบัรูแ้ละสนใจรบัฟังปัญหาของพวกเขา 

“ภูมิใจที่เกิดเป็นผูห้ญิงกะเหรี่ยง เพราะเกิดมาก็ไดท้อผา้ ไดท้ าหลายอย่าง ไดอ้ยู่กับลูก รูส้ึกว่าตวัเองทัง้เก่ง      
ทัง้แกร่ง” 

(P07, การส่ือสารส่วนบคุคล, 20 มกราคม 2565) 

“เราเป็นคนท าไร่หมุนเวียนที่เป็นลมหายใจของปกาเกอะญอ เรามีภูมิปัญญาการทอผา้ ผูห้ญิงตอ้งเลีย้งดูคนใน
บา้น ดูแลสตัวเ์ลีย้ง”   

(P02, การส่ือสารส่วนบคุคล, 24 กนัยายน 2564) 

“ในฐานะผูห้ญิงกะเหรีย่ง เราสามารถท าอะไรเองไดห้มด ทอผา้เองได ้เวลาไปประชมุผูห้ญิงยงัไปมากกวา่ผูช้ายอีก 
เราพดูเยอะกวา่ เถยีงเวลามีอะไรทีไ่ม่ถูกตอ้งหรือในเรื่องทีเ่กีย่วขอ้งกบัสิทธิของตนเอง” 

(P01, การส่ือสารส่วนบคุคล, 24 กนัยายน 2564)  

“เราเป็นสว่นหนึ่งของทีน่ี ่มีความภูมิใจทีไ่ดใ้หก้ าเนิดลูกหลานใหส้บืทอดวฒันธรรมของเราต่อไป” 
(P10, การสนทนากลุม่ย่อย, 24 มกราคม 2565) 

พวกเธอมีความตระหนักรูใ้นความส าคัญของตนเองท่ีมีต่อชุมชนบ้านสบลาน ซึ่งแม้ส่วนใหญ่จะเป็นการปฏิบัติ           
ในชีวิตประจ าวันและดูเป็นเรื่องพืน้ฐานทั่วไป แต่พวกเธอก็มองว่าสิ่งท่ีพวกเธอท านั้นมีความส าคัญและมีส่วนช่วยชุมชน          
ในหลาย ๆ ดา้น ทัง้การผลิตสรา้งคนรุ่นต่อไป การอนรุกัษแ์ละถ่ายทอดประเพณีวฒันธรรมใหก้ับคนในชุมชนและคนภายนอก
ชุมชน การดูแลทรัพยากรธรรมชาติ การเป็นตัวกลางในการส่ือสารระหว่างภายในกับภายนอก การร่วมแสดงออกซึ่ง                 
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ความตอ้งการของชุมชนในฐานะท่ีเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน แสดงใหเ้ห็นว่าพวกเธอมองว่าทุกสิ่งท่ีพวกเธอท านัน้ลว้นแล้วแต่                 
มีความส าคญัต่อชุมชนแห่งนี ้ทัง้ท่ีเป็นการท าหนา้ท่ีของผูห้ญิงปกาเกอะญอและเป็นหนา้ท่ีของสมาชิกของชมุชน การยอมรบั
และให้คุณค่ากับความเป็นตัวตนของพวกเธอเองซึ่งสามารถน าไปสู่ความต้องการท่ีจะออกไปแสดงพลังร่วมกับคนอ่ืน ๆ         
เม่ือมีสถานการณจ์ าเป็นไดเ้ป็นอย่างดี ซึ่งทุนทางสญัลกัษณใ์นรูปแบบของความภาคภูมิใจในความเป็นผูห้ญิงปกาเกอะญอ
ของพวกเธอเหล่านีเ้ป็นส่วนหนึ่งท่ีสามารถน าเสนอใหค้นภายนอกเกิดความสนใจและเกิดการรบัรูใ้นการมีอยู่ของชาติพันธุ์             
ปกาเกอะญอและปัญหาท่ีพวกเขาก าลงัเผชิญอยูไ่ด ้

ถึงแมว้่าการตอ่สูต้อ่รองเพ่ือเรียกรอ้งสิทธิชมุชนของบา้นสบลาน (และชมุชนอ่ืน ๆ) จะยงัไม่ปรากฏผลส าเร็จ เน่ืองจาก
ยังมีขัน้ตอนและกระบวนการทางกฎหมายท่ีชาวบา้นตอ้งต่อสูอี้กมากมาย แต่อย่างนอ้ยผูห้ญิงปกาเกอะญอกลุ่มนี ้ ก็แสดง          
ใหเ้ห็นว่าพวกเธอคือส่วนหนึ่งของขบวนการเคล่ือนไหว และมีบทบาทส าคญัท่ีท าใหส้ิ่งท่ีชาวปกาเกอะญอหยิบยกมาใชใ้น        
การต่อรองกับสถาบนัรฐันัน้เป็นรูปธรรมจับตอ้งได ้ดว้ยการปฏิบตัิทัง้ในระดบัชีวิตประจ าวันในรูปแบบของการหาอยู่หากิน       
ท่ีแสดงถึงการอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างเคารพและเข้าใจ การอนุรักษ์และสืบทอดวิถีชนเผ่าท่ีเป็นอัตลักษณ์ของ                         
ชาวปกาเกอะญอ และการปฏิบตัใินพืน้ท่ีสาธารณะเม่ือมีความตอ้งการพลงัเสียงและพลงัชมุชน ซึ่งเป็นปฏิบตักิารท่ีคนชายขอบ
อย่างผูห้ญิงชาติพันธุเ์ช่นพวกเธอสามารถท าไดแ้ละมุ่งหวังใหเ้กิดผล เพ่ือใหค้รอบครวัและชุมชนของพวกเธอยงัคงด ารงอยู่
ตอ่ไปได ้

การอภปิรายผลการวิจัย 
สามารถอภิปรายประเดน็ท่ีส าคญัจากผลการวิจยัได ้ดงันี ้

1. การจ ากัดสิทธิของชุมชนในการจัดการและใช้ประโยชนจ์ากทรัพยากรธรรมชาติของรัฐบาลนั้นสะทอ้น      
การรวมอ านาจไว้ท่ีศูนยก์ลางเป็นหลัก โดยรัฐมุ่งเน้นพัฒนาประเทศโดยอาศัยกลไกการผูกขาดการก ากับดูแลการใช้
ประโยชนจ์ากทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม ประชาชนและชมุชนจะเขา้มามีส่วนรว่มไดใ้นระดบัท่ีไม่มากนกั ซึ่งหาก
วิเคราะหต์ามแนวทางสตรีนิยมจะพบวา่การใชอ้  านาจของรฐัสะทอ้นรูปแบบการใชอ้  านาจแบบชายเป็นใหญ่ท่ีแสดงพลงัผ่าน
กฎหมายท่ีอยู่ในรูปของสถาบนั การรวมศนูยอ์ านาจในลกัษณะนีส้ะทอ้นการผกูขาดอ านาจไวท่ี้รฐัเป็นหลกั เปรียบเสมือน
การยอมรบัการใชอ้  านาจของเพศชายในการก ากบัควบคมุสงัคมและกดข่ีกดทบัผูท่ี้ดอ้ยอ านาจกว่า เช่น ผูห้ญิง คนพื ้นเมือง 
หรือธรรมชาติ (Ganjanapan, 2011, p. 162) ใหไ้ดร้บัผลกระทบ เน่ืองจากกระบวนทัศนใ์นการพฒันาและสถาบนัรฐันัน้      
ตา่งถกูก าหนดขึน้มาโดยผูช้ายและมีลกัษณะความเป็นชาย คือเนน้การกอบโกยทรพัยากร การจ ากดัการเขา้ถึงของชุมชน 
และการท าลายธรรมชาติใหเ้ส่ือมโทรม และเน่ืองจากผู้หญิงเป็นเพศท่ีตอ้งปฏิบัติหน้าท่ีการงานท่ีใกล้ชิดกับธรรมชาติ
มากกว่าผู้ชายในแง่ของการดูแลเรื่องอาหารการกินและความเป็นอยู่ของสมาชิกในครัวเรือน (Sakkawattana, 1994; 
Sitthivorada, 2009; Phomun et al., 2017) โดยเฉพาะอย่างยิ่งผูห้ญิงกลุ่มชาติพนัธุท่ี์มีวิถีชีวิตผกูพนักบัธรรมชาติเป็นหลกั 
ดงันัน้ ในกรณีนีเ้ม่ือพวกเธอเจอภยัคกุคามท่ีอยู่ในรูปแบบของกฎหมายท่ีออกโดยรฐั จึงตอ้งท าการต่อสูต้่อรองดว้ยวิธีการ
ตา่ง ๆ ไมว่า่จะเป็นการปฏิบตัิในพืน้ท่ีสาธารณะของผูใ้หข้อ้มลูท่ีอยู่ในรูปแบบของการเขา้รว่มเวทีตา่ง ๆ การรว่มประทว้งกบั
ภาคีเครือขา่ย ซึ่งเป็นผลมาจากโครงสรา้งอ านาจของรฐัท่ีก าหนดนโยบายเก่ียวกบัการใชป้ระโยชนจ์ากทรพัยากรธรรมชาติท่ี
สรา้งความไม่มั่นคงใหก้ับชาวบา้น ท าใหพ้วกเธอตอ้งมีการออกมาเรียกรอ้งเคล่ือนไหวในพืน้ท่ีสาธารณะตามวาระและ
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โอกาสถึงแมจ้ะเป็นรูปแบบของการปฏิบตัท่ีิพวกเธอไมคุ่น้เคย   
2. ความเป็นผูก้ระท าการ หรือ Agent ของผูห้ญิงปกาเกอะญอท่ีแสดงออกทัง้ในรูปแบบของการตอ่ตา้นขดัขืน

การกระท าของภาครฐัดว้ยการออกไปชมุนมุประทว้ง และในรูปแบบของการสนบัสนนุหรือส่งเสริมกิจกรรมของภาครฐั เช่น 
การไปช่วยท าแนวกนัไฟหรือการปฏิบตัิตามค าสั่งของเจา้หนา้ท่ีในเรื่องของการงดเผาไรใ่นชว่งเวลาท่ีรฐัก าหนดนัน้ สามารถ
ตีความไดว้่าการปฏิบัติของผู้หญิงกลุ่มนีเ้ป็นการปฏิบัติเพ่ือช่วงชิงอ านาจในสนาม (Field) ซึ่งเป็นพืน้ท่ีทางสังคมท่ีทัง้       
ฝ่ายชาวบา้นและฝ่ายรฐัต่างใชทุ้นท่ีตนเองมีอยู่เพ่ือสรา้งความชอบธรรมใหก้ับตนเอง กล่าวคือ กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลใชทุ้นทาง
วฒันธรรมในรูปแบบขององคค์วามรูข้องกลุ่มชาติพนัธุป์กาเกอะญอในการจดัการทรพัยากรธรรมชาติ ใชทุ้นทางสงัคมใน
รูปแบบของความสามัคคีในชุมชนและการมีส่วนร่วมกับภาคีเครือข่าย และใชทุ้นทางสัญลักษณใ์นรูปแบบของการเป็น
ผูด้แูลป่าและผูร้กัษาภูมิปัญญาการท าไร่หมุนเวียน และความเป็นผูห้ญิงปกาเกอะญอท่ีพรอ้มจะท าทุกอย่างเพ่ือปกป้อง
ชมุชนของตนเอง ในขณะท่ีฝ่ายรฐัก็มีการใชทุ้นทางสญัลกัษณใ์นรูปแบบของกฎหมายและอ านาจหนา้ท่ีของขา้ราชการใน
การปฏิบตัหินา้ท่ีเพ่ือทวงคืนพืน้ท่ีป่าจากชาวบา้น สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Bourdieu (1986) ท่ีวา่การกระท าของคนเรานัน้
เช่ือมโยงกับฮาบิทัส สนามและทุนเสมอ พฤติกรรมของผูก้ระท าการทางสังคมคือการแสดงออกซึ่งฮาบิทัส สมรรถภาพ
ความสามารถท่ีเขามีและแนวโนม้ท่ีจะกระท าบางอย่างและไม่กระท าบางอย่างบนสนามแห่งการปฏิบตัิ (Boonwanno, 
2022, p. 10) ถึงแมว้่ารฐัจะมีอ านาจมากกว่าและเป็นฝ่ายท่ีไดเ้ปรียบ แตก่ารปฏิบตัิของผูห้ญิงปกาเกอะญอท่ีชมุชนแห่งนี ้      
ก็ถือวา่มีสว่นส าคญัท่ีท าใหก้ารตอ่สูต้อ่รองของชาวบา้นถกูน ามาพิจารณาในกระบวนการเรียกรอ้งสิทธิ 

3. การปฏิบัติของผู้หญิงกลุ่มนีน้ั้นสะท้อนรูปแบบของสตรีนิยมเชิงนิเวศสายชนพืน้เมืองดั้งเดิม (Native 
Ecofeminism) ซึ่งหมายถึงกลุ่มผูห้ญิงท่ีอาศยัอยู่อย่างใกลช้ิดกบัธรรมชาติ มีการบ ารุงรกัษาและฟ้ืนฟพืูน้ท่ีศกัดิส์ิทธ์ิภายใน
ชุมชน และเป็นกลุ่มท่ีถูกกระท าจากอ านาจรฐัและแนวทางการพัฒนาแบบชายเป็นใหญ่ (Ganjanapan, 2011, p. 174)  
พวกเธอมีศกัยภาพและมีพลังในการพิทักษ์รกัษาสิ่งแวดลอ้ม เพราะการท างานในชีวิตประจ าวันเพ่ือการยังชีพในฐานะ
เกษตรกร ผูด้แูลป่าและผูจ้ดัการน า้ ท าใหพ้วกเธอมีความรูด้า้นนิเวศวิทยาทอ้งถ่ินอย่างลึกซึง้ ถึงแมพ้วกเธอไม่ไดอ้อกมา       
ท าหนา้ท่ีเป็นแกนน าในการเคล่ือนไหวเพ่ือเรียกรอ้งสิทธิในการจดัการทรพัยากรธรรมชาติเหมือนแกนน าสตรีในชมุชนอ่ืน ๆ 
(Sujinpram, 2001; Kuendee & Phomun, 2012; Phomun et al., 2017) หรือมีการรวมตัวกันเป็นกลุ่มเฉพาะของผูห้ญิง
เพ่ือเคล่ือนไหวคัดคา้นนโยบายของรฐัเหมือนขบวนการเคล่ือนไหวผู้หญิงเพ่ือสิ่งแวดลอ้มในต่างประเทศ (Grassroots 
Ecology Movement) (Agarwal, 1992) เน่ืองจากชุมชนนีมี้ผูน้  าชายท่ีเขม้แข็งและเป็นท่ีรูจ้กัในวงกวา้งอยู่แลว้ แต่การปฏิบตัิ
ของพวกเธอทัง้ในระดบัชีวิตประจ าวนัท่ีเก่ียวพนักบัการหาอยู่หากิน การท าไรห่มนุเวียน และการปฏิบตัใินพืน้ท่ีสาธารณะใน
รูปแบบของการเป็นผูส้นบัสนุนขบวนการเคล่ือนไหวและช่วยส่ือสารภาพลกัษณข์องคนปกาเกอะญอดว้ยการแต่งกายชดุ
ประจ าเผ่าไปในเวทีตา่ง ๆ นัน้ก็สะทอ้นภาพของความเป็นผูห้ญิงปกาเกอะญอท่ีถกูหล่อหลอมมาตัง้แตเ่กิด ผูมี้ความส านึก
ในหนา้ท่ีความรบัผิดชอบทัง้ตอ่ครอบครวัและชมุชน รวมถึงตอ่ทรพัยากรธรรมชาติรอบตวั และเม่ือมีปัญหาเขา้มากระทบกบั
วิถีชีวิตก็พรอ้มท่ีจะน าทนุประเภทตา่ง ๆ ท่ีพวกเธอมีมาใชเ้ป็นเครื่องมือในการตอ่รองเพ่ือด ารงรกัษาวิถีชีวิตท่ีเรียบง่ายแบบ
ชาวปกาเกอะญอไวใ้หไ้ดน้ั่นเอง เพราะหากพวกเธอและคนอ่ืน ๆ ในชมุชนไมมี่สิทธิใชท้รพัยากรเพ่ือการยงัชีพเหมือนเช่นเคย
ก็จะสรา้งความยากล าบากและเป็นการท าลายวิถีชีวิต วัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญออย่างแน่นอน จึงมี          
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ความจ าเป็นท่ีจะตอ้งน าเสนอเรื่องราวเหล่านีใ้หส้งัคมไดร้บัทราบ เพ่ือใหบ้คุคลภายนอกเกิดความเขา้ใจในความสมัพนัธข์อง
ชาวปกาเกอะญอกบัทรพัยากรธรรมชาติสิ่งแวดลอ้มเพิ่มมากขึน้ ถือเป็นการแปรเรื่องราวในปริมณฑลสว่นตวัท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ประสบการณใ์นชีวิตประจ าวันของพวกเธอใหก้ลายเป็นเรื่องสาธารณะผ่านการปฏิบตัิในรูปแบบต่าง ๆ (Ganjanapan, 
2011; Tanthuvanich et al., 2002; Pattaraphokinphiban & Ongkasingha, 2020)   

ข้อเสนอแนะ 
1. หน่วยงานหรือผูมี้อ านาจในการตดัสินใจเชิงนโยบาย ควรท าความเขา้ใจว่าไม่สามารถใชม้าตรการเพียงอย่าง

เดียวในการจดัการพืน้ท่ีป่าไมไ้ด ้ควรมีวิธีการในการพิจารณาออกกฎหมายขอ้บงัคบัท่ีมีความหลากหลายและสอดคลอ้งกบั
บริบทของพืน้ท่ี สภาพเศรษฐกิจสงัคม ความเช่ือ โดยควรปรบัเปล่ียนมาใหค้วามส าคญักบัการมีส่วนรว่มของชมุชน พฒันา
กลไกการมีส่วนร่วมของชุมชนอย่างเป็นรูปธรรม เช่น การตัง้คณะกรรมการในการจัดการดูแลพืน้ท่ีท่ีมีตัวแทนจากคน           
ในแตล่ะชมุชน ทัง้นีใ้หค้  านงึถึงการมีสว่นรว่มของผูห้ญิงอยา่งเทา่เทียม  

2. นักวิจัยท่ีสนใจประเด็นผูห้ญิงชาติพันธุ์กับการจัดการทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ควรมีส่วนร่วมใน        
การผลกัดนัใหเ้กิดเวทีสาธารณะท่ีผูห้ญิงชาตพินัธุไ์ดมี้โอกาสส่ือสารเพ่ือสรา้งความตระหนกัรูใ้หก้บัสงัคมและท าใหเ้สียงของ
ผูห้ญิงชาติพนัธุถ์ูกรบัฟังมากขึน้ เพ่ือเป็นการสรา้งพืน้ท่ีในการแสดงตวัตนใหก้ับผูห้ญิงชาติพันธุแ์ละเสริมพลงัอ านาจให้  
พวกเธอมีความมั่นใจและเห็นความส าคญัของตนเองในฐานะท่ีมีบทบาทส าคญัในการดแูลทรพัยากรธรรมชาติและยอมรบั
วา่ผูห้ญิงเป็นสว่นหนึ่งของขบวนการเคล่ือนไหวท่ีส าคญั 
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