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 บทคัดย่อ 
       การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของอัตราการพ่นสารละลายธาตุอาหารในระบบแอโรพอนิกส์ 3 ระดับ 
ได้แก่ 1) พ่นสารละลายสารละลายธาตุอาหาร 1 นาที หยุด 3 นาที 2) พ่นสารละลายสารละลายธาตุอาหาร 1 นาที  
หยุด 5 นาที และ 3) พ่นสารละลายสารละลายธาตุอาหาร 1 นาที หยุด 7 นาที อย่างต่อเนื่องภายในโรงเรือนที่มีขนาด 
1.38 × 2.00 × 2.32 เมตร (กว้าง × ยาว × สูง) โดยภายในโรงเรือนมีอุณหภูมิเฉลี่ย เท่ากับ 28.20 องศาเซลเซียส และมี
ความช้ืนสัมพัทธ์เฉลี่ย เท่ากับ 65.50 เปอร์เซ็นต์ โดยวางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely Randomized 
Design) จํานวน 3 ทรีทเมนต์ ทรีทเมนต์ละ 4 ซ้ำ จากการศึกษาพบว่าการพนสารละลายธาตุอาหารนาน 1 นาที หยุด  
3 นาที มีจำนวนใบ ความสูง น้ำหนักสดต้น น้ำหนักแห้งต้น น้ำหนักสดราก และน้ำหนักแห้งรากของผักกาดหอมพันธุ์  
กรีนโอ๊คมากที่สุด เท่ากับ 33.381.01 ใบ, 10.500.85 เซนติเมตร, 69.963.58 กรัม, 3.450.11 กรัม, 19.090.39 
กรัม และ 0.980.02 กรัม ตามลำดับ ในขณะที่ความกว้างทรงพุ่มและความยาวรากมากที่สุด เท่ากับ 20.250.25 
เซนติเมตร และ 73.501.66 เซนติเมตร ตามลำดับ เม่ือได้รับการพนสารละลายธาตุอาหารนาน 1 นาที หยุด 5 นาท ี

คำสำคัญ 
ผักกาดหอม 
แอโรพอนิกส์ 
การเจริญเติบโต 
ผลผลิต 

 

บทนำ 
ผักกาดหอม (Lactuca sativa L.) เป็นพืชท่ีนิยมนำส่วนใบมา

บริโภค โดยแนวโน้มการบริโภคผักกาดหอมยังคงเพิ ่มขึ ้นตามการ
เพิ่มขึ้นของประชากร นอกจากนี้ธุรกิจอาหารยังนิยมนำผักกาดหอมมา
ใช้เป็นวัตถุดิบในการประกอบอาหาร ซึ่งผักกาดหอมมีความต้องการ
ธาตุอาหารเพื่อใช้ประโยชน์ในการเจริญเติบโต (Manullang et al., 
2019) ในปัจจุบันมีการนำเทคโนโลยีการปลูกพืชโดยไม่ใช้ดินมาใช้ใน
การผลิตผักกาดหอมในเชิงพาณิชย์ เนื่องจากเป็นเทคโนโลยีการปลูก
พืชที่มีการจัดการผลผลิตพืชตลอดอายุปลูกที่มีประสิทธิภาพ ทำให้ผล
ผลิตท่ีได้มีความสะอาดและปลอดภัยต่อผู้บริโภค 

แอโรพอนิกส์ (Aeroponics) จัดเป็นระบบการปลูกพืชโดยไม่
ใช้ดินชนิดหนึ่ง โดยการปลูกพืชระบบแอโรพอนิกส์เป็นระบบการปลูก
พืชที ่รากพืชลอยอยู่ในอากาศ โดยพืชได้รับสารละลายธาตุอาหาร 
ในลักษณะละอองฝอยผ่านทางรากพืชโดยตรง (Resh, 2022) ทำให้
รากพืชได้รับออกซิเจนอย่างเพียงพอและต่อเนื่องมีผลทำให้รากพืช  
มีการเจริญเติบโตได้อย่างรวดเร็ว ซึ่งการปลูกพืชระบบแอโรพอนิกส์
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จ ัดเป ็นระบบปลูกพืชที ่ม ีการใช ้สารละลายธาตุอาหารอย่างมี
ประสิทธิภาพ เนื ่องจากในการปลูกพืชระบบแอโรพอนิกส์สามารถ
หมุนเวียนสารละลายธาตุอาหารกลับมาใช้ใหม่ได้ ทำให้มีการใช้น้ำและ
ปริมาณสารละลาย ธาตุอาหารน้อยกว่าระบบปลูกพืชแบบอื่น 
นอกจากนี้ระบบแอโรพอนิกส์สามารถนำไปใช้ประโยชน์ในการปลูกพืช
ในพื้นที ่จำกัดมีผลทำให้ใช้พื้นที ่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Laksono, 
2021)  

อย่างไรก็ตามการปลูกพืชในระบบแอโรพอนิกส์มีข้อจำกัด
หลายประการทั้งในด้านต้นทุนที่มีราคาค่อนข้างสูง ระบบต้องอาศัย
พลังงานไฟฟ้าในการให้น้ำแก่พืช หากระบบไฟฟ้าขัดข้องอาจทำให้  
รากพ ืชขาดน ้ำและธาต ุอาหาร ในขณะที ่พ ืชท ี ่ปล ูกในระบบ 
แอโรพอนิกส์จะได้รับสารละลายธาตุอาหารผ่านระบบรากที่ต้องอาศัย
การทำงานของหัวพ่นแรงดันสูง หากหัวพ่นเกิดการอุดตันจะทำให้พืช
ขาดน้ำและธาตุอาหารและแสดงอาการเหี่ยวและตายได้ โดย Tunio 
et al. (2022) รายงานว่า ผักกาดหอมพันธุ์บัตเตอร์เฮดท่ีปลูกในระบบ 
แอโรพอนิกส์ที่ได้รับสารละลายธาตุอาหารที่มีขนาดอนุภาค 11.24 
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ไมโครเมตร เป็นเวลา 5 นาที หยุด 30 นาที อย่างต่อเนื ่อง มีการ
เจริญเติบโต ประสิทธิภาพการสังเคราะห์ด้วยแสง คลอโรฟิลล์ แคโร  
ทีนอยด์ และคุณค่าทางโภชนาการมากที่สุด เมื ่อเปรียบเทียบกับ
ผักกาดหอมพันธุ ์บัตเตอร์เฮดที ่ปลูกในระบบแอโรพอนิกส์ที ่ได้รับ
สารละลายธาตุอาหารที ่มีขนาดอนุภาค 26.35, 17.38 และ 4.89 
ไมโครเมตร เป็นเวลา 5 นาที หยุด 15, 45 และ 60 นาที อย่างต่อเนื่อง 
ในขณะที ่ El-Helaly & Darwish (2019) พบว่า ผักกาดหอมพันธุ์  
เรดไฟร ์ท ี ่ปล ูกในระบบแอโรพอนิกส ์ม ี  ความยาวรากมากกว่า
ผักกาดหอมพันธุ์เรดไฟร์ท่ีปลูกในระบบไฮโดรพอนิกส์และผักกาดหอม
พันธุ์เรดไฟร์ที ่ปลูกในระบบ วัสดุปลูก คิดเป็น 0.68 และ 0.62 เท่า 
ตามลำดับ รวมทั้งยังพบว่าน้ำหนักสดและน้ำหนักแห้งของรากที่ปลูก
ในระบบ แอโรโพนิกส์มากที่สุด แต่ผักกาดหอมพันธุ์เรดไฟร์ที่ปลูกใน
ระบบไฮโดรพอนิกส์มีน้ำหนักสดต้นและผลผลิตมากท่ีสุด คิดเป็น 2.51 
เท่า เมื่อเปรียบเทียบกับผักกาดหอมพันธุ์ เรดไฟร์ที่ปลูกในระบบวัสดุ
ปลูก ในขณะที่ผลผลิตของผักกาดหอมพันธุ ์เรดไฟร์ที่ปลูกในระบบ  
แอโรพอนิกส ์เพ ิ ่มข ึ ้น ค ิดเป ็น 2.30 เท ่า เม ื ่อเปร ียบเทียบกับ
ผักกาดหอมพันธุ์เรดไฟร์ท่ีปลูกในระบบวัสดุปลูก 

ประเทศไทยตั้งอยู่ในแถบศูนย์สูตรที่ประสบปัญหาเกี ่ยวกับ
สภาพอุณหภูมิสูงและภูมิอากาศร้อนชื้นที่ส่งผลต่อ การเจริญเติบโต
และผลผลิตของพืชที ่ปลูกในระบบแอโรพอนิกส์ โดยอัตราการพ่น
สารละลายธาตุอาหารผ่านทางรากมีการทำงานตามระยะเวลาท่ี
กำหนด ซึ่งจัดเป็นปัจจัยสำคัญที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและผลผลิต
ของพืชที่ปลูกในระบบแอโรพอนิกส์ โดย Subandi & Muhammad 
(2016) รายงานว่าอัตราการพ่นสารละลายธาตุอาหารผ่านทางราก  
30 ว ินาที หยุด 15 นาที มีผลทำให้เก ิดความแตกต่างของการ
เจริญเติบโตของผักกาดหอมในแต่ละวัน โดยความสูงเฉลี่ยและความ
ยาวใบเฉลี่ยเพิ่มขึ้น วันละ 2 มิลลิเมตรต่อวัน และ 1 มิลลิเมตรต่อวัน 
ตามลำดับ ส่วน Ruamrungsri et al. (2005) รายงานว่า ผักกาดหอม
พันธุ์ โอกายามาที่ปลูกในระบบแอโรพอนิกส์บนแผ่นปลูกที่มีลักษณะ
แตกต่างกัน 3 แบบ โดยแต่ละแบบมีอัตราการพ่นสารละลายธาตุ
อาหาร 2 อัตรา ได้แก่ การพ่นสารละลายนาน 1 นาที หยุด 10 นาที 
และการพ่นสารละลายนาน 1 นาที หยุด 30 นาที จากการศึกษาแสดง
ให้เห็นว่าผักกาดหอมพันธุ์โอกายามาที่ปลูกในระบบแอโรพอนิกส์บน
แผ่นปลูกทั ้ง 3 แบบ ที ่มีการการพ่นสารละลายนาน 1 นาที หยุด  
10 นาที มีน้ำหนักสดส่วนต้นมากกว่าผักกาดหอมพันธุ์โอกายามาท่ี
ปลูกในระบบแอโรพอนิกส์ท่ีมีอัตราพ่นสารละลายนาน 1 นาที หยุด 
30 นาที คิดเป็น 1.21 2.00 และ 1.62 เท่า ตามลำดับ ในขณะท่ี 
Awalina et al. (2022) รายงานว่าความแตกต่างของอัตราการพ่น
สารละลายธาตุอาหารผ่านทางรากในระบบแอโรโพนิกส์มีผลต่อการ
เจริญเติบโตของผักกาดหอม โดยผักกาดหอมที ่ม ีอ ัตราการพ่น
สารละลายธาตุอาหารผ่านทางรากตลอดเวลามีความสูง จำนวน 
ใบ เส้นผ่านศูนย์กลางลำต้น พื ้นที ่ใบ และ น้ำหนักสดมากที ่สุด  
เมื่อเปรียบเทียบกับผักกาดหอมท่ีมีอัตราการพ่นสารละลายธาตุอาหาร
ผ่านทางราก 30 วินาที หยุด 10 นาที 30 วินาที หยุด 15 นาที 30 
วินาที หยุด 20 นาที 30 วินาที หยุด 25 นาที และ 30 วินาที หยุด 30 
นาที อย่างไรก็ตามงานวิจัยส่วนใหญ่ดำเนินการในต่างประเทศที่มี
สภาพแวดล้อมในการปลูกที่แตกต่างจากประเทศไทยจึงอาจให้ผลการ
ตอบสนองของพืชปลูกที่แตกต่างจากงานวิจัยที่ผ่านมา ดังนั้นในการ

ทดลองครั ้งนี ้จึงมีวัตถุประสงค์เพื ่อการศึกษาผลของอัตราการพ่น
สารละลายธาตุอาหารต่อการเจริญเติบโตของผักกาดหอมที่ปลูกใน
ระบบแอโรพอนิกส์ภายในโรงเรือนท่ีมีการควบคุมอุณหภูมิ 
 
อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 
การออกแบบระบบแอโรพอนิกส์และโรงเรือนขนาดเล็ก 

โรงเรือนที ่ใช้ในการศึกษาครั ้งนี ้ทำจากวัสดุชนิด carbon 
steel ที่มีน้ำหนักเฉพาะตัวโครงสร้างโรงเรือนประมาณ 43 กิโลกรัม 
(Figure 1a) ส่วนแผ่นปลูกท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยเลือกใช้แผ่นโฟม
ขนาด 1.00 x 1.00 เมตร หนา 2.54 เซนติเมตร โดยแผ่นโฟมเป็นวัสดุ
ท่ีมีคุณสมบัติด้านการต้านทานการส่งผ่านความร้อนและสามารถหาซ้ือ
ได้ง่าย (Figure 1b) ในขณะที่ บ่อปลูกทำจากแผ่นโฟมที่มีความหนา 
3.81 เซนติเมตร เป็นผนังทุกด้าน โดยที่มีแผ่นพลาสติกปิดทับด้านใน
เพื ่อเป ็นพื ้นที ่ ให ้สารละลายธาตุอาหารพืชในบร ิเวณรากของ
ผักกาดหอม (Figure 1c) 

ส่วนโรงเร ือนควบคุมอ ุณหภูมิม ีการติดตั ้งระบบการลด
อุณหภูมิแบบทำความเย็นด้วยวิธีการระเหยของน้ำ โดยมีองค์ประกอบ
ที่สำคัญ 2 ส่วน ได้แก่ พัดลมระบายอากาศและแผงระเหยน้ำ โดย  
พัดลมระบายอากาศท่ีใช้ในการทดลองมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางขนาด 
10 นิ ้ว จำนวน 2 ตัว ใช้แรงดันไฟฟ้าชนิดกระแสตรง (DC) ขนาด
แรงดัน 12 โวลต์ ซ่ึงใช้กำลังไฟขนาด 80 วัตต์ ซ่ึงพัดลมระบายอากาศ
ที่ใช้เป็นชนิดแรงดันต่ำ จึงมีความปลอดภัยต่อผู้ปฏิบัติงาน ส่วนแผง
ระเหยน้ำที ่ใช้ในการทดลองเป็นชนิดกระดาษ มีความกว้าง 1,200 
มิลลิเมตร สูง 400 มิลลิเมตร หนา 100 มิลลิเมตร ด้านนอกเคลือบสี
ดำเพื่อลดการเกิดตะไคร่น้ำ (Figure 2) 

หลักการทำงานในการลดอุณหภูมิภายในโรงเรือนควบคุม
อุณหภูมิอาศัยการทำงานของพัดลมระบายอากาศที่ถูกติดตั้งอยู่ด้าน
ตรงข้ามกับแผงระเหยน้ำ ในขณะที่พัดลมระบายอากาศทำงานจะดึง
อากาศภายในโรงเรือนออกไปด้านนอกมีผลทำให้ภายในโรงเรือนมี
สภาพเป็นสุญญากาศ ส่วนอากาศร้อนภายนอกโรงเรือนจะไหลผ่าน
แผงระเหยน้ำที่มีการแลกเปลี่ยนความร้อนเกิดขึ้นมีผลทำให้อากาศท่ี
ไหลผ่านแผงระเหยน้ำมีอุณหภูมิที ่ลดลง โดยผู้วิจัยได้ใช้โปรแกรม 
Solidworks เพื่อใช้ในการวิเคราะห์รูปแบบการไหลของอากาศและ
การแลกเปลี่ยนความร้อนของอากาศภายในโรงเรือน โดยมีกำหนดค่า
เริ ่มต้นของระดับอุณหภูมิของอากาศก่อนเข้าไปภายในโรงเรือน  
โดยผู้วิจัยกำหนดค่าอุณหภูมิภายนอกโรงเรือนไว้ที่ 40 องศาเซลเซียส 
อุณหภูมิของผนังโรงเรือนกำหนดไว้ท่ี 40 องศาเซลเซียส อุณหภูมิของ
แผงระเหยน้ำกำหนดไว้ท่ี 20.05 องศาเซลเซียส อัตราการไหลเข้าของ
อากาศ (inlet volume flow) กำหนดไว้ที ่ 0.05 ลูกบาศก์เมตรต่อ
วินาที อัตราการไหลทางด้านเข้า ( inlet velocity) และอัตราการไหล
ออก (outlet velocity) ของแผงระเหยน้ำมีความเร็ว เท่ากับ 0.01 
เมตรต่อวินาที ซึ ่งแสดงผลรูปแบบการไหลของอากาศและการ
แลกเปลีย่นความร้อนของอากาศภายในโรงเรือน (Figure 3) 
การเตรียมต้นพืชและการดำเนินการวิจัย  

ทำการทดลองระหว ่างเด ือนมกราคม ถ ึง ก ุมภาพ ันธ์   
พ.ศ. 2566 โดยเพาะเมล็ดผักกาดหอมพันธุ ์กรีนโอ๊คลงในฟองน้ำ  
โดยนำฟองน้ำที ่เพาะเมล็ดวางลงในกล่องพลาสติกที ่บรรจุน้ำสูง
ประมาณ 3 เซนติเมตร นำไปเก็บไว้ที ่อุณหภูมิประมาณ  27 องศา
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เซลเซียส เป็นเวลา 3 วัน เมื่อเมล็ดเริ่มงอกและเจริญเป็นต้นกล้าให้
นำไปไว้ในที่ที่มีแสงแดดรำไร เป็นเวลา 4 วัน เมื่อต้นกล้าเริ่มมีใบจริง
หรืออายุประมาณ 10 วันหลังเพาะเมล็ด จึงเริ ่มให้สารละลายธาตุ
อาหารแก่ ต้นกล้า โดยเติมสารละลายธาตุอาหารสูตรพระนคร  
ที ่ประกอบด้วย แคลเซียมไนเตรท (Ca(NO3)2.4H2O) โพแทสเซียมได
ไฮโดรเจนฟอสเฟต (KH2PO4) โพแทสเซียมไนเตรท (KNO3) แมกนีเซียม
ซัลเฟต (MgSO4.7H2O) และจุลธาตุรวม (Siringam et al., 2014) ที่มีค่า
การนำไฟฟ้า (EC) เท่ากับ 0.40 มิลลิซีเมนต์ต่อเซนติเมตร (mS/cm) 
สภาพการทดลอง 

ทำการย้ายต้นกล้าผักกาดหอมพันธุ์กรีนโอ๊คที่มีอายุ  14 วัน  
ลงปลูกในโรงเรือนที่มีการติดตั้งระบบแอโรพอนิกส์ที่มีอุณหภูมิเฉลี่ย 
เท่ากับ 28.20 องศาเซลเซียส และมีความชื้นสัมพัทธ์เฉลี่ย เท่ากับ 
65.50 เปอร์เซ็นต์ ในขณะที่อุณหภูมิเฉลี่ยและความชื้นสัมพัทธ์เฉลี่ย
ภายนอกโรงเรือน เท่ากับ 27.60 องศาเซลเซียส และมี เท่ากับ 63.30 
เปอร์เซ็นต์ โดยมีระยะปลูกระหว่างต้น 2020 เซนติเมตร หลังจาก

น้ันเตรียมสารละลายธาตุอาหารสูตรพระนครท่ีมีค่าความเป็นกรด-เบส 
(pH) ระหว่าง 5.50-6.50 ที่ปรับโดยกรดไนตริก (HNO3) ความเข้มข้น 
1 นอร์มาล และโพแทสเซียมไฮดรอกไซด์ (KOH) ความเข ้มข้น  
1 นอร์มาล ในถังบรรจุสารละลาย ปริมาตร 40 ลิตร ส่วนค่าการนำ
ไฟฟ้า (EC) ของสารละลายธาตุอาหารสูตรพระนคร มีค่าระหว่าง 
0.80-1.50 มิลลิซีเมนต์ต่อเซนติเมตร (mS/cm) และทำการเปลี่ยน
สารละลายธาตุอาหารทุกสัปดาห์ โดยต้นกล้าผักกาดหอมพันธุ์ 

กรีนโอ๊คได้รับการพ่นสารละลายธาตุอาหารที่แตกต่างกัน 
(Figure 4) ดังน้ี 

ทรีทเมนต์ที ่ 1 การพ่นสารละลายสารละลายธาตุอาหาร  
1 นาที หยุด 3 นาที อย่างต่อเนื่อง (300.00 ลิตรต่อวัน) 

ทรีทเมนต์ที ่ 2 การพ่นสารละลายสารละลายธาตุอาหาร  
1 นาที หยุด 5 นาที อย่างต่อเนื่อง (180.00 ลิตรต่อวัน) 

ทรีทเมนต์ที ่ 3 การพ่นสารละลายสารละลายธาตุอาหาร  
1 นาที หยุด 7 นาที อย่างต่อเนื่อง (128.75 ลิตรต่อวัน) 

 
 
 
 
 

   
     (a)      (b) 

 

 
(c) 
 

Figure 1 Greenhouse structure (a) chamber and tray (b) and prototype (c). 
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Figure 2 Controlled temperature greenhouse used to study the nutrient solution spraying rate. 
 

 
 

Figure 3 Temperature in the controlled temperature greenhouse simulation by using Solidworks® program. 
 

 

 
 

Figure 4 Nutrient solution spraying characteristic in aeroponics system. 

 
การบันทึกข้อมูลการเจริญเติบโตและผลผลิต 

เมื่อผักกาดหอมพันธุ์กรีนโอ๊คท่ีมีอายุ 28 วัน หลังย้ายปลูก ทำการ
บันทึกข้อมูลการเจริญเติบโต ดังน้ี 

1. จำนวนใบ (ใบ) นับจำนวนใบท่ีแผ่นใบเจริญเต็มท่ีและไม่มีการม้วน 
2. ความสูงต้น (เซนติเมตร) วัดจากบริเวณโคนต้นถึงส่วนสูงสุดของ

ลำต้น 

3. ความกว้างทรงพุ่ม (เซนติเมตร) วัดบริเวณที่กว้างที่สุดจากด้าน
หน่ึงไปอีกด้านหน่ึง  

4. ความยาวราก (เซนติเมตร) วัดความยาวตั้งแต่ปลายรากถึงโคนต้น  
5. น้ำหนักสดต้นและราก (กรัม) โดยตัดส่วนต้นและรากแยกจาก

กัน หลังจากนั้นนำส่วนต้นและรากมาชั่งน้ำหนักด้วยเครื่องชั่งทศนิยม 2 
ตำแหน่ง  
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6. น้ำหนักแห้งต้นและราก (กรัม) นำส่วนต้นและรากที่ผ่านการชั่ง
น้ำหนักมาอบในตู้อบลมร้อน อุณหภูมิ 110 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 48 
ชั่วโมง หลังจากนั้นนำส่วนต้นและรากที่ผ่านการอบมาชั่งน้ำหนักแห้งด้วย
เครื่องชั่งทศนิยม 2 ตำแหน่ง 
การวิเคราะห์ผลทางสถิติ  

งานวิจัยนี ้วางแผนการทดลองแบบสุ ่มสมบูรณ์ (completely 
randomized design, CRD) ประกอบด้วย 3 ทรีทเมนต์ ทรีทเมนต์ละ 4 ซ้ำ 
โดยนำข้อมูลการเจริญเติบโตของผักกาดหอมมาวิเคราะห์ผลทางสถิติ  
โดยทำการวิเคราะห์ ความแปรปรวน (ANOVA) โดยใช้โปรแกรม SPSS และ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระหว่างสิ่งทดลองโดยวิธี Duncan’s new multiple 
range test (DMRT) ท่ีระดับนัยสำคัญ 0.05 

 
ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 

จากการศึกษา พบว่าอัตราการพ่นสารละลายธาตุอาหารผ่านทาง
รากที่แตกต่างกันมีผลต่อจำนวนใบ ความสูง ความกว้างทรงพุ่ม ความยาว
ราก น้ำหนักสดต้น น้ำหนักสดราก น้ำหนักแห้งราก แต่ไม่มีผลต่อน้ำหนัก
แห้งต้นของผักกาดหอมพันธุ ์กรีนโอ๊คที ่ปลูกในระบบแอโรพอนิกส์นิกส์
ภายในโรงเรือนควบคุมอุณหภูมิ โดยมีระยะปลูกบนแผ่นปลูก 2020 
เซนติเมตร (Figure 5 - Figure 6) โดยผักกาดหอมพันธุ์กรีนโอ๊คท่ีมีอัตราการ
พ่นสารละลายธาตุอาหารผ่านทางราก นาน 1 นาที หยุด 3 นาที มีจำนวนใบ
มากท่ี สุด เท่ ากั บ 33.381.01 ใบ ค ิ ดเป ็ น 1.26 และ 1.47 เ ท่ า  
เมื่อเปรียบเทียบกับผักกาดหอมพันธุ์กรีนโอ๊คท่ีมีอัตราการพ่นสารละลาย
ธาตุอาหารผ่านทางราก นาน 1 นาที หยุด 5 นาที และผักกาดหอมพันธุ์กรี
นโอ๊คท่ีมีอัตราการพ่นสารละลายธาตุอาหารผ่านทางราก นาน 1 นาที หยุด 
7 นาที ตามลำดับ (Figure 5a)  

ในขณะท่ีความสูงของผักกาดหอมพันธุ์กรีนโอ๊คท่ีมีอัตราการพ่น
สารละลายธาตุอาหารผ่านทางราก นาน 1 นาที หยุด 3 นาที มคีวามสูงมาก
ที่สุด เท่ากับ 10.500.85 เซนติเมตร แต่ไม่มีความแตกต่างทางสถิติกับ
ผักกาดหอมพันธุ์กรีนโอ๊คท่ีมีอัตราการพ่นสารละลายธาตุอาหารผ่านทาง
ราก นาน 1 นาที หยุด 5 นาที (Figure 5b) ส่วนความกว้างทรงพุ่ม พบว่า 
ผักกาดหอมพันธุ์กรีนโอ๊คท่ีมีอัตราการพ่นสารละลายธาตุอาหารผ่านทาง
ราก นาน 1 นาที หยุด 5 นาที มีความกว้างทรงพุ ่มมากที ่สุด เท่ากับ 
20.250.25 เซนติเมตร แต่ไม่มีความแตกต่างทางสถิติกับผักกาดหอมพันธุ์
กรีนโอ๊คท่ีมีอัตราการพ่นสารละลายธาตุอาหารผ่านทางราก นาน 1 นาที 
หยุด 3 นาที (Figure 5c) ในขณะที่ความยาวรากของผักกาดหอมพันธุ์ 
กรีนโอ๊คท่ีมีอัตราการพ่นสารละลายธาตุอาหารผ่านทางราก นาน 1 นาที 
หยุด 5 นาที มีความยาวรากมากท่ีสุด เท่ากับ 73.501.66 เซนติเมตร ส่วน
ผักกาดหอมพันธุ์กรีนโอ๊คท่ีมีอัตราการพ่นสารละลายธาตุอาหารผ่านทาง
ราก นาน 1 นาที หย ุด 7 นาที มี ความยาวรากน้อยท่ีส ุด เท ่ากับ 
54.252.91 เซนติเมตร แต่ไม่มีความแตกต่างทางสถิติกับผักกาดหอมพันธุ์
กรีนโอ๊คท่ีมีอัตราการพ่นสารละลายธาตุอาหารผ่านทางราก นาน 1 นาที 
หยุด 3 นาที (Figure 5d)  

น้ำหนักสดต้นของผักกาดหอมพันธุ ์กรีนโอ๊คท่ีมีอัตราการพ่น
สารละลายธาตุอาหารผ่านทางราก นาน 1 นาที หยุด 3 นาที มีน้ำหนักสด
ต้นมากที่สุด เท่ากับ 69.963.58 กรัม แต่ไม่มีความแตกต่างทางสถิติกับ
ผักกาดหอมพันธุ์กรีนโอ๊คท่ีมีอัตราการพ่นสารละลายธาตุอาหารผ่านทาง
ราก นาน 1 นาที หยุด 5 นาที (Figure 6a) ส่วนน้ำหนักแห้งต้นของ

ผักกาดหอมพันธุ์ กรีนโอ๊คท่ีมีอัตราการพ่นสารละลายธาตุอาหารผ่านทาง
รากที่แตกต่างกันไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ โดยผักกาดหอมพันธุ์  
กรีนโอ๊คมีน้ำหนักแห้งต้นอยู่ในช่วงระหว่าง 2.790.25 - 3.450.11 กรัม 
(Figure 6b) 

ในขณะท่ีน้ำหนักสดรากของผักกาดหอมพันธุ์กรีนโอ๊คท่ีมีอัตราการ
พ่นสารละลายธาตุอาหารผ่านทางราก นาน 1 นาที หยุด 3 นาที มีน้ำหนัก
สดรากมากท่ีสุด เท่ากับ 19.090.39 กรัม ส่วนผักกาดหอมพันธุ์กรีนโอ๊คท่ี
มีอัตราการพ่นสารละลายธาตุอาหารผ่านทางราก นาน 1 นาที หยุด 7 นาที 
มีน้ำหนักสดรากน้อยท่ีสุด เท่ากับ 15.960.80 กรัม แต่ไม่มีความแตกต่าง
ทางสถิติกับผักกาดหอมพันธุ์กรีนโอ๊คท่ีมีอัตราการพ่นสารละลายธาตุอาหาร
ผ่านทางราก นาน 1 นาที หยุด 5 นาที (Figure 6c) ส่วนน้ำหนักแห้งรากของ
ผักกาดหอมพันธุ์กรีนโอ๊คท่ีมีอัตราการพ่นสารละลายธาตุอาหารผ่านทาง
ราก นาน 1 นาที หยุด 3 นาที มีน้ำหนักแห้งรากมากที ่ส ุด เท่ากับ 
0.980.02 กรัม แต่ไม่มีความแตกต่างทางสถิติกับผักกาดหอมพันธุ์  
กรีนโอ๊คท่ีมีอัตราการพ่นสารละลายธาตุอาหารผ่านทางราก นาน 1 นาที 
หยุด 7 นาที (Figure 6d) 

ความแตกต่างของอัตราการพ่นสารละลายธาตุอาหารผ่านทางราก
มีผลทำให้จำนวนใบ ความสูง ความกว้างทรงพุ่ม ความยาวราก น้ำหนักสด
ต้น น้ำหนักสดราก และน้ำหนักแห้งรากแตกต่างกัน โดยผักกาดหอมพันธุ์
กรีนโอ๊คที่อัตราการพ่นสารละลายธาตุอาหารผ่านทางราก นาน 1 นาที  
หยุด 3 นาที มีการเจริญเติบโตมากท่ีสุด (Figure 7 and Figure 8) ซ่ึงให้ผล
ไปในทิศทางเดียวกันกับงานทดลองของ Ruamrungsri et al. (2005) 
รายงานว่า ผักกาดหอมพันธุ์โอกายามาที่ปลูกในระบบ แอโรพอนิกส์ที่มี
อ ัตราพ่นสารละลายนาน 1 นาที หยุด 10 นาที มีน้ำหนักสดมากกว่า
ผักกาดหอมพันธุ ์โอกายามาที ่ปลูกในระบบแอโรพอนิกส์ที ่มีอ ัตราพ่น
สารละลายนาน 1 นาที หยุด 30 นาที ทั้งนี้อาจเป็นไปได้ว่าอัตราการพ่น
สารละลายธาตุอาหารผ่านทางราก นาน 1 นาที หยุด 3 นาที ทำให้
ผ ักกาดหอมพันธ ุ ์กร ีนโอ ๊คได ้ร ับปร ิมาณน้ำ ธาต ุอาหาร ความชื้น  
และปริมาณออกซิเจนท่ีเหมาะสมต่อการนำไปใช้ประโยชน์ในการเจริญและ
พัฒนาของพืช (Li et al., 2018) ในทางเดียวกันกับ El-Helaly & Darwish 
(2019) ที่รายงานว่าพืชที ่ได้รับสารละลายธาตุอาหารผ่านทางรากอย่าง
ต่อเนื่อง ช่วยในการรักษาสมดุลของน้ำภายในพืชที่มีผลต่อการเจริญเติบโต
ของพืชที่ปลูกในระบบแอโรพอนิกส์ นอกจากนี้การปลูกพืชในระบบแอโร 
พอนิกส์พืชจะได้รับสารละลายธาตุอาหารผ่านทางรากในรูปของละอองฝอย  
ซึ่งหากอัตราการพ่นสารละลายธาตุอาหารผ่านทางรากไม่สัมพันธ์กับการ
เปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมในการปลูกพืช อาจนำไปสู่สภาวะขาดน้ำ
และธาตุอาหารของพืชที่ปลูกในระบบแอโรพอนิกส์ได้ ซึ่งสอดคล้องกับงาน
ทดลองของ Tunio et al. (2022) ท่ีแสดงให้เห็นว่าผักกาดหอมพันธุ์บัตเตอร์
เฮดที่ปลูกในระบบ แอโรพอนิกส์ที่ได้รับสารละลายธาตุอาหารที่มีขนาด
อนุภาค 4.89 ไมโครเมตร เป็นเวลา 5 นาที หยุด 60 นาที มีผลทำให้  
การเจริญเติบโต ประสิทธิภาพการสังเคราะห์ด้วยแสง รงควัตถุ และคุณค่า
ทางโภชนาการลดลง เมื่อเปรียบเทียบกับผักกาดหอมพันธุ์บัตเตอร์เฮดท่ี
ปลูกในระบบแอโรพอนิกส์ที่ได้รับสารละลายธาตุอาหารที่มีขนาดอนุภาค 
11.24, 26.35 และ17.38 ไมโครเมตร เป็นเวลา 5 นาที หยุด 15, 30 และ 45 
นาที อย่างต่อเน่ือง 
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       (a)             (b) 

    
       (c)              (d) 
Figure 5 Leaf number (leaves) (a), plant height (cm) (b), plant canopy (cm) (c) and root length (cm) (d) of green oak lettuce at 28 days after transplants under 
aeroponics system with plant spacing at 2020 cm under different nutrient solution spraying rate. Mean±S.E. following with the same letter was not significant 
at P≤0.05 when compared by Duncan’s New Multiple Range Test. 
 

      
            (a)             (b) 

    
       (c)             (d) 
Figure 6 Shoot fresh weight ( g) , shoot dry weight ( g) , root fresh weight ( g)  and root dry weight ( g)  of green oak lettuce at 28 days after transplants under 
aeroponics system with plant spacing at 2020 cm under different nutrient solution spraying rate. Mean±S.E. following with the same letter was not significant 
at P≤0.05 when compared by Duncan’s New Multiple Range Test. 
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Figure 7 Growth of green oak lettuce at 21 days after transplants under aeroponics system with plant spacing at 2020 cm under different nutrient solution 
spraying rate. 
 

 
 
Figure 8 Growth measurement of green oak lettuce at 28 days after transplants under aeroponics system with plant spacing at 2020 cm under different 
nutrient solution spraying rate. 

 
สรุปผลการวิจัย 

ผักกาดหอมพันธุ์กรีนโอ๊คท่ีได้รับการพนสารละลายธาตุอาหาร
นาน 1 นาที หยุด 3 นาที อย่างต่อเนื่อง มีจำนวนใบ ความสูง น้ำหนัก
สดต้น น้ำหนักแห้งต้น น้ำหนักสดราก และน้ำหนักแห้งรากมากที่สุด 
ในขณะที่ผักกาดหอมพันธุ์กรีนโอ๊คมีความกว้างทรงพุ่มและความยาว
รากมากที่สุด เมื่อได้รับการพนสารละลายธาตุอาหารนาน 1 นาที หยุด 
5 นาที ในทางตรงกันข้ามผักกาดหอมพันธุ์กรีนโอ๊คที่ได้รับการพนสาร
ละลายธาตุอาหารนาน 1 นาที หยุด 7 นาที อย่างต่อเนื่อง มีจำนวนใบ 
ความสูง ความกว่างทรงพุ่ม ความยาวราก น้ำหนักสดต้น น้ำหนักแห้ง
ต้น และน้ำหนักสดรากน้อยท่ีสุด 
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A B S T R A C T  

The objective of this study was to evaluate the effect of different nutrient solution spraying rates 

(open/close duration) in an aeroponics system. The spraying rates tested were as follows: 1) 1 min/3 

min, 2) 1 min/5 min, and 3) 1 min/7 min, continuously applied in a greenhouse measuring 1.38 × 
2.00 × 2.32 m (width × length × height). The average temperature and relative humidity inside the 

greenhouse were 28.20°C and 65.50 %, respectively. The experiment followed a completely 

randomized design (CRD) with four replications per treatment. Results showed that the green oak 
lettuce exhibited the most significant growth parameters when the nutrient solution spraying rate 

was set at 1 min/3 min, with an average leaf number of 33.38 ± 1.01, plant height of 10.50 ± 0.85 

cm, shoot fresh weight of 69.96 ± 3.58 g, shoot dry weight of 3.45 ± 0.11 g, root fresh weight of 
19.09 ± 0.39 g, and root dry weight of 0.98 ± 0.02 g. Additionally, the green oak lettuce displayed 

the highest plant canopy height (20.25 ± 0.25 cm) and root length (73.50 ± 1.66 cm) when the 

nutrient solution spraying rate was set at 1 min/5 min. 
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