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บทที่  3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research)  โดยศึกษาคุณลักษณะ
ของศึกษาบัณฑิตที่พึงประสงค์ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติของสาขาวิชา
วิทยาศาสตร์การอาหารและโภชนาการ และเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม  ซึ่งมีขั้นตอนการ
ด าเนินงานวิจัย ดังนี้ 

1. ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3. ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
4. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 
3.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาครั้งนี้ได้แก่  นักศึกษาชั้นปีที่ 4  บัณฑิตผู้ส าเร็จการศึกษา  
สถานประกอบการ  ผู ้ปกครอง และผู้สอนของสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การอาหารและโภชนาการ  
รวมถึงผู้บริหารคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  จ านวน  
78 คน  โดยแบ่งออกดังนี้    

1. นักศึกษาชั้นปีที่ 4  และบัณฑิตผู้ส าเร็จการศึกษาของสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การ
อาหารและโภชนาการ  คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์  ได้จ านวนประชากรจ านวน 27 คน  

2. สถานประกอบการที่มีนักศึกษาชั้นปีที่ 4  ของสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การอาหารและ
โภชนาการ  ฝึกสหกิจศึกษา และสถานประกอบการที่รับบัณฑิต(หลักสูตร พ.ศ.2550) เข้าท างาน 
จ านวน.14 คน 

3.  ผู้ปกครองของนักศึกษาชั้นปีที่ 4 และผู้ปกครองของบัณฑิตผู้ส าเร็จการศึกษาของ
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การอาหารและโภชนาการคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์  จ านวนจ านวน 27 
คน  

4. อาจารย์ผู้สอนในสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การอาหารและโภชนาการ/ ผู ้บริหารของ
คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  จ านวน 10 คน  

 
3.2 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
                 การวิจัยครั้งนี้ใช้แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้าง และพัฒนาขึ้นจากแบบสอบถามการวิจัย 
เรื่องคุณลักษณะศึกษาบัณฑิตที่พึงประสงค์ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ     
(มหาวิทยาลัยศิลปกร ซึ่งมีค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม เท่ากับ 0.73) โดยปรับให้สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของการศึกษาคุณลักษณะของศึกษาบัณฑิตที่พึงประสงค์ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
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ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติของสาขาวิชาอุตสาหกรรมการบริการอาหาร และแนวคิดเกี่ยวกับการจัด
การศึกษาระดับปริญญาตรี ของคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์   โดยโครงสร้างของแบบสอบถาม
แบ่งออกเป็น  3  ส่วน ดังนี้ 
 
 ตอนที่ 1  ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ 2  ส ารวจความคิดเห็นคุณลักษณะของบัณฑิตที่พึงประสงค์ของสาขาวิชา
อุตสาหกรรมการบริการอาหาร คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์   ได้แก่ 
   1. ค าถามเก่ียวกับด้านคุณธรรมจริยธรรมจ านวน  9  ข้อ 
   2. ค าถามเก่ียวกับด้านความรู้จ านวน 10 ข้อ 
   3.  ค าถามเกี่ยวกับด้านเชาว์ปัญญาจ านวน 5 ข้อ 

  4.  ค าถามเกี่ยวกับด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ  
                        จ านวน 7 ข้อ 

   5.  ค าถามเกี่ยวกับด้านวิเคราะห์และสื่อสารจ านวน  6 ข้อ 
   6.  ค าถามเก่ียวกับด้านทักษะพิสัยจ านวน  3 ข้อ 
  

             ซึ่งใช้เกณฑ์การประเมินผล  5  ระดับ  ดังนี้ 
                                   ระดับควำมคิดเห็น                   คะแนน  
  

เห็นด้วยอย่างยิ่ง                  5        
เห็นด้วยบางส่วน                   4   

              ไม่แน่ใจ                              3 
   ไม่เห็นด้วย                           2        

          ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง     1  
 
 โดยข้อค าถามที่ใช้แบบมาตราส่วน 5 ระดับมีค่าคะแนนตั้งแต่  1  คะแนน ถึง  5  คะแนน  
โดยคะแนนต่ าสุดที่จะเป็นไปได้คือ  1 คะแนน และคะแนนสูงสุดที่จะเป็นไปได้คือ  5  คะแนน  น ามา
หาค่าเฉลี่ยซึ่งมีคะแนนในแต่ละระดับชั้น  แบ่งออกได้เป็นช่วงๆ ในแต่ละระดับอันตรภาคชั้น (Class 
Interval) ดังนี้ 
 
 เกณฑ์การแปรความหมาย  มีดังนี้   
  คะแนนเฉลี่ย 4.51 - 5.00    หมายถึง  มากที่สุด 
  คะแนนเฉลี่ย 3.51 – 4.50   หมายถึง  มาก 
  คะแนนเฉลี่ย 2.51 – 3.50   หมายถึง  ปานกลาง 
  คะแนนเฉลี่ย 1.51 – 2.50   หมายถึง  น้อย 
  คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.50   หมายถึง  น้อยมากท่ีสุด 
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 ตอนที่ 3  ข้อเสนอแนะ ด้านเนื้อหาเพ่ิมเติมที่บัณฑิตควรรู้ 
 ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะเพ่ือการพัฒนาคุณภาพการผลิตบัณฑิตความกรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 
 
3.3 ขั้นตอนกำรสร้ำงเครื่องมือ 

1. ศึกษาข้อมูลเบื้องต้นโดยศึกษารายละเอียดข้อมูลจากต ารา ทฤษฎี งานวิจัย และเอกสาร
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

2.  ก าหนดขอบเขต และโครงสร้างเนื้อหาของแบบสอบถามโดยพิจารณาจากกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติระดับอุดมศึกษา รวมถึงการน าแบบสอบถามของทิพสุคนธ์  
สาระวรรณ (2548) ซึ่งศึกษาพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพในวัยรุ่นมาปรับเปลี่ยน และประยุกต์ให้
เหมาะสมกับกลุ่มผู้สูงอายุ , มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

3. ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  ความเหมาะสมของภาษา โดยน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญ  
จ านวน 3 ท่าน ที่มีความเชี่ยวชาญทางด้านการสร้างเครื่องมือตรวจสอบความถูกต้องและปรับปรุง
แก้ไขความเหมาะสมของข้อความ  น าแบบประเมินที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง และ
น ามาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติจากแบบสอบถามด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป 
 
 3.4 ขั้นตอนกำรด ำเนินกำรวิจัย 
                  4.1  น าหนังสือจากคณบดีคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 
คหกรรมศาสตร์  ถึงนักศึกษาชั้นปีที่ 4  บัณฑิตผู้ส าเร็จการศึกษา  สถานประกอบการ  ผู้ปกครอง 
และผู้สอนของสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การอาหารและโภชนาการรวมถึงผู้บริหารคณะเทคโนโลยีคหกร
รมศาสตร์  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  เพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูล  
                   4.2  ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 4  และผู้สอนของสาขาวิชา
วิทยาศาสตร์การอาหารและโภชนาการรวมถ ึงผู ้บร ิหารคณะเทคโนโลย ีคหกรรมศาสตร์  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  ส่วนบัณฑิตผู้ส าเร็จการศึกษา  สถานประกอบการ  และ
ผู้ปกครองจัดส่งโดยทางไปรษณีย์  
  4.3 ด าเนินการเกบ็รวบรวมข้อมูลโดยนักวิจัย จนครบจ านวนขนาดตัวอย่างในแต่ละ
ตรวจสอบข้อมูลความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม 
 
3.5  กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ประมวลข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์โดยใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป  โดยใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับ คือ การแจกแจงความถี่  การหาค่า
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
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 3.6  สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 

1.  สถิติพื้นฐำน   
1.1 ค่าเฉลี่ย  ( X )  ของคะแนน  ค านวณจากสูตร  (ล้วน สายยศ  และอังคณา สายยศ. 

2540 : 53 ) 

สูตร      X    =  
N
X

 

    
เมื่อ    X  แทน ค่าเฉลี่ยของคะแนน 
     X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
 N  แทน จ านวนนักเรียนทั้งหมด 

 
1.2  ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (ชูศรี  วงศ์รัตนะ.  2546 : 64 - 65) 

 

สูตร      S    =  
 

 1NN

XXN 22




 

    
เมื่อ   S  แทน ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  

2X  แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตัวยกก าลังสอง 
        2X แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลังสอง 

N  แทน ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 


