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บทคัดย่อ (Abstract) 
 งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง ประกอบด้วย 6 พ้ืนที่ ได้แก่ 
1) ตำบลบึงบูรพ์ อำเภอบึงบูรพ์ 2) ตำบลดวนใหญ่ อำเภอวังหิน 3) ตำบลพยุห์ อำเภอพยุห์                     
4) ตำบลยางชุมน้อย อำเภอยางชุมน้อย 5) ตำบลดูน อำเภอกันทรารมย์ และ 6) ตำบลคูบ อำเภอ
น้ำเกลี้ยง  เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกและสนทนากลุ่มย่อยจากกลุ่มเป้าหมาย
ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ รวมทั้งสิ้น 90 คน นำข้อมูลที่ได้มาสังเคราะห์ และนำเสนอแบบพรรณนาความ      
ผลการศึกษาพบว่า 
 1. การเตรียมความพร้อมในการรับมือกับสถานการณ์สังคมสูงวัย ส่วนใหญ่ชุมชนในจังหวัด             
ศรีสะเกษจะใช้กิจกรรมในการเชื่อมโยงให้ผู้สูงอายุได้เข้าร่วมกิจกรรม โดยมีรูปแบบการดูแลผู้สูงอายุ
จากหน่วยงานท้องถิ่นที่เกี่ยวข้อง ให้ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพ การเพ่ิมพูนความรู้ทักษะอาชีพ ดูแลใน
เรื่องการเข้าถึงสิทธิผู้สูงอายุอย่างเบี้ยยังชีพ หลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า และการส่งเสริมการจัดตั้ง
โรงเรียนผู้สูงอายุ และรูปแบบการดูแลผู้สูงอายุโดยชุมชน ชุมชนบางพ้ืนที่ไม่มีโรงเรียนผู้สูงอายุแต่มี
สถานที่ที่ชุมชนได้จัดการให้เกิดเป็นศูนย์เรียนรู้ชุมชนสำหรับผู้สูงอายุ โดยกิจกรรมมีทั้งกิจกรรมที่
เกิดขึ้นจากชุมชน จากนโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาของหมู่บ้าน ซึ่งทุกกิจกรรมมีวัตถุประสงค์
เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุให้คงความสามารถในการดูแลและพ่ึงพาตนเองได้   
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 2. การสร้างกลไกชุมชนที่เอ้ือต่อการอยู่ร่วมกันในสังคมสูงวัยของกลุ่มคนทุกช่วงวัยในชุมชน
เกษตรกรรม ประกอบด้วย 1) การสร้างกลไกโดยกระบวนการกิจกรรมรวมกลุ่มผู้สูงอายุ ที่เกี่ยวข้อง
กับการดูแลสุขภาวะทางกาย จิต สังคม สติปัญญาและจิตวิญญาณของผู้สูงอายุ และ 2) กลไกการ
ดูแลผู้สูงอายุในภาวะพ่ึงพิง ช่วยเหลือ ส่งต่อ และฟ้ืนฟู ดูแล 
คำสำคัญ (Keywords) :  กลไกชุมชน,  สังคมสูงวัย,  กลุ่มคนทุกช่วงวัย,  ชุมชนเกษตรกรรม 

 

Abstract 
 This research was a qualitative research using a specific selection method 
consisting of 6 areas: 1) Bueng Burap Sub-district, Bueng Burap District 2) Duan Yai 
Sub-district, Wang Hin District 3) Phayu Sub-district, Phayu District 4) Yang Chum Noi 
Sub-district. Yang Chum Noi District, 5) Doon Subdistrict, Kanthararom District, and 6) 
Kub Subdistrict, Nam Klia District. Data were collected by in-depth interviews and 
small group discussions from 90 key informant target groups. and presenting a 
descriptive form The results of the study found that:  
 1. preparation for dealing with the situation of aging society Most of the 
communities in the province Sisaket will use activities to connect the elderly to 
participate in activities with a model of caring for the elderly from relevant local 
authorities educate about health Enhancement of professional skills Take care of 
access to the rights of the elderly such as pension universal health insurance and 
promoting the establishment of a school for the elderly and the model of caring 
for the elderly by the community Some communities do not have schools for the 
elderly, but there are places where the community has managed to create a 
community learning center for the elderly. The activities include activities that take 
place from the community. from the village development policy and strategy All 
activities are aimed at improving the quality of life for the elderly to maintain their 
ability to care for and be self-reliant. 
 2. Creating a community mechanism that facilitates coexistence in an aging 
society among people of all ages in an agricultural community consisting of 1) 
building a mechanism by the process of collecting older people's groups. related to 
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the care of the physical, mental, social, intellectual and spiritual health of the 
elderly; and 2) the mechanisms for caring for the elderly in dependent conditions, 
helping, referral, and rehabilitation. 
Keywords :  Community Mechanisms,  Aging Society,  Groups of People of All ages,  Farming  
                  Community 
 

บทนำ (Introduction) 
จังหวัดศรีสะเกษ มีจำนวนประชากร จำนวน 1,458,580 คน มีประชากรสูงอายุ จำนวน 

2 4 3 ,0 2 8  ค น  (Registration Technology Development and Administration Division, 
Department of Provincial Administration, 2020) คิดเป็นร้อยละ 16.66 ของประชากรทั้งหมด 
ดังนั้นจังหวัดศรีสะเกษได้ก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุเป็นที่เรียบร้อยแล้ว เมื่อพิจารณาภาวะเศรษฐกิจ
ของจังหวัดศรีสะเกษปี พ.ศ.2561 โดยรวมขยายตัว เมื่อเทียบกับปี พ.ศ. 2560  โดยเฉพาะในภาค
เกษตรกรรม ขยายตัวถึงร้อยละ 45.65 จากมูลค่าผลผลิตข้าวนาปี ยางพารา มันสำปะหลัง และ
หอมแดงที่ เพ่ิมขึ้น เป็นหลัก  เสถียรภาพเศรษฐกิจ ในภาคการเงิน เพ่ิมขึ้นร้อยละ 7.06  
สถานการณ์แรงงานจังหวัดศรีสะเกษประจำปี พ.ศ. 2560  พบว่า มีกลุ่มอยู่ในวัยทำงาน (ที่มีอายุ
ตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป) จำนวน 807,362 คน และเป็นแรงงานในภาคเกษตรกรรม กว่า 409,902 คน 
คิดเป็นร้อยละ 71.83 ของผู้ทำงาน  (Sisaket Provincial Labor Office, 2018)  และจากการลง
พ้ืนที่สำรวจข้อมูลและสถานการณ์ผู้สูงอายุกลุ่มแรงงานอกระบบในภาคเกษตรกรรมในพ้ืนที่จังหวัด
ศรีสะเกษ  พบว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง และมีผู้สูงอายุมากกว่า 100 ปี มีจำนวน 208 คน  
ผู้สูงอายุในชนบทที่เป็นเป็นแรงงานนอกระบบและอยู่ในภาคเกษตรกรรม อาศัยเพียงลำพัง ไม่มี
ลูกหลานคู่สมรสเสียชีวิต หรือลูกหลานอพยพไปทำงานต่างถ่ิน  มีปัญหาด้านการเงินเพราะรายได้มา
จากการเกษตร ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่มีงานทำหรืออาชีพเสริม  และ ไม่สามารถเข้าถึงระบบสวัสดิการ
ต่าง ๆ ที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิตให้เป็นปกติสุข ถึงแม้ว่าปัจจุบันภาครัฐจะมีความพยายามที่จะสร้าง
ระบบสวัสดิการหลักให้แก่แรงงานนอกระบบ อาทิ การประกันสังคม หลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า 
การจัดสวัสดิการชุมชน เป็นต้น ในขณะเดียวกันหน่วยงานในท้องถิ่นและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องขาด
การบูรณาการงานและขาดความต่อเนื่องขาดโอกาสในการเข้าถึงระบบสวัสดิการขั้นพ้ืนฐานจาก
หน่วยงานพัฒนาสังคม อาทิ กองทุนเงินกู้ยืมเพ่ืออาชีพ เงินสงเคราะห์ในสภาวะยากลำบาก  ระบบ
สวัสดิการสังคมหลักไม่เพียงพอกับความต้องการการบริการเชิงสงเคราะห์ระดับรายบุคคลไม่
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สามารถสร้างความเข้มแข็งให้ผู้สูงอายุพึ่งพาตนเองได้อย่างยั่งยืนหากผู้สูงอายุขาดการรับรู้และความ
เข้าใจในสิทธิของตน  

 จากสภาวการณ์ดังกล่าว มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ซึ่งเป็นหน่วยงานทางด้าน
วิชาการและบริการท้องถิ่น ร่วมกับหน่วยงานในท้องถิ่น อาทิ หน่วยงานด้านพัฒนาสังคม  องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นและชุมชนได้เล็งเห็นถึงความสำคัญของการจัดสวัสดิการสังคมสำหรับผู้สูงอายุ
ในพ้ืนที่โดยเฉพาะผู้สูงอายุในกลุ่มแรงงานนอกระบบ รวมทั้งค้นหากลไกที่เหมาะสมที่เอ้ือต่อการอยู่
ร่วมกันในประชากรที่สูงวัยกับกลุ่มคนทุกช่วงวัยในชุมชนสังคมเกษตรกรรม โดยเฉพาะพ้ืนที่ชนบท
อันจะส่งผลต่อการกำหนดนโยบายและแผนงานสวัสดิการสังคมสำหรับผู้สูงอายุแรงงานนอกระบบที่
เหมาะสมในระยะยาว ตลอดจนทำให้ให้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดียิ่งขึ้นเป็นพลังสำคัญของประเทศ
ต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย (Research Objectives) 
1. เพ่ือศึกษารูปแบบกลไกชุมชนที่เอ้ือต่อการอยู่ร่วมกันในสังคมสูงวัยของกลุ่มคนทุกช่วงวัย

ในชุมชนเกษตรกรรมพ้ืนที่จังหวัดศรีสะเกษ  
2. เพ่ือสร้างกลไกชุมชนที่เอ้ือต่อการอยู่ร่วมกันในสังคมสูงวัยของกลุ่มคนทุกช่วงวัยในชุมชน

เกษตรกรรมพ้ืนที่จังหวัดศรีสะเกษ 
 

วิธีดำเนินการวิจัย (Research Methods) 
การศึกษาวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเก็บรวบรวมข้อมูลรูปแบบกลไกชุมชน

ที่เอ้ือต่อการอยู่ร่วมกันในสังคมสูงวัยของกลุ่มคนทุกช่วงวัย ในชุมชนเกษตรกรรม พ้ืนที่จังหวัด                 
ศรีสะเกษ และการสร้างกลไกชุมชนที่เอ้ือต่อการอยู่ร่วมกันในสังคมสูงวัยของกลุ่มคนทุกช่วงวัยใน
ชุมชนเกษตรกรรมพ้ืนที่จังหวัดศรีสะเกษโดยพ้ืนที่ในการศึกษาครั้งนี้ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง 
เนื่องจากเป็นพ้ืนที่ที่ความเข้มแข็งของกลุ่มผู้สูงอายุ และหน่วยงานให้ความร่วมมือและมีการ
พัฒนาการทำงานเชิงรุกเพ่ือรองรับสังคมสูงวัยในอนาคต ประกอบด้วย 6 พ้ืนที่ ได้แก่ 1) ตำบล                  
บึงบูรพ์ อำเภอบึงบูรพ์ 2) ตำบลดวนใหญ่ อำเภอวังหิน 3) ตำบลพยุห์ อำเภอพยุห์ 4) ตำบล                    
ยางชุมน้อย อำเภอยางชุมน้อย 5) ตำบลดูน อำเภอกันทรารมย์ และ 6) ตำบลคูบ อำเภอน้ำเกลี้ ยง  
ใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกและสนทนากลุ่มย่อยจากกลุ่มเป้าหมายผู้ให้
ข้อมูลสำคัญ รวมทั้งสิ้น 90 คน นำข้อมูลที่ได้มาสังเคราะห์ จากนั้นสรุปผลการศึกษา และนำเสนอ
แบบพรรณนาความ  
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1) ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย 
 - ประชากร ขอบเขตประชากรในการศึกษาครั้งนี้ คือ ประชากรทั้งเพศชาย เพศ

หญิงที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่เป้าหมายการศึกษาวิจัย ประกอบด้วย เพศชาย จำนวน 17,829 คน และ
เพศหญิง จำนวน 17,767 คน ทั้งสิ้น 35,596 คน 

 - กลุ่มเป้าหมายที่ให้ข้อมูลสัมภาษณ์ในการวิจัยครั้งนี้  คณะวิจัยใช้เกณฑ์การเลือก
แบบเจาะจงของผู้ให้ข้อมูลที่เป็นกลุ่มบุคคลสำคัญที่เกี่ยวข้องกับงานผู้สูงอายุในชุมชนที่มีความอ่ิมตัว
ของการให้ข้อมูล ได้แก่ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key informants) ใน 6 พ้ืนที่ โดยกำหนดให้เป็นผู้ให้
ข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึกพ้ืนที่ละ 10 คน รวมเป็น 60 คน ประกอบด้วย ประธานกลุ่มผู้สูงอายุ 
หรือผู้นำกลุ่มฯ จำนวนพ้ืนที่ละ 1 คน คณะกรรมการกลุ่มฯ จำนวนพ้ืนที่ละ 2 คน สมาชิกกลุ่ม
อาชีพ หรือ กลุ่มกิจกรรมฯ จำนวนพ้ืนที่ละ 4 คน และตัวแทนเจ้าหน้าที่หน่วยงานที่เกี่ยวข้องพ้ืนที่
ละ 3 คน 

 - กลุ่มเป้าหมายในการสนทนากลุ่มย่อย (Focus group) กำหนดพ้ืนที่ละ 15 คน 
รวมทั้งสิ้น 90 คน โดยในแต่ละพ้ืนที่ประกอบด้วย ตัวแทนผู้นำสูงอายุ จำนวน 3 คน คณะกรรมการ
กลุ่มกิจกรรมผู้สูงอายุ จำนวน 3 คน ตัวแทนผู้สูงอายุ/ปราชญ์ชาวบ้าน จำนวน 6 คน ตัวแทน
หน่วยงานองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น/เทศบาล จำนวน 1 คน ตัวแทนหน่วยงานโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบล/โรงพยาบาล/สาธารณสุขที่รับผิดชอบงานส่งเสริมด้านผู้สูงอายุ จำนวน 1 คน 
ตัวแทนศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย จำนวน 1 คน  

2) เครื่องมือวิจัย 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้เครื่องมือแบบสัมภาษณ์เชิงลึกแบบมีโครงสร้าง                

มีประเด็นในการสัมภาษณ์เกี่ยวกับสภาพปัญหาปัจจุบันที่เกี่ยวข้องกับสังคมของผู้สูงอายุในชุมชน 
ได้แก่ 

 ตอนที่ 1 บริบททั่วไปของพ้ืนที่ 
 ตอนที่  2 ยุทธศาสตร์/แผนพัฒนาของหน่วยงานที่ เกี่ยวข้อง/องค์กร ได้แก่  

ยุทธศาสตร์/แผนพัฒนาของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง/องค์กรชุมชนในการพัฒนาด้านผู้สูงอายุ/กิจกรรม
ของผู้สูงอายุ/กฎระเบียบแบบแผนของกลุ่ม/ชมรม/หมู่บ้าน 

 ตอนที่ 3 ข้อมูลการเข้าถึงการบริการทางการแพทย์และสาธารณสุขของสังคมสูง
วัยในชุมชนเกษตรกรรม 

 ตอนที่ 4 การเข้าถึงระบบเศรษฐกิจของสังคมสูงวัยในชุมชนเกษตรกรรม เช่น 
อาชีพ รายได้ทั้งจากรัฐบาล และชุมชน 
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  การเก็บข้อมูลในการสนทนากลุ่มย่อย เพ่ือวิพากษ์ในประเด็นการสร้าง
กลไกชุมชนที่เอ้ือต่อการอยู่ร่วมกันในสังคมสูงวัยของกลุ่มคนทุกช่วงวัยในชุมชนเกษตรกรรมพ้ืนที่
จังหวัดศรีสะเกษ 

3) การเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 แบ่งการเข้าถึงข้อมูลและเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้  
  1. การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบมีโครงสร้าง

และการใช้การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วมในการเก็บรวบรวมข้อมูลการศึกษาที่ได้
กำหนดไว้ตามกรอบแนวคิดโดยใช้เครื่องมือประกอบการสัมภาษณ์ ได้แก่ การจดบันทึก การ
บันทึกเสียง และการบันทึกภาพ 

  2. การเก็บรวบรมข้อมูลในการประชุมสนทนากลุ่มย่อยเพ่ือวิพากษ์การ
สร้างกลไกชุมชนที่เอ้ือต่อการอยู่ร่วมกันในสังคมสูงวัยของกลุ่มคนทุกช่วงวัยในชุมชนเกษตรกรรม
พ้ืนที่จังหวัดศรีสะเกษ โดยใช้เครื่องมือประกอบการสัมภาษณ์ในการประชุมสนทนากลุ่มย่อย ได้แก่ 
การจดบันทึก การบันทึกเสียง และการบันทึกภาพ 

 4. การวิเคราะห์ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ เพ่ือตอบวัตถุประสงค์
รูปแบบกลไกชุมชนที่เอ้ือต่อการอยู่ร่วมกันในสังคมสูงวัยของกลุ่มคนทุกช่วงวัยในชุมชนเกษตรกรรม
พ้ืนที่จังหวัดศรีสะเกษ โดยจะเริ่มต้นจากการนำข้อมูลที่ได้มาจากการศึกษามาจัดทำให้เป็นระบบ 
โดยการจัดหมวดหมู่ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ นำข้อมูลมาวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) และ
นำเสนอแบบพรรณนาความ 
 

ผลการวิจัย (Research Results) 
 1. รูปแบบกลไกชุมชนที่เอ้ือต่อการอยู่ร่วมกันในสังคมสูงวัยของกลุ่มคนทุกช่วงวัยในชุมชน
เกษตรกรรม พบว่า จังหวัดศรีสะเกษได้เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุเป็นที่เรียบร้อยแล้ว การเตรียมความ
พร้อมในการรับมือกับสถานการณ์สังคมสูงวัย ส่วนใหญ่ชุมชนในจังหวัดศรีสะเกษจะใช้กิจกรรมใน
การเชื่อมโยงให้ผู้สูงอายุได้เข้าร่วม โดยมีทุกพ้ืนที่ในการศึกษาครั้งนี้ส่วนใหญ่การรวมกลุ่มของ
ผู้สูงอายุจะมีทั้งกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ กิจกรรมทางสังคมที่เข้าร่วมในงานบุญประเพณี 
กิจกรรมที่ส่งเสริมอาชีพในผู้สูงอายุ  
 - รูปแบบการดูแลผู้สูงอายุโดยหน่วยงานท้องถิ่นที่เกี่ยวข้อง การดูแลส่วนใหญ่จะเป็นการ
ดูแลที่ให้ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพ การเพ่ิมพูนความรู้ทักษะอาชีพ ดูแลในเรื่องการเข้าถึงสิทธิผู้สูงอายุ
อย่างเบี้ยยังชีพ หลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า เป็นต้น โดยบางพ้ืนที่ได้จัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุรูปแบบ
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หนึ่งในการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต การจัดการศึกษาการพัฒนาทักษะเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุ และกิจกรรมของโรงเรียนผู้สูงอายุจะเป็นเรื่องที่ผู้สูงอายุสนใจ และมีความสำคัญต่อการ
ดำเนินชีวิต ช่วยเพ่ิมพูนความรู้ ทักษะชีวิตที่จำเป็น ขณะเดียวกันก็เป็นพ้ืนที่ที่ผู้สูงอายุจะได้แสดง
ศักยภาพ โดยการถ่ายทอดภูมิความรู้ ประสบการณ์ท่ีสั่งสมแก่บุคคลอ่ืน เพื่อสืบสานภูมิปัญญาให้คง
คุณค่ากับชุมชน  
 - รูปแบบการดูแลผู้สูงอายุโดยชุมชน ชุมชนบางพ้ืนที่ไม่มีโรงเรียนผู้สูงอายุแต่มีสถานที่                 
ที่ชุมชนได้จัดการให้เกิดเป็นศูนย์เรียนรู้ชุมชนสำหรับผู้สูงอายุ โดยกิจกรรมมีทั้งกิจกรรมที่เกิดขึ้น
จากชุมชน จากนโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาของหมู่บ้านที่สอดคล้องกับยุทธศาสตร์หน่วยงาน
ท้องถิ่น ซึ่งทุกกิจกรรมมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุให้คงความสามารถในการดูแล
และพ่ึงพาตนเองได้  ในขณะเดียวกันชุมชนมีการส่งเสริมให้เกิดกิจกรรมโดยการสร้างพ้ืนที่ส่วนกลาง
ให้ผู้สูงอายุได้นำมาใช้ประโยชน์ในการจัดกิจกรรม โดยมีหน่วยงานท้องถิ่นที่เกี่ยวข้องมาให้ความรู้
เพ่ิมเติมแก่ผู้สูงอายุ นั้นหมายถึงกระบวนการทำงานในการพัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุจะสมบูรณ์
ได้ต้องเกิดจากชุมชนสร้างและหน่วยงานหนุนเสริมจะทำให้เกิดความยั่งยืน และการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุมีประสิทธิภาพตามความมุ่งหวังของชุมชน 
 2. การสร้างกลไกชุมชนที่เอ้ือต่อการอยู่ร่วมกันในสังคมสูงวัยของกลุ่มคนทุกช่วงวัยในชุมชน
เกษตรกรรม พบว่า 1) มีการสร้างกลไกโดยกระบวนการกิจกรรมรวมกลุ่มผู้สูงอายุ โดยอาศัย
กิจกรรมต่าง ๆ เข้ามาช่วยในการดูแลผู้สูงอายุที่อยู่ไม่ได้อยู่ในภาวะพ่ึงพิงออกมาร่วมกันทำกิจกรรม 
ซึ่งกลไกนี้จะช่วยกระตุ้นความสนใจในผู้สูงอายุให้เข้ามารวมกลุ่มกันทำกิจกรรมทางสังคมและ
นันทนาการผ่านกิจกรรมในรูปแบบของโรงเรียนผู้สูงอายุ กลุ่มส่งเสริมอาชีพในผู้สูงอายุ เป็นต้น โดย
การรวมกลุ่มกันทำกิจกรรมจะมีความหลากหลายตามบริบทของพ้ืนที่ และช่วยสร้างพ้ืนที่ทางสังคม
การเรียนรู้ให้กับผู้สูงอายุได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพราะการจัดกิจกรรมผู้สูงอายุเป็นทางเลือกเพ่ือใช้
เบี่ยงเบนความสนใจไม่ให้ผู้สูงอายุเกิดความเครียด และเป็นการสร้างความสุขอย่างหนึ่งให้กับ
ผู้สูงอายุ โดยผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มเป็นผู้สูงอายุตอนต้นอายุ 60 - 69 ปี และดูแลตนเองได้
เป็นส่วนมาก รองลงมาคือผู้สูงอายุตอนกลาง มีอายุ 70 – 79 ปี และจำนวนน้อยสุด คือ ผู้สูงอายุ
ตอนปลายอายุ 80 ปี ขึ้นไป โดยเลือกทำกิจกรรมที่เหมาะสมกับช่วงวัยของตนเอง ซึ่งกิจกรรมต่าง ๆ 
มีความสอดคล้องต่อสุขภาวะต่าง ๆ ในการดำรงชีวิตของผู้สูงอายุ ดังนี้ 1.1) สุขภาวะทางกาย การ
รวมกลุ่มกิจกรรมของผู้สูงอายุส่งผลต่อสุขภาวะทางกายของผู้สูงอายุเป็นอย่างมาก จากการลงพ้ืนที่
ศึกษาผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกลุ่มเพ่ือทำกิจกรรมล้วนให้ความสำคัญต่อสุขภาพที่แข็งแรง การนอนหลับที่
ดี การได้ทานอาหารอย่างมีความสุข การได้เคลื่อนไหวร่างกายใช้พลังงานความคิดร่วมกับเพ่ือนวัย
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เดียวกันเป็นความสุข ซึ่งวัตถุประสงค์หลักของการเข้าร่วมกิจกรรมออกกำลังกายพัฒนาสุขภาพนั้น 
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ คือ การรับรู้ได้ว่าสุขภาพร่างกายแข็งแรงขึ้น มีความสุขและมีสังคมมากขึ้นเป็น
การแบ่งปันความรู้สึกของกันและกัน 1.2) สุขภาวะทางจิตใจ การรวมกลุ่มทำกิจกรรมเพ่ือดูแลสุข
ภาวะของผู้สูงอายุสามารถสร้างการรับรู้ในผู้สูงอายุให้ตระหนักต่อการดูแลสุขภาพกายและการดูแล
สุขภาพจิตใจต่อผู้สูงอายุเป็นอย่างยิ่ง เพราะการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการ
ดูแลสุขภาพของตนเองจะช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถตัดสินใจเลือกแนวทางการดูแลสุขภาพตนเองได้
อย่างเหมาะสม ลดการซึมเศร้าและความเจ็บป่วยทางจิตใจในผู้สูงอายุได้ 1.3) สุขภาวะทางสังคม 
พบว่า ชุมชนในจังหวัดศรีสะเกษมีการส่งเสริมกิจกรรมของผู้สูงอายุให้เข้าสังคมมากขึ้น เพราะการ
จัดกิจกรรมจะทำให้เกิดการรวมกลุ่มกัน ร่วมมือ ร่วมแรงใจในการมีส่วนร่วมในการดำเนินกิจกรรม
ต่าง ๆ ด้วยความสุข และเต็มใจที่ได้ทำกิจกรรมนั้น ทำให้ผู้สูงอายุเกิดความผาสุกในการดำเนินชีวิต
ทั้งการได้กลายเป็นผู้ให้และเป็นผู้รับจากเพ่ือนๆ ในชุมชน  และ1.4) สุขภาวะทางสิปัญญา/จิต
วิญญาณ พบว่าชุมชนในจังหวัดศรีสะเกษให้ความสำคัญกับการส่งเสริมกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการ
ทำนุบำรุงทางศาสนา งานบุญประเพณีเนื่องมาจากความเชื่อและการสืบทอดมาตั้งแต่บรรพบุรุษว่า
การทำกิจกรรมที่เชื่อมโยงศาสนาเป็นศูนย์รวมจิตใจของคนทั้งชุมชน เป็นกิจกรรมที่พัฒนาอารมณ์
สงบสุขต่อจิตใจ และเจริญสติปัญญาของผู้สูงอายุ และ 2) กลไกการดูแลผู้สูงอายุในภาวะพ่ึงพิง การ
ดูแลผู้สูงอายุในภาวะพ่ึงพิงเป็นการช่วยเหลือฟ้ืนฟู แบ่งเป็นการดูแลช่วยเหลือโดยหน่วยงานท้องถิ่น
ที่เก่ียวข้อง และดูแลโดยชุมชน ใช้สำหรับกลุ่มผู้สูงอายุในครัวเรือนกลุ่มเปราะบางที่อยู่ในภาวะพ่ึงพิง
ติดบ้านหรือติดเตียง มีรายละเอียดดังนี้ 2.1) การดูแลผู้สูงอายุภาวะพ่ึงพิงโดยหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
พบว่า องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น หน่วยงานเทศบาลตำบล โรงพยาบาลประจำอำเภอ โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบลจะให้ความสำคัญเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะกรณีที่ผู้สูงอายุอยู่คนเดียว หรือ
ครัวเรือนที่มีเฉพาะผู้สูงอายุที่ดูแลกันเพียงลำพัง เนื่องจากประชากรกลุ่มนี้เป็นกลุ่มเปราะบางและ
ด้อยโอกาสในการเข้าถึงสิทธิต่าง ๆ ที่จำเป็นต้องได้รับการจัดลำดับความสำคัญในการให้ความ
ช่วยเหลือก่อน โดยจะมุ่งเน้นไปที่การช่วยเหลือด้านการดูแลสุขภาพร่างกาย การรักษา บำบัด และ
ฟ้ืนฟูอาการเจ็บป่วย โดยอาศัยกลไกการดูแลที่เป็นมาตรฐานภายใต้นโยบายกองทุนระบบการดูแล
ระยะยาวด้านสาธารณสุขสำหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงและ Care Giver โดยมีผู้ช่วยผู้ดูแลผู้สูงอายุ 
หรือนักบริบาลคอยดูแล ตั้งแต่การให้การดูแลด้านการดูแลกิจวัตรประจำวันเบื้องต้น จนถึงการดูแล
ที่ซับซ้อนแก่ผู้ได้รับการดูแลโดยเป็นการดูแลแบบต่อเนื่อง และ 2.2) การดูแลผู้สูงอายุภาวะพ่ึงพิง
โดยชุมชน พบว่า ชุมชนในจังหวัด ศรีสะเกษมีการหนุนเสริมความเข้มแข็งด้วยกระบวนการเชิง
ชุมชน โดยใช้ “ระบบเพ่ือนบ้าน” ในการดูแลผู้สูงอายุเพ่ือให้ความช่วยเหลือ และยังมีระบบดูแล
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เรื่องการส่งยาและอาหารให้กบัผู้สูงอายุที่อยู่คนเดียวซึ่งอยู่ในภาวะพ่ึงพิง โดยกระบวนการดังกล่าวนี้
จะมีความเด่นชัดในพ้ืนที่เขตชนบท เพราะยังมีระบบของเครือญาติเชื่อมโยงอยู่ ทั้งนี้ยังพบด้วยว่า
บางพ้ืนที่มีกระบวนการฟื้นฟูผู้สูงอายุที่เป็นผู้ป่วยติดเตียงให้สามารถกลับมาช่วยเหลือตนเองได้  
 

อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 
 การสร้างกลไกชุมชนที่เอ้ือต่อการอยู่ร่วมกันในสังคมสูงวัยของกลุ่มคนทุกช่วงวัยในชุมชน
เกษตรกรรมพ้ืนที่จังหวัดศรีสะเกษในครั้งนี้ ผู้วิจัยเลือกประเด็นสำคัญในการอภิปรายผล ดังนี้ 
 1. รูปแบบการดูแลผู้สูงอายุแบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ คือ (1) รูปแบบการดูแลผู้สูงอายุโดย
หน่วยงานที่เก่ียวข้อง โดยหน่วยงานท้องถิ่นที่เกี่ยวข้อง การดูแลส่วนใหญ่จะเป็นการดูแลที่ให้ความรู้
เกี่ยวกับสุขภาพ การเพ่ิมพูนความรู้ทักษะอาชีพ ดูแลในเรื่องการเข้าถึงสิทธิผู้สูงอายุ โดยบางพ้ืนที่ได้
จัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุรูปแบบหนึ่งในการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต การจัดการศึกษาการพัฒนา
ทักษะเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ  กิจกรรมส่วนใหญ่จะเป็นเรื่องที่ผู้สูงอายุสนใจ และมี
ความสำคัญต่อการดำเนินชีวิตที่จำเป็นตามบริบทของพ้ืนที่ โดยการเข้าร่วมในกิจกรรมโรงเรียน
ผู้สูงอายุนี้จะช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถปรับตัวทางสังคม รวมถึงการได้รับความรู้จากการแลกเปลี่ยน
การดำเนินกิจกรรมกับเพ่ือนวัยเดียวกัน และความรู้จากหน่วยงานจัดขึ้นไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน
ของตนเองและส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ สอดคล้องกับ Worawong, J. and 
other (2020) กล่าวว่า  การส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุต้องได้รับความร่วมมือจาก
ชุมชน และหน่วยงานท้องถิ่นที่เกี่ยวข้องในการเสริมสร้างให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพที่ดี มีส่วนร่วมใน
กิจกรรมทางสังคม และการอยู่อาศัยที่มีคุณภาพชีวิตที่ ดี เพ่ือเป็นประโยชน์ในการดำรงตนของ
ผู้สูงอายุให้สามารถเข้าถึงข้อมูลการบริการทางสังคม และสามารถนำความรู้ที่ได้จากการพัฒนา
ศักยภาพในรูปแบบของโรงเรียนผู้สูงอายุไปใช้ในชีวิตประจำวันที่สอดคล้องกับการดำรงชีวิต และ
สามารถปรับตัวเข้ากับการเปลี่ยนแปลงของสังคมได้ (2) รูปแบบการดูแลผู้สูงอายุโดยชุมชน ชุมชน
บางพ้ืนที่ไม่มีโรงเรียนผู้สูงอายุแต่มีสถานที่ที่ชุมชนได้จัดการให้เกิดเป็นศูนย์เรียนรู้ชุมชนสำหรับ
ผู้สูงอายุ ซึ่งทุกกิจกรรมมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุให้คงความสามารถในการ
ดูแลและพ่ึงพาตนเองได้นั้นหมายถึง กระบวนการทำงานในการพัฒนาระบบการดู แลผู้สูงอายุจะ
สมบูรณ์ได้ ต้องเกิดจากหน่วยของครอบครัว ชุมชนสร้างขึ้นสืบเนื่องจากครอบครัว และชุมชนยังมี
บทบาทสำคัญในการดูแลผู้สูงอายุ ส่วนหน่วยงานท้องถิ่นจะเป็นหน่วยงานหนุนเสริมจะทำให้เกิด
ความยั่งยืน และการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุมีประสิทธิภาพตามความมุ่งหวังของชุมชน 
สอดคล้องกับ Srithamrongsawat, S and other  (2018) กล่าวว่า การดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ
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ในชุมชนนั้นควรเป็นการดูแลที่ชุมชนมีส่วนร่วมด้วย โดยเป็นความรับผิดชอบร่วมกันระหว่าง
ครอบครัวกับหน่วยงานของรัฐซึ่งมีเป้าหมายคือการเพ่ิมความสามารถในการดูแลตนเอง ไม่ต้องเป็น
ภาระหรือพ่ึงพิงผู้อ่ืน และการดูแลแบบชุมชนมีความหมายถึงชุมชนที่มีความเอ้ืออาทร เป็นผลพวง
ของสถาบันทางสังคมอย่างไม่เป็นทางการที่เข้มแข็ง  
 2. การสร้างกลไกชุมชนที่เอ้ือต่อการอยู่ร่วมกันในสังคมสูงวัยของกลุ่มคนทุกช่วงวัยในชุมชน
เกษตรกรรมพ้ืนที่จังหวัด พบว่า  
 2.1) การสร้างกลไกส่งเสริมกิจกรรมรวมกลุ่มผู้สูงอายุ ประกอบด้วย (1) การดูแลสุข
ภาวะทางกาย เป็นการรวมกลุ่มกิจกรรมของผู้สูงอายุส่งผลต่อสุขภาวะทางกายด้วยการรวมกลุ่มจัด
กิจกรรมออกกำลังกาย ซึ่งวัตถุประสงค์หลักของการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการออกกำลังกาย
พัฒนาสุขภาพ คือ การรับรู้ได้ว่าสุขภาพร่างกายแข็งแรงขึ้น มีความสุขและมีสังคมมากขึ้นเป็นการ
แบ่งปันความรู้สึกของกันและกัน โดยผู้สูงอายุยังคงความสามารถทำกิจกรรมดังกล่าวได้เป็นอย่างดี
และมีความสุขที่ได้ร่วมกันทำกิจกรรมกับเพ่ือนวัยเดียว ส่งผลต่อสุขภาวะทางร่างกายของผู้สูงอายุที่
มีความแข็งแรงตามวัย สอดคล้องกับ Chanthakhiri,  C. (2016) กล่าวว่า ผู้สูงอายุเป็นวัยที่มีการ
เปลี่ยนแปลงการทำหน้าที่ของร่างกายที่เสื่อมถอยลง การออกกำลังกายในผู้สูงอายุควรเน้นหลักการ
ออกกำลังกายที่เหมาะสมจะส่งผลต่อสมรรถภาพทางกายและสามารถดูแลตนเองได้มากที่ สุดของ
ผู้สูงอายุ และยิ่งในการออกกำลังกายที่มีเป็นกิจกรรมในคนหมู่มากวัยเดียวกันยิ่งส่งผลต่อความพึง
พอใจและความสุขของผู้สูงอายุ (2) การดูแลสุขภาวะทางจิตใจ การรวมกลุ่มของผู้สูงอายุในการทำ
กิจกรรมโดยชุมชนมีส่วนร่วมมีส่วนสำคัญอย่างยิ่ง เนื่องจากชุมชนเป็นจุดศูนย์กลางเชื่อมโยงระหว่าง
หน่วยงานท้องถิ่นที่เกี่ยวข้องกับครัวเรือนผู้สูงอายุ จึงพบว่า ชุมชนจะให้ความสำคัญกับผู้สูงอายุเป็น
อันดับแรกและให้เกียรติกับผู้สูงอายุว่าเป็นบุคคลผู้ทรงคุณค่าของชุมชน ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้รับ
การเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมช่วยลดการซึมเศร้าและความเจ็บป่วยทางจิตใจในผู้สูงอายุได้ จึงควรมี
การสนับสนุนกิจกรรมทางสังคมให้ผู้สูงอายุได้มีส่วนร่วมเพ่ือพัฒนาจิตใจและคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุ สอดคล้องกับ Department of Mental Health (2015) กล่าวว่า การสนับสนุนทางสังคม
และการสร้างสัมพันธภาพเป็นกลไกสำคัญในการช่วยพัฒนาจิตใจให้กับผู้สูงอายุที่กำลังเผชิญกับ
สถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไปทำให้ผู้สูงอายุบางรายปรับตัวปรับใจไม่ทันเกิดการซึมเศร้าและถดถอย
บทบาทตนเองออกจากสังคมและเจ็บป่วยทางกายและใจโดยง่ายจะนำไปสู่ปัญหาภาวะสุขภาพจิต
ของผู้สูงอายุ (3) การดูแลสุขภาวะทางสังคม พบว่า ชุมชนในจังหวัดศรีสะเกษมีการส่งเสริมให้เกิด
กิจกรรมของผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้นเพราะการจัดกิจกรรมจะทำให้เกิดการรวมกลุ่มกัน ร่วมมือ ร่วมแรงใจ
ในการมีส่วนร่วมในการดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยความสุข และเต็มใจที่ได้ทำกิจกรรมนั้น ทั้ง
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กิจกรรมช่วยเหลือเพ่ือนผู้สูงอายุที่เจ็บป่วย หรือได้รับความเดือดร้อนทั้งทางกายและจิตใจ การ
พูดคุยแลกเปลี่ยนความสุขและความทุกข์ร่วมกัน ทำให้ผู้สูงอายุมีความรู้สึกได้ร่วมแบ่งปันและแบ่ง
เบาภาระของเพ่ือนวัยเดียวกัน และเกิดความผาสุกในการดำเนินชีวิตทั้งการได้กลายเป็นผู้ให้และ
เป็นผู้รับจากเพ่ือนๆในชุมชน  สอดคล้องกับ Praphakornsiritham,  P.  (2017) กล่าวว่า ผู้สูงอายุ
จะมีความสุขทางสังคมหากได้อาศัยอยู่รวมกันในสังคมที่ดีมีครอบครัวที่อบอุ่น มีชุมชนและสังคมที่
แข็งแรงร่วมมือร่วมใจกัน มีระบบการบริการและกิจกรรมทางสังคมที่ดี มีการแบ่งปันสิ่งของหรือ
ความรู้ที่ได้รับให้แก่ผู้อ่ืนเสมอรู้สึกว่าชีวิตของท่านมีคุณค่าต่อสังคม และ (4) สุขภาวะทางสติปัญญา/
จิตวิญญาณ พบว่าชุมชนในจังหวัดศรีสะเกษให้ความสำคัญกับการส่งเสริมกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับ
การทำนุบำรุงทางศาสนา โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้สูงอายุจะให้ความสำคัญต่อกิจกรรมนี้มาก เพราะเป็น
กิจกรรมที่เน้นการสร้างเสริมหรือกระตุ้นอารมณ์ให้เกิดความพึงพอใจ เป็นกิจกรรมที่พัฒนาอารมณ์
แห่งความสงบสุขต่อจิตใจ และเจริญสติปัญญาของผู้สูงอายุทำให้เกิดความสงบสุขในจิตใจและมีพลัง
ในการดำเนินชีวิตอย่างมีสติมากขึ้น สอดคล้องกับ Khemaweeron, W. and other (2017) กล่าว
ว่า การเจริญสติด้วยด้วยการปฏิบัติตนเจริญศีลภาวนาเป็นเครื่องแห่งความสุขของผู้สูงอายุ ทำให้
ผู้สูงอายุมีสติไตร่ตรองอยู่กับปัจจุบันชื่นชมในประสบการณ์ของตน เป็นการเสริมสร้างความผาสุก
ทางจิตวิญญาณของผู้สูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนาสามารถพิจารณาไตร่ตรองถึงปัญหาต่ างๆ ที่
เกิดข้ึนได้อย่างถ่องแท้เป็นผลทำให้สามารถพัฒนาตนเอง ให้มีความเข้มแข็ง มีพลังใจในการมีชีวิตอยู่
อย่างมีความหมายและความสงบสุขมากข้ึน  
 2.2) กลไกการดูแลผู้สูงอายุในภาวะพ่ึงพิง การดูแลผู้สูงอายุในภาวะพ่ึงพิงเป็นการ
ช่วยเหลือฟ้ืนฟู พบว่า  มีกลไกที่เชื่อมโยงการดูแลทั้งจากหน่วยงานท้องถิ่นที่เกี่ยวข้องและการดูแล
โดยชุมชนมีการใช้กลไก “ระบบเพื่อนบ้าน” เพื่อให้ความช่วยเหลือด้านสุขภาพและโภชนาการให้กับ
ผู้สูงอายุที่อยู่คนเดียวซึ่งอยู่ในภาวะพ่ึงพิง โดยจัดทีมดูแลสุขภาพที่เป็นจิตอาสาที่เป็นเพ่ือนบ้านตาม
คุ้มต่างๆ คอยดูแล ซึ่งทุกคนเต็มใจและมีความสุขในการได้ช่วยดูแลผู้สูงอายุในชุมชนที่ ให้การดูแล
นอกเหนือจากการรับบริการการจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ซึ่งทำให้เกิดเกื้อหนุนและครอบคลุมใน
การดูแลสุขภาพเพ่ิมขึ้น สอดคล้องกับ Atsantia, J. and other (2014) กล่าวว่า สิ่งสำคัญที่ทุก
ชุมชนควรมีระบบการดูแลเพ่ือสุขภาวะผู้สูงอายุในชุมชน คือ  การดูแลโดยชุมชนจัดทีมดูแลสุขภาพ
ติดตามดูแลผู้ป่วยเรื้อรังที่บ้าน เป็นการดูแลผู้สูงอายุในชุมชนด้วยใจอย่างมีความสุขที่เอ้ืออาทรต่อ
ผู้สูงอายุ และมีเจตคติที่ดีต่อผู้สูงอายุ และเข้าใจในความสูงอายุ ซึ่งเป็นการให้บริการของชุมชน
นอกเหนือจากระบบการดูแลผู้สูงอายุของหน่วยงานรัฐหรือหน่วยงานท้องถิ่นที่เกี่ยวข้อง  

 



 66 วารสารการบริหารการปกครองและนวัตกรรมท้องถิ่น : ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 1 (2565) : มกราคม-เมษายน 
JOURNAL OF LOCAL GOVERNANCE AND INNOVATION : Vol. 6 No. 1 (2022) : JANUARY-APRIL 

ข้อเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions) 
 1. ข้อเสนอแนะการนำผลการวิจัยไปใช้ 
 1.1 นโยบายส่งเสริมการดูแลกลุ่มผู้สูงอายุโดยชุมชนให้มีความครอบคลุม โดยรัฐบาล
เป็นผู้สนับสนุนส่งเสริมกองทุนชุมชนในการดูแลผู้สูงอายุที่เชื่อมโยงและบูรณาการ สำหรับผู้สูงอายุ
ทุกกลุ่ม ทั้งผู้สูงอายุ ที่ยังคงความสามรถในการดูแลตนเอง และผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงที่ต้องการ
การดูแล บริการด้านสุขภาพที่จำเป็นต้องพัฒนาเพ่ิมเติมคือ โดยชุมชนอาจมีทีมหมอชุมชนที่ได้รับ
การอบรมจากหน่วยงานที่เก่ียวข้องเพ่ือทำหน้าที่ดูแลผู้สูงอายุที่อยู่ในภาวะพ่ึงพิง โดยส่งเสริมความรู้
ไปถึงระดับครัวเรือนให้สามารถช่วยเหลือตนเอง และ การบริหารจัดการระบบบริการควรเป็น
รูปแบบการมีส่วนร่วมทุกภาคส่วนในชุมชน 
 1.2 ชุมชนควรมีการวางแผนยุทธศาสตร์การพัฒนาชุมชนให้สอดคล้องกับสถานการณ์
สังคมผู้สูงอายุไม่ควรให้การดูแลผู้สูงอายุเป็นภาระของชุมชน แต่ต้องวางแผนถึงหน่วยครอบครัวโดย
ส่งเสริมและสนับสนุนความเข้มแข็งของทุนชุมชน โดยอาจจัดตั้งให้มีกองทุนชุมชนในการดูแลสุข
ภาวะผู้สูงอายุ 
 1.3 ชุมชนควรมีการรณรงค์ในการจัดสิ่งแวดล้อมในครัวเรือนและชุมชนให้เอ้ือต่อสุข
ภาวะและส่งเสริมการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสมของผู้สูงอายุ 
 2. ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1 ควรมีการวิจัยเชิงสำรวจเกี่ยวกับการดูแลผู้สูงอายุโดยชุมชนและให้มีการจัดทำ
ฐานข้อมูลของชุมชนที่มีการดูแลผู้สูงอายุว่าปัจจุบันมีการดูแลด้านใดบ้าง เพ่ือเป็นฐานข้อมูลในการ
รองรับและพัฒนาที่สอดคล้องกับความต้องการของในแต่ละพ้ืนที่ 
 2.2 ควรมีการทำวิจัยเกี่ยวกับแรงงานนอกระบบกับการออมเพ่ือสร้างหลักประกันรายได้
ในวัยเกษียณเพ่ือเป็นฐานข้อมูลเชิงเศรษฐกิจของประชากรจังหวัด 
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