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งานวจิยัเร่ือง อตัลกัษณ์ และการรักษาอตัลกัษณ์ของคนไทยเช้ือสายมลายท่ีูยา้ยถ่ินมาตั้งถ่ิน

ฐาน ในกรุงเทพมหานคร : กรณีศึกษา ชุมชนมุสลิม เสรีไทยซอย 4 มีวตัถุประสงค ์2 ประการ 1) 

เพื่อศึกษาอตัลกัษณ์ของคนไทยเช้ือสายมลายูท่ีอพยพมาอยู่กรุงเทพมหานคร กรณีศึกษา ชุมชน

มุสลิมเสรีไทย 4  2) เพื่อศึกษาการเปล่ียนแปลง การปรับตวั และการรักษาอตัลกัษณ์ของคนไทยเช้ือ

สายมลายท่ีูอพยพมาอยูก่รุงเทพมหานคร กรณีศึกษา ชุมชนมุสลิมเสรีไทย 4  เป็นการศึกษาตามแนว

ทางการวิจยัเชิงคุณภาพ ใช้วิธีการศึกษาโดยการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากเอกสาร การสังเกตแบบมี

ส่วนร่วม และการสัมภาษณ์เชิงลึก มีผูใ้หข้อ้มูลสาํคญัทั้งส้ินจาํนวน 15 คน  

ผลการศึกษา พบวา่ อตัลกัษณ์ทัว่ไปของคนไทยเช้ือสายมลายใูนชุมชนมุสลิมเสรีไทย ซอย 

4 แบ่งออกไดเ้ป็นอตัลกัษณ์ทางสังคมและอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรม โดยส่ิงบ่งช้ีความเป็นคนไทย

เช้ือสายมลายูในชุมชนมุสลิมเสรีไทย ซอย 4 คือ ภาษา การแต่งกาย การนับถือศาสนาอิสลาม 

ประเพณีและ ค่านิยม  ลกัษณะนิสัยเด่นของคนไทยเช้ือสายมลายใูนชุมชนมุสลิมเสรีไทย ซอย 4 คือ 

มีนํ้าใจ ชอบช่วยเหลือ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่รักสงบ เรียบง่าย มีสัมมาคารวะ อ่อนนอ้มถ่อมตน กตญั�ูต่อ

ผูมี้พระคุณ ซ่ือสัตยสุ์จริต มีความจริงใจ ยดึหลกัคุณธรรม อตัลกัษณ์สาํคญัของคนไทยเช้ือสายมลายู

ในชุมชนมุสลิมเสรีไทยซอย 4 คือ อตัลกัษณ์ทางภาษา อตัลกัษณ์ดา้นการแต่งกาย อตัลกัษณ์ดา้น

อาหาร อัตลักษณ์สําคัญดังกล่าวมีการเปล่ียนแปลงเพียงบางส่วนเพื่อให้เข้ากับบริบทของ

ส่ิงแวดลอ้มท่ีอาศยัอยู่ ในขณะท่ีอตัลกัษณ์ท่ีเปล่ียนแปลงทั้งหมด คือ อตัลกัษณ์ดา้นยารักษาโรคท่ี

หนัมารักษากบัแพทยแ์ผนปัจจุบนัทั้งหมด ความเช่ือ ประเพณีแบบอิสลามพื้นบา้น คนไทยเช้ือสาย

มลายูในชุมชนมุสลิมเสรีไทยซอย 4 สามารถปรับตัวให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตของชุมชนและ
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สภาพแวดลอ้มของกรุงเทพมหานครได ้แต่ยงัมีความตอ้งการยา้ยกลบับา้นเกิดในบั้นปลายของชีวิต 

แนวโนม้ในการรักษาอตัลกัษณ์ของคนไทยเช้ือสายมลายใูนชุมชนมุสลิมเสรีไทย ซอย 4 ในอนาคต

มีแนวโนม้อตัลกัษณ์ดา้นต่างๆ จะถูกกลืนหายไปในเวลา 3 ชัว่อายคุน ถา้ไม่มีการถ่ายทอดรุ่นสู่รุ่น 

ขอ้เสนอแนะสําหรับการรักษาอตัลกัษณ์ของคนไทยเช้ือสายมลายใูนชุมชนมุสลิมเสรีไทย  

ซอย 4 โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในเร่ืองอตัลกัษณ์ทางภาษา เขตพื้นท่ีการศึกษาหรือสถาบนัการศึกษา ควร

เนน้นโยบายการจดัการศึกษาท่ีส่งเสริมการดาํรงรักษาอตัลกัษณ์ของคนไทยเช้ือสายมลาย ูโดยการ

สร้างศนูยเ์รียนรู้ภาษามลายท่ีูเป็นทางการข้ึน หรือมีการจดัการเรียนการสอนหลกัสูตรทอ้งถ่ินท่ีเนน้

ทางด้านอัตลักษณ์และวัฒนธรรมมลายู อัตลักษณ์ด้านอาหารควรทําการตลาดเชิงรุกเพื่อ

ประชาสัมพนัธ์อาหารมลายูให้เป็นท่ีรู้จกัมากข้ึน เพื่อไม่ให้อตัลกัษณ์ดา้นน้ีสูญหายไป หน่วยงาน

ภาครัฐ องคก์ารบริหารส่วนทอ้งถ่ิน ผูน้าํชุมชน ควรพยายามทาํ ความเขา้ใจ การตระหนกั และเห็น

ความสาํคญัของอตัลกัษณ์มลาย ู เนน้การประสานงานระหวา่งหน่วยงานภาครัฐกบัคนไทยเช้ือสาย

มลายใูนชุมชนมุสลิมเสรีไทยซอย 4 ใหเ้ป็นไปในทิศทางท่ีดี ส่ิงต่างๆ เหล่าน้ีจะทาํให้อตัลกัษณ์ของ

คนไทยเช้ือสายมลาย ูยงัคงอยูแ่ละยิง่ใหญ่มากข้ึน 
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This research on Identity and Identity Maintenance of Melayu Muslim Thai Who 

Migrated to Bangkok: A Case Study on Muslim Community at Serithai Soi 4 is conducted with 

two objectives 1) to study the identity of those Melayu Thais, who have migrated to Bangkok as a 

case study for Serithai Muslim community 2) to study the changes, adaptation and identity 

maintenance of Melayu Thais, who have migrated to Bangkok as in this case study of Serithai4 

Muslim community. This study is based on qualitative research approach, which the data is 

collected from the document, participatory observation and in depth interview of 15 key 

informants.  

The research shows that common identities of Melayu Thais in Serithai Soi4 Muslim 

community can be divided into their social identity and cultural identity. The indicators that 

identify Melayu Thais in Serithai Soi4 Muslim community are their language, clothing, Islamism, 

customs and values. Key characteristics of Melayu Thais in Serithai Soi 4 Muslim community are 

generosity, helpfulness, kindness, peacefulness, simplicity, respect, humbleness, gratefulness, 

honesty, sincerity, and morality. Their main identities are reflected through their language, 

clothing, and food. These identities are changed slightly to fit in with the context of their living 

environment. However, the identity that is completely changed lies in their medical treatment, 

where they now focus on conventional medicine. In regards to their belief and local Islamic 

customs, Melayu Thais in Serithai Soi4 Muslim community are able to adapt well to the 
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community’s lifestyle and Bangkok environment, yet they still have the desire to move back to 

their hometown when they are old. As for the tendency of their identity maintenance, it is shown 

that their identities across different areas could disappear within the next 3 generations if they do 

not pass it on from generation to generation.  

Proposed policy-in order to maintain Melayu Thais identity in Muslim community at 

Serithai Soi 4 especially for their language identity, education service area or educational 

institution should place importance on education management policy that support identity 

maintenance of Melayu Thais by creating a formal education center and local curriculum that 

emphasizes on Melayu identity and culture. As for Melayu identity regarding food, active 

marketing approach should be implemented to make Melayu food become more well-known and 

to prevent this identity from diminishing. 
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ขอขอบคุณประธานชุมชนมุสลิมเสรีไทยซอย 4  โต๊ะอีหม่าม  อุสตะมุกตา ภรรยาและ
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บทที ่1 

 

บทนํา 

 

1.1 ทีม่าและความสําคญัของปัญหา 

 

เป็นท่ียอมรับกนัว่า สรรพส่ิงทั้งหลายในโลกไม่มีอะไรคงสภาพเดิมอยู่ชั่วนิรันดร หรือ

กล่าวอีกนยัหน่ึงก็คือ ตอ้งมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา แต่จะปรากฏให้เห็นเด่นชดัหรือไม่ชดั 

เร็วหรือชา้เท่านั้น และในท่ีสุดก็แตกดบัสลายไป อาทิ ตน้ไมเ้ม่ือแรกปลูกก็เป็นตน้ไมเ้ล็ก ๆ นานวนั

เขา้ตน้ไมก้็เติบใหญ่ข้ึน มนุษยเ์ม่ือแรกเกิดก็พูดไม่ได ้เดินไม่ได ้คร้ันมีอายุ 2–3 ขวบ ก็พูดไดแ้ละ

เดินได ้และในท่ีสุดก็ลม้ตาย หมดสภาพแห่งความเป็นมนุษยไ์ป จึงกล่าวไดว้า่ ไม่วา่จะเป็นวตัถุหรือ

มิใช่วตัถุก็ตาม ต้องมีการเปล่ียนแปลงเสมอ สังคมมนุษย์ก็อยู่ภายใต้กฎดังกล่าว คือ มีการ

เปล่ียนแปลงไปตามยคุสมยั การเปล่ียนแปลงทางสังคมนั้น เป็นปรากฏการณ์ท่ีมนุษยส์ังเกตเห็นได ้

ซ่ึงอาจเป็นการเปล่ียนแปลงอย่างเช่ืองช้าไม่มีผลกระทบต่อวิถีชีวิตของคนมากนัก หรือเป็นการ

เปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว และมีขอบเขตกวา้งขวาง ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตของบุคคลอยา่งรุนแรง

ก็ได ้

การเปล่ียนแปลงทางสังคมนั้ นย่อมเกิดข้ึนได้เสมอ ไม่มีสังคมใดท่ีปราศจากการ

เปล่ียนแปลง ทั้งน้ี เพราะสภาพแวดลอ้มของชีวิตเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา วิถีการดาํรงชีวิตก็ตอ้ง

เปล่ียนไปเพื่อให้เขา้กบัสภาพใหม่ท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงการเปล่ียนแปลงนั้นอาจจะดีข้ึนหรือเลวลงก็ได ้

อยา่งไรก็ดี เม่ือกล่าวถึงมูลเหตุของการเปล่ียนแปลงทางสังคมแลว้ มกัจะมีการอภิปรายกนัแทบหา

จุดจบไม่ได ้เพราะสังคมท่ีเกิดการเปล่ียนแปลงนั้น มกัจะเกิดจากหลายสาเหตุประกอบกนั 

การเปล่ียนแปลงทางสังคม อาจจะเกิดจากความสัมพนัธ์ระหว่างเพื่อนต่อเพื่อน ระหว่าง

สามีกบัภรรยา ระหวา่งพอ่แม่กบัลูก ครูกบัศิษย ์หญิงกบัชาย เป็นตน้ ครอบคลุมไปถึงความสัมพนัธ์

ในรูปของการจดัการขององคก์ารต่าง ๆ (Social Organizations) เช่น องคก์ารทางศาสนา และองคก์ร

ท่ีเก่ียวกบัอาชีพต่าง ๆ เป็นตน้ ทั้งน้ีการเปล่ียนแปลงทางสังคมอาจเกิดข้ึนในส่วนยอ่ยหรือส่วนใหญ่

ของความสัมพนัธ์ทางสังคมก็ได ้และการเปล่ียนแปลงใดๆ ท่ีเกิดข้ึนมกัจะมีผลทาํให้ความสัมพนัธ์

ทางสังคมเกิดมีความแตกต่างกนัในช่วงเวลาใดเวลาหน่ึง การเปล่ียนแปลงนั้นไม่วา่จะเล็กนอ้ยหรือ

ใหญ่โตก็ยอ่มถือไดว้า่เป็นการเปล่ียนแปลงทางสังคม (สนิท สมคัรการ, 2546) 
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ส่วนการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมนั้นเป็นการเปล่ียนแปลงในแบบแผนของการดาํเนิน

ชีวิตของชนกลุ่มใดกลุ่มหน่ึงซ่ึงย่อมมี “วิถีชีวิต” เป็นของตนเอง อาทิ แนวปฏิบติัทางศาสนาซ่ึง

ครอบคลุมวิถีชีวิตหลายดา้นในสังคมไว ้แบบการปกครองซ่ึงมีพระมหากษตัริยเ์ป็นประมุข ซ่ึงมี

การกาํหนดไวใ้นรัฐธรรมนูญห้ามมิให้มีการเปล่ียนแปลง ส่ิงเหล่าน้ีเป็นแบบแผนการดาํเนินชีวิต

เป็นส่วนหน่ึงของวฒันธรรมของแต่ละสังคม การเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมอาจเกิดข้ึนจากธรรม

เนียมประเพณีบางประการไปจนถึงเร่ืองใหญ่ๆเช่น การเปล่ียนแบบแผนทางการปกครองของ

ประเทศ เป็นตน้ (สนิท สมคัรการ, 2546) 

สังคมไทยก็เหมือนกับสังคมมนุษย์ทั้ งหลายในโลกท่ีไม่หยุดอยู่น่ิงๆ หากแต่มีการ

เปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา ซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบกบัสังคมอ่ืน ๆ ในระดบัเดียวกนัแลว้ ก็อาจกล่าวไดว้า่ 

มีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วจนคนส่วนใหญ่ในสังคมปรับตวัเองไม่ทนั และเกิดปัญหาทาง

วฒันธรรมท่ีตอ้งมีการแกไ้ขกนัตลอดมา ภาพรวมของการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรมใน

สังคมไทยโดยทั่วไปอาจกล่าวได้ว่า มีการเปล่ียนแปลงจากสังคมเกษตรกรรม มาเป็นสังคม

อุตสาหกรรม หรือการเปล่ียนแปลงจากสังคมชาวนามาเป็นสังคมกรรมกร โดยเป็นไปในลกัษณะท่ี

ผูค้นส่วนใหญ่ในสังคมปรับตัวไม่ทันเพราะเป็นการเปล่ียนแปลงจากสังคมท่ีมีค่านิยมทาง

วฒันธรรมท่ีเนน้การทาํตวัเองใหก้ลมกลืนกบัจกัรวาล และการสร้างดุลยภาพระหวา่งความตอ้งการ

ทางวตัถุกับทางจิตใจ ท่ีมีผลทาํให้ผูค้นตอ้งพึ่ งพากนัเอง และร่วมมือกนัอนุรักษ์ทรัพยากรและ

สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ มาเป็นสังคมสมยัใหม่ ท่ีมีแต่ความตอ้งการทางวตัถุและการเป็น

ปัจเจกบุคคล แลว้สร้างค่านิยมทางวฒันธรรมท่ีเนน้การควบคุมจกัรวาลแทน ผลท่ีเห็นในปัจจุบนัก็

คือ การใชเ้ทคโนโลยีทางวิทยาศาสตร์เพื่อการผลิตผลิตผลทางเศรษฐกิจ จนเกินความจาํเป็น ทาํให้

ทรัพยากรธรรมชาติ และสภาพแวดลอ้มธรรมชาติท่ีพอจะเหลือไว ้ให้คนในรุ่นหลงั ๆ ไดด้าํรงอยู่

อยา่งราบร่ืนนั้น หมดส้ินไปโดยไม่จาํเป็น (ศรีศกัร วลัลิโภดม, 2543) 

เช่นเดียวกบัสามจงัหวดัชายแดนใตข้องไทย คือ ยะลา ปัตตานี นราธิวาส ซ่ึงเป็นพื้นท่ีท่ีมี

วฒันธรรมและประเพณีแตกต่างกับพื้นท่ีอ่ืนของประเทศ มีการเปล่ียนแปลงทางสังคมและ

วฒันธรรมเหมือนกบัสังคมอ่ืน ๆ ท่ามกลางความเป็นรัฐชาติสมยัใหม่ได้แสดงให้เห็นถึงความ

เปล่ียนแปลงของวิถีชีวิต ประเพณี วฒันธรรม ของผูค้นในสังคม ความเปล่ียนแปลงดงักล่าวน้ีเกิด

จากความตอ้งการของรัฐชาติเพื่อสร้างความเป็นสมยัใหม่ โดยผ่านนโยบายทางดา้นการปกครอง

และความเป็นเอกภาพทางวฒันธรรม โดยเฉพาะการสร้างวฒันธรรมหลวงข้ึนมาเพื่อหล่อหลอม

กลุ่มชาติพนัธ์ุต่าง ๆ ใหเ้กิดความกลมกลืนภายใตรั้ฐชาติและมีวฒันธรรมหน่ึงเดียว 

จากกระแสของการพฒันาไปสู่ความทนัสมยัทาํให้นกัทฤษฎีทางสังคมศาสตร์ หลายท่านช้ี

วา่ปรากฏการณ์ท่ีเรียกวา่การธาํรงชาติพนัธ์ุหรือจิตสํานึกทางชาติพนัธ์ุจะมีความสําคญันอ้ยลง และ
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ในท่ีสุดจะสูญส้ินหมดไป ทั้งน้ีเป็นผลมาจากกระบวนการทาํให้ทนัสมยั (Modernization) ดงัท่ี

ทศันะของแม็ก เวเบอร์ (Max Weber) และคลิฟฟอร์ต กีรตซ์ (Clifford Geertz) ไดช้ี้วา่สังคมมนุษย์

ในโลกสมยัใหม่ (Modern World) เป็นสังคมท่ีมุ่งสู่ความเป็นเหตุเป็นผล และส่ิงเหล่าน้ีเขา้มาแทน

ระเบียบแบบแผนและประเพณีดั้งเดิมตลอดจนศาสนา ทาํให้ความสัมพนัธ์ทางสังคมในปัจจุบนั

มกัจะเหลือท่ีทางให้กบัประเพณีและศาสนาน้อยลงทุกที รวมทั้งลกัษณะทางชาติพนัธ์ุ หรือ เป็น 

Primordial Elements ก็จะหายไป (สาํนกังานคณะกรรมการวฒันธรรมชาติ, 2546) 

ในทางกลบักนั Melucci ไดต้ั้งขอ้สังเกตท่ีแตกต่างออกไปวา่ เม่ือกระแสโลกาภิวตัน์ไดเ้ขา้

มาแยกสลายความเป็นชุมชนและวฒันธรรมดั้งเดิม จึงไดเ้กิดภาวะความรู้สึกหวงแหนหรือร้ือฟ้ืน

และแสดงความเป็นตวัตนข้ึนมา โดยการพยายามสร้างอตัลกัษณ์ในการรวมกลุ่ม สร้างความเป็น

เอกภาพทางวฒันธรรมอีกคร้ัง เช่น การร้ือฟ้ืนอดีตหรือประวติัศาสตร์ผ่านการเล่าเร่ืองวฒันธรรม

และภูมิปัญญา เพื่อสร้างอาํนาจในการต่อรองกบัคู่ตรงขา้ม (รัฐหรือกลุ่มทุน) โดยมีลกัษณะของการ

เคล่ือนไหว ดงัเช่น สร้างเอกลกัษณ์ตวัตนข้ึนมา และการนาํเสนอและยืนยนัในอตัลกัษณ์ของตนเอง 

หรือการต่อสู้ทางการเมืองของกลุ่มชาติพนัธ์ุ (ทานาเบ,้ 2554) 

สําหรับชาวไทยมุสลิมชาติพนัธ์ุมลายูงานศึกษาของฉวีวรรณ ประจวบเหมาะ และคณะ

(2547) ซ่ึงเป็นงานท่ีศึกษาเก่ียวกบัการธาํรงชาติพนัธ์ุของ “ออแรฮนาย”ู (คนมลาย)ู ไดก้ล่าววา่ การ

ธํารงชาติพนัธ์ุของออแรฮนายูในส่วนหน่ึงเป็นผลผลิตของสถานการณ์ทางประวติัศาสตร์ ท่ีรัฐ

ปัตตานีถูกผนวกเขา้กบัรัฐไทย และโดยกระบวนการทางการเมืองไดก้ลายเป็นชนกลุ่มน้อยของรัฐ

ไทย แต่ยงัคงเป็นชนส่วนใหญ่ในทอ้งถ่ินสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้ความแตกต่างทางวฒันธรรม

ดั้งเดิมคือ ภาษามลายูทอ้งถ่ิน ศาสนาอิสลาม และการแต่งกาย แบบมลาย ูส่ิงเหล่าน้ีเป็นสัญลกัษณ์

สาํคญัในการเป็นสมาชิกกลุ่มชาติพนัธ์ุ คือ ความเป็น “ออแรฮนาย”ู 

จากความสําคญัของการรักษาอตัลกัษณ์ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีคนแต่ละสังคมวฒันธรรมมีความหวง

แหนมากท่ีสุด ทาํให้ผูศึ้กษาสนใจท่ีจะศึกษา อตัลกัษณ์และการรักษาอตัลกัษณ์ของชาวไทยมุสลิม

เช้ือสายมลายูจากสามจงัหวดัชายแดนภาคใตท่ี้ยา้ยถ่ินสู่กรุงเทพมหานคร เพื่อทาํความเขา้ใจคน

มุสลิมจากสามจงัหวดัชายแดนภาคใตท่ี้ยา้ยถ่ินสู่กรุงเทพมหานคร มีการเปล่ียนแปลงทางอตัลกัษณ์

อยา่งไร คนเหล่าน้ีไดพ้ยายามรักษาอตัลกัษณ์ของตนอยา่งไรบา้งในถ่ินท่ีอยูใ่หม่ โดยผูว้ิจยัไดส้นใจ

ศึกษาคนมุสลิมจากสามจังหวัดชายแดนใต้ท่ีอาศัยอยู่ใน ชุมชนมุสลิมเส รีไทย ซอย 4 

กรุงเทพมหานคร ซ่ึงเป็นชุมชนท่ีมีมุสลิมจากสามจงัหวดัชายแดนใตย้า้ยถ่ินจาํนวนมากและยงัคง

สามารถดาํรงอตัลกัษณ์ความเป็นชาติพนัธ์ุของมลายูไวไ้ดอ้ย่างหนกัแน่นท่ามกลางความศิวิไลน์

ของสังคมเมืองและความหลากหลายวฒันธรรมของผูค้นท่ีตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์กนัในเมืองใหญ่อยา่ง

กรุงเทพมหานคร 
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1.2 วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

 

1) เพื่อศึกษาอตัลกัณ์ของคนไทยเช้ือสายมลายท่ีูอพยพมาอยู่กรุงเทพมหานคร กรณีศึกษา

ชุมชนชนมุสลิมเสรีไทย ซอย 4 

2) เพื่อศึกษาการเปล่ียนแปลง การปรับตวัและการรักษาอตัลกัษณ์ ของคนไทยเช้ือสาย

มลายท่ีูอพยพมาอยูก่รุงเทพมหานคร กรณีศึกษาชุมชนชนมุสลิมเสรีไทย ซอย 4 

 

1.3 ขอบเขตการวจิัย 

 

1) ขอบเขตดา้นเน้ือหา การศึกษาน้ีเนน้ศึกษาประวติัความเป็นมาและบริบทของชุมชน วิถี

ชีวิตของคนในชุมชน อตัลกัษณ์ทัว่ไปและอตัลกัษณ์สําคญั การเปล่ียนแปลง การปรับตวั วิธีการ

ดาํรงรักษาอตัลกัษณ์ แนวโนม้และปัญหาอุปสรรค ในการรักษาอตัลกัษณ์ของคนไทยเช้ือสายมลายู

ท่ีอพยพมาอยูก่รุงเทพมหานคร กรณีศึกษาชุมชนมุสลิมเสรีไทย ซอย 4 

2) ขอบเขตดา้นพื้นท่ี การวิจยัคร้ังน้ีไดเ้ลือกพื้นท่ีในการศึกษา คือ ชุมชนมุสลิมเสรีไทย 

ซอย 4 เน่ืองจากเป็นชุมชนท่ีอยูท่่ามกลางกระแสความเจริญ ใกลย้า่นพาณิชยท่ี์มีความเจริญ ทาํให้

เกิดการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรมมากวา่ในชุมชนอ่ืน ๆ  

3) ขอบเขตดา้นเวลาคือ ระยะเวลาท่ีผูว้ิจยัใช้ในการทาํการศึกษาวิจยั คือ 1 ปี ตั้งแต่เดือน

ตุลาคม 2559 - เดือนตุลาคม 2560 

 

1.4 ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 

1) หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง อาทิ หน่วยงานภาครัฐ องค์การบริหารส่วนทอ้งถ่ิน ผูน้าํชุมชน 

ฯลฯ สามารถนาํผลการศึกษาไปประยกุต์ใช้ในการรักษาอตัลกัษณ์ของคนไทยเช้ือสายมลายูใน

ชุมชนมุสลิมเสรีไทย ซอย 4 ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 

2) เพื่อนาํผลการศึกษาท่ีไดไ้ปเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาอุปสรรคในการรักษาอตั

ลกัษณ์ของคนไทยเช้ือสายมลายใูนชุมชนมุสลิมเสรีไทย ซอย 4 
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1.5 นิยามศัพท์เฉพาะทีใ่ช้ในการศึกษา 

 

คนไทยเช้ือสายมลาย ูหมายถึง คนไทยเช้ือสายมลายท่ีูอพยพเขา้มาตั้งถ่ินฐานใหม่ในพื้นท่ี 

ชุมชนมุสลิมเสรีไทย ซอย 4  

อตัลกัษณ์ หมายถึง ลกัษณะเด่นท่ีกลุ่มชนตระหนักแล้วรักษาเอาไว ้อย่างเช่น ประเพณี 

อาหาร ภาษา การแต่งกาย การนบัถือศาสนาอิสลาม การมีเช้ือสายมลาย ูเป็นตน้ 

อตัลักษณ์สําคญั หมายถึง ลักษณะเด่นเฉพาะท่ีกลุ่มชนตระหนัก ซ่ึงการเป็นอตัลักษณ์

สาํคญัดูไดจ้าก 4 มิติ คือ การใหค้วามสาํคญั การคงอยูจ่ริง การพยายามรักษา สืบทอดและฟ้ืนฟู โดย

มีลกัษณะโดดเด่นเฉพาะ 

การเปล่ียนแปลง หมายถึง การยอมรับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกบัชาวไทยมุสลิมเช้ือสาย

มลายู และพร้อมท่ีจะปรับตัวให้ทันกับสภาพแวดล้อมท่ีเปล่ียนแปลงไป โดยมิติของการ

เปล่ียนแปลงจะมองใน 2 มิติ คือการเปล่ียนแปลงทางสังคม เช่น ความสัมพนัธ์ในครอบครัว ชุมชน 

เป็นตน้ และการเปล่ียนแปลงดา้นวฒันธรรม เช่น การเปล่ียนแปลงดา้นวิถีชีวิตดั้งเดิม การแต่งกาย

แบบมลายมุูสลิม การพดูภาษามลาย ูแบบแผนในการดาํเนินชีวติ เป็นตน้ 

การเปล่ียนแปลงอตัลกัษณ์ หมายถึง การเปล่ียนแปลงลกัษณะเด่นของกลุ่มชาวไทยมุสลิม

เช้ือสายมลายู ทั้งด้านสังคมและวฒันธรรม เพื่อให้สอดคล้องกบัเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน เช่น การ

เปล่ียนแปลงดา้นวถีิชีวติ การเปล่ียนแปลงดา้นการใชภ้าษา การแต่งกาย เป็นตน้ 

การรักษาอตัลกัษณ์ หมายถึง วธีิการท่ีคนไทยมุสลิมเช้ือสายมลายใูนชุมชนพยายามรักษา 

สืบทอดและถ่ายทอดวฒันธรรมดว้ยการอนุรักษแ์ละฟ้ืนฟู ลกัษณะเด่นของกลุ่มชนเอาไวไ้ม่ใหสู้ญ

หายไป รวมทั้งการดาํรงรักษาไว ้โดยผา่นกระบวนการภายในชุมชน เช่น การปฏิบติัตามวถีิอิสลาม 

การพดูภาษามลาย ูการแต่งกายแบบมลาย ูการรับประทานอาหารพื้นเมืองมลาย ูเป็นตน้ 

 



บทที ่2 

 

แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 

ในการศึกษา อตัลกัษณ์ และการรักษาอตัลกัษณ์ของคนไทยเช้ือสายมลายท่ีูยา้ยถ่ินมาตั้งถ่ิน

ฐานในกรุงเทพมหานคร : กรณีศึกษา ชุมชนมุสลิม เสรีไทยซอย 4 ผูว้ิจยัไดร้วบรวมแนวคิด 

ขอ้เสนอเชิงทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งจากเอกสาร ตาํราวิชาการ และงานวิจยัต่าง ๆ เพื่อนาํมา

เป็นแนวทางในการศึกษา และกาํหนดกรอบแนวคิดนาํในการวิจยั และวิธีการวิจยั ซ่ึงสามารถ

นาํเสนอโดยแบ่งเน้ือหาเป็นหวัขอ้ยอ่ยดงัต่อไปน้ี 

2.1 แนวคิดเก่ียวกบัอตัลกัษณ์ 

2.2 แนวคิดเก่ียวกบัอิสลามและวถีิชีวติมุสลิม 

2.3 แนวคิดการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรม 

2.4 แนวคิดเก่ียวกบัการปรับตวั 

2.5 แนวคิดเก่ียวกบัการรักษาอตัลกัษณ์ 

2.6 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

2.1 แนวคดิเกีย่วกบัอตัลกัษณ์ 

 

2.1.1 ความหมายของอตัลกัษณ์ 

คาํว่าอตัลกัษณ์ในภาษาองักฤษคือ Identity มีรากศพัท์มาจากภาษาลาติน คือ Identities มี

ความความหมายในภาษาองักฤษสองนยั คือ 1) ความเหมือนและความเป็นลกัษณะเฉพาะท่ีแตกต่าง

ออกไปจากกลุ่มอ่ืน ๆ การตีความหมายเหมือนกันบนพื้นฐานของความสัมพันธ์และการ

เปรียบเทียบระหว่างคนหรือส่ิงของในสองแง่มุม คือความคล้ายคลึงและความแตกต่าง (ประสิทธ์ิ  

ลีปรีชา, 2546 อา้งถึงใน ออ้ยฤดี สันทร, 2553)  

คาํวา่ “อตัลกัษณ์” ในภาษาไทยมาจากภาษาบาลีวา่ “อตฺต” รวมกบัคาํวา่ “ลกัษณ” โดยท่ี 

“อตัตะ” มีความหมายวา่ตวัตน ของตน ส่วน“ลกัษณะ” หมายถึงสมบติัเฉพาะตวั อตัลกัษณ์เป็นเร่ือง

ของการใหค้าํนิยามและตีความหมายเชิงคุณค่า ซ่ึงคุณค่าเหล่านั้นไม่จาํเป็นตอ้งไดมี้ความเป็นสากล 

แต่เป็นความหลากหลายทางวฒันธรรมหรือการสร้างตวัตนจากวฒันธรรมย่อยก็ได ้ทาํให้เกิดการ
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ยอมรับ ซ่ึงพหุลกัษณ์ทางสังคม ซ่ึงไม่เหมือนเดิม เหมือนกบัเอกลกัษณ์ในคาํนิยามสมยัแรก ท่ีเป็น

การสร้างเพื่อความเป็นปึกแผน่ของสังคมเท่านั้น แต่อตัลกัษณ์เป็นเร่ืองของการยอมรับในการมีอยู่

ของปัจเจกอยา่งจริงจงัเช่นในสมยัก่อน เม่ือพูดถึงคนไทยในสายตาของชาวต่างประเทศก็คือมกัจะ

นึกถึงการยิม้แยม้ จนประเทศไทยไดรั้บสมญาวา่เป็น “Land of Smiles” หรือ“ดินแดนแห่งรอยยิม้” 

ถดัมาก็คือการเป็นมิตรกบัชาวต่างชาติและความเอ้ืออารี โดยปกติคนไทยมกัจะเป็นคนท่ีสุภาพ

เรียบร้อย รักสนุก ชอบความสะดวกสบาย และเก็บความรู้สึกไดดี้ นอกจากรอยยิ้มแลว้คนไทยไม่

ค่อยแสดงอะไรออกมาทางสีหน้าหรืออากปักิริยา ไม่ว่าชอบหรือไม่ชอบ จะเห็นดว้ยหรือไม่เห็น

ดว้ยก็ตาม ดงันั้นจึงออกจะเป็นการยากท่ีจะคาดเดาความหมายจากรอยยิ้มของคนไทย (ประสิทธ์ิ  

ลีปรีชา, 2547: 32) 

อตัลกัษณ์ (Identity) เป็นความรู้สึกนึกคิดท่ีบุคคลมีต่อตนเองวา่ “ฉนัคือใคร” ซ่ึงจะเกิดข้ึน

จากการปฏิสัมพนัธ์ระหว่างตวัเรากบัคนอ่ืน โดยผ่านการมองตนเองและการท่ีคนอ่ืนมองเรา อตั

ลกัษณ์ตอ้งการความตระหนกั (Awareness) ในตวัเราและพื้นฐานของการเลือกบางอยา่ง นัน่คือเรา

จะตอ้งแสดงตนหรือยอมรับอย่างตั้งใจกบัอตัลกัษณ์ท่ีเราเลือก ความสําคญัของการแสดงตนก็คือ 

การระบุไดว้า่เรามีอตัลกัษณ์เหมือนกลุ่มหน่ึงและมีความแตกต่างจากกลุ่มอ่ืนอยา่งไร และ “ฉนัเป็น

ใคร” ในสายตาของคนอ่ืน (นทัธนยั ประสานนาม, 2550) 

นดัดา วีระวิทยานุกูล (2543) ไดก้ล่าวว่าผูช้ายและผูห้ญิง ต่างก็มีอตัลกัษณ์ของตวัเองหรือ

เรียกวา่มีอตัลกัษณ์ทางเพศคือการท่ีเรารับรู้วา่ตนเองหรือตวัเราเป็นผูห้ญิงหรือผูช้าย และความเป็น

ผูห้ญิงหรือผูช้ายก็กาํหนดบทบาทให้แก่เรา ทาํให้เรารู้วา่จะดาํเนินชีวิตและดาํเนินความสัมพนัธ์กบั

ส่ิงต่าง ๆ รอบตวัเราอย่างไร อตัลักษณ์ทางเพศเป็นส่ิงท่ีถูกสร้างข้ึนจากกระบวนการจากระบบ

สังคมท่ีมีการผลิตซํ้ าของวฒันธรรมชายเป็นใหญ่ ซ่ึงแนวความคิดน้ีเป็นแนวความคิดของกลุ่มสตรี

นิยมท่ีสนใจศึกษาเก่ียวกบัอตัลกัษณ์ 

ฉลาดชาย รมิตานนท ์(2545) ไดใ้ห้ความหมายของอตัลกัษณ์ว่า หมายถึงส่ิงท่ีรู้สึกวา่เป็น

พวกเดียวกนัและทาํให้แตกต่างจากคนอ่ืนหรือพวกอ่ืน อตัลกัษณ์ไม่ใช่ส่ิงท่ีมีอยู่ตามธรรมชาติ แต่

เป็นส่ิงท่ีถูกสร้างข้ึนโดยสังคม อตัลกัษณ์มีกระบวนการสร้างความเหมือนระหวา่งพวกเราและคน

อ่ืน ในขณะเดียวกนั อตัลกัษณ์ไม่จาํเป็นตอ้งมีหน่ึงเดียว แต่อาจมีหลายอตัลกัษณ์ท่ีประกอบข้ึนมา

เป็นตวัเรา เน่ืองจากอตัลกัษณ์เป็นส่ิงท่ีถูกสร้างข้ึนมา จึงมีลกัษณะของความเป็นพลวตัอยูต่ลอดเวลา 

อัตลักษณ์ท่ีถูกสร้างข้ึนโดยกระบวนการทางสังคมเม่ือตกผลึกแล้วอาจจะมีความคงท่ี การ

ปรับเปล่ียนจะมีไดข้ึ้นอยูก่บัความสัมพนัธ์ทางสังคมเป็นหลกั อยา่งไรก็ตาม กระบวนการทางสังคม

ในการสร้างและสืบทอดอตัลกัษณ์ข้ึนอยูก่บับริบทของความสัมพนัธ์ทางสังคมท่ีมีต่อคนกลุ่มอ่ืน ๆ 

ดว้ย 
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อภิญญา เฟ่ืองฟูสกุล (2546) ไดใ้หค้วามหมายวา่ อตัลกัษณ์ หมายถึง ลกัษณะเด่นท่ีกลุ่มชน

ตระหนักแล้วรักษาเอาไว ้อีกทั้งยงัสามารถสร้างใหม่ได้ สามารถปรับเปล่ียนได้ เช่น ประเพณี 

อาหาร อาคารบา้นเรือน ความเช่ือ พิธีกรรมต่าง ๆ หรือส่ิงท่ีแสดงความเป็นตวัเองหรือลกัษณะท่ี

แสดงถึงความเป็นตวัเอง ซ่ึงนยัของคาํวา่ตวัเองในท่ีน้ีก็คือกลุ่มชาติพนัธ์ุต่าง ๆ นัน่เอง 

ความหมายของอตัลักษณ์มีความแตกต่างในสาขาวิชาท่ีแตกต่างกัน อตัลักษณ์ในทาง

จิตวทิยาสังคม หมายถึง ความสํานึกของแต่ละบุคคลวา่ตวัเองมีความแตกต่างจากบุคคลอ่ืนอยา่งไร 

ส่วนในทางจิตวทิยาการแพทย ์หมายถึง ลกัษณะคร่ึงหน่ึงของแต่ละบุคคลซ่ึงแสดงออกต่อผูอ่ื้น เป็น

ลกัษณะเฉพาะท่ีจะช่วยใหผู้อ่ื้นสามารถบ่งช้ีบุคคลใดๆ ได ้สาํหรับในทางสังคมวิทยา คือ อตัลกัษณ์

ของบุคคลเป็นตวัตนของบุคคล เป็นการท่ีบุคคลมองตวัตนของเขาเองว่าเป็นอย่างไร และการท่ี

บุคคลอ่ืนในสังคมมองเขาอยา่งไร การแปลความหมายจากผูพ้ิการต่าง ๆ บางคร้ังก็เกิดจากการจาํกดั

ตวัตนของมนัเองข้ึนมาใหม่ ดว้ยลดคาํวา่อตัลกัษณ์และ Identity เป็นหน่วยเล็กๆ ในการศึกษาทาง

สังคมวทิยา ซ่ึงเช่ือมโยงเร่ืองของทศันคติท่ีมีต่อตวัตน (ประสิทธ์ิ ลีปรีชา, 2546) 

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ท่ีน่าสนใจคือ อตัลกัษณ์มี 2 ประเภท แมจ้ะดูแตกต่างกนัแต่มีความ

เช่ือมโยงกนั กล่าวคือ อตัลกัษณ์ส่วนบุคคลเป็นส่วนหน่ึงหรือกลายเป็นอตัลกัษณ์ทางสังคม พอจะ

สรุปไดว้า่ อตัลกัษณ์ นั้นมีความหมายใกลเ้คียงกบัคาํวา่ เอกลกัษณ์ ซ่ึงคาํวา่อตัลกัษณ์นั้นอธิบายใน

ภาพรวมของบุคคล สังคม เช้ือชาติ ศาสนา แต่เอกลกัษณ์มีความหมายในทางเปรียบเทียบ ตอ้งการ

เป็นหน่ึงเดียวส่ิงท่ีนิยมบอกวา่เป็นเอกลกัษณ์นั้นตอ้งมีจุดเด่นจริง ๆ แต่คาํวา่อตัลกัษณ์ไม่ตอ้งเป็น

จุดเด่นมากก็ได ้เพียงแค่เป็นอตัลกัษณ์เฉพาะตวัตนของส่ิงนั้น และอตัลกัษณ์สามารถปรับเปล่ียนได้

ตามยคุสมยัอยา่งไม่จาํกดั 

 

2.1.2 ประเภทของอตัลกัษณ์ 

สุจรรยา โชติช่วง (2554) ไดส้รุปประเภทอตัลกัษณ์วา่แบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภทโดยพิจารณา

จากส่ิงท่ีใชใ้นการแสดงออกของลกัษณะบุคคลไดแ้ก่  

1) อตัลกัษณ์ส่วนบุคคล (Personal Identity) เป็นส่ิงท่ีแสดงออกถึงการรู้จกัตนเอง 

การรับรู้ตนเอง การยอมรับตนเอง ความมัน่ใจในตนเอง และความภาคภูมิใจในตนเอง ท่ีเกิดข้ึนจาก

ปฏิสมัพนัธ์กบัสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติและสภาพแวดลอ้มทางสังคม โดยสามารถพิจารณาจาก

การแสดงออกผา่นทางตวัแทนความมีตวัตน ในรูปแบบของสถานะของบุคคล เพศ สภาพตาํแหน่ง 

หนา้ท่ี บทบาททางสังคม ฯลฯ  

2) อตัลกัษณ์ทางสังคม (Social Identity) เป็นส่ิงท่ีแสดงออกถึงผลของการขดัเกลา

ทางสังคม กระบวนการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมและระบบการศึกษา ทั้งน้ีส่ิงท่ีแสดงออกมาจะ
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ปรากฏในรูปของวิถีชีวิต ความคิด ความเช่ือ และแบบแผนพฤติกรรม นอกจากน้ียงัแสดงออกผา่น

สัญลักษณ์อะไรบางอย่างท่ีมีความเหมายเป็นท่ีเข้าใจร่วมกันและการแสดงออกผ่าน พิธีกรรม 

ประเพณี วฒันธรรม ตาํนาน เร่ืองเล่า ประวติัศาสตร์ ฯลฯ  

Harre (1990) เสนอแผนภาพท่ีแสดงกระบวนการท่ีอตัลักษณ์ส่วนบุคคล (Personal 

Identity) ของเด็กกลายเป็นอตัลกัษณ์ทางสังคม (Social or Public Identity) และกระบวนการท่ีสังคม

หล่อหลอมอตัลกัษณ์ปัจเจกข้ึนมา ดงัภาพท่ี 2.1 

 

 
 

ภาพที ่2.1  แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งอตัลกัษณ์ส่วนบุคคลและอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรม 

แหล่งทีม่า: RHarre, 1990: 84. 

 

ในช่องว่างขวามือคือกระบวนการท่ีเด็กซึมซับเอาค่านิยมจากสังคมผ่านกระบวนการขดั

เกลาจากพ่อแม่หรือโรงเรียน ช่องล่างซ้ายมือคือกระบวนการท่ีค่านิยมเก่ียวกบับทบาทต่าง ๆ ถูก

ผนวกเขา้มาในโลก “ส่วนตวั” ท่ีซ่ึงอตัลกัษณ์ส่วนบุคคลก่อตวัเป็นรูปเป็นร่างข้ึน ช่องบนซ้ายคือ 

กระบวนการท่ีอตัลกัษณ์ส่วนบุคคลถูกถ่ายทอดหรือแสดงออกในปริมณฑลสาธารณะ (เช่น ผ่าน

การเล่าเร่ือง) ช่องบนขวาคือกระบวนการท่ีประสบการณ์ดงักล่าวไดก้ลายเป็นประสบการณ์ผ่าน

กลไกบางอยา่ง เช่น พิมพเ์ร่ืองอตัชีวประวติัขายเป็นหนงัสือ เป็นตน้ 
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2.1.3 อตัลกัษณ์กบัวฒันธรรม 

กาญจนา แกว้เทพ (2544) ไดอ้ธิบาย อตัลกัษณ์ทางวฒันธรรม (Cultural Identity) ก่อตวัมา

จากวาทกรรม (Discourse) และปฏิบติัการต่าง ๆ ในสังคม (Social Practice) ท่ีดาํเนินอยู่ใน

ชีวิตประจาํวนัของบุคคล เช่น การสนทนา การทกัทาย การประกอบพิธีกรรม ฯลฯ บุคคลท่ีมีอตั

ลกัษณ์ทางวฒันธรรมเดียวกนัก็จะถูกยอมรับจากสมาชิกภายในชุมชนเดียวกนัวา่ “เป็นคนวงใน/เป็น

คนในวฒันธรรมเดียวกนั” ในดา้นบทบาทของอตัลกัษณ์บุคคลและสังคม นกัวฒันธรรมนิยมบาง

สํานกัมีแนวคิดพื้นฐานวา่ เร่ืองของวฒันธรรมเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกพนักบั “อาํนาจ” (Power) เน่ืองจาก

วฒันธรรมในส่วนท่ีเก่ียวขอ้ง โดยเฉพาะกบัเร่ืองอตัลกัษณ์ของบุคคลหรือสังคมนั้น เป็นแหล่งท่ีมา

ของอาํนาจบางชนิด เช่น ความมัน่ใจในตนเอง (Self-Confidence) ความภาคภูมิใจและความรู้สึกมี

ศกัด์ิศรีในตนเอง ดงันั้น หากบุคคลหรือสังคมใดขาดอตัลกัษณ์เฉพาะหรืออตัลกัษณ์ทางวฒันธรรม

แลว้ จะทาํให้ขาดความมัน่ใจ หมดความภาคภูมิใจในตนเอง เป็นตน้ ในขณะเดียวกนั อตัลกัษณ์คือ

การต่อสู้ทางวฒันธรรมอยา่งหน่ึงภายใตส้ังคมท่ีเต็มไปดว้ยผูค้นท่ีหลากหลาย อตัลกัษณ์เป็นเร่ือง

ของเกณฑ์แบ่ง “เขา” และ“เรา” เน่ืองจากอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมเป็นองคป์ระกอบท่ีบอกวา่ “เรา

เป็นใคร” และแตกต่างจากคนอ่ืนอย่างไร โดย Sarbaugh อธิบายว่า ความรู้สึก เป็นวฒันธรรม

เดียวกนันั้นอาจจะแล้วแต่รหัสท่ีเรากาํลงัใช้เกณฑ์ในการแบ่ง ดงัตวัแปรสําหรับวิเคราะห์ความ

แตกต่างระหวา่งวฒันธรรมหรือการพิจารณาอตัลกัษณ์ของแต่ละวฒันธรรม ซ่ึงประกอบดว้ย 4 ตวั

แปร 1) โลกทศัน์ (Worldview) ซ่ึงเป็นชุดความเช่ือท่ีเก่ียวขอ้งกบัความหมายของชีวิต เป้าหมายของ

ชีวิต และความสัมพนัธ์ระหว่างมนุษยก์บัจกัรวาล ฯลฯ 2) แบบแผนของบรรทดัฐาน (Normative 

Pattern) ซ่ึงเป็นแบบแผนท่ีวางแนวทางในการปฏิบติัในกลุ่มวา่ อะไรควรตอ้งทาํ อะไรควรทาํ และ

อะไรทาํไม่ได้ ตามระดับความเขม้งวดของแต่ละวฒันธรรมท่ีต่างกันไป 3) ระบบรหัส (Code 

System) ซ่ึงเป็นแบบแผนหรือกฎทั้งหมดท่ีเก่ียวขอ้งกบัทุกอยา่งท่ีมีความหมาย (Meaning) ไม่วา่จะ

เป็นวจันภาษา อวจันภาษา สถานท่ี กาลเวลา โครงสร้างทางสังคม ฯลฯ และ 4) ความสัมพนัธ์ท่ี

บุคคลไดรั้บรู้ (Perceived Relation) ซ่ึงอาจมีหลายมิติ เช่น เป้าหมายของแต่ละวฒันธรรมนั้นไป

ด้วยกนัหรือไม่ อีกทั้งยงัเก่ียวกบัลาํดบัขั้นของความสัมพนัธ์ และความรู้สึกบวก-ลบกบั “ผูอ่ื้น” 

(Alien) เป็นตน้ 

 

2.1.4 อตัลกัษณ์กบัการเปลี่ยนแปลงทางวฒันธรรม 

Harvey (1995) ไดเ้ขียนไวใ้นหนงัสือ The Urban Experience โดยไดเ้สนอตวัแบบการ

วเิคราะห์ระดบัต่าง ๆ กนัของจิตสาํนึกคนเมืองสมยัใหม่ ดงัปรากฎในแผนภาพขา้งล่างน้ี 
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ภาพที ่2.2  แสดงระดบัของปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมและวฒันธรรม 

แหล่งทีม่า: Harvey, 1995. 

 

ระดบัเหล่าน้ีเป็นทั้งพื้นท่ีท่ีจิตสาํนึกก่อรูปและในเชิงโครงสร้างสังคมอนัเก่ียวขอ้งกบัพื้นท่ี

ก่อตวัของท่ีปะทะประสานของอาํนาจดว้ย ทั้งน้ีแต่ละระดบัมกัจะมีพลวตัภายในและประวติัศาสตร์

พฒันาการของมนัเอง และต่างส่งอิทธิพลต่อกนั โดยสัมพนัธ์กบัพฒันาการของระบบทุนนิยม ใน

ความสัมพันธ์ของระดับต่าง ๆ เหล่าน้ีประเด็นสําคัญท่ีต้องคํานึงถึง คือ พลวัตของระบบ

โลกาภิวฒัน์เองท่ีสามาถผลิตพลงัดา้นตรงขา้มตวัมนัออกมาดว้ย ซ่ึงปรากฏอยูใ่นระดบัต่าง ๆ น้ีดว้ย

เช่นกนั แมร้ะบบบริโภคนิยมจะหลอมละลายมิติเชิงพื้นท่ีและตรรกของทุนก็ตอ้งการขจดัอุปสรรค

การขวางกั้นของพื้นท่ีในการเคล่ือนยา้ยทุน แต่มิไดห้มายความว่าเร่ืองพื้นท่ีจะลดความสําคญัลง 

ตรงกนัขา้มยิ่งทุนมีความคล่องตวัในการเคล่ือนยา้ยมากข้ึนเท่าใด ทุนก็ยิ่งไวต่อลกัษณะเฉพาะของ

แต่ละพื้นท่ีมากข้ึนเท่านั้น ประเทศเจา้ของพื้นท่ีเองก็กระตือรือร้นท่ีจะแข่งขนักนัสร้างและโฆษณา

ขายภาพลกัษณ์เด่นของตนเพื่อดูดเงินลงทุนจากต่างประเทศ ดงันั้นยิ่งพื้นท่ีโลกถูกครอบคลุมและ

ถูกทาํให้เป็นโลกาภิวฒัน์ (Globalization) เหมือนๆกนัมากข้ึนเท่าใด ลกัษณะความเป็นทอ้งถ่ิน 

(Localization) ก็จะยิ่งปรากฎชดัข้ึนเท่านั้น ไม่วา่จะเป็นการเนน้ทอ้งถ่ินนิยมเพื่อดึงดูดทุนหรือเพื่อ

เป็นปฏิกิริยาและปฏิปักษ์ต่อทุน ทั้งสองกระแสเป็นเสมือนด้านตรงกนัขา้มของเหรียญเดียวกัน 

ตรรกะของทุนจึงทั้งทะลายความแตกต่างของพื้นท่ีและตอกย ํ้าลกัษณะเฉพาะของพื้นท่ีไปพร้อมๆ

กนั ดว้ยเหตุน้ีเองจึงไม่สามารถมองโลกาภิวฒัน์ในลกัษณะท่ีแยกเป็นขั้วตรงกนัขา้มกบัทอ้งถ่ินนิยม

อยา่งเบด็เสร็จหรือตรงไปตรงมาได ้ 
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2.1.5 อตัลกัษณ์กบัการเคลือ่นไหวทางชาติพนัธ์ุ 

Friedmen (1995: 87-88 อา้งถึงใน อภิญญา เฟ่ืองฟูสกุล, 2543: 97) ไดแ้สดงความเห็น

เก่ียวกบัการเคล่ือนไหวทางชาติพนัธ์ุว่า ในระบบโลกปัจจุบนั ไม่ว่าจะเป็นเขตศูนยก์ลางหรือเขต

รอบนอกของระบบ ลว้นพบปรากฎการณ์ของกระบวนการเคล่ือนไหวเพื่อเรียกร้องอิสรภาพทาง

การเมืองท่ีมีฐานมาจากกลุ่มชาติพนัธ์ุ เขาอธิบายโดยจาํแนกสถานการณ์เป็น 3 สถานการณ์

ดงัต่อไปน้ี 

1) กลุ่มชาติพนัธ์ุท่ีเคล่ือนไหวถูกผนวกสู่สังคมโลกอย่างหลวมๆ แต่วฒันธรรม

ทอ้งถ่ินเดิมยงัคงรักษาอยา่งเห็นไดช้ดัและมีอิทธิพลมากในวิถีชีวิตประจาํวนัและคงยงัเป็นแกนใน

การจดัระเบียบองคก์รทางสังคมของกลุ่มนั้น ๆ เช่น ชนเผา่นาคา (Naga) ทางตะวนัออกเฉียงเหนือ

ของอินเดีย พวกคะฉ่ิน (Kachin) ในพม่า หรือ เคิร์ดส์ (Kurds) ในอิหร่าน กลุ่มเหล่าน้ีมกัอยูช่ายขอบ

ในระบบโลก 

2) กลุ่มท่ีถูกผนวกอย่างเต็มท่ีหรือเกือบเต็มท่ีในระบบทุนนิยมโลก กลุ่มคนเหล่าน้ี

อาศยัอยู่ร่วมกนัในสังคมอย่างกลมกลืนมาก หากดูอย่างผิวเผินจะแยกไม่ออกกจากกลุ่มชาติพนัธ์ุ 

อ่ืน ๆ ส่ิงท่ีผูกสมาชิกกลุ่มเหล่าน้ีคือสัญลกัษณ์ทางชาติพนัธ์ุ เช่น ภาษา การสืบทอดเช้ือสาย สีผิว 

หรือสัญลกัษณ์ทางศาสนาและวฒันธรรมอ่ืน ๆ อยา่งไรก็ตาม สัญลกัษณ์ทางวฒันธรรมเหล่าน้ีมิได้

เป็นส่วนหน่ึงของวิถีการผลิตหรือวิถีชีวิตประจาํวนัของพวกเขาอีกแลว้ เพราะวิถีชีวิตถูกผนวกกบั

ระบบศูนยก์ลางมานาน น่ีเป็นกรณีของกลุ่มชาติพนัธ์ุต่าง ๆ ในอยูเ่ขตยโุรป  

3) กลุ่มท่ีถูกผนวกสู่ระบบโลกอยา่งมากเช่นกนั ทวา่รูปแบบวิถีชีวิตดั้งเดิมยงัคงถูก

สงวนรักษาไวท้่ามกลางการเปล่ียนแปลง อาจถูกสงวนในฐานะเป็นสินคา้ทางวฒันธรรมหรือเพื่อ

การศึกษาชาติพนัธ์ุวิทยา ตวัอยา่งเช่น พวกอินเดียนพื้นเมืองในอเมริกา หรือชนพื้นเมืองดั้งเดิมใน

ฮาวาย เป็นตน้ 

กล่าวโดยสรุป แนวคิดเก่ียวกบัอตัลกัษณ์ท่ีสําคญัมี 5 แนวคิด คือ แนวคิดคือเก่ียวกบั อตั

ลกัษณ์ส่วนบุคคล แนวคิดเก่ียวกบัอตัลกัษณ์ทางสังคม แนวคิดเก่ียวกบัอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรม 

แนวคิดเก่ียวกบัอตัลกัษณ์กบัการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรม และแนวคิดเก่ียวกบัอตัลกัษณ์กบัการ

เคล่ือนไหวทางชาติพนัธ์ุ โดยอตัลกัษณ์ส่วนบุคคลมีองคป์ระกอบท่ีสําคญั คือ การรู้จกัตนเอง การ

ยอมรับตนเอง ความมัน่ใจในตนเอง และความภาคภูมิใจในความมีตวัตน ในรูปแบบของลกัษณะ

ของบุคคล เพศ สถานภาพ ตาํแหน่ง หนา้ท่ี บทบาททางสังคม ฯลฯ ในขณะท่ีอตัลกัษณ์ทางสังคมมี

องคป์ระกอบท่ีสาํคญัคือ ส่ิงท่ีแสดงออกถึงผลของการขดัเกลาทางสังคม กระบวนการเปล่ียนแปลง

ทางวฒันธรรมและระบบการศึกษา ส่ิงท่ีแสดงออกมาจะมาปรากฏในรูปแบบวิถีชีวิต ความคิด 

ความเช่ือ และแบบแผนพฤติกรรม ส่วนอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมมีองคป์ระกอบท่ีสําคญัคือ (1) โลก
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ทศัน์ (Worldview) ซ่ึงเป็นชุดความเช่ือท่ีเก่ียวขอ้งกบัความหมายของชีวิต เป้าหมายของชีวิต และ

ความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บัจกัรวาลฯลฯ (2) แบบแผนของบรรทดัฐาน (Normative Pattern) ซ่ึง

เป็นแบบแผนท่ีวางแนวทางในการปฏิบติัในกลุ่มว่า อะไรควรตอ้งทาํ อะไรควรทาํ และอะไรทาํ

ไม่ได ้(3) ระบบรหัส (Code System) ซ่ึงเป็นแบบแผนหรือกฎทั้งหมดท่ีเก่ียวขอ้งกบัทุกอย่างท่ีมี

ความหมาย ไม่วา่จะเป็นวจันภาษา หรืออวจันภาษา สถานท่ี กาลเวลา โครงสร้างทางสังคม และ (4) 

ความสัมพนัธ์ท่ีบุคคลไดรั้บรู้ (Percieved Relation) ซ่ึงมีหลายมิติ ทั้งในมิติของเป้าหมายของแต่ละ

วฒันธรรมนั้น ๆ วา่ไปดว้ยกนัหรือไม่ ในมิติของลาํดบัขั้นของความสัมพนัธ์ และความรู้สึกบวก-

ลบ กบั “ผูอ่ื้น” เป็นตน้ ส่วนแนวคิดอตัลกัษณ์กบัการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรม มีองคป์ระกอบ

สําคญัคือ อตัลกัษณ์กบัการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมระดบัปัจเจก ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชน 

ระดับชนชั้ น และระดับชาติ และสุดท้ายแนวคิดอัตลักษณ์กับการเคล่ือนไหวทางชาติพันธ์ุ 

ประกอบดว้ย (1) กลุ่มชาติพนัธ์ุท่ีเคล่ือนไหวถูกผนวกสู่สังคมโลกอย่างหลวม ๆ แต่วฒันธรรม

ทอ้งถ่ินเดิมยงัคงรักษาอยา่งเห็นไดช้ดัและมีอิทธิพลมากในชีวิตประจาํวนั (2) กลุ่มท่ีถูกผนวกอยา่ง

เต็มท่ีในระบบทุนนิยมโลก ส่ิงท่ีผกูสมาชิกกลุ่มเหล่าน้ีคือ สัญลกัษณ์ทางชาติพนัธ์ุ เช่น ภาษา การ

สืบเช้ือสาย หรือสัญลกัษณ์ทางศาสนาและวฒันธรรมอ่ืน ๆ (3) กลุ่มท่ีถูกผนวกสู่ระบบโลกอย่าง

มากเช่นกนั ทว่ารูปแบบวิถีชีวิตดั้งเดิมยงัคงถูกสงวนรักษาไวท้่ามกลางการเปล่ียนแปลง เช่น พวก

อินเด้ียนพื้นเมืองในอเมริกา หรือชนพื้นเมืองดั้งเดิมในฮาวาย เป็นตน้ 

 

ตารางที ่2.1  สรุปแนวคิดเก่ียวกบัอตัลกัษณ์และองคป์ระกอบสาํคญั 

 

แนวคิดเกีย่วกบัอตัลกัษณ์ องค์ประกอบสําคัญ 

1. อตัลกัษณ์ส่วนบุคคล การรู้จกัตนเอง การรับรู้ตนเอง การยอมรับตนเอง ความ

มั่นใจในตนเอง และความภาคภูมิใจในตัวเอง ความมี

ตัวตนในรูปแบบของสถานะของบุคคล เพศ สภาพ

ตาํแหน่ง หนา้ท่ี บทบาททางสังคม ฯลฯ  

2. อตัลกัษณ์ทางสังคม ส่ิ ง ท่ี แ ส ด ง อ อ ก ถึ ง ผ ล ข อ ง ก า ร ขัด เ ก ล า ท า ง สั ง ค ม 

กระบวนการเปล่ียนแปลงทางว ัฒนธรรม และระบบ

การศึกษา ส่ิงท่ีแสดงออกมาจะปรากฏในรูปวิถีชีวิต 

ความคิด ความเช่ือ และแบบแผนพฤติกรรม 
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ตารางที ่2.1 (ต่อ) 

 

แนวคิดเกีย่วกบัอตัลกัษณ์ องค์ประกอบสําคัญ 

3. อตัลกัษณ์ทางวฒันธรรม 1) โลกทศัน์(Worldview)  

2) แบบแผนของบรรทดัฐาน (Normative Pattern)  

3) ระบบรหสั (Code System) ซ่ึงเป็นแบบแผน/กฎ ทั้งเช่น 

วจันภาษา อวจันภาษา สถานท่ี กาลเวลา โครงสร้างทาง

สังคม ฯลฯ  

4) ความสัมพนัธ์ท่ีบุคคลไดรั้บรู้ (Perceived Relation) เช่น 

เป้าหมายของแต่ละวัฒนธรรมนั้ นไปด้วยกันหรือไม่ 

เก่ียวกบัลาํดบัขั้นของสัมพนัธ์ และความรู้สึกบวก-ลบกบั 

“ผูอ่ื้น” (Alien) 

เป็นตน้ 

4. อตัลกัษณ์กบัการเปล่ียนแปลงทาง

วฒันธรรม 

1) ระดบัปัจเจก 

2) ระดบัครอบครัว 

3) ระดบัชุมชน 

4) ระดบัชนชั้น 

5) ระดบัรัฐชาติ 

5. อัตลักษณ์กับการเคล่ือนไหวทาง

ชาติพนัธ์ุ 

1) กลุ่มชาติพนัธ์ุท่ีเคล่ือนไหวถูกผนวกสู่สังคมโลกอย่าง

หลวมๆ  

2) กลุ่มท่ีถูกผนวกอย่างเต็มท่ีหรือเกือบเต็มท่ีในระบบทุน

นิยมโลก 

3) กลุ่มท่ีถูกผนวกสู่ระบบโลกอย่างมากเช่นกัน ทว่า

รูปแบบวถีิชีวติดั้งเดิมยงัคงถูกสงวนรักษาไวท้่ามกลางการ

เปล่ียนแปลง 
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2.2 แนวคดิเกีย่วกบัอสิลามและวถิีชีวติมุสลมิ 

 

ขจดัภยั บุรุษพฒัน์ (2519: 116-117) ไดอ้ธิบายวา่ อิสลาม เป็นช่ือของศาสนาท่ีสาํคญัศาสนา

หน่ึงของโลก กาํเนิดข้ึนเม่ือปี พ.ศ. 1153 ณ ประเทศซาอุดีอาระเบีย มีความเช่ือในพระเจา้องคเ์ดียว

คืออลัลอฮ ์ซ่ึงพระองคไ์ดท้รงเลือกโมฮมัหมดัให้เป็นศาสนาทูตซ่ึงเป็นศาสดาองคสุ์ดทา้ย หลงัจาก

ท่ีได้ทีศาสดาองค์อ่ืน ๆ ถูกส่งมาก่อนแล้วจาํนวนมาก เพื่อเผยแพร่คาํสอนต่อมนุษยชาติ คาํว่า 

“อิสลาม” เป็นคาํภาษาอาราบิค แปลว่า การมอบกายและจิตให้แก่พระเจา้ (พระอลัลอฮ์)” คาํว่า 

“อิสลาม” เป็นคาํท่ีมีความหมายรวมถึงความสงบสุข ความมัน่คง สภาวะสงบ ทางแห่งความสงบ 

และการยอมรับต่อสภาวะของพระผูเ้ป็นเจา้ อิสลามมีความหมายอีกอย่างหน่ึงซ่ึงมาจากคาํ “ซะละ

มะ” แปลวา่ “เขา้ไปในสันติ” นอกจากน้ี คาํวา่อิสลามยงัมีความหมายไดอี้กอยา่งหน่ึงท่ีเก่ียวขอ้ง

คลา้ยคลึงกนั คือ “การปฏิบติัตามพระประสงคข์องพระอลัลอฮ”์ โดยนยัน้ี ผูท่ี้นบัถือศาสนาอิสลาม

จะแสวงสันติกบัพระอลัลอฮ ์ดว้ยการมอบกายและจิตใจโดยส้ินเชิงต่อพระประสงคข์องพระอลัลอฮ ์

ผูท่ี้นบัถือศาสนาอิสลามจะเรียกวา่ มุสลิม แปลวา่ คนท่ียอมมอบกายและจิตใจใหแ้ก่พระอลัลออฮ ์

เสาวนีย ์จิตหมวด (2535: 7) ไดอ้ธิบายวา่ “อิสลาม” มาจากคาํในภาษาอาหรับวา่ “อสัละ

มะ” ซ่ึงมาจากรากศพัทเ์ดียวกนักบัมุสลิม คือมาจากคาํวา่ “ซะละมะ” หรือ “ซะละมุน” แปลวา่ สันติ 

การนอบนอ้ม การยอมจาํนนจนส้ินเชิง อิสลามจึงมีความหมายถึง การนอบน้อมมอบตนต่อพระผู ้

เป็นเจา้ คือ อลัลอฮแ์ต่พระองคเ์ดียวอยา่งส้ินเชิง อนัจะนาํไปสู่ความสันติ ส่วนคาํวา่มุสลิม เป็นคาํท่ี

ใช้เรียกผูท่ี้นบัถือศาสนาอิสลาม ซ่ึงหมายถึง ผูท่ี้นอบน้อมมอบตนต่อพระองค์อลัลอฮ์ แต่เพียงผู ้

เดียวอยา่งส้ินเชิงเพื่อแสวงหาความสันติ ขอ้สังเกต ช่ือของอิสลามจะแตกต่างไปจากศาสนาอ่ืน ๆ  

คือ ไม่ไดใ้ช้ช่ือเดียวกบัศาสดา ฉะนั้นการเรียกอิสลามวา่ ศาสนามะหะหมดั หรือ Muhammadism 

จึงเป็นการเรียกท่ีไม่ถูกตอ้ง นอกจากนั้นผูท่ี้นบัถืออิสลาม ก็มีช่ือเฉพาะเช่นกนั คือ มุสลิม 

มยุรา วงษส์ันต ์(2546: 11) ไดอ้ธิบายความแตกต่างของ คาํวา่อิสลามกบัมุสลิมวา่ อิสลาม

คือช่ือของศาสนา ซ่ึงหมายถึง การนอ้มรับ การยอมจาํนน (ในความเป็นเจา้สูงสุดของอลัลอฮ)์ ส่วน

มุสลิมก็คือผูท่ี้นบัถือศาสนาอิสลาม ซ่ึงหมายถึง ผูท่ี้นอ้มรับและยอมจาํนนต่อพระองค ์อลัลอฮเ์จา้ 

เพียงองคเ์ดียว ทั้งสองคาํมาจากภาษาอาหรับ 

กล่าวโดยสรุป อิสลามเป็นศาสนาหน่ึงของโลก คาํวา่อิสลามหมายถึง สันติ การนอบนอ้ม

มอบตนต่อพระผูเ้ป็นเจา้คืออลัลอฮ์แต่พระองค์เดียวอย่างส้ินเชิง เพื่อความสันติ ส่วนคาํว่ามุสลิม 

หมายถึง ผูท่ี้นบัถือศาสนาอิสลาม เป็นผูท่ี้น้อมรับและยอมจาํนนต่อพระองค ์อลัลอฮเ์จา้เพียงองค์

เดียว 



16 

2.2.1 โครงสร้างของศาสนาอสิลาม 

การีม อบัดุลเลาะห์ (2521 อา้งถึงใน มนูญ โต๊ะอาจ, 2555) ไดอ้ธิบายวา่โครงสร้างอิสลาม 

(Islamic Structure) มี 2 ประการ ดงัต่อไปน้ี 

2.2.1.1 หลกัศรัทธามีอยู ่6 ประการ 

 1) ศรัทธาในพระผูเ้ป็นเจา้ 

มุสลิมจะตอ้งศรัทธาในพระผูเ้ป็นเจา้เพียงพระองค์เดียว ไม่ตั้งส่ิงอ่ืนใดข้ึน

เป็นภาคีทาํการเคารพสักการะ นอกจากมุสลิมจะศรัทธาว่ามีพระเจา้องค์เดียวแล้วมุสลิมจะตอ้ง

ศรัทธา โดยการยอมรับในคุณลกัษณะของพระผูเ้ป็นเจา้ เช่น พระองคท์รงรู้ ทรงเห็น ทรงไดย้ินและ

รู้ถึงทุกสรรพส่ิงทั้งในท่ีลบัและท่ีแจง้ ตลอดจนส่ิงท่ีอยู่ในหัวใจของมนุษย ์ทรงสร้างสรรพส่ิงทั้ง

มวล ทรงเมตตากรุณา ทรงยติุธรรม ฯลฯ ดงัตวัอยา่งในคมัภีร์อลั-กุรอาน บทท่ี 12 โองการท่ี 1-4 ท่ีมี

ใจความบญัญติัไวว้่า “จงกล่าวเกิด (มุฮมัหมดั) ว่า อลัลอฮทรงมีอยู่องค์เดียว ทรงเป็นท่ีพึ่ง ของ

สรรพส่ิงทั้งมวล ไม่ทรงมีบุตร ไม่ทรงเป็นบุตรของใคร และไม่มีแบบอยา่งใดๆ ท่ีเทียบพระองคไ์ด”้ 

หากมุสลิมคนใดเขา้ถึงหลกัการศรัทธาในพระผูเ้ป็นเจา้อย่างถ่องแทแ้ลว้ก็

จะเป็นประโยชน์ต่อบุคคลนั้น เพราะจะเป็นส่ิงท่ีทาํให้เขาละเวน้ความชัว่ กระทาํแต่ความดี มีพลงั 

หรือกาํลงัใจในการเผชิญกบัเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน  

การศรัทธาในพระผูเ้ป็นเจา้เป็นส่ิงแรกท่ีมุสลิมจะตอ้งมีและให้ความสําคญั

อยา่งมากโดยจะเห็นจากการท่ีพ่อแม่ ครูบาอาจารยม์กัจะใส่ความเป็นมุสลิมแก่ลูก ลูกศิษย ์คือการ

ค่อยๆปูพื้นฐานใหเ้ด็กไดรู้้จกัพระเจา้ เพราะเช่ือวา่ความศรัทธาต่อพระองคน้ี์จะเป็นทางนาํและเป็น

ส่ิงท่ีควบคุมพฤติกรรมของมุสลิม จึงกล่าวไดว้า่ การศรัทธาในพระผูเ้ป็นเจา้เป็นหวัใจของการเป็น

มุสลิม ฉะนั้นพระนามของพระองค ์“อลัลอฮ”์ (ซุบฮาฯ) จึงเป็นท่ีกล่าวติดปากของมุสลิมทัว่โลก 

2) ศรัทธาในบรรดามลาอีกะฮ ์ 

มลาอีกะฮ์เป็นบ่าวของพระเจา้ประเภทหน่ึง มีคุณสมบติัแตกต่างไปจาก

มนุษย ์เช่น ไม่กิน ไม่ด่ืม ไม่นอน ไม่มีเพศ ไม่กระทาํส่ิงใดตามอารมณ์ชอบ มนุษยไ์ม่ทราบรูปร่างท่ี

แทจ้ริง คือ ไม่อาจเห็นตวัตนได้ แต่มลาอีกะฮสามารถแปลงร่างต่าง ๆ ไดต้ามบญัชาของพระเจา้ 

จาํนวนมาลาอีกะฮมีมากมายและมีพลงัมากมาย และมีพลงังานมากมายเพื่อรับใชอ้ลัลอฮ (ซบ.) ตาม

ประสงคข์องพระองค ์โดยจะมีหนา้ท่ีเฉพาะ เช่น มลาอิกะฮ ์ช่ือ รอก๊ิบ-อต๊ิด ทาํหนา้ท่ีบนัทึกความดี 

และความชัว่ของมนุษย ์อิสรออีล ทาํหนา้ท่ีถอดวญิญาณออกจากร่าง ฯลฯ  

ผูท่ี้จะเป็นมุสลิมได้สมบูรณ์ จะต้องศรัทธาว่ามลาอีกะฮ์มีจริง และจะทาํ

หนา้ท่ีตามท่ีพระผูเ้ป็นเจา้บญัชา ซ่ึงการศรัทธาในขอ้น้ีจะเป็นผลดีแก่มนุษยเ์พราะเป็นส่ิงท่ีเตือนใจ

ตลอดเวลาวา่มีผูท่ี้ทาํหนา้ท่ีต่าง ๆ ตามท่ีพระผูเ้ป็นเจา้ประสงค ์โดยเฉพาะการปฏิบติัตนซ่ึงจะทาํให้



17 

บุคคลนั้น ๆ พยายามทาํแต่ความดี ละเวน้ความชัว่เพราะแต่ละคนจะรับรู้วา่มีมลาอีกะฮ ์คอยบนัทึก

ความดีความชัว่อยูต่ลอดเวลา ดงัท่ีพระผูเ้ป็นเจา้ไดท้รงบญัญติัไวต้อนหน่ึงในคมัภีร์อลักุรอ่านว่า 

“จงกล่าวเถิดวญิญาณท่ีบริสุทธ์ิ (มลาอีกะฮ) ไดน้าํมนัลงจากพระผูอ้ภิบาลของเจา้ดว้ยความจริง เพื่อ

ทรงตั้งหลกัธรรมแด่ผูศ้รัทธาใหม้ัน่คงและเป็นทางนาํและข่าวดี จากผูน้อบนอ้ม (อลักุรอานบทท่ี 16 

โองการท่ี 102)” 

3) ศรัทธาในบรรดาคมัภีร์ 

คมัภีร์ของศาสนาอิสลามช่ือวา่ คมัภีร์อลั-กุรอาน ซ่ึงเป็นคมัภีร์ฉบบัสุดทา้ย

ท่ีพระองคอ์ลัลอฮ ์(ซุบฮาฯ) ประทานมายงัมนุษยชาติ โดยผา่นทางท่านศาสดามุฮาํหมดั (ศ็อลฯ) แต่

ก่อนหนา้จากน้ี พระองค์ไดป้ระทานคมัภีร์มาให้มนุษยชาติ โดยผ่านท่านศาสดาองคต่์าง ๆ ท่ีมีมา

ก่อนแลว้คมัภีร์ท่ีพระองคป์ระทานมาทั้งหมดมีจาํนวน 104 เล่ม แต่ท่ีสําคญัมี 4 เล่ม คือ 1) คมัภีร์เตา

รอด (The Old Testament) 2) คมัภีร์อินญีล (The New Testament) 3) คมัภีร์ซาบูร 4) คมัภีร์อลั-กุ

รอาน คมัภีร์ต่าง ๆ ทั้งหมดพอจะสรุปคาํสอนได ้2 ประการหลกั คือ 1) สอนถึงความสัมพนัธ์

ระหวา่งมนุษยก์บัพระเจา้ 2) สอนถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยด์ว้ยกนั ซ่ึงเป็นหนา้ท่ีของมุสลิม

ทุกคนท่ีจะตอ้งศรัทธาในบรรดาคมัภีร์ต่าง ๆ ท่ีพระองคป์ระทานลงมา การท่ีพระองคไ์ดป้ระทาน

คมัภีร์อลั-กุรอานลงมาเป็นคมัภีร์เล่มสุดทา้ย จึงถือวา่มีความสมบูรณ์ท่ีสุดในบรรดาคมัภีร์ทั้งหลาย 

ฉะนั้น การถือคมัภีร์อลั-กุรอาน เพียงเล่มเดียวก็เสมือนยดึถือคมัภีร์ทุกเล่มท่ีผา่นมาเช่นกนั 

4) ศรัทธาในบรรดาศาสนาทูต  

มุสลิมจะตอ้งศรัทธาวา่พระเจา้ทรงคดัเลือกบุคคลในหมู่มนุษยชาติให้เป็นผู ้

ส่ือสาร นาํบญัญติัของพระองค์มาสั่งสอนแก่มนุษยชาติทุกยุคทุกสมยั ดงัใจความจากคมัภีร์อลั-กุ

รอานตอนหน่ึงท่ีกล่าวถึงการมีผูน้าํท่ีพระเจา้ไดส่้งมายงัประชาชาติทุกประชาชาติ ความวา่ “และเรา

มิไดส่้งบรรดารซู้ลมาก่อนหนา้เจา้เพื่อส่ิงอ่ืนใด นอกจากเราจะโองการให้เขาวา่ ไม่มีพระเจา้อ่ืนใด

นอกจากอลัลอฮ ดงันั้นจงเคารพภกัดีต่อขา้ (อลักุรอาน บทท่ี 21 โองการท่ี 25)” 

5) ศรัทธาในวนัพิพากษา 

มุสลิมต้องศรัทธาว่า โลกน้ีเป็นโลกแห่งการทดลอง เป็นโลกท่ีไม่จีรัง 

จะตอ้งมีวนัซ่ึงแตกสลาย ซ่ึงวนันั้นเรียกว่า วนักิยามะฮ ์หรือวนัแห่งการพิพากษา เป็นวนัท่ีทุกชีวิต

จะบงัเกิดข้ึนอีกคร้ังหน่ึง เพื่อถูกชาํระการงาน ท่ีเขาไดป้ระกอบไวใ้นโลกน้ีและจะไดรั้บการตอบ

แทนในรูปของรางวลัสําหรับการทาํดีและการลงโทษสําหรับการทาํชัว่ในภพหนา้ ดงัท่ีพระเจา้ได้

บญัญติัไวใ้นคมัภีร์ อลั-กุรอานความวา่ 
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เม่ือไดย้ินเสียงกมัปนาทกอ้งข้ึนมาใน (ในวนัส้ินโลก) วนัซ่ึงมนุษย ์ หนีจากพี่นอ้ง

ของเขา และแม่ของเขา และพ่อของเขา และภริยาของเขาและลูกๆของเขา สําหรับ

แต่ละคนของพวกเขาในวนันั้น จะมีงานยุง่ซ่ึงทาํให้เขาง่วง (จนไม่มีเวลาสนใจคน

อ่ืน) หลายดวงหนา้ในวนันั้นจะผ่องใส หวัเราะร่าเริง แต่หลายดวงหน้าในวนันั้น

จะมีฝุ่ น ความหมองคลํ้ าจะปกคลุม เหล่าน้ีพวกเขาคือมวลชนผูป้ฏิเสธ พวกชั่ว

ทราม (อลักุรอานบทท่ี 80 โองการท่ี 33-42) 

 

มุสลิมเช่ือว่าการกระทาํส่ิงดีและส่ิงชัว่ในโลกน้ีจะไม่สูญเปล่า หมายความ

ว่า เม่ือใครก็ตามท่ีสร้างทุกข์ให้กบัเรา แมแ้ต่ความทุกข์นั้นจะมีขนาดเล็กก็ตาม เขาผูน้ั้นจะไดรั้บ

ผลตอบแทนในภพหนา้อยา่งครบถว้นและยติุธรรม การเช่ือในวนัอวสานและการเช่ือในภพหนา้นั้น

ก็เพื่อกระตุน้ใหป้ระจกัษว์า่การกระทาํดี การกระทาํความชัว่ของมนุษยน์ั้นจะถูกเปิดเผยอยา่งชดัแจง้

ในภพหนา้ และทุกๆ คนจะไดรั้บผลตอบแทนตามท่ีตนไดก้ระทาํไว ้

6) การศรัทธาต่อกฎกาํหนดสภาวการณ์ 

กฎกาํหนดสภาวการณ์คือระเบียบอนัรัดกุมท่ีพระผูเ้ป็นเจา้ไดก้าํหนดไวแ้ก่

จกัรวาล แก่โลก แก่มนุษยชาติ แบ่งออกไดเ้ป็น 2 ลกัษณะ คือ 1) กฎท่ีตายตวั เม่ือประสบกบัผูใ้ด

แลว้หลีกเล่ียงไม่ได ้ทุกอย่างจะดาํเนินไปตามพระประสงค์ของพระองค ์เช่น การถือกาํเนิด ชาติ

พนัธ์ุ รูปร่างหนา้ตา การโคจรของดวงดาว การแปรปรวนของดินฟ้าอากาศ และ 2) กฎท่ีไม่ตายตวั 

ซ่ึงดาํเนินไปตามความสัมพนัธ์ระหว่างเหตุและผลท่ีสามารถอธิบายไดจ้ากการกระทาํของมนุษย ์

ดงันั้นกิจกรรมต่าง ๆ จึงอยูใ่นดุลยพินิจของมนุษยใ์นอนัท่ีจะใชส้ติปัญญาท่ีพระเจา้ประทานมาเลือก

ปฏิบติัตามขอ้ห้ามต่าง ๆ ดงัปรากฏในอลักุรอานท่ีเก่ียวกบักฎกาํหนดสภาวการณ์ บางตอนซ่ึงมี

ความหมายดงัต่อไปน้ี  

 

อลัลอฮทรงเป็นตน้และทรงเป็นสุดทา้ยสุดทา้ยแห่งสรรพส่ิงทั้งหลาย พระองคไ์ด้

ทรงสร้างมนุษย์และได้สร้างสภาวะต่าง ๆ ท่ีมนุษย์จ ําเป็นต้องอาศัยและได้

ประทานความคิดอิสระนั้นในการทาํหรือไม่ทาํก็ได ้(อลักุรอานบทท่ี18 โองการท่ี 

29) เพราะฉะนั้นมนุษยจึ์งตอ้งรับผิดชอบต่อความคิด อิสระหรือการดาํเนินงาน

ของตน (อลักุรอานบทท่ี52 โองการท่ี 21)  
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โองการดงักล่าวน้ีสะทอ้นใหเ้ห็นถึงการใชว้จิารณญาณและความรับผิดชอบ

ในการกระทาํต่าง ๆ ของมนุษย ์การรับผิดชอบนั้นจะส่งผลต่อ การตอบแทนท่ีจะไดรั้บในปรโลก

หรือภพหนา้ (เสาวนีย ์จิตหมวด, 2535: 46 อา้งถึงใน ดิเรก กุลสิริสวสัด์ิ, 2513: 1448) 

2.2.1.2 หลกัปฏิบติั ในศาสนาอิสลาม 

หลกัปฏิบติั ในศาสนาอิสลามมี 5 ประการ คือ 

1) การปฏิญาณตน มุสลิมจะตอ้งกล่าวคาํปฏิญาณตนในการเป็นมุสลิมหรือ

การเขา้รับอิสลาม โดยกล่าวว่า “อชัฮะดุอนัลาอิลาฮะอิลลลัลอฮ์ วะอชัฮะดุอนันะมุฮมัมะดรัรซู

ลุลอฮ”์ มีความหมายวา่ “ขา้พเจา้ขอปฏิญานวา่ ไม่มีพระเจา้อ่ืนใดนอกจาก อลัลอฮ และแทจ้ริงมุฮาํ

มดัเป็นศาสนฑูตของอลัลอฮ” 

สาระสาํคญัของคาํปฏิญาณน้ีเป็นการประกาศตนเองใหผู้อ่ื้นทราบวา่ยอมรับ

ในการมีพระเจา้องค์เดียวและการท่ีมูฮาํหมดัเป็นศาสดาพร้อมกบัสัญญาว่า วิถีในการดาํเนินชีวิต

หรือพฤติกรรมของเราในทุกอิริยาบถตลอดชีวติน้ีจะอยูใ่นครรลองของอิสลาม 

2) การละหมาด หรือนมาซ เป็นขอ้ปฏิบติัท่ีบงัคบัให้มุสลิมทุกคนทั้งชาย

หญิงซ่ึงจะตอ้งปฏิบติัทุกวนั การละหมาดเป็นขอ้ปฏิบติัท่ีถูกกล่าวไวม้ากท่ีสุดในคมัภีร์อลั-กุรอาน 

การละหมาดจึงเปรียบเสมือนเสาหลกัของอิสลาม เป็นการงานแรกท่ีมนุษยจ์ะตอ้งถูกสอบสวนใน

วนัพิพากษา เป็นขอ้ปฏิบติัท่ีมุสลิมทุกคนจะตอ้งกระทาํวนัละ 5 คร้ัง ในทุกๆ สภาวการณ์ แต่อาจมี

ขอ้ยกเวน้ให้รวบบางเวลาในบางสภาวะ โดยเฉพาะขณะเดินทางไกล การละหมาดแสดงออกซ่ึง

ความยาํเกรงในพระองค์อลัลอฮ ์(ซุบฮาฯ) เพียงพระองคเ์ดียว พระองคท์รงลงโองการเก่ียวกบัการ

ละหมาดไวใ้นคัมภีร์อัลกุรอานและฉัน (อัลลอฮ์) มิได้สร้างญินและมนุษย์เพื่ออ่ืนใด (โดยไร้

จุดหมาย) เวน้แต่ใหค้วามเคารพภกัดีฉนั (อลักุรอานบทท่ี 51 โองการท่ี 56) 

การทาํพิธีละหมาดจะกระทาํคนเดียวหรือกระทาํรวมหลายๆคนก็ได ้แต่การ

ละหมาดหลายๆคนรวมกนันั้นไดผ้ลบุญดีกว่า เน่ืองจากรูปแบบการละหมาดและขอ้บงัคบัท่ีมีต่อ

มุสลิมเหมือนกนัทุกคน การละหมาดเป็นการทาํลายชั้นวรรณะ เป็นการสร้างภราดรภาพ (ความเป็น

พี่น้อง) เพราะในเวลาละหมาดนั้นมุสลิมจะเรียงกันเป็นแถวเคียงบ่าเคียงไหล่ ไม่มีการแบ่งชั้น

วรรณะ ไม่ถือยศศกัด์ิตระกูล กล่าวคือราชายืนขา้งคนยากจน คนยากจนยืนขา้งคนมัง่มี อย่างไรก็

ตามในเวลาละหมาดร่วมกนัจะตอ้งมีผูน้าํท่ีมีคุณสมบติัเหมาะสมเป็นผูน้าํในการทาํพิธีเรียกว่า “อี

หม่าม” 

3) การถือศีลอด หมายถึง การละ งดเวน้ การระงบัยบัย ั้งการครองตนจาก

การกระทาํต่าง ๆ ท่ีกาํหนดไว ้อนัไดแ้ก่ การงดเวน้จากการบริโภคอาหาร เคร่ืองด่ืม การร่วมสังวาส 

และการรักษาอวยัวะต่าง ๆ ไม่ใหท้าํในส่ิงท่ีไม่ดี การงดเวน้เหล่าน้ี ลว้นใหพ้น้จากการทาํชัว่ ทั้งดา้น
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กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม ตั้งแต่แสงอรุณข้ึนจนกระทัง่หมดแสงดวงอาทิตยข์องแต่ละวนั

เป็นเวลา 1 เดือน ในเดือนรอมฎอนตามปฏิทินอิสลามปีละ 1 คร้ัง ตวัอย่างโองการอลั-กุรอานท่ี

เก่ียวกบัการถือศีลอด เช่น โอบ้รรดาผูศ้รัทธาเอ๋ย การถือศีลอดไดถู้กกาํหนดแก่สูเจา้ ดงัท่ีไดถู้ก

กาํหนดแก่เขาเหล่านั้นก่อนหนา้สูเจา้มาแลว้ เพื่อวา่สูเจา้จะไดส้าํรวมตนจากความชัว่ (อลักุรอานบท

ท่ี 2 โองการท่ี 183) 

การถือศีลอดเป็นการสร้างภารดรภาพ (ความเป็นพี่นอ้งเท่าเทียม) คือ คนจน 

คนรวย ตอ้งถือศีลอดเหมือนกนัหมด โดยเฉพาะคนรวยซ่ึงเคยกินอยา่งอ่ิมหนาํสําราญก็จะไดส้ัมผสั

กบัความหิวโหยเหมือนคนจน ดงันั้นหลกักปฏิบติัในขอ้น้ี จึงเป็นการชกัจูงให้มนุษยเ์กิดความเห็น

อกเห็นใจกนั การถือศีลอดเป็นสัจจะทางใจ ซ่ึงสอนให้มนุษยซ่ื์อตรงต่อตนเอง หลกัการปฏิบติัน้ี

บงัคบัสําหรับทุกคนยกเวน้ ผูเ้ดินทางไกล ผูป่้วย คนชรา สตรีมีครรภ์ หญิงมีประจาํเดือน จะไดรั้บ

การผอ่นผนัและตอ้งปฏิบติัตามขอ้ปฏิบติัตามของหลกัศาสนา ซ่ึงโดยปกติแลว้หากมีความสามารถ

ใหช้ดใชใ้นภายหลงั 

4) ซะกาต การบริจาคซะกาต หมายถึง การบริจาคเงินหรือส่ิงของ คิดเป็น

ร้อยละ 2.5 ของรายได้ มูลค่า หรือทรัพยสิ์นท่ีครอบครองครบรอบ 1 ปี ให้แก่ผูท่ี้ยากจนและมี

ปริมาณตามเกณฑท่ี์กาํหนด วตัถุประสงคส์าํคญัของการจ่ายซะกาต เพื่อเป็นการลดช่องวา่งระหวา่ง

คนรวยกบัคนจน ดงัตวัอยา่งของบทบญัญติัในเร่ืองซะกาตท่ีปรากฎในคมัภีร์อลักุรอานดงัน้ี ทานใด

ท่ีสูเจา้บริจาคไป เพื่อหวงักุศลจากอลัลอฮ พวกเขา (ผูบ้ริจาค) เหล่านั้นเป็นผูท่ี้ไดรั้บผลเพิ่มพูน (อลั

กุรอานบทท่ี 30 โองการท่ี 39) 

การจ่ายซะกาตเป็นการชาํระกิเลศแก่ผูบ้ริจาคดว้ย เพื่อให้ทรัพยสิ์นท่ีหามา

ได้และท่ีมีอยู่ เป็นทรัพย์สินท่ีบริสุทธ์ิตามหลักการของอิสลาม โดยเป็นการลดความตระหน่ีถ่ี

เหนียว เห็นแก่ตวั เป็นการตกัเตือนสอนมนุษยไ์ม่ให้ตกเป็นทาสของวตัถุ ดว้ยการจ่ายส่วนหน่ึงของ

ทรัพย์สินและรายได้แก่ผูย้ากจน เพื่อลดช่องว่างระหว่างชนชั้นในสังคม ซ่ึงเป็นการสร้างเสริม

หลักประกันของสังคมให้มั่นคงข้ึน การจ่ายซะกาตถือเป็นหน้าท่ีบังคับแก่มุสลิมทุกคน ท่ีมี

คุณสมบติัครบถว้นตามหลกัเกณฑ์ บางคร้ังจะเรียกว่า “ทานบงัคบั” โดยทรัพยสิ์นท่ีมุสลิมตอ้ง

บริจาคซะกาต มี 5 ชนิดคือ 1) เงินและทอง 2) ส่ิงเพาะปลูก 3) สินคา้ 4) ผลไม ้และ 5) ปศุสัตว ์

ผูรั้บสิทธิรับซะกาต ตามหลกัของอิสลาม กาํหนดไว ้ 8 ประเภทคือ 1) คน

อนาถา คือ ผูท่ี้มีความเป็นอยูอ่ยา่งแร้นแคน้ ไม่มีทรัพยสิ์นใดๆ 2) คนขดัสน คือ ผูท่ี้มีรายไดไ้ม่พอ

กบัรายจ่าย เช่น กรรมกรท่ีหาเชา้กินคํ่า แม่หมา้ย ลูกกาํพร้าท่ียากจน 3) เจา้หนา้ท่ีเก็บซะกาต เรียกวา่ 

“อลั-อามีน” จะทาํหนา้ท่ีเก็บรวบรวมซะกาตเขา้มาไวใ้นคลงัซะกาต สําหรับประเทศไทยเป็นหนา้ท่ี

ของผูน้าํชุมชนนั้น ๆ 4) ผูเ้ขา้รับอิสลามใหม่หรือผูส้นใจในศาสนาอิสลาม (มุอลัลฟั) 5) ทาสท่ีไดรั้บ
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อนุมติัจากนายใหน้าํเงินไปไถ่ถอนใหเ้ป็นอิสระ 6) ผูท่ี้มีหน้ีสินลน้พน้ตวั อนัเป็นหน้ีท่ีไม่ไดเ้กิดจาก

การทาํผิดศาสนบญัญติั เช่น การเล่นการพนนั ฯลฯ 7) ใชใ้นแนวทางของพระผูเ้ป็นเจา้ เช่น นาํไป

สร้างโรงเรียน โรงพยาบาล สาธารณประโยชน์ต่าง ๆ ผูท่ี้จะตอ้งทาํสงคราม เพื่อปกป้องศาสนา

อิสลามและมุสลิม หรือผูท่ี้ทาํหนา้ท่ีเผยแพร่ศาสนา และ 8) ผูเ้ดินทางในแนวทางของอลัลอฮ ์(ซบ.) 

ใหแ้ก่ผูเ้ดินทางท่ีมีความจาํเป็นตอ้งรับการช่วยเหลือ เช่น ขาดปัจจยัในการเดินทางกลบัมาตุภูมิของ

ตนหรือเป็นผูเ้ดินทางท่ีชอบดว้ยบญัญติัศาสนา เช่น การแสวงหาวิชาความรู้ของนกัเรียน นกัศึกษา 

เป็นตน้ 

5) การประกอบพิธีฮจัย ์

ฮจัย ์แปลว่า การมุ่งไปสู่การเยือน หมายถึง การเดินทางไปยงับยัตุลลอฮ ์

หรือ อลั-กะบะฮ ์ท่ีตั้งอยู ่ณ นครมกักะฮ ์ประเทศซาอุดีอารเบีย เพื่อประกอบศาสนกิจ โดยมีขั้นตอน

การปฏิบติัและระยะตามเวลาท่ีกาํหนด บญัญติัในเร่ืองฮจัยใ์นอลั-กุรอาน ดงัเช่น และสิทธิของ

พระองคอ์ลัลอฮท่ี์มีเหนือมนุษย ์คือ การประกอบพิธีฮจัย ์ณ บยัตุลลอฮ์ สําหรับผูท่ี้มีความสามารถ 

(อลักุรอานบทท่ี 3 โองการท่ี 96)  

ในขณะท่ีเขา้ร่วมพิธีฮจัยท่ี์นครมกักะฮ ์แลว้ทุกคนจะอยูใ่นระดบัและสภาพ

เดียวกนัหมด ไม่มีราชา ไม่มีคนรวย ไม่มียาจก เพราะมุสลิมนั้นถือวา่เป็นพี่น้องกนั ไม่มีการแบ่งสี

ผิว นอกจากน้ี มุสลิมท่ีมาชุมนุมเพื่อประกอบพิธีฮจัยย์งัมีโอกาสไดท้าํความรู้จกัแลกเปล่ียนความ

คิดเห็นและหาทางช่วยเหลือกนั และยงัเป็นการสร้างสัมพนัธไมตรีระหวา่งเพื่อนบา้นอีกดว้ย เพราะ

มกัจะมีการช่วยเหลือกนัในชุมชนต่อผูท่ี้จะเดินทาง การไปทาํฮจัยแ์สดงถึงเอกภาพและพลงัอาํนาจ

ของพระผูเ้ป็นเจา้ เป็นศูนยร์วมจิตใจของมวลมุสลิมทัว่โลก ต่างพากนัชุมนุมอยูใ่นชุดแต่งกายและมี

พฤติกรรมท่ีเหมือนๆกนัอยา่งพร้อมเพรียงกนั ณ ท่ีเดียวกนั โดยมีกาํหนดให้ทาํในเดือนซุลฮิจญะฮ 

(ตามปฏิทินอิสลาม) ผูไ้ปทาํฮจัยน์บัเป็นผูย้อมจาํนนต่อพระประสงค์ของอลัลอฮ (ซบ.) จนละทิ้ง

ครอบครัว หนา้ท่ีการงาน สถานภาพ และอภิสิทธ์ิต่าง ๆ ในระหวา่งท่ีไปทาํฮจัย ์นบัเป็นการทดสอบ

คุณธรรม ความอดทน ความเสียสละ และ การทดสอบการบริหารเงินของมุสลิม 

2.2.1.3 หลกัเอ๊ียะห์ซาน  

หลกัเอ๊ียะห์ซาน เป็นหลักท่ีเน้นการปฏิบติัอย่างมีคุณธรรมดว้ยความยาํเกรงและ

ความภกัดีต่อพระเจา้ (อลัลอฮ)์ โดยตระหนกัเห็นวา่พระองคท์รงอยูก่บัเราเห็นเราตลอดเวลา 

ดังนั้ น จากการท่ีมุสลิมมีพระเจ้า คือ อัลลอฮ์ และการท่ีอิสลามประกอบด้วย

โครงสร้าง 3 ส่วน คือ หลกัอีหม่าน อิสลาม และเอ๊ียะห์ซาน ท่ีเช่ือมโยงกนั สามารถนาํเสนอเป็น

แผนภาพ ไดด้งัภาพท่ี 2.3 
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ภาพที ่2.3  โครงสร้างของอิสลาม 

แหล่งทีม่า: เสาวนีย ์จิตตห์มวด, 2541: 17. 

 

2.2.2 จริยธรรมอสิลาม 

ประยูรศกัด์ิ ชลายนเดชะ (2539: 244-246) ได้กล่าวว่า อิสลามสอนให้ทุกการกระทาํของ

มนุษยต์้องกระทาํด้วยเจตนาและปณิธานท่ีดีเป็นสําคญั ซ่ึงตอ้งอยู่บนรากฐานแห่งหลักศรัทธา 

มิฉะนั้นกรรมท่ีได้ประกอบข้ึนก็จะไม่ส่งผลตามท่ีควรจะเป็น แต่กรรมท่ีประกอบตามอารมณ์

ความชอบของแต่ละบุคคลหรือคณะบุคคล แทนท่ีจะเป็นการกระทาํตามพระบญัญติัแห่งพระผูเ้ป็น

เจา้ คุณงามความดีท่ีบุคคลพึงประกอบดว้ยจิตใจท่ีมีศรัทธาดงักล่าวมีดงัน้ี  

การปฏิบติัตามธรรมวินยั หลกัวินยับญัญติัของอิสลามเป็นส่ิงท่ีมุสลิมทุกคนตอ้งถือปฏิบติั

เป็นประจาํ เพื่อเสริมสร้างความเช่ือ ศรัทธา และเป็นการเสริมสร้างการยกระดบัจิตใจ และการฝึก

ตนเองให้ดีข้ึน ศาสนาอิสลามวางวินยัท่ีพึงปฏิบติัอย่างสมํ่าเสมอภาคกนัไว ้5 ประการ 1) การ

ประกาศศรัทธา วินัยบญัญติัขอ้น้ีแมจ้ะสั้ นและง่าย แต่นับเป็นข้อท่ีสําคญัท่ีสุด คาํประกาศน้ีได้

กาํหนดให้มุสลิมทุกคน กล่าวดงัน้ี “พระผูเ้ป็นเจา้อ่ืนใดนอกจากอลัลอฮเ์ป็นไม่มีเด็ดขาด และมุฮมั

หมดัคือพระศาสดาท่ีอลัลอฮท์รงแต่งตั้ง” 2) การบาํเพญ็นมสัการหรือการละหมาด มุสลิมมีหน้าท่ี

บาํเพญ็นมสัการต่ออลัลอฮ ์วนัละ 5 คร้ัง (การนมสัการ ตามอลักุรอาน เรียกวา่ “ศอลาต” มุสลิมไทย

ใชเ้รียกกนัมาตั้งแต่สมยักรุงศรีอยุธยาวา่ “ละหมาด” ซ่ึงเป็นเสียงเพี้ยนมาจากคาํอิหร่านวา่ “นมาซ” 

ซ่ึงนิยมเรียกกนัในหมู่มุสลิมในเอเชียใต ้การบาํเพญ็นมสัการแต่ละคร้ังใชเ้วลาประมาณ 10 -15 นาที 

เป็นอยา่งมาก 3) การถือศีลอด ในรอบปีหน่ึงมุสลิมทุกคนตอ้งถือศีลมีกาํหนดหน่ึงเดือน คือในเดือน

ท่ี 9 ของปีจนัทรคติของอิสลาม อนัเป็นเดือนท่ีระลึกแห่งการประทานคมัภีร์อลักุรอานเป็นคร้ังแรก 

4) การบริจาคทรัพยเ์ป็นพลี หรือซะกาต สําหรับผูมี้ทรัพยสิ์นท่ีมากพอถึงเกณฑ์ท่ีกาํหนด โดย

ทรัพยสิ์นนั้นจะตอ้งอยู่กบัตน หรือเป็นกรรมสิทธ์ิติดต่อกนัหน่ึงปี (หักดว้ยหน้ีสินแลว้) โดยตอ้ง
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บริจาคทรัพยใ์นอตัราร้อย 2.5 ต่อปี หรือถา้เป็นผลผลิตทางการเกษตรหรือปศุสัตว ์ก็บริจาคตาม

อตัรากาํหนดของแต่ละอยา่งใหเ้ป็นทุนกองกลางสงเคราะห์ผูมี้สิทธิรับเป็นทาน ซ่ึงแบ่งตามลกัษณะ

ไดแ้ก่บุคคล 8 ประเภทดงัน้ี คือ (1) อนาถา (2) ผูข้ดัสนชัว่ขณะ (3) เจา้หนา้ท่ีของคลงัศาสนสมบติั 

(4) ผูย้อมรับนบัถือศาสนาอิสลามท่ีถูกญาติตดัขาดท่ีพึ่ง (5) ทาสท่ีขาดเงินไถ่ตวัเอง (6) ผูมี้หน้ีสิน

ลน้พน้ตวั (7) ผูป้ระกอบการสาธารณประโยชน์ (8) ผูร้อนแรมท่ีขาดค่าเดินทางกลบัสู่ภูมิลาํเนาเดิม

ของตน และ 5) การบาํเพญ็ฮจัย ์หรือการไปทาํพิธีแสวงบุญ ณ เมืองมกักะห์ ประเทศซาอุดีอาเรเบีย 

โดยศาสนาอิสลามไดก้าํหนดให้ไปบาํเพญ็อยา่งนอ้ยหน่ึงคร้ังในชัว่ชีวิตของตน การไปบาํเพญ็ฮจัย์

นั้นนอกจากจะเป็นการปฏิบติัตามวนิยัแลว้ ยงัมีส่วนช่วยใหบ้รรดามุสลิมจากทุกประเทศในโลก ได้

มีโอกาสบาํเพญ็ศาสนกิจร่วมกนัในท่ีแห่งเดียวกนัได ้กินอยูใ่กลชิ้ดกนัเป็นประจาํทุกปี นบัเป็นการ

ชุมนุมของประชาชาติท่ียิง่ใหญ่ท่ีสุดของโลก ท่ีมีสืบเน่ืองต่อกนัมาเป็นประจาํทุกปีมิไดข้าด  

การปฏิบติัตามธรรมวนิยั นอกเหนือจากดงักล่าวแลว้ จริยธรรมอิสลามยงัครอบคลุม การทาํ

คุณต่อบิดามารดา การสงเคราะห์ผูย้ากไร้ การรักษาคาํมั่นสัญญา ความซ่ือตรงในการติดต่อ

แลกเปล่ียนซ้ือขายกนั การขวนขวายหาเล้ียงชีพในทางสุจริต การศึกษาหาวิชาความรู้ การมีมารยาท

ดีและมีความสุภาพอ่อนโยน การเชิญชวนกนัทาํความดีหรือเรียกร้องตกัเตือนกนัให้ละเวน้ความชัว่ 

ความอดกลั้นอดทนต่อความยากลาํบาก ให้ความร่วมมือในการรักษาความสงบเรียบร้อยของ

บา้นเมือง การรักษาสุขภาพอนามยัและความสะอาด ตลอดจนการต่อสู้เพื่อรักษาถ่ินท่ีอยูแ่ละสิทธิ

เสรีภาพ 

ส่ิงท่ีถือว่าเป็นความชัว่ถือเป็นส่ิงท่ีตรงกนัขา้มกบัจริยธรรม ขา้งตน้น้ีมีมากมาย เช่น การ

ขาดศรัทธาต่ออลัลอฮ์ การเนรคุณต่อบิดามารดาหรือต่อผูมี้พระคุณ ความเกียจคร้าน การทุจริตต่อ

หนา้ท่ีการงานหรือต่อบุคคลอ่ืน ฯลฯ นอกจากน้ียงัมีท่ีระบุไวเ้ป็นขอ้ห้ามพิเศษ อีกคือ ห้ามเสพของ

มึนเมา และยาเสพติดให้โทษทุกชนิด ห้ามเล่นการพนนั ห้ามกระทาํการลามกอนาจาร ห้ามการสํา

ส่อนเล่นชู้ ห้ามการเอารัดเอาเปรียบ โดยเฉพาะต่อเด็กกาํพร้าหรือผูท่ี้อ่อนแอกว่า ห้ามรับหรือให้

สินบน ห้ามลอ้เลียนถากถางผูอ่ื้นอย่างดูถูกเหยียดหยาม ห้ามลาํเลิกบุญคุณ ห้ามกินดอกเบ้ีย ห้าม

ทาํลายทรัพยสิ์นหรือปัจจยัยงัชีพ ห้ามกกัตุนสินคา้เพื่ออภิสิทธ์ิของตนอย่างใดอย่างหน่ึงหรือเพื่อ

การคา้กาํไรเกินควร ห้ามอาํพรางหรือการให้การเท็จ ห้ามก่อเหตุวุน่วายจลาจล ห้ามการฆาตกรรม

และอตัตวินิบาตกรรม ห้ามนินทาว่าร้ายกัน ห้ามระแวงโดยปราศจากมูลเหตุ ห้ามรับประทาน

เน้ือสัตวท่ี์ตายเอง เน้ือสุกร เน้ือสุนขั เลือดสัตว ์เน้ือของสัตวท่ี์ดุร้าย หรือสัตวมี์พิษ ฯลฯ เวน้แต่กรณี

ท่ีคบัขนัจริงๆ ก็อนุโลมใหรั้บประทานไดต้ามความจาํเป็น 
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2.2.3 ข้อห้ามปฏิบัติต่าง ๆ ตามหลักศาสนาอสิลาม 

คาํสอนของศาสนาอิสลามมีขอ้ห้ามไม่ให้ปฏิบติัในการดาํเนินชีวิตมากมายหลายประการ 

อยา่งไรก็ตามขอ้หา้มท่ีสาํคญัมีดงัต่อไปน้ี 

2.2.3.1 ห้ามตั้งภาคี (ซิริก) ต่อพระผูเ้ป็นเจา้ ทั้งทางกาย วาจาใจ จากขอ้น้ีมุสลิมจึง

ตอ้งปฏิบติัส่ิงต่าง ๆ อยูใ่นขอบเขต คือ (1) ห้ามกราบบุคคลทุกคนไม่วา่จะเป็นพ่อแม่ เจา้นายฯ จะ

กราบไดเ้ฉพาะพระเจา้องคเ์ดียวเท่านั้น (2) ห้ามทาํนายโชคชะตาหรือ ไสยศาสตร์ทั้งมวล (3)ไม่มี

การทาํบุญสะเดาะห์เคราะห์ ต่ออาย ุฯลฯ (4) ไม่เคารพบูชา รูปถ่าย รูปป้ัน เหรียญหรือเคร่ืองรางของ

ขลงัต่าง ๆ ฯลฯ ทั้งเพื่อสักการบูชา เพื่อให้เกิดความอบอุ่น เพื่อกนัภยัอนัตราย เพื่อให้เกิดความ

เมตตา เรียกคนเขา้ร้าน เพื่อให้คนหลงรัก เช่น รูปนางกวกั ไซ ฯลฯ (5) ห้ามทาํเสน่ห์ และลง

คาถาอาคมเพื่การต่าง ๆ ทั้งในฐานะผูป้ฏิบติัหรือผูรั้บการปฏิบติั (6) ห้ามกราบไหว ้บูชาธรรมชาติ 

เช่น ภูเขา ตน้ไม ้ดวงดาว ดวงจนัทร์ ดวงอาทิตย ์เทวดา นางไม ้เจา้ท่ี ฯลฯ (7) หา้มเอาอารมณ์มาเป็น

ใหญ่ คือใชอ้ารมณ์เหนือความศรัทธา เหนือเหตุผล หรือใชอ้ารมณ์มาเป็นใหญ่ในชีวติ 

2.2.3.2 ห้ามชาย หญิงท่ีอยู่ในภาวะแต่งงานกนัได ้มีความสัมพนัธ์เกินขอบเขต จะ

ดว้ยการยินยอมหรือไม่ก็ตาม รวมทั้งการมีความสัมพนัธ์ทางเพศนอกสมรสไม่ว่าจะยินยอมกนัก็

ตาม 

2.2.3.3 ห้ามบริโภคและขายอาหาร เคร่ืองด่ืมท่ีผิดศาสนบญัญติั เช่น สัตวท่ี์ตายเอง 

เลือด หมู เหลา้ เบียร์ ฯลฯ  

2.2.3.4 หา้มเส่ียงโชคและการพนนัทุกชนิด เช่น มา้ ลอตเตอร่ี หวยใตดิ้นบนดิน ไพ ่

ไฮโล ฯลฯ 

2.2.3.5 ห้ามประกอบอาชีพท่ีไม่สุจริตและผิดหลกัศาสนา เช่น ผลิตและขายเหล้า 

ตั้งสถานบริการ อาบ อบ นวด บาร์ ไนตค์ลบั ฯลฯ 

2.2.3.6 หา้มฆ่าตวัเอง ฆ่าลูกในทอ้ง 

2.2.3.7 หา้มแต่งงานโดยเปิดเผยส่ิงท่ีพึงสงวน 

 

2.2.4 วถิีชีวติชาวมุสลมิ 
 

 

วิถีชีวิตของมุสลิม หมายถึง วิถีในการดาํเนินชีวิต หรือรูปแบบแห่งพฤติกรรมของมุสลิม 

ตลอดจนส่ิงท่ีสร้างสรรคข้ึ์นมาซ่ึงตั้งอยูบ่นพื้นฐานแห่งความศรัทธาวา่ อลัลอฮ (ซุบฮาฯ) คือพระเจา้

เพียงองคเ์ดียว และมุฮาํมดั (ศอ็ลฯ) คือศาสนทูตของพระองค ์ทั้งน้ีองคป์ระกอบของวิถีชีวิตมุสลิมมี 

4 ดา้น 
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1) องคม์ติความศรัทธาในอลัลอฮและนบีมุฮาํมดั 

2) องคพ์ิธีกรรม นอกเหนือจากส่วนท่ีกาํหนดให้แลว้ พิธีกรรมอ่ืน ๆ ตอ้งไม่ขดักบั

หลกัศรัทธา 

3) องค์วตัถุ ทั้งท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรม เช่น มุสลิมจะไม่เป็นทั้งผูผ้ลิตและ

กระทาํการเคารพรูปป้ันต่าง ๆ ไม่เคารพบูชาธรรมชาติทั้งมวล เช่น ตน้ไม ้ภูเขา แม่นํ้ า ฯลฯ ไม่

เคารพบูชาภาพถ่ายและภาพวาดต่าง ๆ เป็นตน้  

4) องคก์าร อิสลามไดก้าํหนดรูปแบบขององคก์ารหรือกล่าวอีกนยัหน่ึงคือ สถาบนั

ทางสังคม ไดอ้ยา่งสมบูรณ์ เช่น เร่ืองของครอบครัว เศรษฐกิจ การเมือง การศึกษา ศาสนา ฯลฯ จึง

เป็นส่ิงท่ีทาํใหร้ะบอบในการดาํเนินชีวติของมุสลิมครบวงจร หรือ ไดผ้นึกรวมความเป็นสังคมและ

วฒันธรรมเขา้ไวก้บัมนุษยห์รือมุสลิมอยา่งแนบแน่นและครบสมบูรณ์อยา่งท่ีสุด  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่2.4  แสดงองคป์ระกอบของศาสนาอิสลาม 

แหล่งทีม่า: เสาวนีย ์จิตหมวด, 2535: 9. 

 

2.2.5 วถิีชีวติในช่วงชีวติมุสลมิ 

เม่ืออิสลามเป็นวิถีในการดาํเนินชีวิต ดั้งนั้นมุสลิมจึงตอ้งนาํเอาอิสลามมาเป็นแนวทางใน

การดาํเนินชีวติในทุกเร่ือง ทั้งแต่เกิดจนตาย ต่ืนจนหลบั กล่าวไดว้า่ ทุกพฤติกรรมของมุสลิมจะตอ้ง

อยูบ่นครรลองของอิสลาม 

  

องคม์ติความศรัทธา

ในอลัลออฮและนบีมูฮมั

 
องคก์าร องค์

พิธีกรรม องคว์ตัถุ 

 

รปธรรม     นามธรรม 
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2.2.5.1 การเกิด  

เม่ือทารกเกิดมา ในอิสลามถือว่าทารกทุกคนเป็นผูบ้ริสุทธ์ิ ไม่มีบาป ไม่มีกรรมอนั

ใด มีแต่กฎกาํหนดสภาวการณ์ท่ีพระองคอ์ลัลอฮทรงกาํหนดให้ตั้งแต่อยูใ่นครรภ ์เช่น อายุขยั ความ

มากน้อยของปัจจยัยงัชีพ การกระทาํ เป็นตน้ เม่ือลูกคลอดออกมาแล้วส่ิงท่ีพ่อแม่พึงกระทาํคือ

การอะซาน (กรอกท่ีหูขา้งหวา) และอิกอมะฮ (กรอกท่ีหูขา้งซ้าย) เม่ือลูกอายุได ้7 วนั พ่อแม่ท่ีพอมี

ฐานะจะปฏิบติัไดจ้ะทาํอากีเก๊าะฮ โดยการเชือดสัตวเ์ป็นพลี ซ่ึงถา้เป็นลูกชายจะเชือดสัตว ์คือ แพะ 

2 ตวั และ 1 ตวั สาํหรับผูห้ญิง 2) การโกนผมในวนัท่ี 7 อนัเป็นวนัเดียวกบัการทาํอากีเก๊าะฮ ์และตั้ง

ช่ือ หากไม่มีความสามารถพอในการทาํอากีเก๊าะฮ ์ก็ให้เพียงโกนผมและตั้งช่ือ โดยมุสลิมจะตอ้งตั้ง

ช่ือท่ีเป็นมงคลให้แก่ลูก ไม่เรียกช่ือท่ีไม่เป็นมงคล เช่น คาํท่ีใช้เรียก สัตว ์หมู หมา ฯลฯ หรือช่ือท่ี

แสดงถึงการตั้งภาคีต่อเอกอลัลอฮ ์(ซุบฮาฯ) ตลอดจนการตั้งฉายานามท่ีไม่ดีงาม 

2.2.5.2 การสุนดั 

เม่ือเด็กชายชาวไทยผูน้บัถือศาสนาอิสลาม อายุประมาณ 8-12 ปี ผูป้กครองจะทาํพิธี

เขา้สุนดัหรือพิธีคีตนั ให้เป็นไปตามหลกัการทางศาสนาอิสลาม การสุนดั คือ การคลิบปลายหนงั

อวยัวะเพศของเด็กชายออกเพื่อให้สะดวกในการทาํ ความสะอาด ทั้งน้ีเพราะ มุสลิมจะตอ้งอาบนํ้ า 

ให้สะอาดก่อนไปละมาดและอาบนํ้ า หลงัจากการร่วมหลบันอนระหว่างสามีภรรยา ท่ีเน้นให้ทาํ

ความสะอาดทัว่ร่างกาย การท่ีปัสสาวะคา้งอยู่ท่ีอวยัวะเพศ ตามหลกัศาสนาอิสลามถือว่า เป็นส่ิง

สกปรก  

2.2.5.3 การศึกษาของมุสลิม 

เสาวนีย ์จิตหมวด (2535) ไดอ้ธิบายวา่ ส่ิงท่ีสําคญัท่ีสุดเป็นเบ้ืองแรกสําหรับการเป็น

มุสลิม คือการศึกษา ทั้งน้ีพิจารณาไดจ้ากใจความสําคญัในพระมหาคมัภีร์อลั-กุรอาน บทแรกท่ีเอก

องค์อลัลอฮ์ (ซุบฮา) ประทานให้แก่มนุษยชาติ โดยผ่านท่านศาสดามฮมัมดั (ศ็อล) ท่ีทรงตรัสให้

มุสลิมอ่านใจความทาํใหม้นุษยชาติทราบวา่ “ผูท้รงสร้างสรรคส่ิ์งทั้งมวลคือพระเจา้ อลัลอฮ ์(ซุบฮา) 

ผูท้รงพระมหากรุณาธิคุณซ่ึงสร้างมนุษยจ์ากกอ้นเลือด และทรงใหม้นุษยศึ์กษา ทั้งดว้ยการอ่านและ

การเขียน และแท้จริงพระองค์เองได้ทรงเป็นผูส้อนมนุษย์ให้รู้สรรพส่ิงต่าง ๆ” ดังนั้นในสังคม

มุสลิมจึงใหค้วามสาํคญักบัสถาบนัท่ีทาํหนา้ท่ีในการศึกษา 

โดยสถาบนัทางสังคมท่ีทาํหนา้ท่ีใหก้ารศึกษาแก่คนในสังคมท่ีสําคญั ไดแ้ก่ สถาบนั

ครอบครัว สถาบนัการศึกษา และสถาบนัศาสนา โดยทัว่ไปแลว้ คนในสังคมมกัมุ่งเน้นหรือมอบ

หนา้ท่ีใหก้ารศึกษาใหแ้ก่สถาบนัการศึกษามากท่ีสุด ทั้งน้ี โดยมีครู-อาจารย ์เป็นผูท้าํหนา้ท่ีสอน ซ่ึง

ในอดีตสถาบนัการศึกษากบัสถาบนัศาสนามกัอยู่ในอาณาบริเวณเดียวกนัและทาํหนา้ท่ีร่วมกนั แต่
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ในปัจจุบนั นอกจากสองสถาบนัจะแยกกนัทาํหน้าท่ีแลว้ บทบาทหน้าท่ีของผูรั้บผิดชอบในแต่ละ

สถาบนัก็เปล่ียนแปลงไป (เสาวนีย ์จิตหมวด, 2535: 127) 

1) บทบาทของสถาบนัครอบครัวในการศึกษา 

ครอบครัว เป็นสถาบนัท่ีเล็กท่ีสุดในสังคม แต่ทวา่มีจาํนวนมากท่ีสุดและมี

ความสาํคญัมากท่ีสุดในสังคม นอกจากครอบครัวจะมีหนา้ท่ีใหก้าํเนิด เล้ียงดูสมาชิกใหม่ของสังคม

แลว้ หน้าท่ีท่ีสําคญัยิ่งอีกประการหน่ึงคือ การอบรมสั่งสอน หรือการถ่ายทอดระเบียบทางสังคม

และวฒันธรรม (Socialization) ให้แก่เด็กๆ และเยาวชนในความดูแลของครอบครัว อิสลามไดใ้ห้

ความสาํคญักบัสถาบนัครอบครัวน้ีมากวา่ 1400 ปีแลว้ โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง การเนน้ถึงบทบาทหนา้ท่ี

ของผูท่ี้อยูใ่นแต่ละสถานภาพในครอบครัว ทั้งในฐานะสามีภรรยา พ่อ-แม่ ตลอดจนลูกๆ ในฐานะ

หวัหนา้ครอบครัว ฮลัลอฮ ์(ซุบฮาฯ) ทรงลงโองการไวว้า่ “โอ ้ผูศ้รัทธาทั้งหลาย จงปกป้องตวัของสู

เจา้และครอบครัวของสูเจา้ใหพ้น้จากไฟนรก (อลักุรอานบทท่ี 66 โองการท่ี 6)” 

ฉะนั้น ผูท่ี้อยูใ่นฐานะของพ่อแม่จะตอ้งทาํหนา้ท่ีต่าง ๆ ท่ีอิสลามกาํหนดไว ้

โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง การอบรมสั่งสอนเพื่อให้ลูกๆ ปฏิบติัในส่ิงท่ีพระองคท์รงใชแ้ละละเวน้ในส่ิงท่ี

พระองคท์รงห้าม เพราะการปฏิบติัดงักล่าวจะเป็นหนทางให้พน้จากไฟนรกและไดรั้บสวรรคเ์ป็น

การตอบแทนในปรโลก การท่ีพ่อแม่จะทาํหน้าท่ีดงักล่าวได้อย่างดีนั้น จะตอ้งมีความรู้หรือผ่าน

การศึกษาหาความรู้และผูป้ฏิบัติอย่างถูกต้องและสมํ่าเสมอ พ่อแม่จึงเป็นครูคู่แรกของลูกๆ 

โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง “แม่” ถือเป็นครูคนแรกของลูกและเป็นครูท่ีทาํหนา้ท่ียืนนานท่ีสุดโดยไม่มีวนั

เกษียณอาย ุ

แม่จะมีอิทธิพลกบัลูกโดยตรงนับตั้งแต่ลุกอยู่ในครรภ์และเม่ือลูกเกิดมา 

ศาสนาอิสลามเน้นให้แม่ให้นมลูกเป็นเวลา 2 ปี นอกจากนั้น แม่ยงัตอ้งรับผิดชอบดูแลเล้ียงดูลูก 

เพราะหนา้ท่ีการทาํงานนอกบา้นเพื่อสร้างฐานะทางเศรษฐกิจ เป็นความรับผิดชอบของสามีหรือพ่อ 

ดงันั้น แม่จึงเป็นผูท่ี้มีความใกลชิ้ดลูกมากท่ีสุด 

ดว้ยจุดเนน้ดงักล่าว อิสลามให้ความสําคญักบัการศึกษานอกระบบและเป็น

การศึกษาต่อเน่ืองตลอดช่วงชีวติ โดยมีบา้นเป็นเสมือนดงัโรงเรียน มีแม่เป็นครูคนสําคญัท่ีสุด มีพ่อ

เป็นผูบ้ริหาร ผูช่้วยสอน ปู่  ย่า ตายาย และญาติพี่น้อง โดยครูแต่ละคนจะมีวิธีการสอนทั้งโดย

ทางตรง คือ การพูดจาสั่งสอนอบรม และการสอนโดยทางออ้มดว้ยการปฏิบติัให้ดู ซ่ึงการสอนทั้ง

สองวธีิจะสมานเป็นเน้ือเดียวกนั  

เม่ือเป็นเช่นน้ี เด็กๆ ท่ีเกิดมาในครอบครัวท่ีมีพ่อแม่และคนรอบขา้งอยู่ใน

วฒันธรรมอิสลามอนัถูกตอ้ง เขาเหล่านั้นก็มีโอกาสไดศึ้กษาอิสลามตั้งแต่ลืมตาดูโลก เช่น การได้

เห็นการละหมาดและวิถีชีวิตแบบอิสลามในประการอ่ืน ๆ การรับประทานอาหาร การแต่งตวั การ
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ทกัทายดว้ยการใหส้ลาม ฯลฯ จากการไดเ้ห็นและไดย้ินดงักล่าวน้ีต่อมาก็พฒันาไปสู่การมีส่วนร่วม

และการปฏิบติั เช่น พ่อแม่อุม้ลูกร่วมละหมาดดว้ย หรือเม่ือเด็กยืนละหมาดได ้เด็กก็จะทาํท่าทาง

ตามไปดว้ย เป็นตน้ จากทารกสู่วยัเด็ก กวา่เด็กๆ จะไดเ้ขา้อยูใ่นระบบโรงเรียน เด็กๆเหล่าน้ีจะไดรั้บ

อิสลามจากพอ่แม่อยา่งต่อเน่ือง ทั้งจากการปฏิบติัและการสอนอยา่งมาก ซ่ึงจะเป็นส่ิงท่ีเขาจะจดจาํ

ไดแ้ม่นยาํ เพราะวยัเด็กเป็นวยัท่ีจดจาํไดดี้ จากวยัเด็กกว่าจะมีครอบครัว หรือแมแ้ต่จะมีครอบครัว

ไปแลว้ก็ตาม ลูกก็คงยงัเป็นลูกท่ีพอ่แม่จะอบรมสั่งสอน แนะนาํตกัเตือนไดอ้ยูต่ลอดเวลา 

2) บทบาทของสถาบนัการศึกษาในการส่งเสริมการเรียนรู้ของมุสลิม 

อิสลามถือวา่การศึกษาทุกแขนงท่ีมีประโยชน์ คือการศึกษาอิสลาม (ยกเวน้

โหราศาสตร์และคาถาอาคม) ทั้งน้ีเพราะในคมัภีร์อลั-กุรอานประกอบดว้ยสาระของวิทยาการแขนง

ต่าง ๆ เป็นจาํนวนมาก แต่เม่ือระบบการศึกษาไดแ้บ่งการศึกษาศาสนาออกจากทางโลก ซ่ึงหมาย

รวมถึงสรรพวิชาอ่ืน ๆ นอกเหนือจากศาสนา จึงเกิดการแยกออกเป็นการศึกษาทางโลกกับ

การศึกษาทางธรรม เม่ือเป็นเช่นน้ี อาจกล่าวไดว้า่ ในปัจจุบนัมุสลิมทุกคนจะตอ้งศึกษาทั้ง 2 ทาง 

ส่วนเหตุท่ีอิสลามไม่แยกศาสนากบัโลกออกจากกันนั้น เพราะอิสลามไม่มีสถาบนันักบวช แต่

มุสลิมทุกคนจะตอ้งศึกษาอิสลามให้รู้และให้เขา้ใจเร่ืองต่าง ๆ ตลอดเวลาเพื่อเพิ่ม ความศรัทธาให้

มัน่คงยิ่งข้ึน หากเด็กๆไดถู้กปูพื้นฐานในหลกัความศรัทธาไวแ้ลว้จากครอบครัวอยา่งมัน่คง ดงันั้น

มุสลิมจาํนวนไม่น้อยจึงอยู่ในภาวะท่ียิ่งเรียนสรรพวิชามากข้ึน เพียงใด ก็จะเกิดความซาบซ้ึงต่อ

โองการท่ีปรากฏในพระมหาคมัภีรย-์อลักุรอานมากข้ึนเพียงนั้น แต่ในทางตรงกนัขา้ม หากเด็กขาด

พื้นฐานทางศรัทธา เด็กไม่เคยไดรั้บรู้ความหมายหรือสาระของคมัภีร์อลักุรอาน เขาเหล่านั้นอาจเกิด

การหลงทาง และไปใหค้วามสาํคญักบัคาํสอนอ่ืน ๆ ท่ีตรงขา้ม ซ่ึงถือวา่มีความผดิใหญ่หลวง 

ในสังคมไทย ชาวไทยมุสลิมท่ีขาดการหล่อหลอมอิสลามอยา่งถูกตอ้งจาก

สถาบนัครอบครัว เม่ือศึกษาสูงข้ึนก็มีโอกาสทาํใหเ้กิดการหลงทางได ้ซ่ึงปรากฏให้เห็นอยูบ่า้ง ดว้ย

เหตุน้ี พอ่แม่บางคนจึงเกิดความกลวั กลวัลูกหลงทาง บางรายถึงกบัไม่ยอมให้เรียนวิชาการทางโลก

เพื่อเป็นวชิาชีพต่อไป มุ่งแต่จะใหเ้รียนวชิาการทางศาสนาแต่ดา้นเดียว ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบัหลกัการ

อิสลามท่ีตอ้งการใหมุ้สลิมทุกคนมีความรู้ทั้งสองดา้น 

นกัวิชาการทางการศึกษาในปัจจุบนัไดย้อมรับวา่ การท่ีจะสอนให้เด็กหรือ

คนทัว่ไปปฏิบติัส่ิงใดนั้น จะตอ้งสอนให้เขารู้จกัคิด ให้เขาเกิดความเช่ือ ความศรัทธาอยา่งมีเหตุผล 

แลว้การปฏิบติัจะเกิดข้ึนตามมาอย่างฉลาด ถูกตอ้งและถาวร หลกัการน้ีสอดคลอ้งกบัหลกัคาํสอน

ของอิสลามท่ีมีมานานกว่า 1400 ปี จากคมัภีร์อลั-กุรอาน ท่ีเร่งเร้าให้มนุษยคิ์ด ให้ใช้สติปัญญา 

ตั้งแต่จากตวัเองไปถึงส่ิงรอบขา้ง  
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ดงันั้น การศึกษาท่ีถูกตอ้งตามหลกัการอิสลาม คือ มนุษยทุ์กคนทั้งหญิงและ

ชายตอ้งศึกษาทั้งทางโลกและทางธรรม โดยเช่ือว่าการหลงทางจะไม่เกิดข้ึน หากพ่อแม่จะอบรม

ปลูกฝังใหเ้ด็กไดเ้กิดความเขา้ใจในหลกัการของอิสลามอยา่งแทจ้ริง จนเกิดจิตวิญญาณมุสลิมตั้งแต่

เด็ก (เสาวนีย ์จิตหมวด, 2535: 138-139) 

3) สถาบนัศาสนากบัการศึกษา 

ตามท่ีไดก้ล่าวแลว้วา่ หากพิจารณา “อิสลาม” วา่เป็นศาสนา อิสลามก็จดัได้

ว่าเป็นศาสนาหน่ึง แต่ความเป็นศาสนาของอิสลามจะมีลักษณะประการหน่ึงท่ีแตกต่างไปจาก

ศาสนาอ่ืน ๆ คือ “ผูสื้บทอดศาสนา” ทั้งน้ีเพราะผูท้าํหนา้ท่ีน้ีในศาสนาอ่ืน ๆ คือ “สถาบนันกับวช” 

แต่อิสลามจดัว่าเป็นเพียงศาสนาเดียวท่ีไม่มีสถาบนันักบวช ซ่ึงแยกบุคคลไวอี้กกลุ่มหน่ึงท่ีตอ้ง

ศึกษาหาความรู้และมีข้อปฏิบัติมากไปกว่าฆารวาสหรือศาสนิกชนโดยทั่วไปท่ีมิได้ผ่านพิธี

กรรมการบวชเขา้เป็นสมณเพศ นอกจากนั้น ยงัตอ้งทาํหนา้ท่ีอบรมสั่งสอนเผยแผแ่ละสืบทอดไวซ่ึ้ง

ศาสนานั้น ๆ เม่ืออิสลามไม่มีสถาบนันกับวชหรือสมณเพศ มุสลิมทุกคนจึงมีหนา้ท่ีเป็นทั้งผูป้ฏิบติั 

อบรมสั่งสอน เผยแผ่และสืบทอดไวซ่ึ้งอิสลาม เม่ือมุสลิมทุกคน ทั้งชายหญิง ต่างก็ตอ้งทาํหน้าท่ี

ต่าง ๆ ดงักล่าวน้ี จึงถือเป็นหนา้ท่ีของทุกคนท่ีจะตอ้งศึกษาหาความรู้อยู่ตลอดกาล ตั้งแต่ในอู่เปล

จนถึงหลุมฝังศพ  

นอกจากนั้น อิสลามยงัไม่เนน้ในเร่ืองปัจเจกบุคคล (Individual) แต่เนน้ใน

การรวมกลุ่มหรือชุมชน (Group or Community) โดยให้มีผูน้าํในแต่ละกลุ่ม ดงันั้น ในทุกกลุ่มทุก

ชุมชนหรือทุกสังคมจึงตอ้งเลือกผูน้าํข้ึนมาจากผูมี้คุณธรรมในระดบัชุมชน ซ่ึงเป็นการตั้งถ่ินฐาน

โดยทัว่ ๆ ไป โดยในแต่ละชุมชนมุสลิมจะมี “มสัยิด” เป็นศูนยก์ลางทางวฒันธรรมของชุมชน 

(Central Place) มีอิหม่ามเป็นผูน้าํของชุมชนท่ีจะตอ้งรับผิดชอบดูแลทุกข์สุข ทาํหนา้ท่ีอบรมสั่ง

สอนคนในชุมชน เพื่อชีวิตท่ีดีทั้งในโลกน้ีและโลกหน้า ตลอดจนเป็นผูน้าํในการปฏิบติัศานกิจ 

สถานภาพและบทบทาทของผูน้ําชุมชนหรือสังคมดงักล่าวน้ีเป็นส่ิงท่ีท่านศาสดา ได้เคยปฏิบติั

มาแลว้ ซ่ึงประชาชาติมุสลิมทัว่โลกไดถื้อเป็นแบบฉบบัในการปฏิบติัจวบจนปัจจุบนั เม่ือเป็นเช่นน้ี 

จึงกล่าวไดว้่า หน้าท่ีท่ีสําคญัของมสัยิดอีกประการหน่ึงคือ การให้การศึกษาท่ีถือว่าเป็นขอ้บงัคบั 

โดยเฉพาะผูช้ายมุสลิมจะเนน้เป็นพิเศษจะเห็นไดจ้าก ในทุกบ่ายวนัศุกร์ก่อนการละหมาด �ุมอะฮ์ 

(ละหมาดรวมกนัในวนัศุกร์) นิยมใหก้ารการศึกษาซ่ึงบุคคลวยัต่าง ๆ ไปรับริการโดยเฉพาะอยา่งยิ่ง

เด็กๆ เพราะฉะนั้นมสัยดิจาํนวนไม่นอ้ยจึงนิยมจดัสถานท่ีส่วนหน่ึงไวเ้ฉพาะเพื่อการน้ี โดยอาจเป็น

ส่วนหน่ึงของอาคารมสัยิด หรือสร้างอาคารแยกต่างหากจากตวัมสัยิด แต่อยู่ในบริเวณเดียวกัน 

สาํหรับในประเทศไทยมกัจะเป็นในประการหลงั ดงันั้น จึงกล่าวไดว้า่ ในอิสลามสถาบนัการศึกษา

จะอยู่ควบคู่กันไปกับสถาบนัศาสนา โดยมีอิหม่ามเป็นผูรั้บผิดชอบ ส่วนการให้การศึกษานั้ น 
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นอกจากจะเป็นการเรียนการสอนวิชาศาสนาอิสลามแลว้ หลายๆแห่งจะดาํเนินการสอนวิชาอาชีพ 

ตลอดจนจดัระบบโรงเรียนเพื่อสอนสายสามญัตามหลกัสูตรของกระทรวงศึกษาธิการควบคู่ไปกบั

การสอนอิสลาม 

4) การศึกษาคมัภีร์อลั-กุรอาน 

มุสลิมทุกคนจะตอ้งศึกษาคมัภีร์อลั-กุรอาน โดยพ่อแม่จะเป็นผูส้อนให้เด็ก

อ่านคมัภีร์หากมีความสามารถ หรือจา้งครูมาสอนหรือส่งไปเรียนในสถาบนัการศึกษาหรือมสัยิด 

หวัใจของการศึกษาอลั-กุรอานคือใหส้ามารถอ่านไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ถา้จะให้ดีข้ึนไปอีกตอ้งทราบและ

เขา้ใจในความหมาย เพื่อนาํไปปฏิบติัในวิถีการดาํเนินชีวิตอนัจะเป็นประโยชน์ต่อตนเอง คนใน

ครอบครัว ในสังคมทั้งชีวติในโลกน้ีและในโลกหนา้ ส่วนผูท่ี้มีความสามารถนอกเหนือไปจากน้ีคือ 

สามารถท่องจาํอลั-กุรอานไดท้ั้งหมดหรือไดม้ากก็ดี ผูท่ี้ทาํหนา้ท่ีสอนอลั-กรอานก็ดี เขาเหล่าน้ียอ่ม

ไดรั้บภาคผลเพิ่มมากข้ึนไปอีก 

กล่า วโดย สรุป  ทั้ ง สา มส ถา บัน  คื อ  สถ าบันค รอบค รัวไก้แ ก่ บ้า น 

สถาบนัการศึกษาคือโรงเรียน และสถาบนัศาสนาคือมสัยิด ต่างก็มีหนา้ท่ีให้การศึกษาแก่คนมุสลิม

ในสังคมทุกเพศ ทุกวยั หากทั้ง 3 สถาบนัน้ีต่างปฏิบติัภาระหน้าท่ีน้ีอย่างเต็มท่ีและประสานกนั

เพื่อให้การศึกษาแก่มุสลิมตั้ งแต่เกิดจนตายอย่างต่อเน่ือง ด้วยทั้งวิธีทางตรงและทางอ้อม ทั้ ง

การศึกษาในระบบและนอกระบบ ตลอดจนการศึกษาในสาระของศาสนาอิสลามและวิชาชีพแขนง

ต่าง ๆ แล้วก็น่าจะเป็นส่ิงท่ีจะทาํให้มุสลิมได้รับประโยชน์ท่ีส่งเสริมให้มีความสุขและประสบ

ความสาํเร็จทั้งชีวติในโลกน้ีและโลกหนา้ 

 

2.2.6 การทกัทาย 

ชาวไทยมุสลิมทัว่ไปเวลาพบกนั หรือจะจากกนั จะเป็นคนรู้จกัหรือไม่รู้จกั ถา้เป็นมุสลิม

ดว้ยกนันิยมกล่าวคาํทกัทาย คาํวา่ “อสัลามูอาลยักุม” ซ่ึงเป็นคาํทกัทายในภาษาอาหรับแปลว่า ขอ

สันติจงมีแด่ท่าน และยื่นมือทั้งสองพร้อม ๆ กนักบัอีกฝ่ายหน่ึง แลว้ยกมือทั้งสองมาลูบหน้าของ

ตวัเอง แสดงถึงความเคารพโดยไม่มีการแบ่งกลุ่มอายุและชั้นวรรณะว่าใครเป็นผูน้้อยหรือเป็น

ผูใ้หญ่ แต่จะนิยมสัมผสัมือกบัเพศเดียวกนั ถา้เป็นต่างเพศกนัมกัจะนิยมกล่าวคาํทกัทายเฉยๆ แลว้

ยกมือขา้งขวาข้ึนโดยไม่สัมผสัมือระหวา่งกนั 

ขอ้สังเกต เวลาชาวไทยมุสลิมไปท่ีบา้นของเพื่อนหรือญาติพี่น้อง พ่อแม่ หรือ บา้นใครก็

ตามท่ีเป็นมุสลิม เขาจะตอ้งกล่าวคาํ อสัลามูอาลยักุม เจา้ของบา้นก็จะตอบรับดว้ยคาํวา่ วาอาลยักุมมุ

สลาม (ขอสันติสุข จงมีแด่ท่าน) เช่นกนั จึงจะเดินเขา้ไปในบา้น ถือวา่ไดรั้บอนุญาตจากเจา้ของบา้น 

เวลาจะจากกนัก็กล่าวเช่นเดียวกนัอีก และมกัจะมีการฝากสลาม (ฝากความคิดถึง) แก่บุคคลใด
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บุคคลหน่ึงท่ีบา้นของอีกฝ่ายหน่ึง ผูท่ี้อยู่ท่ีบา้นเม่ือไดรั้บการบอกกล่าวจะตอ้งตอบรับในลกัษณะ

เดียวกนั  

 

2.2.7 การแต่งกายแบบมุสลมิ 

 2.2.7.1 เง่ือนไขการแต่งกายในหลกัคาํสอนของอิสลาม 

ศาสนาอิสลามมีขอ้กาํหนดเร่ืองการแต่งกายท่ีเหมาะสม โดยมีเง่ือนไขของการแต่ง

กายตามหลกัอิสลามดงัต่อไปน้ี (มยรุา วงษส์ันต,์ 2546: 88-89) 

1) สามารถแต่งกายได้ตามความเหมาะสมและเรียบร้อย สวยงามทั้งชาย

และหญิง แต่มีขอ้กาํหนดท่ีเป็นเง่ือนไขสําหรับผูห้ญิงคือให้ปกปิดร่างกายให้มิดชิดทัว่ร่างกาย อาจ

ละเวน้ใบหน้าและฝ่ามือ ในเวลาท่ีออกไปนอกบ้าน หรือเม่ืออยู่ต่อหน้าผูท่ี้ศาสนาอนุญาตให้

แต่งงานกนัได ้ในบางกรณีอาจปกปิดทัว่ร่างกายรวมถึงใบหนา้และมือดว้ย สําหรับผูช้ายนั้นศาสนา

อนุญาตใหเ้ปิดเผยร่างกายได ้แต่ใหป้กปิดอยา่งนอ้ยท่ีสุดตั้งแต่สะดือถึงหวัเข่า ทั้งน้ีเพราะสรีระและ

สถานภาพในทศันะของอิสลามของบุรุษต่างจากสตรี 

2) ในส่วนท่ีจะตอ้งปกปิดนั้น เน้ือผา้ท่ีสวมใส่จะตอ้งไม่บางจนเห็นเน้ือ 

และจะตอ้งไม่โปร่งใส และตอ้งเป็นเส้ือผา้ท่ีหลวมและกวา้ง ไม่รัดรูปจนมองเห็นสัดส่วน ไม่เป็น

เส้ือผา้ท่ีฉูดฉาด และไม่เป็นรูปแบบท่ีดึงดูดความสนใจเพื่อย ัว่ยวนเพศตรงขา้ม 

3) ทั้งชายและหญิงตอ้งไม่แต่งกายเพื่อโออ้วด ไม่วา่จะเป็นเน้ือผา้ ลวดลาย

หรือสีสัน หรือจงใจเปิดเผยเคร่ืองประดบัท่ีมีราคาแพง ผูท่ี้แต่งกายเพื่อตอ้งการแสดงว่าตนเป็นผูมี้

รสนิยมสูง ทนัสมยั หรือแสดงถึงสถานภาพทางสังคมอนัสูงส่ง ถือวา่ไม่สอดคลอ้งกบัคาํสอนของ

อิสลาม เพราะบญัญติัศาสนามีเป้าหมายให้คนสํารวมตน นอบน้อม ปราศจากการเย่อหยิ่ง และมุ่ง

กระทาํดว้ยความบริสุทธ์ิใจเพื่อพระผูเ้ป็นเจา้อลัลอฮ ์

4) ไม่อนุญาตให้ผูห้ญิงใส่นํ้ าหอมเวลาออกนอกบา้น หรือเม่ืออยู่กบัชายท่ี

สามารถแต่งงานได ้แต่อนุญาตให้ใส่เม่ืออยู่ในบา้นกบัสามี แต่สําหรับผูช้ายส่งเสริมให้ใช้เคร่ือง

หอมเป็นประจาํ โดยเฉพาะเม่ือเวลาไปละหมาดรวมกนัท่ีมสัยดิ แต่ไม่ใช่เพื่อการโออ้ว้ด 

5) ไม่อนุญาตให้ชายสวมใส่ผา้ท่ีตดัเยบ็จากผา้ไหมและเคร่ืองประดบัท่ีทาํ

ดว้ยทองคาํ ไม่วา่จะอยูใ่นบา้นหรือนอกบา้นแต่อนุญาตใหผู้ห้ญิงใชส่ิ้งของดงักล่าวได ้

6) ห้ามผูช้ายแต่งกายเลียนแบบผูห้ญิง และห้ามผูห้ญิงเลียนแบบผูช้าย 

ตลอดจนจะตอ้งไม่เป็นเส้ือผา้ท่ีเลียนแบบความคลัง่ไคลต้ามสมยันิยม  

เง่ือนไขดงักล่าวน้ีสอดคลอ้งกบั เสาวนีย ์จิตหมวด (2535) ท่ีไดอ้ธิบายว่า 

อิสลามเป็นระบอบท่ีครอบคลุมไปถึงเร่ืองการแต่งกาย โดยไดว้างหลกัการและรูปแบบการแต่งกาย
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ไวใ้ห้มุสลิมทั้งชายและหญิง ดว้ยบทบญัญติัทั้งจากคมัภีร์อลักุรอ่านและจริยวตัรของท่านศาสดา 

(ศอ็ลฯ) ซ่ึงหลกัในการแต่งกายของมุสลิมนอกจากเพื่อปกปิดร่างกายใหมิ้ดชิด เรียบร้อย ไม่เป็นท่ีย ัว่

อารมณ์แลว้ ยงัตอ้งการให้รักษาไวซ่ึ้งเอกลกัษณ์ท่ีแตกต่างไปจากศาสนิกอ่ืน ทั้งน้ีโดยให้เหมาะสม

กบัเพศและเกิดความสง่างาม บนพื้นฐานของความไม่ฟุ่มเฟือย 

2.2.7.2 การแต่งกายของมุสลิมกบับรรทดัฐานทางสังคม  

บรรทดัฐานทางสังคม (Social Norms) หมายถึงมาตรฐานพฤติกรรมของมนุษย ์ใน

สังคมหน่ึงๆ ซ่ึงประกอบด้วยส่วนท่ีเป็นวิถีชาวบา้น (Folkways) กฎศีลธรรมหรือจารีต (Mores) 

และกฎหมาย (Laws) โดยมีความเช่ือทางศาสนา ค่านิยม อุดมการณ์ ส่ิงแวดล้อมฯลฯ เป็น

ตวักาํหนดบรรทดัฐานของสังคมหรือวฒันธรรมนั้น ๆ ดว้ยเป็นสําคญั (เสาวนีย ์จิตหมวด, 2535: 

188) 

สาํหรับบรรทดัฐานของสังคมมุสลิมมีหลกัคาํสอนของศาสนาอิสลามเป็นตวักาํหนด 

ดงันั้น การแต่งกายของมุสลิม ในแต่ละวฒันธรรมอาจมีลกัษณะทั้งท่ีเป็นขอ้ห้ามขอ้ใช้และขอ้ท่ี

ปฏิบติัได้สําหรับมุสลิม โดยสามารถแยกแยะตามประเภทบรรทดัฐานได้คือ (เสาวนีย ์จิตหมวด, 

2535: 188-192) 

1) วิถีชาวบา้น คือ ขอ้ปฏิบติัโดยทัว่ไปในชีวิตประจาํวนั ซ่ึงส่วนประกอบ

หน่ึงของวถีิชาวบา้น คือ สมยันิยม หรือนิยมเรียกทบัศพัทภ์าษาองักฤษวา่ “แฟชัน่” (Fashion) แฟชัน่

เป็น วิถีชาวบ้านท่ีมีค่านิยมตามยุคสมัยเป็นตัวกําหนด ในประการน้ี การแต่งกายของมุสลิม 

โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการแต่งกายของผูห้ญิงมุสลิมจึงไม่เป็นท่ีอนุมติัให้ผูห้ญิงมุสลิมเดินตามแฟชัน่ท่ี

เปล่ียนค่านิยม ท่ีขดักบัเง่ือนไขของการแต่วกายตามหลกัการอิสลามเพราะแฟชัน่ท่ีหมุนเวียนอยูใ่น

สังคมมีลกัษณธหรือรูปแบบท่ีขดักบัอิสลาม เช่น กระโปรงสั้ น กระโปรงยาวแต่ผ่าข้ึนสูงมากจน

เห็นขาอ่อน เส้ือคอกวา้ง แขนกุด และตลอดจนชุดซีทรูหรือทะลุกระโปร่ง  

อิสลามไดว้างรูปแบบการแต่งกายของผูห้ญิงไวก้วา่ 1400 ปี ทั้งจากโองการ

ในคมัภีร์อลั-กุรอานและจากคาํสอนของท่านศาสดา (ศ็อลฯ) ดว้ยเหตผลเพื่อปกป้องผูห้ญิงและเพื่อ

เป็นการป้องกนัปัญหาท่ีจะเกิดข้ึน ซ่ึงนอกจากปัญหาอาชญากรรมทางเพศแลว้ การแต่งกายดงักล่าว

ยงัเป็นการป้องกนัปัญหาท่ีจะเกิดข้ึน โดยปัญหาอาชญากรรมทางเพศ นอกจากน้ีรูปแบบการแต่ง

กายดงักล่าวยงัเป็นการป้องกนัผลจากปัญหามลภาวะบางลกัษณะดว้ย ความแตกต่างของวิถีชาวบา้น

โดยทัว่ไปกบัการแต่งกายของมุสลิม โดยเฉพาะอยา่งยิ่งเร่ืองแฟชัน่ อิสลามถือรูปแบบการแต่งกาย

ของผูห้ญิงมุสลิมเป็นกฎหมาย ส่วนการแต่งกายของผูช้ายมุสลิมท่ีพอจะจดัอยู่ในข่ายของวิถี

ชาวบา้น เช่น การทาตา การไวห้นวดเครา การใส่หมวก โพกผา้ของผูช้าย ฯลฯ 
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2) กฎศีลธรรม (Mores) เป็นไปในทาํนองเดียวกบัวิถีชาวบา้น แต่ความ

รุนแรงในการลงโทษจากสังคมจะมากกวา่ รุนแรงกว่า กล่าวคือ แทนการติฉินจะเป็นการประณาม 

สาํหรับการแต่งกายของมุสลิม ส่ิงท่ีน่าจะเขา้อยูใ่นลกัษณะน้ี คือ การหา้มไม่ไหผู้ช้ายใชผ้า้ไหม และ

เคร่ืองประดบัซ่ึงทาํจากทองคาํ เป็นตน้ ซ่ึงเป็นเป็นกฎศีลธรรมของศาสนาอิสลามท่ีต่างจากการ

ปฏิบติัในสังคมโดยทัว่ไป 

3) กฎหมาย (Laws) สําหรับประเทศท่ีใชก้ฎหมายอิสลาม เช่น ซาอุดีอาร

เบีย มีการกาํหนดสถานะหรือรูปแบบการแต่งกายตามหลกัศาสนา หากผูใ้ดฝ่าฝืน เขาเหล่านั้นจะถูก

กฎหมายของบา้นเมืองลงโทษได ้การแต่งกายท่ีจดัวา่ผิดกฎหมายอิสลาม เช่น การท่ีหญิงปรากฏตวั

ต่อสาธารณชน ด้วยเคร่ืองแต่งกายท่ีไม่มิดชิด เช่น ไม่คลุมศีรษะ นุ่งสั้ นห่มสั้ น รูปแบบของชุด

ประกวดนางงามท่ีนุ่งน้อยห่มน้อย ชุดอาบแดดของทั้งหญิงและชาย การแต่งกายท่ีผิดเพศฯลฯ 

สําหรับมุสลิมในประเทศท่ีไม่ไดใ้ช้กฎหมาอิสลาม เช่น ประเทศไทย มุสลิมท่ีแต่งกายผิดไปจาก

วฒันธรรมอิสลามจะไม่ถูกลงโทษตามตวับทกฎหมาย แต่ทั้งน้ีมิไดห้มายความว่า เขาเหล่านั้นจะ

ไดรั้บ ยกเวน้จากการลงโทษ ของพระผูเ้ป็นเจา้ อลัลอฮ ์(ซุบฮา) ในวนัโลกหน้าตามความเช่ือของ

มุสลิม 

 

2.2.8 อาหารมุสลมิ 

เสาวนีย ์จิตหมวด (2535: 25) ไดก้ล่าววา่ การบริโภคอาหารเป็นวฒันธรรมอีกประการหน่ึง

ท่ีทาํให้มุสลิมแตกต่างไปจากศาสนิกอ่ืน เป็นความแตกต่างอย่างเป็นท่ีทราบกนัโดยทัว่ไปในบาง

ประการ จนอาจกล่าวไดว้า่เป็นเอกลกัษณ์ นัน่คือ มุสลิมไม่กินหมู จนทาํให้มุสลิมมกัถูกถามเสมอๆ 

วา่เหตุใดจึงไม่กินหมู ซ่ึงในความจริง หมูไม่ใช่เป็นอาหารเพียงอยา่งเดียวท่ีถูกห้ามมิให้รับประทาน 

หากแต่ยงัมีอาหารประเภทอ่ืน ๆ อีกหลายอย่างท่ีเป็นท่ีตอ้งห้ามในภาวะปกติ อยา่งไรก็ดี อาหารท่ี

อิสลามเชิญชวนให้มุสลิมบริโภคก็ดี ท่ีสั่งห้ามมิให้บริโภคหรือเป็นส่ิงหะรอมหรือส่ิงท่ีตอ้งห้ามก็ดี 

ต่างตั้งอยูบ่นพื้นฐานแห่งการมีสุขภาพท่ีดีของมุสลิมทั้งส้ิน นอกจากน้ีหลกัในการบริโภค ยงัตั้งอยู่

บนพื้นฐานของความไม่ฟุ่มเฟือย เช่นเดียวกบัเคร่ืองอุปโภค การแต่งกาย ดงัไดก้ล่าวแลว้ 

จากบทบญัญติัของอิสลามสามารถสรุปสาระสําคญัในเร่ืองอาหารและการบริโภค ได้

ดงัต่อไปน้ี 

1) ใหมุ้สลิมเลือกบริโภคแต่อาหารและเคร่ืองด่ิมท่ีดีมีประโยชน์ต่อร่างกาย ท่ีพระผู ้

เป้นเจา้ประทานมาให้เป็นเคร่ืองยงัชีพแก่มนุษย ์เช่น สัตวแ์ละพืชต่าง ๆ ในส่วนท่ีพระองค์ทรง

อนุมติัไว ้กล่าวคือ ส่ิงท่ีพระองค์ประทานมาให้เป็นเคร่ืองยงัชีพไดน้ั้น เป็นส่ิงท่ีดีและให้ละเวน้ใน

ส่ิงไม่ดี ตลอดจนใหต้ระหนกัอยา่ปฏิบติัตามคาํย ัว่ยุของหมู่มาร จากขอ้อนุมติั (หะลา้ล) และขอ้หา้ม 
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(หะรอม) ในเร่ืองของอาหารน้ีกล่าวไดว้า่ เป็นเคร่ืองมือวดัคุณธรรมของมุสลิมไดห้ลายประการ เช่น 

ความซ่ือสัตย ์สุจริต ความอดทนอดกลั้น และความสาํรวมตน ฯลฯ  

2) ให้มุสลิมบริโภคแต่พอประมาณและไม่สุรุ่ยสุร่าย ไม่ให้รับประทานในลกัษณะ

ทิ้งๆ ขวา้งๆ หรือ โออ้วด โดยส่งเสริมให้บริโภค สามส่วนของกระเพาะ ควรเป็นอาหาร 1 ส่วน นํ้ า 

1 ส่วนและอากาศ 1 ส่วน 

3) นอกเหนือจากอาหารอนัเป็นประโยชน์ซ่ึงเป็นท่ีอนุมติัโดยทัว่ไปแลว้ พระองค์

อลัลอฮ ์ยงัทรงแนะนาํให้มุสลิมบริโภคส่ิงต่าง ๆ อนัจะเป็นประโยชน์ยิ่งต่อร่างกายของมนุษย ์คือ 

นํ้านม นํ้าผึ้ง ผลไมห้วาน โดยเฉพาะอินทผาลมัและอาหารทะเล  

4) อาหารท่ีเป็นท่ีไม่อนุมติัใหมุ้สลิมบริโภค ตามความจริงมิใช่มีแต่เพียงเน้ือหมูหรือ

สุกรเท่านั้น หากแต่ยงัมีอาหารชนิดอ่ืน ๆ อีก คือ สัตวท่ี์ดุร้าย สัตวเ์ล้ือยคลาน เลือดสัตว ์สัตวท่ี์ตาย

เอง สัตวท่ี์ตายในอาการต่าง ๆ สัตวท่ี์ใช้ในการบูชา เซ่นไหว ้บูชายญั ฯลฯ และอาหารมึนเมาทุก

ชนิด นอกจากน้ีสัตวช์นิดท่ีอนุมติัให้รับประทานไดจ้ะไม่เป็นท่ีอนุมติัหากถุกฆ่าโดยมิไดก้ล่าวพระ

นามของพระเจา้อลัลอฮ (ซุบฮา) ยกเวน้สัตวน์ํ้า 

 

2.2.9 วนัสําคัญในอสิลาม 

เสาวนีย ์จิตหมวด (2535) ไดก้ล่าววา่ ในอิสลามถือวา่วนัศุกร์เป็นวนัสําคญัประจาํสัปดาห์

ของมุสลิม สําคญัทั้งในความเป็นมาและการปฏิบติัศาสนกิจ นอกจากน้ีในรอบปีหน่ึงๆ มุสลิมยงัมี

วนัอนัเป็นวาระท่ีสาํคญัท่ีควรกล่าวถึง คือ 

2.2.9.1 วนัอีดทั้งสอง คือ อิดิลฟิตรี และอีดิลอฎัฮา 

อีด มีความหมายว่า ท่ีกลบัมา เวียนมา ในปีหน่ึงๆ มุสลิมจะมีวนัท่ีเวียนมาเพื่อการ

เฉลิมฉลอง 2 วาระ คือ วนัอีดิลฟิตรี และวนัอิดิลอฎัฮา 

1) วนัอีดิลฟิตรี 

“อลัฟิตร” มีความหมายว่า สภาพเดิม ดงันั้นวนัอีดิลฟิตรี จึงหมายถึง วนัท่ี

เวยีนมาสู่สภาพเดิม กล่าวคือ เป็นวนัท่ีกลบัมาสู่การเวน้จากการถือศีลอด ทั้งน้ีเพราะวนัอีดิลฟิตรีจะ

ตรงกบัวนัท่ี 1 เดือนเซาวาล อนัเป็นเดือนท่ี 10 ต่อจากเดือนรอมฎอน โดยมุสลิมจะถือศีลอด ใน

เดือนรอมฎอนเป็นเวลา 1 เดือน เม่ือพน้จากเดือนรอมฎอน กลบัมาสู่สภาพเดิมท่ีไม่ตอ้งถือศีลอด 

ท่านศาสดา (ศ็อล) จึงให้ถือวนัน้ีเป็นวนัแห่งการร่ืนเริง ซ่ึงเป็นวาระท่ีเสมือนเสร็จจากการเข้า

ฝึกอบรมต่าง ๆ ท่ีมกัจะตอ้งมีการฉลองร่ืนเริง จึงควรนบัไดว้า่ ท่านศาสดา (ศ็อล) เป็นผูท่ี้นาํสมยั

เม่ือกวา่ 1400 ปี ท่ีกาํหนดให้มุสลิมไดร่ื้นเริง เฉลิมฉลองหลงัจากการเขา้ฝึกความอดทน ฯลฯ ใน
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เดือนรอมฎอน อน่ึงในการถือศีลอด ชาวไทยมุสลิมนิยมใชค้าํวา่ “บวช” ดงันั้นในวนัอีดิลฟิตรี จึง

นิยมเรียกวา่ “วนัออกบวช” 

2) วนัอีดิลอฎัฮา 

“อลัอฎัฮา” มีความหมายว่า การเสียสละ ดงันั้นวนัอิดิลอฎัฮา จึงหมายถึง

วนัท่ีเวยีนมาสู่ความเสียสละ วนัอีดิลอฎัฮาตรงกบัวนัท่ี 10 เดือนซุลฮิจญะห์ ซ่ึงเป็นช่วงระยะเวลาท่ี

พี่น้องมุสลิมจากทัว่โลก เดินทางไปประกอบพิธีฮจัญ์ ณ นครมกักะฮ เม่ือวนัน้ีเก่ียวเน่ืองกบัฮจัญ ์

ดงันั้น ชาวไทยมุสลิมจึงนิยมเรียกวา่ “วนัออกฮจัญี” หรือวนัอีดใหญ่ 

ฮจัญ์เป็นศาสนพิธี ท่ีมีพิธีกรรมอนัเน่ืองมาจากประวติัศาสตร์ ซ่ึงตั้งอยู่บน

ฐานแห่งความเสียสละของครอบครัวท่านศาสดาอิบรอฮีม (อาลยั) ในหลายประการ โดยเฉพาะอยา่ง

ยิ่ง การเสียสละชีวิตของลูกอนัเป็นท่ีรักยิ่งนามว่าอิสมาอีล ซ่ึงตอนหลงัไดม้าเป็นศาสดา และท่าน

ศาสดา อีสมาอีล (อลยัฯ) ก็ยอมท่ีจะเสียชีวิตของตนเอง การเสียสละของพ่อ แม่ ลูกคร้ังน้ี ก็เพื่อ

ความยอมจาํนน ต่อคาํสั่งของพระองค์อลัลอฮ์ (ซุบฮา) อนัเป็นคุณลกัษณะของผูท่ี้มีศรัทธาและ

จิตใจท่ีมัน่คงบริสุทธ์ิในการเสียสละ ท่ีทดสอบครอบครัวของศาสดา เพื่อเป็นการรําลึกถึงเหตุการณ์

คร้ังนั้นพระผูเ้ป็นเจา้อลัลอฮ(์ซุบฮาฯ) จึงโปรดให้เชือดสัตวท่ี์ใชเ้ป็นอาหารของมนุษยแ์ทน เรียกวา่ 

“กุรบาน” พิธีกุรบานจึงเกิดข้ึนนบัตั้งแต่นั้นจนถึงปัจจุบนั 

กุรบาน หมายถึง การเชือดสัตวเ์ป็นพลีเพื่อแจกจ่ายให้ผูย้ากจน โดยเชือด

สัตวใ์นตอนสายของวนัอีดิลอฎัฮา หลงัจากการละหมาดวนัอีด สัตวท่ี์ใชเ้ชือดเป็นพลีเพื่อการภกัดี

ต่ออลัลอฮ ์(ซุบฮาฯ) น้ี ไดแ้ก่ แพะ แกะ อูฐ และววั ซ่ึงเรียกวา่ อฎฮียะห์ แต่คนทัว่ไปมกัเรียกสัตว์

สัตวท่ี์ถูกเชือด เป็นพลีน้ีวา่ กุรบาน ซ่ึงคาํน้ีมีความหมายวา่ ทาํใหเ้ขา้ใกลชิ้ดกบัพระผูเ้ป็นเจา้อลัลอฮ ์

ขอ้ควรปฏิบติัในวนัอีด ในวนัอีดิลฟิตรีและวนัอีดิลอฎัฮา ส่ิงท่ีมุสลิมควร

ปฏิบติั ไดแ้ก่ 

(1) อาบนํ้ าสุหนัต โดยให้เ ร่ิมอาบได้ตั้ งแต่คํ่ า คืนของวันออกอีด 

หลงัจากทราบแน่ชดัแลว้วา่วนัรุ่งข้ึนเป็นวนัออกอีด  

(2) ให้แต่งกายด้วยเ ส้ือผ้า ชุดท่ี ดี ท่ี สุดหรือชอบท่ีสุดท่ี มีอยู่  (ไม่

จาํเป็นตอ้งเป็นชุดใหม่) 

(3) ใหบ้ริจาคซะกาตฟิตเราะฮ ์ใหเ้สร็จก่อนการละหมาดในวนัอีดิลฟิตรี 

(4) ในวนัอีดิลฟิตรี ก่อนเดินทางไปละหมาดให้รับประทานอาหารบา้ง

เล็กนอ้ย ตามท่านศาสดา (ศ็อลฯ) ท่ีไดรั้บประทานผลอินทผาลมั ส่วนวนัอิดีลอฎัฮาให้รับประทาน

หลงัจากเสร็จจากการละหมาด อน่ึง เวลาในการละหมาดของทั้งสองจะต่างกนั คือ ละหมาดอิดีลอฎั

ฮาจะรีบละหมาดเวลาแต่เชา้มาก เพื่อเม่ือเสร็จแลว้จะทาํกุรบานนาํเน้ือมาปรุงอาหารรับประทานกนั 
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สาํหรับการละหมาดวนัอิดีลฟิตรีจะเร่ิมชา้กวา่ ทั้งน้ีเพื่อให้พี่นอ้งมุสลิมมีเวลามากข้ึนในการบริจาค

ซะกาต ฟิตเราะฮ ์

(5) ให้ทุกคนเดินทางไปร่วมละหมาดและชุมนุมกนัท่ีมสัยิดเพื่อฟังคุ

ตบะฮ ์(ธรรมเทศนา) สาํหรับสตรีท่ีอยูใ่นภาวะไม่สามารถละหมาดได ้เพราะร่างกายยงัมีส่ิงสกปรก 

เช่น ประจาํเดือน ก็ควรไปร่วมฟังคุฏบะฮแ์ละร่วมตกับีร์ (กล่าวสรรเสริญความยิง่ใหญ่ของพระเจา้) 

(6) การเดินทางไปมสัยิดนั้น หากระยะทางไม่ไกล จะเป็นการดีหากจะ

ไปโดยการเดิน โดยท่ีขาไปขากลบัใชค้นละเส้นทาง ทั้งน้ีเพราะระหวา่งเดินทางจะไดพ้บปะทกัทาย 

เยีย่มเยยีนและขออภยักนักบัพี่นอ้งร่วมศาสนา และญาติมิตร อนัเป็นแนวทางท่ีท่านศาสาด (ศ็อลฯ) 

เคยปฏิบติั 

(7) ให้กล่าวตกับีร์ สําหรับในวนัอีดิลฟิตรี ตั้งแต่ละหมาดมกัริบ (เวลา

คํ่า) ของคํ่าวนัอีด จนถึงเวลาท่ีอีหม่ามเร่ิมนาํละหมาดอีด สําหรับในวนัอีดิลอฎัฮาให้ตกับีร์ต่อไปอีก 

3 วนั เรียกวา่ วนัตสัรีก โดยกล่าวหลงัจากเสร็จจการละหมาดฟัรดู 5 เวลา 

(8) ละหมาดอีด โดยมีอีหม่ามเป็นผูน้าํละหมาด ซ่ึงมีรูปแบบเฉพาะต่าง

จากการละหมาดประจาํวนัจาํนวน 2 รอกาอตั 

(9) เม่ือละหมาดอีดเสร็จ ให้ฟังอีหม่ามกล่าวคุตบะฮ์ด้วยความสงบ 

สาํรวม ไม่พดูจาใดๆ ทั้งส้ิน 

(10) การทาํกุรบานหรือเชือดสัตวใ์นวนัอีดิลอฎัฮา จะทาํเม่ือเสร็จจาก

การละหมาดและคุตบะฮ ์ผูท่ี้เป็นเจา้ของกุรบานในแต่ละมสัยิดของแต่ละปี ก็คือผูมี้ทรัพยสิ์นพอท่ี

สามรถจะทาํได ้ทั้งน้ีเพื่อนาํเน้ือไปแจกจ่ายใหค้นยากจน และทาํอาหารรับประทานในวนัอีด 

(11) เยี่ยมเยียน ญาติพี่น้อง และเพื่อนฝูง ฯลฯ เพื่อเป็นการผูกสัมพนัธ์ 

และขออภยัซ่ึงกนัและกนั ในความผิดพลาดท่ีอาจเกิดข้ึนทั้ง ท่ีโดยรู้ตวัและไม่รู้ตวั และอวยพรแก่

กนั  

(12) ร่วมสนุกกับงานร่ืนเริงท่ีจัดให้มีข้ึน แต่ต้องอยู่ในขอบเขตของ

หลกัการอิสลาม เพราะหากจดังานโดยมีการเตน้รํา ฟลอร์โชว ์ฯลฯ เหล่าน้ีเป็นส่ิงตอ้งหา้ม 

(13) ควรตกแต่งบ้านเรือนให้สวยงามเป็นพิเศษ ตลอดจนประกอบ

อาหารซ่ึงบา้งก็เป็นอาหารท่ีพิเศษไปจากท่ีทาํอยูทุ่กวนั เพื่อไวต้อ้นรับแขกและแจกกนัในหมู่เพื่อน

บา้น ญาติพี่น้อง ตลอดจนนาํไปรับประทานร่วมกนัท่ีมสัยิดเม่ือเสร็จจากการละหมาด วฒันธรรม

และบรรยากาศในวนัอีด ส่งผลต่าง ๆ ดงัน้ี  

 ก) เป็นการขดัเกลาจิตใจของตน ลดกิเลศความตระหน่ี มีความสีย

สละ รู้จกับริจาคทรัพยสิ์นส่วนตนเพื่อช่วยเหลือคนยากจนและส่วนรวม ในการบริจาค ซะกาตฟิต
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เราะฮ ์เน่ืองในวนัอีดิลฟิตรีและการทาํกุรบานเน่ืองจากวนัอีดิลอฎัฮา เพื่อนาํเน้ือน้ีมาแจกจ่ายแก่คน

ยากจน และเพื่อไวฉ้ลองร่วมกนัในวนัร่ืนเริงน้ี  

 ข) เป็นการเช่ือมและกระชับความสัมพนัธ์ระหว่างญาติพี่น้อง

และมวลหมู่มุสลิมดว้ยกนั อนัเป็นส่ิงท่ีก่อให้เกิดความรักใคร่สามคัคี ซ่ึงทุกสังคม ทุกประเทศชาติ

ตอ้งการยิง่ คงไม่ผดิหากจะใชส้าํนวนวา่ “ถา้ใครโกรธกนัจงดีกนั” เพราะท่านศาสดา (ศ็อลฯ) สั่งให้

ขออภยัและใหอ้ภยัแก่กนั  

 ค) เป็นการฝึกให้เป็นผูมี้สัมมาคารวะ เพราะอิสลามเน้นให้เด็กมี

คารวะต่อผูใ้หญ่ ในวนัน้ีผูเ้ป็นเด็กหรือผูมี้อาวุโสนอ้ยกวา่ตอ้งไปเยีย่มเยยีนผูใ้หญ่  

 ง) เป็นการใหมุ้สลิมไดรู้้จกักนั เพราะท่านศาสดา (ศ็อลฯ) เนน้ยาํ

ใหทุ้กคนไปมสัยดิแมจ้ะละหมาดไม่ไดก้็ตาม เพื่อจะไดพ้บ ไดรู้้จกักนัในสภาพของความสุขสดช่ืน 

เพราะแต่ละคนมีหวัใจเบิกบาน แต่ละคนไดอ้าบนํ้ าชาํระร่างกายอยา่งสะอาดและอยูใ่นเส้ือผา้ชุดท่ี

ตนชอบท่ีสุด สภาพของความเจริญตาเจริญใจจึงเกิดข้ึนกบัทุกคน  

 จ) เป็นการสร้างความเสมอภาคและภราดรภาพ เพราะทุกคนอยู่

ในฐานะท่ีเท่ากนั เช่น นัง่แถวเดียวกนั ยืนเรียงแถวเดียวกนัในการละหมาด โดยท่ีพระราชาอาจจะ

นั่งและยืนเคียงคู่กบัยาจก นายทหารกับพลทหาร ฯลฯ การทดัเทียมต่อหน้าพระเจา้น้ี ทาํให้เกิด

ความรู้สึกในความเป็นพี่นอ้งกนัดงัใจความตอนหน่ึงของคมัภีร์อลั-กุรอาน ความวา่ “แทจ้ริงมุสลิม

เป็นพี่นอ้งกนั”  

 ฉ) เป็นการยกระดบัจิตใจของมุสลิมให้สูงข้ึน โดยการแนะนํา

ตกัเตือนให้ละเวน้จากความชัว่ กระทาํแต่ความดี จากการฟังคาํอบรมในธรรมเทศนาหรือคุตบะฮ์

หลงัจากละหมาดอีด 

2.2.9.2 วนัข้ึนปีใหม่อิสลาม 

อิสลามมีความแปลกจากศาสนาอ่ืน ๆ  คือ ไม่เรียกช่ือศาสนาตามช่ือศาสดาผู ้

ประกาศศาสนา ไม่เรียกผูน้ับถือศาสนาตามถ้อยคาํท่ีเป็นช่ือเรียกศาสนา ไม่เรียกศกัราชตามช่ือ

ศาสดา และ ไม่เร่ิมนับศกัราชจากวนัเกิดหรือวนัตายของศาสดา แต่อิสลามว่า เรียกว่า ฮิจเราะฮ์

ศกัราช 

ฮิจเราะฮ์ มีความหมายว่า การอพยพ ทั้งน้ีเพราะในอิสลามเร่ิมนบัศกัราชตั้งแต่ปีท่ี

ท่านศาสดา (ศ็อลฯ) อพยพจากนครมกักะฮ์ไปสู่นครมะดีนะฮ์ ฮิจเราะฮ์ศกัราชถูกเรียกข้ึนเม่ือ ฮิจ

เราะฮท่ี์ 17 คือหลงัจากท่ีท่านศาสดา (ศอ็ลฯ) อพยพ 17 ปี 

ส่วนวนัแห่งการเร่ิมต้นของปี หรือวนัข้ึนปีใหม่ ไม่ได้ถือวนัท่ีศาสดา (ศ็อลฯ) 

เดินทางออกจากนครมกักะฮ์หรือวนัท่ีท่านเดินทางถึงนครมาดีนะฮ์แต่อย่างใด แต่คงถือตามเดือน
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เร่ิมต้นท่ีชาวอาหรับใช้อยู่เดิมคือเดือนมุฮรัรอมเป็นเดือนเร่ิมต้นของปี ดั้ งนั้นวนัข้ึนปีใหม่ของ

อิสลามจึงไดแ้ก่วนัท่ี 1 มุฮรัรอม ซ่ึงมกัจะมีการเฉลิมฉลองบา้ง แต่ไม่ใหญ่เท่าวนัอีดทั้งสองดงัท่ี

กล่าวมาแลว้ 

 

2.2.10 การแต่งงาน 

การแต่งงานในอิสลาม หมายถึง การท่ีชายหญิงมาอยู่ร่วมกนัในฐานะสามีภรรยาหรือกา

รสร้งครอบครัวใหม่ข้ึนมาโดยผา่นพิธีนิกะห์ ฉะนั้นหากการสร้างครอบครัวอยูกิ่นกนัฉนัสามีภรรยา 

หรือการจดทะเบียนสมรสใหถู้กตอ้งตามกฎหมายในความหมายสามีภรรยา โดยไม่ไดผ้า่นพิธีนิกะฮ ์

สภาพการณ์นั้ นไม่ถือว่าเป็นการแต่งงานในอิสลาม และเป็นส่ิงท่ีผิดศาสนบัญญัติอย่างยิ่ง 

องค์ประกอบของพิธีนิกะฮ ์คือ ผูป้กครองของฝ่ายหญิง ซ่ึงเรียกวา่ “วลี” จะเป็นผูท้าํพิธีนิกะฮ์หรือ

จะมอบหมายให้ผูมี้ความรู้เป็นผูท้าํพิธีนิกะฮ์ เช่น อิหม่ามของมสัยิดนั้น ๆ นอกจากน้ียงัต้องมี 

เจา้บ่าว เจา้สาว พยาน 2 คน โดยพยานจะตอ้งเป็นชายมุสลิมท่ีมีจิตใจไม่ฟันเฟือน หูไม่หนวก ตาไม่

บอดทั้งสอง ขา้ง รวมทั้งเป็นผูมี้มารยาทและอาชีพท่ีดีงาม ทั้งน้ีผูท่ี้จะเขา้พิธีนิกะฮ์ทั้งฝ่ายชายและ

ฝ่ายหญิงจะตอ้งเตรียมความพร้อมดงัต่อไปน้ี (เสาวนีย ์จิตหมวด, 2535: 275) 

1) ความพร้อมทางดา้นร่างกาย ก่อนจะเขา้พิธีการแต่งงาน คู่บ่าวสาวจะตอ้งมีความ

พร้อมทางดา้นร่างกายคือ มีสุขภาพร่างกายแขง็แรง สามารถท่ีจะปฏิบติัหนา้ท่ีของตนไดอ้ยา่งดี ไม่มี

โรคภยัไขเ้จ็บ จนทาํให้เกิดความบกพร่องในการใชชี้วิตคู่ หรือโรคติดต่อร้ายแรง ท่ีอาจจะถ่ายทอด

กนัได ้

2) ความพร้อมทางดา้นสังคม ชายและหญิง ก่อนจะแต่งงานร่วมชีวิตกนั ควรมีวุฒิ

ภาวะหรือควรเป็นผูใ้หญ่พอ คือ มีอายุท่ีเหมาะสม บรรลุศาสนภาวะแล้ว เป็นวยัท่ีเขา้ใจระเบียบ

กฎเกณฑ์สังคมไดอ้ยา่งดี รู้บทบาทของตนเอง ในฐานะสามี ภรรยาหรือบิดามารดาในอนาคต ใน

การท่ีจะทาํใหค้รอบครัวมีความสุขและสร้างสรรคส์ังคมท่ีดี โดยการประพฤติตนอยา่งเหมาะสม 

3) ความพร้อมทางดา้นเศรษฐกิจ ความพร้อมทางดา้นเศรษฐกิจ ไม่ไดห้มายความวา่

ก่อนจะแต่งงาน จะตอ้งร่ํารวย มัง่คัง่ เสียก่อน มุสลิมไม่ควรหนีการแต่งงานเพราะกลวัความยากจน 

เพราะอลักรุอานกล่าวไวว้า่ “สูเจา้จงจดัการแต่งงานให้แก่คนโสดในหมู่สูเจา้และบรรดาผูมี้คุณภาพ

ในหมู่ทาสีของสูเจา้ หากพวกเขายากจน แน่นอนอลัเลาะฮ์ก็จะทรงให้พวกเขาร่ํารวยด้วยความ

เมตตาของพระองค”์  

4) ความพร้อมทางจิตใจก่อนแต่งงาน โดยเฉพาะฝ่ายชายจะตอ้งพร้อมท่ีจะทาํหนา้ท่ี

เป็นหวัหนา้ครอบครัว คือ มีความสํานึกในความรับผิดชอบท่ีจะตอ้งให้ความคุม้ครองดูแล มีความ

เป็นผูใ้หญ่พอและพร้อมท่ีจะเป็นผูใ้ห้และอดทน อดกลั้นได ้สามารถอบรมสั่งสอนลูกตามวยัอนั
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เหมาะสม และสนบัสนุนการศึกษาของลูกได ้อีกทั้งยงัตอ้งตระหนกัต่อหนา้ท่ีอนัสําคญัท่ีอลัลออฮ์

มอบหมาย คือการสร้างครอบครัวท่ีอบอุ่น มัน่คงและมีคุณภาพ และต้องระลึกอยู่เสมอว่า การ

แต่งงานเป็นการปฏิบติัภารกิจทางศาสนา มิใช่เป็นการกระทาํ เพื่อความใคร่แต่เพียงอยา่งเดียว 

5) ความมัน่คงของการแต่งงาน เน่ืองจากอิสลามถือว่าการแต่งงานเป็นเร่ืองท่ีมี

ความสําคญัมาก ดงันั้น อิสลามจึงไดก้าํหนดมาตรการเพื่อรักษาการแต่งงานให้มัน่คงถาวรและมี

มนุษยธรรมท่ีดีท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได ้มาตรการดงักล่าว คือ ทั้งสองฝ่ายจะตอ้งอยูใ่นวยัมีคุณสมบติั

พอๆกัน มีของหมั้นตามสมควร มีเจตนาดี แต่งงานด้วยความพึงพอใจ ไม่เห็นแก่ตวัในการอยู่

ร่วมกนั และดาํเนินไปตามกฎหมายทุกประการ การแต่งงานเป็นการสร้างบทบาทใหม่ให้แก่ทั้งสอง

ฝ่ายและบทบาทของทั้งสองฝ่ายก็เป็นขอ้ผกูมดั และเป็นสิทธิท่ียุติธรรมและมีความเหมาะสม เป็น

หนา้ท่ีต่อพระผูเ้ป็นเจา้ท่ีจะตอ้งปฏิบติัต่อภรรยาดว้ยดี ตอ้งให้เกียรติและมีความอดทน และจะตอ้ง

ไม่ทาํร้ายหรือทาํให้เธอตอ้งไดรั้บความเศร้าโศกเสียใจ (อลักรุอาน 2. 223-322) ส่วนบทบาทของ

ภรรยา ก็มีสรุปไวใ้นโองการวา่ ผูห้ญิงก็มีสิทธิเช่นเดียวกนั แต่ผูช้ายมีฐานะท่ีเหนือกว่า ซ่ึงฐานะน้ี 

หมายถึง ความเป็นผูน้าํหรืออาํนาจภายนอกในงานท่ีเกิดข้ึน เน่ืองจากการแบ่งงานและการดาํเนิน

บทบาทท่ีแตกต่างกนั หมายถึง ความเป็นผูน้าํหรืออาํนาจภายนอกในงานท่ีเกิดข้ึน เน่ืองจากการแบ่ง

งานและการดาํเนินบทบาทท่ีแตกต่างกนัโดยหน้าท่ีหลกัของภรรยาอยู่ในฐานะเป็นหุ้นส่วนของ

ความสัมพนัธ์ทางการแต่งงาน คือการมีส่วนช่วยในการทาํให้ชีวิตการสมรสมีความสุข และประสบ

ความสําเร็จให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได ้ภรรยาจะตอ้งเอาใจใส่ ในการให้ความสุขสบายแก่สามี

ของเธอและจะตอ้งไม่กา้วร้าวต่อสามี หรือทาํใหส้ามีตอ้งไม่สบายใจ 

 

2.2.11 การเจ็บป่วย  

ในความเช่ือสาํหรับของมุสลิม การเจ็บป่วยก็ดี และเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีไม่ดี ซ่ึงมนุษยไ์ดรั้บ

ก็ดี ลว้นแต่เป็นส่ิงท่ีเสมือนการทดสอบความศรัทธา ความยาํเกรง ความหนกัแน่น ฯลฯ ของเขา

เหล่านั้นท่ีมีต่อศาสนาอิสลาม ซ่ึงถือกฎกาํหนดสภาวะของพระองคเ์ป็นสําคญั ซ่ึงถือกฎการกาํหนด

สภาวะของพระเจา้เป็นสาํคญั ซ่ึงหากเขาตระหนกัในขอ้ความจริงน้ีและสามารถปฏิบติัอยา่งถูกตอ้ง

ดว้ยความยาํเกรง ดว้ยความยอมจาํนนต่อพระองคอ์ลัลอฮ์ (ซุบฮาฯ) แต่พระองคเ์ดียว การเจ็บหรือ

เหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีไดรั้บ เช่น ไฟไหม ้ทรัพยสิ์นหาย ฯลฯ ย่อมจะไม่กระทบต่อศรัทธาของพวกเจา้

หรือไม่สูญเปล่า หากแต่เขาจะไดรั้บการตอบแทนจากพระองคอ์ยา่งมหาศาลทั้งในโลกปัจจุบนัและ

โลกหนา้ (เสาวนีย ์จิตหมวด, 2535: 329) “จริยธรรมท่ีมุสลิมจะตอ้งรักษาไวใ้ห้คงมัน่เพื่อเผชิญกบั

ปัญหาต่าง ๆ ก็คือ ความอดทน ซ่ึงคมัภีร์อลั-กุรอาน ไดก้ล่าวถึงความอดทนไวใ้นหลายโองการ อาทิ 
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บรรดาผูศ้รัทธาเอ๋ย จงอดทนและจงแข่งขนักันในความอดทน และจงคงมัน่และจงสํารวมตน

ต่ออลัลอฮ เพื่อสูเจา้จะไดป้ระสบความสาํเร็จ (อลักุรอานบทท่ี 3 โองการท่ี 199)” 

เม่ือมีการเจ็บป่วยเกิดข้ึนกบัใครท่ีรู้จกักนั เป็นหน้าท่ีของมุสลิมท่ีจะตอ้งไปเยี่ยมเยียนให้

กาํลงัใจแก่คนเจ็บ ดงัหะดีษท่ีว่า “ผูใ้ดปลอบใจและให้กาํลงัใจแก่คนเจ็บป่วย เขาผูน้ั้นจะไดเ้ก็บ

ผลไมแ้ห่งสวรรค ์(บูคอรี)” 

 

2.2.12 การตาย 

ในอิสลามถือว่า การตายคือการกลบัไปสู่ความเมตตาของพระผูเ้ป็นเจา้ ฉะนั้นเม่ือมุสลิม

ทราบข่าวการตายของมุสลิมไม่วา่จะเป็นคนท่ีรู้จกัหรือไม่ก็ตาม เขาจะกล่าวประโยคจากคมัภร์ัอลั-กุ

รอานวา่ความวา่ “แทจ้ริงเราเป็นของอลัลอฮและแทจ้ริงเราไปผูก้ลบัไปหาพระองค ์(อลักุรอานบทท่ี

2 โองการท่ี 156)” 

หน้าท่ีของมุสลิมท่ีตอ้งปฏิบติัเม่ือมีคนตาย คือเม่ือมุสลิมตายลง ผูท่ี้ยงัมีชีวิตอยู่ควรตอ้ง

ปฏิบติัต่อผูต้ายหรือมยัยิต ด้วยการแสดงการรับสภาพการณ์หรือข่าวการตายของมุสลิมด้วยการ

กล่าววา่ “อินนาลิลลา ฮิวะวาอินนาอิลยัฮีรอญิอูน” ซ่ึงมีความหมายดงักล่าวแลว้ขา้งตน้ หลงัจากนั้น

จึงไปเยี่ยมเยียน และให้ความช่วยเหลือครอบครัวการ การละหมาดขอพรให้คนตาย ตามไปส่งศพ

ผูต้ายยงักูโบร์ตามหรือสุสาน เพื่อร่วมในพิธีการฝังศพเพราะศาสนากาํหนดให้ใชว้ิธีฝังศพ โดยให้

เหตุผลวา่ในมนุษยถู์กสร้างจากดิน มนุษยจึ์งกลบัไปลงดิน และมนุษยจ์ะถูกใหฟ้ื้นข้ึนจากนั้นอีกคร้ัง

หน่ึงในวนัส้ินโลก (เสาวนีย ์จิตหมวด, 2535: 331-340) 

 

2.2.13 วถิีชีวติด้านสังคมของมุสลมิ 

ศาสนาอิสลามไดว้างรากฐานการพฒันาสังคมดว้ยการเนน้การทาํงานเป้นกลุ่มและชุมชน 

สร้างความรักความสามคัคี ความเขา้ใจอนัดีระหวา่งมวลมนุษย ์ลบลา้งความรู้สึกเป็นศตัรูต่อกนั ให้

ถือวา่บรรดาผูศ้รัทธาทั้งหลายนั้นเป็นพี่นอ้งกนั จะตอ้งช่วยเหลือเก้ือกูลกนั โดยไม่แบ่งแยกเช้ือชาติ 

ภาษา เผา่พนัธ์ุ และสีผิว อุดมการณ์ดงักล่าวช่วยสร้างความผกูพนัอนัแน่นแฟ้นระหวา่งประชาชาติ

มุสลิมทุกคน ซ่ึงมีหนา้ท่ีในการแผเ่มตตาแก่เพื่อนมนุษยท่ี์ตกทุกขไ์ดย้าก 
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2.2.14 วถิีชีวติด้านเศรษฐกจิ  

ศาสนาอิสลามไดว้างรากฐานการพฒันาเศรษฐกิจไวอ้ยา่งรัดกุม โดยส่งเสริมให้มีการเพิ่ม

กาํลงัการผลิตเพื่อเพิ่มพูนรายได ้และลดค่าใชจ่้ายให้สมดุลกบัรายรับ ให้ทุกคนทาํงานอยา่งจริงจงั 

เพื่อความเจริญรุ่งเรืองดา้นเศรษฐกิจ ในอิสลามไม่มีคาํสอนใดๆ ท่ีจะทาํให้คนเป็นคนจนและเป็น

คนข้ีเกียจ นอกจากน้ีให้รักษาเวลาอย่างเคร่งครัดและได้ปิดประตูทุกด้านท่ีนาํไปสู่การลม้ละลาย 

และอบายมุขทุกชนิด เช่น การพนนั ธุรกิจดอกเบ้ีย ธุรกิจเงินแชร์ หรือเงินนอกระบบ แต่ให้ส่งเสริม

การพานิชย ์เพราะการคา้ขายเป็นอาชีพสุจริตท่ีจะนาํมาซ่ึงความร่ํารวย โดยเน้นให้รักษาระเบียบ

การคา้ท่ีถูกตอ้ง นอกจากน้ียงัส่งเสริมให้สังคมอิสลามลดช่องว่างคนรวยกบัคนยากจน ดว้ยการ

บงัคบัใหค้นร่ํารวยจะตอ้งแบ่งทรัพยสิ์นส่วนหน่ึงเพื่อช่วยเหลือคนจน ซ่ึงเรียกวา่ “ซะกาต”  

 

2.2.15 วถิีชีวติด้านคุณภาพชีวติ  

ศาสนาอิสลามเน้นให้มุสลิมแสวงหาความรู้ตั้งแต่เกิดจนตาย ทั้งความรู้ดา้นศาสนาและ

อาชีพและนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ในการดาํเนินชีวิต โดยส่งเสริมมุสลิมทาํงานเพื่อเล้ียงปากเล้ียง

ทอ้ง แต่ให้เป็นอาชีพสุจริตเท่านั้น อิสลามเน้นให้มุสลิมมีร่างกายแข็งแรงจะละเวน้ส่ิงเสพติดให้

โทษต่อร่างกาย ท่ีสาํคญัท่ีสุดคือหลกัคาํสอนของศาสนาอิสลามเนน้ความยุติธรรม ทั้งน้ีแนวทางใน

การดาํเนินชีวติอ่ืน ๆ ตามวถีิอิสลาม เช่น การเกิด การโกนผม การตั้งช่ือบุตร การเชือดสัตวเ์พื่อเป็น

อาหาร การเขา้สุนตั การศึกษา การแต่งงาน การทกัทาย การให้ความเคารพผูใ้หญ่และผูน้าํศาสนา 

การรักษาความสะอาดร่างกาย การโภชนาการ การรักษาสุขภาพ การรักษาโรค รวมถึงการเสียชีวิต 

เป็นตน้ 

 

ตารางที ่2.2  สรุปแนวคิดของอิสลาม เก่ียวกบัวถีิชีวติมุสลิมและองคป์ระกอบสาํคญั 

 

แนวคิด องค์ประกอบสําคัญ 

1. โครงสร้างของอิสลาม ประกอบดว้ย 3 หลกัสาํคญั 

1.1 หลกัศรัทธา 1) ศรัทธาในพระผูเ้ป็นเจา้ 

2) ศรัทธาในมลาอีกะฮ 

3) ศรัทธาในคมัภีร์ 

4) ศรัทธาในศาสนทูต 

5) ศรัทธาในวนัฟ้ืนคืนชีพและการพิพากษาในวนั

นั้น 
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ตารางที ่2.2  (ต่อ) 

 

แนวคิด องค์ประกอบสําคัญ 

 6) ศรัทธาต่อกฎกาํหนดสภาวการณ์ 

1.2 หลกัปฏิบติั 1) การปฏิญาณตน 

2) การละหมาด 

3) การถือศีลอด 

4) ซะกาต 

5) การประกอบพิธีฮจัย ์

1.3 หลกัเอ๊ียะฮซ์าน 1) การปฏิบติัตวัดว้ยความยาํเกรงและแสดงความ

ภกัดีต่ออพระเจา้อลัลอฮ์ โดยตระหนักว่าพระองค์

ทรงเห็นเราตลอดเวลา 

2. วถีิชีวติมุสลิม  

2.1 การเกิด 1) อากีเก๊าะ 

2) การตั้งช่ือ 

3) การโกนผม 

2.2 การสุนดั การคลิบปลายหนงัอวยัวะเพศชายอายุประมาณ8-

12 ปีออกเพื่อใหส้ะดวกในการทาํ ความสะอาด 

2.3 การศึกษาของมุสลิม 1) สถาบนัครอบครัว 

2) สถาบนัการศึกษาคือโรงเรียน 

3) สถาบนัศาสนาคือมสัยดิ 

2.4 การทกัทาย กล่าวคาํทกัทาย คาํว่า อสัลามูอาลัยกุม (ขอความ

สันติจงมีแด่ท่าน) 

2.5 การแต่งกาย 1) เง่ือนไขการแต่งกายแบบมุสลิม 

2) รูปแบบการแต่งกายแบบมุสลิม 

3) การแต่งกายของมุสลิมกบับรรทดัฐานทางสังคม 

2.6 อาหาร 1) บทบญัญติัของอิสลามในเร่ืองอาหารและการ

บริโภค 

2.7 วนัสาํคญัในศาสนาอิสลาม 1) วนัอีดิลฟิตรีและอีดิลอฎัฮา 

2) วนัข้ึนปีใหม่อิสลาม 
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ตารางที ่2.2  (ต่อ) 

 

แนวคิด องค์ประกอบสําคัญ 

2.8 การแต่งงาน 1) การท่ีชายหญิงมาอยูร่่วมกนัในฐานะสามีภรรยา

หรือการสร้างครอบครัวใหม่ข้ึนมาโดยผ่านพิธี 

นิกะห 

2.9 การเจบ็ป่วยและการตาย 1) การเจ็บป่วยคือบททดสอบของพระองค์อลัลอฮ

เป็นหนา้ท่ีของมุสลิมท่ีตอ้งไปเยีย่มเยยีนผูป่้วย 

2) การตายในทศันะของอิสลาม คือ การกลบัไปหา

ความเมตตาของอลัลอฮ 

2.10 วถีิชีวติดา้นสังคม 1) รากฐานการพฒันาสังคมดว้ยความสามคัคี ความ

เขา้ใจอนัดีระหวา่งเพื่อนมนุษย ์

2.11 วถีิชีวติดา้นเศรษฐกิจ 1) อิสลามใหส่้งเสริมการพาณิชย ์

2) ลดช่องวา่งคนรวยกบัคนยากจน ดว้ย “ระบบซะ

กาต” 

2.12 วถีิชีวติดา้นคุณภาพชีวติ 1) เน้นให้มุสลิมแสวงหาความรู้ตั้งแต่เกิดจนตาย 

ทั้งความรู้ดา้นศาสนาและอาชีพ 

2) เนน้มุสลิมทาํงานเพื่อเล้ียงปากเล้ียงทอ้ง แต่ให้

เป็นอาชีพสุจริตเท่านั้น 

3) เนน้ให้ดูแลสุขภาพให้แข็งแรง ไม่ยุง่เก่ียวกบัยา

เสพติด 

 

2.3 แนวคดิการเปลีย่นแปลงทางสังคมและวฒันธรรม 

 

2.3.1 ความหมายของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

ราชบณัฑิตยสถาน (2532: 237) ไดก้ล่าวถึงการเปล่ียนแปลงทางสังคมวา่ เป็นสภาพท่ีระบบ

สังคม กระบวนการ แบบอย่างหรือรูปแบบทางสังคม เช่น ขนมธรรมเนียมประเพณี ระบบ

ครอบครัว ระบบการปกครอง ไดเ้ปล่ียนแปลงไปไม่ว่าจะเป็นดา้นใดก็ตาม การเปล่ียนแปลงทาง

สังคมน้ีอาจจะเป็นไปในทางกา้วหน้าหรือถดถอย เป็นไปอยา่งถาวรหรือชัว่คราว โดยวางแผนให้

เป็นไปหรือเป็นเอง ท่ีเป็นประโยชน์หรือใหโ้ทษก็ไดท้ั้งส้ิน 
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Fairchild (1970 อา้งถึงใน ชุดา จิตพิทกัษ,์ 2528: 159) ไดใ้ห้คาํจาํกดัความการเปล่ียนแปลง

ทางสังคมว่า เป็นลกัษณะหน่ึงของกระบวนการ แบบแผนหรือรูปแบบสังคมซ่ึงมีการผนัแปรไป

หรือมีการเปล่ียนแปลงไป เป็นคาํศพัท์รวมท่ีหมายถึงผลของการเปล่ียนแปลงทุกๆ อย่างๆ ของ

กระบวนการทางสังคม โดยการเปล่ียนแปลงทางสังคมอาจก้าวหน้าหรือถอยหลงัก็ได้ เป็นการ

เปล่ียนแปลงอย่างถาวรหรือชัว่คราว มีการวางแผนไว ้หรือการเปล่ียนแปลงโดยไม่มีแผนการ เป็น

การเปล่ียนแปลงไปในทิศทางเดียวหรือหลายทิศทาง อาจก่อใหเ้กิดปรโยชน์หรือโทษก็ได ้

ผจงจิตต์ อธิคมนนัทะ (2541: 21) ไดก้ล่าวว่า การเปล่ียนแปลงทางสังคม หมายถึง การ

เปล่ียนแปลงในโครงสร้างของสังคม ซ่ึงประกอบดว้ยกลุ่มคน ความสัมพนัธ์และสถาบนั อนัเป็น

การเปล่ียนแปลงในกลุ่มคน ตวัอยา่งของการเปล่ียนแปลงในดา้นน้ี ไ ดแ้ก่การเปล่ียนแปลงในอตัรา

การเกิด อตัราการตาย การกระจายตวัของประชากร การอพยพเคล่ือนยา้ย ฯลฯ เพราะกลุ่มคนเม่ือมี

การเปล่ียนแปลงจะมีผลต่อสังคมเสมอ นอกจากน้ี ยงัเป็นการเปล่ียนแปลงในความสัมพนัธ์ ซ่ึง

ไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์แบบปฐมภูมิมาเป็นทุติยภูมิกนัมากข้ึน ฯลฯ ส่วนการเปล่ียนแปลงในสถาบนั ก็

ไดแ้ก่ การเกิดมีสถาบนัต่าง ๆ เพิ่มข้ึนและมีการเปล่ียนแปลงภายในแต่ละสถาบนั ทั้งสามส่วนท่ี

กล่าวมาน้ี เป็นส่ิงท่ีทาํใหมี้การเปล่ียนแปลงทางสังคม 

วชัรา คลายนาทร (2530: 184) กล่าวว่า การเปล่ียนแปลงทางสังคม หมายถึง การ

เปล่ียนแปลงทางโครงสร้างของสังคมและระบบความสัมพนัธ์ระหวา่งสมาชิกในสังคม 

นิเทศ ตินณะกุล (2544: 9-10) ไดใ้หค้วามหมายการเปล่ียนแปลงทางสังคมวา่ หมายถึง การ

เปล่ียนแปลงของโครงสร้างสังคมหรือของรูปแบบความสัมพนัธ์และการปะทะทางสัมพนัธ์กนัทาง

สังคม ซ่ึงเก่ียวขอ้งกับบทบาท ระเบียบ แบบแผน ค่านิยมและวฒันธรรม ความจริงแลว้การ

เปล่ียนแปลงทางสังคมเป็นปรากฎการณ์ท่ีซับซ้อนมาก และเก่ียวขอ้งกบัความสัมพนัธ์ระหว่างกนั

ของส่ิงต่าง ๆ ในโครงสร้างสังคม รวมทั้งความสัมพนัธ์กบัปัจจยัท่ีไม่ใช่ทางสังคมดว้ย เช่น การ

เปล่ียนแปลงทางนิเวศวทิยา ประชากรและเทคโนโลย ี

Vago (1980 อา้งถึงใน นิเทศ ตินณะกุล 2544: 14) ว่า การเปล่ียนแปลงทางสังคม เป็น 

แนวความคิดท่ีเป็นขบวนการเปล่ียนแปลงแบบไม่มีการวางแผนหรือมีการวางแผนอยา่งมีคุณภาพ 

หรือการเปล่ียนแปลงในปรากฎการณ์เก่ียวกบัสังคมในเชิงปริมาณ ซ่ึงสามารถอธิบายเป็นลกัษณะ

วิเคราะห์ส่วนประกอบท่ีมีความสัมพนัธ์ระหว่างกนัได ้6 ลกัษณะ เรียกส่วนประกอบเหล่าน้ีว่า 

เอกลกัษณ์ของการเปล่ียนแปลง (Identity) ระดบัการเปล่ียนแปลง (Level) ช่วงเวลาการเปล่ียนแปลง 

(Duration) ทิศทางการเปล่ียนแปลง (Direction) ความสําคญัของการเปล่ียนแปลง (Magnitude) และ

อตัราการเปล่ียนแปลง (Rate of Change) 
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1) เอกลกัษณ์ของการเปล่ียนแปลง (Identity of Change) หมายถึง ปรากฎการณ์

เก่ียวกบัสังคมท่ีมีลกัษณะเฉพาะภายใตก้ารเปล่ียนแปลงต่าง ๆ เช่น การเปล่ียนแปลงในทางปฏิบติัท่ี

เด่นชัด พฤติกรรม ทศันคติ การมีปฏิสัมพนัธ์กนั โครงสร้างของอาํนาจ อตัราเฉล่ียของผลผลิต 

รูปแบบการใชสิ้ทธิออกเสียง ความมีเกียรติ การจดัลาํดบัชั้นทางสังคม ฯลฯ 

2) ระดบัการเปล่ียนแปลง (Level of Change) ไดก้ล่าวถึง สถานท่ีในระบบสังคม ซ่ึง

มีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึน ระดบัการเปล่ียนแปลงอาจจะถูกกาํหนดเป็นบุคคล กลุ่ม องคก์ร สถาบนั 

และสังคม 

3) ช่วงเวลาการเปล่ียนแปลง (Duration) หมายถึง ระยะเวลาท่ีครอบคลุมรูปแบบ

การเปล่ียนแปลง  

4) ทิศทางการเปล่ียนแปลง (Direction of Change) แสดงถึง การพฒันาหรือการ

เส่ือมสลาย ความกา้วหนา้หรือถดถอย หมุนเวยีนไปตามววิฒันการท่ีเกิดข้ึนเป็นวฏัจกัรหรือขั้นตอน 

หรือเป็นปฏิกิริยาตอบรับกบัรูปแบบอ่ืน ๆ  ทิศทางการเปล่ียนแปลงอาจมีการข้ึนลงหรือผนัแปรได ้

5) ความสําคญัในการเปล่ียนแปลง (Magnitude) อาจมีพื้นฐานมาจากโครงสร้าง 3 

ส่วน คือจากการเพิ่มหรือการเปล่ียนแปลงในส่วนสุดทา้ย การเปล่ียนแปลงแบบเบ็ดเสร็จ และการ

ปฏิวติัการเปล่ียนแปลง 

6) อตัราการเปล่ียนแปลง (Rate of Change) มีพื้นฐานมาจากมาตราวดั เช่น เร็วหรือ

ชา้ ต่อเน่ืองหรือติดขดั การลาํดบัขั้นอยา่งเป็นระเบียบ หรือการเอาแน่ไม่ได ้

แผนภูมิต่อไปน้ีแสดงขั้นตอนหรือแนวความคิดของการเปล่ียนแปลงทางสังคม มิติ

ของการเปล่ียนแปลงทางสังคม ซ่ึงไม่มีเกณฑ์และอาจจะแปลความหมายแตกต่างกนัไป อยา่งไรก็

ตาม เม่ือมีการกาํหนดความหมายเฉพาะของแนวคิดในหลายมิติ แนวความคิดการเปล่ียนแปลงทาง

สังคม อาจกลายเป็นจุดสําคญัในการสังเกตและความพยายามทางทฤษฎีในการเปล่ียนแปลงทาง

สังคม ดงัภาพท่ี 2.5 
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ภาพที ่2.5  ขั้นตอนของการเปล่ียนแปลงทางสังคม 

แหล่งทีม่า: นิเทศ ตินณะกุล, 2544: 14. 

 

2.3.2 ความหมายของการเปลี่ยนแปลงทางวฒันธรรม 

ราชบณัฑิตยสถาน (2532: 99) ไดอ้ธิบายไวว้า่ การเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรม หมายถึง 

การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในวฒันธรรมของประชาชาติต่าง ๆ ทั้งวฒันธรรมทางวตัถุและวฒันธรรม

ท่ีไม่ใช่วตัถุ แต่อตัราการเปล่ียนแปลงของวฒันธรรมสองประเภทน้ีเป็นไปไม่เท่ากนั โดยทัว่ไป 

วฒันธรรมท่ีไม่ใช่วตัถุเปล่ียนแปลงชา้กวา่ นอกจากนั้น การเปล่ียนแปลงอาจจะเกิดข้ึนโดยอตัโนมติั

หรือโดยการวางแผนก็ได ้

วชัรา คลายนาทร (2530: 184) กล่าวว่า การเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรรม หมายถึง การ

เปล่ียนแปลงในดา้นความรู้และส่ิงประดิษฐ์ของสังคม ทั้งท่ีเป็นวตัถุและไม่ใช่วตัถุ ซ่ึงไดแ้ก่ ภาษา 

ศิลปะ ศีลธรรม ดนตรี ประเพณี ฯลฯ 

สุริชยั หวนัแกว้ (2549: 156-157) มีความเห็นเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมว่า 

วฒันธรรมสามารถจาํแนกไดเ้ป็นองค์ประกอบสองส่วน อนัไดแ้ก่ วฒันธรรมดา้นวตัถุ (Material 

Culture) และวฒันธรรมท่ีมิใช่วตัถุ (Non-material Culture) วฒันธรรมดา้นวตัถุ หมายถึง ส่ิงของ

เคร่ืองใช ้อนัเป็นส่ิงประดิษฐท่ี์มนุษยส์ร้างข้ึน เช่น การเปล่ียนหมอ้ดิน หุงขา้วดว้ยฟืน มาเป็นการใช้
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หมอ้หุงขา้วอตัโนมติัดว้ยไฟฟ้า ส่วนวฒันธรรมทางดา้นท่ีมิใช่วตัถุนั้น หมายถึง ระบบค่านิยม 

บรรทดัฐาน และสัญลกัษณ์ เช่น ค่านิยมในการมอบตาํแหน่งแก่บุคคลโดยยดึถือตามชาติกาํเนิดของ

บุคคลนั้น ซ่ึงอาจเปล่ียนมาเป็นการยึดถือตามความสามารถและผลงานของคนแทน ความเช่ือ

เก่ียวกบัการมีลูกหลายคน ซ่ึงอาจเปล่ียนมาเป็นการนิยมมีลูกสองคน เป็นตน้ วฒันธรรมส่วนแรก

เป็นรูปธรรม มกัจะสังเกตเห็นง่ายกว่า แต่วฒันธรรมส่วนหลงัมกัจะสังเกตเห็นไดย้าก เพราะเป็น

นามธรรมและลึกซ้ึงกว่า ซ่ึงการเปล่ียนแปลงทางด้านนามธรรมน้ีเป็นแก่นสารของวฒันธรรมท่ี

แทจ้ริง 

ศิริรัตน์ แอดสกุล (2555: 217) ไดใ้หค้วามหมายของการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมวา่ เป็น

การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในดา้นต่าง ๆ ท่ีมนุษยป์ระดิษฐ์และสร้างข้ึน และท่ีสําคญัคือ ทาํให้เกิด

การเปล่ียนแปลงในด้านค่านิยม บรรทดัฐาน และระบบสัญลักษณ์ต่าง ๆ ในสังคมนั้น ๆ การ

เปล่ียนแปลงในแง่ส่ิงของเคร่ืองใชเ้กิดข้ึนง่ายกวา่ แต่การเปล่ียนแปลงในเร่ืองค่านิยมและสัญลกัษณ์

ทางสงัคมมกัจะตอ้งใชเ้วลานานและยากกวา่ ตวัอยา่งเช่น การเปล่ียนของค่านิยมจากสถานภาพและ

บทบาทชายเป็นใหญ่ (Patriarchal) มาเป็นหญิงและชายเท่าเทียมกนั (Egalitarian) ค่านิยมในการ

เลือกคู่การแต่งงาน เป็นตน้ 

 

2.3.3 ปัจจัยทีท่าํให้เกดิการเปลีย่นแปลงทางวฒันธรรม 

ศิริรัตน์ แอดสกุล (2555: 217-220) การเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมจะเกิดข้ึนไดน้ั้น ไม่ใช่

เกิดจากปัจจยัใดปัจจยัหน่ึงเท่านั้น แต่อาจเกิดข้ึนจากหลายปัจจยั ดงัน้ี 

2.3.3.1 สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ (Physical Environment)  

 สภาพแวดลอ้มทางกายภาพโดยปกติไม่ค่อยเกิดการเปล่ียนแปลงเท่าใดนกั แต่หาก

เกิดการเปล่ียนแปลงข้ึนเม่ือใดก็ย่อมมีผลกระทบมากมาย เช่น ดินแดนท่ีเคยเป็นทะเลสาบเปล่ียน

สภาพเป็นทะเลทราย นํ้ าไม่ค่อยมี ทาํให้วิถีชีวิตของคนตอ้งเปล่ียนไป การเปล่ียนแปลงดงักล่าว

เป็นการเปล่ียนแปลงอยา่งชา้ๆ แทบจะสังเกตเห็นไดย้าก หากพิจารณาขอ้เทจ็จริงบางอยา่ง บางคร้ัง

พบวา่ สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ เปล่ียนแปลงไปเพราะเกิดจากการกระทาํของมนุษย ์เช่น สภาพ

ความแหง้แลง้เกิดข้ึนจากการทาํลายป่า สภาพนํ้าท่วม การสร้างส่ิงกีดขวางทางนํ้า เป็นตน้ 

2.3.3.2 การเปล่ียนแปลงทางดา้นประชากร (Population Change)  

ขนาดของประชากร การกระจายตวัของประชากร ลว้นมีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลง

ทางสังคมและวฒันธรรม เช่น การเพิ่มจาํนวนประชากร ยอ่มทาํให้มีผลกระทบต่อทรัพยากรตาม

ไปดว้ย เช่น อาหาร ท่ีอยูอ่าศยั เป็นตน้ การอพยพของประชากรท่ีอยูใ่นชนบทเขา้มาอยูใ่นเมือง ทาํ
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ให้เกิดปัญหาชุมชนแออดัหรือสลมั เป็นตน้ เม่ือเป็นเช่นน้ีผูค้นตอ้งปรับตวัและปรับวิถีในการ

ดาํเนินชีวติ ซ่ึงเป็นส่วนสาํคญัของวฒันธรรม 

2.3.3.3 การอยูโ่ดดเด่ียวและการติดต่อกนั (Isolation and Contact)  

สังคมใดท่ีอยูอ่ยา่งโดดเดียว ไม่ค่อยติดต่อสัมพนัธ์กบัสังคมอ่ืน (สังคมปิด) สังคมนั้น

ย่อมมีการเปล่ียนแปลงน้อยหรือช้า ส่วนสังคมท่ีมีการติดต่อสัมพนัธ์กบัสังคมอ่ืนอยู่เสมอหรือ

ตลอดเวลา (สังคมเปิด) สังคมนั้นยอ่มมีโอกาสในการเปล่ียนแปลงไดม้ากหรือเร็ว 

2.3.3.4 โครงสร้างของสังคมและวฒันธรรม (Structure of Society and Culture)  

โครงสร้างของสังคมและวฒันธรรมมีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงอยูม่าก เช่น สังคม

ท่ีมีลักษณะความเป็นอยู่เป็นเน้ือเดียวกัน (Homogeneous Society) และมีความผูกพนักันสูง 

อยา่งเช่น สังคมประเพณี หรือสังคมชนบท มกัจะเกิดการเปล่ียนแปลงไดช้า้หรือค่อนขา้งจะคงท่ี ไม่

วา่จะเป็นเร่ืองอาหารการกิน ขนมธรรมเนียมประเพณีต่าง ๆ เป็นตน้ ในขณะท่ีสังคมเมืองหรือสังคม

ใหญ่ๆ ซ่ึงมีผูค้นมากมาย คนเหล่านั้นมีความหลากหลายของอาชีพ เช้ือชาติ และระดบัชั้นทางสังคม 

มีลกัษณะความเป็นอยูท่ี่ไม่เป็นเน้ือเดียวกนั (Heterogeneous Society) ไม่ค่อยมีความผกูพนักนัมาก

นัก สังคมประเภทน้ีมกัจะเปล่ียนแปลงได้ง่ายและเร็ว เพราะสังคมมีความหลากหลาย มีอนุ

วฒันธรรม (Subculture) มากมาย 

2.3.3.5 ทศันคติและค่านิยม (Attitude and Values)  

ในแต่ละสังคมมกัจะมีทศันคติและค่านิยมต่อการเปล่ียนแปลงท่ีแตกต่างกนั บาง

สังคมเห็นว่าการเปล่ียนแปลงเป็นเร่ืองปกติธรรมดายอมรับได้ เช่น สังคมอเมริกา หรือสังคม

ตะวนัตก ตลอดจนประเทศต่าง ๆ ท่ีเจริญแลว้ ส่วนบางสังคมไม่มีความคิดในเร่ืองการเปล่ียนแปลง

เลย แมแ้ต่ในภาษาของเขาก็ไม่มีคาํน้ี เพราะพวกน้ีจะยึดมัน่กบัอดีต ยึดมัน่กบัขนบธรรมเนียม

ประเพณี จึงเป็นสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไดย้ากและชา้ เช่น พวกชาวเกาะบางเผา่ตามชายฝ่ังนิวกินี 

2.3.3.6 การเล็งเห็นถึงความจาํเป็น (Perceive Needs)  

อตัราและทิศทางของการเปล่ียนแปลงทางสังคมข้ึนอยู่กับความจาํเป็นซ่ึงคนใน

สังคมมองเห็นหรือเล็งเห็น หากการเปล่ียนแปลงในส่ิงใดส่ิงหน่ึงสอดคลอ้งกบัความจาํเป็นจริง ๆ 

คนในสังคมก็จะยอมรับการเปล่ียนแปลงนั้น ๆ เช่น การขยายเมือง ทาํให้เกิดความจาํเป็นท่ีจะตอ้งมี

การสาธาณสุข การคมนาคมสะดวก ระบบสาธารณูปโภคอยา่งดีและทัว่ถึง เป็นตน้ การเพิ่มจาํนวน

ประชากร ทาํให้เกิดความจาํเป็น ท่ีจะตอ้งมีการวางแผนครอบครัว การคุมกาํเนิด เป็นตน้ การมี

โรงงานอุตสาหกรรมเกิดข้ึนมากมาย ก็จาํเป็นตอ้งมีกฎหมายควบคุมดูแล ฯลฯ 
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2.3.3.7 พื้นฐานทางวฒันธรรม (Culture Base)  

พื้นฐานทางวฒันธรรมมีส่วนทาํให้เกิดการเปล่ียนแปลงได้ ถ้าหากพื้นฐานทาง

วฒันธรรมเจริญข้ึน ก็จะทาํให้การเพิ่มจาํนวนของส่ิงประดิษฐ์และการคน้พบเป็นไปไดม้ากข้ึนดว้ย

ดงัเช่น Leonardo da Vinci ไดเ้คยเสก็ตภาพเคร่ืองจกัรเคร่ืองยนต ์แต่ประดิษฐ์ไม่สําเร็จ แต่ต่อมาอีก

หลายร้อยปี นกัประดิษฐ์รุ่นหลงัคิดประดิษฐ์ไดส้ําเร็จ ทั้งน้ีเพราะความเจริญทางดา้นวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยมีีมากข้ึนนัน่เอง 

 

2.3.4 กระบวนการเปลีย่นแปลงทางวฒันธรรม 

การเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมข้ึนอยู่กบักระบวนการความคิดของมนุษย ์กระบวนการ

เปล่ียนแปลงเหล่าน้ี ไดแ้ก่ (ศิริรัตน์ แอดสกุล 2555: 221-222) 

2.3.4.1 การคน้พบ (Discovery)  

เป็นการพบขอ้เท็จจริง ซ่ึงไม่เคยมีใครไม่รู้จกักนัมาก่อน ถึงแมว้า่ส่ิงนั้นจะมีมานาน

แลว้ก็ตาม เช่น การคน้พบวา่โลกกลม การคน้พบการหมุนเวียนของโลหิต การคน้พบแรงโนม้ถ่วง

ของโลก ฯลฯ 

2.3.4.2 การประดิษฐ ์(Invention)  

เป็นการนาํเอาความรู้และเทคโนโลยีต่าง ๆ มาสร้างส่ิงใหม่ข้ึน ซ่ึงมกัจะมีผลต่อการ

เปล่ียนแปลงทางวฒันธรรม การประดิษฐ์แบ่งออกเป็นสองประเภท คือ (1) การประดิษฐ์ทางวตัถุ 

(Material Invention) ในท่ีน้ีหมายถึงเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ต่าง ๆ นัน่เอง เช่น เคร่ืองบิน ดาวเทียม 

คอมพิวเตอร์ โทรทัศน์ ฯลฯ (2) ประเภทท่ีสอง คือ การประดิษฐ์ท่ีไม่ใช่วตัถุ (Non-material 

Invention) หมายถึงการประดิษฐ์ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมต่าง ๆ เช่น ลทัธิการเมือง ค่านิยม สถาบนั 

สมาคม องคก์ารสหประชาชาติ ฯลฯ บางคร้ังอาจใชค้าํวา่การประดิษฐ์ทางสังคมแทนก็ได ้(Social 

Invention) 

2.3.4.3 การแพร่กระจาย (Diffusion)  

การแพร่กระจายในท่ีน้ีหมายถึง การแพร่การกระจายทางวฒันธรรมจากสังคมหน่ึง

ไปสู่อีกสังคมหน่ึง การเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรม ส่วนใหญ่เกิดข้ึนจากการมีการติดต่อสัมพนัธ์กนั

ของคนในสังคม ฉะนั้นการแพร่กระจายน้ีจึงเป็นกระบวนการ ทั้งการให้และการรับโดยปริยาย ฝ่าย

ท่ีเป็นฝ่ายรับมกัจะถือว่าเป็นฝ่ายขอยืมวฒันธรรมจากวฒันธรรมอ่ืน (Borrowing from Other 

Culture) หรืออาจมองได้อีกแง่หน่ึง คือ กระบวนการแพร่กระจายน้ีถือว่าเป็นกระบวนการ

แลกเปล่ียนวฒันธรรมกนัก็ได ้
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2.3.5 ระดับของการเปลีย่นแปลงทางสังคมและวฒันธรรม 

Kornblum (อา้งถึงใน ดารา ทีปะปาล, 2538: 70) ไดแ้บ่งระดบัของการเปล่ียนแปลง

ออกเป็นสองระบบ ดงัน้ี 

2.3.5.1 การเปล่ียนแปลงในระดับตัวบุคคลหรือระดับจุลภาค ได้แก่ การ

เปล่ียนแปลงทศันคติส่วนบุคคล พฤติกรรมส่วนบุคคล และรูปแบบการมีปฏิสัมพนัธ์ต่อกนั เป็นตน้ 

การเปล่ียนแปลงระดบัน้ีจะเกิดผลกระทบจาํกดั 

2.3.5.2 การเปล่ียนแปลงในระดบัสถาบนัหรือระดบัมหภาค  

ไดแ้ก่ การเปล่ียนแปลง เทคโนโลย ีเศรษฐกิจ การเมือง ศาสนา การศึกษา ครอบครัว 

ชนชั้น ลกัษณะประชากรในชุมชน ลกัษณะประชากรในระดบักวา้ง และระดบัการเมืองโลก ฯลฯ 

การเปล่ียนแปลงดงักล่าวน้ีจะเกิดผลกระทบในวนัหนา้ 

 

2.3.6 ทฤษฎีทีใ่ช้ในการอธิบายการเปลีย่นแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม 

2.3.6.1 ทฤษฎีวิวฒันาการการเปล่ียนแปลงทางสังคม (Evolutionary Theories of 

Social Change) 

นิเทศ ตินณะกุล (2544: 19-20) กล่าวว่า ทฤษฎีวิวฒันาการการเปล่ียนแปลงทาง

สังคม อธิบายการเปล่ียนแปลงทางสังคมว่า เป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนแบบค่อยเป็นค่อยไป สะสม

ข้ึนเร่ือยๆ ตามระยะเวลาโดยมีแนวโนม้เขา้สู่ภาวะซบัซอ้นและสามารถปรับตวัในสภาพแวดลอ้มได้

ดีข้ึน นกัคิดตามแนวประวติัศาสตร์ เช่น August Comte มองการเปล่ียนแปลงทางสังคมอยา่งเป็น

ขั้นตอนตามวิธีการจดัระเบียบในประวติัศาสตร์ยุคแรกท่ีเกิดข้ึนคือ ยุคทางศาสนาและทหาร 

(Theological and Military Epoch) ในยุคน้ีความคิดเก่ียวกบัทฤษฎีทั้งหมด อธิบายโดยส่ิงท่ีอยูเ่หนือ

ธรรมชาติ ความคิดฝันมีอิทธิพลเหนือการสังเกตการณ์ ความสัมพนัธ์ทางสังคมเป็นไปแบบทหาร 

การผลิตสินคา้และบริการ รวมการทาํอุตสาหกรรมเป็นไปเพียงเพื่อความอยู่รอดของธรรมชาติ 

สังคมยุคท่ีสอง คือ ยุคของเวทมนตร์และกฎหมาย (Metaphysical and Juridical Epoch) ซ่ึงเป็นช่วง

ของการเปล่ียนแปลง เร่ิมมีการใชก้ารสังเกตการณ์บา้งในการอธิบายส่ิงต่าง ๆ และทวีความสําคญั

มากข้ึน ยคุน้ีเป็นช่วงเวลาของการวิพากษว์ิจารณ์และการโตแ้ยง้ อุตสาหกรรมขยายตวัมากข้ึน และ

ความสัมพนัธ์ทางสังคมไม่เป็นแบบทหารอีกต่อไป ผลผลิตเร่ิมมีความสําคญัมากข้ึน และในท่ีสุดก็

มีการเลิกทาส ยุคท่ีสามไดแ้ก่ ยุคของวิทยาศาตร์และอุตสาหกรรม (Science and Industry) ในยุคน้ี

ความคิดทางทฤษฎีไดม้าจากการใชว้ิธีการทางวิทยาศาสตร์ และการสังเกตการณ์ในการอธิบายส่ิง

ต่าง ๆ อุตสาหกรรมมีความสําคัญมาก และความสัมพันธ์ทางสังคมเกิดข้ึนจากผลิตทาง

อุตสาหกรรม โดยเนน้การผลิตเป็นส่ิงสาํคญั 
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2.3.6.2 ทฤษฎีพฒันาการ (Developmental Theories)  

การกล่าวถึงทฤษฎีวิวฒันาการทางสังคมแต่เพียงอย่างเดียวดูจะไม่ค่อยสมบูรณ์นกั 

ถ้าไม่กล่าวถึง ทฤษฎีพฒันาการ (Developmental Theories) ทฤษฎีพฒันาการ อธิบายการ

เปล่ียนแปลงทางสังคมในประเทศกาํลงัพฒันา วา่เป็นการเคล่ือนไหวท่ีค่อยเป็นค่อยไป และสะสม

ข้ึนเร่ือยๆ เขา้สู่การพฒันา การเปล่ียนแปลงน้ีเกิดมาจากผลกระทบของโครงสร้างเศรษฐกิจของ

ประเทศตะวนัตกท่ีมีต่อประเทศกาํลงัพฒันา โดยท่ีเช่ือวา่ แบบแผนของการพฒันาในประเทศกาํลงั

พฒันาจะตอ้งเหมือนกบัแบบแผนท่ีไดเ้กิดข้ึนในประเทศท่ีพฒันาแลว้ และวิถีทางหรือหนทางท่ีจะ

บรรลุถึงการพฒันา คือ การทาํใหป้ระเทศกลายเป็นประเทศอุตสาหกรรม (Industrialization) 

Smelser (1963) ได้เสนอมุมมองเห็นการเปล่ียนแปลงทางสังคมในประเทศกาํลงั

พฒันาวา่เป็นกระบวนการไปสู่ความทนัสมยั ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบักระบวนการ 4 อยา่ง ท่ีแตกต่างกนัแต่

มีความเก่ียวเน่ืองกนั ดงัต่อไปน้ี 

1) ทางดา้นเทคโนโลยี สังคมจะเปล่ียนจากการใชเ้ทคนิคง่าย ๆ และดั้งเดิม 

ไปสู่การใชค้วามรู้ทางวทิยาศาตร์ 

2) ทางดา้นเกษตรกรรม สังคมจะเปล่ียยนจากทาํเกษตรเพื่อยงัชีพ ไปสู่การ

ผลิตสินคา้เกษตรกรรมเพื่อการคา้ ซ่ึงหมายรวมถึง การปลูกพืชท่ีทาํเงินเฉพาะอยา่ง การซ้ือสินคา้ท่ี

ไม่ใช่สินคา้เกษตรในตลาดและวา่จา้งแรงงานเพื่อการเกษตร 

3) ดา้นอุตสาหกรรม จะเปล่ียนจากการใชแ้รงงานมนุษยแ์ละสัตว ์ไปสู่การ

ทาํอุตสาหกรรมอย่างแท้จริง นั่นคือ การท่ีคนทาํงานเพื่อค่าจ้างแรงงาน โดยการใช้เคร่ืองจกัร

เคร่ืองกลเพื่อทาํการผลิตสินคา้ส่งตลาด 

4) ดา้นการจดัการทางนิเวศวิทยา จะเปล่ียนจากการตั้งถ่ินฐานท่ีกระจายไป

ในพื้นท่ีเพาะปลูกและหมู่บา้น ไปสู่การตั้งถ่ินฐานในเมือง 

นอกจากน้ีเขามองประเทศกาํลงัพฒันาวา่เป็นระบบสังคมอนัหน่ึง โดยอธิบายวา่ ใน

กระบวนการไปสู่ความทนัสมยัน้ี มีองค์ประกอบท่ีเก่ียวข้องอยู่ 3 อย่างคือ การแยกย่อยของ

โครงสร้างและหนา้ท่ี (Differentiation) การผสมผสานของส่วนต่าง ๆ ในระบบ (Integration) และ

ความระสํ่าระส่ายในสังคม (Social Disturbance) 

2.3.6.3 ทฤษฎีความขดัแยง้ (Conflict Theory) 

ทฤษฎีน้ีเกิดข้ึนจากความไม่สอดคลอ้งตอ้งกนัในความคิดของคนต่างกลุ่มกนั อนั

เป็นผลจากความตอ้งการใหมี้การเปล่ียนแปลงอยา่งรุนแรง เกิดจากกลุ่มคนท่ีมีการแข่งขนั นกัสังคม

วิทยาท่ีมีความเช่ือตามทฤษฎน้ีคือ Karl Marx ซ่ึงเขาเช่ือว่าความขดัแยง้เป็นปัจจยัสําคญัของทุก

สังคม ความขดัแยง้มีอยูใ่นโครงสร้างของสังคม และเป็นส่ิงท่ีผลกัดนัทาํให้เกิดการเปล่ียนแปลงได ้
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นอกจากน้ี Marx ยงัเนน้อีกว่า “ถา้ปราศจากความขดัแยง้ สังคมก็จะไม่กา้วหนา้” ความเจริญของ

อารยธรรมต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนก็มาจากกฎแห่งการขัดแย้งน้ี หรือหากจะช้ีเฉพาะลงไปอีกก็คือ 

ประวติัศาสตร์ของทุกสมยัทุกสังคมจนปัจจุบนั เป็นประวติัศาสตร์ท่ีตั้งอยู่บนการขดัแยง้ (ผจงจิตต ์

อธิคมนนัทะ, 2541: 60) 

อยา่งไรก็ตาม ส่ิงท่ี Marx เนน้คือความขดัแยง้ระหวา่งชนชั้น โดยเฉพาะอยา่งยิ่งชน

ชั้นนายทุน (หรือเจา้ของปัจจยัการผลิต) กบัชนัชั้นกรรมกร (หรือชนชั้นท่ีถูกเอาเปรียบ) แต่ส่ิงท่ีนกั

ทฤษฎีความขดัแยง้รุ่นหลงัไดเ้นน้นั้น เขาไม่ไดเ้นน้เฉพาะความขดัแยง้ระหวา่งชนชั้นเท่านั้น แต่เขา

ได้มองว่าส่ิงท่ีก่อให้เกิดความขดัแยง้นั้น อาจจะเกิดข้ึนระหว่างกลุ่มเช้ือชาติ กลุ่มศาสนา กลุ่ม

การเมืองก็ได ้ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ี ลว้นแต่ทาํให้เกิดการเปล่ียนแปลงไดท้ั้งส้ิน เช่น การปฏิวติั การเกิดการ

ประทว้ง เป็นตน้ 

2.3.6.4 ทฤษฎีความสมดุล (Equilibrium Theory) 

เป็นกลุ่มทฤษฎีท่ีประกอบดว้ยทฤษฎียอ่ย ๆ ดงัต่อไปน้ี 

1) ทฤษฎีความลา้หลงัทางวฒันธรรม (Cultural Lag Theory) นกัสังคม

วทิยาท่ีเช่ือทฤษฎีน้ีคือ William F. Ogburn เขามองวา่ความลา้หลงัทางวฒันธรรมเกิดข้ึนเม่ือส่ิงหน่ึง

เปล่ียนไปแลว้ แต่อีกส่ิงหน่ึงยงัคงอยูก่บัท่ีหรือเปล่ียนแปลงไม่ทนักบัอีกส่ิงหน่ึง ซ่ึงเป็นเหตุทาํให้

เกิดความไม่สมดุลหรือไม่สอดคลอ้งกนัในสังคม Ogburn ไดต้ั้งขอ้สังเกตว่า สังคมมีแนวโน้มท่ี

จะตอ้งพยายามปรับโครงสร้างของสังคมให้อยูใ่นสภาพสมดุลเสมอ อีกทั้งยงัมองวา่วฒันธรรมทาง

วตัถุ มกัจะเจริญไปไดเ้ร็วกวา่วฒันธรรมท่ีไม่ใช่วตัถุ  

2) ทฤษฎีมนุษย์นิเวศวิทยา (Human Ecology Theory) นักมานุษย

นิเวศวิทยา มีความเห็นว่า สภาพสมดุลของสังคมอยู่ท่ีการปรับตวัของคนในสังคมหน่ึง ๆ ซ่ึงจะมี

ความแตกต่างกนัในระหว่างวฒันธรรม และจากความคิดน้ี ถา้จะมองสภาพสังคมในเมืองหลวงก็

เช่นกนั จะมีการแบ่งเขตสลมั คนชั้นกลาง และคนมีฐานะร่ํารวย ซ่ึงสภาพความเป็นอยูห่รือหมายถึง

วฒันธรรมของแต่ละกลุ่มก็ต่างกัน และคนแต่ละคนก็จะพยายามปรับตวัให้เข้ากบัสังคมนั้น ๆ 

(ณรงค ์เส็งประชา, 2532: 144) 

3) ทฤษฎีโครงสร้างและหน้าท่ี (Structural and Functional Theory) นกั

สังคมวิทยามองสังคมส่วนรวมว่า เป็นระบบหน่ึงซ่ึงประกอบด้วยส่วนหรือระบบย่อยต่าง ๆ อีก

หลายระดบัท่ียดึเหน่ียวและมีความสัมพนัธ์กนั การเปล่ียนแปลงอาจจะเกิดข้ึนหรือเร่ิมตน้ไดใ้นส่วน

ใดส่วนหน่ึวก่อน และส่งผลสะทอ้นไปยงัส่วนอ่ืน ๆ ซ่ึงตอ้งถูกระทบกระเทือนไปดว้ย โครงสร้าง

และหน้าท่ีของสังคมเป็นระบบหน่ึง ระบบน้ีจาํเป็นต้องดาํรงอยู่ตลอดไป แมว้่าบุคคลจะมีการ

เปล่ียนแปลงเสมอ เน่ืองจากกฎธรรมชาติ เช่น การเกิด แก่ เจ็บ ตาย การท่ีสังคมจะดาํรงอยู่ได ้
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จะตอ้งมีโครงสร้างทาํหนา้ท่ีสาํคญัต่าง ๆ ในสังคม ทุกสังคมจะตอ้งสร้างระเบียบกฎเกณฑ์ กาํหนด

สิทธิ หน้าท่ีและความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลให้ปฏิบติัตาม อีกทั้งมีการช่วยแกปั้ญหาต่าง ๆ ของ

สมาชิกในสังคมโดยปกติแล้ว สังคมจะอยู่ในสภาพท่ีสมดุล กล่าวคือทุกส่วนหรือทุกสถาบนัจะ

ปรับตวัเขา้หากนัตามการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน แต่ละสถาบนัก็จะทาํหน้าท่ีของตวัเอง แต่ก็ตอ้ง

ยอมรับความจริงอยา่งหน่ึงวา่ ไม่มีสถาบนัใดท่ีจะทาํหนา้ท่ีไดโ้ดยสมบูรณ์ทุกประการ 

4) ทฤษฎีแห่งการข้ึนและลงของสังคม (Rise and Fail Theory) ทฤษฎีแห่ง

การข้ึนและลงของสังคม อธิบายกระบวนการของความเจริญและความเส่ือมของสังคมโดย Oswald 

Spengler ไดก้ล่าวว่า สังคมและวฒันธรรมมีจุดเร่ิมตน้ จากนั้นจะค่อย ๆ กา้วหนา้ข้ึนเร่ือย ๆ จนถึง

ท่ีสุดแลว้ก็จะค่อย ๆ เส่ือมลง Spengler ไดเ้ปรียบกบัความเจริญของมนุษยเ์ช่นกนั ท่ีเร่ิมจากเด็ก

ทารก เจริญข้ึนเป็นวยัรุ่น จากวยัรุ่นเป็นผูใ้หญ่ จากวยัผูใ้หญ่เป็นวยัชรา และในท่ีสุดก็ตายไป 

นอกจากน้ีเขายงัเปรียบกับเวลาในวนัหน่ึงๆ ซ่ึงเร่ิมจากเช้า สาย บ่าย คํ่า และมืดในท่ีสุด แล้วก็

กลบัมาเชา้ใหม่อีกคร้ังหน่ึง วฒันธรรมก็เหมือนกนั เม่ือเจริญถึงขีดสุดก็จะตอ้งเส่ือมหรือดบัไป แต่

การดบัของวฒันธรรมนั้น Spengler เห็นว่ามนัไม่ไดสู้ญหายไปไหน แต่พยายามปรับปรุงให้เกิด

วฒันธรรมใหม่ข้ึนมาแทน ทฤษฎีน้ีอาจเรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่ทฤษฎีวฎัจกัร (Cyclical Theory) ก็ได ้

5) ทฤษฎีความทนัสมยั (Modernization Theory) ทฤษฎีน้ีเกิดข้ึนหลัง

สงครามโลกคร้ังท่ีสอง อนัเป็นผลจากการศึกษาการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในสังคมท่ีกาํลงัพฒันาท่ี

จะกา้วไปสู่ความทนัสมยั โดยทฤษฎีน้ีมองเนน้ในประเด็นท่ีวา่ สังคมทั้งหลายยอ่มพฒันาจากสภาพ

ท่ีลา้หลงัไปสู่สภาพสังคมท่ีทนัสมยักา้วหน้า ส่วนมากจะอิงเกณฑ์สังคมตะวนัตกอย่างเช่น ยุโรป 

อเมริกา เป็นตน้ ฉะนั้นความทนัสมยั (Modernization) จึงมีความหมายคลา้ยคลึงกบัคาํวา่ ความเป็น

ตะวนัตก (Westernization) 

2.3.6.5 ทฤษฎีการพึ่งพา (Dependency Theory)  

เกิดข้ึนทฤษฎีน้ีสืบเน่ืองมาจากทฤษฎีความทันสมยั เม่ือสังคมท่ีกาํลังพฒันาได้

เปล่ียนแปลงไปสู่สภาพท่ีทนัสมยัแล้ว ก็จะพบว่า บางสังคมมีฐานะเป็นผูน้าํการเปล่ียนแปลง 

ในขณะท่ีบางสังคมมีฐานะเป็นผูต้ามในการเปล่ียนแปลง 

ทฤษฎีน้ีช้ีใหเ้ห็นวา่ประเทศท่ีพฒันาแลว้ ซ่ึงอยูใ่นฐานะผูน้าํการเปล่ียนแปลงน้ีจะอยู่

ในฐานะท่ีเป็นศูนยก์ลางของการเปล่ียนแปลงหรือเป็นประเทศแม่ และมีประเทศอ่ืนหรือสังคมอ่ืน

เป็นบริวารหรือผูต้ามนัน่เอง อย่างไรก็ตาม ทฤษฎีน้ีถูกวิพากวิจารณ์ว่าสังคมท่ีพฒันาแลว้ไม่ได้มี

บทบาทชกันาํให้สังคมกาํลงัพฒันามาเปล่ียนแปลงไปสู่ความทนัสมยัหรือกลายเป็นประเทศพฒันา

แต่อย่างใด แต่กลับตรงกันข้ามคือทาํให้เกิดความด้อยพฒันามากข้ึนอีก ความยากจน ความ

เสียเปรียบก็มีมากข้ึนดว้ยเช่นกนั 
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2.3.7 ลกัษณะสําคัญของสังคมทีก่าํลงัเปลีย่นแปลงไปสู่ความทนัสมัย  

สังคมท่ีกาํลงัเปล่ียนแปลงไปสู่ความทนัสมยั มกัจะมีลกัษณะดงัต่อไปน้ี (จาํนง อดิวฒัน

สิทธ์ิ และคณะ, 2548: 201) 

2.3.7.1 การเปล่ียนแปลงทางด้านเทคนิควิธีการต่าง ๆ ในการดาํรงชีวิต จากแบบ 

ต่าง ๆ ท่ีเคยมีตามแบบประเพณีเดิม ไปสู่วิถีชีวิตท่ีอาศยัความรู้และเทคโนโลยีเชิงวิทยาศาสตร์ เช่น 

เปล่ียนวธีิการทาํไร่นาแบบเก่าท่ีเคยทาํมาตั้งแต่สมยัปู่ ยา่ตายาย เป็นการเกษตรแผนใหม่ 

2.3.7.2 วิถีและรูปแบบการผลิตทางการเกษตรกรรมเปล่ียนจากผลิตเพื่อกินเองใน

ท่ีดินแปลงเล็ก เป็นการผลิตเพื่อขาย โดยทาํเป็นไร่นาขนาดใหญ่ ชาวไร่นาท่ีเคยทาํส่ิงของเคร่ืองใช้

ดว้ยตนเองก็หันมาซ้ือเอามาจากตลาด และมีการจา้งแรงงานทาํไร่นาแทนท่ีจะใชเ้ฉพาะแรงงานใน

ชุมชน 

2.3.7.3 การผลิตทางอุตสาหกรรมมีการเปล่ียนมาจากการใช้แรงคนมาเป็นการใช้

เคร่ืองจกัรมากข้ึน 

2.3.7.4 คนหันมาใช้ชีวิตอยู่ในเมืองมากข้ึน มีการเปล่ียนแปลงจากสังคมชนบทท่ี

คนส่วนใหญ่อยู่ในไร่นาและหมู่บ้าน มาเป็นสังคมเมือง ส่ิงท่ีเป็นอุปสรรคหรือขัดขวางการ

เปล่ียนแปลงไปสู่ความทนัสมยัคือ ขนมธรรมเนียมประเพณีบางอยา่งของสังคม นอกจากน้ี ทฤษฎีน้ี

ยงัไดรั้บคาํวพิากษว์จิารณ์วา่มีอคติวา่สังคมทั้งหลายจะเปล่ียนแปลงไปตามสังคมตะวนัตก และมอง

วา่ลกัษณะของสังคมแบบเก่ากบัสังคมสมยัใหม่เป็นส่ิงท่ีไปดว้ยกนัไม่ได ้คือถา้สังคมเปล่ียนแปลง

เป็นสังคมสมยัใหม่แลว้ ลกัษณะสังคมแบบเก่าจะตอ้งหมดไป แต่บางสังคมไดพ้ิสูจน์ให้เห็นแลว้วา่

ลกัษณะแบบเก่ากบัแบบใหม่นั้น สามารถผสมกลมกลืนไดเ้ป็นอยา่งดี เช่น กรณีของสังคมญ่ีปุ่น  

 

2.3.8 ปัจจัยทีส่่งผลต่อการต่อต้านและการยอมรับการเปลีย่นแปลง 

2.3.8.1 ทศันคติและค่านิยมเฉพาะ (Specific Attitudes and Values) การท่ีสังคมใด

จะยอมรับหรือต่อตา้นการเปล่ียนแปลงข้ึนอยูก่บัปัจจยัต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี (ศิริรัตน์ แอดสกุล, 2555: 

217) 

ในแต่ละสังคมจะมีทศันคติและค่านิยมเฉพาะของตนเอง ซ่ึงมีลกัษณะสอดคลอ้งกบั

วฒันธรรมในสังคมนั้น ๆ ปัจจยัสําคญัในประเด็นน้ีอยู่ท่ีความชอบหรือไม่ชอบของคนในสังคม 

หากชอบก็สามารถยอมรับไดง่้าย หากไม่ชอบก็อาจจะต่อตา้นหรือปฏิเสธ เช่น ชาวอินเดียตอนใต้

เคยเกิดภาวะอดอยากในประเทศไทย สหรัฐฯ ไดใ้ห้ความช่วยเหลือโดยการส่งขา้วสาลีไปช่วย แต่

ปรากฏวา่ชาวอินเดียไม่ชอบกิน เพราะคนกลุ่มน้ีชอบกินขา้วเจา้ ฉะนั้นจึงขดักบัค่านิยมของเขา 
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2.3.8.2 การสาธิตใหเ้ห็นถึงประโยชน์ของส่ิงใหม่ (Demonstrability of Innovation)  

การยอมรับส่ิงใหม่ท่ีเกิดข้ึนจะง่ายหรือยากอยู่ท่ีการสาธิตให้มองเห็นถึงประโยชน์

ของส่ิงนั้นด้วย หากเห็นว่าส่ิงนั้นมีจริง ก็จะมีคนยอมรับกนัมากข้ึน เช่น การใช้คอมพิวเตอร์ 

ไมโครเวฟ เป็นต้น มีข้อสังเกตว่าส่ิงท่ีเป็นวตัถุนั้นมกัจะได้รับการยอมรับได้ง่ายกว่าส่ิงท่ีเป็น

นามธรรม ส่ิงเป็นนามธรรมได้แก่ ความเช่ือ ค่านิยม อุดมการณ์ ลทัธิทางศาสนา เป็นตน้ เพราะ

ประเภทหลงัสาธิตใหเ้ห็นผลยาก 

2.3.8.3 ความสอดคล้องกบัวฒันธรรมเดิม (Compatibility with the Existing 

Culture)  

ส่ิงใดท่ีมีลกัษณะท่ีสอดคลอ้งกบัวฒันธรรมเดิม ส่ิงนั้นมกัจะไดรั้บการยอมรับไดง่้าย

และรวดเร็ว อยา่งไรก็ตาม บางคร้ังพบวา่ส่ิงใหม่นั้นอาจจะเขา้กบัวฒันธรรมเดิมไม่ได ้เพราะ 

1) ส่ิงใหม่ขดัแยง้กบัวฒันธรรมเดิม ทาํให้ไม่ได้รับการยอมรับ แต่ต่อมา

ภายหลงัอาจมีการยอมรับก็ได ้ถา้หากส่ิงนั้นมีการปรับตวัใหเ้ขา้กบัวฒันธรรมเดิม 

2) ส่ิงใหม่อาจก่อให้เ กิดรูปแบบใหม่  ซ่ึงไม่ เคยปรากฏมีมาก่อนใน

วฒันธรรมเดิม เช่น การใชว้สัดุท่ีแปลกใหม่ท่ีทนัสมยัในการก่อสร้างอาคารบา้นเรือน ซ่ึงมองดูแลว้

ลกัษณะคลา้ยวสัดุเดิมท่ีเคยใชม้าก่อนในอดีต 

3) ส่ิงใหม่บางอยา่งอาจเขา้มาแทนท่ี ไม่ใช่การผสมผสานกบัวฒันธรรมเดิม

ท่ีมีอยู่ ถา้ส่ิงใหม่นั้นเขา้มาผสมผสานกบัวฒันธรรมเดิมได ้ส่ิงนั้นก็ยอมรับไดง่้าย แต่วฒันธรรม

บางอยา่งเป็นส่ิงใหม่ท่ีเขา้มาแทนท่ีส่ิงเก่า เช่น การมีเพศสัมพนัธ์กนัอยา่งเสรี ไม่รักนวลสงวนตวั

เหมือนแต่ก่อน เกิดข้ึนในหมู่หนุ่มสาวรุ่นใหม่ เป็นตน้ 

2.3.8.4 ค่าในการเปล่ียนแปลง (Cost of Change)  

ค่าในท่ีน้ีไม่ไดห้มายถึงค่าท่ีเป็นตวัเงินหรือตน้ทุนเท่านั้น แต่ยงัหมายถึงค่าทางดา้น

จิตใจหรือความรู้สึกของคนอีกดว้ย เช่น พวกลูกคร่ึงท่ีเกิดจากสามีชาวตะวนัตกหรือพวกฝร่ัง ทาํให้

เด็กเหล่านั้นมีรูปลกัษณ์ท่ีแตกต่างไปจากเด็กอ่ืน ๆ  เช่น ผมสีทอง ตาสีฟ้า หรือผมหยิกปากหนา

แบบพวกนิโกร ฯลฯ ส่ิงเหล่าน้ีเป็นปัญหาต่อการเปล่ียนแปลง ซ่ึงสามารถอธิบายไดด้งัต่อไปน้ี 

1) ความยากลาํบากทางเทคนิคในการเปล่ียนแปลง (Technical Difficulties 

of Change) ส่ิงใหม่บางอยา่งตอ้งอาศยัเทคนิคหรือวิธีการต่าง ๆ เขา้ไปช่วยให้เกิดการเปล่ียนแปลง

ดว้ย 

2) กลุ่มท่ีรักษาผลประโยชน์อยา่งแน่นแฟ้นกบัการเปล่ียนแปลงทางสังคม 

(Vasted Interests and Social Change) กลุ่มท่ีรักษาผลประโยชน์อยา่งแน่นแฟ้นโดยปกติมกัจะ
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ต่อต้านการเปล่ียนแปลงทุกอย่างท่ีทาํให้ตนหรือกลุ่มของตนเสียผลประโยชน์ แต่จะให้การ

สนบัสนุนการเปล่ียนแปลงใด ๆ ท่ีทาํใหต้นหรือกลุ่มของตนไดรั้บผลประโยชน์ 

2.3.8.5 บทบาทของตวัแทนในการเปล่ียนแปลง (Role of the Change Agent)  

ตวัแทนในการเปล่ียนแปลงมกัจะเป็นผูท่ี้มีอิทธิพล มีอาํนาจ และเป็นผูท่ี้กวา้งขวาง มี

คนรู้จกัหรือไดรั้บการยอมรับจากสังคมทัว่ไป หรืออาจเป็นบุคคลท่ีมีคนเคารพนบัหนา้ถือตาหรือมี

ความน่าเช่ือถือ ตัวแทนลักษณะเช่นน้ีมักจะมีบทบาทในการเปล่ียนแปลงได้ง่ายและรวดเร็ว 

มากกวา่ตวัแทนท่ีคนไม่รู้จกั ตวัแทนจะประสบความสําเร็จในการเปล่ียนแปลงได ้ถา้หากสามารถ

ปรับส่ิงใหม่ใหเ้ขา้กบัวฒันธรรมเดิมไดเ้ป็นอยา่งดีและเหมาะสม โดยไม่มีความขดัแยง้ 

 

2.3.9 ความพร้อมในการเปลีย่นแปลงทางสังคมและวฒันธรรม 

ในแต่ละสังคมจะมีความพร้อมในการเปล่ียนแปลงท่ีไม่เหมือนกนั ทั้งน้ีข้ึนอยู่กบัปัจจยั 

ต่าง ๆ ท่ีสาํคญั ดงัน้ี  

2.3.9.1 ความพร้อมในดา้นบุคคล คนในสังคมมีความสนใจต่อการเปล่ียนแปลงมาก

นอ้ยเพียงใด 

2.3.9.2 โครงสร้างของสังคม มีความแตกต่างในด้านในด้านความพร้อมในการ

ยอมรับการเปล่ียนแปลง เป็นสังคมเกษตรกรรมกบัสังคมอุตสาหกรรม สังคมเมืองกบัสังคมชนบท 

เป็นสังคมท่ียึดมัน่ในขนบธรรมเนียมประเพณี อย่างไรก็ตาม ความพร้อมในด้านโครงสร้างของ

สังคมเหล่าน้ีจะมีความแตกต่างในการยอมรับการเปล่ียนแปลง 

2.3.9.3 ความพร้อมในด้านผูน้าํ ผูน้าํเป็นผูท่ี้มีบทบาทสําคญัต่อการเปล่ียนแปลง 

โดยมีส่วนทาํใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงไดง่้ายหรือยาก ชา้หรือเร็ว ข้ึนอยูก่บัความรู้ ความสามารถ และ

ความเขา้ใจต่อกระแสการเปล่ียนแปลงแต่ละอยา่งวา่ดีเพียงใด การเปล่ียนแปลงก็จะเกิดข้ึนไดง่้าย

และรวดเร็ว 

 

2.3.10 รูปแบบของการเปลีย่นแปลงทางสังคมและวฒันธรรม 

การเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรม สามารถแบ่งออกเป็น 3 รูปแบบ ดงัน้ี (บุญเดิม 

พนัรอบ, 2528: 225) 

1) การเปล่ียนแปลงแบบววิฒันาการหรือการเปล่ียนแปลงแบบไม่มีแบบแผน 

2) การเปล่ียนแปลงแบบปฏิว ัติ รุนแรง การปฏิว ัติ  และการปฏิรูปเป็นการ

เปล่ียนแปลงแบบก่ึงมีแผนการ เป็นการเปล่ียนแปลงแบบค่อยเป็นค่อยไปอยา่งเป็นธรรมชาติ 
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3) การเปล่ียนแปลงแบบมีแผนการ การเปล่ียนแปลงแบบวิวฒันาการนั้นเป็นการ

เปล่ียนแปลงแบบไม่มีแผนการ เพราะเป็นการเปล่ียนแปลงแบบค่อยเป็นค่อยไป ส่วนการ

เปล่ียนแปลงแบบปฏิวติัรุนแรง การปฏิวติัหรือการปฏิรูปเป็นการเปล่ียนแปลงแบบก่ึงมีแผนและไม่

มีแผนการ ก็คือ การปฏิวติัหรือการปฏิรูปเป็นกิจกรรมท่ีเกิดจากคณะบุคคลเขา้แยง่ชิงอาํนาจกนั เม่ือ

มีบุคคลคณะอ่ืนเขา้มาแยง่ชิงอาํนาจต่อไป อาจทาํใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงแผนการปฏิบติังานหรือไม่

มีการเปล่ียนแปลงก็ได ้ทาํให้เกิดความไม่ต่อเน่ืองในการปฏิบติังานตามแผน ส่วนการเปล่ียนแปลง

แบบมีแผนการนั้น สังคมไดจ้ดัใหอ้งคก์ารหน่ึงวางแผนและรับผิดชอบควบคุมการเปล่ียนแปลงนั้น 

ทาํใหก้ารเปล่ียนแปลงมีระเบียบเป็นไปตามขั้นตอนท่ีกาํหนดไว ้

 

2.3.11 ทศิทางของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวฒันธรรม 

ทิศทางการเปล่ียนแปลงทางสังคมวฒันธรรมอาจแบ่งได ้5 ทิศทางต่อไปน้ี  

1) ความก้าวหน้า (Progression) หมายถึง การเปล่ียนแปลงไปในทิศทางท่ีพึง

ปรารถนา จากจุดท่ีมีความพึงพอใจนอ้ยไปสู่จุดท่ีมีความพึงพอใจมากกวา่ ประเด็นท่ีควรพิจารณา 

คือ เป็นความพึงพอใจของใคร หรืออาจมองวา่เป็นการเปล่ียนแปลงหรือความเคล่ือนไหวของสังคม

ไปสู่เป้าหมายท่ีเห็นชอบหรือยอมรับกนั 

2) วิวฒันาการ (Evolution) เป็นกระบวนการเปล่ียนแปลงท่ีดาํเนินการไปทีละขั้น 

แต่ละขั้นท่ีสืบต่อมีความเก่ียวพนักันข้ึนก่อนหน้านั้น หรือหมายถึง ความเจริญเติบโตหรือการ

พฒันาท่ีเก่ียวพนัต่อเน่ืองกนั (พจนานุกรมศพัท์สังคมวิทยา ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน, 2532: 137) 

วิวฒันาการเป็นการเปล่ียนแปลงแบบค่อยเป็นค่อยไป ไม่มีการวางแผน เป็นการเปล่ียนแปลงท่ี

สลบัซบัซอ้น 

3) การพฒันาสังคม (Social Development) หมายถึง การเปล่ียนแปลงท่ีมีทิศทาง มี

เป้าหมายตามความตอ้งการของสังคม โดยมีการวางแผนไวล้่วงหน้า เช่น การสร้างงานในชนบท 

การสร้างโรงเรียนประจาํตาํบล เป็นตน้ 

4) การทาํใหท้นัสมยั (Modernization) หมายถึง การเปล่ียนแปลงไปในทิศทางท่ี

เจริญรุ่งเรืองตามสมยั โดยมากมกัเอาแบบอย่างของสังคมตะวนัตก (สังคมทัว่ไปมกัมองว่าสังคม

ตะวนัตกเป็นสังคมท่ีทนัสมยั และประเทศท่ีกาํลงัพฒันามกัจะเอาแบบอย่าง) สภาพของความ

ทนัสมยัท่ีสังเกตเห็นไดง่้ายหรือชดัเจน ส่วนใหญ่มกัเป็นความทนัสมยัทางดา้นวตัถุมากกว่าดา้นท่ี

ไม่ใช่วตัถุ 

5) การปฏิวติัสังคม (Social Revolution) หมายถึง การเปล่ียนแปลงอยา่งฉบัพลนั

ของระเบียบสังคมเดิม โดยเฉพาะการจดัลาํดบัสูงตํ่าของชนชั้นของสังคมท่ีเคยมี การปฏิวติัทาง
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สังคมมีผลเป็นการร้ือโครงสร้างสังคมเดิม ทาํให้กลุ่มท่ีมีอภิสิทธ์ิและเกียรติภูมิสูญเสียส่ิงเหล่าน้ีไป

อยา่งส้ินเชิง เช่น การปฏิวติัในประเทศฝร่ังเศส เม่ือ ค.ศ. 1789 การปฏิวติัในรัสเซีย เม่ือ ค.ศ. 1917 

การปฏิวติัในจีน เม่ือ ค.ศ. 1749 (สุริชยั หวนัแกว้, 2549: 161)  

 

ตารางที ่2.3 สรุปแนวคิดสําคัญเ ก่ียวกับการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมและ

องคป์ระกอบสาํคญั 

 

แนวคิดสําคัญเกี่ยวกบัการเปลีย่นแปลงทาง

สังคมและวฒันธรรม 

องค์ประกอบสําคัญ 

1. การเปล่ียนแปลงทางสังคม 1) เอกลกัษณ์ของการเปล่ียนแปลง (Identity)  

2) ระดบัการเปล่ียนแปลง (Level) 

3) ช่วงเวลาการเปล่ียนแปลง (Duration) 

4) ทิศทางการเปล่ียนแปลง (Direction)  

5) ความสาํคญัของการเปล่ียนแปลง 

(Magnitude)  

6) อตัราการเปล่ียนแปลง (Rate of Change) 

2. ปัจจยัท่ีทาํใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทางสังคม

และวฒันธรรม 

 

1) สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ  

2) การเปล่ียนแปลงทางดา้นประชากร  

3) การอยูโ่ดดเด่ียวและการติดต่อกนั  

4) โครงสร้างของสังคมและวฒันธรรม  

5) ทศันคติและค่านิยม  

6) การเล็งเห็นถึงความจาํเป็น  

7) พื้นฐานทางวฒันธรรม 

3. กระบวนการเปล่ียนแปลงทางสังคมและ

วฒันธรรม 

 

1) การคน้พบ  

2) การประดิษฐ ์ 

3) การแพร่กระจาย  

4. ระดบัของการเปล่ียนแปลงทางสังคมและ

วฒันธรรม 

 

1) การเปล่ียนแปลงในระดบัตวับุคคลหรือระดบั

จุลภาค  

2) ก าร เป ล่ี ยนแป ลง ใ นระดับส ถ าบันหรือ

ระดบัมหภาค 
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ตารางที่ 2.3  (ต่อ) 

 

แนวคิดสําคัญเกี่ยวกบัการเปลีย่นแปลงทาง

สังคมและวฒันธรรม 

องค์ประกอบสําคัญ 

5. ทฤษฎีท่ีใชใ้นการอธิบายการเปล่ียนแปลงทาง

สังคมและวฒันธรรม 

 

1) ทฤษฎีววิฒันาการการเปล่ียนแปลงทางสังคม  

2) ทฤษฎีความขดัแยง้  

3) ทฤษฎีความสมดุล  

3.1 ทฤษฎีความลา้หลงัทางวฒันธรรม 

3.2 ทฤษฎีมนุษยนิ์เวศวทิยา  

3.3 ทฤษฎีโครงสร้างและหนา้ท่ี  

4) ทฤษฎีแห่งการข้ึนและลงของสังคม  

5) ทฤษฎีความทนัสมยั 

6) ทฤษฎีการพึ่งพา 

6. การต่อตา้นและการยอมรับการเปล่ียนแปลง

ข้ึนอยูก่บัส่ิงใดบา้ง 

 

1) ทศันคติและค่านิยมเฉพาะ 

2) การสาธิตใหเ้ห็นถึงประโยชน์ของส่ิงใหม่ 

3) ความสอดคลอ้งกบัวฒันธรรมเดิม 

4) ค่าในการเปล่ียนแปลง  

5) บทบาทของตวัแทนในการเปล่ียนแปลง 

7. ความพร้อมในการเปล่ียนแปลงทางสังคมและ

วฒันธรรม 

 

1) ความพร้อมในดา้นบุคคล  

2) ความพร้อมในดา้นโครงสร้างของสังคม 

3) ความพร้อมในดา้นผูน้าํ 

8. รูปแบบของการเปล่ียนแปลงทางสังคมและ

วฒันธรรม 

 

1) การเปล่ียนแปลงแบบวิวฒันาการหรือการ

เปล่ียนแปลงแบบไม่มีแบบแผน 

2) การเปล่ียนแปลงแบบปฏิว ัติ รุนแรง การ

ปฏิวติั และการปฏิรูปเป็นการเปล่ียนแปลงแบบ

ก่ึงมีแผนการ 

3) การเปล่ียนแปลงแบบมีแผนการ 
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ตารางที่ 2.3  (ต่อ) 

 

แนวคิดสําคัญเกี่ยวกบัการเปลีย่นแปลงทาง

สังคมและวฒันธรรม 

องค์ประกอบสําคัญ 

9. ทิศทางของการเปล่ียนแปลงทางสังคมและ

วฒันธรรม 

 

1) ความกา้วหนา้ 

2) ววิฒันาการ 

3) การพฒันาสังคม 

4) การทาํใหท้นัสมยั 

5) การปฏิวติัสังคม 

 

2.4 แนวคดิเกีย่วกบัการปรับตัว 

 

2.4.1 ความหมายของการปรับตัว 

วราภรณ์ ตระกูลสฤษด์ิ (2545: 3) ไดใ้ห้ความหมายของการปรับตวั (Adjustment) ไวว้่า 

หมายถึง กระบวนการท่ีบุคคลใช้ความพยายามในการปรับตนเอง เม่ือตอ้งเผชิญกบัสภาพปัญหา

ความอึดอดัใจ ความคบัข้องใจ ความเครียด ความทุกข์ใจ ความวิตกกังวลต่าง ๆ ฯลฯ จนเป็น

สภาพการณ์ท่ีบุคคลนั้น ๆ สามารถอยูใ่นสภาพแวดลอ้มหรือสภาพปัญหานั้น ๆได ้ถา้บุคคลปรับตวั

แลว้สามารถอยูใ่นสภาพแวดลอ้มไดอ้ยา่งมีความสุขได ้แสดงวา่บุคคลนั้นมีสุขภาพจิตดี แต่หากว่า

บุคคลปรับตวัแลว้ยงัมีความทุกข์ใจ วา้วุ่นใจไม่สบายใจอยู่ ความรู้สึกดงักล่าวย่อมจะทาํให้บุคคล

นั้นกลายเป็นคนสุขภาพจิตไม่ดี และหากเร้ือรังรุนแรงมากข้ึน อาจจะเจ็บป่วยเป็นโรคประสาทหรือ

โรคจิตได ้

Lazarus (1963: 3) ไดใ้หค้วามหมายคาํวา่ “การปรับตวั” (Adaptation) ไวว้า่ การปรับตวัมี

จุดกาํเนิดมาจากทฤษฎีวิวฒันาการ (Revolution Theory) ของชาร์ล ดาร์วินส์ (Charle Darwins) ซ่ึงมี

เน้ือหาเน้นหนกัทางด้านชีววิทยา และได้มีการนาํแนวคิดดงักล่าวมาประยุกต์ใช้กบัมนุษย ์ โดย

เปล่ียนมาใชค้าํวา่ “Adjustment” และให้ความหมายใหม่วา่เป็นความพยายามของแต่ละคนในการ

ดาํเนินชีวิตหรืออยู่รอดในสภาพแวดลอ้มทางสังคมและสภาพแวดล้อมทางกายภาพ การปรับตวั

ประกอบด้วยกระบวนการ 2 ทาง คือ การปรับตนเองให้เข้ากับสภาพแวดล้อม และการปรับ

สภาพแวดลอ้มให้เหมาะสมกบัความตอ้งการของแต่ละคน แนวคิดของ Lazarus มีความสอดคลอ้ง

กบัแนวคิดของ Arkoff (1968: 4) ท่ีเห็นว่าการปรับตวัเป็นการปะทะสังสรรค์ (Interaction) ของ

บุคคลกบัส่ิงแวดลอ้มของเขา บุคคลแต่ละคนจะพยายามทาํส่ิงต่าง ๆ เพื่อตอบสนองความตอ้งการ
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และเป้าหมายของตนเอง ขณะเดียวกนับุคคลก็ตกอยูภ่ายใตค้วามกดดนัของสภาพแวดลอ้มท่ีทาํให้

ตอ้งมีความประพฤติท่ีเหมาะสม ดงันั้น การปรับตวัจึงเป็นวิธีการในการผสมผสานความตอ้งการ

ส่วนบุคคลใหผ้สมกลมกลืนกบัสภาพแวดลอ้ม ซ่ึงจะช่วยใหบุ้คคลสามารถดาํรงชีวิตอยูไ่ดใ้นสังคม

ในสภาวะแวดลอ้มทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีแตกต่างกนั 

สุรางค์ จนัทร์เอม (2527) ให้ความหมายของการปรับตวัไวว้่า เป็นการแสดงพฤติกรรม 

ต่าง ๆ ของบุคคล เพื่อให้บรรลุจุดหมายปลายทางในส่ิงแวดลอ้มของตน มนุษยทุ์กคนจะตอ้งมีการ

ปรับตวัด้วยกนัทั้งส้ิน แต่ละคนจะมีแบบแผนในการปรับตวัแตกต่างกนั เพื่อตอบสนองความ

ตอ้งการของตน นอกจากจะตอบสนองทางร่างกาย เช่น อาหาร ท่ีอยู่อาศยั ฯลฯ แลว้ยงัตอบสนอง

ความต้องการทางสังคมอีกด้วย นอกจากน้ีการปรับตวัยงัช่วยให้ทาํงานร่วมกับผูอ่ื้นด้วยความ

ราบร่ืน ในดา้นอารมณ์ก็เช่นเดียวกนั เม่ือมนุษยไ์ดรั้บส่ิงท่ีตนตอ้งการแลว้ ความตึงเครียดต่าง ๆ ก็

ผอ่นคลายไป 

Anthony and Daniel (1980: 5) กล่าววา่ การปรับตวั (Adaptation) เป็นความสามารถของ

คนเราท่ีจะจดัการกบัปัญหาและความตอ้งการของสภาพแวดลอ้ม (Environment Demand) ให้บรรลุ 

หรืออาจกล่าวไดว้่า การปรับตวัเป็นกระบวนการท่ีมนุษยมี์ปฏิกริยาโตต้อบกบัส่ิงแวดลอ้มรอบตวั 

เป็นการเตรียมตวัเขา้กบัปัญหา รวมถึงการปรับสภาพปัญหาท่ีเป็นอยูใ่หเ้ขา้กบัความตอ้งการดว้ย 

English and English (อา้งถึงใน ช่อลดัดา โรจน์ดาํรงคฤ์ทธ์ิ, 2533: 21) ให้ความหมาย “การ

ปรับตวั” ว่าการปรับตวัเป็นภาวะของความสัมพนัธ์ท่ีกลมกลืนต่อส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงบุคคลจะไดรั้บ

ความพึงพอใจในการตอบสนองทั้ งทางกายและสังคม การท่ีบุคคลสามารถปรับตัวเข้ากับ

ส่ิงแวดล้อมได้ดี เป็นลกัษณะท่ีแสดงถึงการเป็นคนปกติ ในทางตรงขา้มถ้าตวับุคคลไม่สามารถ

ปรับตวัเขา้กบัส่ิงแวดลอ้มได ้บุคคลนั้นจะดาํเนินชีวิตอยูใ่นสังคมโดยปราศจากความสุข ปัญหาต่าง 

ๆ ท่ีเกิดข้ึนในสังคมส่วนมากมกัจะเป็นผลมาจากการปรับตวัไม่ดี 

 

2.4.2 สาเหตุของการปรับตัว 

โดยทัว่ไปแล้ว มนุษยต์อ้งมีการปรับตวั โดยมีเหตุผลสําคญั เพื่อความอยู่รอดและเพื่อ

ความสุขและราบร่ืนในชีวติมนุษยด์งัน้ี (วราภรณ์ ตระกลูสฤษด์ิ, 2545: 4) 

1) การปรับตวัเพื่อความอยูร่อดของชีวิต 

ตลอดชั่วชีวิตของบุคคลหน่ึง ๆ ย่อมผ่านช่วงชีวิตมามากมาย พบกับความ

เปล่ียนแปลงทั้งท่ีเป็นการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ เร่ิมตั้งแต่ปฏิสนธิ เป็นตวัอ่อนใน

ครรภ์มารดา เจริญเติบโตมาเป็นทารกอยู่ในครรภ์มารดา ต่อมาจนคลอดเป็นทารกแรกเกิดและ

เติบโตมาจนถึงทุกวนัน้ี เราทุกคนตอ้งพบกบัสภาพความเปล่ียนแปลงมาโดยตลอด ซ่ึงทุกคนตอ้ง
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ปรับตวัเพื่อจะอยูร่อดให้ไดใ้นแต่ละช่วงชีวิต เช่น เม่ือเป็นทารกแรกเกิด ก็ดูดด่ืมกินนมมารดาเพียง

อยา่งเดียว เม่ือโตข้ึนสักหน่อย ราว ๆ 3 เดือน มารดาก็จะเร่ิมให้อาหารทดแทน เร่ิมป้อนขา้ว กลว้ย 

นํ้าและอ่ืน ๆ  เพื่อใหท้ารกมีสารอาหารเพียงพอในการเติบโต ลกัษณะการปรับตวัเช่นน้ี มีเหตุผลคือ 

ความจาํเป็นต้องปรับตวัเองให้เขา้กับสภาพความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกบัตวัเรา หรือเป็นการ

ปรับตวั “เพื่อความอยูร่อดของชีวติ” นัน่เอง 

2) เพื่อความสุข  

หากมีคาํถามว่า “ความสุขคืออะไร” เราอาจไดรั้บคาํตอบว่า ความสุขคือการไม่มี

ความทุกข ์ความทุกขคื์อการไม่มีความสุข การปรับตวัช่วยให้เรายอมรับสภาพการณ์ สภาพปัญหาท่ี

เกิดข้ึน แล้วพยายามหาวิธีการแก้ไข ขจดัปัดเป่าปัญหาหรือสภาพการณ์ท่ีค่อนขา้งเลวร้าย หรือ

สภาพการณ์ท่ีเลวร้ายมากๆ ท่ีเกิดข้ึนกบัตวัเราให้บรรเทาบางลง ซ่ึงอาจจะพยายามแกไ้ขดว้ยตนเอง 

หรือมีการแสวงหาบุคคลอ่ืนให้มาช่วยแก้ไขปัญหา สุดท้ายเม่ือปัญหาคล่ีคลายมีการแก้ไขแล้ว 

ความคิด ความรู้สึกของเราก็จะดีข้ึน ผ่อนคลายความตึงเครียดลงไป เม่ือความทุกข์หายความสุข

สบายใจยอ่มเกิดข้ึน 

นอกจากน้ี กนัยา แสงสุวรรณ (2533 อา้งถึงใน ปัทมา โตนดแกว้, 2544) ไดก้ล่าวถึงสาเหตุ

ท่ีใหเ้กิดการปรับตวัวา่เกิดจากปัจจยัต่าง ๆ หลายประการดงัน้ี 

1) แรงขับและความต้องการ เพื่อสนองความอยากของตน ทั้ งน้ีบุคคลมีความ

ตอ้งการเป็นพื้นฐาน เช่น ความตอ้งการทางกายและความตอ้งการทางจิตใจ และความตอ้งการทั้ง

สองอยา่งน้ี ทาํใหเ้กิดแรงขบัใหม้นุษยด้ิ์นรน การท่ีร่างกายแสดงพฤติกรรมในรูปแบบต่าง ๆ ออกมา

นั้นมกัจะเป็นไป เพื่อคลายความกระวนกระวาย เม่ือเกิดอุปสรรคมาขดัขวางไม่สามารถสนองความ

ตอ้งการได ้ซ่ึงพฤติกรรมเหล่าน้ี เรียกวา่ การปรับตวั 

2) แรงกระตุน้จากสังคม เกิดจากการท่ีมีส่ิงแวดล้อมเปล่ียนแปลงไป ทาํให้คนมี

ปัญหาในการปรับตวัใหท้นัตามภาวะสังคมท่ีเปล่ียนไป เช่น ความเจริญกา้วหนา้ทางวตัถุ ทาํให้เกิด

ปัญหาความคบัขอ้งใจ จึงจาํเป็นตอ้งอาศยัการปรับตวัดว้ยวธีิการต่าง ๆ  

3) เจตคติ ความสนใจ การเปล่ียนแปลงของจุดหมายชีวิต ทาํให้มนุษยจ์าํเป็นตอ้ง

ปรับพฤติกรรมเพื่อใหเ้ป็นไปตามจุดหมาย 

นิภา นิธยายน (2530) อธิบายว่า การปรับตัวเกิดจากสาเหตุท่ีมนุษย์ต้องเผชิญกับ

แรงผลกัดนัท่ีมีอิทธิพลสําคญักบัการปรับตวั 2 ประการ คือประการท่ีหน่ึง แรงผลกัดนัภายนอก 

หรือขอ้เรียกร้องอนัเกิดจากสภาพแวดล้อม และแรงผลกัดนัท่ีเรียกร้องของสังคมหรือบุคคลท่ีมี

ความสัมพนัธ์กนั และประการท่ีสอง แรงผลกัดนัภายใน ซ่ึงเป็นแรงกระตุน้ภายในตวับุคคล ซ่ึงเกิด

จากสภาพทางสรีระ ไดแ้ก่ ความตอ้งการส่ิงท่ีจาํเป็นในการดาํรงชีพ เช่น อาหาร นํ้ า อากาศ ความ
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อบอุ่น การพกัผอ่นนอนหลบัท่ีเพียงพอ นอกจากน้ียงัไดรั้บการกระตุน้จากประสบการณ์ทางสังคม

ท่ีบุคคลนั้นไดเ้รียนรู้ในอดีต หรือประสบการณ์ท่ีผ่านมา เรียกอีกนยัหน่ึงว่า “เหตุจูงใจทางสังคม” 

ไดแ้ก่ ความตอ้งการจะมีเพื่อนฝงู ความตอ้งการความรัก ความตอ้งการความสาํเร็จ และการเป็นท่ียก

ยอ่งนบัถือ ซ่ึงแรงกระตุน้ภายในทั้งสองประการดงักล่าวน้ีมีความสําคญัไม่ยิ่งหยอ่นกวา่กนั ในการ

ทาํให้บุคคลเกิดความสุขหรือความทุกข์ตลอดจนในการกาํหนดพฤติกรรมการปรับตวัของบุคคล

ดว้ย 

อมรา พงศาพิชญ ์(2545: 17) ไดอ้ธิบายถึงสาเหตุการปรับตวัท่ีมาจากการเปล่ียนแปลงทาง

เศรษฐกิจและสังคม โดยกล่าวว่าไดส่้งผลต่อการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตและการปรับตวัของชุมชน

ชนบทเป็นอย่างมาก คนในชุมชนจาํเป็นท่ีจะตอ้งปรับเปล่ียนวิธีการผลิตเพื่อให้สอดคลอ้งกบัการ

เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน มีการนําเทคโนโลยีมาใช้ในเร่ืองของการผลิตซ่ึงในส่วนน้ีคนในชุมชน

จาํเป็นตอ้งมีการปรับตวัเพื่อให้ทนัต่อการเปล่ียนแปลงดงักล่าว ซ่ึงถือไดว้า่มีความจาํเป็นอยา่งมาก

ดว้ยเหตุผลท่ีวา่  

1) การปรับตวัเป็นเร่ืองของการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคมและวฒันธรรม 

2) การคน้พบส่ิงใหม่ในสังคมของตนเองจะทาํใหเ้กิดการปรับเปล่ียนเพื่อความคงอยู่

ของสังคมนั้น ๆ 

3) การดาํเนินชีวิตของมนุษยต์้องดาํเนินเป็นกลุ่ม การปรับเปล่ียนทางเศรษฐกิจ 

สังคมและวฒันธรรมเป็นการปรับเปล่ียนในระดบักลุ่มมากกวา่ระดบัปัจเจกบุคคล การสืบทอดทาง

ว ัฒนธรรมต้องถ่ายทอดจากกลุ่มหน่ึงไปย ังอีกกลุ่มหน่ึง การปรับตัวจึงเป็นเ ร่ืองของการ

เปล่ียนแปลงของกลุ่ม 

4) พฤติกรรมของมนุษยย์ืดหยุน่และปรับเปล่ียนได ้ไม่มีพฤติกรรมใดท่ีไม่สามารถ

ปรับเปล่ียนไม่ได ้ 

 

2.4.3 ลกัษณะของการปรับตัว 

ลักษณะการปรับตัวของบุคคลแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือ การปรับตวัด้านส่วนตัว 

(Personal Adjustment) และการปรับตวัทางสังคม( Social Adjustment) ซ่ึงการปรับตวัดา้นส่วนตวั 

หมายถึง การปรับปรุงตวัเพื่อความอยู่รอด ความปลอดภยั ความหมายน้ีเป็นไปในทางเดียวกับ

ความหมายท่ี อมรา พงศาพิชญ ์(2545: 26) กล่าวไวว้า่ การปรับตวั หมายถึง การปรับตวัของคนให้

เขา้กบัสภาพแวดลอ้มและวฒันธรรม ซ่ึงเป็นกลไกชนิดหน่ึงท่ีจะทาํให้มนุษยแ์ละสังคมสามารถอยู่

ได ้ในขณะท่ี โทนและซิมูเลอร์ ไดแ้บ่งการปรับตวัของบุคคลออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ 1) การปรับตวั

ทางร่างกาย เช่น ความตอ้งการอาหาร นํ้ า ซ่ึงถือเป็นการปรับตวัเพื่อรักษาดุลยภาวะทางชีวภาพ 2) 
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การปรับตวัดา้นจิตใจและกลไกทางบุคลิกภาพ เพื่อหาความสมดุลระหวา่งแรงผลกัดนั ซ่ึงเป็นผลมา

จากการเรียนรู้และประสบการณ์ เช่น ความตอ้งการความอบอุ่นถือเป็นการปรับตวัท่ีเก่ียวกับ

กระบวนการทางจิตใจและกลไกทางบุคลิกภาพ เพื่อหาความสมดุลระหว่างแรงผลกัดนัของความ

ตอ้งการกบัส่ิงแวดลอ้ม โดยท่ีจะดาํเนินไปทั้งท่ีรู้สึกตวัหรือไม่ก็ได ้ส่วนดา้นการปรับตวัทางสังคม 

(Social Adjustment) หมายถึง ความคิด ความรู้สึกหรือพฤติกรรมของบุคคลท่ีมีต่อบุคคลอ่ืน หรือ

ข้อเรียกร้องอนัเกิดจากสภาพแวดล้อมของสังคม ซ่ึงมนุษย์จะต้องมีปฏิกิริยาโต้ตอบและปรับ

พฤติกรรมใหส้อดคลอ้งกบัสภาพดงักล่าว เป็นการปรับตวัเพื่อรักษาดุลยภาพท่ามกลางความขดัแยง้

ระหวา่งความตอ้งการ ความเช่ือ ค่านิยม หรือวฒันธรรมท่ีพฒันาข้ึนมาเป็นองคป์ระกอบของตนเอง

ท่ีไม่สอดคลอ้งกบัสังคม และเพื่อขจดัความขดัแยง้ 

ทั้งน้ีการปรับตวัของมนุษยเ์กิดจากแรงผลกัดนัสองอยา่ง คือ 

1) แรงผลกัดนัภายใน เกิดจากสภาวะทางจิตใจซ่ึงเป็นผลของการเรียนรู้ เพื่อให้

สามารถดาํรงชีวติอยูไ่ดด้ว้ยความสุขสบาย เช่น ความตอ้งการดา้นอาหาร นํ้า และความอบอุ่น  

2) แรงผลกัดนัจากภายนอก เกิดจากการท่ีมนุษยต์อ้งอยูท่่ามกลางส่ิงแวดลอ้ม หรือ

การท่ีมนุษยจ์ะตอ้งอยู่ร่วมและผูกพนักบัผูอ่ื้น ดงันั้น จึงตอ้งปรับตวัให้เขา้กบัสภาพแวดลอ้มและ

สังคม ซ่ึงเร่ิมตั้งแต่วยัเด็กจนถึงวยัผูใ้หญ่ (งามพิศ สัตยส์งวน, 2545) 

ช่อลดัดา โรจน์ดาํรงฤทธ์ิ กล่าวถึง การปรับตวัวา่ สามารถจาํแนกไดเ้ป็น 2 ลกัษณะคือ  

1) การปรับตวัในส่วนบุคคล หมายถึง ความคิด ความรู้สึก ความตอ้งการภายในของ

แต่ละคน แรงขบัส่วนหน่ึงจะเกิดจากสภาพทางสรีระของบุคคล เช่น ความต้องการอาหาร นํ้ า 

เพื่อใหด้าํรงชีวติยูไ่ด ้อีกส่วนหน่ึงเกิดจากสภาวะทางจิต ซ่ึงเป็นผลจากการเรียนรู้ ประสบการณ์ 

2) การปรับตวัเขา้กบัส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง ขอ้เรียกร้องอนัเกิดจากสภาพแวดลอ้ม

และสังคมมนุษยจ์ะตอ้งมีปฏิกริยาโตต้อบและปรับพฤติกรรมใหส้อดคลอ้ง 

อคิน ระพีพฒัน์ (2535: 2) ไดก้ล่าวไวว้า่ คนมกัจะตอ้งปรับตวัให้เขา้กบัสภาพแวดลอ้ม 

ว ัฒนธรรมท่ีเกิดข้ึนมาก็ คือ กลไกชนิดหน่ึงท่ีจะทําให้มนุษย์และสังคมสามารถอยู่ได้ใน

สภาพแวดลอ้มท่ีเป็นอยู ่แต่จะอยูไ่ดดี้แค่ไหน สบายแค่ไหนก็ข้ึนอยูก่บัความสามารถของเราในการ

ท่ีจะปรับตวัและแกปั้ญหานั้นได ้

Tindall (1959: 76) เสนอลกัษณะของการปรับตวัท่ีดี ซ่ึงประกอบดว้ย 

1) การรักษาบูรณาของบุคลิกภาพ มีการปรับปรุงตนเองโดยใชค้วามสามารถในการ

ผสมผสานความตอ้งการของตนเองกบัพฤติกรรมท่ีแสดงออก เพื่อสนองความตอ้งการนั้นให้เขา้กบั

ส่ิงแวดลอ้มได ้

2) ยอมรับสภาพความเป็นจริง 
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3) มีความมัน่คง 

4) มีวฒิุภาวะ 

5) มีอารมณ์ในลกัษณะเป็นปกติเสมอ 

 

2.4.4 กระบวนการปรับตัวของคนย้ายถิ่น 

สําหรับกระบวนการปรับตวันั้น Gehmacher (n.d. อา้งถึงใน สมศรี อุ่ยตระกูล, 2535: 10-

11) ได้ทาํการศึกษาโดยยึดถือกระบวนการท่ีผูย้า้ยถ่ินเข้าไปบูรณาการเป็นอนัหน่ึงเดียวกัน 

(Integration) กับสังคมท่ีเป็นท้องถ่ินปลายทางของผูย้า้ยถ่ินตามทฤษฎีบูรณาการ (Integration 

Theory) โดยแบ่งกระบวนการปรับตวัเป็น 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 

ขั้นท่ี 1 ผูย้า้ยถ่ินปรับตวัเองใหเ้หมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มของงานท่ีทาํ (Working 

Environment) เช่น การเรียนรู้เก่ียวกบังาน การยินยอมปฏิบติัตามกฎระเบียบและบทบาทหนา้ท่ีท่ี

ไดรั้บมอบหมาย และการปฏิบติัตนให้สอดคลอ้งกบัวิถีชิวิตของคนในทอ้งถ่ินปลายทาง ในขั้นน้ีผู ้

ยา้ยถ่ินจะใชเ้วลาไม่นานนกัในการปรับตวั 

ขั้นท่ี 2 การปรับตวัใหส้อดคลอ้งกบัวถีิชีวติของคนในสังคมทอ้งถ่ินปลายทาง เช่น 

การใชเ้วลาทาํกิจกรรมในเวลาวา่ง เป็นตน้ ในขั้นน้ีผูย้า้ยถ่ินยงัไม่มีความสัมพนัธ์ท่ีใกลชิ้ดกบัสังคม

โดยส่วนรวม สําหรับผูย้า้ยถ่ินท่ีมีครอบครัวในทอ้งถ่ินตน้ทางและมีความตั้งใจท่ีจะยา้ยกลบัไปยงั

ทอ้งถ่ินตน้ทาง มกัจะเป็นผูท่ี้ไม่สามารถปรับตวัไดม้ากกวา่ในขั้นท่ี 2 น้ี 

ขั้นท่ี 3 ผูย้า้ยถ่ินสามารถปรับตวัเองให้เป็นส่วนหน่ึงอนัเดียวกับสังคมท้องถ่ิน

ปลายทางในลกัษณะต่าง ๆ ดงัน้ี 

1) สามารถใชภ้าษาพื้นเมืองของคนในทอ้งถ่ินปลายทางไดค้ล่องแคล่ว 

2) มีวิถีชีวิตเหมือนกับคนส่วนใหญ่ในสังคม โดยไม่ปรากฎให้เห็นถึง

ลกัษณะวฒันธรรมเดิมของผูย้า้ยถ่ิน 

3) มีความสัมพนัธ์ใกลชิ้ดกบัคนพื้นเมืองในทอ้งถ่ินปลายทาง ความเป็น

อนัหน่ึงอนัเดียวกนักบัชุมชนท่ีตนอาศยัอยู ่
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ภาพที ่2.6  กระบวนการปรับตวัของผูย้า้ยถ่ิน 

แหล่งทีม่า: Gehmacher, n.d. อา้งถึงใน สมศรี อุ่ยตระกลู, 2535. 

 

หากพิจารณาให้ดีจะเห็นว่า ขั้นท่ี 2 และขั้นท่ี 3 ต่างกันในเร่ืองระดับเท่านั้ น เพราะ

กระบวนการปรับตวัต่อสภาพแวดลอ้มในสังคใหม่นั้น จะมีอยูต่ลอดเวลา ผูท่ี้อยูก่บัสภาพแวดลอ้ม

ใหม่เป็นเวลานาน หรือผูท่ี้ไม่ต่อตา้นสภาพแวดล้อมใหม่ จะมีแนวโน้มในการปรับตวัให้เขา้กบั

สภาพแวดลอ้มดงักล่าว แต่การท่ีไม่สามารถปรับตวัไดมี้ส่วนทาํให้เกิดปัญหา เช่น การไม่สามารถ

ปรับตวัของผูย้า้ยถ่ินในทอ้งถ่ินปลายทาง ทาํใหไ้ม่สามารถใชชี้วติอยูใ่นทอ้งถ่ินปลายทางได ้

จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการปรับตวัของคนชนบทยา้ยถ่ิน พอสรุปไดว้่า 

“การปรับตวั” หมายถึง ภาวะความสัมพนัธ์ระหวา่งคนกบัส่ิงแวดลอ้ม ฉะนั้น เม่ือสภาพแวดลอ้มมี

การเปล่ียนแปลงไปจากเดิมคนก็ตอ้งมีการปรับตวัให้สามารถดาํรงอยไ่ด ้แต่การท่ีคนและสังคมจะ

สามารถอยู่ได้ในสภาพแวดล้อมได้ดีเพียงใด ก็ข้ึนอยู่กับความสามารถในการท่ีจะปรับตวัและ

แกปั้ญหานั้น ๆ ในสภาพแวดลอ้มใหม่ 

 

2.4.5 การปรับตัวทางวฒันธรรม 

รินรดา พนัธ์น้อย (2552: 22) ได้อธิบายว่า การปรับตวัทางวฒันธรรม หมายถึง ระบบ

ความคิด ความเช่ือ พฤติกรรมและวิถีชีวิตของสมาชิกในสังคม ทั้ งน้ีวฒันธรรมประกอบด้วย

ขั้นที ่1 

ผูย้า้ยถ่ินปรับตวัเองใหเ้หมาะสม

กบัสภาพแวดลอ้ม 

ขั้นที่ 2 การปรับตัวให้สอดคล้องกบัวถิีชีวติของคนใน

สังคมท้องถิ่นปลายทาง  

(มีความตั้งใจที่จะย้ายกลบัไปยงัท้องถิ่นต้นทาง) 

ขั้นที ่3 

ผู้ย้ายถิ่นสามารถปรับตวัเองให้เป็น

ส่วนหนึ่งอนัเดยีวกบัสังคมท้องถิ่น

ปลายทาง 
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วฒันธรรมในรูปวตัถุและวฒันธรรมท่ีไม่ใช่วตัถุ ทั้ งน้ีในการพิจารณาเร่ืองการปรับตวัทาง

วฒันธรรมมีขอ้ควรพิจารณา ดงัน้ี 

1) การศึกษาเร่ืองการปรับตวัทางวฒันธรรม ควรพิจารณามิติดา้นวฒันธรรมท่ีเป็น

ความเช่ือ วิถีชีวิต และองค์ประกอบด้านศิลปวฒันธรรม เช่น วรรณคดี ดนตรี การแสดงและ

ศิลปกรรมอ่ืน ๆ  

2) องค์ประกอบต่าง ๆ ของวฒันธรรมเรียงร้อยเป็นลกัษณะเฉพาะของแต่ละสังคม

วฒันธรรมและมีลกัษณะเป็นองคร์วม 

3) การค้นพบส่ิงใหม่ในสังคมของตนเอง หรือการปฏิสัมพนัธ์ ทําให้เกิดการ

ปรับเปล่ียนทั้งน้ีเพื่อการคงอยูข่องวฒันธรรมนั้น ๆ 

4) องคป์ระกอบต่าง ๆ ของวฒันธรรมมีความหมายและส่ือความหมายท่ีลึกซ้ึงและ

กวา้งขวางกว่าขอ้เท็จจริง เช่น ธง มีความหมายมากกว่าผา้ผืนหน่ึง โดยสรุป วฒันธรรมคือระบบ

สัญลกัษณ์นัน่เอง 

5) มนุษยต์อ้งดาํเนินชีวติเป็นกลุ่ม การปรับตวัทางวฒันธรรมมกัเป็นการปรับเปล่ียน

ของกลุ่ม การสืบทอดวฒันธรรมจะเป็นการถ่ายทอดจากรุ่นหน่ึงไปยงัอีกรุ่นหน่ึงซ่ึงเป็นกลุ่ม และ

การปรับเปล่ียนสังคมวฒันธรรมเป็นการปรับเปล่ียนในกลุ่มมากกวา่ระดบัปัจเจกบุคคล 

6) พฤติกรรมของมนุษยส์ามารถปรับเปล่ียนและยืดหยุน่ได ้ไม่มีพฤติกรรมใดท่ีไม่

สามารถปรับเปล่ียนได ้

7) การถ่ายทอดวฒันธรรมจากรุ่นหน่ึงไปสู่อีกรุ่นหน่ึงมีขั้นตอนและกระบวนการ 

คือการปรับตวัท่ีนอกเหนือจากการปรับตวัทางกายภาพ เป็นการปรับเปล่ียนทางวฒันธรรมท่ีเกิดข้ึน

เม่ือมีปฏิสัมพนัธ์กบัคนหรือสภาพแวดลอ้มอ่ืน 

Roy (1976 อา้งถึงใน รินรดา พนัธ์น้อย, 2552: 24) เช่ือว่า มนุษยเ์ป็นระบบ เป็นหน่วย

เดียวกนั ไม่สามารถแยกร่างกายและจิตใจออกจากกนัได ้เม่ือมีส่ิงกระทบใด ๆ เขา้มาสู่ชีวิต ไม่วา่จะ

กระทบโดยตรงต่อหน่วยย่อยใด ๆ จะมีผลกระทบไปทั้งระบบ ซ่ึงเกิดจากการทาํงานประสาน

สัมพนัธ์ของหน่วยยอ่ยนัน่เอง นอกจากน้ี ตามแนวคิดของ Roy ทุกสถานการณ์หรือเหตุการณ์ท่ีอยู่

รอบตวับุคคลหรือส่ิงแวดลอ้มจดัเป็นตวัป้อนเขา้ไปสู่ระบบการปรับตวั เม่ือบุคคลมีปฏิสัมพนัธ์กบั

ส่ิงแวดลอ้มหรือส่ิงเร้า บุคคลจะแสดงออกในพฤติกรรม 4 ดา้น ซ่ึงถือเป็นการปรับตวัให้เขา้กบั

สภาพแวดลอ้ม ซ่ึงมีดงัน้ี 

1) พฤติกรรมการปรับตวัตามความตอ้งการดา้นสรีระ (Physiological Needs) เป็น

พื้นฐานการตอ้งการความมัน่คงทางดา้นร่างกาย คือความตอ้งการดา้นพื้นฐานต่าง ๆ  
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2) พฤติกรรมการปรับตวัดา้นอตัมโนทศัน์ (Self-Concept) คือการปรับตวัเพื่อสนอง

ความตอ้งการของมนุษยท์างดา้นความมัน่คงทางจิตใจ เกิดจากความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกบัตนเอง เป็น

ผลจากการปะทะสัมพนัธ์กับคนอ่ืน จากประสบการณ์และการเรียนรู้ ความรู้สึกนึกคิดมีความ

เก่ียวขอ้งกบัความรู้สึก ความเขา้ใจ การมองเห็นคุณค่าแห่งตนและการปรับตวัต่อภาวะความกดดนั

ต่าง ๆ  

3) พฤติกรรมการปรับตวัต่อบทบาทหน้าท่ี (Role Function) เป็นการปรับตวัเพื่อ

สนองความตอ้งการ และเพื่อการคงไวซ่ึ้งความมัน่คงทางสังคมหรือการยอมรับของบุคคลอ่ืน 

4) พฤติกรรมการปรับตวัด้านการพึ่งพาซ่ึงกนัและกนั (Independence) คือความ

ตอ้งการพื้นฐานของบุคคลท่ีจะคงไวซ่ึ้งความมัน่คงทางสังคม ความเหมาะสมของการพึ่งตนเอง การ

พึ่งคนอ่ืน และการใหค้นอ่ืนไดพ้ึ่งพา ทาํใหเ้กิดความมัน่คงทางจิตใจและสังคม 

 

ตารางที ่2.4  สรุปแนวคิดเก่ียวการปรับตวัและองคป์ระกอบสาํคญั 

 

แนวคดิทีสํ่าคญัเกีย่วกบัการปรับตวั องค์ประกอบทีสํ่าคญั 

1. สาเหตุของการปรับตวั 1) เพ่ือความอยูร่อดของชีวติ 

2) เพ่ือความสุข 

3) แรงขบัและความตอ้งการ 

4) แรงกระตุน้จากสงัคม 

5) เจตคติ 

2. ลกัษณะของการปรับตวั 

 

1) การปรับตวัดา้นส่วนตวั 

2) การปรับตวัทางสงัคม 

3. กระบวนการปรับตวัของคนย้ายถิ่น 1) ผู ้ ย ้ า ย ถ่ิ น ป รั บ ตั ว เ อ ง ใ ห้ เ ห ม า ะ ส ม กั บ

สภาพแวดลอ้มของงานท่ีทาํ 

2) การปรับตวัให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตของคนใน

สงัคมทอ้งถ่ินปลายทาง 

3) ผูย้า้ยถ่ินสามารถปรับตวัเองให้เป็นส่วนหน่ึงอนั

เดียวกบัสงัคมทอ้งถ่ินปลายทาง 

4. การปรับตวัทางวฒันธรรม 1) พฤติกรรมการปรับตวัตามความตอ้งการดา้นสรีระ 

2) พฤติกรรมการปรับตวัดา้นอตัมโนทศัน์ 

3) พฤติกรรมการปรับตวัต่อบทบาทหนา้ท่ี 

3) พฤติกรรมการปรับตวัดา้นการพ่ึงพาซ่ึงกนัและกนั 
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2.5 แนวคดิเกีย่วกบัการรักษาอตัลกัษณ์ 

 

2.5.1 ความหมายของการรักษาอตัลกัษณ์ 

ราชบณัฑิตยสถาน (2524: 915) อธิบายว่า การรักษาอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรม เป็นความ

พยายามของชุมชนในการแกปั้ญหาผลกระทบท่ีเกิดจากความเจริญดา้นต่าง ๆ ต่อวฒันธรรม ซ่ึงมี

ความสาํคญัต่อการคงอยูข่องอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรม อนัเป็นการปกป้องมรดกทางวฒันธรรม จึงมี

ความหมายใกลเ้คียงและสัมพนัธ์กบัคาํวา่การอนุรักษ ์เพราะ การรักษา หมายถึงการทรงไว ้การชูไว้

ส่วนการอนุรักษน์ั้น หมายถึง การรักษาใหค้งเดิม  

กรมศิลปากร (2542: 70) ได้ให้ความหมายของการอนุรักษ์มรดกทางศิลปวฒันธรรมว่า

หมายถึง การรักษาโบราณสถาน โบราณวตัถุ ขนบธรรมเนียมประเพณีอนัดีงาม ซ่ึงเป็นมรดกตก

ทอดมาช้านานให้คงอยู่ต่อไปนานท่ีสุดเท่าท่ีจะทําได้ ผลงานท่ีเกิดจากการคิดค้นประดิษฐ์

สร้างสรรค์ส่ิงท่ีถือกันว่าเป็นส่ิงดีงาม แล้วเรียนรู้สืบทอดต่อ ๆ กันมา บางส่ิงยงัคงเหลือเป็น

หลกัฐานถึงปัจจุบนั รวมถึงขนบธรรมเนียมประเพณี ภาษา วรรณกรรม และการแสดงโบราณสถาน 

โบราณวตัถุ ศิลปหตัถกรรม ส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ีถือวา่ เป็นมรดกทางศิลปวฒันธรรม 

ศรีศกัร วลัลิโภดม (2543: 43) ไดใ้หค้วามเห็นวา่ การอนุรักษม์รดกทางศิลปวฒันธรรม เป็น

การรักษา การปกป้อง ดูแลสงวนรักษาศิลปวตัถุ โบราณวตัถุ โบราณสถาน ขนบธรรมเนียม

ประเพณี ศิลปะการแสดงการละเล่น และกีฬาพื้นบา้น ภาษา หัตถกรรม และวรรณกรรม ให้คง

สภาพเดิมเป็นมรดกตกทอดใหค้งอยู ่ในการอนุรักษห์รือพฒันามรดกทางวฒันธรรม จะตอ้งยอมรับ

ความจริงในเร่ืองววิฒันาการทางวฒันธรรมของมนุษย ์นัน่คือสังคมและวฒันธรรมท่ีไม่มีสภาพหยุด

น่ิง หากมีการเปล่ียนแปลงและผ่านขั้นตอนต่าง ๆ มาเป็นความสําคญัในการอนุรักษ์หรือพฒันา

มรดกทางวฒันธรรม จึงอยู่ท่ีตอ้งรักษาบรรยากาศหรือสภาพแวดล้อมทางวฒันธรรมของสังคม

เกษตรกรรมท่ีสืบเน่ืองกนัมาของทอ้งถ่ินให้คงไว ้และส่ิงท่ีชุมชนทุกชุมชนในทอ้งถ่ินเดียวกนัดูแล

และใช้ประโยชน์ร่วมกนั จึงมีผลทาํให้เกิดกฎเกณฑ์ประเพณีหรือจารีตท่ีป้องกันมิให้มีการเอา

เปรียบซ่ึงกนัและกนั รวมทั้งป้องกนัการรุกลํ้าจากบุคคลภายนอก ดว้ยการปรับตวัของคนในแต่ละ

ชุมชนให้เข้ากับสภาพแวดล้อมท้องถ่ิน ตลอดจนการใช้พื้นท่ีสาธารณะร่วมกันนั้น ทาํให้เกิด

รูปแบบการดาํรงชีวิตและวิถีชีวิตท่ีเหมือนกนั รูปแบบดงักล่าวน้ีเรียกวา่ “วฒันธรรมทอ้งถ่ิน” และ

ส่ิงท่ีแสดงออกถึงวฒันธรรมทอ้งถ่ินท่ีเด่นชดัคือ ขนบธรรมเนียมประเพณี พิธีกรรม และจารีตท่ีทุก

คนในชุมชนของทอ้งถ่ินยอมรับ รวมถึงนิทาน นิยายทอ้งถ่ินและภาษาทอ้งถ่ินท่ีส่ือกนัได ้ดงัเห็นได้

จากในบริเวณพื้นท่ีสาธารณะมกัจะมีการสร้างศาล ผศีาลเจา้ หรือวดัให้ผูค้นในทอ้งถ่ินไดก้ราบไหว้
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และประกอบพิธีกรรมและดูแลร่วมกัน ผูค้นในชุมชนมกัมีประสบการณ์ร่วมกัน ในการสร้าง

ประวติัศาสตร์ท่ีทาํใหเ้กิดสาํนึกในความเป็นคนในทอ้งถ่ินเดียวกนัข้ึน  

Castile and Kushner (อา้งถึงใน พชัรินทร์ ม่วงงาม, 2547: 11) ไดเ้สนอแนวคิดเร่ืองการ

รักษาเอกลกัษณ์ทางวฒันธรรม (Cultural Persistence) ไวว้า่ 

1) เพราะเป็นชนกลุ่มน้อยและขาดโอกาสทางสังคมพวกเขาจึงตอ้งรวมตวักนัและ

ผูกพนักนัดว้ยวฒันธรรมเดิมอย่างเหนียวแน่น เพื่อต่อสู้กบัคนต่างวฒันธรรมท่ีมีโอกาสดีกว่า ใน

การตกัตวงทรัพยากรในสังคม 

2) เพราะชนกลุ่มน้อย ถูกเอาเปรียบในทางสังคมทุก ๆ ด้าน เช่น การทาํงานด้วย

ค่าจา้งแรงงานตํ่า แต่ตอ้งทาํงานหนกักวา่ผูอ่ื้น จึงตอ้งรวมตวักนัเพื่อความอยูร่อดโดยใชว้ฒันธรรม

เป็นเคร่ืองรวมตวั 

3) เพื่อแสดงว่าตนเป็นใคร เป็นการแสดงจุดยืนท่ีมา และเป้าหมายว่าตนคือใคร 

สาํคญั อยา่งไร 

4) ทางดา้นจิตใจเพื่อรําลึกถึงความเป็นมาและถ่ินกาํเนิดของชาติพนัธ์ุตน 

ในแผนแม่บทวฒันธรรมแห่งชาติ พ.ศ. 2550-2559 กล่าวถึงการอนุรักษแ์ละสืบทอดศาสนา 

ศิลปวฒันธรรมว่าให้ตั้ งอยู่บนพื้นฐานความหลากหลายทางวฒันธรรมของท้องถ่ิน (กระทรวง

ว ัฒนธรรม ,  2552)  ส่วนนโยบายศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรมของรัฐบาลของ ฯพณฯ 

นายกรัฐมนตรีนางสาวยิ่งลกัษณ์ ชินวตัร ไดแ้ถลงต่อรัฐสภาเม่ือวนัท่ี 23-24 สิงหาคม 2554 การ

อนุรักษท์าํนุบาํรุงและบูรณปฏิสังขรณ์แหล่งศาสนาศิลปะ วฒันธรรม โบราณสถาน โบราณวตัถุ ท่ี

เป็นเอกลกัษณ์และมีคุณค่าทางประวติัศาสตร์รวมถึงอนุรักษแ์ละส่งเสริมศิลปะการแสดง ทั้งท่ีเป็น

มรดกของชาติและการแสดงพื้นบา้นใหเ้ป็นมรดกไทยมรดกโลกของคนรุ่นใหม่ต่อไป  

กล่าวโดยสรุป การรักษาอตัลกัษณ์ หมายถึง การรักษาอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรม เป็นความ

พยายามของชุมชนในการแก้ปัญหาผลกระทบท่ีเกิดจากความเจริญในด้านต่าง ๆ การรักษา

โบราณสถาน โบราณวตัถุ ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะการแสดง การละเล่น และกีฬาพื้นบา้น 

ภาษา หัตถกรรม และวรรณกรรมให้คงสภาพเดิม องค์ประกอบสําคญัของแนวคิดการรักษาอตั

ลกัษณ์ คือ 1) เพราะเป็นชนกลุ่มนอ้ยและขาดโอกาสทางสังคมพวกเขาจึงตอ้งรวมตวักนัเพื่อต่อสู้กบั

วฒันธรรมท่ีมีโอกาสมากกว่า เพราะชนกลุ่มน้อย ถูกเอาเปรียบจึงตอ้งรวมตวักนัเพื่อความอยู่รอด

โดยใชว้ฒันธรรมเป็นเคร่ืองรวมตวั เพื่อแสดงวา่ตนเป็นใคร เป็นการแสดงจุดยืนท่ีมา และเป้าหมาย

วา่ตน คือใคร สาํคญั อยา่งไร และ 4) ทางดา้นจิตใจเพื่อรําลึกถึงความเป็นมาและถ่ินกาํเนิดของชาติ

พนัธ์ุตน 
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2.6 งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 

ในส่วนน้ีผูศึ้กษาไดร้วบรวมมานั้น เป็นงานวจิยัท่ีเก่ียวกบัประเด็นต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี 

2.6.1 งานวจิยัท่ีเก่ียวกบั “อตัลกัษณ์และการรักษาอตัลกัษณ์” 

2.6.2 งานวจิยัท่ีเก่ียวกบั “การเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรม” 

2.6.3 งานวจิยัท่ีเก่ียวกบั “การปรับตวั” 

2.6.4 งานวจิยัท่ีเก่ียวกบัเร่ืองทัว่ไปของ “คนไทยเช้ือมลาย”ู 

 

2.6.1 งานวจัิยเกีย่วกบั “อตัลกัษณ์และการรักษาอตัลกัษณ์” 

เกศิรินทร์ แพทอง (2546) ได้ศึกษาเร่ือง “การปรับเปล่ียนอตัลักษณ์และวิธีการดาํรง

รักษาอตัลกัษณ์และวิธีการดาํรงรักษาอตัลกัษณ์สําคญัของชาวมอญ อาํเภอพระประแดง พบวา่ อตั

ลกัษณ์ทัว่ไป สามารถแบ่งไดเ้ป็นอตัลกัษณ์ทางสังคมและอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรม อตัลกัษณ์สําคญั

ของชาวมอญพระประแดง คือ อตัลกัษณ์ทางประเพณี ซ่ึงแสดงผา่นนิสัยการทาํบุญ ยึดหลกัศาสนา 

นิยมการเขา้วดั และอตัลกัษณ์ทางภาษา อตัลกัษณ์ท่ีมีการปรับเปล่ียน คือ การแต่งกาย อาหาร ท่ีอยู่

อาศยั พิธีกรรมต่าง ๆ ความเช่ือ ค่านิยม การละเล่น ดนตรี ศิลปะ อตัลกัษณ์ท่ีเปล่ียนเกือบหมด คือ 

ภาษา ภูมิปัญญาด้านยารักษาโรค ภูมิปัญญาด้านอาชีพและการนับถือผี วิธีการในการรักษาอตั

ลักษณ์สําคัญ มีทั้ งวิธีการในลักษณะและนามธรรม เช่น การจัดทาํหนังสือ แผ่นพับ การจัด

นิทรรศการ การสร้างแหล่งรวบรวมขอ้มูล การส่งเสริมปลูกฝังอตัลกัษณ์ โดยการเล่าประวติั การ

ส่งเสริมผลกัดนัใหมี้ส่วนร่วมในการจดังาน ใชก้ารประชาสัมพนัธ์แบบปากต่อปาก โดยเนน้แกนนาํ

ในการปลุกระดม เช่น กลุ่มชาวบา้น ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ และพระในชุมชน ส่วนแนวโนม้ในการดาํรงรักษา

นั้นคาดวา่ ภาษาคงหมดไป ประเพณีคงสืบทอดต่อไป อตัลกัษณ์ทางสังคมยงัคงเหนียวแน่น ความ

เช่ือต่าง ๆ มีการเปล่ียนแปลง การแต่งกายมีใหเ้ห็นเฉพาะงานประเพณี ดา้นอาหารยงัคงอยู ่แนวโนม้

เก่ียวกบัสถาบนัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรักษาอตัลกัษณ์ พบวา่ สถาบนัครอบครัวมีบทบาทลดลง โรงเรียน

มีบทบาทมากข้ึน หน่วยงานของรัฐมีบทบาทนอ้ยลง เอกชนเขา้มาใหก้ารสนบัสนุนมากข้ึน 

กิตติภูมิ วิเศษศกัด์ิ (2534) ไดศึ้กษาเร่ือง “กระบวนการพฒันาและดาํรงเอกลกัษณ์การแต่ง

กายแบบฮิญาบของนกัศึกษาสตรีมุสลิมในมหาวิทยาลยัส่วนกลาง” พบวา่ กระบวนการสําคญั ๆ ท่ี

ทาํใหน้กัศึกษามุสลิมยดึมัน่กบัเอกลกัษณ์ฮีญาบ คือ การอบรมขดัเกลาและซึมซบัเน้ือหาทางศาสนา 

การอบรมทางศาสนาเพิ่มเติมมีผลให้เกิดการตดัสินใจเปล่ียนมาแต่งกายในชุดฮีญาบ การยึดมัน่

ผกูพนัและการดาํรงรักษาต่อเอกลกัษณ์การแต่งกายแบบฮีญาบ ซ่ึงสถาบนัครอบครัวและกลุ่มเพื่อน
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มีบทบาทสําคญัในกระบวนการถ่ายทอดอบรม บ่มเพาะทศันคติ ค่านิยม มาตรฐานกฎเกณฑ์ชุด 

ต่าง ๆ ใหก้บัตวัอยา่ง 

ออ้ยฤดี สันทร (2553) ไดศึ้กษา เร่ือง “การปรับเปล่ียนและดาํรงอตัลกัษณ์ของไทญอ้ใน 

ประเทศไทยและสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว” พบวา่ ช่วงแรกระหว่างปี พ.ศ. 2351-

2504 การใชภ้าษาพูดดั้งเดิมของชาวไทญอ้ เร่ิมมีการเปล่ียนแปลงแบบค่อยเป็นค่อยไประหวา่งปี 

2504-2520 และภาษามีการเปล่ียนแปลงค่อนขา้งมากในช่วงระหว่างปี 2520-2553 ในทาํนอง

เดียวกนัด้านการแต่งกายมีการเปล่ียนแปลงในช่วงเดียวกบัภาษา คือช่วงแรกยงัคงแต่งกายแบบ

ดั้งเดิม ช่วงท่ีสองมีการมีการเปล่ียนแปลงจากชุดไทญอ้มาเป็นชุดสมยัใหม่ในเวลาท่ีออกนอกบา้น มี

การเปล่ียนแปลงแบบค่อยเป็นค่อยไปจนในช่วงท่ีสามจะเห็นการแต่งกายไทญอ้ เฉพาะในงาน

พิธีกรรมต่าง ๆ เท่านั้น ในขณะท่ีความเช่ือและพิธีกรรม ในช่วงแรกนบัถือผีฟ้า และการนบัถือผีเจา้

ปู่  ในช่วงท่ีสองการนบัถือผฟ้ีาและผีเจา้ปู่ ยงัคงเดิม แต่มีการเปล่ียนแปลงใน สปป.ลาว มีเฉพาะบาง

ครอบครัวท่ียงัคงนาํกิจกรรมรําผฟ้ีามาใชบ้า้ง แต่ในในช่วงท่ีสองประเทศไทยยงัคงนบัถือผีฟ้าและผี

เจา้ปู่ ยงัคงเหนียวแน่น ช่วงท่ีสามการนบัถือผีฟ้ายงัคงอยูแ่ละเคารพคาํแนะนาํของผีฟ้า ส่วนผีเจา้ปู่ มี

ความเช่ือเฉพาะท่ีบา้นคาํพอกแห่งเดียวเท่านั้น ดา้นเง่ือนไขท่ีทาํให้ไทญอ้สามารถดาํรงอตัลกัษณ์

ของตนไดคื้อ เง่ือนไขทางสังคม เช่น กฎระเบียบของชุมชน การรวมกลุ่มทางสังคม การอบรมเล้ียง

ดู ด้านเง่ือนไขท่ีทาํให้เกิดการเปล่ียนแปลงของอัตลักษณ์ไทญ้อคือ ความเจริญก้าวหน้าทาง

เทคโนโลยท่ีีเขา้มาแทนท่ี 

รินรดา พนัธ์นอ้ย (2552) ไดศึ้กษาเร่ือง “การดาํรงอยูแ่ละการปรับเปล่ียนอตัลกัษณ์ทางชาติ

พนัธ์ุของประชาชนในสังคมพหุวฒันธรรม กรณีศึกษาชุมชนบุ่งกะแทว ตาํบลในเมือง อาํเภอเมือง 

จงัหวดัอุบลราชธานี” พบวา่ คนไทยเช้ือสายเวียดนามในชุมชนบุ่งกะแทว เรียกชาติพนัธ์ุของตนเอง

วา่ “ญวน” “เหวียต” และ “คนไทยเช้ือสายเวียดนาม” โดยคาํวา่ “คนไทยเช้ือสายเวียดนาม” เพิ่งถูก

นาํมาใชใ้นภายหลงัท่ีไดรั้บสัญชาติไทย ดา้นการเปล่ียนแปลงอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมของชาวไทย

อีสานและชาวไทยเช้ือสายเวียดนามในชุมชนบุ่งกะแทว พบว่า การสร้างอตัลกัษณ์ทางชาติพนัธ์ุ 

ลว้นแลว้แต่มีการปรับเปล่ียน ล่ืนไหล ไปตามบริบทของสังคม เป็นลกัษณะท่ีตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์กบั

คนกลุ่มต่าง ๆ ในสังคม ชาวไทยเช้ือสายเวียดนามปรับเปล่ียนอตัลกัษณ์ทางชาติพนัธ์ุ เม่ือบริบท

สถานการณ์ทางสังคมเปล่ียนแปลงไป 

นิรมล ขมหวาน (2557) ได้ศึกษาวิจยั เร่ือง “อตัลักษณ์ของชุมชนตลาดโบราณบางพลี 

จงัหวดัสมุทรปราการ” พบวา่ ชุมชนตลาดโบราณบางพลีมีอตัลกัษณ์ของชุมชนท่ีแสดงถึงความเป็น

ตวัตนของชุมชน ซ่ึงถูกสร้างข้ึนบนพื้นฐานของความเหมือนกนั ทั้งดา้นวฒันธรรมประเพณี วิถีชีวิต

ความเป็นอยู่ และเกิดการยอมรับร่วมกนัของชาวชุมชน อีกทั้งยงัมีการปฏิบติัสืบต่อกนัมาจนเกิด
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เป็นวฒันธรรมการดาํรงชีวิตท่ีมีลกัษณะเฉพาะของชุมชน และเป็นส่ิงท่ีครอบคลุมวิถีการดาํเนิน

ชีวติของคนในชุมชน โดยอตัลกัษณ์ของชุมชนท่ีพบคือ 1) มีวถีิชีวติชุมชนแบบแม่คา้ตลาดริมนํ้ า ซ่ึง

เป็นวิถีชีวิตจริงท่ียงัหลงเหลืออยู่ในสังคม 2) มีแบบแผนอาคารสถาปัตยกรรมแบบโบราณ 3) มี

ประเพณีรับบวั ซ่ึงเป็นประเพณีเก่าแก่และมีเพียงหน่ึงเดียวในประเทศไทย 4) มีหลวงพ่อโต อนัเป็น

ท่ีเล่ือมใสและศรัทธาของประชาชนจากทัว่ประเทศ ประดิษฐานอยู ่ณ วดับางพลีใหญ่ใน 5) มีขนม

พื้นบ้านและอาหารพื้นเมือง ได้แก่ ขนมสายบวั ขนมกะลา และปลาสลิดแดดเดียว และ 6) มี

การละเล่นพื้นบา้น ไดแ้ก่ การเล่นกงัหนัเมล็ดมะม่วง การแข่งเรือมาดและการเล่นมวยทะล โดยอตั

ลกัษณ์ท่ียงัคงดาํรงอยูใ่นชุมชน ไดแ้ก่ อตัลกัษณ์การมีวิถีชีวิตแบบแม่คา้ตลาดริมนํ้ า การมีแบบแผน

อาคารสถาปัตยกรรมแบบโบราณ การมีประเพณีรับบวั การมีหลวงพ่อโต การมีอาหารพื้นเมืองคือ

ปลาสลิดแดดเดียว ส่วนอตัลกัษณ์ท่ีสูญหายไปจากชุมชน ไม่มีการร้ือฟ้ืนกลบัมา ไดแ้ก่ อตัลกัษณ์

ขนมพื้นบา้นคือขนมสายบวัและขนมกะลา และอตัลกัษณ์การละเล่นพื้นบา้นคือการเล่นกงัหนัเมล็ด

มะม่วง และอตัลกัษณ์ท่ีสูญหายไปแลว้จากชุมชน แต่มีการร้ือฟ้ืนกลบัมาให้คงอยูภ่ายในชุมชน โดย

มีการปรับเปล่ียนเพื่อใหเ้ขา้กบัสภาพสังคมท่ีเปล่ียนไป โดยนาํมาอยูใ่นรูปแบบของการจดักิจกรรม

ต่าง ๆ ภายในงานประเพณีของชุมชน ไดแ้ก่ อตัลกัษณ์การละเล่นพื้นบา้นคือการแข่งเรือมาดและ

การเล่นมวยทะเล โดยประเพณีรับบวัถือว่าเป็นอตัลกัษณ์ของชุมชนท่ีมีความโดดเด่นและเขม้แข็ง

ท่ีสุด มีพลงัศกัยภาพท่ีแฝงอยู ่และสามารถนาํมาเป็นทุนในการพฒันาชุมชนในอนาคตไดต่้อไป 

จินตนา แปบดิบ (2552) ไดศึ้กษาเร่ือง “วาทกรรมอตัลกัษณ์ไทใหญ่ชุมชนบา้นเมาะหลวง 

ตาํบลแม่เมาะ อาํเภอแม่เมาะ จงัหวดัลาํปาง พบวา่ชาวชุมชนบา้นเมาะหลวงมีกระบวนการสร้างอตั

ลกัษณ์เพื่อตอ้งการนิยามความหมายชุมชนข้ึนใหม่ ภายใตร้ะบบโครงสร้างสังคมแบบทุนนิยม วาท

กรรมอตัลกัษณ์ท่ีถูกสร้างข้ึนจึงให้ความสําคญักบัความเป็นชาติพนัธ์ุไทใหญ่ของชาวชุมชนผ่าน

กระบวนการสร้าง 4 วิธี คือ การสร้างวาทกรรมอตัลกัษณ์จาก “นามสกุล” “ชุมชนโฮมสเตย์

วฒันธรรมไทใหญ่” “แหล่งกาํเนิดประเพณีแห่ช้างผา้” และ “แหล่งเรียนรู้และร้ือฟ้ืนวฒันธรรม

ประเพณีการแสดงแบบศิลปะไทใหญ่” โดยวาทกรรมอตัลกัษณ์ท่ีชาวชุมชนบา้นเมาะหลวงสร้างข้ึน

นั้นเกิดจากกระบวนการสร้างทางวาทกรรมจาํนวน 4 ชุด คือ ชุดวาทกรรมการย ถา้และการให้

ความสําคญัของการสืบเช้ือสายไทใหญ่ ชุดวาทกรรมการกล่าวซํ้ าความเป็นชาติพนัธ์ุไทใหญ่ผ่าน

วฒันธรรมประเพณีและศิลปะการแสดงต่าง ๆ ชุดวาทกรรมการเรียนรู้และร้ือฟ้ืนวฒันธรรมทอ้งถ่ิน

ดั้งเดิม และชุดวาทกรรมการผสมผสานทางชาติพนัธ์ุและมีวฒันธรรมสู่การผลิตเพื่อการคา้ ชุดวาท

กรรมทั้ง 4 ชุดน้ีเป็นส่ิงท่ีถูกสร้างข้ึนจากพฒันาการทางสังคมแบบทุนนิยมท่ีนาํอตัลกัษณ์ทางชาติ

พนัธ์ุและวฒันธรรมมาเป็นจุดขายเพื่อพฒันาเป็น “สินคา้ทางวฒันธรรม” ท่ีสร้างผลประโยชน์ให้กบั

คนหลายกลุ่ม ทั้งในและนอกชุมชนบา้นเมาะหลวง 
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สมเกียรติ สัจจารักษ ์และคีรีบูน จงวฒิุเวศย ์(2556: บทคดัยอ่) ไดท้าํวิจยัเร่ือง “แนวทางการ

ส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อรักษาอตัลกัษณ์ชาวเลมอแกน” พบวา่ อตัลกัษณ์ท่ีมีการเปล่ียนแปลงไปจาก

อดีต คือ การตั้งถ่ินฐานและลกัษณะท่ีอยูอ่าศยั วิถีชีวิต สังคมและความสัมพนัธ์ระหวา่งกลุ่มชาวเล

มอแกนดว้ยกนัและกลุ่มชนอ่ืน ๆ  รวมทั้งวฒันธรรมการแต่งกาย อาหารการกิน ส่วนอตัลกัษณ์ดา้น

การประกอบอาชีพและการทาํมาหากิน วฒันธรรมภาษา ศิลปะ ความเช่ือ พิธีกรรมและระเบียบ

ประเพณีนั้นกาํลงัอยูใ่นสภาวะท่ีใกลจ้ะสูญหาย การสืบทอดอตัลกัษณ์ มกัจะใชว้ิธีการทาํให้ดู ฝึก

ใหท้าํตาม ช้ีแนะ พูดคุยบอกเล่ากนัเป็นภาษามอแกน ไม่มีการจดบนัทึกความรู้ใดๆ เป็นลายลกัษณ์

อกัษร ความเช่ือและพิธีกรรมถ่ายทอดผา่นผูน้าํพิธีกรรม หรือโต๊ะหมอ และผูอ้าวุโส ส่วนแนวทาง

การส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อรักษาอตัลกัษณ์ของชาวเลมอแกนท่ีเหมาะสมควรเป็นดงัต่อไปน้ี คือ 1) 

ศึกษาเรียนรู้ขอ้มูลพื้นฐาน 2) ร่วมมือกนัหลากหลายฝ่าย 3) มากมายดว้ยกิจกรรม 4) ทาํเชิงบูรนา

การ และ 5) ประสานเพื่อใหป้ฏิบติัอยา่งต่อเน่ือง 

นฤมล ลภะวงศ ์(2556: บทคดัยอ่) ไดท้าํวิจยัเร่ือง “กระบวนการจดัการเพื่อรักษาอตัลกัษณ์

ทางวฒันธรรมของกลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอ บา้นหนองมณฑา ตาํบลแม่วิน อาํเภอแม่วาง จงัหวดั

เชียงใหม่” พบว่า ชุมชนบา้นหนองมณฑา (มอคาวี) มีกระบวนการสร้างขอ้ตกลงร่วมกนั การ

กาํหนดบทบาทหน้าท่ีของคนในชุมชน ตลอดจนจดัการศึกษาโดยใช้โรงเรียนในชุมชน เป็นตวั

ขบัเคล่ือนให้คนในชุมชนมีส่วนร่วมการจดัการรักษาอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมของชุมชน ซ่ึงเป็น

ชุมชนชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอ ปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกับกระบวนการจดัการเพื่อรักษาอตัลักษณ์ทาง

วฒันธรรมของกลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอในชุมชนบา้นหนองมณฑามีจริง ปัจจยัภายในชุมชนอนั

ไดแ้ก่ มีผูรู้้ ผูอ้าวโุสเป็นกลุ่มบุคคลท่ีสาํคญัในการขบัเคล่ือนการรักษาอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมของ

ชุมชน และปัจจยัภายนอกชุมชนซ่ึงมีหน่วยงานทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน เขา้มามีส่วนร่วมการรักษา

และอนุรักษว์ฒันธรรมวถีิชีวติแบบปกาเกอะญออยา่งต่อเน่ือง 

ทศันาวดี แก้วสนิท (2552) ได้ทาํวิจยัเร่ือง “การส่ือสารเพื่อธํารงรักษาอตัลักษณ์ทาง

วฒันธรรมของชุมชนชาวมาเลเซียเช้ือชาติไทยในรัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย” ผลการศึกษาพบว่า 

ชุมชนชาวมาเลเซียเช้ือชาติไทยสามารถดาํรงอยู่ไดอ้ยา่งมีศกัยภาพ ท่ามกลางบริบทของสังคมและ

วฒันธรรมต่างชนชาติ โดยการปลูกฝังและสร้างสํานึกเก่ียวกบับริบททางประวติัศาสตร์ ทาํให้

สมาชิกในชุมชนมีความคิดคาํนึงเร่ืองเช้ือชาติและมีสาํนึกร่วมในความเป็นชุมชน เพื่อร่วมกนัพฒันา

และธาํรงรักษาบริบททางวฒันธรรม อนัเป็นหน้าตกัหรือตน้ทุนท่ีมีความหมายและทรงคุณค่าใน

ฐานะรากเหงา้ของชนชาติ โดยอาศยับริบททางความสัมพนัธ์ คือการมีปฏิสัมพนัธ์แบบเห็นหนา้ค่า

ตาและสายสัมพนัธ์ทางสังคมในระบบเครือญาติเป็นแรงเกาะเก่ียวท่ีเขม้แข็ง และมีบริบททางการ

ส่ือสารเป็นแรงเสริมทานการขับเคล่ือนให้เกิดพลัง “การส่ือสาร” ถือเป็นกลไกสําคัญใน
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กระบวนการผลิตทางวฒันธรรม (Cultural Production) เพื่อธํารงรักษาผลผลิตทางวฒันธรรม 

(Cultural Product) ให้ก่อเกิดเป็นอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรม (Cultural Identity) ท่ีเด่นชดั โดยมี

วฒันธรรมทาํหนา้ท่ีเป็นส่ือกลาง (Mediator) การพฒันา “การดาํรงอยูท่างสังคม” (Social Being) 

ของคนคนหน่ึงให้กลายเป็นมนุษยท่ี์มี “จิตสํานึกทางสังคม” (Social Consciousness) รวมถึงอาศยั

บทบาทของส่ือบุคคลในชุมชนท่ีมีศักยภาพในฐานะเป็นเคร่ืองมือการระดมพลังของชุมชน 

(Community Empowerment) ตลอดจนสถานภาพและบทบาทของส่ือพิธีกรรมท่ีสะทอ้นให้เห็น

ความเป็นอิสระทางวฒันธรรมของชุมชนกบัการสร้าง “ความเขม้แข็งทางจิตวิญญาณ” ท่ีทาํให้

ชุมชนสามารถดาํรงอยูไ่ดอ้ยา่งมีอตัลกัษณ์ศกัด์ิศรี การเปล่ียนผา่นของช่วงเวลาและพฒันาการทาง

ประวติัศาสตร์ของชุมชนชาวมาเลเซียเช้ือชาติไทยในแต่ละยุคสมยัเป็นส่ิงสะทอ้นให้เห็นถึงความ

พยายามของ “ชนเช้ือชาติไทย” ในการธํารงรักษาความเป็นไทย เพราะเป็นเร่ืองท่ีว่า “สัญชาติ

เปล่ียนไดแ้ต่เช้ือชาติเปล่ียนไม่ได”้ ชุมชนชาวมาเลเซียเช้ือชาติไทยจึงมีการ “ส่ือสาร” เพื่อส่งผา่น 

“ลมหายใจแห่งความเป็นไทย” บน “ผนืแผน่ดินมลาย”ู โดยชนรุ่นแลว้รุ่นเล่าอยา่งไม่มีวนัส้ินสูญอนั

เป็นการผลิตซํ้ าทางวฒันธรรมท่ีส่งผลให้คุณค่าของวฒันธรรมนั้นยากท่ีจะเลือนหายตามกาลเวลา 

ซ่ึงกว่าศตวรรษแห่งการถ่ายโอนพื้นท่ีทางกายภาพให้ถูกต้องเป็นของชนต่างชาติ ชุมชนชาว

มาเลเซียเช้ือชาติไทยก็ยงัคงศกัยภาพดาํรงอยู่ของชุมชนอย่างเขม้แข็ง และสามารถธาํรงรักษาอตั

ลกัษณ์ทางวฒันธรรมไทยไวไ้ดอ้ยา่งเขม้ขน้ แมบ้นแผน่ดินอ่ืน  

ณฐัพงศ ์บุญเหลือ (2555: บทคดัยอ่) ไดท้าํการวิจยั เร่ือง “ผลกระทบของการพฒันากบัการ

รักษาอตัลกัษณ์ของชาวมุสลิมเช้ือสายมาเลย ์ในพื้นท่ีกรุงเทพฯ และปริมณฑล” ผลการศึกษาพบวา่ 

ผลกระทบของการพฒันาของรัฐไทยท่ียึดแนวทางการพฒันาตามแบบอยา่งตะวนัตก มีผลกระทบ

ต่อการรักษาอตัลกัษณ์ของชาวมุสลิมเช้ือสายมาเลย ์ทั้งทางลบและทางบวก ผลกระทบทางลบ คือ 

การพฒันาแนวน้ีนาํมาสู่การแยกเร่ืองทางศาสนาออกจากกิจกรรมทางโลก ในขณะท่ีผลกระทบ

ทางบวกคือ มุสลิมมีความต่ืนตวัท่ีจะรักษาอตัลกัษณ์ของตวัเองมากข้ึน ในขณะเดียวกนั ก็มีความ

พยายามท่ีจะปรับตวัให้ทนัต่อการพฒันาสมยัใหม่ ดว้ยการสนบัสนุนให้เกิดการศึกษาทั้งทางโลก

และทางศาสนามากข้ึน การพฒันาตามแนวทางตะวนัตกทาํให้มุสลิมพยายามสร้างระบบการศึกษา

ของตนเองมากข้ึน มีทางเลือกมากข้ึนในด้านเศรษฐกิจ และกลายเป็นผลต่อเน่ือท่ีก่อให้เกิดการ

พฒันาคุณภาพชีวติมุสลิมในดา้นต่าง ๆ ตามมา 

สลิตา ศิลปบดินทร์ (2555: บทคดัย่อ) ไดศึ้กษาเร่ือง “การรักษาอตัลกัษณ์ความเป็นภูไท

ของบา้นนาสะอาด ตาํบลเสนางคนิคม อาํเภอเสนางคนิคม จงัหวดัอาํนาจเจริญ” พบวา่ ส่ิงท่ีแสดง

ให้เห็นถึงความเป็นภูไท คือ สําเนียงภาษาพูด ผา้ลายขิด ประเพณีภูไท และการอยู่ร่วมกบัป่า เม่ือ

ศึกษาถึงรายละเอียด พบความแตกต่างระหวา่งส่ิงเหล่าน้ีของบา้นนาสะอาดและหมู่บา้นอ่ืน ๆ  ท่ี
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ใกลเ้คียงกนัได้อย่างชัดเจน โดยมีเง่ือนไขท่ีทาํให้สามารถรักษาความเป็นภูไทคือการยอมรับอตั

ลกัษณ์กระแสหลกัความเป็นไทย การสร้างอตัลกัษณ์ในฐานะตวัแทนเป็นตวัแทนภูมิภาคเพื่อตอบ

โตค้วามแห้งแลง้กนัดารของชาวอีสาน และการนิยามความเป็นพื้นถ่ินท่ีสอดคลอ้งกบักระแสการ

บริโภค ทั้งน้ีการรักษาอตัลกัษณ์นั้นไดเ้ป็นไปในแนวทางท่ีสอดคลอ้งและไม่ขดัแยง้กบัการพฒันา

กระแสหลกั ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของนโยบายรัฐ ในขณะเดียวกนั ก็ตอ้งคงความโดดเด่นท่ีแตกต่าง ซ่ึง

ชาวภูไทไดช่ื้อวา่เป็นชาวไทยเช่นเดียวกบัคนไทย แต่มีวฒันธรรม วิถีชีวิตท่ีแตกต่าง แสดงออกมา

ดว้ยการใชชี้วิตท่ีใกลชิ้ดกบัธรรมชาติ และยงัไม่มีความเป็นเมืองมากนกั ซ่ึงสอดคลอ้งกบันโยบาย

การท่องเท่ียว ทอ้งถ่ินนิยม และเศรษฐกิจพอเพียง 

วสุิทธ์ิ บิลล่าเตะ๊ (2553: บทคดัยอ่) ทาํการวิจยัเร่ือง “กระบวนการดาํรงอตัลกัษณ์มุสลิมกบั

การสร้างชุมชนเขม้แข็ง กรณีศึกษาชุมชนมสัยิดบา้นเหนือ” ผลการศึกษาพบว่า การละหมาดมี

ศกัยภาพสูงในการผลิตซํ้ าจกัรวาลทศัน์อิสลาม ขดัเกลาจิตใจและก่อใหเ้กิดการรวมตวัอยา่งย ัง่ยืนใน

ชุมชน มสัยิดบา้นเหนือ โดยมีผูล้ะหมาดร่วมกนัในแต่ละคร้ังจาํนวนมาก จึงช่วยให้ชุมชนมีระบบ

สังคมของตวัเอง ขณะท่ีซะกาตช่วยสร้างระบบเศรษฐกิจท่ีมีลกัษณะเฉพาะท่ีถูกนาํไปจดัการ ทั้งเพื่อ

การแสวงหากาํไรและเอ้ือเฟ้ือแบ่งปันกนัข้ึน ทาํให้ชุมชนมีหลกัประกนัทางสังคมแก่ผูด้อ้ยโอกาส 

ส่วนการส่งเสริมความดียบัย ั้งความชัว่ก็ช่วยใหชุ้มชนมีกฎกติกาท่ีใชบ้งัคบักนัเองได ้ทาํใหเ้กิดความ

สงบเป็นระเบียบมากข้ึน กระบวนการท่ีทาํให้ชุมชนสามารถดํารงอตัลักษณ์ทั้งสามไวไ้ด้มี 3 

ประการ ไดแ้ก่ การจดัการความรู้ การสร้างวถีิชีวิต และการบริหารจดัการ กระบวนการทั้งสามน้ีได้

ส่งผลใหชุ้มชนสามารถสร้างเง่ือนไข 5 ประการในการต่อสู้กบัวาทกรรมกระแสหลกัได ้คือ ระบบ

การผลิตซํ้ าจกัรวาลทศัน์อิสลาม พลวตัวฒันธรรม ระบบสังคม ระบบเศรษฐกิจ ความเป็นเอกภาพ

และบูรนาการของเง่ือนไขทั้ง 4 ขา้งตน้ 

มนูญ โต๊ะอาจ (2555: บทคดัยอ่) ไดท้าํการวิจยั เร่ือง “การเรียนรู้และการส่ือสารอตัลกัษณ์

ความเป็นมุสลิมของมุอลัลฟั ในเขตชุมชนเมืองและชุมชนชนบทของไทย” ผลการศึกษาช้ีให้เห็น

พฤติกรรมการเรียนรู้และการส่ือสารของผูท่ี้นบัถือศาสนาอิสลาม ไม่ว่าจะอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีใดของ

ประเทศไทย ทาํใหแ้ต่ละคนพยายามดาํเนินชีวิตภายใตบ้ทบญัญติัของศาสนา ซ่ึงมีลกัษณะแตกต่าง

จากศาสนาอ่ืน ๆ  เน่ืองจากมีหลกับญัญติัท่ีครอบคลุมวิถีชีวิตของผูน้บัถือในทุกๆดา้น ตั้งแต่เกิด จน

ตาย คนมุสลิมทุกคนจึงไม่สามารถแยกหลกัการของศาสนาอิสลามออกจากวิถีการดาํเนินชีวิตได ้

แนวทางในการพฒันาสังคมมุสลิมในทุกพื้นท่ีของประเทศไทยจึงตอ้งอยูบ่นความเขา้ใจวา่ ศาสนา

อิสลามกบัสังคมชาวมุสลิมเป็นส่ิงท่ีแยกกนัไม่ได ้ถึงแมผู้น้บัถือศาสนาอิสลามจะเป็นคนกลุ่มนอ้ย

ในประเทศ แต่เป็นคนกลุ่มใหญ่ในพื้นท่ีจงัหวดัชายแดนใต ้และคนมุสลิมต่างก็มีบทบาทในการ

พฒันาประเทศมาอย่างต่อเน่ืองเช่นเดียวกับคนไทยกลุ่มอ่ืน ๆ ดังนั้ นแนวทางในการพฒันา
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ประชาชนและสังคมมุสลิมของผูมี้อาํนาจในภาครัฐไปสู่พื้นท่ีต่าง ๆ จึงจาํเป็นตอ้งมีแนวคิด ทศันคติ 

และความเขา้ใจท่ีดีต่อพฤติกรรมในวถีิชีวติของคนมุสลิม โดยควรประสานความร่วมมือ ให้เกิดการ

ยอมรับจากทุกฝ่าย อยา่งมีความสอดคลอ้งและเหมาะสมกบัพื้นท่ี บนความแตกต่างทางศาสนาและ

วฒันธรรม เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อประชาชนและประเทศชาติโดยรวม ในขณะเดียวกนั คนมุสลิม

เองตอ้งยอมรับกบัความเป็นจริงของโลกท่ีเปล่ียนแปลงไป และสามารถปรับตวัเพื่อดาํเนินชีวิตตาม

หลกัการของศาสนาอิสลามในยุคโลกาภิวตัน์ โดยท่ียงัรักษาอตัลกัษณ์ความเป็นมุสลิมไวอ้ย่าง

เขม้แขง็ 

พรชยั นาคสีทอง (2558) ไดท้าํการวิจยั เร่ือง “ประวติัศาสตร์ ความทรงจาํ และอตัลกัษณ์

ไทย (พุทธ) สยาม ในมาเลเซีย: กรณีชุมชนบางแซะ รัฐกลนัตนั” ผลการศึกษาสรุปไดว้่า การ

แสดงออกและขบัเน้นซ่ึงอตัลกัษณ์ไทย (พุทธ) สยามดา้นภาษา ศาสนา ความเช่ือ ขนบธรรมเนียม 

ประเพณี วฒันธรรมและการละเล่น ตลอดจนส่ิงท่ีปรากฏในโบราณศาสนสถานและพื้นท่ีศกัด์ิสิทธ์ิ

ของชุมชน กลายเป็นส่วนหน่ึงของวิถีปรกติประจาํวนัและสังคมพหุลกัษณ์มาเลเซียของชุมชนบาง

แซะ เป็นผลมาจากประวติัศาสตร์ ความทรงจาํ และสํานึกร่วมของผูค้นในชุมชนแห่งน้ี การอธิบาย

และทาํความเขา้ใจพฒันาการทางประวติัศาสตร์ ประสบการณ์ ความทรงจาํ และสํานึกร่วมทาง

วฒันธรรมของผูค้นต่างชาติพนัธ์ุ จึงอาจเป็นเคร่ืองมืออยา่งหน่ึงท่ีจะนาํไปสู่ประชาคม-วฒันธรรม

อาเซียน ดว้ยเหตุว่า โดยถ่องแทแ้ลว้ ประชาชนในภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใตมี้ความแตกต่าง

ทางเช้ือชาติ ศาสนา ภาษา วฒันธรรมและประเพณี ท่ีสําคญัผูค้นในภูมิภาคน้ีมีความรู้สึกและสํานึก

ความเป็นชาติท่ีเขม้ขน้ การลดทอนความรู้สึกดงักล่าวน้ีให้หมดไปนั้นดังกรณีของไทย (พุทธ) 

สยามในชุมชนบางแซะท่ีแสดงให้เห็นวา่แมว้า่ชุมชนจะตั้งอยูใ่นรัฐท่ีเนน้แนวคิดทางการเมืองแบบ

ศาสนานิยมหรือภายใตก้ระแสอิสลามานุวตัร (Islamization) แวดลอ้มดว้ยชุมชนมุสลิม และมีฐานะ

เป็นพลเมืองของสหพนัธรัฐมาเลเซีย แต่สามารถดาํรงอยูร่วมกนัไดภ้ายใตค้วามแตกต่างทางเช้ือชาติ 

ศาสนา ภาษา วฒันธรรมและประเพณี รวมถึงการเคารพกฎเกณฑแ์ละเง่ือนไขของสังคม 

สุชาติ เศรษฐมาลินี (2550: บทคดัยอ่) ไดท้าํการวิจยั เร่ือง “การปรับเปล่ียนอตัลกัษณ์ของ

ชาวมุสลิมยูนนานในภาคเหนือของประเทศไทย” อตัลกัษณ์ของชาวมุสลิมยูนนานท่ีไดก่้อรูปใน

สังคมไทย เป็นกระบวนการเชิงปฏิสัมพนัธ์ระหว่างการรับรู้ในอตัลักษณ์ของตนเองกับบริบท

สภาพแวดลอ้มทางสังคม-เศรษฐกิจ-การเมือง และวฒันธรรมทั้งภายในและภายนอกโดยการเสวนา

ปฏิสัมพนัธ์เป็นบทสนทนาท่ีต่อเน่ืองยาวนาน นบัตั้งแต่การก่อรูปของอตัลกัษณ์ชาวมุสลิมยนูนาน 

โดยได้มีการฟ้ืนฟู และปรับเปล่ียนอยู่เสมอเม่ือมีความสัมพนัธ์กบัอาํนาจจากภายนอก ดงันั้น อตั

ลกัษณ์ของชาวมุสลิมยนูนานจึงมีพลวตัท่ีไม่ไดห้ยุดน่ิงตายตวั แต่มีการปรับเปล่ียนเชิงสัมพทัธ์อยู่

ตลอดเวลา ในช่วงราวสองทศวรรษท่ีผ่านมา การเติบโตของความสัมพนัธ์ขา้มชาติเป็นไปอย่าง
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กวา้งขวาง ชาวมุสลิมยนูนานในภาคเหนือจึงไดมี้การติดต่อสัมพนัธ์กบัถ่ินดั้งเดิมของตนในประเทศ

จีน ทั้งทางด้านกิจกรรมทางศาสนาและเศรษฐกิจ รวมทั้งการติดต่อสัมพนัธ์กบัโลกมุสลิมอ่ืน ๆ  

อย่างใกล้ชิด ทาํให้เราไม่อาจมองอตัลกัษณ์มุสลิมจีนยูนนานในภาคเหนืออย่างเป็นเน้ือเดียวกนั

ทั้งหมด โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การเสวนาปฏิสัมพนัธ์ของชาวมุสลิมยูนนานในคนรุ่นท่ีสอง-สาม 

เก่ียวกบัอตัลกัษณ์ของความเป็นมุสลิมยนูนานท่ีมาจากหลากหลายศูนยก์ลาง 

 

2.6.2 งานวจัิยทีเ่กี่ยวกบั “การเปลีย่นแปลงทางวฒันธรรม” 

ศุภการ สิริไพศาล และคณะ (2549: บทคดัยอ่) ไดท้าํการวิจยัเก่ียวกบัการปรับตวัทางสังคม

และวฒันธรรมของชาวจีน ซ่ึงตั้งรกรากในหาดใหญ่ พบวา่ ชาวจีนส่วนใหญ่พื้นฐานมาจากบรรพ

บุรุษซ่ึงเป็นแรงงานในการก่อสร้างรางรถไฟสายใตใ้นสมยัรัชกาลท่ี 5 เม่ือการก่อสร้างรถไฟแลว้

เสร็จ ชาวจีนเหล่านั้นต่างพากันตั้งถ่ินฐานอยู่ในพื้นท่ีอาํเภอหาดใหญ่เป็นจาํนวนมาก มีผลให้

หาดใหญ่กลายเป็นชุมชนเมืองของชาวจีนท่ีสําคญัแห่งหน่ึงในประเทศไทย และชาวจีนโพน้ทะเล

เหล่าน้ิ ท่ีมีบทบาทสําคญัอย่างยิ่งในการขบัเคล่ือนความเจริญมาสู่หาดใหญ่ นับตั้งแต่อดีตจนถึง

ปัจจุบนั ตลอดระยะเวลาท่ีผา่นมาชาวจีนท่ีอพยพเขา้มาตั้งรกรากในหาดใหญ่ ต่างมีความมุ่งหวงัจะ

แสวงหาโอกาสในทางเศรษฐกิจและตอ้งเผชิญหน้ากบั“เง่ือนไข”หลายประการท่ีเป็นเสมือนบท

ทดสอบท่ีสําคญัในการตั้งถ่ินฐานในดินแดนแห่งน้ี โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง คือ เง่ือนไขจาก “รัฐ” และ 

“สังคม” ท่ีนอกจากจะเฝ้ามองการมาถึงและบทบาทของชาวจีนดว้ยความหวาดหวัน่ ในบางโอกาส

ยงัมีการออกนโยบายหรือขอ้กฎหมายท่ีเป็นอุปสรรคต่อการดาํเนินชีวิตและการประกอบอาชีพของ

ชาวจีนในหาดใหญ่อีกดว้ย แมว้า่นโยบายหรือกฎหมายของรัฐ และเง่ือนไขบางประการของสังคม

จะมีผลกระทบในทางคุกคามต่อการดาํเนินชีวิต ความคิด ความเช่ือ และวฒันธรรมดั้งเดิม รวมไป

ถึงการประกอบอาชีพของชาวจีนหาดใหญ่ แต่ทุกคร้ังชาวจีนหาดใหญ่ก็พิสูจน์ให้เห็นว่ามี

ความสามารถอยา่งยิ่งในการ “สร้าง” หรือ “เขา้เป็นส่วนหน่ึง” ของกระบวนการเปล่ียนแปลงหรือ

ผสมกลมกลืนทางสังคมและวฒันธรรมเพื่อเขา้เป็นส่วนหน่ึงของรัฐและสังคมไทย ถึงแมว้า่บางคร้ัง

กระบวนการเหล่านั้นหรือบริบททางการเมือง เศรษฐกิจและสังคม รวมถึงเง่ือนไขของเวลาอาจมี

ส่วนลดทอนหรือเจือจาง “ความเป็นจีน” ลงไปบา้ง แต่ลูกหลานจีนหาดใหญ่ในปัจจุบนั ยงัคงสืบ

สานมรดกทางสังคมและวฒันธรรมแบบจีนท่ียงัปรากฏใหเ้ห็นอยู ่แมว้า่จะเลือนรางและแปรเปล่ียน

จากความเป็นจีนไปสู่ความเป็นไทยแลว้บางส่วนก็ตาม 

วรชยั วิริยารมภ,์ ปุรินทร์ นาคสิงห์ และฉัตรวรรณ พลเพชร (2557: บทคดัยอ่) ไดท้าํการ

วจิยัเร่ือง “การเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรมกลุ่มชาติพนัธ์ุซาไก: กรณีศึกษา ซาไกกลุ่มตะ

โหมด จงัหวดัพทัลุง” ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มชาติพนัธ์ุซาไกในพื้นท่ีเขาบรรทดั ตาํบลตะโหมด 
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เป็นกลุ่มชาติพนัธ์ุท่ีมีวิถีการดาํรงชีวิตแบบพึ่งพาธรรมชาติในการตอบสนองความตอ้งการพื้นฐาน

มาตั้งแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบนั แต่เม่ือภาครัฐ ไดเ้ร่ิมมีนโยบายการพฒันาใน พ.ศ. 2504 ประกอบกบั

การเปิดป่าสัมปทานทาํให้มีการตดัถนน และเพิ่มสาธารณูปโภคพื้นฐานไปยงัชนบท ทาํให้การ

เขา้ถึงและใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรป่าไมส้ะดวกข้ึน ระบบทรัพยากรป่าไมข้องเทือกเขาบรรทดั

ซ่ึงเป็นท่ีอยู่อาศยัของซาไกไดรั้บผลกระทบ ทาํให้ระบบนิเวศป่าไมเ้ส่ือมโทรม ความเส่ือมโทรม

ของป่าน้ี ส่งผลต่อการดาํรงชีวิตของซาไก เน่ืองจากซาไกใช้ทรัพยากรในการตอบสนองความ

ตอ้งการพื้นฐานในการดาํรงชีวิต ทั้งน้ีผลการเปล่ียนแปลงของระบบนิเวศส่งผลให้ปัจจยัพื้นฐาน

ดา้นอาหารของซาไกเปล่ียนไป เน่ืองจากปริมาณอาหารจาํพวกมนัและสัตวป่์าลดลง ทาํให้ซาไกรับ

เอาวฒันธรรมการกินอาหารสําเร็จรูป เช่น ขา้วสาร ปลากระป๋อง ฯลฯเขา้มาผสมผสานกบัการกิน

แบบดั้งเดิมเพื่อความอยู่รอด นอกจากน้ี จากการท่ีซาไกมีการตืดต่อกบัชาวบา้นในพื้นท่ีโดยรอบ

มากข้ึน ทาํใหเ้กิดการผสมกลมกลืนทางวฒันธรรมการแต่งกาย โดยมีลกัษณะคลา้ยคนเมืองมากข้ึน 

แต่ภูมิปัญญาด้านท่ีอยู่อาศยัและยารักษาโรคของซาไกในพื้นท่ี ยงัคงรูปแบบดั้ งเดิม การคงอยู่

ดงักล่าวเป็นการธาํรงไว ้ซ่ึงอตัลกัษณ์กลุ่มชาติพนัธ์ุซาไกให้คงอยู ่โดยปราศจากการแทรกแซงจาก

หน่วยงานภาครัฐเหมือนซาไกกลุ่มอ่ืน ๆ  

พิไลพร ธรรมรักษ ์(2553: บทคดัยอ่) ไดท้าํการวิจยัเร่ือง “การเปล่ียนแปลงทางสังคมและ

วฒันธรรมในการทาํตาลโตนด: ศึกษา กรณี หมู่ 6 บา้นดงหว้ยหลวง ตาํบลบา้นทาน อาํเภอบา้นลาด 

จงัหวดัเพชรบุรี” ผลการศึกษาพบว่า 1) ความทนัสมยั ไดแ้ก่ การคมนาคม การชลประทาน และ

ระบบราชการ ทาํให้เกิดการเปล่ียนแปลงในการทาํตาลโตนด กล่าวคือ ทาํให้มีการประกอบอาชีพ

ทาํตาลโตนดลดนอ้ยลง ในขณะท่ีมีการประกอบอาชีพทาํนามากข้ึน 2) ความทนัสมยั ไดแ้ก่ การ

คมนาคม การชลประทาน และระบบราชการ เป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงทางสังคมและ

วฒันธรรมของผูป้ระกอบอาชีพทาํตาลโตนด โดยปัจจยัดงักล่าวไดท้าํให้ระบบความสัมพนัธ์แบบ

เจา้เตาและลูกเตา สูญหายไปจากหมู่บา้น ความเช่ือและพิธีกรรมต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัอาชีพทาํ

ตาลโตนดลดความสําคญัลงจนใกล้สูญหายไป ผลการเปล่ียนแปลงดงักล่าวได้ทาํให้ผูป้ระกอบ

อาชีพทาํตาลโตนดมีการปรับตัว ด้วยการสร้างระบบความสัมพันธ์แบบใหม่ข้ึนแทนระบบ

ความสัมพนัธ์แบบเจา้เตาและลูกเตา ในลกัษณะการรวมกลุ่มกนัเพื่อจดัตั้งเป็นวิสาหกิจชุมชนเพื่อ

อนุรักษ์และพฒันาอาชีพทาํตาลโตนด ตลอดจนความเช่ือและพิธีกรรมต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัอาชีพ

ทาํตาลโตนดไวใ้หค้งอยูต่่อไป 

สมศกัด์ิ ศรีสันติสุข และคณะ (2543: บทคดัยอ่) ไดท้าํการวิจยัเร่ือง “การเปล่ียนแปลงทาง

สังคมและวฒันธรรมของชุมชนตระกูลภาษาลาวพวน บ้านนาคูนน้อย เมืองนาซายทอง แขวง

กาํแพงนะคอนเวียงจนั สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว” ผลการวิจยัสรุปได้ดงัน้ี คือ 1) 
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บา้นนาคูนน้อยเป็นชุมชนตระกูลภาษาลาวพวน ข้ึนกบัเมืองนาขายทอง แขวงกาํแพงนะคอนเวียง

จนั อยูห่่างจากกาํแพงนะคอนเวยีงจนัไปทางทิศเหนือ 21 กิโลเมตร ห่างจากเมือง 4 กิโลเมตร บา้นน้ี

ตั้งข้ึนเม่ือประมาณ 200 กวา่ปีมาแลว้ สภาพนิเวศวิทยาเป็นท่ีลุ่ม เหมาะแก่การทาํนา ลกัษณะการ

ปลูกบา้นยงันิยมถือฤกษ์ยาม อาชีพทาํนาเป็นอาชีพหลกั แต่อาชีพเสริมในบา้นน้ีมีมาก เพื่อเสริม

รายได้ของครอบครัวให้ดีข้ึน บทบาทครูยงัมีต่อชาวบา้นเป็นอย่างมาก ในปัจจุบนันิยมรักษาโรค

ดว้ยยาสมุนไพรควบคู่กบัการรักษาการแพทยแ์บบแผนใหม่ พระสงฆ์ยงัมีบทบาทในการอบรมสั่ง

สอนให้กบัประชาชนเป็นอย่างมาก และความสัมพนัธ์ระหว่างผูน้าํและชาวบา้นมีความสามคัคี

ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 2) กระบวนการเปล่ียนแปลงและการปรับตวัทางดา้นเศรษฐกิจมีมากกว่า

ดา้นการศึกษา ดา้นสาธารณสุข และดา้นการพกัผอ่นหยอ่นใจ ตามลาํดบั ในขณะท่ีดา้นศาสนาและ

ความเช่ือมีกระบวนการเปล่ียนแปลงและปรับตวันอ้ยท่ีสุด และนอ้ยกวา่ดา้นครอบครัวและดา้นการ

ปกครอง ตามลาํดบั 3) ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรม ไดแ้ก่ 

ปัจจยัดา้นสาธารณูปโภคพื้นฐาน ปัจจยัดา้นการพฒันาตามนโยบายของรัฐ ปัจจยัดา้นการอบรมขดั

เกลาทางสังคมและปัจจยัดา้นส่ือสารมวลชน 4) ผลกระทบของการเปล่ียนแปลงทางสังคมและ

วฒันธรรมท่ีมีมากท่ีสุด ไดแ้ก่ การเปล่ียนไปสู่ความทนัสมยัดา้นวตัถุ และการพฒันาคุณภาพชีวิต

ความเป็นอยู่ท่ีดีข้ึน ส่วนผลกระทบท่ีเกิดข้ึนน้อย คือ การเคารพเช่ือฟังผูอ้าวุโส และปัญหาทาง

สังคมซ่ึงสามารถแกไ้ขไดภ้ายในชุมชน 

ศกัราช ฟ้าขาว (2553: บทคดัย่อ) ไดท้าํการวิจยัเร่ือง “การปรับเปล่ียนและธาํรงรักษาอตั

ลกัษณ์ทางวฒันธรรมของชุมชนไทใหญ่ในจงัหวดัแม่ฮ่องสอน” ผลการวิจยัสรุปวา่ อตัลกัษณ์ทาง

วฒันธรรมของชุมชนไทใหญ่ในจังหวดัแม่ฮ่องสอน” ถูกหลอมรวมจากการพัฒนาการทาง

ประวติัศาสตร์มาอยา่งต่อเน่ือง เป็นวิถีชีวิตมีความศรัทธาเล่ือมใสต่อพุทธศาสนาผสมผสานการนบั

ถือผีและยึดมัน่ในขนบธรรมเนียมประเพณีอย่างเคร่งครัด ทาํให้คนในชุมชนไทใหญ่เกิดความ

ภาคภูมิใจและตระหนักถึงการธํารงรักษาวฒันธรรม ประเพณีและวิถีชีวิตของตนเอง ปัจจยัท่ีมี

อิทธิพลต่อการปรับเปล่ียนอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรม ไดแ้ก่ปัจจยัภายนอกจากกระแสโลกาภิวตัน์

และการหลัง่ไหลของวฒันธรรมสมยัใหม่ รวมถึงความเจริญดา้นการส่ือสารและเทคโนโลยีและ

ปัจจัยภายในจากขยายตัวด้านเศรษฐกิจ สังคม การท่องเท่ียวของจังหวัด ทําให้ เ กิดการ

ปรับเปล่ียนอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมไทใหญ่ข้ึน ส่วนการธาํรงรักษาอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมนั้น 

พบว่า มีกระบวนการทางวฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริหารจดัการ การมีส่วนร่วม และความ

เขม้แข็งของชุมชนไทใหญ่ในการดาํเนินงานทางวฒันธรรม ตลอดถึงการส่งเสริมสนบัสนุนจาก 4 

ภาคีหลกัในชุมชนไทใหญ่ ช่วยให้การธาํรงรักษาอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมไดอ้ย่างย ัง่ยืนและเป็น

รูปธรรม ส่วนแนวทางในการธํารงรักษาอตัลกัษณ์ของชุมชนไทใหญ่นั้น ประกอบดว้ยด้านการ
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บริหารจดัการแบบมีส่วนร่วมของชุมชนในทุกมิติ ดา้นการอนุรักษแ์ละส่งเสริมงานวฒันธรรม ดา้น

การสร้างชุมชนคุณธรรม จริยธรรมในกระแสโลกาภิวตัน์ และด้านการสร้างเครือข่ายทาง

วฒันธรรม โดยในทุกดา้นนั้นอยูบ่นพื้นฐานการมีส่วนร่วมและการพึ่งพาตนเองของชุมชน ผา่นการ

เช่ือมโยงจากเครือข่ายในชุมชน เป็นกลไกท่ีทาํให้เกิดความเขม้แข็ง และส่งผลต่อการธาํรงรักษาอตั

ลกัษณ์ทางวฒันธรรมของชุมชนไทใหญ่ไดอ้ยา่งย ัง่ยนื 

อารี จาํปากลาย, ปัทมา ว่าพฒันวงศ์ และกาญจนา ตั้งชลทิพย ์ (2558) ทาํการวิจยัเร่ือง 

“ความหลากหลายในการยา้ยถ่ินของมุสลิมสามจงัหวดัภาคใต ้: ใครไปมาเลเซีย และใครไปท่ีอ่ืน” 

พบวา่ มุสลิมท่ีไปทาํงานท่ีมาเลเซียมีทุนมนุษย ์(การศึกษา วยั และสถานะสุขภาพ) ดอ้ยกวา่ผูย้า้ยถ่ิน

ท่ีไปทาํงานในถ่ินปลายทางอ่ืน ๆ ขณะเดียวกนัก็มีประสบการณ์ยา้ยไปทาํงาน ณ ถ่ินปลายทาง 

(มาเลเซีย) หลายคร้ังกวา่ โดยทาํงานเป็นลูกจา้งร้านอาหารมากกวา่ และส่งเงินกลบับา้นในสัดส่วน

ท่ีสูงกว่าผูย้า้ยถ่ินท่ีอยู่ในถ่ินปลายทางอ่ืน ผูย้า้ยถ่ินหญิงต่างกับผูย้า้ยถ่ินชายในด้านสถานภาพ

ความสัมพนัธ์กบัหัวหน้าครัวเรือน และสถานภาพสมรส โดยผูห้ญิงเป็นลูกของหัวหน้าครัวเรือน 

และมีสถานภาพสมรสหรือเคยสมรสสูงกวา่ผูช้าย และยงัพบวา่ สัดส่วนของผูย้า้ยถ่ินหญิงท่ีส่งเงิน

กลบับา้นสูงกวา่ผูย้า้ยถ่ินชาย มีการติดต่อกบัครอบครัวตน้ทางบ่อยกวา่ และครอบครัวของผูย้า้ยถ่ิน

หญิงมองวา่ครัวเรือนดีข้ึนในเร่ืองการมีเงินซ้ือขา้วของเคร่ืองใชใ้นครัวเรือนมากกวา่ครอบครัวของ

ผูย้า้ยถ่ินชาย ผลการศึกษาเน้นความจาํเป็นของการพฒันาทุนมนุษยใ์นสามจงัหวดัภาคใตเ้พื่อให้

ผูค้นมีทางเลือกในการดาํรงชีวติมากข้ึน 

 

2.6.3 งานวจัิยทีเ่กี่ยวกบั  “การปรับตัว” 

นํ้าทิพย ์ภูธนชยั (2550: บทคดัยอ่) ไดท้าํการวจิยั เร่ือง “การปรับตวัทางวฒันธรรมของกลุ่ม

ชาติพนัธ์ุไทยโซ่ง ในบา้นตลาดควาย อาํเภอจอมบึง จงัหวดัราชบุรี” ผลการวิจยั พบวา่ ไทยโซ่งท่ี

บา้นตลาดวาย อาํเภอจอมบึง จงัหวดัราชุรี อพยพมาจากบา้นดอนคลงั อาํเภอเนินสะดวก ประมาณ 

150 ปี โดยอพยพมาคร้ังแรกประมาณ 20 ครอบครัว ลกัษณะพื้นฐานของชุมชนเป็นพื้นท่ีท่ีมี

ส่ิงแวดลอ้มท่ีดีเหมาะแก่การเพาะปลูกและการคมนาคม การปรับตวัทางวฒันธรรมมี 2 ประเภท คือ 

การปรับตวัทางวฒันธรรมท่ีเป็นรูปธรรม และการปรับตวัทางวฒันธรรมท่ีเป็นนามธรรม ปัจจยัท่ีทาํ

ใหเ้กิดการปรับตวัมี 2 ปัจจยั คือ ปัจจยัภายในชุมชน ไดแ้ก่ การเพิ่มข้ึนและลดลงของประชากร การ

เข้าร่วมกิจกรรมชุมชน การเข้าร่วมกิจกรรมส่วนบุคคล การสืบทอดภูมิปัญญา การดูแลรักษา

สุขภาพ ความขดัแยง้ทางความคิดเกิดจากปัญหาของการเมืองทอ้งถ่ินและความตอ้งการท่ีจะเพิ่ม

รายไดจ้ากการประกอบอาชีพ ส่วนปัจจยัภายนอกไดแ้ก่ นโยบายของภาครัฐกบัการปกครองระบอบ

ประชาธิปไตย ท่ีก่อให้เกิดการพฒันาโครงสร้างพื้นฐานและชกันาํระบบเศรษฐกิจสมยัใหม่เขา้มา 
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อนัส่งผลให้ชาวบา้นนิยมแสวงหาเทคโนโลยีราคาแพง และส่งบุตรหลานศึกษาระดบัสูงข้ึน อีกทั้ง

ส่ือมวลชนมีอิทธิพลต่อวถีิชุมชนมาก ทาํใหใ้นปัจจุบนัมีทั้งวิถีรูปแบบคงเดิม ท่ีอยูก่บัความเช่ือเร่ือง

ผี และการนับถือผีบรรพบุรุษควบคู่กบัความเช่ือในพระพุทธศาสนา วิถีชีวิตรูปแบบผสมผสาน 

ไดแ้ก่ การประกอบอาชีพ และการสร้างท่ีอยูอ่าศยั การรําโทนในพิธีเซ่นผีเจา้พ่อตลาดวาย และวิถี

ชีวติรูปแบบใหม่ ไดแ้ก่ การใชภ้าษาไทยแทนภาษาไทยโซ่ง การแต่งกายสมยันิยม การรําโทนพร้อม

กบัการแจกของขวญัผูสู้งอายใุนงานวนัสงกรานตด์าํรงอยูด่ว้ยกบัชุมชน 

ธชัชา วทิยวโิรจน์ (2552: บทคดัยอ่) ไดท้าํการวจิยั เร่ือง “ความสามารถทางการส่ือสารและ

การปรับตวัทางวฒันธรรมของชาวต่างชาติท่ีอาศยัอยูใ่นเขตกรุงเทพมหานคร” ผลการวิจยัพบวา่ 1) 

ชาวต่างชาติท่ีศึกษาเป็นเพศชายมากกวา่เพศหญิง มีอายรุะหวา่ง 25-34 ปีมากท่ีสุด มากกวา่คร่ึงมาจา

กก ประเทศ ในซีกตะวนัตกและมีสถานภาพแต่งงานแลว้ มีการศึกษาอยู่ในระดบัปริญญาตรีหรือ

เทียบเท่ามากท่ีสุด ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพนกัเรียน นกัศึกษา และมีรายไดม้ากกวา่ 70,000 บาทต่อ

เดือน มีระยะเวลาท่ีพาํนักในประเทศไทย 1-3 ปี และมากกว่าคร่ึงหน่ึงมีประสบการณ์ในการ

เดินทางไปต่างประเทศก่อนท่ีจะเข้ามาพาํนักอยู่ในประเทศไทย 2) ปัจจยัด้านระยะเวลาท่ี

ชาวต่างชาติอาศยัอยู่ในประเทศไทย มีความสัมพนัธ์กบัระดบัขั้นการปรับตวัของชาวต่างชาติ 3) 

ชาวต่างชาติท่ีอยูใ่นระดบัขั้นตอนการปรับตวัท่ีแตกต่างกนั มีความสามารถทางการส่ือสารภายใต้

วฒันธรรมไทยแตกต่างกนั โดยผูท่ี้อยู่ในระดบัขั้นตอนท่ี 1 ขั้นต่ืนตาต่ืนใจกบัวฒันธรรมใหม่ 

(Honeymoon Stage) มีความสามารถในการส่ือสารทางอารมณ์สูง โดยมีอารมณ์สะทอ้นถึงความ

สนใจท่ีจะมีปฏิสัมพนัธ์กบัคนไทย และ รองลงมา คือ มีความสนใจท่ีจะเรียนภาษาไทย ผูท่ี้อยู่ใน

ระดบัขั้นตอนท่ี 2 ขั้นหงุดหงิดใจ (Frustration Stage) มีความสามารถในการส่ือสารทางอารมณ์ท่ี

ลดลงมากท่ีสุด เม่ือเทียบกบัผูท่ี้อยู่ในระดบัขั้นตอนท่ี 1 คือ ความสนใจท่ีจะเรียนภาษาไทย และ

รองลงมา คือ ความสนใจท่ีจะปรับตวัให้เขา้กบัวฒันธรรมไทย/สังคมไทย ผูท่ี้อยูใ่นระดบัขั้นตอนท่ี 

3 ขั้นหาทางในการปรับตวั (Readjustment Stage) ความสามารถในการส่ือสารทางอารมณ์จะเพิ่มข้ึน

อีกคร้ัง โดยมีอารมณ์ท่ีสะท้อนถึงความสนใจท่ีจะลองรับประทานอาหารไทยเพิ่มข้ึนมากท่ีสุด 

เช่นเดียวกบัความสามรถในการส่ือสารทางความคิด ในดา้นความเขา้ใจบรรทดัฐานและความเช่ือ

ทางวฒันธรรมของคนไทย ด้านความสามารถในการส่ือสารทางการปฏิบติั ด้านของการทาํงาน

ร่วมกบัคนไทย ซ่ึงมีค่าเฉล่ียเพิ่มข้ึนมากท่ีสุด ส่วนผูท่ี้อยูใ่นระดบัขั้นตอนท่ี 4 ซ่ึงเป็นขั้นท่ีสามารถ

หาทางออกใหก้บัการปรับตวัไดแ้ลว้ (Resolution Stage) เป็นจุดท่ีความสามารถทางการส่ือสารทาง

อารมณ์ และความสามารถในการส่ือสารทางปฏิบติัไดดี้ 

พรวภิา เหาตะวานิช ( 2556: บทคดัยอ่) ไดท้าํการวจิยั เร่ือง “การปรับตวัทางวฒันธรรมของ

ผูใ้ช้แรงงานไทยยา้ยถ่ิน: การวิจยัเชิงคุณภาพ” ผลการศึกษาพบประเด็นหลกัทั้งหมด 7 ประเด็น 
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ไดแ้ก่ 1) แรงจูงใจหลกัในการไปทาํงานต่างประเทศ 2) ภาวะใจเม่ือตอ้งยา้ยถ่ิน มีความรู้สึกกงัวลถึง

ครอบครัวและความเป็นอยู่ในต่างประเทศ 3) การประสบกบัความแตกต่างทางวฒันธรรมและ

ส่ิงแวดลอ้มเม่ือเดินทางถึงประเทศปลายทาง 4) ส่ิงรบกวนใจในสภาพแวดลอ้มใหม่ ไดแ้ก่ ความคิด

ถึงบา้น ความทุกขใ์จ และความเหน็ดเหน่ือยทอ้แท ้5) การปรับตวัเม่ืออยูใ่นวฒันธรรมใหม่ ดว้ยการ

ปรับเจตคติความคิดและจดัการกบัส่ิงรบกวนใจ 6) ส่ิงเก้ือหนุนในการดาํเนินชีวิตในต่างประเทศ 

ไดแ้ก่ การรวมกลุ่มคนไทยในต่างประเทศ และ 7) รางวลัจากแรงกายในต่างแดน ท่ีทาํให้ครอบครัว

มีความเป็นอยู่ท่ีดีข้ึน ผลการวิจยัน้ีทาํให้เขา้ใจประสบการณ์การปรับตวัทางวฒันธรรมของผูใ้ช้

แรงงานยา้ยถ่ิน และเป็นแนวทางในการช่วยเหลือผูใ้ชแ้รงงานยา้ยถ่ินท่ีไปทาํงานต่างประเทศต่อไป 

พงศ์พล รงรอง (2558: บทคัดย่อ) ได้ทาํการวิจัย เร่ือง “การปรับตัวทางสังคมและ

วฒันธรรมของชนเผา่มง้ ในเมืองหลวงพระบาง สปป.ลาว” ผลการวิจยัพบวา่ การพฒันาเมืองหลวง

พระบางให้เป็นเมืองท่องเท่ียวนั้น ไดก่้อให้เกิดปรากฎการณ์กบัคนในพื้นท่ีและชนเผา่มง้ในเมือง

หลวงพระบาง ซ่ึงในงานวิจยัน้ีผูว้ิจยัไดล้งพื้นท่ีใน 3 สถานท่ี คือ บา้นนาอวน บา้นขวัท่ีหน่ีง และ

ตลาดกลางคืน พบว่า ไดมี้การปรับตวัทางสังคมและวฒันธรรม เพื่อสนบัสนุนการท่องเท่ียว โดย

แบ่งการปรับตวัทางสังคมและวฒันธรรมได ้3 ดา้น คือ 1) การปรับตวัดา้นอาชีพคือ จากเดิมมีการ

ประกอบเกษตรกรรมเป็นอาชีพหลกั ปรับตวัเป็นอาชีพขายของท่ีระลึกเป็นหลกั 2) การปรับตวัดา้น

ความเช่ือ คือการนาํความเช่ือเร่ืองผี และการนับถือผีมาสู่การเย็บเป็นตุ๊กตาผีจาํหน่ายเป็นของท่ี

ระลึก ซ่ึงจากเดิมนั้นชาวมง้จะเคารพความเช่ือเร่ืองผีอารักษ์และวิญญาณบรรพบุรุษ การปรับตวั

ดงักล่าว คือ กระบวนการในการปรับเปล่ียนความเช่ือ หรือทศันคติ ให้เขา้กบัสภาพวิถีชีวิต 3) การ

ปรับตวัดา้นทศันคติท่ีมีต่อนกัท่องเท่ียว เด็ก ๆ ชาวมง้มีทศันคติท่ีวา่การประกอบอาชีพในเมืองจะ

ได้เงินดีกว่าการทาํเกษตรกรรม รวมทั้ งการเรียนรู้ภาษาอังกฤษทาํให้มีโอกาสท่ีดีกว่าในการ

ประกอบอาชีพขายของท่ีระลึก การขบัรถรับจา้ง รวมไปถึงการเป็นไกดน์าํเท่ียว ชาวมง้มีทศันคติท่ีดี

ต่อนกัท่องเท่ียวในเร่ืองของการเพิ่มรายไดจ้ากการบริการ เช่น ขบัรถโดยสาร หรือ สามลอ้เคร่ือง 

รวมไปถึงไกด์นาํเท่ียว ให้กบันกัท่องเท่ียวซ่ึงมีตลอดทั้งปี โดยเฉพาะในช่วงเทศกาลรายไดจ้ะเพิ่ม

เป็นหลายเท่าตวั อยา่งไรก็ตาม การปรับตวัทางสังคมและวฒันธรรมของชนเผา่มง้ เกิดจากนโยบาย

ของทางรัฐบาลมาสนบัสนุนในการสร้างการท่องเท่ียวทางวฒันธรรม แต่ไดส่้งผลให้สภาพสังคม

ของชนเผ่ามง้เมืองหลวงพระบาง เดิมท่ีเป็นสังคมแบบปิด คือเป็นสังคมชนเผ่า มีโครงสร้างทาง

สังคมท่ีมีขอ้กาํหนดหรือแนวปฏิบติัของตน แลว้เกิดการปรับตวัทางสังคมคือ การประกอบอาชีพ 

และรายไดข้องครอบครัว อนันาํไปสู่ฐานะทางการเงินทีไม่เท่าเทียมกบัชุมชนดั้งเดิมและการยา้ยถ่ิน

ฐานชาวเมืองหลวงพระบาง อีกทั้งยงัมีการปรับตวัทางวฒันธรรมคือความเช่ือ ท่ีสืบสานต่อกนัมา

จากรุ่นสู่รุ่น ให้ยืดหยุ่นไปตามบริบทสังคมเมืองท่องเท่ียว จึงอาจกล่าวไดว้่าความเป็นเมืองหลวง
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พระบางท่ีเนน้การท่องเท่ียวในปัจจุบนั ไดส่้งผลใหเ้กิดการปรับตวัทางสังคมและวฒันธรรมของชน

เผา่มง้ ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของกลไกการพฒันาประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนชนลาว 

พชัรินทร์ ลาภานนัท,์ เบญจวรรณ นาราสัจจ ์และมานะ นาคาํ (2544: บทคดัยอ่) ไดท้าํการ

วิจยัเร่ือง “การปรับตวัทางวฒันธรรมของชาวชนบทท่ีไดรั้บผลกระทบจากโครงการพฒันาของรัฐ: 

กรณีศึกษาเข่ือนปากมูล” ผลการศึกษาพบว่า การสร้างเข่ือนปากมูลส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศน์

ของลุ่มนํ้ า การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนทาํให้ชุมชนตอ้งปรับตวัในหลายดา้น คือ การโยกยา้ยชุมชน

และบา้นเรือน การผลิตของครัวเรือนทั้งเพื่อบริโภคและเพื่อสร้างรายได ้ความสัมพนัธ์ทางสังคม 

รวมทั้งการเคล่ือนไหวทางสังคมอนัเป็นปฏิกิริยาโตก้ลบัต่อสถานการณ์การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน 

การปรับตวัของครัวเรือนเกิดข้ึนภายใตบ้ริบทของชุมชนและเง่ือนไขหลายประการ ได้แก่ 1) 

ทรัพยากรชุมชนซ่ึงมีความเช่ือมโยงกบัระดบัผลกระทบ นั่นคือ ชุมชนได้รับผลกระทบน้อยแต่

ทรัพยากรไดรั้บผลกระทบมาก 2) ทรัพยากรของครัวเรือนทั้งจาํนวนสมาชิก จาํนวนแรงงาน ทุน 

และทกัษะความชาํนาญ 3) ความสัมพนัธ์และความช่วยเหลือเก้ือกลูกนัระหวา่งครัวเรือน โดยเฉพาะ

ครัวเรือนท่ีเป็นเครือญาติกนั เอ้ือต่อการปรับตวัของครัวเรือน ทั้งการทาํมาหากินและการมีส่วนร่วม

ในขบวนการเคล่ือนไหวทางสังคม 4) กระบวนการทาํงานของรัฐ ท่ีให้ความสําคญักบัการพฒันาท่ี

เน้นความเจริญภาพรวม แต่ละเลยผลกระทบต่อวิถีชีวิตของคนทอ้งถ่ิน การมีส่วนร่วมและการให้

ขอ้มูลแก่ชุมชน   

 

2.6.4 งานวจัิยทีเ่กี่ยวกบัเร่ืองทัว่ไปของ “คนไทยเช้ือมลายู” 

นิยามาล อาแย (2552) ไดศึ้กษาเร่ือง “ตวัตนคนมลายูมุสลิมในเขตอาํเภอเมืองยะลา” ผล

การศึกษาพบวา่ ความเป็นตวัตนและพื้นท่ีทางสังคมของคนมลายใูนเขตเมืองยะลานั้น ในประเด็นท่ี

เก่ียวกบัสร้างตวัตน พบว่า คนมลายูมุสลิมมีการสร้างตวัตนท่ีหลากหลายและแตกต่างกนั ภายใต้

พื้นท่ีเมืองยะลาท่ีมีความเป็นเมืองและความหลากหลายของผูค้นกบับริบทความเป็นสังคมเมือง 

ความสัมพนัธ์ุของคนมลายูมุสลิมกบัคนต่างชาติพนัธ์ุ ความสัมพนัธ์ของคนมลายูมุสลิมกบัเพื่อน

บา้น ความสัมพนัธ์ของคนมลายมุูสลิมกบัการทาํงาน และความสัมพนัธ์ของคนมลายมุูสลิมกบัพื้นท่ี 

ส่วนประเด็นเก่ียวกบัการสร้างพื้นท่ีทางสังคมของคนมลายมุูสลิมในเขตเมืองยะลานั้น พบว่า คน

มลายูมุสลิมอาจจะมีการรับกบัไม่รับท่ีจะปะทะสังสรรค์ทางวฒันธรรมท่ีสัมพนัธ์กบับริบทของ

พื้นท่ีและความเป็นลกัษณะเฉพาะของผูค้นในพื้นท่ี ซ่ึงบางสถานการณ์ตอ้งมีการช่วงชิง ต่อรอง อีก

ทั้งการอยูร่่วมกบัคนมลายมุูสลิมดว้ยกนัเองและกบัคนในพื้นท่ี การแสดงตวัตนลกัษณะท่ีตอ้งสร้าง

และยอมรับ การนิยามใส่รหัสพื้นท่ีมีต่อสิงท่ีได้พบเห็นและมีความสัมพนัธ์ด้วย ซ่ึงอตัลักษณ์
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ดงักล่าวน้ีอาจเป็นส่ิงท่ีหยุดน่ิงในขณะท่ีบางอยา่งเป็นส่ิงท่ีมีการปรับเปล่ียน ข้ึนอยู่กบัเง่ือนไขและ

บริบทของการปรับเปล่ียนตามช่วงเวลา 

เอกรินทร์ ต่วนศิริ (2553) ไดศึ้กษา เร่ือง “การเมืองแห่งอตัลกัษณ์ ความหลากหลายและ

พลวตัของมลายมุูสลิมปัตตานี” พบวา่ ความหลากหลายทางดา้นความคิดในมิติทางดา้นศาสนาและ

แนวทางปฏิบติั ไม่ได้เป็นปัญหานาํไปสู่ความรุนแรง ขอ้คน้พบท่ีสําคญั คือ หลายชุมชนมีความ

แตกแยกจริงแต่ไม่ใช่สาเหตุท่ีจะนาํไปสู่ความรุนแรง ปัจจุบนัความขดัแยง้ทางด้านความคิดของ

กลุ่ม คณะเก่า คณะใหม่ ไดล้ดน้อยลงเป็นลาํดบั เน่ืองมาจากชุมชนในพื้นท่ีจงัหวดัชายแดนภาคใต้

ตอ้งเผชิญกับปัญหาความรุนแรงท่ีเกิดจากกลุ่มก่อความไม่สงบและนโยบายบางส่วนของรัฐท่ี

ขดัแยง้กบัวถีิชีวติของชุมชนนาํไปสู่การต่อตา้น ทาํใหผู้น้าํของกลุ่ม “คณะเก่า” และ “คณะใหม่” ได้

หันมาร่วมมือในการแกปั้ญหาท่ีตระหนกัร่วมกนัมากข้ึน ทั้งน้ีเพื่อจะรักษาอตัลกัษณ์มลายูมุสลิม

และการดาํเนินชีวติแบบวถีิอิสลามนัน่เอง 

อนุสรณ์ อุณโณ (2554: บทคดัยอ่) ไดท้าํการวจิยัเร่ือง “นบีต๊ะมาแกปีแน (นบีไม่กินหมาก): 

มลายมุูสลิมในจงัหวดัชายแดนภาคใตป้ระเทศไทย” ผลการศึกษาพบว่า ในอดีตชาวกือเม็งไม่ได้

ปฏิบติัศาสนาอิสลามท่ีดูเคร่งครัดดงัในปัจจุบนั พวกเขานบัถือ “ศาสนาอิสลามพื้นบา้น” ซ่ึงมีคติ

ความเช่ือทอ้งถ่ิน รวมทั้งความเช่ือตามศาสนาพราหมณ์ฮินดูเจือปน อีกทั้งพวกเขายงัเก่ียวขอ้งกบั

กิจกรรมผดิบาปในหลายลกัษณะ ทวา่หลงัจากการกลบัมาของผูไ้ปศึกษาศาสนาในต่างประเทศท่ีนาํ

ความรู้ด้านศาสนาท่ีเรียนมาเผยแพร่ รวมทั้งการเขา้มาของขบวนการศาสนาใหม่ เช่น “ดะวะห์” 

และ “คณะใหม่” ก็ส่งผลใหช้าวกือเม็งหนัหนา้มาให้ความสําคญักบัการปฏิบติัตามหลกัศาสนามาก

ข้ึน พฤติกรรมผดิบาปค่อยๆ หมดไป และพิธีกรรมความเช่ือถอ้งถ่ินจาํนวนมากถูกยกเลิก อยา่งไรก็

ดี ท่ามกลางการมีวตัรปฏิบติัทางศาสนาท่ีเคร่งครัดข้ึน ชาวกือเมง็จาํนวนมากยงัคงมีวิถีชีวิตบางส่วน

และประกอบพิธีกรรรมเก่ียวกบัวงจรชีวิต การรักษาอาการเจ็บป่วย การสะเดาะเคราะห์หรือการสืบ

หาทรัพยสิ์นท่ีสูญหายหรือถูกขโมยผ่านคนกลางท่ีทาํหน้าท่ีเหมือน “คนทรง” หรือ “บอมอ” จึง

ส่งผลให้ในพื้นท่ีมี “บอมอ” ท่ีมี “ความเช่ืยวชาญเฉพาะดา้น” จาํนวนมากเพื่อตอบสนองความ

ตอ้งการดงักล่าว โดยเช่ือว่า “บอมอ” บางคนมีความสามารถพิเศษมาแต่กาํเนิด ขณะท่ีบางคน

สามารถรักษาโรคเฉพาะทางได ้อยา่งไรก็ตาม การดาํเนินชีวติและการประกอบพิธีกรรมดงักล่าวถูก

วิพากษว์ิจารณ์จากผูข้บัเคล่ือนกระแสการต่ืนตวัในศาสนาอิสลามในกือเม็งพอสมควร แมจ้ะไม่ใช่

ในลกัษณะเปิดเผยหรือซ่ึงหนา้ โดยนอกจากเป็นเพราะบุคคลเหล่าน้ีไม่ตอ้งการให้เกิดความขดัแยง้

กบัเครือญาติและเพื่อนพอ้งแลว้ ยงัเป็นเพราะทั้งชาวกือเม็งโดยทัว่ไปและ “บอมอ” อาศยักลวิธีบาง

ประการในการทาํใหพ้ฤติกรรมของพวกเขาไม่นาํไปสู่การเผชิญหนา้อยา่งรุนแรงกบัผูท่ี้ไม่เห็นดว้ย 

โดยชาวกือเม็งรายท่ีมีพฤติกรรมหม่ินเหม่อาศยัการเจรจาต่อรองกบัพระเจา้และการตีความคาํสอน
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ศาสนาในลกัษณะท่ีเอ้ือต่อพวกเขา ในขณะท่ี “บอมอ” อาศยัวิธีการต่าง ๆ ในการปรับเปล่ียน

พิธีกรรมให้สอดคล้อง อยู่ภายใต ้หรือ ไม่ขดัแยง้กบัศาสนาอิสลาม จึงส่งผลให้บา้นกือเม็งเป็น

ชุมชนมลายูมุสลิมแห่งหน่ึงในเขตจงัหวดัชายแดนใต้ท่ีวิถีชีวิต ขนบธรรมเนียม ประเพณี และ

พิธีกรรมความเช่ือมลายยูงัคงโลดแล่นอยา่งมีชีวติชีวา แมจ้ะผา่นกระแสการต่ืนตวัในศาสนาอิสลาม

ในช่วงเวลากวา่สามทศวรรษท่ีผา่นมาก็ตาม 

สุนีย ์วฑัฒนายน (2552) ไดท้าํการวจิยั เร่ือง “เสน่ห์ “บานง” และ“กรูง” วฒันธรรมการแต่ง

กายสตรีมุสลิมชายแดนใต”้ ผลการวิจยั พบวา่ เส้ือผา้เคร่ืองแต่งกายของสตรีมุสลิมชายแดนใต ้ใน

ยคุปัจจุบนัไดมี้การประยกุตใ์ชโ้ดยยดึแบบพื้นเมือง และมีการผสมผสานประยุกตก์บัแบบสมยัใหม่

เพิ่มข้ึน เพื่อให้เขา้กบัสภาพสังคมในปัจจุบนั แต่การแต่งกายยงัคงมีความเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตวั 

ในยามท่ีเหตุการณ์บา้นเมืองเกิดความไม่สงบ ประชาชนต่างดาํรงชีวิตดว้ยความต่ืนตระหนกมีชีวิต

อยู่อย่างระมดัระวงั แต่ละคนต่างตอ้งหาวิธีป้องกนัหรือดูแลตวัเองเพื่อให้มีชีวิตรอด ชุมชนยงัมี

ความหวาดระแวงต่อกนั แต่ชีวิตตอ้งดาํเนินไปขา้งหนา้ การรู้จกัแกปั้ญหาและรู้จกัเอาตวัรอดจึงทาํ

ใหมี้ชีวติอยูต่่อไปในสังคมแห่งน้ีได ้ประชาชนบางกลุ่มท่ีมีความกดดนัและรับไม่ไดก้บัเหตุการณ์ท่ี

เกิดข้ึนจะละทิ้งถ่ินฐานไปอยูท่ี่จงัหวดัอ่ืน ๆ ของประเทศไทย ส่วนประชาชนท่ียงัยึดมัน่ยงัมีความ

รักและความผกูพนัต่อแผน่ดินเกิดแห่งน้ี ยงัคงยืนหยดัท่ีจะอยูต่่อไปเพื่อรักษาบา้นเกิด โดยร่วมกนั

จรรโลงประเพณีพื้นบา้นให้คงอยู่ ดงันั้นความภาคภูมิใจในการแต่งกายดว้ยชุดพื้นเมืองท่ีเรียกว่า 

“บานง” และ “กูรง” จึงกอปรดว้ยความงาม ท่ีแฝงดว้ยศิลปวฒันธรรมและความรับผิดชอบท่ีจะให้

ชุมชนและสังคมแห่งน้ียงัคงดาํรงสืบทอดวฒันธรรม และประเพณีอนัสวยงามท่ีเป็นเสน่ห์ของ

ชายแดนใตต้ลอดไป 

ธรรมนิตย ์นิคมรัตน์ (2553: บทคดัยอ่) ไดท้าํการวจิยั เร่ือง “โนราแขก: การปรับเปล่ียนการ

แสดงเพื่อวฒันธรรมชุมชน” ผลการวิจยัพบวา่ ส่ิงท่ีปรากฎอยู่ในการแสดงโนราแขกของจงัหวดั

ปัตตานีและจงัหวดันราธิวาส มีรูปแบบการแสดงเป็นของตนเองโดยเฉพาะ โนราแขกปรับเปล่ียน

การแสดงมาจากโนราของชาวไทยพุทธ และการแสดงมโย่งของชาวมุสลิม ซ่ึงมีการรําร้องและ

แสดงเป็นเร่ืองแสดงเพื่อประกอบพิธีกรรมและเพื่อความบนัเทิง ผูแ้สดงท่ีสําคญั คือ พ่อโนรา 

นางรํา และพราน จะนาํเอกลกัษณ์ของโนราและมะโยง่ในเร่ืองของการร่ายรํา การแต่งกาย การขบั

ร้อง-ดนตรี มาใช้แสดงร่วมกนั คือ พ่อโนรา แต่งกายแบบโนรา ขบัร้องเจรจาเป็นภาษามลายูถ่ิน 

ผูช้มชาวไทยพุทธและชาวไทยมุสลิม จะดูโนราแขกร่วมกนัดว้ยความสนุกสนาน และเขา้ใจใน

ศิลปะการแสดง โนราแขกมีบทบาทในสังคมภาคใต ้7 ประการ คือ 1) เป็นเคร่ืองนนัทนาการของ

ชาวบา้น 2) เป็นส่ือในการติดต่อกบัวญิญาณส่ิงเร้นลบัเหนือธรรมชาติ 3) เป็นส่ือมวลชนชาวบา้น 4) 

เป็นส่ิงสืบสานสร้างความสัมพนัธ์ทางสังคม 5) เป็นการพฒันาคุณภาพประชากร 6) เป็นการสร้าง
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ฐานะทางเศรษฐกิจ และ7) เป็นการรักษาความมัน่คงของชาติ การแสดงโนราแขกปรากฎอยูเ่ฉพาะ

จงัหวดันราธิวาส และจงัหวดัปัตตานี อยา่งไรก็ตามในปัจจุบนั ความสนใจในการแสดงโนราแขก

เร่ิมลดลง 

บญัชา ราชมณี (2556: บทคดัย่อ) ไดท้าํการวิจยั เร่ือง “เพลงดิเกร์มิวสิค: เง่ือนไขปัจจยั 

พฒันาการ และตาํแหน่งแห่งท่ีในโลกความบนัเทิงมลายปูาตานี” ผลการศึกษาพบวา่ พฒันาการของ

เพลงดิเกร์มิวสิคไดเ้ร่ิมตน้ข้ึนตั้งแต่ช่วงปลายทศวรรษ 2520 แต่แรกเร่ิมนั้นเพลงดิเกร์มิวสิคดาํรงอยู่

ในภูมิทศัน์ท่ีสร้างโดยเสียง (Soundscape) ของการแสดงพื้นบา้นดิเกร์ฮูลู เพื่อท่ีจะบนัทึกเสียงของ

นกัร้องนาํ หรือตูแกกาโระ ของคณะดิเกร์ฮูลู และในท่ีสุดเพลงดิเกร์มิวสิคก็ก่อกาํเนิดข้ึน เพลงดิเกร์

มิวสิคนั้นเป็นการนาํเอาเคร่ืองดนตรีสมยัใหม่และหยิบยืมจงัหวะทาํนองจากท่ีต่าง ๆ เช่น เพลง

ภาพยนตร์อินเดีย เพลงสมยันิยมไทย และเพลงสมยันิยมอินโดนิเซีย เป็นตน้ หลงัจากนั้นก็ค่อยๆ 

กลายเป็นการขบัร้องเฉพาะเพลง อนัมีรูปแบบท่ีเฉพาะตวัแบบใหม่และผูฟั้งใหม่ ๆ ทั้งน้ีผลของการ

กระจายตวัของอุตสาหกรรมการบนัทึกเสียง และการสนบัสนุนของนายทุนถอ้งถ่ิน ทาํให้เพลงดิเกร์

มิวสิคกาํเนิดข้ึนในฐานะรูปแบบดนตรีสมยันิยม (Popular music) และถูกผลิตออกมาในรูปแบบ

ผลิตภณัฑ์มวลชน เช่น เทปคาสเซ็ท (Cassette Tape) ซีดี (CDs) และวีซีดี (VCDs) เป็นตน้ กล่าวได้

วา่ เพลงดิเกร์มิวสิคคือวฒันธรรมความบนัเทิงมลายปูาตานีแบบสมยัใหม่อยา่งแทจ้ริง 

ปัญญา เทพสิงห์ และเก็ตถวา บุญประการ (2559: บทคดัยอ่) ไดท้าํการวิจยัเร่ือง “ภูมิปัญญา

ทอ้งถ่ินในวฒันธรรมชายแดนไทย-มาเลเซีย: กรณีศึกษาชุมชนโล๊ะจูด จงัหวดันราธิวาส” ผล

การศึกษา ภูมิปัญญาแต่ละด้านพบว่า ด้านศิลปะมีการผลิตหัตถกรรม เคร่ืองดนตรีจากวสัดุ

ธรรมชาติในทอ้งถ่ิน ผลิตกรงนกท่ีสะทอ้นคุณค่าทางสุนทรียะ ดา้นการจดัการมรดกทางวฒันธรรม 

มีการก่อตั้งพิพิธภณัฑท์อ้งถ่ินโดยอดีตผูน้าํชุมชน สืบต่อจนถึงอนุชนรุ่นหลงัท่ีพยายามสืบทอดและ

จดัการดว้ยตนเอง โดยไม่หวงัพึ่งพารัฐมากนกั ดา้นปรัชญาความเช่ือมีการสืบทอดศาสนาทั้งพุทธ

และอิสลาม ความเช่ือดา้นการใชด้นตรีตือรีรักษาโรคยงัคงดาํรงอยู ่ขณะท่ีพิธีเซ่นไหวข้องนายหนงั

ตะลุงมุสลิมส้ินสุดลงพร้อมกบัการสลายตวัของหนงัตะลุงในพื้นท่ี ดา้นภาษา มีคาํพูดท่ีใช้ร่วมกนั

ของคนไทยพุทธและไทยมุสลิม ภูมิปัญญาท้องถ่ินเหล่าน้ีสะท้อนถึงวฒันธรรมชายแดนไทย-

มาเลเซียในเร่ืองการบูรณาการวฒันธรรม การเรียนรู้ขา้มวฒันธรรม การแสดงตวัตนท่ีผนัแปรตาม

บริบท การสานใจร่วมกนัระหว่างชาวพุทธกบัชาวมุสลิม และความอยู่รอดของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน

ท่ามกลางความเปล่ียนแปลงขงอสังคมใหม่ 

จรรยส์มร ผลบุญ (2558: บทคดัยอ่) ไดท้าํการวิจยั เร่ือง “วิวฒันาการวฒันธรรมการแสดง

ของคนไทยเช้ือสายมลายใูนจงัหวดัชายแดนใต”้ ผลการวิจยัพบว่า การแสดงของคนไทยเช้ือสาย

มลายูมีวิวฒันาการข้ึนอยู่กบัการถ่ายทอด ดงัน้ี 1) หัวหน้าคณะผูส้อน ได้แก่ การแสดงรองเง็ง



88 

ตนัหยง สิละ และดีเกร์ฮูลู ยงัคงยึดรูปแบบการแสดงดั้ งเดิม แต่มีพฒันาการเคร่ืองแต่งกายให้

ประณีต และรูปแบบการแสดงท่ีน่าสนใจ มีการถ่ายทอดให้แก่เยาวชน จึงทาํให้มีนกัแสดงหลากวยั 

นอกจากน้ี ยงัมีการแสดงมะโย่งท่ีแบ่งออกเป็น (1) มะโย่งรูปแบบพิธีกรรมท่ียงัคงแสดงโดยยึด

รูปแบบดั้งเดิม จึงไม่มีวิวฒันาการดา้นใดเลย และ (2) มะโย่งรูปแบบความบนัเทิง ท่ีไดมี้การนาํ

แสดงโนราเขา้มาใส่ในบางช่วงและเนน้ความประณีตของการแต่งกาย แต่ในทั้ง 2 รูปแบบ นกัแสดง

ยงัคงเป็นผูอ้าวโุส สังเกตไดว้า่ผูแ้สดงทั้ง 4 ชุด ยงัคงเป็นเจา้ของวฒันธรรมและ 2) ครูหรือรุ่นพี่เป็น

ผูส้อน ไดแ้ก่ การแสดงรองเง็ง ซมัเปง และดาระ ซ่ึงเป็นชุดการแสดงท่ีมีการถ่ายทอดในสถานศึกษา 

มีววิฒันาการรูปแบบการแสดงให้เขา้กบัยุคสมยั เนน้ความสวยงามของเคร่ืองแต่งกายทั้งคณะ ทั้งน้ี

นกัแสดงส่วนใหญ่เป็นคนไทยพุทธ ยกเวน้การแสดงดาระท่ีมีเฉพาะพื้นท่ีของคนไทยเช้ือสายมลาย ู

คมวทิย ์สุขเสนีย ์(2553: บทคดัยอ่) ไดท้าํการวิจยั เร่ือง “ความสัมพนัธ์ของคนมลายมุูสลิม

ใน“ปอเนาะดาแล” โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ทางสังคมของคนมลายมุูสลิมในพื้นท่ี 

“ปอเนาะดาแล” ในเขตอาํเภอแวง้ จงัหวดันราธิวาส ซ่ึงเป็นทั้งแหล่งเรียนรู้ทางศาสนา และเป็น

เสมือนบา้นของผูสู้งอายุมลายูมุสลิม “ปอเนาะดาแล” ก่อให้เกิดความสัมพนัธ์ทางสังคมของคน

มลายมุูสลิม ในความหมายของกิจกรรมทางสังคม ท่ีมีลกัษณะการพึ่งพาอาศยั การยอมรับในวิถีการ

ดาํรงอยู ่ผา่นระบบความเช่ือ และการยดึหลกัศาสนบญัญติัของศาสนาอิสลาม ส่ิงเหล่าน้ีเป็นพื้นฐาน

ในการก่อรูปความสัมพนัธ์ทางสังคมของคนมลายมุูสลิมใน “ปอเนาะดาแล” ความสัมพนัธ์ดงักล่าว

เกิดข้ึนจากความตั้งใจของผูสู้งอายท่ีุเขา้มาอาศยัอยูใ่น “ปอเนาะดาแล” เพื่อเรียนรู้ศาสนา และปฏิบติั

ศาสนกิจร่วมกนั ผ่านกิจกรรมกระบวนการเรียนรู้ เกิดความสนิทสนมเหมือนเพื่อน มีความผูกพนั

ระหวา่งผูสู้งอายุ มีความรักใคร่เห็นอกเห็นใจกนั รู้จกัเสียสละต่อกนั ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ทั้ง

ส่วนตวัและส่วนรวมเป็นอย่างดี เป็นความผูกพนัของผูสู้งอายุท่ีอยู่ใน “ปอเนาะดาแล” ทาํให้

ผูสู้งอายุไดพ้บปะกนัอยา่งสมํ่าเสมอ มีการยอมรับในคุณค่าของ “ปอเนาะดาแล” สามารถนาํไปสู่

ความช่วยเหลือเก้ือกลูระหวา่งกนัของคนท่ีอยูใ่น “ปอเนาะดาแล” อนัเป็นความเก้ือกูลท่ีผู ้“ให้” โดย

ไม่ไดห้วงัผลตอบแทนจากผู ้“รับ” 

พรพนัธ์ุ เขมคุณาศยั และกรุณา แดงสุวรรณ (2553: บทคดัยอ่) ไดท้าํการวิจยัเร่ือง “จะอยู่

กนัอยา่งไร ณ ชายแดนใต?้: ชาวประมงมลายมุูสลิมพื้นบา้นในบริบทการพฒันาและความทนัสมยั” 

ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า โครงสร้างความเป็นเมืองกับความเป็นชุมชนภายใต้นโยบายการ

ปกครองทอ้งถ่ินของไทย แตกต่างจากโครงสร้างความเป็นชุมชนของชาวประมงมลายูมุสลิม 3 

ชุมชนในเขตเทศบาลเมืองนราธิวาส และการแทนท่ีโครงสร้างความสัมพันธ์แบบเดิมด้วย

โครงสร้างความสัมพนัธ์แบบใหม่ท่ีซับซ้อนนาํไปสู่การแบ่งแยกพื้นท่ีและสลายความเป็นชุมชน

ดั้งเดิม นอกจากน้ี นโยบายการพฒันาของภาครัฐท่ีผูกติดอยู่กบัโครงสร้างความเป็นเมือง ทาํให้
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ชาวประมงมลายมุูสลิมพื้นบา้นไดรั้บผลกระทบ ทั้งดา้นการทาํมาหากิน ดา้นท่ีอยูอ่าศยั และความ

ไม่เท่าเทียมในการเขา้ถึงการบริการขั้นพื้นฐานจากรัฐ แนวทางแกปั้ญหาดงักล่าว ควรธาํรงคุณค่า

ภูมิปัญญาและอตัลักษณ์ในวิถีการดาํรงชีพของชาวประมงเอาไว ้ควบคู่กับการคาํนึงถึงความ

หลากหลายในพื้นท่ีความเป็นเมืองท่ีคนทุกชาติพนัธ์ุสามารถอยูร่่วมกนัได ้โดยไม่แตกต่าง 

สมุทร มอหาหมดั (2555: บทคดัยอ่) ไดท้าํการวิจยั เร่ือง “การศึกษาภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของ

หมอพื้นบา้นมลายูมุสลิมในการรักษาผูป่้วยโรคกระดูกท่ีเกิดจากอุบติัเหตุ: กรณีศึกษา องค์การ

บริหารส่วนตาํบลยะหา อาํเภอเมือง จงัหวดัยะลา” ผลการศึกษาพบวา่ องค์ความรู้การรักษาผูป่้วย

โรคกระดูกท่ีเกิดจากอุบติัเหตุของหมอพื้นบา้นมลายูมุสลิมมี 4 ประการ ดงัน้ี 1) องค์ประกอบใน

การรักษา คือ หมอพื้นบา้น ผูป่้วย ระยะเวลา สถานท่ีและอุปกรณ์ในการรักษา 2) พิธีกรรมในการ

รักษา ไดแ้ก่ พิธีกรรมไหวค้รูและพิธีกรรมทาํนํ้ ามนัมะพร้าว 3) ขั้นตอนในการักษา ไดแ้ก่ การซัก

ประวติัและวนิิจฉัยโรคและการรักษา 4) การติดตามผลการรักษา และขั้นตอนการสมนาคุณ แนว

ทางการอนุรักษ ์ฟ้ืนฟูและพฒันาภูมิปัญญาหมอพื้นบา้น คือ ควรมีการถ่ายทอดความรู้ให้กบัลูกศิษย์

ท่ีสนใจ และเช่ือมโยงไปสู่การเสริมสร้างสุขภาวะทางสังคม โดยองคก์รทอ้งถ่ินควรมีการจดัอบรม

หมอพื้นบา้น ข้ึนทะเบียนรายช่ือรับรองผา่นการอบรมจากหน่วยงานสาธารณสุข สําหรับแนวทาง

การฟ้ืนฟู องคก์รในชุมชนควรจดัใหมี้ป้ายประชาสัมพนัธ์ จดัทาํเอกสารเผยแพร่ความรู้ในการรักษา

โรคของหมอพื้นบ้าน จดัตั้ งชมรมหรือเครือข่ายหมอพื้นบ้านเพื่อแลกเปล่ียนองค์ความรู้ และ

แนวทางการพฒันาหมอพื้นบา้นควรประยุกตใ์ชย้าสมุนไพรควบคู่กบัการรักษาดว้ยยาแผนปัจจุบนั

และการนวดแผนโบราณ อนัเป็นการดูแลรักษาสภาวะทางร่างกายควบคู่กบัทางจิตใจ อนัส่งผลให้

ผูป่้วยโรคกระดูกสามารถดาํเนินชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งสมดุล 

มูหัมมดัมนัซูร หมดัเร๊าะ (2551: บทคดัย่อ) ไดท้าํการวิจยั “เร่ือง อิทธิพลของวฒันธรรม

อาหรับต่อสังคมมลายใูนจงัหวดัปัตตานี” จากผลการศึกษาพบวา่ อิทธิพลของวฒันธรรมอาหรับต่อ

สังคมมลายใูนจงัหวดัปัตตานีเร่ิมข้ึนภายหลงัจากสังคมมลายใูนจงัหวดัปัตตานีเขา้รับนบัถือศาสนา

อิสลาม โดยเร่ิมจากวฒันธรรมทางด้านภาษา ประกอบด้วย อกัษรอาหรับ และคาํยืม ตามด้วย

วฒันธรรมด้านการแต่งกาย ประกอบด้วย หมวกกปิเยาะห์ ผา้พนัศรีษะ เส้ือโต๊บ และเส้ือคลุม 

นอกจากน้ียงัพบวา่ วฒันธรรมดา้นการแต่งกายแบบชาวอาหรับเป็นเคร่ืองหมายของผูมี้ความรู้ทาง

ศาสนาอิสลามหรืออุลามะอ ์และปัจจุบนัยงัมีความสําคญัทางดา้นเศรษฐกิจของชาวมลายใูนจงัหวดั

ปัตตานีอีกดว้ย 

สุนีย ์วฑัฒนายน (2557: บทคดัยอ่) ไดท้าํการวิจยั เร่ือง “6 อาหารทอ้งถ่ิน วฒันธรรมการ

กินแบบพื้นบา้น สืบสานสู่อาเซียน” อาหารพื้นบา้นเป็นวฒันธรรมการกินท่ีสะทอ้นถึงวถีิการดาํเนิน

ชีวิต วิธีการจดัการทางเศรษฐกิจและภูมิปัญญาของทอ้งถ่ิน นราธิวาสเป้นจงัหวดัหน่ึงทางใตสุ้ด
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ปลายดา้มขวาน มีทาํเลท่ีตั้งติดกบัชายแดนประเทศมาเลเซีย ดินแดนแถบน้ีเคยเป็นศูนยก์ลางการ

เดินเรือคา้ขายของพ่อคา้จากอินเดีย จีนและอินโดนีเซีย ทาํให้วฒันธรรมการกินของชาวต่างชาติ 

โดยเฉพาะอินเดียใตซ่ึ้งเป็นตน้ตาํรับในการใช้เคร่ืองเทศปรุงอาหารเขา้มามีอิทธิพลอย่างมาก ชาว

นราธิวาสส่วนใหญ่นิยมทานข้าวเช้าเป็นหลักและม้ือเย็นนั้นนิยมทานพร้อมกันทั้งครอบครัว 

กับข้าวแต่ละม้ือมักมีอาหารท่ีมีนํ้ าแกง และท่ีขาดไม่ได้คือนํ้ าพริกหรือนํ้ าบู ดู  ผ ักจึงเป็น

ส่วนประกอบสําคญัของอาหารทุกม้ือ อีกทั้งยงัมีคุณค่าทางโภชนาการ เพิ่มความอร่อยและช่วย

รักษาโรคไดดี้ อาหารทอ้งถ่ินท่ีสําคญัของจงัหวดันราธิวาสมี 6 ประเภท คือ 1) ขา้วยาํนํ้ าบูดู 2) ขา้ว

มนัแกงไก่ 3) ขา้วมนัมลาย ู4) ขา้วหมกไก่ 5) ขา้วหมกแพะ และ 6) ขา้วแกง ซ่ึงแต่ละประเภทมี

เอกลกัษณ์เฉพาะ เนน้วถีิดั้งเดิม เรียบง่ายแต่ย ัง่ยืน ไม่นิยมปรุงแต่งหนา้ตาของอาหารให้งามเลิศเลอ 

หากแต่รสชาติถูกปากคนทอ้งถ่ิน และดาํรงไวซ่ึ้งความเป็นอตัลกัษณ์ท่ีนบัเป็นความภาคภูมิใจอยา่ง

แทจ้ริงจนกลายเป็นวฒันธรรมความเป็นอยูข่องคนนราธิวาส 

ออ้มใจ วงษ์มณฑา (2559) ไดท้าํการวิจยั เร่ือง “ปาเยาะห์เนาะยาดีนายู (มนัยากท่ีจะเป็น

มลายู): ความเป็นชาติพนัธ์ุ ความหมาย และการต่อรองของมลายใูนชีวิตประจาํวนั” พบว่า ความ

เป็นมลายเูป็นส่ิงท่ีถูกกล่าวถึงและศึกษากนัมายาวนานแลว้ ทว่าความเป็นมลายูในฐานะชาติพนัธ์ุ

กลับเป็นส่ิงท่ีถูกรวบไวอ้ยู่ภายใต้ความหมายไม่ก่ีอย่าง เช่น ในแง่มุมของพัฒนาการทาง

ประวติัศาสตร์ ความเป็นมลายูแทบไม่มีรายละเอียดอะไรนอกเหนือไปจากพัฒนาการทาง

ประวติัศาสตร์ ความเป็นมลายแูทบไม่มีรายละเอียดอะไรอ่ืนนอกเหนือไปจากพฒันาการของรัฐท่ี

ถูกกาํหนดข้ึนบนฐานของการเปล่ียนแปลงทางชะตากรรมของกายอ (คนรวย) และโอรังกายอ ทั้ง

ในช่วงก่อนและหลงัเขา้สู่รัฐสยามอยา่งเต็มรูปแบบ ในขณะท่ีการหนัมาทาํความเขา้ใจกบั “นานา

ผูค้นในปัตตานี” ซ่ึงรวมถึงสามญัชนทัว่ไป กลบัเป็นภาพของการศึกษาทางชาติพนัธ์ุท่ีแยกออกจาก

ความเป็นชาติอยา่งเด็ดขาด ปราศจากการพิจารณาปฏิบติัการทางวฒันธรรมท่ีเป็นความสัมพนัธ์เชิง

อาํนาจระหวา่งกนั และสุดทา้ยการอธิบายภาพชีวติทางวฒันธรรมของความเป็นมลาย ูกลบัเป็นเพียง

ภาพสองภาพท่ีดูแยง้กนัระหว่างการเป็นโจรหรือผูก่้อการร้าย กบัการเป็นชาวบา้นผูบ้ริสุทธ์ิ ใน

ความเป็นจริงชุมชนมุสลิมมีพฒันาการทางประวติัศาสตร์ในดา้นวิถีการดาํเนินชีวิตท่ีน่าสนใจ ซ่ึง

เม่ือเร่ิมแรกไดใ้หค้วามสาํคญักบัความเป็นทอ้งถ่ินท่ีก่อตวัจากการปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งกลุ่มชาติพนัธ์ุ

ในชุมชนในรูปแบบของการแต่งงาน การใชท้รัพยากร ตาํนาน หรือความเช่ือต่าง ๆ ความเป็นมลายู

จึงปรากฎตวัอยา่งไม่ชดัเจน ไม่ไดแ้ยกแยะจากความเป็นคนทอ้งถ่ิน ซ่ึงมีร่วมกบัคนไทยและคนจีน

ในชุมชน จึงไม่ใช่ความรู้สึกท่ีต่างขั้ว แต่เม่ือกระแสอิสลามานุวตัรและอาํนาจไทยไดแ้ผข่ยายเขา้มา

ทา้ทายและย่อยสลายความเป็นทอ้งถ่ิน ทาํให้กระบวนการต่อรองและสังคมวฒันธรรมของมลายู

มุสลิม สุดท้ายความเป็นชาติพนัธ์ุของมลายูมุสลิมเองเพื่อยืนยนัตวัตนของพวกเขา ภายใต้การ
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เผชิญหนา้กบัอิสลามานุวตัร และอาํนาจรัฐไทย ซ่ึงดูเหมือนวา่ในช่วงเวลาดงักล่าวความเป็นมลายู

ได้ซ้อนทบักระชับแนบกบัความเป็นมุสลิม และเร่ิมมีรอยแตกกบัคนไทย ซ่ึงมีภาษา วฒันธรรม 

และศาสนาท่ีต่างออกไป เพราะหลงัจากปี พ.ศ. 2500 เป็นตน้มา ชุมชนแห่งน้ีไดถู้กผนวกเขา้เป็น

ส่วนหน่ึงของการพฒันาประมงเชิงพาณิชย ์พร้อม ๆ กบัการเขา้มาของกระแสอิสลามานุวตัรระลอก

ใหม่ ซ่ึงไดส่้งผลใหโ้ลกทศัน์และทศันะท่ีมีต่อตนเองและชุมชนของตนเปล่ียนแปลงไป โดยเฉพาะ

การเกิดกลุ่มท่ีตีความหลกัศาสนาแบบใหม่ ซ่ึงสอดรับกบัการปรับตวัทางเศรษฐกิจและความคิด

เร่ืองเหตุผลนิยม ทาํใหเ้กิดการตั้งคาํถามต่อความเป็นมลายใูนชุมชนท่ียงัคงผกูพนัอยูก่บัวิถีการดาํรง

ชีพแบบเดิม และมีวตัรปฏิบติัทางศาสนาแบบ “อิสลามพื้นบา้น” ท่ีไดก้ลายเป็นตวัแทนของความลา้

หลงัและงมงาย แต่การตีความหลกัศาสนาท่ีแตกต่างกนั มิไดเ้ป็นเกณฑใ์นการแบ่งกลุ่มคนในชุมชน

อยา่งตายตวั ในขณะท่ีสายสัมพนัธ์ดา้นอ่ืน ๆ  ยงัคงมีอยู ่เช่น ความเป็นเครือญาติ และความสัมพนัธ์

ทางเศรษฐกิจคอยเช่ือมโยงจนไม่สามารถแยกขาดจากกนัได ้“ความเป็นมลาย”ู ไดถู้กตั้งคาํถามท่ี

สะทอ้นถึงความสัมพนัธ์กบัรัฐไทยโดยตรง เม่ือเกิดเหตุการณ์และความรุนแรงข้ึนในหว้งเวลาท่ีผา่น

มา กลุ่มซ่ึงตีความหลักศาสนาอิสลามแตกต่างกันภายในชุมชนได้เกิดการปะทะและต่อรอง

ความหมายของความเป็นมลาย ูผา่นสัญลกัษณ์และพิธีกรรมต่าง ๆ เช่น การเขา้ทรง การฝังศพ ฯลฯ 

ซ่ึงสะทอ้นใหเ้ห็นถึงมุมมองต่อรัฐไทยและการยอมรับอาํนาจอนัชอบธรรมของรัฐท่ีคนแต่ละกลุ่มมี

ต่างกนั ความแตกต่างดงักล่าวยงัปรากฎในสายสัมพนัธ์เชิงเครือญาติ ทั้งในกลุ่มมลาย ูมุสลิมเองท่ี

พยายามแยก “ความเป็นมุสลิม” ออกจาก “ความเป็นมลาย”ู รวมถึงการยุติความเป็นเครือญาติ

ระหว่างกลุ่มชาติพนัธ์ุผ่านการตดัขาด ความทรงจาํท่ีมีร่วมกัน แต่ความเป็นมลายูยงัคงเป็นดั่ง

ปริศนาท่ีไม่มีคาํตอบตายตวั และถูกนิยามข้ึนมาใหม่อยูเ่สมอในวาระพิเศษ เช่น งานฮารีรายอ ท่ีทาํ

ใหข้อ้ขดัแยง้และความแตกต่างถูกเพิกเฉย เพื่อปล่อยใหเ้ร่ืองเล่าและความทรงจาํต่าง ๆ ไดท้าํหนา้ท่ี

ฟ้ืนฟูและนิยามความหมายของความเป็นมลายรู่วมกนัอีกคร้ัง 

 



บทที ่3 

 

วธีิการศึกษา 

 

การศึกษาเร่ือง อตัลกัษณ์ และการรักษาอตัลกัษณ์ของคนไทยเช้ือสายมลายท่ีูยา้ยถ่ินมาตั้ง

ถ่ินฐานในกรุงเทพมหานคร : กรณีศึกษา ชุมชนมุสลิม เสรีไทยซอย 4 เป็นการศึกษาท่ีดาํเนินตาม

แนวทางการวจิยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research Approach) โดยมีรายละเอียดและขั้นตอนในการ

ดาํเนินการศึกษาดงัต่อไปน้ี 

3.1 แนวคิดนาํในการศึกษา 

3.2 กลุ่มเป้าหมายและผูใ้หข้อ้มูลสาํคญั 

3.3 วธีิการรวบรวมขอ้มูล 

3.4 แนวประเด็นสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 

3.5 การตรวจสอบและการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

3.1 แนวคดินําในการศึกษา 

 

ผูศึ้กษาไดท้าํศึกษา การการเปล่ียนแปลง การปรับตวั ศึกษาอตัลกัษณ์ การักษาอตัลกัษณ์

และแนวโนม้การรักษาอตัลกัษณ์ของคนไทยเช้ือสายมลายท่ีูยา้ยถ่ินฐานมายงัชุมชนเสรีไทยซอย 4 

โดยมีแนวคิดนาํในการศึกษาดงัภาพท่ี 3.1  
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ชุมชนมุสลมิเสรีไทยซอย 4 

 

ภาพที ่3.1  แนวคิดนาํในการศึกษา 

 

แนวคิดนาํท่ีเสนอข้ึนมาน้ีแสดงถึงบริบทภายในชุมชนมุสลิมลิมเสรีไทยซอย 4 ภูมิหลงัและ

ความเป็นมาของคนไทยเช้ือสายมลายู ซ่ึงมีส่วนหล่อหลอมวิถีชีวิตของคนไทยเช้ือสายมลาย ูดา้น

ต่าง ๆ อนัเช่ือมโยงอตัลกัษณ์และการรักษาอตัลกัษณ์ของคนไทยเช้ือสายมลายใูนชุมชนมุสลิมเสรี

ไทยซอย 4 เช่น อตัลกัณ์ทัว่ไปของคนไทยเช้ือสายมลายูในประเทศไทย ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อชาติ

พนัธ์ุมลายสูู่มุสลิม มุสลิมกบัความทา้ทายกบัสมยัใหม่  

ปัจจยัภายนอก 

อตัลกัษณ์ทัว่ไปของคนไทยเช้ือสายมลาย ู

ปัจจยัท่ีท่ีใหช้าติพนัธ์ุมลาย ูเป็นมุสลิม 

มุสลิมกบัความทา้ทายของโลกสมยัใหม่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บริบทของชุมชน 

-ประวติัความเป็นมาของชุมชน 

-ประวติัความเป็นมาของคนไทยเช้ือสาย

มลายใูนชุมชนมุสลิมเสรีไทยซอย 4 

วถีิชีวติ 

-สภาพทางสงัคม 

-สภาพทางเศรษฐกิจและอาชีพ 

-การนบัถือศาสนา ความเช่ือและค่านิยม 

-ลกัษณะทางกายภาพและท่ีตั้ง 

-สภาพพ้ืนท่ีการปกครองและประชากร 

-การคมนาคม 

-อตัลกัษณ์ทัว่ไปของคนไทยเช้ือสาย

มลายใูนชุมชนมุสลิมเสรีไทยซอย 4 

-อตัลกัษณ์สาํคญัของคนไทยเช้ือสาย

มลายใูนชุมชนมุสลิมเสรีไทย ซอย 4 

การเปล่ียนแปลงและการปรับตวัของ

คนไทยเช้ือสายมลายใูนชุมชนมุสลิม

เสรีไทยซอย 4 

การรักษาอตัลกัษณ์ แนวโนม้และ

ปัญหาอุปสรรคในการรักษาอตัลกัษณ์

ของคนไทยเช้ือสายมลายใูนชุมชน

มุสลิมเสรีไทยซอย 4 
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อตัลกัษณ์ของคนไทยเช้ือสายมลายอูาจแบ่งออกเป็นอตัลกัษณ์ทัว่ไปและอตัลกัษณ์สําคญั

ของคนไทยเช้ือสายมลายใูนชุมชนมุสลิมเสรีไทยซอย 4 ซ่ึงครอบคลุมถึง ส่ิงท่ีบ่งช้ีและนิสัยเด่นของ

คนไทยเช้ือสายมลายใูนชุมชนมุสลิมเสรีไทยซอย 4 อตัลกัษณ์ทางสังคม อตัลกัษณ์ทางวฒันธรรม 

การรักษาอตัลกัษณ์และแนวโนม้ของการรักษาอตัลกัษณืของคนไทยเช้ือสายมลายใูนชุมชนมุสลิม

เสรีไทย ซอย 4 ซ่ึงตั้งอยูท่่ามกลางส่ิงแวดลอ้มภายภายนอกและวฒันธรรมหลกัในสังคมท่ีแตกต่าง

กบับางส่วนจากท่ีเคยเป็นอยูใ่นถ่ินฐานเดิมท่ียา้ยมา  

 

3.2 กลุ่มเป้าหมายและผู้ให้ข้อมูลสําคญั 

 

ในการศึกษาคร้ังน้ี ได้ทาํการรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกจากผูท่ี้มีบทบาท

สําคญัในชุมชน ไม่ว่าผูน้าํชุมชนท่ีเป็นทางการหรือผูน้าํชุมชนท่ีไม่เป็นทางการ โดยเน้นรวบรวม

ขอ้มูลทั้งจากชาวไทยมุสลิมท่ียา้ยมาตั้งถ่ินฐานท่ีชุมชนมุสลิมเสรีไทยซอย 4 ในยุคตน้และจากกลุ่ม

คนรุ่นใหม่หรือเยาวชน ทั้งน้ีเพื่อให้การเลือกผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญัเป็นผูท่ี้มีความขอ้มูลเก่ียวกบัชุมชม

และตลอดจนวิถีชีวิต อตัลกัษณ์ของคนในชุมชนท่ีถูกตอ้ง ผูว้ิจยัใช้วิธีการลือกกลุ่มเป้าหมายแบบ 

Snow Ball Sampling Technique คือสร้างความสนิทสนมกบัคนในชุมชนคนใดคนหน่ึงเป็นพิเศษ

ก่อนในช่วงแรก และใหผู้ใ้ห้ขอ้มูลสําคญัท่ีสนิทสนมน้ีเป็นกุญแจแนะนาํผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญัคนอ่ืน ๆ 

ต่อไปท่ีมีคุณสมบติัสามารถให้ขอ้มูลอย่างละเอียดเก่ียวกบัเร่ืองท่ีศึกษาได ้โดยจาํนวนผูใ้ห้ขอ้มูล

สําคญัทั้งหมด 15 คน ทั้งน้ีศึกษากาํหนดคุณสมบติัผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญัคือ เป็นผูมี้บทบาทในชุมชน 

เป็นคนไทยเช้ือสายมลายูท่ียา้ยมาจากสามจงัหวดัชายแดนใตแ้ละเป็นผูมี้ความรู้เก่ียวกบัการดาํเนิน

ชีวติและอตัลกัษณ์ของคนไทยเช้ือสายมลาย ูจึงสามารถสรุปไวด้งัตารางท่ี 3.1 
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ตารางที ่3.1  แสดงจาํนวนและคุณสมบติัผูใ้หข้อ้มูลสาํคญั 

 

ผู้ให้ข้อมูล/แหล่งข้อมูล คําอธิบายคุณสมบัติและ 

เกณฑ์ผู้ให้ข้อมูลสําคัญ 

จํานวนกลุ่มตัวอย่าง 

1. ผูน้าํชุมชนท่ีเป็น

ทางการ 

และไม่เป็นทางการ 

 

เป็นผูมี้บทบาทสาํคญัต่อการขบัเคล่ือน

กิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชน มีบทบาทในการ

พฒันาชุมชน ตลอดจนเป็นมีบทบาทในการ

ธาํรงรักษาอตัลกัษณ์ ประเพณีต่าง ๆ และ

แนวทางการปฏิบติัตามหลกัการอิสลาม 

5 คน 

2. กลุ่มคนไทยเช้ือสายท่ี

ยา้ยถ่ินท่ีมาตั้งถ่ินฐานใน

ชุมชนเสรีไทย ซอย 4 ใน

ยคุตน้ๆ 

มีบทบาทสาํคญัในชุมชน เพื่อเล่าถึงการ

จุดเร่ิมตน้และการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ของ

ชุมชน วถีิชีวติ อตัลกัษณ์ต่าง ๆ โดยใชเ้กณฑ์

ดา้นเวลาคือหมายถึง กลุ่มชาวไทยมุสลิมท่ียา้ย

ถ่ินท่ีมาตั้งถ่ินฐานในชุมชนเสรีไทย ซอย 4 

เป็นระยะเวลา 10 ปีขั้นไป 

5 คน 

3. กลุ่มคนรุ่นใหม่/เยาวชน มีบทบาทสาํคญัในชุมชน ในแง่ท่ีเป็นผูไ้ดรั้บ

การถ่ายทอดอตัลกัษณ์ และวถีิชีวติต่าง ๆ 

ตลอดจนแนวโนม้การรักษาอตัลกัษณ์ของ

เยาวชน ในฐานะท่ีเป็นผูสื้บอดอตัลกัษณ์

สาํคญัต่อไปยงัรุ่นลูกหลานในอนาคต โดยใช้

เกณฑด์า้นเวลาคือหมายถึง กลุ่มชาวไทย

มุสลิมท่ียา้ยถ่ินท่ีมาตั้งถ่ินฐานในชุมชนเสรี

ไทย ซอย 4 เป็นระยะเวลา 3 ปีขั้นไปแต่ไม่

เกิน 10 ปี 

5 คน 

 

 

 

 

 รวมทั้งหมด 15 คน 
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3.3 วธีิการรวบรวมข้อมูล 

 

การวิจยัในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัใช้แนวทางการวิจยัเชิงคุณภาพ โดยได้ศึกษาเพื่อให้ได้ข้อมูลท่ี

ครบถว้น ครอบคลุมและถูกตอ้ง เร่ิมตน้ดว้ยการศึกษาแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งจากเอกสารและการสังเกต

แบบไม่มีส่วนร่วม จากนั้นจึงทาํการสัมภาษณ์เชิงลึกโดยมีรายละเอียดการวบรวมขอ้มูลแต่ละวิธี

ดงัต่อไปน้ี  

 

3.2.1 การทบทวนเอกสาร (Documentary Review)  

โดยพิจารณาจากเอกสารท่ีน่าเช่ือถือ เช่น บทความวิชาการ รายงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง หนงัสือ

และตาํราต่าง ๆ เน้ือหาท่ีเนน้จากการศึกษาเอกสารจากเอกสารคือ แนวคิดทฤษฎีต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง

และภูมิหลงั รวมทั้งอตัลกัษณ์ของคนชาติพนัธ์ุมลายท่ีูมีการศึกษาแลว้ก่อนหนา้น้ี 

 

3.2.2 การสัมภาษณ์เชิงลกึ (In-depth Interview)  

โดยการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญั ไดแ้ก่ ผูน้าํชุมชนทั้งท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการ 

แกนนาํกลุ่มคนคนไทยเช้ือสายมลายท่ีูยา้ยมาอยูใ่นชุมชนทั้งรุ่นเก่าและรุ่นใหม่ เน้ือหาการสัมภาษณ์

เน้นบริบทดา้นต่าง ๆ ของชุมชน ความเป็นมาของชาวไทยเช้ือสายมลายูในชุมชน การดาํเนินชีวิต

และรายละเอียดเก่ียวกบัอตัลกัษณ์และการรักษาอตัลกัษณ์ของคนไทยเช้ือสายมลายใูนชุมชน 

 

3.2.3 การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non-participant Observation)  

เพื่อสังเกตความเป็นอยู่ การดาํเนินชีวิตของคนในชุมชนใน ชุมชนมุสลิมเสรีไทย ซอย 4 

ผูว้จิยัพยายามเขา้ไปสัมผสัวถีิการดาํเนินชีวติของคนในทอ้งถ่ิน ดว้ยการเขา้ไปเช่าหอพกัอาศยัอยูใ่น

ชุมชน เป็นครูสอนพิเศษให้กบัเด็กในชุมชนและเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีจดัข้ึนชุมชน เช่น งาน

มสัยดิ เทศกาลวนัอีดอีดิลฟิตรีและอีดิลอฎัฮา รวมระยะเวลาท่ีทาํการสังเกตและร่วมกิจกรรมต่าง ๆ 

ทั้งหมด 12 เดือน 

 

3.4 แนวประเด็นสัมภาษณ์แบบเจาะลกึ 

 

ในการสัมภาษณ์แบบเชิงลึก (In-depth Interview) กบัผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญั ผูว้ิจยัไดมี้การ

กาํหนดประเด็นการสัมภาษณ์เพื่อเป็นแนวทางในการสัมภาษณ์ (Interview Guideline) เพื่อให้

สอดคล้องกบัวตัถุประสงค์ของการศึกษา ทั้งน้ีผูส้ัมภาษณ์ใช้เทคนิคการสัมภาษณ์แบบไม่มีการ
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กาํหนดกฎเกณฑแ์ละลาํดบัขั้นเก่ียวกบัขั้นตอนการสัมภาษณ์ แต่เป็นลกัษณะการพูดคุยสนทนาตาม

ธรรมชาติ โดยมีแนวคาํถามสาํหรับการสัมภาษณ์ดงัต่อไปน้ี 

 

3.4.1 แนวคําถามสําหรับการสัมภาษณ์เชิงลกึผู้นําชุมชน ทั้งที่เป็นผู้นําที่เป็นทางการและ

ไม่เป็นทางการ  

มีประเด็นสัมภาษณ์เจาะลึกดงัต่อไปน้ี 

1) ประวติัความเป็นมาของชุมชนมุสลิมเสรีไทยซอย 4 

2) วถีิชีวิตและการดาํเนินชีวิตประจาํวนัของคนในชุมชนมุสลิม เสรีไทยซอย 4 จาก

อดีตจนถึงปัจจุบนั 

3) การประกอบอาชีพ การศึกษาของคนในชุมชน 

4) อตัลกัษณ์ของคนในชุมชน 

5) วฒันธรรมประเพณีท่ีสาํคญั ความเช่ือ ศาสนา ของคนในชุมชน 

6) การปฎิบติัศาสนกิจตามหลกัศาสนาอิสลามของคนในชุมชน 

7) การดาํรงอตัลกัษณ์ความเป็นมุสลิมเช้ือสายมลายขูองคนในชุมชน 

8) สภาพปัญหาของชุมชน 

9) ขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ  

 

3.4.2 แนวคําถามสําหรับการสัมภาษณ์เชิงลกึ แกนนําคนไทยเช้ือสายมลายูที่ย้ายถิ่นมาอยู่

ในชุมชนมุสลมิเสรีไทยซอย 4  

มีประเด็นสัมภาษณ์ท่ีสัมภาษร์ดงัต่อไปน้ี 

1) ส่ิงท่ีบ่งช้ี ความเป็นคนไทยเช้ือสายมลาย ู

2) ลกัษณะนิสัยเด่นของคนไทยเช้ือสายมลาย ู

3) การจดัระเบียบทางสังคมและชุมชน 

4) การรวมกลุ่มต่าง ๆ ในชุมชน 

5) ความสัมพนัธ์ของครอบครัวในชุมชน 

6) ความสัมพนัธ์ของคนในชุมชน 

7) วธีิการอบรมสั่งสอนระเบียบของสังคม 

8) อตัลกัษณ์ดา้นภาษา 

9) อตัลกัษณ์ดา้นการแต่งกาย 

10) อตัลกัษณ์ดา้นอาหาร 
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11) อตัลกัษณ์ดา้นการรักษาพยาบาล 

12) อตัลกัษณ์ดา้นภูมิปัญญา 

13) การดาํเนินชีวติตามหลกัการอิสลาม 

14) ประเพณีและพิธีกรรมต่าง ๆ รวมทั้งความเช่ือและค่านิยมท่ีเก่ียวขอ้ง 

15) การเปล่ียนแปลงอตัลกัษณ์ของคนไทยเช้ือสายมลายใูนชุมชนเสรีไทย ซอย 4 

16) การรักษาอตัลกัษณ์ของคนไทยเช้ือสายมลายใูนชุมชนเสรีไทย ซอย 4 

17) ปัญหาอุปสรรคในการพยายามรักษาอตัลกัษณ์สําคญัของคนไทยเช้ือสายมลายู

ในชุมชนเสรีไทย ซอย 4 

18) แนวโน้มในการรักษาอตัลกัษณ์สําคญัของคนไทยเช้ือสายมลายูในชุมชนเสรี

ไทย ซอย 4 

19) ขอ้เสนอแนะอ่ืน 

 

3.5 การตรวจสอบข้อมูลและการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

ผูศึ้กษาได้ข้อมูลท่ีได้จากการเก็บข้อมูลทุติยภูมิจากเอกสารและปฐมภูมิจากการเก็บ

ภาคสนามโดยวิธีการสังเกตการจดักิจกรรมของกลุ่มต่าง ๆ ท่ีมี ในชุมชนและการสัมภาษณ์เชิงลึก

กบัผูใ้หข้อ้มูลทางวชิาการท่ีมีรายละเอียดสาํคญั นาํขอ้มูลท่ีไดม้าทั้งหมดมาทาํการวิเคราะห์ โดยการ

จาํแนกขอ้มูลโดยอิงกบัแนวคิดและทฤษฎี ทาํการตรวจสอบขอ้มูลดว้ยวธีิการสามเส้า โดยมีขั้นตอน

ดงัต่อไปน้ี 

 

3.5.1 การวเิคราะห์เนือ้หา (Content Analysis)  

โดยการทาํความเข้าใจ ความหมายในประเด็นต่าง ๆ แล้วนําข้อมูลมาจาํแนกออกเป็น

หมวดหมู่ และหวัขอ้ยอ่ย ๆ ตามแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้ง รวมทั้งท่ีกาํหนดใหม่ ตามขอ้คน้พบจริงในพื้นท่ี

ศึกษา 

 

3.5.2 การตรวจสอบข้อมูลเพือ่ตรวจหาความสอดคล้องของข้อมูล นําไปสู่ข้อสรุป รวมทั้ง

การอธิบายรายละเอยีดที่น่าเช่ือถือได้ ใช้วธีิการตรวจสอบแบบสามเส้า 

(Triangulation)  

โดยการนาํขอ้มูลจากบุคคลท่ีต่างกนัคือ การเปล่ียนแปลงบุคคลผูผู้ใ้ห้ขอ้มูลท่ีหลากหลาย

ออกไป โดยใชค้าํถามเก่ียวกบัคนหลายๆคนเพื่อตรวจสอบดูวา่ขอ้มูลท่ีไดจ้ากแต่ละคนเป็นอยา่งไร
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บา้งสอดคลอ้งหรือขดัแยง้กนัหรือไม่อยา่งไรและพยายามหาความสอดคลอ้งกนัให้มาก รวมทั้งหา

รายละเอียดท่ีสามารถอธิบายใหก้ระจ่าง  

 

3.5.3 การสังเคราะห์ข้อมูลและตีความข้อมูล  

นาํขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมไดม้าจาํแนกแจกแจงเป็นหมวดหมู่ตามวตัถุประสงค์ท่ีตั้งไวแ้ละ

หลังจากนั้ นนํามาสังเคราะห์หาความเช่ือมโยงให้เป็นเหตุเป็นผลตามหลักตรรกะ (Logical 

Reasoning) เทียบเคียงแนวคิดทฤษฎีควบคู่บริบทของพื้นท่ีศึกษา แลว้นาํผลจากการวิเคราะห์นั้น

ไปสู่การสร้างขอ้สรุปและตีความ โดยยึดหลกัการการสร้างขอ้สรุปจากส่ิงท่ีพบจริงในพื้นท่ีศึกษา 

(Analytic Induction) เป็นสาํคญั 

 

ตารางที ่3.2  สรุปวธีิการท่ีใชใ้นการวจิยั 

 

วตัถุประสงค์ วธีิการศึกษา วธีิการวเิคราะห์ข้อมูล 

1) เพื่อศึกษาอตัลกัษณ์ของคนไทยเช้ือ

สายมลายท่ีูอพยพมาอยู่

กรุงเทพมหานคร กรณีศึกษา ชุมชน

มุสลิมเสรีไทย ซอย 4 

1) การศึกษาจากเอกสาร 

2) การสัมภาษณ์เชิงลึก 

(In-depth Interview) 

1) การตีความจากขอ้มูล

เจาะลึกในเชืงตรรกะและการ

วเิคราะห์เน้ือหา(Content 

Analysis) 

2) เพื่อศึกษาการเปล่ียนแปลงการ

ปรับตวัและการรักษาอตัลกัษณ์ของคน

ไทยเช้ือสามลายท่ีูอพยพมาอยู่

กรุงเทพมหานคร กรณีศึกษา ชุมชน

มุสลิมเสรีไทย ซอย 4 

1) การศึกษาจากเอกสาร 

2) การสัมภาษณ์เชิงลึก 

(In-depth Interview) 

1) การตีความจากขอ้มูล

เจาะลึกในเชิงตรรกะและการ

วเิคราะห์เน้ือหา (Content 

Analysis) 



บทที ่4 

 

ผลการศึกษา 

 

จากการเก็บรวบรวมขอ้มูล ท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกกบัผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญั (Key-

Informants) ทั้งส้ินจาํนวน 15 คน ซ่ึงเป็นคนท่ีอาศยัอยูใ่นชุมชนมุสลิมเสรีไทยซอย 4 โดยแบ่งกลุ่ม

ผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญัเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มผูน้าํชุมชน จาํนวน 5 คน กลุ่มท่ียา้ยมาอาศยัในชุมชนเป็น

ระยะเวลา 10  ปีข้ึนไป จาํนวน 5 คน และกลุ่มท่ียา้ยมาอยูใ่นชุมชนเป็นระยะเวลานอ้ยกวา่ 10 ปี 

จาํนวน 5 คน 

แนวทางในการสัมภาษณ์เชิงลึกท่ีกาํหนดไว ้เป็นประเด็นคาํถามเก่ียวขอ้งในเร่ืองบริบท

ของชุมชน ขอ้มูลพื้นฐานของผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญั อตัลกัษณ์ทัว่ไปของคนไทยเช้ือสายมลายูจากสาม

จงัหวดัชายแดนภาคใต ้เช่น วฒันธรรม ประเพณี แบบแผนการดาํเนินชีวิตต่าง ๆ การเปล่ียนแปลง

และการปรับตวัของคนไทยเช้ือสายมลายท่ีูยา้ยถ่ินมาอาศยัในชุมชน ตลอดจนความพยายามในการ

รักษาอตัลกัษณ์ของคนไทยเช้ือสายมลาย ูแนวโนม้ในการรักษาอตัลกัษณ์ของคนไทยเช้ือสายมลาย ู

รวมทั้งปัญหาและขอ้เสนอแนะ ผลการศึกษาท่ีไดม้า เม่ือนาํประเด็นต่าง ๆ เหล่าน้ีนาํมาเสนอ โดย

จาํแนกเป็นหวัขอ้ยอ่ย ๆ ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

 

4.1 บริบทของชุมชน 

 

4.1.1 ประวตัิความเป็นมาของชุมชนมุสลมิเสรีไทยซอย 4 

4.1.1.1 ความเป็นมาของชุมชน 

จากการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ข้อมูลสําคัญท่ีเป็นผูอ้าวุโสซ่ึงอาศัยอยู่ในชุมชนมาอย่าง

ยาวนานทาํให้ทราบว่า เดิมชุมชนเสรีไทยซอย 4 และชุมชนเสรีไทย 21 (ชุมชนซอยสมหวงั) เป็น

ชุมชนเดียวกนั เป็นท่ีดินผนืเดียวกนั แต่ถูกแยกออกจากกนัเม่ือมีถนนสุขาภิบาล 2 หรือถนนเสรีไทย

ในปัจจุบนัตดัผา่น เม่ือประมาณ 50 ปีท่ีแลว้ ชุมชนเสรีไทยซอย 4 มีช่ือเดิมวา่ “ซอยเจิมอุทิศ” ซ่ึงแต่

เดิมเป็นชุมชนของคนไทยพุทธแต่มีคนอาศยัอยูจ่าํนวนไม่มาก ต่อมามีมุสลิมคนจากชุมชนหวัหมาก

น้อยได้มาทาํนาบริเวณน้ี อาศยัการมาเช่าท่ีนาเพื่อทาํนาก่อน ต่อมาได้ซ้ือท่ีดินบริเวณน้ีทีละนิด

สะสมอยา่งต่อเน่ืองจนไดถื้อกรรมสิทธ์ท่ีดินส่วนใหญ่ในท่ีสุด เจา้ของท่ีดินคนน้ีถือไดว้า่เป็นบรรพ
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บุรุษของชุมชน ลูกหลานเรียกคนรุ่นบรรพบุรุษน้ีวา่ “รุ่นโตะ๊กี (รุ่นทวด)” และเรียกคนน้ีวา่ “โต๊ะกี” 

โดย “โตะ๊กี” ไดซ้ื้อท่ีดินบริเวณน้ีรวมเน้ือท่ีประมาณ 100 ไร่ จากนั้นไดแ้บ่งให้ลูกทั้ง 3 คน ใน

จาํนวนเท่ากนั ปัจจุบนัพี่นอ้งทั้งสามคนยงัคงอาศยัอยูใ่นชุมชนเสรีไทยซอย 4 อายุของชุมชนน้ีหาก

นบัตั้งแต่รุ่นบรรพบุรุษท่ียา้ยมาจากชุมชนหัวหมากนอ้ยมาอาศยัอยู ่จนถึงปัจจุบนัมีอายุประมาณ 3 

ชัว่อายคุนหรือประมาณ 100 กวา่ปี 

ต่อมาเม่ือลูกหลานมีจาํนวนมากข้ึน ลูกหลานบางคนเร่ิมมีการขายท่ีดิน มีทั้งท่ีขาย

ท่ีดินเงินสดและขายท่ีดินเงินผ่อน ในขณะเดียวกันลูกหลานบางคนเม่ือทาํนาแล้วประสบการ

ขาดทุน จาํเป็นตอ้งไปยืมเงินผูอ่ื้นเพื่อมาทาํนา แต่บางปีทาํนาไม่ได้ผลผลิตเพียงพอหรือขาดทุน

เพราะภยันํ้ าท่วม จึงไม่สามารถจ่ายหน้ีเจา้หน้ีได ้สุดทา้ยตอ้งยกท่ีดินให้เป็นการจ่ายหน้ีแทน ทาํให้

ท่ีดินในชุมชนบางส่วนสูญเสียไปอยูใ่นมือของผูอ่ื้นท่ีไม่ใช่ลูกหลานของคนในชุมชน อยา่งไรก็ตาม

บรรพบุรุษของผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญัรายหน่ึง ซ่ึงเป็นเจา้ของท่ีดินรายใหญ่ในชุมชนเสรีไทยซอย 4 ใน

ปัจจุบนั เป็นคนไม่สุรุ่ยสุร่าย ไม่ค่อยยืมหรือกูเ้งินคนอ่ืนมาทาํนา แต่จะทาํนาเท่าท่ีมีความสามารถ 

ทาํใหส้ามารถรักษาท่ีดินไวไ้ด ้บางปีเม่ือทาํนาไดผ้ลผลิตดีและขายขา้วไดใ้นราคาดี ก็จะมีเงินสะสม

สามารถรวบรวมเงินซ้ือท่ีดินเพิ่มได ้

ในดา้นการดาํรงชีพ แต่เดิมคนในชุมชนประกอบอาชีพทาํนา ต่อมาเม่ือมีถนนตดั

ผา่นเขา้มาในชุมชน ทาํใหส้ามารถเดินทางไปมาสะดวกระหวา่งบางกะปิ มีนบุรีและหนองจอก ซ่ึง

มีตลาดตั้งอยู่ คนในชุมชนจึงค่อยๆเลิกอาชีพทาํนาแล้วหันมาประกอบอาชีพทาํสวนแทน เพราะ

สามารถนาํไปขายยงัตลาดเหล่าน้ีได ้ผลไมท่ี้ปลูก อาทิเช่น กลว้ย ขา้วโพด พุทราและฝร่ัง เป็นตน้ 

โดยมีพอ่คา้คนกลางมาซ้ือผลผลิตถึงสวน เม่ือความเจริญเขา้มาในชุมชนมากข้ึน ถนนในชุมชนท่ีแต่

เดิมเป็นถนนลูกรังก็ได้มีการพฒันาเปล่ียนมาเป็นถนนลาดยาง บงัยีอบัดุล (นามสมมุติ) ซ่ึงเป็น

เจา้ของท่ีดินชุมชนเสรีไทยซอย 4 ไดเ้ร่ิมปลูกบา้นเช่าเพื่อให้คนนอกมาเช่าอาศยั ในขณะท่ีคนอ่ืน ๆ  

ในชุมชน มกัจะประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตวัอ่ืน ๆ  ท่ีเช่ือมโยงกบัการขยายตวัของความเป็นเมือง 

เช่น รับเหมาก่อสร้าง ตดัเยบ็เส้ือผา้เพื่อส่งโรงงาน เป็นตน้ ทั้งน้ีธุรกิจทาํบา้นเช่าของบงัยีอบัดุลไดมี้

การพฒันาเร่ือยมา ยุคแรกบา้นเช่าเป็นบา้นไม ้แลว้พฒันายกระดบัข้ึนมาเร่ือยจนในปัจจุบนัพฒันา

มาเป็นอพาร์ทเมน้ท ์
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4.1.1.2 คนไทยเช้ือสายมลายใูนชุมชนมุสลิมเสรีไทย ซอย 4 

สืบเน่ืองมาจากท่ีท่านบงัยีอบัดุล ซ่ึงเป็นเจา้ของท่ีดินรายใหญ่ของชุมชนมุสลิมเสรี

ไทย ซอย 4 ไดป้ลูกบา้นใหเ้ช่า จาํนวนหน่ึงมีผูค้นท่ีมาจากหลากหลายพื้นท่ีไดเ้ขา้มาเช่าอาศยัอยูใ่น

ชุมชน สําหรับคนไทยเช้ือสายมลายูท่ีเป็นรุ่นบุกเบิกท่ีมาอาศยัอยู่ในชุมชนคือ “ครูหลีม” (นาม

สมมุติ)  ซ่ึงมาอาศยัอยูใ่นชุมชนประมาณ 30 ปีกวา่ปีมาแลว้ โดยมาแต่งงานกบัคนดั้งเดิมในชุมชน 

โดยการเช่าท่ีดินของท่านบงัยีอบัดุลเพื่อปลูกบา้น ปัจจุบนัลูกหลานของครู “หลีม” (นามสมมุติ) ยงั

อาศยัอยูใ่นชุมชน ส่วนตวัครู “หลีม” ไดเ้สียชีวิตไปแลว้ ต่อมามีคนไทยเช้ือสายมลายท่ีูมาจากสาม

จงัหวดัชายแดนภาคใตเ้ขา้มาอาศยัอยู่มากข้ึนในระยะหลงั ซ่ึงสามารถแบ่งคนไทยเช้ือสายมลายูท่ี

อาศยัอยูใ่นชุมชนเสรีไทย ซอย 4 ออกเป็นสองกลุ่ม โดยใชเ้กณฑ์ของปีพุทธศกัราชเป็นตวัแบ่ง ดงั

รายละเอียดต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี 

กลุ่มแรก คือ คนไทยเช้ือสายมลายูท่ีอาศยัอยู่ในชุมชนเป็นระยะเวลา 10 ปีข้ึนไป 

ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2527-2549 คนกลุ่มน้ีโดยส่วนใหญ่ยา้ยมากรุงเทพมหานครเพื่อหาโอกาสในการ

ประกอบอาชีพ และเลือกชุมชนเสรีไทย ซอย 4 เป็นท่ีพกัอาศยั เพราะชุมชนน้ีมีวิถีชีวิตแบบมุสลิม

สอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตดั้งเดิม มีสถานท่ีสําคญัต่าง ๆ เช่น มสัยิดท่ีเป็นท่ีปฏิบติัศาสนกิจ มีโรงเรียน

สอนฟัรดูอีน (โรงเรียนสอนความรู้ศาสนาขั้นพื้นฐานแก่เยาวชน) โดยมีโรงเรียนอนุบาล และ

โรงเรียนประถมศึกษาท่ีมีหลกัสูตรบูรณาการความรู้ทางศาสนากบัสามญั รวมทั้งมีร้านอาหารมุสลิม 

ทาํใหมี้ความสะดวกในการอยูอ่าศยัและดาํเนินชีวติประจาํวนันอกเหนือจากการทาํงาน 

กลุ่มท่ีสอง คือ คนไทยเช้ือสายมลายท่ีูอาศยัอยูใ่นชุมชนเป็นระยะเวลาตํ่ากว่า 10 ปี 

ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2550-2559 ส่วนใหญ่คนกลุ่มน้ีมกัจะเป็นนักศึกษาท่ีมาศึกษาต่อในมหาวิทยาลยั

ส่วนกลา งโดยเฉ พาะมหา วิทยาลัย รามคํา แหง บา งคนเ ม่ือ ศึกษาจบ แล้วก็หา งานทํา ท่ี

กรุงเทพมหานครต่อ และยงัคงอาศยัอยูใ่นชุมชนเสรีไทย ซอย 4 ต่อไป 

การเขา้มาอยูข่องคนไทยเช้ือสายมลายทูั้งสองกลุ่มท่ีอาศยัในชุมชนเสรีไทย ซอย 4 น้ี 

มกัจะเป็นคนท่ีมาจากจงัหวดัชายแดนภาคใตท่ี้เขา้มาในลกัษณะบอกต่อรุ่นต่อรุ่น มกัจะรู้จกักบัคนท่ี

อยูม่าก่อนชกัชวนกนัมาอาศยัในชุมชน เช่น รุ่นพี่ชวนรุ่นนอ้ง ญาติพี่นอ้งแนะนาํ คนรู้จกัแนะนาํให้

มาอาศยัในชุมชน ทาํให้คนไทยเช้ือสายมลายท่ีูอาศยัอยูใ่นชุมชนส่วนใหญ่มีความสนิทสนมกนั มี

การช่วยเหลือพึ่งพาซ่ึงกนัและกนัสูงและยงัคงรักษาอตัลกัษณ์ทางสังคมและวฒันธรรมบางอยา่งได้

ดี 

4.1.1.3 ลกัษณะทางกายภาพและท่ีตั้ง 

ชุมชนเสรีไทยซอย 4 เป็นชุมชนเล็ก ๆ ท่ีตั้งอยู่ในเขตบึงกุ่ม กรุงเทพมหานคร มี

อาณาเขตติดต่อ ดงัต่อไปน้ี 
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ทิศตะวนัออกเฉียงเหนือ ติดถนนเสรีไทย ซอย 6 และชุมน 

ทิศตะวนัตกเฉียงใต ้ ติดคอนโดลุมพินี 

ทิศตะวนัตกเฉียงเหนือ ติดถนนเสรีไทย 

ทิศตะวนัออกเฉียงใต ้ ติดคลองแสนแสบ 

 

 
 

ภาพที ่4.1 แผนท่ีชุมชนมุสลิมเสรีไทย ซอย 4 

 

4.1.1.4 สภาพพื้นท่ีการปกครองและประชากร 

จากการสัมภาษณ์ประธานชุมชน พบว่า จาํนวนประชากรในชุมชนท่ีสามารถบอก

ตวัเลขอยา่งเป็นทางการ เป็นจาํนวนประชากรท่ีรวมกนัระหวา่งประชากรในชุมชนเสรีไทย ซอย 4 

และชุมชน เสรีไทย ซอย 21 เน่ืองจากอยูใ่นการดูแลของประธานชุมชนและคณะกรรมการชุมชน

ชุดเดียวกนั เพราะในอดีตเป็นชุมชนเดียวกนัและเป็นผืนดินผืนเดียวกนั แต่ไม่สามารถระบุจาํนวน

ประชากรคนไทยเช้ือสายมลายท่ีูยา้ยถ่ินมาอยูเ่ป็นการเฉพาะให้ชดัเจนได ้แต่ประมาณการไวว้า่คน

ไทยเช้ือสายมลายมีูประมาณร้อยละ 40 ของประชากรทั้งหมด สําหรับจาํนวนประชากรในชุมชน

ทั้งหมด ในปัจจุบนัมีประมาณ 1,800 คน ท่ีเป็นผูสู้งอายุประมาณ 200 คน ท่ีเป็นเยาวชนประมาณ 

200 คน และท่ีเป็นวยัทาํงานประมาณ 1,100 คน ซ่ึงยงัไม่รวมประชากรแฝง  

4.1.1.5 การคมนาคม 

ในอดีตการคมนาคมนิยมใชก้ารสัญจรทางนํ้ า ผ่านคลองแสนแสบ ซ่ึงเป็นเส้นทาง

การเดินทางหลกั ต่อมาเม่ือมีสร้างถนนข้ึนการจราจรทางบกจึงสะดวกสบายข้ึน และเป็นท่ีนิยมมาก

ข้ึน จนในปัจจุบนัการใช้คลองเพื่อการสัญจรไปมามีน้อยมาก การเปล่ียนแปลงของเส้นทางการ

คมนาคมน้ี ส่งผลทาํให้เกิดการเปล่ียนแปลงดา้นการประกอบอาชีพของคนในชุมชนดว้ยเช่นกนั 

โดยข้ึนอยู่กบัการคมนาคมเป็นสําคญั กล่าวคือสมยัท่ีใช้การคมนาคมทางทางนํ้ าเป็นหลกั คนใน



104 

ชุมชนส่วนใหญ่นิยมประกอบอาชีพทาํนา เม่ือมีถนนเขา้มาในชุมชน โดยยุคแรกเป็นถนนลูกรัง คน

ในชุมชนก็หันมาประกอบอาชีพทําสวนผลไม้ เ ม่ือการคมนาคมทางบกมีความเจริญและ

สะดวกสบายข้ึนตามลาํดบั คนในชุมชนส่วนใหญ่หนัมาประกอบอาชีพคา้ขาย ทาํธุรกิจ และลูกจา้ง

ในบริษทัเอกชน มีบางส่วนท่ีทาํงานรับราชการเป็นส่วนนอ้ย 

4.1.1.6 สภาพสังคม และการนบัถือศาสนา 

ในอดีต คนในชุมชนดั้งเดิมนิยมประกอบอาชีพทาํนา จากนั้นเปล่ียนมาประกอบ

อาชีพทาํสวนผลไม ้แต่ปัจจุบนั คนส่วนใหญ่ในชุมชนทั้งท่ีเป็นคนดั้งเดิมในชุมชนและคนท่ียา้ยถ่ิน

มาอาศยัอยูใ่นชุมชนจะประกอบอาชีพคา้ขายและทาํธุรกิจเป็นสําคญั ทั้งน้ีเจา้ของท่ีดินรายใหญ่จะ

ปลูกบา้นเช่าและอาคารท่ีพกัอาศยัให้คนภายนอกมาเช่าอาศยัในชุมชน โดยผูย้า้ยถ่ินท่ีมาอาศยัใน

ชุมชนยุคแรกๆ คือ มุสลิมจากจงัหวดัภูเก็ตและคนใตท่ี้มาจากจงัหวดัอ่ืน ๆ ของภาคใตต้อนบน 

สําหรับคนไทยเช้ือสายมลายูท่ีมาจากสามจงัหวดัชายแดนใต ้เร่ิมมาอาศยัในชุมชนตั้งแต่ปี พ.ศ. 

2527 เป็น เวลากวา่ 20 ปีท่ีแลว้ และมีจาํนวนมากข้ึนเร่ือย ๆ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2550 หรือในช่วงเวลา 10 

กวา่ปีท่ีผา่นมา ในขณะเดียวกนัในปัจจุบนั นอกจากจะมีมุสลิมเป็นคนส่วนใหญ่ในชุมชนประมาณ 

1,620 คน (ร้อยละ 90) ยงัมีคนไทยพุทธและศาสนาอ่ืน ๆ ประมาณ 180 คน (หรือประมาณร้อยละ 

10) ของประชากรทั้งหมด แมจ้ะมีภูมิหลงัทางสังคมต่างกนั ทั้งคนไทยมุสลิมและคนไทยพุทธอยู่

ดว้ยกนัในชุมชนอยา่งสันติและสงบสุข อยูร่่วมกนัแบบพี่นอ้ง ทั้งน้ีสามารถเห็นไดจ้าก เม่ือมีการจดั

กิจกรรมต่าง ๆ ข้ึนในชุมชน ทั้งคนไทยมุสลิมและคนไทยพุทธจะร่วมดว้ยช่วยกนัในกิจกรรมท่ีจดั

ข้ึน ในอดีตเม่ือเม่ือมีงานวดั คนไทยมุสลิมจะไปออกร้านเพื่อขายสินคา้ต่าง ๆ ในงานวดั ร่วมเล่น

กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีจดัข้ึนภายในวดัตามความเหมาะสม เป็นตน้  

ส่วนการนบัถือศาสนา เน่ืองจากเป็นชุมชนมุสลิม ประชากรส่วนใหญ่ในชุมชนจึงนบั

ถือศาสนาอิสลาม ประมาณร้อยละ 90 ของประชากรทั้งหมด โดยส่วนใหญ่จะเป็นมุสลิมเคร่งครัด

ในการปฏิบติัศาสนกิจ และยงัรักษาวิถีชีวิตแบบมุสลิมไวไ้ด ้นอกจากน้ี ยงัมีคนท่ีนบัถือศาสนาอ่ืน 

ๆ ท่ีอาศยัอยูใ่นชุมชนดว้ย ประมาณร้อยละ 10 ของประชากรทั้งหมด คือมีคนท่ีนบัถือศาสนาพุทธ

และศาสนาอ่ืน ๆ  เป็นคนกลุ่มนอ้ยของชุมชน 

4.1.1.7 สภาพทางเศรษฐกิจ และอาชีพ 

ส่วนใหญ่คนในชุมชนประกอบอาชีพทาํธุรกิจส่วนตวั รายไดเ้ฉล่ียประมาณ 40,000 

บาทต่อเดือน โดยคนดั้งเดิมจะประกอบอาชีพทาํธุรกิจอสังหาริมทรัพย ์ส่วนคนท่ียา้ยถ่ินมาอาศยัใน

ชุมชนจะประกอบธุรกิจคา้ขายสินคา้มือสอง ส่วนใหญ่จะคา้ขายท่ีจตุจกัร ตะวนันา มีบางส่วนเปิด

บริษทัและเป็นผูป้ระกอบการซ่ึงมกัจะเป็นกิจการร้านอาหารขนาดเล็ก 
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4.1.2 บริบทภายนอก 

4.1.2.1 เง่ือนไขท่ีมีอิทธิพลทาํใหช้าติพนัธ์ุมลายสูู่ความเป็นคนไทยมุสลิม 

จากการทบทวนเอกสารพบว่า เง่ือนไขท่ีมีอิทธิพลทาํให้“มลายูปาตานี” สู่ “มุสลิม” 

มีปัจจยัดงัต่อไปน้ี (นิพนธ์ โซะเฮง, 2554) 

1) วาทกรรมแห่งอตัลกัษณ์ความเป็นไทยและนโยบายการผสมกลืนกลาย

ทางวฒันธรรม ซ่ึงเร่ิมตน้ข้ึนยุคสมยัจอมพล ป. แปลก พิบูลสงคราม ถึงทศวรรษ 1990 อตัลกัษณ์

ทางชาติพนัธ์ุของชาวมลายูทั้งในทางภาษา การแต่งกาย การศึกษา ประวติัศาสตร์ และวฒันธรรม

ต่าง ๆ ถูกควบคุมจากรัฐอยา่งเคร่งครัด รัฐบาลพยายามแทนท่ีอตัลกัษณ์เหล่านั้นดว้ยภาพลกัษณ์ทาง

ศาสนาคือ การเป็น “ไทยมุสลิม” หรือ ไทยอิสลาม  

2) การท่ีศาสนาอิสลามถูกดึงเข้ามาใช้ เ ป็นเค ร่ืองมือทางการเมือง 

(Politicization of Islam) ในมาเลเซีย ประเทศเพื่อนบา้น โดยเฉพาะการทาํให้คาํจาํกดัความตาม

กฎหมายของการเป็นพลเมืองมาเลเซียในบทบญัญติัของรัฐธรรมนูญมาเลเซีย ท่ีนิยามองคป์ระกอบ

ของอตัลกัษณ์ความเป็นมลายวูา่ “เป็นบุคคลซ่ึงนบัถือศาสนาอิสลาม” ดงันั้นนบัตั้งแต่มาเลเซียไดรั้บ

เอกราชเม่ือปี 1957 เป็นตน้มา เอกสิทธ์ิในการเป็นมลายตูามกฎหมายนั้นสัมพนัธ์กบัการเป็นมุสลิม

นัน่เอง ซ่ึงปรากฎการณ์น้ีส่งอิทธิพลมายงัมลายปูาตานีดว้ย 

3) กระแสของการฟ้ืนฟูอิสลาม (Islamic Revial) ในระดบัสากล ซ่ึงมีมา

ตั้งแต่ช่วงทศวรรษ 1970 และกระแสอิสลามานุวตัร (Islamization Current)  

“อิสลามานุวตัร” คือ กระบวนการสังเคราะห์ (Synthesis) ท่ีนกัวิชาการ

มุสลิมร่วมสมยัไดพ้ยายามคิดคน้และแสวงทางออกให้กบัสังคมมุสลิมท่ีกาํลงัประสบวิกฤติการณ์

พฒันาตามแบบฉบบัของอิสลาม อนัเป็นผลมาจากการสังเคราะห์แนวทางการพฒันา เพื่อให้สอด

ประสานกบัความกา้วหน้าทางวิทยาศาสตร์สมยัใหม่ ซ่ึงมีตน้แบบการพฒันามาจากตะวนัตกท่ีลด

ความสาํคญัและอิทธิพลของศาสนาออกไปจากชีวติความเป็นจริงในดา้นหน่ึง ซ่ึงหลายอยา่งขดัแยง้

กบัหลกัคาํสอนของศาสนาอิสลามไม่แยกเร่ืองศาสนากบัการพฒันาทางโลก ในขณะท่ีอีกดา้นหน่ึง

มีแนวทางการพฒันาสังคมมุสลิมแบบดั้งเดิม (Traditionalism) ซ่ึงเนน้ย ํ้าความเป็นแบบฉบบัดั้งเดิม

และยึดติดอยู่กับตัวบทและระเบียบท่ีเคร่งครัดตามแบบฉบับของตัวบทกฎหมาย (Legalistic) 

นอกจากน้ีแนวทางการพฒันาแบบดั้งเดิม ยงัตดัขาดจากการพฒันาตามรูปแบบตะวนัตกท่ีเนน้ย ํ้าไป

ทางการพฒันาวตัถุ จากขอ้บกพร่องของกระแสการพฒันาแบบดั้งเดิม และกระแสการพฒันาตาม

รูปแบบตะวนัตกน้ี จึงเปิดโอกาสให้มุสลิมสมยัใหม่ให้ความสนใจ รวมทั้งพยายามสังเคราะห์แนว

ทางการพฒันาแบบใหม่ข้ึนมา ถูกขนานนามว่า อิสลามานุวตัร (Islamization) ซ่ึงเป็นการประสม

ประสานระหวา่งแนวคิดและวธีิการพฒันาท่ีใหค้วามสาํคญักบัความกา้วหนา้ทางวทิยาศาสตร์ให้เขา้
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กบัหลกัคาํสอนของศาสนาอิสลาม หรืออีกนยัหน่ึง คือ การพฒันาทางวตัถุไปพร้อมๆกบัการพฒันา

ดา้นจิตวญิญาณเพื่อสร้างดุลยภาพในการดาํเนินชีวติ ทั้งน้ีเพราะศาสนาอิสลามไดพ้ร่ําสอนให้มุสลิม

ทุกคนไดด้าํเนินชีวิตแบบพอเพียง สายกลาง ไม่ให้ลาํเอียงไปทางใดจนสุดขั้ว อิสลามานุวตัรจึงถูก

พิจารณาจากนกัวชิาการสมยัใหม่วา่ เป็นแนวทางการพฒันาสังคมมุสลิมท่ีถูกตอ้งเหมาะสม ทนัโลก

และทนัเวลา เพราะอนัท่ีจริงแลว้หลกัคาํสอนอิสลามไม่เคยลา้สมยั แต่นาํสมยั คาํสอนของศาสนา

อิสลามในหลาย ๆ เหตุการณ์ไดถู้กพิสูจน์แลว้ตามหลกัวธีิการทางวทิยาศาสตร์วา่เป็นจริง 

ดา้นกระแสอิสลามานุวตัรองค์ความรู้ในประเทศไทย ในประเทศไทยนั้น

กระแสอิสลามานุวตัรในทางปฏิบติัแพร่หลายกวา่ทางทฤษฎี ทั้งน้ีสามารถเห็นไดจ้ากการรวมตวักนั

ในรูปขององคก์รและสถาบนัต่าง ๆ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งสถาบนัการศึกษาในระดบัมธัยมศึกษา เช่น 

โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามท่ีมีอยู่มากมาย โดยเฉพาะในห้าจงัหวดัชายแดนภาคใต ้คือ 

จงัหวดัสงขลา สตูล ปัตตานี ยะลา และนราธิวาส และสถาบนัอุดมศึกษา เช่น วิทยาลยัอิสลามศึกษา 

ในมหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์วิทยาเขตปัตตานี ท่ีตั้งข้ึนมาในปี พ.ศ. 1989 และวิทยาลยัอิสลาม

ยะลา ซ่ึงเป็นสถาบนัอุดมศึกษาเอกชนท่ีก่อตั้งในปี ค.ศ. 1999 ในจงัหวดัยะลา ซ่ึงทั้งสองสถาบนั

ดงักล่าวเกิดข้ึนในภาคใตข้องประเทศไทย อนัเป็นเขตพื้นท่ีท่ีมุสลิมอยูอ่าศยัอยา่งหนาแน่น องคก์ร

และสถาบนัเหล่าน้ีถือเป็นตวัแทนการพฒันาอิสลามให้สอดคล้องกับการศึกษาแบบสมยัใหม่ 

(Modern Education) 

นอกจากน้ีในภาคปฏิบติั ขบวนการอิสลามานุวตัรเป็นขบวนการท่ีมีอยู่ใน

สังคมมุสลิมไทยมาชา้นาน ทั้งน้ีเพราะภายใตบ้ริบทท่ีตอ้งมีการปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งชาวไทยมุสลิม

กบัชาวไทยพุทธในอดีต ทาํใหเ้กิดพฒันาการของสร้างความสัมพนัธ์ในการอยูร่่วมกนัภายใตรั้ฐชาติ

ไทย โดยท่ีรัฐชาติไทยไดพ้ยายามนาํแนวทางการพฒันาชาติให้สมยัใหม่ ตามแบบแผนตะวนัตกมา

ใช้ในสังคมของไทย ซ่ึงรวมถึงสังคมมุสลิมไทยดว้ย ดงันั้นมุสลิมไทยจึงจาํเป็นตอ้งปรับตวัเพื่อ

สนองตอบการพฒันา จึงเกิดการปรับเปล่ียนแนวทางการพฒันาในสังคมมุสลิมไทยให้สอดคลอ้ง

กบัรูปแบบการดาํเนินชีวติของมุสลิม โดยมีอิสลามเป็นทางนาํในการประยกุตใ์ช ้

จากปรากฎการณ์ข้างต้นน้ีอาจกล่าวได้ว่า ขบวนการอิสลามานุวตัร เป็นเสมือน 

“องค์กรสมานฉันทางความคิด” ท่ีสําคญัในทางศาสนาอิสลามในอนัท่ีจะอยู่ร่วมกบัสังคมอ่ืน ๆ  

อยา่งเท่าเทียม ยติุธรรมและสันติธรรม 
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ตารางที ่4.1  สรุปปัจจยัท่ีมีอิทธิพลทาํให ้“มลายปูาตานี” สู่ “มุสลิม” 

 

ปัจจัย องค์ประกอบ 

1) วาทกรรมแห่งอตัลกัษณ์ความเป็นไทยและ

นโยบายการผสมกลืนกลายทางวฒันธรรม 

อตัลกัษณ์ทางชาติพนัธ์ุของชาวมลาย ูถูกควบคุม

จากรัฐอยา่งเคร่งครัด รัฐบาลพยายามแทนท่ีอตั

ลกัษณ์เหล่านั้นดว้ยภาพลกัษณ์ทางศาสนาคือ 

การเป็น “ไทยมุสลิม” หรือ ไทยอิสลาม  

2) ศาสนาอิสลามถูกดึงเขา้มาใชเ้ป็นเคร่ืองมือ

ทางการเมือง (Politicization of Islam) 

ปี 1957 บทบญัญติัของรัฐธรรมนูญมาเลเซีย ท่ี

นิยามองคป์ระกอบของอตัลกัษณ์ความเป็น

มลายวูา่ “เป็นบุคคลซ่ึงนบัถือศาสนาอิสลาม” 

ปรากฏการณ์มีอิทธิพลต่อมลายปูาตานี 

3) กระแสของการฟ้ืนฟูอิสลาม (Islamic revial) 

ในระดบัสากล ซ่ึงมีมาตั้งแต่ช่วงทศวรรษ 

1970 และกระแสอิสลามานุวตัร 

(Islamization Current) 

ขบวนการอิสลามานุวตัร เป็นเสมือน “องคก์ร

สมานฉนัทางความคิด” ท่ีสาํคญัในทางศาสนา

อิสลามในอนัท่ีจะอยูร่่วมกบัสังคมอ่ืน ๆ  อยา่ง

เท่าเทียม ยติุธรรมและสันติธรรม 

 

แหล่งทีม่า: นิพนธ์ โซะเฮง, 2554. 

 

4.1.2.2 การดาํเนินชีวติของมุสลิมกบัความทา้ทายของโลกสมยัใหม่  

1) ภาวะความเป็นสมยัใหม่ 

ภาวะความเป็นสมยัใหม่ (Modernity) หมายถึง การท่ีเรากาํลงัเขา้มาสู่โลก

แห่งเหตผล ซ่ึงไม่มีอิทธิพลของส่ิงศกัด์ิสิทธ์มาควบคุม ส่ิงต่าง ๆ ท่ีเราเห็นล้วนเป็นส่ิงซ่ึงหา

กฏเกณฑ์ได ้สามารถอธิบายไดใ้นทางวิทยาศาสตร์และกระทัง่ในท่ีสุด เราอาจควบคุมมนัได ้น่ีคือ

ความเป็นสมยัใหม่ท่ีเรากา้วมาถึง เหตุผลเบ้ืองหลงัท่ีสําคญัของการเผยแพร่แนวคิด ภาวะทนัสมยั 

คือ ความเช่ือในกฎเกณฑ์ทางวิทยาศาสตร์วา่สามารถทาํความเขา้ใจกบัปรากฎการณ์และส่ิงต่าง ๆ 

ในโลก โดยมองว่าในทางสังคมศาสตร์หรือมนุษยศาสตร์ก็เช่นเดียวกนั ถา้เราพยายามจะเขา้ไปทาํ

ความเขา้ใจมนัก็อยู่ในกรอบของความทนัสมยั ในความหมายน้ี เพราะฉะนั้น ส่ิงท่ีหายจากโลก

สมยัใหม่คือ ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ ความศกัด์ิสิทธ์ รวมถึงการมีและการดาํรงอยู่ของพระผูเ้ป็นเจา้ ซ่ึงเป็น

หวัใจของศาสนาอิสลามแต่จะเอากฎเกณฑม์าแทน บางทีเราเรียกมนัวา่กฎเกณฑ์ทงวิทยาศาสตร์ ซ่ึง

เป็นกฎท่ีใคร ๆ ก็เห็นและรู้มนัไดด้ว้ยวิธีการท่ีร่ําเรียนมา ดว้ยเคร่ืองมือ อธิบายได ้ผลิตซํ้ าได ้เขา้ใจ
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ได ้ดงันั้นอาํนาจในการเขา้ใจวา่โลกภายใตแ้นวคิดภาวะทนัสมยัอยูใ่นมือมนุษย ์ไม่ไดอ้ยูใ่นมือของ

อะไรบางอยา่งท่ีศกัด์ิสิทธ์ิอีกต่อไป ดงันั้นในโลกสมยัใหม่ก็ดูเหมือนวา่ ไม่มีท่ีให้พระผูเ้ป็นเจา้อีก

ต่อไป ถา้อนัน้ีใช่ น่ีคือปัญหาท่ีมุสลิมตอ้งเผชิญในแง่ของโลกภาวฒัน์ (ชยัวฒัน์ สถาอานนัท,์ 2552: 

155-159) 

2) ความแตกต่างของเส้นทางประวติัศาสตร์โลก  

ความแตกต่าง “ของประวติัศาสตร์ฝร่ัง” และ “ประวติัศาสตร์อิสลาม” ส่งผล

ใหมุ้สลิมตอ้งเผชิญกบัความทา้ทายท่ีสาํคญัเช่นกนัและแตกต่างจากคนกลุ่มอ่ืน ๆ  เพราะเม่ือคนต่าง

กลุ่มกนั มีรากฐานทางประวติัศาตร์ท่ีไม่เท่ากนั ส่ิงท่ีเรียกวา่ “สมยัใหม่” รวมทั้งโจทยแ์ละปัญหาท่ี

ตอ้งจดัการหรือแข่งขนัในการดาํเนินชีวิตก็ไม่เหมือนกนั เส้นทางท่ีแตกต่างกนัของประวติัศาสตร์

ทั้งสองแบบสามารถสรุปไดด้งัภาพท่ี 4.2 

 

 
 

ภาพที ่4.2 แสดงความความแตกต่างของประวติัศาสตร์ฝร่ังและประวติัศาสตร์มุสลิม 

แหล่งทีม่า: ชยัวฒัน์ สถาอานนัท,์ 2552: 155-159. 
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นอกจากประวติัศาสตร์แล้ว เง่ือนไขท่ีทาํให้การดาํเนิชีวิตของชาวมุสลิม

ต่างกนัคือวธีิท่ีอิสลามปรากฏข้ึนในโลก กล่าวคือช่วง 100-200 ปีแรก ในบางพื้นท่ีมุสลิมเดินทางไป

ในทิศทางท่ีต่างกนั บางพื้นท่ีผา่นการเอาชนะ ในขณะท่ีบางแห่งมุสลิมเขา้ไปในพื้นท่ีเหล่านั้นผา่น

ทางการคา้ เช่นในมลาย ู 

3) บทบาทของจักรวรรดิสมัยใหม่ การท่ีโลกมุสลิมต้องตกอยู่ภายใต้

อิทธิพลของจกัรวรรดินิยมทั้งหลายในยุคของการล่าอาณาในสถานท่ีต่างกนั ส่งผลต่อความเป็น

มุสลิมในพื้นท่ีเหล่านั้นก็ต่างกนัไปดว้ย เพราะตอ้งเผชิญกบับริบทท่ีไม่เหมือนกนั เช่น มุสลิมใน

โมร็อกโกเผชิญการรุกรานของจกัรวรรดินิยมไม่เหมือนกบัอินโดนีเซีย เพราะโมร็อกโกเจอสเปนซ่ึง

มีอิทธิพลของโรมนัคาทอลิกเขม้ขน้มาก ส่วนอินโดนีเซียเจอชาวดทัซ์ ลิเบียเจออิตาลี อาระเบียเจอ

องักฤษ อลัจีเรียเจอกับฝร่ังเศส ซ่ึงมีวฒันธรรมในบางด้านแตกต่างกัน เป็นต้น (ชัยวฒัน์ สถา

อานนัท,์ 2552: 155-159) 

 

4.2 อตัลกัษณ์ทัว่ไปของคนไทยเช้ือสายมลายูในประเทศไทย 

 

4.2.1 มุสลมิมลายูปาตานี 

4.2.1.1 ความหมายของมลาย ู

ซูฮัย มี ย์ อิส มา แอ ( 2550: 1-2)  ไ ด้อ ธิบ า ย ในมุ ม มอง ข อง นัก นิ รุก ติศา ส ตร์ 

(Etymologist) วา่คาํวา่ “ มลาย”ู นั้น มาจากภาษาสันสกฤต ตรงกบัคาํวา่ มาลายา ซ่ึงหมายถึง ภูเขา 

หรือ เนินสูง โดยอา้งจาก เชด ฮูซิน อาลี นกัมานุษยวิทยา (Anthropologist) ชาวมาเลเซีย ท่ีอธิบาย 

ชาวมลายูนในทางกายภาพว่า ตอ้งเป็นผูท่ี้มีผิวสีเปลือกละมุดสุกหรือนํ้ าตาลอ่อน ร่างกายใหญ่

พอประมาณ แข็งแรง และมีนิสัยนุ่มนวล อ่อนโยน โดยในทางชาติพนัธ์ุวิทยา (Ethnology) มลาย ู

หมายถึง กลุ่มชนท่ีมีระบบสังคมสองดา้น (Dwisisi) และเป็นกลุ่มชนท่ีอยูใ่นชาติพนัธ์ุมองโกลอยด ์

ซ่ึงมีหลกัฐานท่ีชดัเจนว่า มลายูนั้นเป็นชาติพนัธ์ุและภาษาหน่ึงในตระกูลออสโตรนีเซีย โดยเป็น

หน่ึงในสามสายพนัธ์ุจากตระกลูออสตรอนิส  

นิธิ เอียวศรีวงศ ์(2550: 1-2) ไดใ้ห้ความหมายของชาติพนัธ์ุมลายไูวส้องความหมาย 

คือ 1) ความหมายอยา่งกวา้ง หมายถึง กลุ่มใหญ่ของประชากรโพลีนีเซียน ซ่ึงอาศยัอยู่ในหมู่เกาะ

และคาบสมุทรทางตอนใตข้องเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้จากตะวนัออกสุดคือหมู่เกาะในทะเลบนัดา

ไปจนถึงฝ่ังตะวนัออกของเกาะสุมาตรา ทางเหนือของฟิลิปินส์ไปจนถึงเกาะติมอร์และเกาะซุมบา 

2) ความหมายอยา่งแคบ คือ จาํกดัวงลงมาอยูใ่หเ้หลือเพียงกลุ่มท่ีพูดภาษามลาย ูซ่ึงจะเพี้ยนแผกจาก

กันอยู่บ้างในแต่ละท้องถ่ิน แต่ยงัพอจะฟังเข้าใจได้มากบ้างน้อยบ้าง และท่ีสําคัญกว่านั้ นคือ 
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ประชาชนเอง สํานึกตวัวา่ตวัเองเป็น “มลาย”ู หรือเป็นส่วนสําคญัในอตัลกัษณ์ชาติพนัธ์ุ นอกจากน้ี

หากพูดกนัถึงอาณาบริเวณทางภูมิศาสตร์ หมายถึง กลุ่มคนท่ีอาศยัอยู่ในพื้นท่ีคาบสมุทรมลายู

ตอนล่าง ฝ่ังตะวนัออกของเกาะสุมตรา และบางส่วนของเกาะกาลิมนัตนั (หรือเบอร์เนียว) ใน

ปัจจุบนัโลกของมลายูดงักล่าวอยู่ภายใตรั้ฐสมยัใหม่ถึงส่ีรัฐ คือ มาเลเซีย ไทย อินโดยนิเซียและ

บรูไน 

4.2.1.2 ความเป็นมาของชาติพนัธ์ุมลาย ู

ชนชาติพนัธ์ุมลายใูนปัจจุปันมีจาํนวนมากกวา่ 250 ลา้นคนทัว่โลก จนถึงขณะน้ียงั

ไม่สามารถสรุปไดช้ดัเจนวา่มีความเป็นมาอยา่งไร ถึงแมว้า่จะมีความสอดคลอ้งกนัวา่ คนชาติพนัธ์ุ

มลายูนั้ นคือผูท่ี้ใช้ภาษามลายูในชีวิตประจาํวนัในการส่ือสารเป็นหลัก แต่นักวิชาการยงัคงมี

ความเห็นแตกต่างกนัเก่ียวกบัความเป็นมาและพื้นฐานเดิม โดยมีความเห็นแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มดงัน้ี 

1) กลุ่มแรก ระบุวา่ชาวมลายเูป็นชนเผา่ท่ีอพยพมาจากดินแดนท่ีราบสูงของ

เอเชียกลาง อพยพลงมาเร่ือยๆ แลว้มาตั้งถ่ินฐานหลกัอยู่ในบริเวณดินแดนท่ีเป็นประเทศมาเลเซีย 

บรูไน อินโดนีเซีย ทางตอนใตข้องฟิลิปปินส์และทางตอนใตข้องประเทศไทยในปัจจุบนั ของชาว

มลายจูากเอเชียกลางมีรายละเอียดดงัน้ี (อารีฟิน บินจิ และคณะ, 2550: 12-13) 

โดยมีช่ือเรียกอีกช่ือหน่ึงวา่ ชาวมลายโูปรโต (Melayu-Proto) การอพยพคร้ัง

แรกเกิดข้ึนเม่ือราวปีท่ี 2500 ก่อนคริสตศ์กัราช วิถีชีวิตของคนกลุ่มน้ีมีความกา้วหนา้กวา่ ชาวเนกรี

โต ซ่ึงเป็นคนพื้นเมืองดั้ งเดิม ซ่ึงตั้ งถ่ินฐานอยู่ก่อนแล้วในพื้นท่ี เน่ืองจากชาวมลายูโปรโตมี

ความสามารถในการสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเพาะปลูกได ้สามารถแยกยอ่ยส่ิงต่าง ๆ ได ้อีกทั้งทาํ

เคร่ืองประดบัไดอี้กดว้ย  

ต่อมามีการอพยพรอบสองจากเอเชียท่ีกล่าวกันว่ามาจากยูนานเกิดข้ึน

ประมาณปี 1500 ก่อนคริสต์ศกัราช คนกลุ่มน้ีมีช่ือเรียกว่า มลายูดิวโตร (Melayu-Deutro)วิถีชีวิต

ของเขามีความกา้วหนา้มากกวา่พวกมลายโูปรโต (Melayu-Proto) โดยพวกมลายดิูวโตร รู้จกัการใช้

โลหะเป็นเคร่ืองมือในการทาํมาหากิน ทั้งเพื่อการล่าสัตวแ์ละการเพาะปลูก ยุคน้ีเป็นท่ีรู้จกักนัวา่ยุค

โลหะ พวกเขาอาศยัอยู่กระจดักระจายตามริมชายฝ่ังทัว่ทั้งแหลมมลายู การอพยพเขา้มาของชาว 

มลายูดิวโตร (Melayu-Deutro) ดงักล่าวทาํให้ชาวมลายูโปรโตตอ้งอพยพเขา้ไปอาศยัอยู่ในป่าลึก 

อนัสอดคล้องกับวิถีชีวิตของเขามาแต่เดิมท่ีชอบการเคล่ือนยา้ยเป็นประจาํ ซ่ึงแตกต่างจากชาว

มลายดิูวโตร ท่ีเกาะกลุ่มกนัอยู่เป็นหลกัแหล่ง เช่นผูท่ี้อาศยัอยูต่ามชายฝ่ังจะประกอบอาชีพประมง 

และส่วนอ่ืน ๆ จะยึดพื้นท่ีริมแม่นํ้ าลาํคลองและท่ีราบอนัสมบูรณ์เป็นหมู่บา้น อาชีพของเขา คือ 

เกษตรกรรม และการล่าสัตว ์มลายูดิวโตรเหล่าน้ีรู้จกัการรวมกลุ่มทางสังคม และมกัจะเลือกผูน้าํ
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ข้ึนมาคนหน่ึงท่ีทาํหนา้ท่ีเป็นผูป้กครองและผูน้าํทางศาสนา ซ่ึงศาสนาในขณะนั้นคือ ความเช่ือใน

ภูตผปีีศาจ (Animism) 

2) กลุ่มท่ีสอง ระบุวา่เป็นชาวมลายูดั้งเดิมชนเผ่าดั้งเดิมท่ีอาศยัอยูต่ามเกาะ

แก่งในแหลมมลาย ูซ่ึง Crawfurd (อา้งถึงใน อารีฟิน บินจิ และคณะ, 2550: 13-17) ไดศึ้กษาโดยใช้

เกณฑภ์าษาศาสตร์เปรียบเทียบภาษาท่ีมีอยูใ่นสุมาตรา ชวา กาลิมนัตนั และในพื้นท่ีท่ีใชภ้าษาโปลินี

เซีย พบวา่ ท่ีมาของภาษาท่ีแพร่หลายอยูใ่นแหลมมลาย ูท่ีเรียกวา่ “Nusantara” นั้นมาจากเกาะชวา 

คือ ภาษาชวา และมาจากเกาะสุมาตรา คือ ภาษามลาย ูซ่ึงทั้งสองภาษาคือ ภาษาชวาและภาษามลาย ู

เป็นภาษาแม่ท่ีใชอ้ยูใ่นแหลมมลายทูั้งหมด และสรุปวา่ ชาวมลายนูั้นไม่ไดม้าจากท่ีใด แต่เป็นชาติ

พนัธ์ุหลกัท่ีแพร่กระจายไปยงัสถานท่ีอ่ืน ๆ ภาษาชวาเป็นภาษาเก่าแก่ท่ีสุด และเป็นภาษาใหญ่กว่า

ภาษาอ่ืน ๆ  หากพิจารณาจากแง่มุมของวิชาโบราณคดี การคน้พบกะโหลกมนุษยใ์นแหลมมลายไูด้

ช้ีให้เห็นว่า บริเวณน้ีมีมนุษยอ์ยู่มานานแลว้ และจากเหตุผลต่าง ๆ ตลอดจนการโตแ้ยง้ ทาํให้ได้

ขอ้สรุปของวา่ บรรพบุรุษของชาวมลายท่ีูใชภ้าษาในตระกลูนูซนัตารานั้นมีความชดัเจนวา่ ตอ้งมีอยู่

ควบคู่กบัแหลมมลายกู่อนแลว้ 

4.2.1.3 พฒันาการทางสังคมของมุสลิมมลายปูาตานี 

สังคมของชาวมุสลิมมลายปัูตตานี มีพฒันาการ โดยแบ่งออกเป็น 3 ยคุ ดงัต่อไปน้ี 

1) ยคุอาณาจกัรลงักาสุกะ 

ใน “ตาริคปาตานี” ระบุว่า เมืองปาตานีสมยัก่อนนั้นเป็นเมืองท่าท่ีใหญ่

ของอาณาจกัรลงักาสุกะ (Lungkasuka Kingdom) ซ่ึงเป็นอาณาจกัรมลายท่ีูเก่าแก่และเจริญรุ่งเรือง

ท่ีสุดในคาบสมุทรมลายู ก่อตั้งมาในราวปลายคริสตศ์ตวรรษท่ี 1 หรือตน้คริสตส์ตวรรษท่ี 2 หรือ

อาจตั้งมาก่อนคริสตศ์กัราช ลงักาสุกะเป็นอาณาจกัรเก่าแก่ท่ีใหญ่โตในแหลมมลาย ูมีอาณาบริเวณ

ทิศตะวนัออกและตะวนัตก จรดทะเล ทิศเหนือคลุมถึงนครศรีธรรมราช ทิศใตจ้รดมูลุต ตนัยงั หรือ

สิงคโปร์ โดยมีเมืองท่าท่ีสาํคญัท่ีปาตานี โดยท่ีปาตานี นอกจากเป็นศูนยก์ลางการปกครองของเมือง

ทางชายฝ่ังตะวนัออกแลว้ ยงัเป็นแหล่งคา้ขายกบัชาวจีน เขมร ชวา บาหลี บูกิส และเมืองต่าง ๆ ท่ี

อยู่ทางตะวนัออก นอกจากน้ียงัมีชาวอาหรับ เปอร์เซีย และอินเดีย อยู่ดว้ย ในดา้นศาสนา เดิมชาว

ลงักาสุกะ นบัถือศาสนาฮินดูและพราหมณ์ ต่อมาไดเ้ปล่ียนมานบัถือศาสนาพุทธ ซ่ึงชาวอินเดียเป็น

ผูน้าํศาสนาน้ีมาเผยแผ่ หลงัจากนั้นพวกอาหรับ เปอร์เซีย นับถือศาสนาอิสลามได้เขา้มาคา้ขาย

พร้อมกบัเผยแผศ่าสนาอิสลามแก่ชาวมลายเูจา้ถ่ินดว้ย ขณะนั้นจึงมีทั้ง “มลายอิูสลาม” หรือมลายู

มุสลิม กบั “มลายพูุทธ” เม่ือคนมลายมุูสลิมเพิ่มจาํนวนมากข้ึนก็เกิดความขดัแยง้กบัมลายพูุทธอนั

เน่ืองจากวถีิการดาํเนินชีวิตท่ีแตกต่างกนั จุดเปล่ียนสําคญั คือ การเขา้รับอิสลามของกษตัริยป์าตานี

ในราวคริสตศตวรรษท่ี 15  
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2) ยคุอาณาจกัรปาตานี 

อารีฟิน บินจิ และคณะ (2550: 35) ไดอ้ธิบายว่า อาณาจกัรมลายปูาตานี 

เป็นอาณาจกัรมลายท่ีูมีความต่อเน่ืองมาจากอาณาจกัรลงักาสุกะ จากตาํนานปาตานีไดก้ล่าวถึง โก

ตามฮัลิกยั คือตาํหนกัศูนยก์ลางการปกครองของลงักาสุกะในศตวรรษท่ี 15 โดยมี พญาตู กรุป มหา

ยานา เป็นกษตัริยน์บัถือศาสนาพุทธ นิกายมหายาน เป็นผูป้กครองอาณาจกัรน้ีในราวก่อน ค.ศ. 

1500 ต่อมาปาตานีกลายเป็นรัฐอิสลาม โดยพ่อคา้ชาวาอาหรับ ท่ีนอกจากจะมาทาํการคา้แลว้ ยงันาํ

ศาสนาอิสลามเขา้มาเผยแผแ่ก่ชาวปาตานี ในช่วงแรก ๆ ศาสนาอิสลามเผยแผเ่ฉพาะในชุมชนเมือง

เท่านั้ น สําหรับชนบทนอกเมืองแล้วผูค้นยงันับถือศาสนาฮินดูพุทธกันเป็นส่วนใหญ่ รวมทั้ ง

พระราชาและขุนนางในราชสํานกั ต่อมาพระมหากษตัริยป์าตานีไดเ้ปล่ียนจากพุทธศาสนานิกาย

มหายาน มานบัถือศาสนาอิสลาม และไดส้ถาปนารัฐปาตานีเป็นรัฐอิสลาม เหตุการณ์น้ีถือเป็นการ

เปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมท่ียิ่งใหญ่ท่ีสุดในแหลมมลายูและเอเชียอาคเนย์ ต่อมาได้มีการตั้ ง

พระราชวงัและสร้างเมือง รวมทั้งมสัยิด คือ มสัยิดกรือเซะ ประกอบกบัทาํเลท่ีตั้งท่ีดี เป็นเมืองท่า

สําคญั จึงทาํให้อาณาจกัรปาตานีพฒันาเจริญรุ่งเรืองเป็นอย่างมาก อีกทั้งยงัเป็นศูนย์กลางของ

ศาสนาอิสลามในภูมิภาค ทาํใหช้าวปาตานีมีความภาคภูมิใจไม่นอ้ยไปกวา่ชาวอาหรับภาคภูมิใจใน

ศาสดามุฮมัหมดั (ศอลฯ) ประกาศศาสนาอิสลามในมกักะฮ เม่ือคริสตศ์ตวรรษท่ี 6  

3) ยคุท่ีอาณาจกัรปาตานีตกเป็นส่วนหน่ึงของสยาม 

ช่วงปี ค.ศ. 1787-1791 ปาตานีไดสู้ญเสียเอกราชอธิปไตย และตกอยู่

ภายใตอ้าํนาจของสยาม โดยใหอ้ยูใ่นการควบคุมของดูแลของเจา้เมืองสงขลา ต่อมาในสมยัรัชกาลท่ี 

5 ไดมี้นโยบายหลกัดา้นการเมืองการปกครองของไทยท่ีส่งผลมาถึงปัจจุบนัคือ การรวมเอาดินแดน

ท่ีเคยข้ึนกบัสยาม ไม่ว่าในฐานะหัวเมืองเอกประเทศราช หรือดินแดนท่ีเพิ่งเปิดใหม่ ให้เขา้มาอยู่

ภายใตก้ารปกครองท่ีเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัและรวมศูนย ์โดยไม่มีการแยกแยะระดบัความสัมพนัธ์

กบัรัฐส่วนกลางใหแ้ตกต่างกนั ท่ีเป็นดงัน้ีส่วนหน่ึงมาจากความวิตกกงัวลวา่ องักฤษซ่ึงไดส้ถาปนา

สหพนัธรัฐมลายูข้ึนเป็นอาณานิคมของตน จึงพยายามขจดัอาํนาจทอ้งถ่ินซ่ึงอาจขดัขวางอาํนาจ

รัฐบาลกลางออกไป โดยไม่ให้กระทบกระเทือนความรู้สึกของชนชั้นนาํชาวองักฤษในสหพนัธรัฐ

มลาย ูเพราะอาจเป็นเหตุให้คนเหล่าน้ีผลกัดนัรัฐบาลท่ีลอนดอนเขา้มาผนวกเอาหัวเมืองมลายูของ

สยามไป 

ใน พ.ศ. 2445 รัฐบาลท่ีกรุงเทพฯ ไดป้ลดสุลต่านองคสุ์ดทา้ยของปัตตานี

และเจา้เมืองอ่ืน ๆ ของหัวเมืองมลายูออกจากตาํแหน่ง แลว้ตั้งขา้หลวงไปปกครองแทน เจา้เมือง

ส่วนใหญ่ยนิยอม แต่สุลต่านองคสุ์ดทา้ยของปัตตานีคือ ตวนกู อบัดุล กาเดร์ กามารุดดิน ไม่ยอมรับ

ขอ้เสนอ แมว้า่จะถูกบีบบงัคบัจากขา้หลวงสยามท่ีส่งออกไปเจรจา จึงถูกกล่าวหาวา่เป็นกบฏ และ
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ส่งตวัไปจองจาํไวท่ี้พิษณุโลก หลงัจากไดรั้บการปลดปล่อยตวัอพยพครอบครัวกลบัไปอยูก่ลนัตนั

โดยไม่กลบัมาอีกเลย ในขณะเดียวกนัอาณาจกัรปาตานีเดิมค่อย ๆ เปล่ียนแปลงจนมาเป็นจงัหวดั

ต่าง ๆ ท่ีรู้จกักนัในนามจงัหวดัชายแดนใตใ้นปัจจุบนั (อารีฟิน บินจิ และคณะ, 2550: 31-46) 

4.2.1.4 สังคมและวฒันธรรมของมุสลิมมลายปูาตานี 

ครองชยั หตัถา (2541: 94) ไดอ้ธิบายวา่ คนในพื้นท่ีจงัหวดัชายแดนภาคใตจ้ะนิยาม

ตวัเองว่า “ออแรฮนายู” ซ่ึงหมายถึง คนมลายูมุสลิม และเรียกคนท่ีมาจากจงัหวดัอ่ืนของประเทศ

ไทย เช่น สงขลา นครศรีธรรมราช กรุงเทพฯ วา่ ออแรฮอิสแล (คนอิสลาม) และจะเรียก “คนไทย” 

วา่ “คนสยาม”  

ฉวีวรรณ ประจวบเหมาะ และคณะ (2547: 58) ได้กล่าวว่า ออแรฮนายู (Orang 

Melayu-คนมลาย)ู เป็นคาํท่ีเขาเรียกตวัเองในภาษาถ่ินของชาวมุสลิมส่วนใหญ่ในจงัหวดัชายแดน

ภาคใต ้ซ่ึงหมายความว่าเป็นคนมลายู บางทีก็เติมคาํขา้งหน้าดว้ยวา่ “กีตอออแรฮนายู” ซ่ึงมาจาก

ภาษามลายกูลางวา่ (Kita Orang Melayu) ซ่ึงแปลวา่ “พวกเราคือคนมลาย”ู คาํวา่ “กีตอ” แปลวา่พวก

เรา มีความหนักไปในทางผนึกเป็นพวกเดียวกนัมากกว่าคาํว่า “เรา” ในภาษาไทย ซ่ึงอาจรวม

หรือไม่รวมผูฟั้งไวด้ว้ยก็ได ้ความหมายท่ีครอบคลุมไวด้ว้ยประโยคน้ีก็คือเป็นคนเช้ือสายมลาย ูพูด

ภาษามลาย ู ซ่ึงเขาเรียกวา่ “บาซอ” มาจากภาษามลายกูลางวา่ (Bahasa) แปลวา่ภาษานัน่เอง นบัถือ

ศาสนาอิสลาม มีประเพณีคือ อาดะห์ (Adat-กฎเกณฑ์ประเพณี) ซ่ึงหมายถึงประเพณีของมลาย ู

เช่นเดียวกันเม่ือเขาพูดถึง อุกามอ มาจากภาษากลางว่า (Agama) แปลว่าศาสนา ซ่ึงท่ีจริงมี

ความหมายว่าศาสนาใดก็ได ้แต่เขาจะใชห้มายถึงศาสนาอิสลามเท่านั้น และน่ีแหละคือเขาในการ

นิยามตวัเอง 

มนวธัน์ พรหมรัตน์ และคณะ (2558: 102) ได้อธิบายว่า โลกทศัน์ของมุสลิมใน

สังคมมลายสูามจงัหวดัชายแดนภาคใตแ้ล้วมกัใช้ คาํว่า “มลายู” หรือ “นายู” ในภาษาถ่ิน ซ่ึงมี

ความหมายมากกว่าความเป็นชาติพนัธ์ุ แต่กลับกินความไปถึงกลุ่มคนท่ีนับถือศาสนาอิสลาม

โดยทัว่ไปด้วย เช่น ออแรฮนายูบางกอก คือ มุสลิมในกรุงเทพฯ ดังนั้นการมุ่งมองประเด็นของ

มุสลิมในสังคมมลายูจึงตอ้งพิจารณาบริบททางเศรษฐกิจ การเมือง วฒันธรรม ท่ีส่งผลต่อสังคม

มลายู รวมถึงพลวตัของศาสนาอิสสามดว้ย สําหรับคู่ตรงขา้มกบัออแรฮนายูในโลกของเขาคือ ออ

แรฮซีแยหรือ (Orang Siam) ในภาษากลาง ซ่ึงแปลตามตวัวา่ คนสยามหรือคนไทย ท่ีนบัถือศาสนา

พุทธ ในความหมายน้ีออแรฮนายจูะเป็นคนไทยไม่ได ้เพราะเท่ากบัละทิ้งศาสนา เน่ืองจากความเป็น

คน “ไทย” ตอ้งนบัถือศาสนาพุทธ 

ในทาํนองเดียวกนักบัความเขา้ใจขา้งตน้ ออแรฮนายจูะรู้สึกวา่ตวัเองต่างจาก ออแรฮ

จีนอ (Orang Cina–คนจีน) ซ่ึงมีเช้ือสายจีนและพูดภาษาจีน ในขณะเดียวกนัพวกเขาก็รู้วา่เขาไม่ใช่ 
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ออแรฮมาเล (Orang Malaysia) ซ่ึงหมายถึงคนมาเลเซียทัว่ไปในปัจจุบนั เพราะเขาแยกแยะและ

สํานึกไดดี้ว่าเขาไม่ใช่คนมาเลเซีย ดว้ยเหตุดงักล่าว ในสํานึกของเขาญาติท่ีอาศยัอยู่ในกลนัตนัซ่ึง

พูดสําเนียงเดียวกบัเขาจึงมีสองสถานะหรือสองอตัลกัษณ์ คือในส่วนหน่ึงก็เป็นออแรฮนาย ู เพราะ

เป็นญาติกนั แต่อีกส่วนหน่ึงก็เป็น ออแรฮนายกูะลาแต (Orang Melayu Kelantan) เช่นเดียวกบัท่ี

เรียกคนเช้ือสายมลายูท่ีนบัถือศาสนาอิสลามในกรุงเทพฯ ว่า ออแรฮนายบูาเกาะ (Orang Melayu 

Bangkok) คือ มีเช้ือสายมลายูเพราะถูกกวาดตอ้นไปในอดีต แต่ก็ไม่ใช่คนมลายอูย่างพวกเขาเสีย

ทีเดียว 

โดยนัยดังกล่าวความเป็นมลายูในมุมมองของคน 3 จังหวดัชายแดนภาคใต ้

โดยทัว่ไปนั้นแยกไม่ออกจากความเป็นมุสลิม ทั้ง ๆ ท่ีความเป็นมุสลิมนั้นไม่จาํเป็นวา่จะตอ้งมีอตั

ลกัษณ์อนัหน่ึงอนัเดียวกบัเขา เพราะหมายถึงผูท่ี้นบัถือศาสนาอิสลามนั้นยงัสามารถแยกออกตาม

ชาติพนัธ์ุและถ่ินฐานของคนเหล่านั้น ซ่ึงทาํให้มีอาดะห์หรือประเพณีท่ีแตกต่างกนัได้ ในท่ีน้ี

ประเพณีกลบัเป็นส่วนสําคญัของอตัลกัษณ์ชาติพนัธ์ุท่ีเท่ากบัความเป็นมุสลิม ฉะนั้นการเป็นคน

มลายจึูงรวมความสัมพนัธ์ของเช้ือชาติ ประเพณีและศาสนาไวด้ว้ยกนั โดยทัว่ไปชาวบา้นกล่าวว่า 

เขาสามารถดูออกว่าใครเป็นออแรฮนาย ู โดยดูจาก “อายเยะ มูกอ”(Air Muka-นํ้าหนา้ สีหนา้ หรือ 

หนา้ตา) พดูภาษามลายถ่ิูนไดห้รือไม่ ลกัษณะการแต่งกาย ซ่ึงเป็นการแต่งกายท่ีผสมผสานระหวา่ง

วฒันธรรมมลายูกบัหลกัการของศาสนาอิสลาม และมีพฤติกรรมบางอยา่ง เช่น ไม่กินหมู ไม่เล้ียง

หมา ฯลฯ เป็นตน้  

อยา่งไรก็ตาม ปัจจุบนัความเปล่ียนแปลงบางอยา่งสังเกตเห็นไดช้ดัจากในอดีต ผูค้น

ในพื้นท่ีส่วนมากสามารถพูดภาษาไทยไดท้ัว่ไป เราอาจใชถ้ามหาผูใ้หญ่บา้นกบัผูห้ญิงท่ีนัง่อยูข่า้ง

ถนนไดอ้ยา่งสบาย นบัเป็นความเปล่ียนแปลงท่ีน่าสนใจ หากเทียบกบัในช่วงทศวรรษ 2520 แทบ

จะหาคนยอมพูดภาษาไทยดว้ยไม่ได ้ยกเวน้ในชุมชนท่ีอยูใ่นเมืองหรือใกลเ้มือง ท่ีเขา้ถึงการศึกษา

ในระบบโรงเรียนได้ดีกว่า โดยเฉพาะในหมู่เยวชนและคนหนุ่มสาว ในขณะท่ีผูสู้งอายุท่ีพูด

ภาษาไทยไดมี้น้อยมาก ความสามารถในการพูดภาษาไทยไดน้ี้ ส่งผลต่อความรู้สึกดา้นอตัลกัษณ์

พอสมควร ในขณะท่ีการไม่ยอมรับว่าตวัเองว่า “ไทยมุสลิม” นั้นเพราะไม่ไดน้ับถือศาสนาพุทธ 

ยกเวน้คนท่ีเรียนหนงัสือถึงระดบัสูงก็อาจบอกไดว้า่ตนเป็น “ไทยมุสลิม” ในบางบริบทดว้ยระดบั

ความใกล้ชิดกับ “ไทย” มากข้ึนโดยผ่านการศึกษา ทาํให้คนท่ีได้เรียนหนังสือสูงๆ จะมีความ

ละเอียดอ่อนมากข้ึนกบัการจะบอกวา่เขาคือใคร ส่วนคนท่ีพูดภาษาเดียวเป็นหลกัจะไม่ค่อยมีปัญหา

เร่ืองสํานึกทางอตัลักษณ์ชาติพนัธ์ุมีท่ีมานานแสนนาน แต่จะถูกแก้ไขปรับเปล่ียนไปตามความ

เปล่ียนแปลงของสังคมดว้ย กล่าวคือ มีความไม่หยุดน่ิง หากคุยกนัเร่ืองน้ีไปนานๆ เขามกัพูดวา่เขา

เป็นคนของตาเนาะนาย ู(Tanah Melayu-แผน่ดินมลาย)ู  



115 

4.2.1.5 โครงสร้างความสัมพนัธ์และชีวติในหมู่บา้นของชาวมลายปูาตานี 

1) ความสัมพนัธ์ในครอบครัวของคนมุสลิมมลายปูาตานี  

การทาํความเข้าใจระเบียบสังคม ควรเร่ิมจากหน่วยท่ีเล็กท่ีสุดก่อนคือ

ครอบครัว ซ่ึงเรียกกนัในภาษาถ่ินวา่ “อุเมาะ” หรือ “รูเมาะฮ”์ในภาษามลายกูลาง (rumah-บา้น) คาํน้ี

มีความหมายทั้งตวัเรือนและหน่วยทางสังคมท่ีเราเรียกวา่ ครอบครัว แต่คาํวา่ครอบครัวในภาษาของ 

“ออแรฮนาย”ู บางคร้ังใช้คาํว่า “อาเนาะจูจู” (anak-cucu) ซ่ึงแปลว่าลูกหลาน อนัสะทอ้นถึงสาย

สัมพนัธ์ท่ีกวา้งกวา่พ่อ แม่ ลูก อย่างไรก็ดี “อาเนาะจูจู” แมจ้ะเป็นหน่วยความสัมพนัธ์ทางสังคม

ขนาดเล็ก แต่เป็นหน่วยจดัระเบียบพื้นฐานทางสังคมของชุมชน คนท่ีเป็นออแรฮนายูจะไดเ้รียน

ประเพณีและระบบคุณค่าต่าง ๆ จากอาเนาะจูจู (ฉววีรรณ ประจวบเหมาะ และคณะ, 2547: 64) 

ครอบครัวเป็นพื้นท่ี ท่ีน่าสนใจ เพราะเป็นพื้ นท่ี ซ่ึงว ัฒนธรรมมลายู

ครอบครองมากกวา่อิสลาม อยา่งนอ้ยเท่าท่ีสังเกตเห็นไดใ้นช่วงพุทธทศวรรษท่ี 2520 ดงัจะเห็นได้

วา่ ในพื้นท่ีน้ีผูห้ญิงมีบทบาทอยา่งมากทางเศรษฐกิจ และมีส่วนในการตดัสินใจของครอบครัว จาก 

งานวิจยัช้ินหน่ึงระบุว่า รูปแบบครัวเรือน 81% เป็นครอบครัวเด่ียว ออแรฮนายูส่วนใหญ่ ท่ีถือว่า

โดยอุดมคติแล้วควรเป็นครอบครัวเด่ียว ครอบครัวขยายเป็นเพียงทางผ่านไปสู่ครอบครัวเด่ียว 

ผูห้ญิงท่ีแต่งงานแลว้ทุกคนอยากมีบา้นของตนเอง ผูช้ายมกัไม่ขดัขวางความตอ้งการของผูห้ญิง 

ฉะนั้นครอบครัวขยายจึงมีนอ้ยกวา่ และในกรณีท่ีอยูใ่นครอบครัวขยายก็มกัอยูก่บัแม่ของฝ่ายหญิง o

นอกจากน้ีจากการศึกษาชุมชนหน่ึง ในช่วงท่ีทาํการศึกษาพบวา่ ผูห้ญิงท่ีแต่งงานแลว้อายุเกิน 30 ปี

ข้ึนไป ไม่มีใครอยูก่บัแม่สามีเลย (ฉววีรรณ ประจวบเหมาะ และคณะ, 2547: 65) 

คู่ความสัมพนัธ์ระหวา่งสามีภรรยามิไดเ้ป็นไปตามหลกัศาสนาอิสลามอยา่ง

เคร่งครัดท่ีภรรยาตอ้งเช่ือฟังสามี และการเถียงสามีเป็นบาป แต่ภรรยาทุกคนก็เถียงสามี ผูห้ญิงอา้ง

วา่สามีก็บาปดว้ย เพราะตามหลกัศาสนาสามีตอ้งหาปัจจยัในการดาํรงชีวิตให้ครบ แต่สามีก็ไม่ได้

หาจนครบเสมอไป ฉะนั้นฝ่ายหญิงถึงเถียงสามีได ้ฉะนั้นในความเป็นจริงภรรยาในสังคมออแรฮนา

ย ูมีสิทธ์ิมีเสียงในครอบครัวมาก สามีจะฟังภรรยามาก โดยเฉพาะเร่ืองเก่ียวกบัการเงินและลูก  

นอกจากน้ี ตามหลกัศาสนาอิสลาม ผูห้ญิงควรอยูก่บัเหยา้เฝ้ากบัเรือน แต่ใน

ความเป็นจริง ผูห้ญิงมลายูมุสลิมจะออกไปทาํกิจกรรมนอกบา้นมาก โดยเฉพาะการไปคา้ขายท่ี

ตลาดนดั มีทั้งท่ีไปกบัสามีและไปตามลาํพงั เม่ือถามเหตุผลวา่ทาํไมจึงตอ้งออกไปหารายไดเ้พิ่มเติม 

ผูห้ญิงมกัตอบวา่อยูเ่ฉย ๆ ก็ “มาลู” (Malu-ขายหนา้-อาย) หรือดีกวา่อยูเ่ปล่าๆ ซ่ึงแสดงวา่การอยูก่บั

เหยา้เฝ้ากบัเรือนกลายเป็นการเสียเกียรติ ในขณะเดียวกนัผูห้ญิงยงัให้เหตุผลของการออกไปหา

รายไดเ้พิ่มเติม โดยเช่ือมโยงกบัหลกัเกณฑ์ทางศาสนาในการแบ่งสมบติัด้วยว่า การไปหารายได้

เช่นน้ีทาํให้มีเงินพิเศษเป็นของตนเอง เวลาหยา่กนัจะไดมี้สิทธ์ิแบ่งสมบติั เพราะมีส่วนช่วยในการ
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หากิน บทบาทด้านน้ีของผู ้หญิงสัมพันธ์กับหน้าท่ีของผู ้หญิงในการรับผิดชอบการเงินของ

ครอบครัว ไม่วา่จะมีเงินพอใชห้รือไม่ ผูห้ญิงรู้สึกวา่เป็นหนา้ท่ีท่ีจะตอ้งดูแลให้ครอบครัวอยูดี่มีสุข 

พอกินพอใช ้ฉะนั้นความสัมพนัธ์ระหวา่งสามีภรรยาจึงไม่ไดเ้ป็นไปตามหลกัศาสนาอิสลามลว้นๆ 

แต่เป็นไปตามประเพณีปฏิบติัของคนในทอ้งถ่ินดว้ย 

สําหรับการก่อตวัเป็นครอบครัวในวฒันธรรมมลายู จากการศึกษาของ 

ฉวีวรรณ ประจวบเหมาะ และคณะ (2547: 67) พบวา่ ร้อยทั้งร้อยมาจากการจดัการของพ่อแม่ แต่ก็

ทาํโดยความพึงพอใจของลูกดว้ย ถา้ลูกปฏิเสธในคร้ังท่ีหน่ึงก็จาํเป็นตอ้งยอมรับ การจดัการในคร้ัง

ต่อไป แต่ไม่แน่เสมอไป หญิงสาวบางรายมีคนมาสู่ขอ 5 คน แลว้ก็ยงัไม่สมคัรใจ แสดงวา่พ่อแม่ก็

ถือความสมคัรใจของลูกเป็นสําคญัเหมือนกนั ในวฒันธรรมของออแรฮนาย ู การแต่งงานเป็นเร่ือง

สาํคญัมาก โดยยดึหลกัคาํสอนของศาสนาอิสลามท่ีคนเกิดมาตอ้งแต่งงาน เพื่อสร้างครอบครัวและมี

บุตรหลานสืบตระกลู เพราะเป็นเจตนารมณ์ของพระเจา้ 

อยา่งไรก็ตาม พิธีแต่งงานของออแรฮนายสูะทอ้นการผสมผสานกนัระหวา่ง

วฒันธรรมมลายแูละศาสนาอิสลาม ไม่ไดย้ึดคาํสอนของศาสนาอิสลามเพียงอยา่งเดียว โดยพิธี “นิ

เกาะฮ”์ (Nikah-พิธีแต่งงานตามประเพณีของอิสลาม) จะเป็นไปตามหลกัศาสนาอิสลาม คือผูห้ญิง

ไม่มีส่วนในพิธี มีผูช้าย 4 คนร่วมกนัทาํพิธี แต่ในพิธี “มาแกปูโละ” (Makan Pulut-กินเหนียว) ซ่ึง

เป็นพิธีทางสังคม ซ่ึงเนน้ไปท่ีการจดังานเล้ียงของการแต่งงาน กลบัแสดงความสําคญัของผูห้ญิงใน

ชีวิตครอบครัว โดยผูห้ญิงมีบทบาทมากกว่าผูช้าย เช่น ในขบวนแห่ ผูห้ญิงกลบัเป็นผูน้าํในการ

ตระเตรียมดา้นต่าง ๆ ในขณะเดียวกนัสะทอ้นอิทธิพลจากฮินดู เช่น การกินเหนียวก็มกัจะยอ้มสีขา้ว

เหนียวให้เป็นสีเหลือง มีการนัง่บงัลงัค ์ซ่ึงเป็นเสมือน “สถาบนัการสมรสในโลกมลาย”ู ท่ีพบได้

จริงในประเทศไทย มาเลเซีย และอินโดนีเซีย อย่างไรก็ตาม ชีวิตการแต่งงานอาจดูไม่มัน่คงนัก 

เพราะมีสถิติการหย่าร้างค่อนขา้งสูง นักวิชาการให้ความเห็นถึงสาเหตุไวห้ลายประการด้วยกนั 

ทศันะหน่ึงเห็นว่าครอบครัวเป็นพื้นท่ีซ่ึงมีความขดัแยง้ทางความคิดในเร่ืองบทบาทหญิง-ชายสูง 

นัน่ก็คือระหวา่งประเพณีมลายกูบัหลกัศาสนาอิสลาม เช่น ผูช้ายอยากไดภ้รรยาคนท่ีสอง แต่ผูห้ญิง

ไม่ยอม ในท่ีสุดก็ตอ้งหยา่กนั เร่ืองมรดกก็อาจเป็นปัญหาของความสัมพนัธ์ในครอบครัวได ้เพราะ

หากไม่ไดเ้ขียนระบุไวอ้ยา่งชดัเจนแลว้ก็ตอ้งแบ่งตามหลกัศาสนา คือ ผูช้ายไดส้องส่วนและผูห้ญิง

ไดห้น่ึงส่วน ในพื้นท่ีครอบครัว หลกัศาสนาอิสลามและประเพณีมลายูไม่สอดคล้องกนัดีนัก ใน

พื้นท่ีครอบครัวผูห้ญิงยงัรักษาประเพณีดั้งเดิมของภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้ซ่ึงพบไดท้ัว่ไป 

ไม่เฉพาะในโลกมลายูเท่านั้น แต่รวมถึงในเวียดนามตอนใต ้กมัพูชา ลาว และไทยดว้ย เน่ืองจาก

ผูห้ญิงในวฒันธรรมเอเชียตะวนัออกเฉียงใตเ้คยมีสถานภาพท่ีสูงมาก่อน แมว้่าพุทธศาสนาและ

ศาสนาอิสลามอาจทาํให้สถานภาพนั้นตํ่าลงบา้งก็ตาม แต่ไม่มีผลไปถึงพื้นท่ีในครอบครัว แต่ตาม
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หลกัศาสนาแลว้ ผูช้ายเท่านั้นท่ีจะเป็นฝ่ายเร่ิมการหย่าร้างได ้แต่ผูห้ญิงในชุมชนมลายูก็อาจเป็นผู ้

ริเร่ิมและกาํหนดไดเ้หมือนกนั โดยบางรายอาจโพนทะนาวา่ตนอยากหยา่จากสามี ฝ่ายชายรู้สึกอบั

อาย ในท่ีสุดก็ตอ้งยอมอยา่ให ้ 

2) ความสัมพนัธ์ระหวา่งครอบครัวในชุมชนของมุสลิมมลายปูาตานี 

นอกครอบครัวออกไป ความสัมพนัธ์ท่ียึดโยงครอบครัวต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนั

คือความสัมพนัธ์เชิงเครือญาติ ความเป็นญาติมีความสําคญัอย่างมาก ทั้งท่ีเป็นญาติโดยสายเลือด

หรือการแต่งงาน ความเป็นญาติมีผลต่อการตั้งถ่ินฐาน ออแรฮนายโูดยทัว่ไปมกัจะมีค่านิยม ท่ีจะอยู่

อาศยัใกลเ้คียงกบัญาติ อยา่งไรก็ตาม เม่ือญาติท่ีอยูใ่นชุมชนเดียวกนั มกัจะหาไดใ้นชุมชนหมู่บา้น

มากกว่าในชุมชนเมือง ความสําคญัของเครือญาติส่งผลต่อชีวิตของคนในชุมชนในสถานการณ์

ปฏิสัมพนัธ์ 3 ลกัษณะ คือ ชีวิตประจาํวนั พิธีกรรม และในภาวะวิกฤติ ยกตวัอยา่งบางกรณี เช่นใน

ชีวิตประจาํวนั ผูห้ญิงท่ีจบักลุ่มคุยกนัมกัเป็นเครือญาติกนั โดยอาจจะมีเพื่อนบา้นแซมบา้ง แต่ส่วน

กลุ่มผู ้ชายท่ีนั่งคุยในร้านกาแฟมักไม่ได้มีความสัมพันธ์ในทางเครือญาติเสมอไป ส่วนใน

สถานการณ์พิธีกรรม หากมีขนาดเล็ก ญาติจะมาเป็นอนัดบัหน่ึงในการเอ่ยปากเชิญแขก และในยาม

วิกฤติญาติ เช่นในยามเจ็บป่วย บทบาทของญาติจะสําคญัมาโดยเป็นช่วงท่ีญาติจะมีโอกาสแสดง

ความเป็นญาติดว้ยการเยีย่มเยยีนใหค้วามช่วยเหลือ และจะไดรั้บการช่ืนชม 

3) ศาสนาอิสลามกบัการจดัระเบียบทางสังคมของมุสลิมมลายปูาตานี 

ในพื้นท่ีครอบครัว ศาสนาอิสลามอาจมีอิทธิพลนอ้ยกวา่วฒันธรรมมลาย ูแต่

ในสังคมโดยรวม ศาสนาอิสลามมีอิทธิพลอย่างยิ่ง ออแรฮนายูคิดว่า อิสลามคือกฎหมายของชีวิต

และสังคม ในขณะเดียวกนัอิสลามก็เป็นท่ีมาของอตัลกัษณ์ทางชาติพนัธ์ุดว้ย   

มุสลิมจะตอ้งเรียนรู้เร่ืองอิสลามถึงจะเป็นมุสลิมท่ีดีได ้ฉะนั้นนบัตั้งแต่แรก

เกิด ก็เร่ิมสถาปนาความเป็นมุสลิมให้แก่เด็ก โดยการกระซิบขา้งหูวา่ “ไม่มีพระเจา้อ่ืนใดนอกจาก

อลัลอฮ” และยงัมีพิธีกรรมและการอบรมท่ีทาํไปเร่ือยตามอายุ พิธีกรรมต่าง ๆ ลว้นมีความหมาย

ทั้งส้ินในการใหเ้ด็กเร่ิมเรียนรู้เก่ียวกบัอิสลาม พิธีกรรมท่ีสําคญัมากสําหรับเด็กผูช้ายคือ “มะโซะยา

วี” (Masuk-Yawi-เขา้สุหนัต) คือพิธีกรรมตดัหนังหุ้มปลายอวยัวะเพศ นับเป็นพิธีกรรมท่ีมี

ความสาํคญั ซ่ึงทาํใหเ้ขาสาํนึกวา่เขาคือใคร และเม่ือเป็นผูใ้หญ่ก็จะตระหนกัวา่อิสลามมีความสําคญั

มากต่อชีวติ มีความภาคภูมิใจท่ีนบัถือศาสาอิสลามและเป็นมุสลิม 

เม่ืออายุครบ 15 ปีถือว่าตอ้งรู้หลกัการอิสลาม รวมทั้งประเพณีต่าง ๆ ทาง

ศาสนาอยา่งครบถว้น เช่น ไม่กินหมู ไม่สัมผสัสุนขั ไม่ด่ืมสุรา รู้จกัทาํความสะอาดตามหลกัศาสนา 

การทกัทาย การปฏิสัมพนัธ์ทางเพศ ฯลฯ แต่การศึกษาศาสนายงัตอ้งดาํเนินการไปตลอดชีวิต เพราะ

ศาสนาอิสลาม ถือวา่เรียนรู้ศาสนาเป็นส่ิงท่ีตอ้งทาํโดยไม่หยุด ทั้งสองคือประเพณีหรืออาดะห์กบั
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อิสลามเช่ือมโยงกนั ชาวบา้นเช่ือวา่ในอดีตส่ิงท่ีเป็นอาดะห์หรือประเพณีมลายเูก่ียวขอ้งกบัชีวิตของ

เขามากกว่า แต่ในปัจจุบนัอิสลามเขา้มาเก่ียวข้องมากกว่า เพราะมีความเปล่ียนแปลงด้านความ

เคล่ือนไหวทางศาสนาในระยะหลงั ในทางทฤษฎีอาจเป็นดงัท่ีผูท่ี้ไดรั้บความนบัถือจากชาวบา้น

กล่าวคือ ส่ิงใดท่ีเป็นอาดะห์หรือประเพณียอ่มเปล่ียนแปลงไปตามยุคสมยัและเหมาะสม แต่ส่ิงใดท่ี

เป็นอุกามอหรืออิสลามยอ่มเปล่ียนไม่ได ้อยา่งไรก็ตาม ในทางปฏิบติัหรือวิถีชีวิตจริง อาดะห์หรืออุ

กามอถูกบูรณาการและผสมผสานกนัจนยากจะแยกจากกนัได ้เช่นเคร่ืองแต่งกายของชาวบา้นซ่ึง

นิยมสวมกระโปรงยาวหรือนุ่งโสร่ง ซ่ึงท่ีจริงตามหลกัศาสนาเพียงแต่กาํหนดให้นุ่งห่มมิดชิด ไม่

เปิดเผยส่วนต่าง ๆ ของร่างกายในท่ีสาธารณะเท่านั้น ฉะนั้นผูห้ญิงจะนุ่งกางเกงและสวมเส้ือแขน

ยาวก็ถือวา่ใชไ้ด ้แต่ชาวบา้นไม่ไดแ้ยกแยะอยา่งน้ี แต่กลบัถือวา่การแต่งกายซ่ึงเป็นประเพณีมลายู

คือส่วนหน่ึงของขอ้กาํหนดทางศาสนา หรือตอ้งแต่งอย่างน้ีจึงจะเป็นออแรฮนาย ูหากมีขอ้ขดัแยง้

ระหวา่งอาดะห์และอุกามอท่ีชาวบา้นสาํนึกได ้ผูท่ี้จะเป็นผูต้ดัสินคืออิหม่ามหรือผูรู้้ทางศาสนา เช่น 

โตะ๊ครู 

การจดัองคก์รทางศาสนาในชุมชนมีอยูส่ององค์กรหลกั คือ คณะกรรมการ

มสัยิดและปอเนาะ ทั้งสององค์กรมีหน้าท่ีในการรักษาและสืบทอด ความเช่ือและการปฏิบติัทาง

ศาสนา แต่ในท่ีน้ีจะเนน้เร่ืองมสัยิดเป็นหลกั มสัยิดเป็นสัญลกัษณ์ทางวตัถุของอิสลาม เป็นสถานท่ี

ศกัด์ิสิทธ์ิของมุสลิม ห้ามไมใ้ห้คนท่ีไม่ใช่มุสลิมเขา้ไป ยกเวน้แต่ไดรั้บอนุญาตจากคณะกรรมการ

มสัยดิ มสัยดิตอ้งปลอดจากส่ิงแปดเป้ือนต่าง ๆ เช่น หญิงมีระดูห้ามเขา้หรือสุนขัห้ามเขา้ มสัยิดป็น

ท่ีประกอบพิธีกรรมทางศาสานา ไม่ใช่ท่ีชุมนุมร่ืนเริงทางสังคม เหมือนวดั “ไทย” ตามความคิดของ

ชาวบา้น หน่ึงชุมชนย่อมมีหน่ึงมสัยิด แต่ตามหลกัแล้วจะมีมสัยิดใหม่ก็ได้หากมีผูม้าชุมนุมทาํ

ละหมาดวนัศุกร์ตั้งแต่ 40 คนข้ึนไป ถือเป็นหลกัวา่จะตั้งมสัยิดใหม่ก็ได ้แต่โดยทัว่ไปแลว้ชาวบา้น

จะหลีกเล่ียงการตั้งมสัยิดใหม่ การตั้งมสัยิดใหม่ตอ้งได้รับการอนุมติัจากคณะกรรมการอิสลาม

ประจาํจงัหวดั เพื่อจะไดรั้บเงินอุดหนุนจากรัฐบาลไทย ฉะนั้นโดยทัว่ไปแลว้แต่ละชุมชนจึงมกัมี

มสัยดิเพียงแห่งเดียว 

การปฏิบติัทางวฒันธรรมซ่ีงแยกไม่ออกระหว่างศาสนาและประเพณีน้ีมี

ความแตกต่างกนัในเชิงชนชั้น หรือเชิงกลุ่มอยูด่ว้ย เช่น ในเมือง ในชนบท ผูห้ญิง ผูช้าย เป็นตน้ ซ่ึง

วฒันธรรมออแรฮนายรูองรับความแตกต่างเหล่าน้ีไดโ้ดยไม่เป็นปัญหา เช่น ผูห้ญิงในเขตเมืองช่วง

ทศวรรษ 2520 ผูห้ญิงไม่ค่อยจะมีการคลุมหนา้นกั มกัจะใชแ้ต่เพียง “กาเยงลือป๊ะ” (Kain Lepas-ผา้

ผลดัอาบนํ้า) เป็นผา้รูปส่ีเหล่ียมผนืผา้ช้ินยาว ใชค้ลุมศรีษะ (เปิดหนา้) เวลาออกนอกบา้น แต่เม่ืออยู่

ในบา้นก็เพียงพาดไหล่ไวเ้ท่านั้น ต่อมาภายหลงัพบว่าการคลุมหน้าเป็นแบบปฏิบติัทัว่ไ ป ทั้งน้ี

เพราะหลงั พ.ศ. 2526 เป็นตน้มามีอิทธิพลของการเคล่ือนไหวท่ีเรียกวา่ “ดะวะ” (Dakwah–เทศน์
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หรือคาํเทศน์ แต่ในท่ีน่ีใชเ้รียกขบวนการทางศาสนาท่ีมุ่งเผยแผค่าํสอนและหลกัปฏิบติัในศาสนาแก่

มุสลิม) ทาํใหเ้กิดการปฏิบติัท่ีถือวา่เคร่งครัดข้ึนในหมู่ผูน้บัถือศาสนาอิสลาม 

แนวคิดสําคญัเก่ียวกบัการศึกษาของมุสลิม คือ การศึกษาเพื่อมีความรู้ใน

ศาสนาอิสลาม ในชุมชนท่ีศึกษามีทั้งท่ีเป็นผูรู้้และสถาบนัการศึกษาคือปอเนาะท่ีรับผิดชอบในการ

ให้ความรู้เก่ียวกบัศาสนาอิสลาม ปอเนาะในชุมชนตั้งข้ึนในปลายทศรรษ 2510 และ มี “เจ๊ะครู” 

สอนหนงัสืออยู ่2 คน ในปอเนาะมีระบบการศึกษา 2 แบบ คือ แบบของรัฐไทยและแบบของศาสนา

อิสลาม ในส่วนท่ีสอนศาสนาอิสลามมีนกัเรียน 2 พวก คือนกัเรียนท่ีอยูใ่นชุมชน อายุระหวา่ง 7-15 

ปี กบันกัเรียนประจาํซ่ึงเป็นผูช้ายทั้งหมด และมาจากจงัหวดัอ่ืน ๆ  เช่น นครศรีธรรมราช มาเรียน

ทางศาสนาโดยเฉพาะอาจกล่าวไดว้า่ ความเช่ือและแนวปฏิบติัในศาสนาอิสลาม (จากการตีความ

ของชุมชน) มีอิทธิพลอย่างมากต่อความสัมพันธ์ชาย-หญิง (ในกรณีสามี-ภรรยา) หรืออ่ืน ๆ 

โดยทัว่ไป ทาํให้โดยทฤษฎีแล้วชายมีอาํนาจ ซ่ึงมีผลทางปฏิบติัในพื้นท่ีท่ีเป็นการเมือง ชุมชน 

สาธารณะ และศาสนา เพราะผูต้ดัสินใจสําคญัๆในเร่ืองศาสนาและชุมชนเป็นผูช้ายทั้งส้ิน แต่ใน

พื้นท่ีส่วนตวัท่ีเป็นครัวเรือนและครอบครัว ด้วยประเพณีมลายูและอาํนาจเศรษฐกิจ ผูห้ญิงมี

ความสามารถในการครอบครองหรือต่อรองไดสู้งมาก 

4.2.1.6 อาหารพื้นบา้นมลายมุูสลิม 

สุธี เทพสุริวงศ์ (ม.ป.ป: 41-43) ได้อธิบายว่า อาหารคาวพิ้นบา้นมุสลิมท่ีสําคญัมี

ดงัต่อไปน้ี 

1) ไก่ฆอและ เป็นอาหารท่ีข้ึนช่ือของปัตตานี เป็นไก่ย่างทรงเคร่ืองท่ีมี

รสชาติเฉพาะ ปัจจุบนัจงัหวดัปัตตานีได้จดัให้มีงานมหกรรมไก่ฆอและข้ึนทุกปี ไก่ฆอและเป็น

อาหารพื้นบา้นท่ีเป็นเอกลกัษณ์อยา่งหน่ึงของจงัหวดัปัตตานี  

 

 
 

ภาพที ่4.3  ไก่กอและ 

 



120 

2) นาซิกาบู นาซิกาบูหรือขา้วยาํ เป็นอาหารคาวของชาวใต ้ประกอบดว้ย 

ขา้วสุกราดดว้ยนํ้ าบูดู (หรือนํ้ าเคย) ใส่มะพร้าวคัว่ กุง้แห้งป่น หรือเน้ือปลาป่นผดัแห้ง และผกัสด

หลายชนิดหัน่ปนกนัลงไป เรียกวา่ “หมวด” แลว้คลุกใหเ้ขา้กนั  

 

 
 

ภาพที ่4.4 นาซิกาบู 

 

3) ขา้วหมก มีลกัษณะเป็นขา้วมนัสีเหลืองท่ีมีเคร่ืองปรุงผสม พร้อมกบัเน้ือ

ผดักบัเคร่ืองปรุงชนิดเดียวกนั หมกเขา้ไปในเน้ือเดียวกนั โดยเน้ือท่ีนิยมใช้ ไดแ้ก่ เน้ือไก่ เน้ือววั

และเน้ือแพะ เรียกวา่ “ขา้วหมกไก่” “ขา้วหมกเน้ือ” และ “ขา้วหมกแพะ” ตามลาํดบั เป็นอาหารท่ี

นิยมรับประทานกนัมากของชาวไทยมุสลิม ซ่ึงขา้วหมกไก่สามารถรับประทานไดท้ัว่ไป ส่วนขา้ว

หมกเน้ือและขา้วหมกแพะ มกันิยมปรุงเพื่อรับประทานในงานบุญของชาวไทยมุสลิม เช่น งาน

มงคลสมรส งานประเพณีต่าง ๆ เป็นตน้ 

 

 
 

ภาพที ่4.5  ขา้วหมกไก่ 
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4) นาซิดาแก เป็นอาหารคาวประเภทขา้วมนั ท่ีใช้รับประทานกบัแกงกะทิ

ซ่ึงปรุงข้ึนสาํหรับรับประทานกบั นาซิดาแกโดยเฉพาะ และนิยมแกงดว้ยเน้ือไก่หรือปลาโอ (อีกแก

อายอ) ส่วนเน้ือววัไม่เป็นท่ีนิยมนกั โดยให้มีนํ้ าแกงเขม้ขน้กว่าแกงกะทิธรรมดา นาซิดาแก นิยม

รับประทานคู่กบั “ซามาลาดอ” และมกัจะมีไข่ตม้ใส่ดว้ย โดยนิยมรับประทานในกลุ่มชาวไทย

มุสลิมจงัหวดัชายแดนภาคใตเ้ป็นหลกั สมยัก่อนหลงัจากการปักดาํขา้วกลา้ลงผืนนาเรียบร้อยแลว้ 

ชาวไทยมุสลิมจะจดัให้มีการ “มาแกนาซิดาแก” ข้ึนตามประเพณี โดยการชกัชวนญาติมิตรมาร่วม

รับประทานอาหารท่ีบา้นของตน แต่ปัจจุบนัน้ีประเพณีดงักล่าวหลงเหลืออยูน่อ้ยมาก 

 

 
 

ภาพที ่4.6  นาซิดาแก 

 

5) ซามาลาดอ เป็นอาหารประเภทเคร่ืองชูรส มีลกัษณะเป็นนํ้ าพริกขน้ ๆ 

รสเปร้ียวปนเค็ม โดยทัว่ไปนิยมรับประทานคู่กบัขา้วมนัไก่ ขา้วหมกแพะและขา้วหมกไก่ โดยใส่

ลงในส่วนใดส่วนหน่ึงของขา้ว ซ่ึงตกัใส่ภาชนะเรียบร้อยแลว้ตามส่วนท่ีเหมาะสม นอกจากน้ีใช้

คลุกกบัขา้วเพื่อรับประทานคู่กบัผกัสด หรืออาจปรุงแต่งเพิ่มเติมนาํไปใส่ภาชนะเล็กๆ และใชผ้กัจ้ิม

เพื่อรับประทานกบัขา้ว นิยมบริโภคในกลุ่มของชาวไทยมุสลิมในจงัหวดัชายแดนภาคใตเ้ป็นส่วน

ใหญ่  
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ภาพที ่4.7  ซามาลาดอ 

 

6) นํ้าบูดู บูดูเป็นอาหารพื้นเมืองท่ีไดรั้บความนิยมในภาคใต ้ไดม้าจากการ

หมกัปลากบัเกลือ3เช่นเดียวกบัการหมกันํ้ าปลา3โดยอาศยัเอนไซม์3และจุลินทรีย์3จากปลาท่ีมีอยูแ่ลว้

ตามธรรมชาติ ใชเ้วลาในการหมกั 8-15 เดือน ท่ีต่างจากนํ้ าปลาคือบูดูเป็นของเหลวขุ่นท่ีเป็นสาร

แขวนลอย ตอ้งเขย่าให้เขา้กนัเสียก่อนรับประทาน ส่วนนํ้ าปลาไม่มีช้ินส่วนของตะกอน ปริมาณ

เกลือของนํ้าปลาจะสูงกวา่บูดู บูดูมกันิยมนาํมาปรุงเป็นนํ้าพริก3 ใส่หอมแดง3 พริกสด มะนาว3 นํ้ าตาล 

กินกบัผกัสดหรือปรุงเป็นนํ้ าบูดูสําหรับราดขา้วยาํ3โดยใส่หอม กระเทียม3 ตะไคร้ข่า ใบมะกรูด3และ

นํ้าตาลแลว้เค่ียว 

 

 
 

ภาพที ่4.8  นํ้าบูดู 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%8B%E0%B8%A1%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A7
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%B3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B9%89
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B9%89
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%94
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ส่วนขนมหวานพื้นบ้านในสามจงัหวดัชายแดนใตท่ี้ได้รับความนิยมโดยทัว่ไปมี

ดงัต่อไปน้ี 

1) มะตะบะ แต่เดิมเป็นอาหารของชาวอินเดีย ซ่ึงไดถ้่ายทอดให้แก่ชาวไทย

มุสลิมในท้องถ่ิน ต่อมาก็ได้มีการดดัแปลงส่วนประกอบหลายอย่างจนเป็นอาหารพื้นบา้นไทย

มุสลิมชนิดหน่ึงท่ีรู้จกัและนิยมรับประทานกนัมากในจงัหวดัปัตตานี ยะลา และนราธิวาส มะตะบะ

มีลกัษณะทัว่ไปคลา้ยโรตี แต่มีไส้ท่ีเป็นอาหารคาว หรือของหวานนิยมรับประทานเป็นอาหารวา่ง 

หรือจะรับประทานเป็นม้ือหนกัก็ได ้ 

 

 
 

ภาพที ่4.9  มะตะบะ 

 

2) ตูปะซูตง คือ อาหารหวานท่ีนาํปลาหมึกมายดัขา้วเหนียวลงทอ้ง จากนั้น

ตม้ดว้ยกะทิและปรุงรสดว้ยนํ้าตาลแวน่และเกลือ เป็นขนมหวานท่ีนบัวนัจะหาซ้ือไดย้าก จะหาซ้ือกิ

นทีก็ตอ้งรอช่วงเทศกาล  

 

 
 

ภาพที ่4.10  ตูปะซูตง 
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3) กือโป๊ะ เป็นขา้วเกรียบชนิดหน่ึง ท่ีไม่ตอ้งนาํไปตากแหง้ ก่อนนาํไป

ทอด เหมือนขา้วแหง้โดยทัว่ไป หากแต่ เป็นขา้วเกรียบสด หรือ ขา้วเกรียบท่ีทาํจากปลาทูสดๆ 

นัน่เอง ซ่ึงภาษาถ่ิน จะนิยม เรียกวา่ “กือโป๊ะ” หรือ “กะโป๊ะ” 

 

 
 

ภาพที ่4.11  กือโป๊ะ 

 

4) ปูโละกายอ เป็นภาษามลาย ูปูโละ คือ "ขา้วเหนียว" กายอ คือ "สังขยา" 

รวมก็คือ ขา้วเหนียวสังขยา แต่ขา้วเหนียวสังขยาหรือปูโละกายอของปัตตานี จะแตกต่างกบัขา้ว

เหนียวสังขยาของจงัหวดัอ่ืน ๆ  คือ ขา้วเหนียวสังขยาของปัตตานีอยูติ่ดกนั  

 

 
 

ภาพที ่4.12  ปูโละกายอ 
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5) ขนมอาเก๊าะ เป็นขนมแสนอร่อยท่ีสุดในภาคใตท่ี้ปรุงจากแป้ง ไข่เป็ด 

นํ้ าตาลและกะทิ เน้ือขนมคลา้ยขนมหมอ้แกง สังขยา รูปร่างคลา้ยขนมไข่ เพราะหยอดแป้งลงใน

พิมพ์ขนมเหมือนกัน แต่พิมพ์ของขนมอาเก๊าะใหญ่กว่า ทาํให้สุกด้วยการผิงไฟบนล่าง นิยิม

รับประทานในเดือนรอมฎอน 

 

 
 

ภาพที ่4.13  อาเก๊าะ 

 

4.2.1.7 ประเพณีของชาวไทยมุสลิมในสามจงัหวดัชายแดนใต ้

ประเพณีสาํคญั ๆ ของชาวไทยมุสลิมในสามจงัหวดัชายแดนใต ้โดยเฉพาะประเพณี

การทาํบุญ ซ่ึงมีหลากหลายพอสมควร บางประเพณีมีรากฐานมาจากศาสนาอิสลาม แต่บางประเพณี

มีรากฐานมาจากความเช่ืออ่ืน ๆ ดว้ย มาผสมกนั (ฉววีรรณ วรรณประเสริฐ และคณะ, 2525) 

โดยทัว่ไปแลว้การทาํบุญของชาวไทยมุสลิม มีวตัถุประสงคเ์พื่อขอพรจากพระผูเ้ป็น

เจา้ (พระอลัลอฮ)์ ใหเ้กิดกุศลอนัเป็นสิริมงคลแก่ผูก้ระทาํและผูท่ี้เก่ียวขอ้ง การทาํบุญในทศันะของ

อิสลาม การทาํบุญนั้น ไม่วา่จะเป็นการทาํบุญในพิธีใด ๆ ก็ตาม จะไดรั้บผลบุญหรือส่วนกุศล การ

ทาํบุญส่วนมากมิใช่เป็นส่ิงบงัคบัในศาสนาอิสลาม แต่เป็นส่วนท่ีส่งเสริมใหท้าํ จะทาํก็ไดไ้ม่ทาํก็ได้

ข้ึนอยู่กบัความศรัทธา ถ้าผูท้าํมีความเต็มใจและความพร้อมก็สมควรจะทาํบุญ แต่ถ้าหากผูท่ี้จะ

ทาํบุญไม่มีความพร้อมในเร่ืองเงินและเวลาก็ไม่ควรทาํ หลกัการของศาสนาอิสลามไม่ส่งเสริมให้

กูย้มืเงินเพื่อมาทาํบุญ เพราะการทาํบุญนั้นข้ึนอยูก่บัความสามารถ ความพร้อม และความเต็มใจโดย

ไม่สร้างภาระใด ๆ จึงถือวา่ไดกุ้ศล นอกจากน้ี ไม่มีการกาํหนดฤกษย์าม วนั เวลา ของการทาํบุญ จะ

ทาํเม่ือไหร่ก็ได ้อย่างไรก็ตาม มกัจะพบเห็นบ่อย ๆ วา่มีการทาํบุญคนตาย 3 วนั 7 วนั ตามหลกั

อิสลามไม่ไดร้ะบุวา่ จะตอ้งทาํตามแต่ความคิดเก่า ๆ อาจจะมีหลงเหลืออยูบ่า้งในหมู่ชาวไทยมุสลิม

สามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้เพราะอิทธิพลของศาสนาฮินดูมิใช่ศาสนาอิสลาม ตามท่ีไดก้ล่าวมาแลว้
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ขา้งตน้ว่า เน่ืองจากสังคมชาวไทยมุสลิมในสามจงัหวดัชายแดนภาคใตเ้ป็นสังคมท่ีไดรั้บอิทธิพล

จากหลายศาสนาและความเช่ือด้วยกัน ส่วนมากมาจากศาสนาดั้ งเดิมท่ีพวกเขาเคยนับถือ 

กระบวนการทาํบุญโดยทัว่ไปมกัเร่ิมดว้ยการกาํหนดวนั เวลา แลว้มีการเชิญผูน้าํทางศาสนา ไดแ้ก่ 

โต๊ะครู โต๊ะอีหม่ามและผูอ้าวุโสมาร่วมทาํพิธี เพื่อขอพรจากพระอลัลอฮ์ หลงัจากนั้นมีการเล้ียง

อาหารคาวหวาน แก่ผูน้าํทางศาสนาและผูม้าร่วมพิธีทาํบุญ ชาวไทยมุสลิมนิยมทาํบุญในโอกาสต่าง 

ๆ เช่น ทาํบุญข้ึนบา้นใหม่ ทาํบุญในวนัศุกร์ วนัฮารีรายอ วนัเมาลิด หรือเพื่อขอความช่วยเหลือจาก

พระผูเ้ป็นเจา้ในวาระท่ีประสบปัญหาต่าง ๆ ฯลฯ ตวัอยา่งของประเพณีท่ีสาํคญัมีดงัต่อไปน้ี 

1) ประเพณีทาํบุญข้ึนบา้นใหม่ของชาวไทยมุสลิม 

การทาํบุญข้ึนบา้นใหม่มีวตัถุประสงคส์าํคญั คือ เพื่อเป็นสิริมงคลแก่ผูอ้าศยั

อยูใ่นบา้นเรือนและพน้ภยัพิบติัทั้งปวง กระบวนการทาํบุญข้ึนบา้นใหม่ของชาวไทยมุสลิม จะมีการ

กาํหนดวนัท่ีสะดวก โดยไม่ไดเ้นน้เร่ืองฤกษย์าม เพราะตามหลกัการของศาสนาอิสลามไม่ไดร้ะบุ

ไว ้ ดงันั้นเวลาท่ีกาํหนดน้ีข้ึนอยูก่บัความพร้อม เม่ือเจา้ภาพกาํหนดวนัข้ึนบา้นใหม่แลว้ ก็จะบอก

กล่าวญาติพี่นอ้งและเชิญเพื่อนบา้นมาร่วมฉลองข้ึนบา้นใหม่ จดัเตรียมอาหารคาวหวานและนํ้ าชา

ไวเ้ล้ียงแขกท่ีมาร่วมงาน วนัข้ึนบา้นใหม่ท่ีสาํคญัคือ เจา้ภาพจะเชิญผูน้าํทางศาสนา ซ่ึงอาจเป็น โต๊ะ

ครู โตะ๊อีหม่าม หรือ ผูอ้าวโุสท่ีมีความรู้เร่ืองการสวดขอพร ตลอดถึงญาติพี่นอ้งเพื่อนบา้นมาทาํพิธี

โดยจะมีการละหมาดฮายดั ซ่ึงเป็นการละหมาดเพื่อขอความช่วยเหลือและขอพรจากพระอลัลอฮใ์ห้

เจา้ของบา้นท่ีเขา้มาอาศยัอยูใ่นบา้นประสบสุข ความสําเร็จ มีความปลอดภยัจากภยัพิบติัต่าง ๆ เม่ือ

ละหมาดเสร็จก็มีการขอพร (ดุอา เป็นอนัเสร็จพิธีทางศาสนา หลงัจากนั้นจึงเชิญแขกทั้งหลายซ่ึงไม่

จาํกดัวา่ตอ้งเป็นมุสลิม ศาสนิกอ่ืน ๆ ก็มาร่วมรับประทานอาหารคาวหวานและนํ้ าชาได ้อน่ึง ของ

หวานท่ีจดัเล้ียงในการทาํบุญข้ึนบา้นใหม่ของชาวไทยมุสลิมส่วนใหญ่จะมีขา้วเหนียวเหลืองหน้า

สังขยาหรือหน้าไก่เสมอ เร่ืองข้าวเหนียวเหลืองนั้น ไม่มีการบญัญติัไวใ้นหลักการของศาสนา

อิสลาม แต่เป็นประเพณีท่ีปฏิบติัสืบกนัมาของชาวไทยมุสลิมชายแดนภาคใต ้ตามความเขา้ใจทัว่ ๆ 

ไป ขา้วเหนียวเหลืองเป็นอาหารพิเศษของพวกเช้ือเจา้ในสมยัโบราณ โดยสีเหลืองนั้น หมายถึง 

กษตัริย ์งานเล้ียงฉลองข้ึนบา้นใหม่ จะจดัเป็นงานใหญ่หรืองานเล็กเพียงใด ข้ึนอยู่กบัฐานะของ

เจา้ภาพ ส่วนใหญ่จะเชิญญาติพี่น้องเพื่อน ๆ บา้นใกลเ้คียง ทั้งชาวไทยพุทธและชาวไทยมุสลิม

มาร่วมรับประทานอาหาร โดยทัว่ ๆ ไป เจา้ภาพจะจดัเล้ียงอาหาร โดยไม่หวงัส่ิงใดจากแขกท่ีเชิญ

มาในงาน แต่อาจมีแขกบางคนนาํขา้วของ เงิน หรือส่ิงของเคร่ืองใช ้มาใหเ้จา้ภาพเป็นท่ีระลึกดว้ย 

2) ประเพณีการสมรสของชาวไทยมุสลิม 

การสมรสหรือการแต่งงานนั้น ตรงกบัคาํในภาษาอาหรับว่า “นิกาห์”ใน

ทศันะของอิสลามหมายถึง การชายและหญิงใดผูกนิติสัมพนัธ์เพื่ออยู่ร่วมกนัเป็นสามีภรรยาโดย



127 

ถูกตอ้งตามพิธีศาสนา ทั้งน้ีคาํสอนของศาสนาอิสลาม ช้ีใหเ้ห็นวา่ การเป็นสามีภรรยาหรือผวัเมียกนั

เป็นส่ิงธรรมดา เป็นวิสัยของมนุษยแ์ละสัตว์ท่ีพระอลัลอฮ์ทรงสร้างสรรค์มา มนุษย์จะต้องอยู่

ร่วมกนัเป็นสามีภรรยากนั อนัเป็นธรรมชาติ ซ่ึงจะปฏิเสธไม่ได ้ แต่ตอ้งดาํเนินการดว้ยวิธีการท่ี

ถูกตอ้ง (หะลาล) การอยูร่่วมกนัตามวถีิทางท่ีถูกตอ้งนั้น เรียกวา่ “สมรส” หรือ “นิกาห์” ซ่ึงตรงขา้ม

กบัวถีิท่ีไม่ถูกตอ้งท่ีเรียกวา่ “ซินา” (ล่วงละเมิดประเพณี) ซ่ึงถือเป็นบาปใหญ่  

กระบวนการสมรสของชาวไทยมุสลิมในจังหวัดชายแดนภาคใต้มี

ดงัต่อไปน้ี  

(1) การเลือกคู่ครอง ตามหลักการอิสลามก่อนท่ีหนุ่มสาวจะเลือก

คู่ครองของตน จาํเป็นตอ้งปรึกษาหารือกบับิดามารดาของทั้งสองฝ่ายก่อน ทั้งน้ีเพื่อบิดามารดาของ

ทั้งสองฝ่ายจะไดพ้ิจารณาความเหมาะสมต่าง ๆ ดว้ย และปฏิบติัตามหลกัการอิสลามในการเลือก

คู่ครอง คือ (1) ฝ่ายชายและหญิงตอ้งเป็นมุสลิม (2) ตอ้งไม่ใช่วิธีการบงัคบัหรือขู่เข็ญ (3) ตอ้งไม่

แต่งงานกบับุคคลท่ีตอ้งห้าม เช่น พี่นอ้ง (พ่อหรือแม่เดียวกนั) ภรรยาคนอ่ืนท่ียงัเป็นสามีภรรยากนั

อยู ่ฯลฯ อยา่งไรก็ตาม เน่ืองจากปัจจุบนัมีความเจริญทางวตัถุ ประกอบกบัอายธรรมตะวนัตกแทรก

เขา้มามีบทบาทในสังคมไทย ทาํให้ประเพณีดั้งเดิมเปล่ียนแปลงไปบา้ง การเลือกคู่ครองของหนุ่ม

สาวจึงมีอิสระมากข้ึน โดยหนุ่มสาวเลือกคู่ครอง แต่ยงัให้โอกาสแก่บิดามารดาไดมี้ส่วนร่วมในการ

ตดัสินใจบางคร้ัง และอีกทั้งยงัมีการจดัการใหสู่้ขอตามประเพณี 

(2) การสู่ขอ เม่ือบิดามารดาของทั้ งสองฝ่ายตกลงกันอย่างไม่เป็น

ทางการแลว้ ฝ่ายชายจะส่งญาติผูใ้หญ่ ซ่ึงอาจเป็นบิดามารดาของฝ่ายชายก็ได ้ไปท่ีบา้นของฝ่าย

หญิง ปกติก่อนท่ีฝ่ายชายจะส่งผูใ้หญ่ไปติดต่อกบับิดามารดาฝ่ายหญิงนั้น นิยมส่งตวัแทนไปบอก

กล่าวใหบิ้ดามารดาฝ่ายหญิงรับทราบล่วงหนา้ 

(3) การหมั้น อาจมีหรือไม่มีก็ได ้ กรณีท่ีมีส่วนใหญ่นิยมจดัขนัหมาก

เป็นเลขค่ี คือ 5-7-9 สํารับ ประกอบดว้ยแหวนหมั้น เส้ือผา้ เคร่ืองสําอาง หมาก พลู กลว้ย ออ้ย ส้ม 

และขนมต่าง ๆ แลว้จดัเป็นขบวนแห่ไปยงับา้นฝ่ายหญิง มารดาของฝ่ายหญิงจะมอบของตอบแทน

กลบัให้มารดาฝ่ายชายดว้ย สําหรับส่ิงของตอบแทนนั้น นิยมจดัคลา้ยคลึงกบัท่ีฝ่ายชายนาํไปให้ใน

วนัพิธีหมั้นนั้น โดยมีญาติผูใ้หญ่ของทั้งสองฝ่ายมาร่วมงานน้ีดว้ย บางครอบครัวอาจจะเชิญแขก

พิเศษ ซ่ึงอาจจะเป็นเพื่อน ๆ ของฝ่ายญาติ มาร่วมดว้ย ซ่ึงอาจจะเป็นเพื่อนต่างศาสนาก็ได ้เพราะไม่

มีขอ้หา้มตามหลกัการอิสลาม ในงานหมั้นน้ีฝ่ายหญิงจะจดัอาหารเล้ียงร่วมกนัเพื่อเป็นเกียรติแก่ฝ่าย

ชาย 

(4) พิ ธีแต่งงาน มักจะจัดข้ึนท่ีบ้านฝ่ายหญิง หรือสถานท่ีเห็นว่า

เหมาะสม โดยฝ่ายหญิงจะเป็นคนจดัการ ส่วนฝ่ายชายจะจดัหาสินสมรส (มะฮรั) ไดแ้ก่ เงิน ทอง 
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หรือส่ิงของต่าง ๆ และส่วนใหญ่จะนาํขนมผลไมต่้าง ๆ จดัใส่พาน และนาํขบวนแห่ไปให้ฝ่ายหญิง

ดว้ย ในพิธีแต่งงานจะมีผูน้าํทางศาสนาทาํพิธีนิกะห์ เสมือนเป็นสัญญาท่ีฝ่ายชายจะรับดูแลฝ่ายหญิง

มาเป็นภรรยา โดยจะมีการเทศนาอบรมก่อนท่ีจะทาํพิธีด้วย หลังจากนั้ นจึงมีการขอพรและ

รับประทานอาหารร่วมกนั 

(5) ห้องหอ ในกลุ่มของชาวไทยมุสลิมทัว่ไปซ่ึงมีฐานะ ท่ีอยู่ในระดบั

ปานกลางหรือยากจนจะไม่นิยมสร้างเรือนหอ แต่จะจดัห้องท่ีบ้านฝ่ายหญิง เพื่อให้คู่สมรสอยู่

ร่วมกนัชัว่คราว จนกวา่จะสมารถหาท่ีอยูใ่หม่ได ้จึงจะแยกออกไป 

3) ประเพณีการถือศีลอดและการเฉลิมฉลองวนัฮารีรายอ  

การถือศีลอดเป็นหลกัปฏิบติั 5 ขอ้ของศาสนาอิสลามท่ีมุสลิมทุกคนจะตอ้ง

ถือปฏิบติัทุกคนในเดือนรอมฎอนตามปฏิทินอิสลาม การปฏิบติัน้ีในภาษามลายูภาคใตภ้าคใต ้

เรียกว่า “ปอซอ” ชาวไทยมุสลิมในสามจังหวดัชายแดนใต้ ยึดถือปฏิบัติอย่างเคร่งครัด มี

วตัถุประสงค์ เพื่อให้ผูบ้รรลุศาสนภาวะ (อายุ 15 ปีข้ึนไป และมีสติสัมปัญญะปกติดี) ไดข้ดัเกลา

จิตใจ ตดัจากบรรดากิเลสและตณัหา ทาํจิตใจให้บริสุทธ์ิเพื่อฝึกหดัให้มีความอดทน มีเมตตากรุณา

แก่บุคคลทัว่ไป ตอ้งการให้สํานึกและรู้รสแห่งความยากลาํบาก หิวโหย อนัจะทาํให้จิตใจแต่ละคน

เช่ือถือ และเปรียบเทียบความเป็นอยู่ระหว่างตนกบัคนจน ซ่ึงจะทาํให้ทุกคนตั้งอยูใ่นความเมตตา

สําหรับกระบวนการการถือศีลอดในเดือนรอมฎอนทุก ๆ ปี ชาวมุสลิมท่ีบรรลุศาสนภาวะ ตอ้งถือ

ศีลอดโดยงดเวน้การบริโภค อาหาร เคร่ืองด่ืม การกระทาํไม่ดีต่าง ๆ รวมทั้งการร่วมประเวณีทุกวนั 

ก่อนพระอาทิตยข้ึ์นจนหลงัพระอาทิตยต์ก มีขอ้ยกเวน้ ไม่ตอ้งถือศีลอดในบางคน คือ ผูห้ญิงท่ีมี

ประจาํเดือน หรือมีเลือดออกหลงัคลอด บุคคลท่ีป่วยหรือเดินทางไกล หรือทาํงานหนกั แต่ใหมี้การ

ถือบวชชดเชยภายหลงัเท่ากบัจาํนวนวนัท่ีขาดไป กรณีผูป่้วยเร้ือรังจนหมอวินิจฉยัแลว้ไม่หายก็ไม่

ตอ้งถือศีลอด หากมีกาํลงัทรัพยเ์พียงพอก็ให้บริจาคอาหารแก่คนยากจน จาํนวนเท่ากบัท่ีตนเอง

รับประทานวนัละม้ือเท่ากบัจาํนวนวนัท่ีมีการหยดุถือศีลอด เม่ือพระอาทิตยต์กแลว้ก็จะรับประทาน

อาหารและเคร่ืองด่ืม หลงัจากนั้นจะไปร่วมชุมนุมกนัท่ีมสัยิดหรือสุเหร่าประจาํหมู่บา้น ซ่ึงถือวา่ได้

บุญกุศลเป็นพิเศษในช่วงน้ี หลงัจากนั้นจะมีการเล้ียงอาหารวา่ง เช่น ของหวาน ผลไม ้โดยชาวบา้น

ตกลงกนัจะเป็นเจา้ภาพจดัอาหารว่างเล้ียงแต่ละคืน เสร็จแลว้ต่างก็แยกยา้ยกลบับา้น บางหมู่บา้น

อาจมีเชิญโต๊ะครู โต๊ะอีหม่าม และเพื่อนบา้นมาทาํพิธีละศีลอดดว้ยกนับา้นใดบา้นหน่ึง หลงัจาก

พระอาทิตยต์กในบางคืน เม่ือครบหน่ึงเดือนแลว้จะมีการเฉลิมฉลองการส้ินสุดของการถือศีลอดใน

แต่ละปี เรียกว่า ฮารีรายอปอซอ โดยจะมีการทาํพิธีทางศาสนา มีการเล้ียงอาหารท่ีทาํเป็นพิเศษ

โดยเฉพาะขา้วเหนียวหอใบพอท่ีเรียกวา่ “ตูปะ” และอาหารคาวหวานอ่ืน ๆ มีการเยี่ยมญาติ และการ

ทาํทานเป็นขา้วสารแก่คนยากจน 
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4) ประเพณีการเขา้สุหนตั (มาโซ๊ะยาว)ี  

การเขา้สุหนตั หมายถึง การขลิบหนงัหุ้มปลายอวยัวะเพศชาย ซ่ึงในภาษา

มลายถ่ิูนภาคใต ้เรียกวา่ “มาโซ๊ะยาว”ี ชาวไทยมุสลิมในสามจงัหวดัภาคใตไ้ม่นิยมทาํการขลิบหนงั

หุ้มอวยัวะเพศชายเม่ือเด็กโตข้ึน ประมาณ 7-10 ปี ทั้งน้ีตามหลกัการอิสลามไดส่้งเสริมเพศชายทุก

คนท่ีเป็นมุสลิมใหเ้ขา้สุหนตั ถา้ไม่ทาํถือวา่เป็นมุสลิมไม่สมบูรณ์ เพราะตอ้งทาํความสะอาดอวยัวะ

เพศทุกคร้ังก่อนจะทาํพิธีละหมาดประจาํวนั 5 เวลา เป็นการยุง่ยากและเสียเวลา ในสังคมชาวไทย

มุสลิมในสามจงัหวดัชายแดนใตนิ้ยมจดัให้มีประเพณีกินเหนียว “มาโซ๊ะยาวี” เพื่อให้กาํลงัใจและ

เฉลิมฉลองแก่เด็กผูช้ายท่ีจะทาํพิธีเขา้สุหนัต ประเพณีในสมยัก่อนได้จดัให้กินเหนียวจริง ๆ แต่

ปัจจุบนัไดเ้ปล่ียนมากินขา้วแทนกินเหนียว โดยมีวตัถุประสงค ์เพื่อตอ้งการให้เป็นมุสลิมท่ีสมบูรณ์

จึงเขา้สุหนตัเพื่อความสะดวกต่อการทาํความสะอาดอวยัวะเพศ ในการอาบนํ้ าละหมาด วนัละ 5 

เวลาและเพื่อสร้างความสัมพนัธ์อนัดีในหมู่วงศาคณาญาติและเพื่อน ๆ เพื่อรักษาขนบธรรมเนียม 

ประเพณีอนัดีงามไว ้ กระบวนการในการทาํพิธีเข้าสุหนัต แยกออกเป็นสองกระบวนการคือ

พิธีกรรมทางศาสนาและพิธีกรรมทางสังคม การจดังานกินเหนียวมาโซ๊ะยาวีไม่ได้ระบุไวใ้น

หลกัการอิสลาม ใครจะจดัก็ไดไ้ม่จดัก็ได ้ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัฐานะทางเศรษฐกิจของบิดามารดาของเด็ก 

เม่ือฉลองการกินเหนียวมาโซ๊ะยาวีเสร็จเรียบร้อยแลว้ ก็จะเป็นพิธีทางศาสนาซ่ึงส่วนใหญ่จะทาํใน

วนัรุ่งข้ึน สาํหรับพิธีเขา้สุหนตัทารกเพศหญิงนั้นก็มีการทาํกนับา้งในอดีต แต่ในปัจจุบนัไดล้ดความ

นิยมลงมาก มกัจะทาํโดยหมอตาํแย ซ่ึงจะเอาสตางค์แดงมีรู (สตางค์ราคา 1 สตางค์ของไทย

สมยัก่อน) วางรูของสตางค์ตรงปลายกลีบเน้ือซ่ึงอยู่ในระหว่างโยนีของทารกหญิงนั้น แล้วใช ้

มีดคม ๆ หรือปลายเข็มสะกิดปลายเน้ือส่วนนั้นให้โลหิตออกมาขนาดแมลงวนัหน่ึงตวักินอ่ิม เป็น

อนัเสร็จพิธี (ประมูล อุทยัพนัธ์, 2532: 104 อา้งถึงใน สมปราชญ ์อมัมะพนัธ์, 2548: 152) ส่วนการ

เขา้สุหนตัของเพศชายนั้น เจา้ภาพนิยมทาํดว้ยการเตรียมผา้ขาว 3 หลา ไก่ตวัผูเ้ป็น ๆ 1 ตวั เหยือก

หรือขนัใบใหญ่บรรรจุนํ้าไวเ้ตม็ ตน้กลว้ยท่อนหน่ึง และเงินจาํนวนหน่ึงซ่ึงไม่มากนกั เม่ือ “ มุเด็ม” 

หรือ “โตะ๊มูเด็ง” (ผูท้าํพิธีขริบหนงัหุม้ปลายอวยัวะเพศ) มาถึงก็จะดึงอวยัวะเพศของเด็ก แลว้ทาํการ

ตดั หรือขลิบหนงัหุม้ปลายอวยัวะเพศของเด็กออก แลว้โต๊ะมูเด็ง ก็จะใส่ยาและตกแต่งแผล เป็นอนั

เสร็จพิธี แต่จะต้องมาพูดคุยดูแลแผลเด็กจนครบ 3 วนั จึงหมดหน้าท่ี ส่วนผา้ขาว ไก่ตัวผู ้

เช่ียนหมาก และเงิน เจา้ภาพจะมอบให้แก่มูเด็ง (โต๊ะมูเด็ง) ท่ีน่าสนใจคือการจดังานน้ีในอดีต บาง

รายอาจจะจดังานและมีขบวนแห่ใหญ่โต เชิญแขกเหร่ือโดยการออกบตัรเชิญ หรือเชิญดว้ยวาจาให้

มา “กินเหนียว” (มาแกปูโละ) มีการลม้ววั ลม้ควาย แถมมีมหรสพ เช่น มะโยง่ ลิเกฮูลู ให้ชมดว้ย 

แขกท่ีมาจะให้เงินแก่เจา้ภาพเป็นการตอบแทนและแสดงความยินดี แต่ปัจจุบนัเท่าท่ีสังเกตจะไม่
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นิยมจดังานใหญ่โต ในบางกรณีถา้เป็นคนรุ่นใหม่ มกัจะให้หมอแผนปัจจุบนัทาํท่ีคลินิก โดยไม่มี

พิธีกรรมดงักล่าว (ฉววีรรณ วรรณประเสริฐ และคณะ, 2524: 80-81) 

5) วนัเมาลิด 

“เมาลิด” เป็นภาษาอาหรับ แปลว่า เกิด ท่ีเกิดหรือวนัเกิด ซ่ึงหมายถึง วนั

สมภพของท่านนบีมุหมัหมดั ตรงกบัวนัท่ี 12 เดือนรอบีอุลอาวลั หรือเดือนท่ี 3 ตามปฏิทินอาหรับ 

(มาโนชญ ์บุญญานุวตัร, 2529 อา้งถึงใน สมปราชญ ์อมัมะพนัธ์, 2548: 152-153) “วนัเมาลิด” เป็น

วนัเฉลิมฉลองเน่ืองในวนัคลา้ยวนัสมภพของท่านนบีมุหมัหมดั ชาวมุสลิมทัว่โลกท่ีให้ความสําคญั

กบัเร่ืองน้ี จะเลือกเอาวนัใดวนัหน่ึงในเดือนน้ีจดังาน “เมาลิด” ข้ึน ในประทเศไทย มีการจดังานเมา

ลิดทั้งในกรุงเทพฯ และหวัเมือง โดยจดัทั้งแบบเมาลิดกลาง และงานท่ีกลุ่มชาวบา้นจดัข้ึนตามมสัยิด

ปอเนาะ ชุมชนต่าง ๆ หรือแมก้ระทัง่ท่ีบา้นแต่ละคน การจดังานเมาลิดกลางของจงัหวดัชายแดนใต้

จะเลือกสถานท่ีจดังานท่ีมีบริเวณกวา้งขวาง จุคนได้มาก ๆ มีการประดบัตกแต่งซุ้มประตูและ

บริเวณดว้ยแสงสีท่ีสวยงาม มีการทาํบุญเล้ียงกนัท่ีบา้นหรือท่ีมสัยิด มีการกล่าวสรรเสริญเกียรตคุณ

ของท่านนบีมุหมัหมดัพร้อมกบัอ่านดูอาอข์อพรจากองคอ์ลัลอฮ ์

กิจกรรมต่าง ๆ เน่ืองในงานเมาลิด มกัจะประกอบดว้ย การอนัเชิญคมัภีร์อลั-

กุรอาน การอ่านประวติัและกล่าวคาํสรรเสริญท่านนบีฯ การประกวดเพลงอนาซีด (เพลงสรรเสริญ

คุณธรรม) การแสดงปาฐกถาธรรม การแข่งขนัการตอบปัญหาของนกัเรียน การแสดงนิทรรศการ 

การออกร้าน ฯลฯ ส่วนงานเมาลิดระดบัทอ้งถ่ิน มกัจะจดัข้ึนตามปอเนาะหรือมสัยิด ซ่ึงจะจดัฉลอง

กนัทัว่ไป นอกจากจะมีกิจกรรมทางศาสนาแลว้ยงัมีการเล้ียงอาหารแก่ผูท่ี้ไปร่วมงานดว้ย ชาวไทย

มุสลิมจะไปร่วมเฉลิมฉลองเน่ืองในงานเมาลิดอยา่งสนุกสนาน 

6) วนัอาซูรอ 

“อาซูรอ” เป็นภาษาอาหรับ ตรงกบัวนัท่ี 10 เดือนมุฮรอม ซ่ึงเป็นเดือนแรก

ทางศกัราชอิสลาม ในสมยันบีมุหัมหมดั (ศ็อลฯ) ขณะท่ีกองทหารของท่านกลบัจากการรบท่ี 

“บาดรั” ปรากฎวา่มีทหารมีอาหารไม่พอกิน ท่านนบีมุหมัหมดั (ศ็อลฯ) จึงให้ทุกคนเอาขา้วของท่ี

รับประทานได้มากวนเขา้ดว้ยกนั แลว้แบ่งกนัรับประทานในหมู่ทหาร (มาโนชญ์ บุญญานุวตัร, 

2529 อา้งถึงใน สมปราชญ ์อมัมะพนัธ์, 2548: 163) ชาวไทยมุสลิมในจงัหวดัชายภาคแดนใต ้นิยม

จดัใหมี้การกวนขนมข้ึนในวนัน้ี เรียกตามภาษาทอ้งถ่ินวา่ “ บูโบซูรอ” (ประพนธ์ เรืองณรงค,์ 2527: 

37) โดยเจา้ภาพจะเชิญชวนและแจง้ข่าวใหท้ราบวา่จะกวนอาซูรอ เม่ือใด พอถึงกาํหนดนดั ชาวบา้น

จะช่วยกนันาํวตัถุดิบท่ีเป็นส่วนประกอบต่าง ๆ  

เคร่ืองปรุงสําคญัประกอบดว้ย (มาโนชญ ์บุญญานุวตัร, 2529 อา้งถึงใน สม

ปราชญ ์อมัมะพนัธ์, 2548: 163) เคร่ืองแกง มี ข่า ตะไคร้ หอม กระเทียม ผกัชี ยี่หร่า ขา้วสารเกลือ 
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นํ้ าตาล กะทิ และอ่ืน ๆ  เช่น มนั กลว้ย (หรือผลไมอ่ื้น ๆ) เน้ือ ไข่ แลว้นาํมาตาํหรือบดเคร่ืองแกง

อยา่งหยาบ ๆ เทส่วนผสมต่าง ๆ ลงในกระทะใบใหญ่ การปรุงรส สามารถทาํให้เค็ม จืด หรือหวาน

ก็ไดต้ามใจชอบ เม่ือขนมสุกเป็นเน้ือเดียวกนัแลว้ก็จะตกัใส่ถาด แลว้โรยหน้าดว้ยไข่เจียวบาง ๆ 

หรือ อาจเป็นหนา้กุง้ เน้ือสมนั ปลาสมนั ผกัชี หอมหัน่ พอเยน็แลว้ก็ตดัเป็นช้ินๆ คลา้ยขนมเปียก

ปูน เม่ือ “บูโบซูรอ” เสร็จเรียบร้อย เจา้ภาพจะเชิญบุคคลท่ีเป็นท่ีนบัถือของชุมชนนั้นข้ึนมากล่าวขอ

พร (ดูอาอ)์ จากพระผูเ้ป็นเจา้ เสร็พิธีแลว้จึงแจกจ่ายใหรั้บประทานดว้ยทัว่กนั 

7) ประเพณีงานศพ 

เม่ือชาวไทยมุสลิมถึงแก่กรรม เจา้ภาพจะทาํการอาบนํ้ าให้ศพและห่อศพ

จากนั้นจึงประกอบพิธีขอพรจากพระผูเ้ป็นเจา้ดว้ยการละหมาดท่ีมีรูปแบบเฉพาะ พร้อมกบับทสวด

เพิ่มเติมและนาํศพไปฝังภายใน 24 ชัว่โมง นบัจากเวลาส้ินใจ และห้ามทาํส่ิงใดอนัเป็นการทรมาน

ต่อศพ เช่น การผา่ตดัหลงัจากส้ินชีวิต (ชาํเลือง วุฒิจนัทร์และคณะ, 2531อา้งถึงใน สมปราชญ ์อมั

มะพนัธ์, 2548: 150-153) 

การทาํศพตามหลกัศาสนาอิสลามมี 4 ประการ การอาบนํ้ าศพ การห่อศพ 

การละหมาดให้แก่ศพ การฝังศพ ในการอาบนํ้ าศพโต๊ะอีหม่ามหรือภรรยาโต๊ะอีหม่ามจะจดัการให ้

โดยมอบหมายใหลู้กหลาน เครือญาติหรือผูซ่ึ้งมีความรู้ความเขา้ใจในการน้ีปฏิบติัแทน แต่ตอ้งเป็น

ผูท่ี้มีเพศเดียวกบัศพเท่านั้น เม่ืออาบนํ้ าทาํความสะอาดศพแลว้ก็ทาํนํ้ าละหมาด ให้ศพ เพื่อให้ศพ

บริสุทธ์ิ จากนั้นจึงยกศพไปวางบนผืนผา้ขาว มีดว้ยกนั 3 ผืนซ้อนกนั (ศพผูห้ญิงใช ้5 ผืน) ผืนบน

นิยมโรยดว้ยผงแก่นจนัทน์ เสร็จแลว้ยกศพวางบนแคร่วางศพหรือหีบศพ ใหศ้พหนัศีรษะไปทางทิศ

เหนือ แคร่วางศพเป็นแคร่แคบ ๆ ยาวพอวางศพในลกัษณะนอนหงายได ้เสร็จแลว้จึงใชผ้า้คลุมศพ

ใหมิ้ดชิด ตั้งแต่ศรีษะจดปลายเทา้ จากนั้นจึงทาํการละหมาดศพ 

การละหมาดใหแ้ก่ศพ (สมาแยมาญะ) สมาแย คือ การกล่าวสรรเสริญพระผู ้

เป็นเจา้และขอความเมตตาต่อพระผูเ้ป็นเจา้ ส่วน มาญะ แปลวา่ ศพ ผูท้าํสมาแยมาญะ ประกอบดว้ย 

โต๊ะลือบา (ผูท้รงคุณวุฒิทางศานา) ลกัษณะการยืนสมาแยมาญะศพนั้น โต๊ะลือบาจะยืนเรียงแถว

หนา้ศพก่ีแถวก็ได ้โตะ๊อีหม่ามจะยนือยูห่นา้แถว เป็นผูน้าํทาํการละหมาดและขอพร 

การฝังศพ เม่ือทาํการละหมาดศพเสร็จก็จะนาํศพไปยงักุโบร์ (สุสานหรือท่ี

ฝังศพ) โดยมีผูช้าย 4 คนแบกแคร่วางศพหรือหีบศพ โดยแบกให้ส่วนศรีษะของศพนาํหนา้ บรรดา

ลูกหลานและญาติมิตรก็เดินเป็นขบวนตามศพไป เม่ือถึงกุโบรฺ (สุสาน) แลว้จะนาํไปยงัหลุมศพท่ี

ขุดรอไว ้หลุมศพเป็นหลุมส่ีเหล่ียมผืนผา้ ลึกประมาณ 2 เมตร ขุดตามแนวเหนือใต ้ลึกประมาณ

ท่วมหวั ดา้นตะวนัตกของหลุมถูกขุดเป็นซอกอุโมงคต์ามยาวเขา้ไปสําหรับเป็นท่ีวางศพ ให้ศพหนั

ศรีษะไปทางทิศเหนือ นอนตะแคงไหล่ขวาลง หนัหนา้ไปทางทิศตะวนัตก (ทางเมืองเมกกะ) แลว้
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กลบหลุมเรียบร้อยแล้วจึงวาง “ตานอ” หรือหลัก ซ่ึงอาจเป็นก้อนหิน เสาไม้ ฯลฯ เพื่อเป็น

เคร่ืองหมายไวเ้หนือหลุมฝังศพ ดา้นหวัศพและปลายเทา้ศพ (คณะอาจารย,์ 2520: 116)  

4.2.1.8 ภาษาและวรรณกรรมมลาย ู 

ลกัษณะของวรรณกรรมมลายโูดยทัว่ไปมีลกัษณะดงัต่อไปน้ี (รัตยา สาและ, 2550) 

1) มีการนาํเสนอในลกัษณะ “มุขปาฐะ” และ “ลายลกัษณ์” ทั้งท่ีเป็นภาษา

มลายกูลาง (Standard Malay) และภาษามลายูถ่ิน (Dialect Malay) สําเนียงต่าง ๆ ตามพื้นถ่ินท่ี

วรรณกรรมกาํเนิด 

2) ในส่วนท่ีเป็นวรรณกรรมลายลกัษณ์ อาจมีการนาํเสนอด้วยอกัษรยาวี

หรืออกัษรรูมี ตามยคุสมยัท่ีวรรณกรรมนั้นถือกาํเนิด 

3) วรรณกรรมมลายูมีภาษามลายูเป็นส่ือ นาํเสนอเน้ือหาดว้ยรูปแบบของ

ร้อยแก้ว (Prosa/Prose) และร้อยกรอง (Puisi/Poetry) ประเภทต่าง ๆ ทั้งท่ีมีการบงัคบัรูปแบบ 

(Form) เป็นขนบ (Tradition) ให้ยึดถืออยา่งเคร่งครัด และท่ีวางรูปแบบพอให้เขา้ใจและแยกแยะได้

ว่าเป็นลักษณะของบทร้อยกรองประเภทใด เช่น ปันตุน (Pantun) ชาแอร์ (Syair) ฆูรินดัม 

(Gurindam) 

4) มีเน้ือหาหลากหลาย โดยส่วนใหญ่มกัจะเป็นเร่ืองท่ีผูแ้ต่ง/ผูป้ระพนัธ์

ข้ึนมา โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อนาํเสนอความคิดเห็นของตนอย่างตรงไปตรงมา วรรณกรรมของ

มลายมีูดงัต่อไปน้ี บทร้อยกรองมลายู (Puisi Melayu) ปันตุน (Pantun) ชาแอร์ (Syair) ฆูรินดมั 

สโลกา (Seloka) ตาลีบุน (Talibun) เตอรมบา (Teromba) มนัเตอรา (Mantera) นาซัม (Nazam) 

สาฌะ (Sajak) คติเตือนใจ คาํพงัเพย ปริศนาคาํทาย และเพลงเด็ก 

 

4.2.2 มลายูบางกอก  

“เมืองบางกอก” หรือกรุงเทพในปัจจุบันมีประชาคมมุสลิมอาศัยอยู่ตั้ งแต่อดีต โดยมี

หลกัฐานว่าในสมยักรุงศรีอยุธยาเป็นราชธานี มีการกาํหนดให้กองทหารอาสาต่างชาติ ซ่ึงรวมถึง

มุสลิม ทั้งมุสลิมเช้ือสายอินโด-อารยนั (อินดีย-เปอร์เซีย) และพวกจาม-มลายูเขา้ประจาํการท่ีป้อม

ทหารท่ีสําคัญ บริเวณใกล้กับปากคลองบางกอกใหญ่ มีชุมชนมุสลิมตั้ งนิวาสถานอยู่ มีศาสน

สถานท่ีเก่าแก่ซ่ึงถูกสร้างมานบัตั้งแต่กรุงศรีอยุธยาตอนปลายเรียกกนัว่า กุฎีใหญ่ หรือ กุฎีตน้สน 

คลองบางกอกใหญ่ซ่ึงต่อมาเรียกอีกช่ือหน่ึงวา่ “คลองบางหลวง” เพราะเป็นนิวาสถานของบรรดา

ขา้หลวงเก่าท่ีมีมาตั้งแต่กรุงศรีอยุธยา ต่อมาในสมยักรุงธนบุรีเป็นราชธานี เน่ืองจากประชาคม

มุสลิมดงักล่าวอาศยัอยูใ่นเรือนแพท่ีจอดอยูริ่มคลอง จึงเรียกประชาคมมุสลิมเหล่าน้ีวา่ “แขกแพ” 
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ชาวมลายบูางกอก แบ่งออกเป็นสองกลุ่มดว้ยกนั กลุ่มท่ีหน่ึง คือ ประชาคมมุสลิมท่ีมีนิวาส

ถานในท่ีราบลุ่มแม่นํ้ าเจ้าพระยา นับตั้ งแต่กรุงศรีอยุธยาเร่ือยมา จนถึงปากนํ้ าท่ีเมืองบางกอก 

เรียกว่า “ออแร นายู ตูวอ” กลุ่มท่ีสอง คือ กลุ่มชาวมลายูท่ีถูกวาดตอ้นจากอาณาจกัรมลายูปาตานี

และหวัเมืองมลายอ่ืูน ๆ เม่ือตน้กรุงรัตนโกสินทร์ โดยมีนยัแบ่งแยกชาวมลายท่ีูเป็นเชลยศึกถูกกวาด

ตอ้นไวท่ี้เมือง (กรุงเทพ-ธนบุรี) ว่า “ออแร นายูบาเกาะ” และเรียกชาวมลายูท่ียงัคงอยู่ในเขตหัว

เมืองเดิมท่ีอาศยัอยูใ่นจงัหวดัชายแดนใตใ้นปัจจุบนัวา่ “ออแร นาย ูตานิง” ดงัอธิบายในตารางท่ี 4.2  

 

ตารางที ่4.2 เปรียบเทียบความหมายและลกัษณะของ “ออแร นาย ูตูวอ” “ออแร นายบูาเกาะ”และ 

“ออแร นาย ูตานิง” 

 

มลายู ความหมายและลกัษณะ 

ออแร นายู ตูวอ หมายถึง มลายเูดิมในกรุงศรีอยธุยา ประกอบอาชีพ

คา้ขาย เดินเรือ ช่างฝีมือ ชาวนาและรับราชการ 

ออแร นายูบาเกาะ หมายถึง ชาวมลายท่ีูเคยเป็นเชลยศึกถูกกวาดตอ้น

สมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น มักประกอบอาชีพ

เกษตรกรรมและคา้ขาย 

ออแร นายู ตานิง คนมลายูปาตานีท่ีอาศัยอยู่ในหัวเมืองเดิม คือ 

จงัหวดัชายแดนภาคใตใ้นปัจจุบนั  

 

4.2.5.1 อตัลกัษณ์ของมลายบูางกอก 

1) ชาวมลายบูางกอกกบัการนบัถือศาสนาอิสลาม 

อาลี เสือสมิง (2552) กาํหนดส่ิงช้ีวดัความเป็นมุสลิมโดยขอ้มูลประจกัษ ์ 

ซ่ึงน่าจะมีตวัช้ีวดัดงัต่อไปน้ี 

(1) มสัยดิหรือสุเหร่า ในเมืองบางกอก (กรุงเทพฯ) และจงัหวดัใกลเ้คียง

มีมสัยิดหรือสุเหร่าอยู่เป็นจาํนวนมาก อนัขอ้เท็จจริงซ่ึงประจกัษ์ได้ว่า คนมลายูบางกอกยงัคง

รักษาอตัลกัษณ์ของความเป็นมลายผููน้บัถือศาสนาอิสลามเอาไวด้งัเช่นบรรพบุรุษของพวกเขา ดูได้

จากขอ้มูลเก่ียวกบัสถิติจาํนวนมสัยดิท่ีจดทะเบียนโดยคร่าว ๆ กวา่ 300 มสัยดิ ดงัตารางท่ี 4.3  
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ตารางที ่4.3  แสดงมสัยดิท่ีจดทะเบียน 

 

จังหวดั จํานวนมัสยดิ 

1) กรุงเทพมหานคร 185  มสัยดิ 

2) นนทบุรี 21 มสัยดิ 

3) ฉะเชิงเทรา 50 มสัยดิ 

4) อยธุยา 59 มสัยดิ 

5) ปทุมธานี 27 มสัยดิ 

6) นครนายก 26 มสัยดิ 

7) สมุทรปราการ 10 มสัยดิ 

8) ชลบุรี 24 มสัยดิ 

9) ระยอง 6  มสัยดิ 

10) ตราด 8 มสัยดิ 

11) เพชรบุรี 13 มสัยดิ 

12) ประจวบฯ 9 มสัยดิ 

 

แหล่งทีม่า: อาลี เสือสมิง, 2552. 

 

มสัยิดมีบทบาทเป็นศูนยร์วมทางจิตวิญญาณของชาวมุสลิมโดยเฉพาะ

อยา่งยิง่ในระดบัชุมชน ชาวมุสลิมมลายไูดย้ึดมัน่ในแนวทางปฏิบติัดงักล่าวอยา่งมัน่คง ไม่วา่ท่ีใดก็

ตามท่ีพวกเขารวมตวัตั้งชุมชนอยูพ่วกเขาก็จะร่วมกนัสร้างมสัยดิข้ึนเพื่อใชใ้นการประกอบศาสนกิจ

และเป็นศูนยก์ลางในการถ่ายทอดหลกัคาํสอนของศาสนาอิสลามแก่สมาชิกในชุมชน ทุกวนัน้ีชาว

มุสลิมมลายบูางกอกยงัคงรักษาและดาํเนินไปตามวิถีปฏิบติัดงักล่าวไม่ต่างอะไรจากบรรพบุรุษชาว

มุสลิมมลายขูองพวกเขาเลยแมแ้ต่นอ้ย การปฏิบติัน้ียอ่มเป็นประจกัษพ์ยานท่ียืนยนัไดอ้ยา่งชดัเจน

วา่ความเป็นอิสลามของชาวมุสลิมมลายบูางกอกไม่ไดสู้ญหายไปแต่อยา่งใดเลย 

(2) โรงเรียนสอนศาสนาและการศึกษาศาสนา ตวัช้ีวดัน้ีมีความผูกพนั

เก่ียวขอ้งกบัตวัช้ีวดัขอ้ท่ีหน่ึง กล่าวคือ เม่ือมีการสร้างมสัยิดเพื่อการประกอบศาสนกิจร่วมกนั แลว้

มกัจะตอ้งมีการเรียนการสอนเร่ืองศาสนาตามมา โดยในช่วงแรก มกัจะบริเวณอาคารของมสัยิดเป็น

ท่ีสอนศาสนาระดบัพื้นฐาน (ฟัรดูอีน) ต่อมาเม่ือมีจาํนวนผูเ้รียนมากข้ึนจึงมกัจะขยบัขยายและสร้าง

โรงเรียนสอนศาสนาข้ึนเป็นกิจจลกัษณะ สถานท่ีตั้งของโรงเรียนสอนศาสนาส่วนใหญ่มกัจะอยูใ่น
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บริเวณเดียวกบัท่ีตั้งของมสัยิด เรียกว่า “โรงเรียนแขก” โดยมกัจะมีการสอนการอ่านอลั-กุรอาน 

และความรู้พื้นฐานด้านต่าง ๆ เพื่อการประกอบศาสนกิจเบ้ืองตน้ท่ีมุสลิมจาํเป็นตอ้งเรียนรู้และ

ปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  

(3) สถาบนัปอเนาะในกรุงเทพฯ รวมทั้งจงัหวดัอ่ืน ๆ ในภาคกลาง ได้

พฒันาระบบการเรียนการสอนจากระบบปอเนาะเดิมท่ีมีการนาํรูปแบบมาจากสถาบนัปอเนาะใน

จงัหวดัปัตตานี ซ่ึงในปัจจุบนัเหลืออยูเ่พียงไม่ก่ีแห่ง เพราะไดก้ลายสภาพเป็นโรงเรียนเอกชนสอน

ศาสนาอิสลามแบบบูรนาการคือสอนสามญัควบคู่กบัศาสนา แต่สถาบนัปอเนาะบางแห่งในภาค

กลางยงัคงรักษารูปแบบของการเรียนการสอนวิชาการศาสนาเพียงอยา่งเดียว โดยพฒันาหลกัสูตร

และจดัการเรียนการสอนแบบโรงเรียนสมยัใหม่ มีคาบวิชาท่ีเน้นภาษาอาหรับเป็นแกนหลกั แต่

ยงัคงอนุรักษ์ตาํราภาษามลายูเอาไวใ้นการเรียนการสอนทั้งในคาบวิชาเรียนและนอกเวลาเรียน 

รวมทั้งมีการใชต้าํราภาษามลายใูนการสอน ผสมผสานการใชกิ้ตาบยาวี (หนงัสือศาสนาท่ีเขียนเป็น

ภาษายาว)ีท่ีเขียนโดยอุละมาอฺ (ผูรู้้) ชาวปัตตานีและอุละมาอฺชาวมลายรุู่นหลงัท่ีเป็นท่ียอมรับในหมู่

ประชาคมมุสลิมมลายใูนภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้

 

 
 

ภาพที ่4.14  ตวัอยา่งกีตาบยาวท่ีีสอนในสถาบนัปอเนาะในภาคกลาง 

แหล่งทีม่า: อาลี เสือสมิง, 2522. 

 

ท่ีผา่นมานกัเรียนจากสถาบนัปอเนาะเหล่าน้ีไดมี้โอกาสเดินทางไปศึกษา

ต่อในระดบัอุดมศึกษาในมหาวทิยาลยัอิสลามของกลุ่มประเทศมุสลิมในตะวนัออกกลางเป็นจาํนวน

มาก ซ่ึงเป็นตวัช้ีวดัไดว้่า ชาวมุสลิมมลายบูางกอกไดใ้ห้ความสําคญัต่อการสืบสานศาสนาอิสลาม
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ของพวกเขามากนอ้ยเพียงใด และสถาบนัปอเนาะในกรุงเทพฯและภาคกลาง ยงัคงสามารถสืบสาน

ภารกิจในการใหก้ารศึกษาศาสนา โดยเฉพาะแก่เยาวชนมุสลิมมลายแูละชาวมุสลิมเช้ือสายอ่ืน ๆ  

(4) การประกอบศาสนกิจอันเป็นเคร่ืองหมายของความเป็นมุสลิม 

สัญลกัษณ์น้ีผูกพนัอยู่กบัมสัยิดเป็นสําคญัเช่นกนั ทุกวนัน้ีชาวมุสลิมมลายูบางกอกยงัคงละหมาด

ร่วมกนั (ญะมาอะฮฺ) ท่ีมสัยิดในชุมชนของตน เสียงอะซานเรียกร้องให้คนมาร่วมละหมาด ยงัคง

กอ้งกงัวานในทุกเวลาของการละหมาดประจาํวนั 5 เวลา และวนัศุกร์ ซ่ึงมีผูม้าร่วมละหมาดมาก

นอ้ยลดหลัน่กนัไปตามขนาดของมสัยิดและจาํนวนสัปปุรุษ การละหมาดช่วงคํ่าคืนของเดือนเราะ

มะฎอนก็ยงัคงปฏิบติักนัดว้ยความมีชีวิตชีวา การกล่าวตกับีร (การกล่าวถึงความยิ่งใหญ่ของพระผู ้

เป็นเจา้) ในเชา้วนัตรุษอีดทั้งสอง และการร่วมละหมาดอีดยงัคงเป็นส่ิงท่ีผูค้นใหค้วามสาํคญั  

(5) การต่ืนตวัต่อหลกัคาํสอนของศาสนาอิสลาม ตวัช้ีวดัขอ้สุดทา้ยน้ี 

สะทอ้นให้เห็นถึงพฒันาการของสังคมมุสลิมมลายบูางกอกในดา้นการศาสนาไดอ้ยา่งชดัเจน โดย

เห็นไดจ้าก ในช่วงเดือนเราะมะฎอนทุกปีจะมีรายการวิทยุภาคมุสลิมมากกวา่ 40 รายการทาํหนา้ท่ี

เผยแผ่ความรู้ทางวิชาการศาสนาให้แก่พี่น้องมุสลิมโดยทัว่ไป เกือบทุกมสัยิดและสถาบนัองค์กร

ทางศาสนาจะจดักิจกรรมเขา้ค่ายอบรมจริยธรรมให้กบัเยาวชน โดยมกัจะจดัในช่วงปิดภาคฤดูร้อน 

นอกจากน้ียงัมีโครงการอบรมผูเ้ขา้รับอิสลามใหม่ (มุอลัลฟั) มีการบรรยายและอภิปรายศาสนธรรม

ในการจดังานหารายไดข้องมสัยิด มีองค์กร โรงเรียน และองคก์รการกุศลอ่ืน ๆ  และสถาบนัท่ีให้

การอุปการะเด็กกาํพร้า มีองคก์ร ท่ีทาํหนา้ท่ีเผยแผศ่าสนาแก่ผูส้นใจอิสลาม รวมทั้งมีการผลิตและ

เขียนงานวชิาการหลากหลายในภาษาไทยเก่ียวกบัเร่ืองราวของศาสนาอิสลามและมุสลิม ออกมาให้

เห็นอยา่งต่อเน่ือง 
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ภาพที ่4.15  แสดงตวับ่งช้ีความเป็นมุสลิมมลายบูางกอก 

แหล่งทีม่า: แหล่งท่ีมา:อาลี เสือสมิง, 2522. 

 

2) มีชาติพนัธ์ุมลายโูดยสายเลือด 

โดยข้อเท็จจริงทางประวติัศาสตร์แล้วสายเลือดของชาติพนัธ์ุมลายูใน

อาณาจกัรปาตานีดารุสสลามเองก็ปะปนกบัสายเลือดของชาติพนัธ์ุอ่ืนท่ีมิใช่ชาติพนัธ์ุมลายมูาก่อน

แลว้ในอดีต ไม่ไดต่้างอะไรกบัชาติพนัธ์ุ “ไท” หรือ “ไต” ท่ีเป็นบรรพบุรษของคนไทยทุกวนัน้ี ท่ีมี

การผสมกบัชาติพนัธ์ุอ่ืน ๆ จนยากท่ีหาสายเลือดบริสุทธ์ิไดแ้ลว้ในปัจจุบนั เน่ืองจากในสายเลือด

ของคนไทยจึงมีทั้งมอญ เขมร ลาว ฝร่ัง แขก จีน ไม่เวน้แมก้ระทัง่แอฟริกนั  

ดังนั้ นชาวมุสลิมมลายูบางกอกก็คงหลีกหนีไม่พ้นจากการผสมทาง

สายเลือดกบัชาติพนัธ์ุอ่ืน ๆ แต่การผสมกนัทางสายเลือดท่ีเกิดข้ึนเป็นเพียงบางส่วนเท่านั้น เพราะ

ชาวมลายูโดยลักษณะนิสัยแล้วมกัจะเลือกแต่งงานกันในระหว่างกลุ่มประชาคมเดียวกันหรือ

ใกลเ้คียงกนั เช่น ชวา เขมรจาม เป็นตน้ โดยมีเง่ือนไขของศาสนาอิสลามเป็นตวักาํหนด กล่าวคือ 

มุสลิมจะแต่งงานกบัมุสลิมดว้ยกนัเท่านั้น คนท่ีมิใช่มุสลิมจะมีชาติพนัธ์ุใดก็ตามเม่ือจะแต่งงานกบั

คนมุสลิมก็ตอ้ง “มาโสะ นนายู” คือเขา้รับนบัถือศาสนาอิสลามเสียก่อน และเม่ือ “มาโสะ นาย”ู 

แลว้ก็กลายเป็นมลายไูปโดยปริยาย  

ตวับ่งช้ีความ

เป็นมุสลิม

มลายบูางกอก 

การศึกษาศาสนาในโรงเรียนสอน

ศาสนาและสถาบนัปอเนาะ 

การประกอบ 

ศาสนกิจ 

การต่ืนตวัต่อหลกัคาํ

สอนของอิสลาม 

มีมสัยดิหรือสุเหร่า 
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ในอดีตท่ีผา่นมาสังคมชาวมลายบูางกอกเป็นสังคมปิดและเป็นสังคมท่ีมีการ

รวมกลุ่มกนัอย่างเหนียวแน่น จากเดิมท่ีในชุมชนมุสลิมจะมีเฉพาะคนมุสลิมเท่านั้น และเกือบทุก

ครอบครัวในชุมชนก็จะมีสายสัมพนัธ์ทางเครือญาติ คือรู้จกักนัหมดวา่ใครเป็นใคร บางชุมชนมีตน้

ตระกลูอยูเ่พียง 2 ถึง 3 ตระกูลเท่านั้น และมีการแต่งงานเก่ียวดองระหวา่งกนั นานๆ ทีจะมีเขยหรือ

สะใภท่ี้เป็นคนต่างตระกลูหรือต่างกาํปง (ชุมชน) การแต่งงานกบัคนต่างศาสนาเขา้มารับอิสลามแม้

จะมีบา้งแต่ไม่มากนกั 

อย่างไรก็ตาม เม่ือสังคมของชาวมุสลิมมลายูบางกอกกลายเป็นสังคมเปิด

เพราะบา้นเมืองมีความเจริญมากข้ึน มีคนต่างถ่ินต่างศาสนาเขา้มาอยู่อาศยัเพื่อประกอบอาชีพใน

บริเวณกาํปงของชาวมุสลิมมลายซ่ึูงกลายเป็นเจา้ของท่ีดินและพื้นท่ีอนัเป็นทาํเลท่ีเหมาะสําหรับการ

สร้างบา้นเช่า ห้องเช่า อาคารท่ีพกัอาศยั หรือหมู่บา้นจดัสรร อีกทั้งหนุ่มสาวมลายูเองก็ไปทาํงาน

นอกชุมชนมากข้ึน ความเก่ียวพนัขอ้งแวะกบัคนท่ีมิใช่มุสลิม จึงเป็นเร่ืองท่ีหลีกเล่ียงไดย้าก จึงมีคน

มุสลิมมลายูท่ีผสมกนัทางสายเลือดกบัคนกลุ่มอ่ืน จึงปรากฏข้ึนในเกือบทุกชุมชนของชาวมุสลิม

มลายูบางกอก ซ่ึงชาวมุสลิมใหม่เหล่าน้ีมีทั้งท่ีเดิมเป็นชาวจีนและชาวไทยพุทธ เม่ือพวกเขาเขา้รับ

นับถือศาสนาอิสลามก็ได้ศึกษาเรียนรู้หลักคาํสอนของอิสลามจนมีศรัทธาท่ีมัน่คง ลูกหลานท่ี

เกิดข้ึนในขั้นต่อมาก็เป็นมุสลิมโดยสมบูรณ์  

นอกจากน้ีขอ้สังเกตอยา่งหน่ึงก็คือ ในปัจจุบนัมีชาวมลายบูางกอกไดแ้ต่งงาน

เก่ียวดองกบัลูกหลานของชาวมลายูตานิงและจงัหวดัใกล้เคียงเพิ่มมากข้ึน เพราะการไปมาหาสู่

สะดวกกวา่แต่ก่อน ลูกหลานของพี่นอ้งมุสลิมใน 5 จงัหวดัชายแดนภาคใตก้็นิยมมาศึกษาต่อท่ีเมือง

บางกอก บางคนจบการศึกษาในมหาวิทยาลยัท่ีเมืองบางกอกแลว้ก็หางานทาํอยูท่ี่น่ีและแต่งงานมี

ครอบครัวกบัชาวมลายบูางกอกในพื้น 

3) การมีภาษามลายเูป็นภาษาสาํคญั 

ชาวมุสลิมมลายูบางกอกในบางพื้นท่ีอยู่ใจกลางเมืองกรุงเทพฯ บางกลุ่ม

ยงัคงใชภ้าษามลายใูนการส่ือสารในชีวติประจาํวนัของพวกเขาอยู ่แมใ้นปัจจุบนัจะมีอตัราส่วนผูพู้ด

ภาษามลายูนอ้ยลงกว่าแต่ก่อนก็ตาม ตวัอย่างเช่นท่ีตาํบลคลองหน่ึง จงัหวดัปทุมธานี ตาํบลคลอง

หลวง สวนพริกไทย จงัหวดัปทุมธานี และท่ีตาํบลท่าอิฐ จงัหวดันนทบุรี ก็ยงัมีการใชภ้าษามลายใูน

ระหวา่งผูค้นในชุมชนของตนอยูพ่อสมควร ถึงแมว้า่ภาษามลายท่ีูใชอ้าจจะมีสาํเนียงแตกต่างไปบา้ง

เม่ือเทียบกับภาษามลายูถ่ินในปัตตานีและจังหวดัชายแดนภาคใต้ และมีคําไทยเข้าไปผสม

พอสมควร แต่คาํมลายูก็ยงัเป็นคาํส่วนใหญ่ท่ีใช้พูดกนัในชุมชนดงักล่าว เราจึงมิอาจกล่าวว่า คน

มลายบูางกอกทั้งหมดพูดภาษามลายไูม่ได ้หรือลืมภาษามลายไูปหมดส้ินแลว้ เพราะยงัมีคนมลายู

ในจงัหวดัปทุมธานีและนนทบุรีพดูภาษามลายกูนัอยู ่
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ตารางที ่4.4  ตวัอยา่งคาํมลายท่ีูปรากฏในภาษาพดูของชาวมลายบูางกอก  

 

คํามลายู คําเดิม/ความหมาย คํามลายู คําเดิม/ความหมาย 

1) สุเหร่า มสัยดิ/ 

สถานท่ีละหมาด 

31) หมวกกะเปียะอฺ หมวกกะปิเยาะอฺ/ 

หมวกสีขาว 

2) บาแล บะล่าเศาะฮฺ/ 

ศาลาละหมาด 

32) จะละกอ คนจญัไร 

3) โตะ๊ละแบ ละบยั/ผูรู้้ 33) ตมัมะอฺ ตมัมตั/จบ 

4) เงินมาละวะฮฺ เงินเยีย่มศพ 34) กาํปง หมู่บา้น 

5) บงั อะซาน/ การร้องเรียก

ใหล้ะหมาด 

35) ญะโงะอฺ เครา 

6) อิซีกุโบร์ การซิกรุลลอฮฺ/ การ

รําลึกถึงพระเจา้ 

36) ตุกะอฺ ตุงกตั/ไมเ้ทา้ 

7) อีซีกะฮฺเวน็ มะฮรั 37) ฮุโดะฮฺ น่าเกลียด 

8) ดาโป ครัว 38) บะเนาะอฺ โง่-ทึบ 

9) กีตะอฺ หนงัสือ 39) ญาฮะฮฺ เลว-ชัว่ 

10) มุจะอฺ พดู 40) ลาฆู ทาํนอง 

11) ตะนอ เคร่ืองหมาย

สัญลกัษณ์ 

41) นะปะฮฺ นะฟัส/ลมหายใจ 

12) ปิซงั กลว้ย 42) ปะ,เปาะอฺ พอ่ 

13) กาบสะโบะอฺ กาบมะพร้าว 43) ตูฮนั พระเจา้ 

14) บูดู ปลาหมกั 44) บรัฮะลอ รูปป้ัน 

15) กะเตาะ กบ/คางคก 45) สะบะนา สะบะ

โต 

เสอบะนัร,เสอบะตุล 

/ตรง ,ถูกตอ้ง 

16) สุดู ชอ้น  46) บารังตกักะเดร์ ลิขิตของพระเจา้ 

17) มูลอ เร่ิม 47) ตะละกง ชุดคลุมเวลาละหมาด 

18) บะดือ บูโดะฮฺ/โง่ 48) บูลนั พระจนัทร์ 

19) อาเยาะฮฺ พอ่ 49) ฮารู ฮารา วุน่วาย 

20) มะ, เมาะอฺ มุอฺ แม ่ 50) ต่วน ท่าน 

21) อาเดะ นอ้ง 51) ตาฮิ อุจจาระ 
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ตารางที ่4.4  (ต่อ) 

 

คํามลายู คําเดิม/ความหมาย คํามลายู คําเดิม/ความหมาย 

22) บงั , อะบงั พี่ 52) กะตุมปะ ขา้วตม้มดั 

23) โตะ๊ ผูใ้หญ่ 53) สะระบัน่ ผา้โพกหวั 

24) โต๊ะกี , โต๊ะวงั , โต๊ะ

แช 

ปู่  ยา่ ตา ยาย 54) ฮาโรส อนุญาต-เป็นไปได ้

25) โสร่ง ผา้นุ่ง 55) ดาดา ดาดรั/ขนมแป้งทอด 

26) บะเละอฺ กลบั-พลิก-คว ํ่า 56) โตะ๊ฆูรู โตะ๊ครู/ผูรู้้ 

27) แปและ แปลก-ไม่คุน้ 57) โตะ๊แนแนะอฺ บรรพบุรุษ 

28) มะยตั คนตาย 58) ฮาบิฮฺ หมด 

29) บิหลัน่ มุอซัซิน/ ผูท้าํหนา้ท่ี

ร้องเรียกใหม้า

ละหมาด 

59) บุโระอฺ เก่า 

30) เวาะอฺ , เฆาะฮฺ (งุฮ)์, 

ดอ (ปะดอ), ลงั,  

เตะฮฺ , จิ , จู 

การเรียกญาติลาํดบั

ต่าง ๆ  

60) แตแฆ มะม่วงหิมพานต ์

 

แหล่งทีม่า: อาลี เสือสมิง, 2522. 

 

กระนั้นก็ตามประเด็นสําคัญท่ีบ่งช้ีถึงความเป็นมลายูของชาวมุสลิมมลายู

บางกอกก็คงมิใช่คาํมลายท่ีูยงัหลงเหลืออยู่ดงักล่าวเท่านั้น หากแต่เป็นการศึกษากิตาบมลายหูรือกิ

ตาบยาวสีาํหรับผูห้ลกัผูใ้หญ่คนสูงอายท่ีุสนใจการศึกษาศาสนาพวกเขาก็จะเลือกในการฟังแปลจาก

ผูรู้้ท่ีอ่านและอธิบายความหมายจากกิตาบยาวีมากกวา่ตาํราภาษาอาหรับ การยึดติดและเช่ือมัน่ใน

ขอ้มูลจากตาํรากิตาบยาวียงัคงผูกขาดอยู่ในสํานึกของคนมลายูบางกอกโดยส่วนใหญ่ จึงสะทอ้น

การใหค้วามสาํคญักบัภาษามลายดูว้ยประการหน่ึง  ทุกวนัน้ีในเขตสวนหลวง เมืองบางกอกทุกเช้า

วนัศุกร์หรือวนัเสาร์หรือคืนวนัศุกร์คํ่าลง จะมีพี่นอ้งมุสลิมทั้งเยาวชนและคนสูงอายุไปร่วมรับฟัง

การสอนกิตาบยาวจีากผูรู้้ในพื้นท่ี  
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4) มีวฒันธรรมและวถีิชีวติแบบมลายบูางกอก 

วฒันธรรมของชาวมลายูบางกอก ตามความหมายของพฤติกรรมและส่ิงท่ี

สร้างข้ึนดว้ยการเรียนรู้จากกนัและกนัและร่วมใชอ้ยูใ่นหมู่ชนของตน วฒันธรรมตามความหมายน้ี

มีนยัครอบคลุมถึงจารีตประเพณีท่ีสั่งสมและสืบสานต่อ ๆ กนัมาจนกลายเป็นอตัลกัษณ์เฉพาะกลุ่ม

ตลอดจนเป็นส่ิงท่ีพบเห็นไดเ้ป็นปรกติในวิถีชีวิตของคนกลุ่มน้ี ซ่ึงสามารถแยกเป็นประเด็นหลกัๆ 

ดงัแสดงในตารางท่ี 4.5  

 

ตารางที ่4.5  วฒันธรรมและวถีิชีวติแบบมลายบูางกอก 

 

ประเด็น ลกัษณะสําคัญ 

1) การแต่งกาย - การแต่งกายของคนมลายูบางกอกไม่ได้

แตกต่างจากคนมลายปูาตานี ตรงท่ีพวกเขาสวม

หมวก ใส่เส้ือ นุ่งโสร่ง หรือนุ่งผา้ปาเต๊ะ ทุก

วนัน้ีคนมลายูบางกอกท่ีเป็นสตรี นิยมสวมชุด

คลุมยาวแบบอะบายะฮฺและคลุมฮิญาบสวยงาม 

ในบางพื้นท่ีสวมนิกอบ (ผา้คลุมหนา้)  

2) อาหารการกิน - อ า ห า ร ป ร ะ เ ภ ท แ ก ง ก ะ ทิ  แ ก ง บุ ญ ท่ี ใ ส่

เคร่ืองเทศ แต่จะมีวธีิการปรุงส่วนผสมท่ีต่างกนั 

เช่น ขา้วยาํของคนมลายูบางกอกจะมีหน้าตาท่ี

แตกต่างจาก “นาซิ กราบู” หรือ ขา้วยาํปักษใ์ต ้ท่ี

สาํคญัขา้วยาํของคนมลายบูางกอกเนน้ส่วนผสม

ท่ีเป็นสมุนไพร ไม่มีเคร่ืองเคียง และไม่มีนํ้ าบูดู

หมกั (บุดู บิลิฮฺ) เป็นส่วนผสม 

- ส่วนขา้วหุงนํ้ ามนั หรือ “นาซิ เมเญาะ” ก็จะมี

วธีิการหุงท่ีแตกต่างกนัไป สําหรับคนมลายกู็คือ

ขา้วหมก 

- ขนมท่ีเป็นของชาวมลายูแทคื้อ กะตุมปะ หรือ 

ขา้วตม้ห่อสามเหล่ียมและขา้วตม้มดั 

- อาหารประจาํชาติมลายกู็คือ “บูดู” คือปลาหมกั

จาํพวกปลานํ้าจืด 
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ตารางที ่4.5  (ต่อ) 

 

ประเด็น ลกัษณะสําคัญ 

3) การละเล่น-งานร่ืนเริง - มหรสพท่ีเป็นแบบมลายจูาํพวก ร็องเง็ง มะโยง่ 

วายงักูลิต หรือ ลิเกฮูลู การละเล่นจาํพวกน้ีแทบ

ไม่หลงเหลืออยู่อีกแล้วในสังคมของคนมลายู

บางกอก มีเฉพาะลิเกฮูลูท่ีตอนหลงัมีการฟ้ืนฟู

และแพร่เขา้มาในภาคกลาง และร้องนะเสฟ 

- งานร่ืนเริงท่ีเก่ียวกบัประเพณีทางศาสนา เช่น 

งานมสัญิด งานเขา้สุนตั งานแต่งงาน 

- คนมลายบูางกอกนิยมเล่นกระบ่ีกระบองและ

ฟันดาบซ่ึงเป็นการต่อสู้แบบโบราณและมีแม่ไม้

ร่ายรําท่ีสวยงาม เรียกกนัวา่ “กระบ่ีแขก”  

- กีฬาท่ีเป็นการละเล่นของคนมลายูบางกอกก็

คือ “ตะกร้อลอดบ่วง” นิยมเล่นตามงานใหญ่ๆ 

เช่น งานสุเหร่า เป็นตน้ 

4) การประดิษฐแ์ละหตัถกรรม - ฝีมือของชาวมลายบูางกอกในดา้นการทาํทอง

แถบบา้นบางลาํภูและมหานาคซ่ึงเป็นลูกหลาน

ช่างทําทองท่ี ถูกกวาดต้อนมาจากหัวเ มือง

ปัตตานีก็มีเหลืออยูบ่า้งแต่ไม่มาก 

- งานช่างไม้และฝีมือในการปรุงตู้ใส่เคร่ือง

ขนัหมาก ในอดีตมีลูกหลานมลายูบางกอกแถว

บา้นป่าเป็นช่างฝีมือเอกท่ีสร้างผลงานเอาไวม้าก

พอควร แต่ปัจจุบันลูกหลานหันไปทํางาน

เฟอร์นิเจอร์สมยัใหม่ และช่างไม้ท่ีมีฝีมือน้ียงั

รวมถึงช่างก่อสร้างท่ีเป็นนกัต่อบา้นโดยเฉพาะ

ทรงไทยแบบประยกุต ์
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ตารางที ่4.5  (ต่อ) 

 

ประเด็น ลกัษณะสําคัญ 

5) ประเพณีเก่ียวเน่ืองดว้ยศาสนาและคติความ

เช่ือ 

- งานประเพณีท่ีเก่ียวขอ้งกบัศาสนาของชาว

มลายใูนอดีตท่ีให้ความสําคญักนัมากก็เช่น งาน

โกนผมไฟ (อะกีเกาะฮฺ) งานมาโส๊ะยาวี (เข้า

สุหนตั) งานแต่งงาน งานบุญตมัมติัอลั-กุรอาน, 

และงานวนัอีด หรือฮารีรายอฮจัย ีเป็นตน้ 

- สาํหรับพิธีอะกอดนิกาหฺนั้นคนมลายบูางกอกก็

ยงัคงนิยมใช้ภาษามลายูในการกล่าวคาํอีญาบ

เกาะบูลกนัอยูใ่นหลายพื้นท่ี ถึงแมใ้นภายหลงัจะ

มีการใช้ภาษาอาหรับหรือภาษาไทยมากข้ึนก็

ตาม 

6) การประกอบอาชีพ เกษตรกรรมและคา้ขาย 

7) การสร้างท่ีพกัอาศยั - คนมลายูบางอกในอดีตนิยมอยู่บา้นทรงไทย

แบบภาคกลาง 

- หาบา้นทรงไทยรุ่นเก่าฝีมือช่างมลายูบางกอก 

ยงัหาชมไดบ้า้งในปัจจุบนั แถบชุมชนคนมลายู

มุสลิมในกรุงเทพฯและปริมณฑล 

8) ภาษาและวรรณกรรม - กิตาบยาวทีางศาสนา เช่น หนงัสือท่ีช่ือ กิฟายะ

ตุล-มุบตะดียฺ  ซ่ึง “ครูแอวดักลาง” เป็นผูแ้ต่ง 

- ริงกซัซัน ซิมปูลนั อีมาน อะเตาวฺ คุลาเศาะฮฺ 

อะกีดะฮฺ อะฮิลิซซุนนะฮฺ วลั-ญะมาอะฮ 

- เกอตือรังงนั ยงับาฆูส บาฆี รุกน อีมาน 

- เปอร์ฮิมปูนนั บิบรัอะปอ เปอลาจารัน หะดีษ  

- อลั-อะกีดะฮฺ อลั-มจัลิซียะฮฺ (ภาษายาว)ี  

อาลี เสือสมิง เป็นผูแ้ต่ง 

 

แหล่งทีม่า: อาลี เสือสมิง, 2552. 

 



144 

5) การประกอบอาชีพทางการเกษตรและคา้ขาย 

คนมลายเูป็นชนชาติเกษตรกรรมโดยสายเลือดนบัแต่อดีต คาํวา่ “เปอตานี” 

หรือคาํว่า (ตานี-ตานิง) ซ่ึงมีสันนิษฐานว่าเป็นท่ีมาของช่ือเมืองปาตานีในอดีต มีความหมายว่า 

เกษตรกร ชาวนา ผูเ้พาะปลูก คาํกริยาท่ีว่า เบอรฺตานี ก็มีความหมายว่า เพาะปลูก หรือ ประกอบ

อาชีพเกษตรกรรม  

แม้ค ําว่า เปอตานี หรือ ตานิง มักไม่ได้ถูกกล่าวถึงมากนัก เม่ือมีการ

วเิคราะห์ถึงท่ีมาของคาํวา่ ปตานี หรือ ปัตตานี ทั้ง ๆ ท่ีคาํ ๆ น้ีบ่งบอกถึงอตัลกัษณ์ท่ีเด่นชดัท่ีสุดของ

คนมลายตูานี นัน่คือความเป็นเกษตรกรโดยสายเลือด ไม่วา่จะเป็นชาวนา ชาวสวน ชาวไร่ เล้ียงปศุ

สัตวห์รือทาํประมง ลว้นแลว้แต่เป็นวิถีการดาํรงชีพอนัเป็นท่ีนิยมของชาวมลายูปัตตานี มานบัแต่

อดีต ทั้งน้ีจะเห็นไดจ้ากสินคา้หลกัท่ีส่งออกของอาณาจกัรปาตานีดารุสสลามในอดีตก็คือขา้วและ

ผลผลิตทางการเกษตร แมใ้นปัจจุบนัการทาํการเกษตรก็เป็นอาชีพหลกัของคนส่วนใหญ่ ความเป็น

เกษตรกรน้ีเองท่ีไดถู้กถ่ายทอดสู่ชาวมลายูบางกอกเม่ือคร้ังท่ีพวกเขาถูกกวาดตอ้นเป็นเชลยศึกเอา

มาไวท่ี้บางกอกและเขตปริมณฑลในตอนตน้กรุงรัตนโกสินทร์ การกวาดตอ้นเชลยศึกจากหวัเมือง

มลายูคือการเคล่ือนย้ายกําลังคนขนาดใหญ่นับพันนับหม่ืนคนจากภาคการเกษตรแล้วให้มา

เพาะปลูกเพื่อสร้างผลผลิตทางการเกษตรโดยเฉพาะขา้ว ซ่ึงเป็นอาหารหลกัป้อนให้แก่พลเมืองใน

ภาคกลางและกองทัพสยาม ชาวมุสลิมมลายูจึงเป็นกลุ่มประชาคมท่ีมีบทบาทสําคัญในด้าน

การเกษตรอย่างมิอาจปฏิเสธได้ เม่ือความเป็นเกษตรกร (เปอรฺตานียนั) เป็นวิถีในการประกอบ

อาชีพของคนมลายูตานิงนบัแต่อดีต เม่ือคร้ังอาณาจกัรปาตานีดารุสสลามมีความเจริญรุ่งเรือง ชาว

มลายูบางกอกก็รับเอาวิถีการดาํรงชีพ ดา้นการเกษตรและการเพาะปลูกมาจากบรรพบุรุษของพวก

เขา เน่ืองจากมีลกัษณะทางภูมิศาสตร์ของเมืองบางกอก เหมาะท่ีจะเพาะปลูก เพราะเป็นท่ีราบลุ่มนํ้ า

ท่วมถึง เช่น เขตอําเภอพระโขนง มีนบุรี และหนองจอก หรือบริเวณริมลําคลองในจังหวดั

ฉะเชิงเทราและนครนายก ซ่ึงปัจจุบนัพบชาวมุสลิมเช้ือสายมลายอูาศยัอยูจ่าํนวนมาก 

ในสมยัรัชกาลท่ี 3 เม่ือชาวมุสลิมมลายูถูกยา้ยไปตั้งชุมชนตลอดสายของ

คลองแสนแสบ ซ่ึงมีระยะทางถึง 73.8 กม. (นบัตั้งแต่คลองมหานาคถึงคลองบางขนาก) ชาวมลายู

มุสลิมก็หกัร้างถางป่ารก ปรับให้เป็นเรือกสวนไร่นา สําหรับปลูกขา้วและทาํสวนตามวิถีท่ีตนถนดั 

เม่ือกาลเวลาผ่านไป ชุมชนของชาวมลายูตามสายทางลาํคลองแสนแสบก็กลายเป็นพื้นท่ีทาง

การเกษตรท่ีกวา้งใหญ่ไพศาล เป็นทอ้งทุ่งท่ีเต็มไปดว้ยนาขา้วสุดลูกหูลูกตา โดยมีคลองซอยและ

เรือกสวนคัน่เป็นช่วง ๆ บา้นเรือนของชาวมลายบูางกอกกลุ่มน้ีนิยม ปลูกอยูริ่มนํ้ าลาํคลองและหนั

หนา้ออกสู่คลอง หลงับา้นคือเรือกสวนและนาขา้ว ตามเรือกสวนจะปลูกพนัธ์ุไมย้ืนตน้ โดยเฉพาะ

มะพร้าวและตน้กลว้ยแซมดว้ย ไมผ้ลพื้นบา้นจาํพวกมะม่วงและพนัธ์ุไมอ่ื้น ๆ  
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นอกจากน้ี ชาวมลายยูงันิยมเล้ียงสัตวพ์ื้นบา้นเอาไวใ้ตถุ้นหรือบริเวณรอบบา้น 

ชนิดของสัตวท่ี์นิยม ไดแ้ก่ ไก่บา้น เป็ด รวมทั้งไก่งวง ส่วนววัและควายนั้นเป็นสัตวใ์หญ่ท่ีทุกบา้น

มกัจะเล้ียงเอาไวใ้ชง้านดา้นการเกษตร เพราะสมยัก่อนนิยมใชว้วัหรือควายไถนาเป็นหลกั บางบา้น

นิยมปลูกตน้ตาลและตน้หมากเอาไวเ้พื่อใช้สอย ในขณะเดียวกนัยงันิยมทาํประมงนํ้ าจืดดว้ย โดย

มกัจะเห็นบริเวณท่านํ้ าหน้าบ้านเกือบทุกหลัง มียอใหญ่ตั้งไวเ้อาไวย้กปลา อีกทั้ งยงัมีการทาํ

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการจบัปลาจาํพวกเคร่ืองสาน เช่น ลอบ ไซ เป็นตน้ เหตุท่ีชาวมลายชูอบจบัปลาก็

เพราะปลาเป็นวตัถุดิบในการทาํบูดูและหมกันํ้าปลา ซ่ึงเป็นการถนอมอาหารไวใ้ชร้ะยะยาว โดยมกั

ใช้เป็นเคร่ืองปรุงและนํ้ าจ้ิมสําหรับกินกบัผกั ดงันั้นจึงมกัจะพบว่าบริเวณชายคลองท่ีมีบา้นเรือน

ชาวมลายตูั้งอยูจ่ะพบกอไผข้ึ่นอยูร่วมสลบักบัตน้จาก เพราะวสัดุท่ีจะนาํมาทาํเคร่ืองสานไดจ้ากตน้

ไผ ่ส่วนใบของตน้จากจะนาํมาใชมุ้งหลงัคาบา้น รวมทั้งยอดอ่อนไปทาํยาเส้น เพราะคนมลายนิูยม

ดูดยาเส้นกบัใบจาก ส่วนการคมนาคมในอดีตท่ีใช้กนัมากในกลุ่มชาวมลายูก็คือการพายเรือใน

เส้นทางของลาํคลอง เน่ืองจากสมยัก่อนไม่มีถนน และไม่มีรถยนต ์จึงนิยมใชเ้รือในการสัญจรเป็น

หลกั 

อาชีพอีกอยา่งหน่ึงของคนมลายบูางกอก ก็คือการขายสินคา้พื้นบา้นจาํพวก

พืชผกัและอาหารแห้ง ตามตลาดหวัเมือง เช่น ตลาดเมืองมีน ตลาดหนองจอก ตลาดคลอง 16 หรือ

แถบคลองหลวงแพง่ หรือตลาดคลองสวน มกัจะมีคนมลายเูอาสินคา้พื้นบา้นใส่ทอ้งเรือมาพายขาย

ท่ีท่านํ้าริมตลาด ส่วนพวกท่ีตั้งร้านรวงอยูท่ี่ตลาดนั้น มกัจะเป็นคนจีนเสียส่วนใหญ่ โดยท่ีคนมลายู

กบัคนจีนจะทาํมาคา้ขายระหวา่งกนัและคุน้เคยกนัมากกวา่ชาวไทยพุทธ กระนั้นคนไทยพุทธใน

ยา่นท่ีชาวมลายตูั้งบา้นเรือนอยูก่็มีการซ้ือขายแลกเปล่ียนสินคา้ไปมาระหวา่งกนัดว้ย 
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ภาพที ่4.16  สรุปอตัลกัษณ์มุสลิมมลายบูางกอก 

 

4.3 อตัลกัษณ์ทัว่ไปและอตัลกัษณ์สําคญัของคนไทยเช้ือสายมลายูในชุมชนมุสลมิเสรี

ไทย ซอย 4 

 

4.3.1 ส่ิงทีบ่่งช้ีความเป็นคนไทยเช้ือสายมลายูใน ชุมชนมุสลมิเสรีไทย ซอย 4 

จากการสัมภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลสาํคญั ทาํใหส้ามารถจาํแนกส่ิงท่ีบ่งช้ีความเป็นคนไทยเช้ือสาย

มลาย ูแบ่งออกเป็น 4 ประเด็น คือ 1) ภาษา 2) เคร่ืองแต่งกาย 3) อาหาร และ 4) การนบัถือศาสนา

อิสลาม และประเพณี และค่านิยมโดยมีรายละเอียดแต่ละประเด็นดงัต่อไปน้ี 

4.3.1.1 ส่ิงท่ีบ่งช้ีความเป็นคนไทยเช้ือสายมลายดูา้นภาษา เหตุผลหลกัท่ีผูใ้ห้ขอ้มูล

สําคญัให้ความสําคญักบัภาษามลาย ู เน่ืองจากการพูดภาษามลายนูั้นบ่งบอกวา่บุคคลนั้นเป็นมุสลิม

ไทยเช้ือสายมลายู และภาษามลายูท่ีคนไทยเช้ือสายมลายูพูดนั้นมีสําเนียงเฉพาะตวั เป็นสําเนียง

มลายปูาตานีท่ีบางคร้ังเรียกวา่ภาษายาวี ซ่ึงท่ีแตกต่างกบัภาษามลายกูลาง เม่ือคนไทยเช้ือสายมลายู

ไดเ้จอหรือพบปะสังสรรคก์นัในกลุ่มตวัเองจะนิยมพดูภาษาน้ี เพราะจะทาํใหเ้กิดความรู้สึกเป็นพวก

เดียวกนั และมาจากพื้นท่ีเดียวกนั ซ่ึงภาษามลายูถ่ินน้ีคือเป็นตวับ่งช้ีความเป็นมุสลิมไทยเช้ือสาย

มลายูค่อนขา้งสูง เน่ืองจากผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญัท่ีเป็นคนไทยเช้ือสายมลายูท่ีอาศยัอยู่ในซอยเสรีไทย 

อตัลกัษณ์มุสลมิมลายู

มลายูบางกอก 

มีชาติพนัธ์มลายโูดย

สายเลือด 

มีวฒันธรรมและวถีิชีวติ

แบบมลาย ู

อาชีพหลกัคือ

เกษตรกรรมและคา้ขาย 

มีภาษามลายเูป็นภาษา

สาํคญั 

นบัถือศาสนา

อิสลาม 
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ซอย 4 ทั้งหมดนั้น สามารถพูดและฟังภาษาถ่ินน้ีไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว ถึงแมจ้ะมีผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญั

บางส่วนท่ีมีทกัษะทางการอ่านและการเขียนภาษามลายไูม่คล่องก็ตาม โดยปกติแลว้ความสามารถ

ในการใชภ้าษาของตวัเองน้ีเป็นเร่ืองท่ีโดดเด่นมาก ซ่ึงสามารถบ่งบอกถึงชนชาติได ้ทั้งน้ีเม่ือคนใด

พูดภาษามลายถ่ิูนออกมา ก็จะรู้ทนัทีวา่คนนั้นเป็นคนมุสลิมไทยเช้ือสายมลายท่ีูมาจากสามจงัหวดั

ชายแดนภาคใต ้เช่นเดียวกนักบัเม่ือมีคนพดูภาษาไทยเราก็จะรู้ทนัทีวา่เป็นคนไทย ดงันั้นภาษาจึงถือ

ไดว้า่เป็นตวับ่งช้ีท่ีสาํคญั 

4.3.1.2 ส่ิงท่ีบ่งช้ีความเป็นคนไทยเช้ือสายมลายูดา้นการแต่งกาย เหตุผลสําคญัท่ี

เคร่ืองแต่งกายเป็นอตัลกัษณ์เด่นของคนไทยเช้ือสายมลายใูนชุมชนเสรีไทยซอย 4 ซ่ึงเช่ือมโยงกบั

ความเป็นมุสลิมท่ีมีวฒันธรรมเฉพาะถ่ินและเป็นส่ิงท่ีแสดงให้คนภายนอกเห็นแลว้รู้ทนัทีว่าเป็น

การแต่งกายแบบมุสลิม โดยเฉพาะการแต่งกายของสตรีมุสลิมท่ีมีลกัษณะเฉพาะ คือการคลุมฮีญาบ 

อยา่งไรก็ตาม การแต่งกายตามหลกัอิสลามนั้นมีความแตกต่างกบัการแต่งกายแบบมลายดูั้งเดิม ซ่ึง

การแต่งตวัแบบมลายูดั้งเดิมนั้นจะมีความคลา้ยคลึงกบัชุดประจาํชาติของประเทศมลายอ่ืูน ๆ  เช่น 

มาเลเซีย บรูไน และ อินโดนีเซีย ซ่ึงนิยมใชผ้า้ท่ีมีลวดลายเฉพาะตวั โดยเฉพาะลวดลายแนวบาติก 

ซ่ึงเป็นท่ีนิยมในคนมลายปูาตานีดว้ยเช่นกนั การแต่งกายของคนไทยเช้ือสายมลายใูนชุมชนมุสลิม

เสรีไทยซอย 4 มีการปรับตวัค่อนขา้งมาก โดยพบวา่ ผูช้ายจะมีการแต่งกายแบบสากล แตเ้นน้ปกปิด

ตามท่ีกาํหนด ในขณะท่ีผูห้ญิงเนน้การแต่งกายท่ีถูกตามหลกัการอิสลาม ไม่จาํเป็นตอ้งเป็นชุดมลาย ู

แต่เนน้ความสะดวกสบายและความเหมาะสมในการทาํงานหรือการเดินทาง อยา่งไรก็ตาม ทั้งผูช้าย

และผูห้ญิงจะแต่งกายชุดมลายใูนวนัสําคญัหรือเทศกาลต่าง ๆ ท่ีมีโอกาส เช่น เวลาไปละหมาดวนั

ศุกร์ วนัฮารีรายอ ฯลฯ เป็นท่ีน่าสังเกตว่ามุสลิมมกัจะแต่งกายสวยงามในเทศกาลสําคญัๆ แต่

รูปแบบการแต่งกายจะมีความแตกต่างตามกลุ่มชาติพนัธ์ุ เช่น มุสลิมปากีสถาน จะแต่งกายท่ีมี

ลกัษณะเฉพาะของตนท่ีคลา้ยคลึงกบัคนอินเดีย มุสลิมอาหรับก็จะแต่งกายชุดอาหรับ มุสลิมมลายกู็

จะแต่งกายแบบเฉพาะของตนเช่นกนั กระนั้นก็ตาม ในปัจจุบนัการแต่งกายของคนไทยเช้ือสาย

มลายท่ีูอยูใ่นเมืองใหญ่มีความหลากหลายมากข้ึน โดยมีการผสมผสานรูปแบบต่าง ๆ โดยเนน้ความ

ทนัสมยัมากข้ึนแต่ไม่ขดักบัหลกัคาํสอนของศาสนา แสดงให้เห็นถึงการเปล่ียนแปลงบางส่วนใน

เร่ืองอตัลกัษณ์การแต่งกาย 

4.3.1.3 ส่ิงท่ีบ่งช้ีความเป็นคนไทยเช้ือสายมลายดูา้นอาหารการกิน 

อาหารการกินท่ีถือวา่เป็นอาหารมลายจูากสามจงัหวดัชายแดนใตท่ี้ข้ึนช่ือนั้นมีหลาย

อยา่ง เช่น ขา้วยาํ นํ้าบูดู กือโปะ และอ่ืน ๆ อีกมากมาย คนไทยเช้ือสายมลายใูนชุมชนเสรีไทยซอย 4 

ยงัคงรักษาอตัลกัษณ์ทางอาหารการกินกนัอย่างเหนียวแน่น คนไทยเช้ือสายมลายูบางส่วนท่ีเปิด

ร้านอาหาร จะมีเมนูอาหารมลายถ่ิูนจากชายแดนใต ้คือ ขา้วยาํ บูดู ไวเ้ป็นเมนูพื้นฐานของร้านเลยก็
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วา่ได ้ นอกจากน้ีอาจมีเมนูอ่ืน ๆ เช่น แกงปลา ผดัเคร่ืองแกง ซ่ึงมีลกัษณะเฉพาะของการปรุงและ

เคร่ืองปรุงท่ีมีรสชาติเฉพาะถ่ิน 

4.3.1.4 การยึดหลกัอิสลามในการดาํเนินชีวิต และประเพณี และค่านิยม ส่ิงบ่งช้ี

ความเป็นมลายท่ีูขาดไม่ไดอี้กอยา่ง การนบัถือศาสนาอิสลาม เน่ืองจากคนไทยเช้ือสายมลายปูาตานี

ไดนิ้ยามความเป็นมลายยขูองตวัเองวา่ ตอ้งนบัถือศาสนาอิสลามดว้ย ถึงแมจ้ะมีเช้ือสายมลายแูต่ถา้

ไม่ได้นับถือศาสนาอิสลามคนไทยเช้ือสายมลายูจะไม่ยอมรับว่าเป็นคนมลายู เช่นเดียวกันกับ 

ประเพณีและค่านิยมของคนมลาย ูส่ิงน้ีคือส่ิงบ่งช้ีความเป็นมลายเูช่นกนั อยา่งไรก็ตาม เน่ืองจากคน

ไทยเช้ือสายมลายูในชุมชนเสรีไทยซอย 4 อยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ีความเช่ือและค่านิยมบางอย่าง

แตกต่างจากบา้นเกิด ทาํใหค้วามเช่ือและค่านิยมของคนมุสลิมไทยเช้ือสายมลายใูนชุมชนมุสลิมเสรี

ไทยซอย 4 เปล่ียนแปลงไปบา้ง จึงลดทอนประเพณีปฏิบติับางอย่างลงไปบา้งให้สอดคลอ้งกบั

สภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนไป 

 

4.3.2 ลกัษณะนิสัยเด่นของคนไทยเช้ือสายมลายู 

จากการวเิคราะห์เน้ือหาท่ีไดรั้บจากการสัมภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลสาํคญั ส่วนใหญ่มีความคิดเห็น

วา่ ลกัษณะนิสัยเด่นของคนไทยเช้ือสายมลายู อนัดบัแรกคือ การยึดหลกัการศาสนาอิสลามในการ

ดาํเนินชีวติ เช่น การมีนํ้ าใจ ชอบช่วยเหลือ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่(ร้อยละ 66.67) อนัดบัท่ีสอง การรักสงบ 

ใช้ชีวิตอย่างเรียบง่าย มีสัมมาคารวะ อ่อนน้อมถ่อมตน (ร้อยละ 60.00) อนัดบัท่ีสาม คือ ความ

กตญั�ูต่อผูมี้พระคุณ มีความซ่ือสัตยสุ์จริต และมีความจริงใจ (ร้อยละ 53.33) และอนัดบัท่ี 4 การ

ไม่ชอบการแข่งขนั (ร้อยละ 40.00) ดงัแสดงในตารางท่ี 4.6 

ผลการศึกษาดังกล่าวสะทอ้นให้เห็นว่าคนไทยเช้ือสายมลายูให้ความสําคญักบัศาสนา

อิสลามเป็นอยา่งมาก สอดคลอ้งกบัการนิยามความเป็นมลายท่ีูตอ้งนบัถือศาสนาอิสลาม โดยมีนิสัย

คลา้ยคลึงคนชนบททัว่ไป ท่ีแมจ้ะยา้ยมาอยูใ่นเมืองใหญ่แต่ก็ยงัคงไม่เปล่ียนแปลงมากนกั คือ การ

รักสงบ ใช้ชีวิตอย่างเรียบง่าย มีความจริงใจ รักพวกพอ้ง ไม่ชอบการแข่งขนั พอเพียง และมีหลกั

จริยธรรมในการดาํเนินชีวติซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลกัธรรมอิสลามท่ีสาํคญั คือ ตอ้งมีความกตญั�ูต่อผูมี้

พระคุณ มีความซ่ือสัตยสุ์จริต และรักพวกพอ้ง เพราะยดึถือวา่มุสลิมทั้งผองเป็นพี่นอ้งกนั  
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ตารางที ่4.6  ลกัษณะนิสัยเด่นของคนไทยเช้ือสายมลายใูนชุมชนมุสลิมเสรีไทยซอย 4 

 

ลกัษณะนิสัยเด่นของคนไทยเช้ือสายมลายู จํานวนผู้ตอบ (N=15) ร้อยละ 

 ยดึหลกัการตามศาสนาอิสลาม 10 คน 66.67 

 มีนํ้าใจ ชอบช่วยเหลือ เอ้ือเผือ่แผ ่ 10 คน 66.67 

 รักสงบ เรียบง่าย 9 คน 60.00 

 สัมมาคารวะ อ่อนนอ้มถ่อมตน 9 คน 60.00 

 กตญั�ูต่อผูมี้พระคุณ 8 คน 53.33 

 ซ่ือสัตยสุ์จริต 8 คน 53.33 

 รักพวกพอ้ง 8 คน 53.33 

 มีความจริงใจ 8 คน 53.33 

 ไม่ชอบการแข่งขนั 6 คน 40.00 

 ไม่ตอบ 5 คน* 33.33 

 

หมายเหตุ: *ไม่ตอบคือมุสลิมดั้งเดิมในชุมชน 

 

4.3.3 อตัลกัษณ์ทัว่ไปของคนไทยเช้ือสายมลายูในชุมชนมุสลมิเสรีไทยซอย 4 

อตัลกัษณ์ทัว่ไปท่ีพบในการศึกษาคร้ังน้ี สามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 กลุ่ม คือ 1) อตัลกัษณ์ทาง

สังคม ประกอบดว้ย การจดัระเบียบชุมชน การรวมกลุ่ม ความสัมพนัธ์ในครอบครัว ความสัมพนัธ์ุ

ในชุมชน และวิธีการอบรมสั่งสอนการเรียนรู้ระเบียบทางสังคม 2) อตัลักษณ์ทางวฒันธรรม 

ประกอบไปดว้ย อตัลกัษณ์ดา้นภาษาและการแต่งกาย อตัลกัษณ์ดา้นอาหารและท่ีอยูอ่าศยั อตัลกัษณ์

ดา้นภูมิปัญญา อตัลกัษณ์ดา้นประเพณีและค่านิยม การยึดหลกัการอิสลาม และวิธีในการถ่ายทอด

ทางวฒันธรรม ซ่ึงผลการศึกษามีดงัต่อไปน้ี 

4.3.3.1 อตัลกัษณ์ทางสังคม 

1) ดา้นการจดัระเบียบชุมชน 

จากการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญั พบว่า คาํตอบท่ีไดเ้ป็นไปในแนวทาง

เดียวกนัหมดทุกคน คือ ดา้นการจดัระเบียบชุมชนของชุมชนมุสลิมเสรีไทย ซอย 4 นั้น มีประธาน

ชุมชนและคณะกรรมการชุมชนเป็นผูดู้แล นอกจากน้ี ยงัมีผูน้าํทางศาสนาซ่ึงมีอีหม่ามเป็นผูน้ํา

สูงสุดและมีคณะกรรมการมสัยดิทาํหนา้ท่ีดา้นต่าง ๆ ควบคู่กนัไปดว้ย โดยกรรมการทั้งสองคณะจะ
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มีการทํางานกันเป็นทีมแต่มีการประสานงานระหว่างกันอย่างดี กล่าวคือ การทํางานของ

คณะกรรมการชุมชนอยูใ่นการดูแลของเขตบึงกุ่ม กรุงเทพมหานคร โดยประธานชุมชน ไดม้าจาก

การเลือกของสมาชิกภายในชุมชน ในขณะท่ีอีหม่ามและคณะกรรมการมสัยิดสังกดัคณะกรรมการ

อิสลามประจาํจงัหวดักรุงเทพมหานคร ขอบเขตพื้นท่ีความรับผดิชอบของผูน้าํชุมชนทั้งผูน้าํศาสนา

และและประธานชุมชน ไม่ได้จาํกัดเฉพาะเพียงในชุมชนเสรีไทย ซอย 4 เท่านั้น แต่ยงัต้อง

ครอบคลุมถึง ชุมชนเสรีไทย ซอย 6 ชุมชน เสรีไทย ซอย 21 ดว้ย ซ่ึงเดิมเป็นชุมชนเดียวกนั สําหรับ

มาตรการในการจดัระเบียบดูแลคนในชุมชนนั้น จะใชว้ิธีการดูแลกนัแบบพี่นอ้ง เม่ือเกิดปัญหาต่าง 

ๆ ในชุมชน ทางประธานชุมชนจะใชม้าตรการจากเบาไปหาหนกั เช่น ถา้มีปัญหาทะเลาะกนั หรือ

ปัญหายาเสพติด ประธานชุมชนจะเรียกสมาชิกในชุมชนท่ีมีปัญหามาว่ากล่าวตกัเตือนหรือให้

คาํแนะนาํก่อน หลงัจากนั้นถ้าไม่สามารถแกปั้ญหาเองภายในชุมชน จึงจะแจง้ไปยงัตาํรวจหรือ

ทางการมาช่วยแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชน  

2) ดา้นการรวมกลุ่ม 

การรวมกลุ่มกนัท่ีมีข้ึนในชุมชนแบ่งออกเป็นกลุ่มท่ีเป็นทางการกบักลุ่มท่ี

ไม่เป็นทางการ ซ่ึงสามารถอธิบายรายละเอียดต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี 

(1) กลุ่มท่ีเป็นทางการ ท่ีสําคญัคือกลุ่มกองทุนหมู่บ้าน เป็นกลุ่มท่ี

ตั้งข้ึนไปตามนโยบายของรัฐให้มีการจดัตั้งกองทุนน้ีข้ึน เพื่อช่วยเหลือดา้นการเงินแก่ชาวบา้นใน

ชุมชน โดยเปิดโอกาสใหส้มาชิกในชุมชนสามารถกูย้มืเงินได ้ผลการดาํเนินงานตลอดเวลาท่ีผา่นมา

ผูกู้ป้ฏิบติัตามสัญญาอย่างดี มีการหมุนเวียนผูกู้เ้วียนกนัไป ทั้งน้ีกลุ่มกองทุนหมู่บา้นจะอยู่ในการ

ดูแลของประธานและคณะกรรมการชุมชน โดยมีศูนยก์องทุนหมู่บา้นอยู่ซอยเสรีไทย 21 (ชุมชน

สมหวงั) ซ่ึงเป็นชุมชนท่ีอยูต่รงขา้มกบัชุมชนเสรีไทย ซอย 4 ท่ีในอดีตเคยเป็นชุมชนเดียวกนั แต่ถูก

ถนนตดัผา่นมา เม่ือ 50 กวา่ปีท่ีผา่นมา จึงแยกพื้นท่ีไปอยูค่นละฝังถนน อยา่งไรก็ตาม ทั้งชุมชนเสรี

ไทย ซอย 4 ชุมชนเสรีไทย 21 ก็อยู่ในการความรับผิดชอบ ดูแล และปฏิบติัหน้าท่ีของประธาน

ชุมชน คณะกรรมการชุมชน อีหม่าม (ผูน้าํศาสนา) และคณะกรรมการมสัยิด ชุดเดียวกนั ดงัคาํให้

สัมภาษณ์ของฮายี (นามสมมุติ, 2559) “มีโต๊ะอีหม่ามและคณะกรรมบริหารมสัยิดเป็นผูน้าํทาง

ศาสนา มีประธานชุมชนและคณะกรรมการชุมชนเป็นผูน้ําท่ีเป็นทางการบทบาทหน้าท่ีของ

คณะกรรมการมสัยิดและผูน้าํทางศาสนานั้น เราใช้หลกัอิสลามในการบริหารและปฏิบติัหน้าท่ี 

คณะกรรมการมสัยดิ แต่ละคนมีหนา้ท่ีของตนเอง” 

ทั้งน้ีมุสลิมท่ีเป็นสมาชิกในชุมชนเสรีไทย 21 จะมาละหมาดวนัศุกร์ท่ี

มสัยดิ มสัยดิดารุลมุบตาดี ท่ีตั้งอยูใ่นชุมชนเสรีไทย ซอย 4 แมจ้ะมีสถานท่ีประกอบศาสนกิจศาสนา

อิสลามตั้งอยูใ่นชุมชนเสรีไทย 21 ดว้ยก็ตาม แต่สถานเป็นบาลา ซ่ึงมีขนาดเล็กกวา่มสัยิด โดยใช้
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เป็นท่ีประกอบศาสนกิจประจาํวนัของมุสลิมตามปกติ ยกเวน้การละหมาดรวมกนัในวนัศุกร์ท่ี

จะตอ้งไปทาํการละหมาดท่ีศาสนสถานท่ีมีจาํนวนประชากรมากพอ คือมสัยิดนัน่เอง นอกจากน้ียงั

มีกองทุนผา้ขาว ซ่ึงเป็นกองทุนท่ีให้การช่วยเหลือสําหรับผูท่ี้เสียชีวิตคล้าย ๆ กองทุนฌาปนกิจ

สงเคราะห์ท่ีนิยมในสังคมโดยทัว่ไป ดงัคาํสัมภาษณ์พี่แดง (นามสมมุติ) ดงัต่อไปน้ี “มีกองทุน

สมาชิกผา้ขาวของสุเหร่า เก็บเงินสมาชิกเป็นรายปีต่อครอบครัว …คือคนท่ีลงทะเบียนสมาชิก

เอาไว…้ เวลามีคนตายก็จะเก็บจากสมาชิกคนละ 50 บาท ต่อ 1 คน...” 

กองทุนน้ีอยูใ่นการดูแลของประธานชุมชนและคณะกรรมการชุมชน ซ่ึง

ส่วนใหญ่สมาชิกของกองทุนน้ีจะเป็นสมาชิกในชุมชนเสรีไทย 21 มากกวา่ เพราะสํานกังานอยูใ่น

ชุมชนเสรีไทย 21 และจะเป็นมุสลิมกรุงเทพฯดั้งเดิม ส่วนมุสลิมไทยเช้ือสายมลายท่ีูยา้ยถ่ินมาตั้ง

ฐานใหม่และส่วนมากอยูใ่นชุมชนเสรีไทยซอย 4 นั้นสมคัรเป็นสมาชิกน้อยกวา่ เพราะไดก้าํหนด

คุณสมบติัดา้นระยะเวลาการอาศยัอยูใ่นชุมชนเป็นเง่ือนไขดว้ย นอกจากน้ีมุสลิมไทยเช้ือสายมลายท่ีู

ยา้ยถ่ินนั้นเขา้มามีส่วนร่วมในการบริหารกองทุนท่ีเป็นทางการอ่ืน ๆ นอ้ยกวา่เช่นกนั  

(2) กลุ่มท่ีไม่เป็นการ กลุ่มประเภทน้ีท่ีมีอยูใ่นชุมชนมกัจะเป็นกลุ่มทาง

ศาสนาและวฒันธรรม เช่น กลุ่มฮาลาเกาะฮ์ ซ่ึงเป็นกลุ่มเพื่อเรียนรู้ศาสนาผ่านการสนทนา ถก

ปัญหา อนัจะช่วยใหเ้กิดการตกัเตือนซ่ึงกนัและกนั โดยกลุ่มฮาลาเกาะฮน้ี์จะมีหลายกลุ่มยอ่ยๆ มีการ

รวมตวักนัอยา่งไม่เป็นทางการ โดยการรวมกลุ่มเพื่อทาํฮาลาเกาะฮเ์ฉพาะ มุสลิมไทยเช้ือสายมลายู

ดว้ย นอกจากน้ี ยงัมีการรวมกลุ่มกนัทาํอาหารรับประทานร่วมกนัระหวา่งมุสลิมไทยเช้ือสายมลาย ู

ดว้ยกนั ดงัคาํสัมภาษณ์เมาะจิ (นามสมมุติ)  ดงัต่อไปน้ี “มีการละศีลอดร่วมกนัในเดือนรอมฎอน 

แลว้ก็มีกิจกรรมงานสุเหร่า ประมาณสักตน้ ๆ มีนา มีการรวมตวั บริจาค ออกร้านอะไรแบบน้ี และมี

สังสรรคบ์า้งบางเวลา” 

การรวมกลุ่มอย่างไม่เป็นทางการดงักล่าวน้ี สะทอ้นถึงความพยายาม

ของมุสลิมไทยเช้ือสายมลาย ูในการรักษาวฒันธรรมและอตัลกัษณ์ของพวกตนผา่นการปฏิสัมพนัธ์

ให้มีกันเป็นระยะ ๆ อาจจะช่วยทาํให้ความสัมพนัธ์ระหว่างกันมีความแน่นแฟ้นข้ึน และยงัคง

รักษาอัตลักษณ์ทางว ัฒนธรรมไว้ เช่น มีการพูดคุยกันเป็นภาษามลายู ทําอาหารมลายูกิน 

ปรึกษาหารือปัญหาต่าง ๆ ในกลุ่ม เป็นตน้ 

3) ดา้นความสัมพนัธ์ในครอบครัว 

ภาพรวมของคนไทยเช้ือสายมลายท่ีูยา้ยถ่ินมาอาศยัใน ชุมชนมุสลิมเสรีไทย 

ซอย 4 มีลกัษณะเป็นครอบครัวเด่ียว สมาชิกในครอบครัว ประกอบดว้ย พ่อ แม่ และลูกเท่านั้น 

ความสัมพนัธ์ของคนในครอบครัว เป็นไปในลกัษณะของการเล้ียงดูลูกแบบพอ่แม่สนบัสนุน คือพ่อ

แม่ใส่ใจ ใหค้าํปรึกษา มีการพดูคุย ปรึกษาหารือกนั ระหวา่งพ่อแม่ลูกอยา่งสมํ่าเสมอ อยา่งไรก็ตาม 
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หน้าท่ีในการดูแลลูกส่วนใหญ่จะเป็นของผูห้ญิง เพราะผูห้ญิงมกัจะทาํหน้าท่ีแม่บา้น ในขณะท่ี

ผูช้ายทาํหน้าท่ีเป็นผูน้าํครอบครัว หาปัจจยัยงัชีพเพื่อเล้ียงครอบครัว โดยส่วนมากประกอบอาชีพ

คา้ขาย มีบางส่วนเป็นส่วนนอ้ยท่ีเป็นพนกังานของบริษทั หรือ ประกอบธุรกิจลกัษะอ่ืน ขอ้คน้พบน้ี

สะท้อนให้เห็นว่า ความสัมพนัธ์ของสามีภรรยา ซ่ึงผูช้ายมีหน้าท่ีทาํงานนอกบ้าน ส่วนภรรยา

ทาํงานในบา้นเป็นหลกั ยงัไม่ไดมี้การเปล่ียนแปลงมากนกัจากสังคมมลายดูั้งเดิมท่ีจงัหวดัชายแดน

ภาคใต้ ยกเวน้ผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญัท่ีประกอบอาชีพเปิดร้านอาหารท่ีบ้านเช่าท่ีตวัเองอาศยัอยู่ สามี

ภรรยาจะช่วยกนัทาํงาน หน้าท่ีในการดูแลลูกจะเป็นหน้าท่ีของทั้งสองคน ผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญัส่วน

ใหญ่จะเล้ียงดูลูกเอง ไม่ไดส่้งลูกให้ตายายเล้ียงท่ีต่างจงัหวดัแต่อย่างใด อย่างไรก็ตาม ก็มีบา้งเป็น

ส่วนน้อยท่ีส่งลูกไปให้ตายายเล้ียงท่ีต่างจงัหวดั เน่ืองจากผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญัไม่มีความพร้อมด้าน

การเงิน และเวลามากพอ เช่น แม่หม้ายท่ีมีลูกติด หรือบางคนเม่ือลูกจบการศึกษาระดับ

ประถมศึกษา แล้วอาจส่งลูกกลับไปเรียนระดับมธัยมศึกษาท่ีต่างจงัหวดั โดยเฉพาะในจงัหวดั

ชายแดนภาคใตท่ี้มีโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามจาํนวนมาก เป็นตน้ 

4) ดา้นความสัมพนัธ์ในชุมชนเสรีไทยซอย 4  

คนไทยเช้ือสายมลายท่ีูอาศยัในชุมชนมุสลิมเสรีไทย ซอย 4 เป็นระยะเวลา 

10 ปีข้ึนไป ส่วนใหญ่จะรู้จกักนัอย่างสนิทสนมหมดทุกคน ส่วนคนไทยเช้ือสายมลายูท่ีอาศยัใน

ชุมชนเป็นระยะเวลาน้อยกว่า 10 ปี แมส่้วนใหญ่รู้จกักนัแต่ไม่ค่อยสนิทสนมกนั อย่างไรก็ตาม 

ระยะเวลาท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญัอยู่ในชุมชนอาศยัอยู่ไม่ได้เป็นตวัช้ีวดัความสนิทสนมเสมอไป แต่

ข้ึนอยู่กบักลุ่มท่ีมีการรวมกลุ่มกนัว่ามีการปฏิสัมพนัธ์กนับ่อยคร้ังกนัเพียงใดและการเขา้มีส่วน

ร่วมกบักิจกรรมกลุ่มของแต่ละบุคคลเป็นสําคญั กระนั้นก็ตาม ความสัมพนัธ์ของคนในชุมชน

โดยรวมแลว้มีลกัษณะเป็นพี่นอ้งกนัสูง มีการพึ่งพาซ่ึงกนัและกนัระหวา่งคนในชุมชน ไม่วา่จะเป็น

มุสลิมกรุงเทพ หรือคนไทยเช้ือสายมลายูท่ียา้ยถ่ินมาอาศยัในชุมชน จะเห็นไดจ้ากคาํให้สัมภาษณ์

ของเมาะจิ (นามสมมุติ) ดงัน้ี “อยูแ่บบพี่นอ้งกนั มีอะไรก็ไปมาหาสู่กนั …ปรึกษากนั มีการชกัชวน

คนรุ่นอ่ืนมาอยูใ่นชุมชน แบบรุ่นพี่ชวนรุ่นนอ้งอะไรอยา่งเน้ียะ” 

ความสัมพนัธ์แบบดงักล่าวน้ีสอดคลอ้งกบัวฒันธรรมมุสลิมท่ีวา่ มุสลิมไม่

ว่าจะอยู่ท่ีไหนบนโลกน้ีก็ถือเป็นพี่น้องกนั ทั้งน้ีสามารถสังเกตได้จากเม่ือมีงานมสัยิดหรืองาน

โรงเรียน สมาชิกในชุมชนจะช่วยกนัออกร้านหรือช่วยเหลือในลกัษณะอ่ืน เพื่อหาเงินให้กบัมสัยิด

หรือโรงเรียนใหไ้ดม้ากท่ีสุด  อยา่งไรก็ตาม คนรุ่นหลงัท่ีเป็นเยาวชนในชุมชนดูเหมือนมีความสนิท

สนมกนันอ้ยลง เพราะเยาวชนเหล่าน้ีเม่ือไดรั้บการศึกษามากข้ึน ก็จะตอ้งออกไปเรียนนอกชุมชน

มากข้ึน รู้จกัเพื่อนภายนอกชุมชนมากข้ึน เวลาส่วนใหญ่จะอยูท่ี่โรงเรียน หลงัจากนั้นก็ใชเ้วลาอยูท่ี่

ทาํงาน ทาํใหเ้วลาท่ีคลุกคลีกบัสมาชิกหรือเพื่อนในชุมชนมีนอ้ยลง กระนั้นก็ตาม เยาวชนในชุมชน
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ก็ยงัรู้จกักนั โดยเฉพาะเยาวชนท่ีเป็นมุสลิมกรุงเทพฯดั้งเดิม เพราะมกัจะเป็นเครือญาติกนั มีโอกาส

ท่ีจะเจอกนัในโอกาสและวาระอ่ืน ๆ ท่ีเกิดข้ึนในสังคม  

5) การอบรมสั่งสอนใหรู้้ระเบียบทางสังคม 

กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลสาํคญัเกือบทั้งหมด แสดงความคิดเห็นวา่ การอบรมสั่งสอน

สมาชิกของชุมชนมีวธีิการหลายวธีิ ซ่ึงสามารถอธิบายไดด้งัน้ี  

(1) ใชว้ิธีการการแนะนาํ พูดคุย ไม่ใชก้ารบงัคบั ซ่ึงวิธีการน้ีเหมาะกบั

การสอนเด็กท่ีเป็นเยาวชนโดยเฉพาะลูกหลาน เพื่อให้พวกเขาสามารถท่ีจะเขา้ใจสถานการณ์ต่าง ๆ 

และสามารถสอดแทรกคาํสอนได ้ อาจบงัคบับา้งถา้ลูกยงัอยู่ในวยัเด็กเและไม่เช่ือฟัง จากนั้นจึง

ค่อยๆอธิบายเหตุผลว่าทาํไมถึงตอ้งบงัคบั สอนลูกหลานโดยการเป็นแบบอย่างท่ีดี ทาํให้ดูเป็น

ตวัอยา่ง โดยใชห้ลกัการอิสลามในการสอนลูก กล่าวคือสอนใหลู้กรักและยาํเกรงต่อพระอลัลอฮเ์จา้

มากกวา่อยา่งอ่ืน รวมทั้งสอนใหลู้กดาํเนินชีวติตามวถีิชีวติมุสลิม โดยพอ่แม่ทาํเป็นตวัอยา่ง เช่น พ่อ

แม่จะไม่ประพฤติส่ิงท่ีผิดต่อหลกัการอิสลาม ละหมาด 5 เวลาต่อวนั ไม่ด่ืมเหลา้ ถือศีลอดในเดือน

รอมฎอน เป็นตน้ วิธีการน้ีจะทาํให้เด็กซึมซับแลว้นาํมาปฏิบติัเอง และเหมาะสําหรับการสั่งสอน

เด็กชั้นปฐมวยั นอกจากน้ี ยงัเปิดโอกาสให้เด็กไดแ้สดงความคิดเห็น รับฟังปัญหา เป็นท่ีปรึกษาให้

ลูก ใชเ้หตุผลในการสอน  

วธีิการอบรมสั่งสอนดัง่กล่าวทาํใหเ้ยาวชนในชุมชน มีความประพฤติอยู่

ในเกณฑ์ท่ีคาดหวงัของสังคม ปัญหาการทะเลาะวิวาทและการทาํความเดือดร้อนให้คนอ่ืนจึงไม่

ค่อยมี ส่วนปัญหาท่ีมีคือปัญหายาเสพติด ซ่ึงเยาวชนในชุมชนทั้งท่ีเป็นมุสลิมกรุงเทพฯ และคนไทย

เช้ือสายมลายูจะมีปัญหาการติดยาเสพติด โดยเป็นปัญหาท่ีมีมากข้ึนในระยะเวลา 4-5 ปีท่ีผ่านมา 

แมว้า่ทุกฝ่ายในสังคมทั้งในระดบันโยบายและระดบัสถาบนัครอบครัวท่ีมีสมาชิกครอบครัวติดยา

เสพติดจะพยายามแกปั้ญหาอยา่งมากก็ตาม แต่ก็ยงัไม่สามารถกาํจดัออกไปได ้สําหรับหลกัในการ

สอน คือ สอนใหป้ฏิบติัตนตามหลกัการอิสลาม ดงัคาํใหส้ัมภาษณ์ของเมาะจิ (นามสมมุติ) ดงัน้ี 

“อยา่งแรกเลยทาํใหเ้ห็นใชห้ลกัอิสลามในการสอน ใชเ้หตุผล บางเร่ืองก็

บงัคบันะ อยา่งในเร่ืองท่ีเขาไม่มีวจิารณญาณญาณในการตดัสินใจพอ เราก็ใชร้ะบบบงัคบัก่อน แลว้

ค่อยอธิบายใหฟั้ง วา่ทาํไมเราตอ้งทาํแบบน้ีอะไรอยา่งเน้ียะ สอนใหเ้ขารู้จกัแบ่งปัน อยา่งคือสอนให้

กลวัอลัลอฮ มากกวา่อย่างอ่ืน อย่างท่ีสองคือกลวัและรักอลัลอฮไปควบคู่กนันะ คือถา้สอนให้เขา

รักอลัลอฮ กลวัอลัลอฮ เขาก็จะทาํตามในส่ิงท่ีอลัลอฮบอกไง คือเราไม่ตอ้งอธิบายให้เสียเวลาว่า

อยา่งนั้นไม่ดีอยา่งน้ีไม่ดีนะ คือถา้ปูพื้นฐานดี เขาก็จะดีนะ อินซาอลัลอฮ….” 

(2) สอนใหเ้รียนรู้การแต่งกายแบบมุสลิม ในเร่ืองการแต่งกายในระยะ

หลงัใหค้วามสาํคญักบัการแต่งกายตามหลกัคาํสอนของศาสนาอิสลามหรือแต่งกายแบบมุสลิมมาก
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ข้ึน เพราะการแต่งกายท่ีถูกตอ้งตามหลกัศาสนาถือเป็นอตัลกัษณ์สําคญัของชาวมุสลิม แต่จะมีความ

ยืดหยุ่นในรูปแบบและสีสรรตามวฒันธรรมของแต่ละกลุ่มและยุคสมยั โดยจะมีการสอนใน

โรงเรียนสอนศาสนาขั้ นพื้นฐานท่ีจัดข้ึนในชุมชน และพยายามให้ปฏิบัติในโอกาสต่าง ๆ 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัสังคมมุสลิมก็จะส่งเสริมให้แต่งกายอยา่งถูกตอ้งตามหลกั

ศาสนาอิสลาม อนัเป็นการฝึกใหมี้การปฏิบติัข้ึนจริง 

4.3.3.2 อตัลกัษณ์ทางภาษาและวฒันธรรม 

1) อตัลักษณ์ทางด้านภาษา จากผลการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ข้อมูลสําคญั ด้าน

ความสามารถในการใชภ้าษามลายพูบวา่ 

ดา้นทกัษะการฟังและการพูด ผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญัเกือบทั้งหมดมีทกัษะดา้น

การฟังและทกัษะการพดูภาษามลายไูดค้ล่อง (ร้อยละ 66.67) ผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญัท่ีมีทกัษะการฟังและ

การพดูภาษามลายไูม่ไดเ้ลย (ร้อยละ 33.33) ดา้นทกัษะการอ่าน ผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญัท่ีมีทกัษะการอ่าน

ภาษามลายใูนระดบัอ่านไดค้ล่อง (ร้อยละ 60) ทกัษะการฟังภาษามลายใูนระดบัไม่ไดเ้ลย (ร้อยละ 

33.33) อยูใ่นระดบัพออ่านไดบ้า้ง แต่ไม่คล่อง (ร้อยละ 6.67) สาํหรับดา้นทกัษะการเขียน ผูใ้ห้ขอ้มูล

สําคญัท่ีมีทกัษะการเขียนภาษามลายใูนระดบัท่ีคล่อง (ร้อยละ 53.34) รอทกัษะการอ่านภาษามลายู

ในระดบัไม่ไดเ้ลย (ร้อยละ 33.33) อยูใ่นระดบัพออ่านไดบ้า้งแต่ไม่คล่อง (ร้อยละ 13.33)  

ทกัษะทางภาษามลายขูองคนไทยเช้ือสายมลายใูนชุมชนโดยทัว่ไป มีทกัษะ

ดีท่ีสุด ด้านการฟังและการพูด ทั้งน้ีเพราะคนไทยมุสลิมเช้ือสายมลายูยงัคงใช้ภาษามลายูใน

ชีวิตประจาํวนักับในครอบครัวและ ในกลุ่มคนไทยมุสลิมเช้ือสายมลายูท่ีอยู่ในชุมชนด้วยกัน 

ตลอดจนมี การรวมกลุ่ม พบปะ สนทนา พูดคุยกนัเป็นประจาํ ทาํให้ยงัคงสามารถรักษาอตัลกัษณ์

ทางภาษาดา้นการฟังและการพูดไดเ้ป็นอยา่งดี อยา่งไรก็ตาม ทกัษะดา้นการอ่านและการเขียนนั้น 

ผูใ้หข้อ้มูลสาํคญัมากกวา่คร่ึงหน่ึงมีทกัษะดา้นการอ่านไดค้ล่อง ผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญันอ้ยกวา่คร่ึงหน่ึง

ท่ีสามารถอ่านไดบ้า้งแต่ไม่คล่อง สาเหตุเกิดจากบางคนนั้นไม่ไดอ่้านภาษามลายใูนชีวิตประจาํวนั

เป็นประจาํนั่นเอง ด้านทกัษะการเขียน จาํนวนผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญัคร่ึงหน่ึงท่ีมีทกัษะด้านการเขียน

คล่อง บางส่วนพอเขียนไดบ้า้งแต่ไม่คล่อง สาเหตุเพราะไม่ไดใ้ชท้กัษะการเขียนในชีวิตประจาํวนั

อีกทั้งทกัษะดา้นการเขียนนั้นถือเป็นทกัษะทางภาษาขั้นสูง ส่วนผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญัท่ี ไม่สามารถ ฟัง 

พูด อ่าน และเขียน ภาษามลายไูม่ไดเ้ลย คือ ผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญัท่ีเป็นมุสลิมกรุงเทพ คือคนดั้งเดิมใน

ชุมชน เป็นผูน้าํชุมชน โดยสรุปแลว้คนไทยเช้ือสายมลาย ูยงัสามารถฟังและพูดภาษามลายไูดค้ล่อง 

และสามารถอ่านและเขียนภาษามลายไูดบ้า้งแต่ไม่คล่อง 

อตัลกัษณ์ทางและวฒันธรรม ประกอบดว้ย อตัลกัษณ์ดา้นการแต่งกาย อตั

ลกัษณ์ดา้นอาหาร อตัลกัษณ์ดา้นการรักษาพยาบาล อตัลกัษณ์ทางดา้นภูมิปัญญา และวิธีการอบรม
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ถ่ายทอดทางวฒันธรรม ซ่ึงขออธิบายเก่ียวกบัอตัลกัษณ์และรายละเอียดของแต่ละอตัลกัษณ์แต่ละ

ดา้น จากสภาพท่ีเกิดข้ึนจริงในชุมชน โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

2) ดา้นการแต่งกาย จากการสัมภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลสาํคญั พบวา่ เกือบทั้งหมด

ของผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญัส่วนใหญ่มีความเห็นว่า การแต่งกายในชีวิตประจาํวนัของคนไทยเช้ือสาย

มลายูในชุมชนน้ี จะเน้นการแต่งกายท่ีถูกตอ้งตามหลกัการอิสลาม แต่ไม่ได้เน้นแต่งกายแบบอตั

ลกัษณ์มลายูแต่อย่างใด นอกจากน้ีในปัจจุบนัยงันิยมแต่งกายแบบชุดสากลทนัสมยับา้งตามวาระ

และโอกาส ทั้งน้ีผลจากการสัมภาษณ์สามารถสะทอ้นไดว้า่ ในดา้นการแต่งกายของคนไทยเช้ือสาย

มลายนูั้นคนไทยมุสลิมเช้ือสายมลายใูหค้วามสาํคญักบัความถูกตอ้งตามหลกัการอิสลามท่ีสุด ไม่ได้

เนน้แต่งกายแบบอตัลกัษณ์มลาย ูหรือชุดมลายแูต่อยา่งใด ในขณะเดียวกนั มีการปรับตวัในรูปแบบ

การแต่งกายใหเ้ป็นสากลมากข้ึน แต่ก็ยงัคาํนึงถึงความถูกตอ้งตามหลกัศาสนาอิสลาม 

3) ดา้นการรับประทานอาหาร จากการสัมภาษณ์กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญั 

พบว่า กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญั ระหว่างคนไทยเช้ือสายมลายูไม่ไดเ้น้นเร่ืองการรับประทานอาหาร

แบบมลายูมากนกั โดยสะทอ้นให้เห็นว่า คนไทยมุสลิมเช้ือสายมลาย ูไม่ไดใ้ห้ความสําคญักบัอตั

ลกัษณ์ดา้นอาหารมากนกั สามารถรับประทานอาหารท่ีหลากหลาย แต่จาํเป็นตอ้งเป็นอาหาร ฮาลา

ลตามหลกัการอิสลาม ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการใช้ชีวิตในกรุงเทพฯ มีขอ้จาํกดัในการปรุงอาหาร

รับประทานเอง อีกทั้งร้านอาหารท่ีจาํหน่ายอาหารแบบมลายมีูนอ้ย 

4) ดา้นการรักษาพยาบาล กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญัเกือบทั้งหมด อธิบายวา่คน

ไทยเช้ือสายมลายใูนชุมชนนิยมรักษาพยาบาลท่ีโรงพยาบาล และมีเพียงส่วนนอ้ยท่ีรักษาพยาบาล

แบบผสมผสานกนัระหวา่งการรักษาแบบแผนปัจจุบนักบัการักษาแบบดั้งเดิม สาเหตุท่ีมีการปฏิบติั

ดงักล่าวขา้งตน้ ก็เน่ืองจากคนไทยเช้ือสายมลายสู่วนใหญ่ท่ีอยูใ่นชุมชนเป็นผูท่ี้จบการศึกษาระดบั

ปริญญาตรีและมีอายอุยูใ่นช่วงวยัทาํงาน จึงเป็นกลุ่มท่ีเขา้ใจและยอมรับการเปล่ียนแปลงทางสังคม

และเท่าทนัต่อการเปล่ียนแปลงทางเทคโนโลยี โดยเฉพาะอยา่งยิ่งเทคโนโลยีทางการแพทยท่ี์มีการ

พฒันาลํ้าสมยัไปมาก ทาํใหค้นกลุ่มน้ียอมรับการเปล่ียนแปลงและปรับตวักบัความเป็นสมยัใหม่ได ้

ประกอบกับสภาพแวดล้อมและความทันสมัยท่ีเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วในเมืองใหญ่อย่าง

กรุงเทพฯ ทาํใหก้ารรักษาแบบสมยัใหม่เป็นการรักษาท่ีสะดวกและปลอดภยัท่ีสุด 

5) ดา้นภูมิปัญญาการประกอบอาชีพ จากการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญั 

พบวา่ กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลสาํคญัเกือบทั้งหมด ท่ีอาศยัอยูใ่นชุมชนประกอบอาชีพ ธุรกิจ และคา้ขาย และ

ไม่ไดรั้บการรับถ่ายทอดภูมิปัญญาดา้นอาชีพจากบรรพบุรุษ อย่างไรก็ตาม มีผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญัท่ี

ประกอบอาชีพทาํธุรกิจร้านอาหาร ไดรั้บการถ่ายทอดสูตรการทาํอาหารจากพ่อแม่ ปู่ ยา่ตายาย ใน

ทาํนองเดียวดันได้รับการบอกเล่าว่า ชาวไทยมุสลิมเช้ือสายมลายูในชุมชนน้ี ส่วนใหญ่นิยม
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ประกอบอาชีพคา้ขาย หรือทาํธุรกิจอ่ืน ๆ  มีเพียงบางส่วนท่ีทาํอาชีพเก่ียวกบัภูมิปัญญาดั้งเดิมท่ี

ไดรั้บการถ่ายทอดกนัมา คือ การทาํธุรกิจร้านอาหาร โดยอาหารท่ีทาํขายมีทั้งอาหารแบบมลายแูละ

อาหารแบบอาหรับ ซ่ึงไดรั้บการถ่ายทอดมาจากรุ่นพอ่แม่ในครอบครัว 

 

4.3.4 อตัลกัษณ์สําคัญของคนไทยเช้ือสายมลายูในชุมชนมุสลมิเสรีไทย ซอย 4 

จากแนวทางการศึกษาดา้นอตัลกัษณ์สําคญันัน่ ผูศึ้กษาไดนิ้ยามคาํวา่อตัลกัษณ์สําคญัไวว้่า 

จะต้องเป็นอตัลักษณ์ท่ีคนไทยเช้ือสายมลายูให้ความสําคญั มีปรากฏอยู่จริง และต้องการท่ีจะ

อนุรักษ์สืบทอดต่อไป ผูศึ้กษาไดท้าํการสรุปความคิดเห็นของผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญัในเร่ืองของอตั

ลกัษณ์สาํคญัของคนไทยเช้ือสายมลายใูนชุมชนเสรีไทย ซอย 4 ไวด้งัน้ี 

จากการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญัทั้ง 15 คน แสดงให้เห็นวา่อตัลกัษณ์สําคญั มีปรากฏอยู่

จริง และตอ้งการท่ีจะอนุรักษสื์บทอดต่อไป พบวา่ อตัลกัษณ์สาํคญัท่ีคนไทยเช้ือสายมลายใูนชุมชน

มุสลิมเสรีไทยซอย 4 เห็นวา่มีความสําคญัมีอยู ่3 อตัลกัษณ์ คืออตัลกัษณ์ดา้นภาษา (ร้อยละ 53.33) 

อตัลกัษณ์ดา้นเคร่ืองแต่งกาย (ร้อยละ 26.67) และอตัลกัษณ์ดา้นอาหาร (ร้อยละ 20.00) สามารถ

อธิบายรายละเอียดไดด้งัน้ี 

อตัลกัษณ์ด้านภาษา เป็นอตัลกัษณ์สําคญัของคนไทยชุมชนมุสลิมเสรีไทยซอย 4 ทั้งน้ี 

เพราะคนไทยเช้ือสายมลายยูงัคงสามารถพูดคุยภาษามลายใูนชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว ทั้ง

รุ่นพ่อแม่และรุ่นลูก แสดงให้เห็นการถ่ายทอดอตัลกัษณ์ทางภาษาจากรุ่นสู่รุ่น เป็นอตัลกัษณ์ท่ียงัมี

การอนุรักษ์กนัอย่างเหนียวแน่น ซ่ึงถือเป็นอตัลกัษณ์เด่นของคนไทยเช้ือสายมลาย ูและเป็นส่ิงท่ีมี

ความแตกต่างกบัชาติพนัธ์ุอ่ืน ๆ  เป็นส่ิงท่ีบ่งบอกเลยวา่คนนั้นคือคนไทยเช้ือสายมลาย ูเช่น เม่ือพูด

ออกมาก็รู้ทนัทีวา่เป็นคนไทยเช้ือสายมลาย ู

สาํหรับอตัลกัษณ์ดา้นเคร่ืองแต่งกาย คนไทยเช้ือสายมลายท่ีูอาศยัอยูใ่นชุมชนเสรีไทย ซอย 

4 ยงัมีความคิดเห็นวา่ เป็นอตัลกัษณ์ท่ีสาํคญั ถึงแมโ้ดยทัว่ไปไม่ไดแ้ต่งกายแบบมลายเูป็นประจาํทุก

วนั แต่ยงัคงมีเห็นการแต่งกายแบบมลายใูนเทศกาลสาํคญัต่าง ๆ บา้ง  

ส่วนดา้นอตัลกัษณ์ทางดา้นอาหาร ผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญัมีความเห็นวา่ เป็นอตัลกัษณ์ท่ีสําคญั

เช่นกนั เพราะในชุมชนเสรีไทยซอย 4 หรือชุมชนอ่ืน ๆ ท่ีมีคนไทยเช้ือสายมลายรูวมกลุ่มอาศยัอยู่

ในชุมชนจาํนวนมาก จะมีอาหารมลายถ่ิูนขาย เมนูอาหารมลายถ่ิูนท่ีไดรั้บความนิยมแพร่หลาย เช่น 

ขา้วยาํ บูดู กือโปะ เป็นตน้ แมจ้ะมีร้านอาหารท่ีขายอาหารแนวน้ีจาํนวนไม่มากก็ตามม นอกจากน้ี

เวลามีการรวมกลุ่ม พบปะกนั มกัจะทาํอาหารแบบทอ้งถ่ินของชาวมุสลิมเช้ือสายมลายท่ีูนิยมกนัใน

จงัหวดัชายแดนภาคใต ้เพื่อรับประทานร่วมกนั 
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4.4 การเปลีย่นแปลง การปรับตัว และอปุสรรคในการรักษาอตัลกัษณ์ของคนไทยเช้ือ

สายมลายูในชุมชนมุสลมิเสรีไทย ซอย 4 

 

4.4.1 การเปลีย่นแปลงอตัลกัษณ์ของคนไทยเช้ือสายมลายูในชุมชนมุสลมิเสรีไทย ซอย 4 

4.4.1.1 การเปล่ียนแปลงอตัลกัษณ์ทางสังคม 

การเปล่ียนแปลงอตัลกัษณตท์างสังคม สามารถดูได ้2 ดา้นคือกฎระเบียบในชุมชน 

ความสัมพนัธ์ของคนในชุมน ซ่ึงสามารถอธิบายรายละเอียดต่าง ๆ ไดด้งัต่อไปน้ี 

ดา้นกฎระเบียบของชุมชน จากการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญั พบวา่ โดยส่วนใหญ่

ผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญัมีความเห็นว่า กฎระเบียบต่าง ๆ ภายในชุมชน ไม่มีการเปล่ียนแปลงเลย (ร้อยละ 

86.67) และ มีความคิดเห็นวา่ มีการเปล่ียนแปลงบางส่วน (ร้อยละ 13.33)  

ดา้นความสัมพนัธ์องคนในชุมชน จากการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญั พบว่า ส่วน

ใหญ่ผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญัเห็นว่าไม่มีการเปล่ียนแปลงเลย (ร้อยละ 80.00) และผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญัท่ีมี

ความคิดเห็นวา่ มีการเปล่ียนแปลงบางส่วน (ร้อยละ 20.00) 

จากรายละเอียดการแสดงความคิดเห็นของผูใ้ห้ข้อมูลสําคญัข้างบนนั้นสามารถ

อธิบายไดว้่า อตัลกัษณ์ทางสัมคม ทั้งดา้นกฎระเบียบในชุมชนและด้านความสัมพนัธ์ของคนใน

ชุมชน ผูใ้ห้ข้อมูลสําคญัส่วนใหญ่มีความเห็นว่า อตัลักษณ์ทางสังคมทั้ง 2 ด้าน ไม่มีการ

เปล่ียนแปลงไปจากเดิมชัดเจน ทั้งน้ีเน่ืองจากสภาพบริบทของชุมชนเอ้ือต่อการดาํเนินชีวิตแบบ

มุสลิมตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั ผลจากการท่ีเจา้ท่ีดินและเครือญาติไดส่้งบุตรหลานไปเรียนศาสนา

อิสลามจากต่างประเทศ เม่ือบุตรหลานเรียนจบกลบัมาจึงไดน้าํความรู้มาพฒันาชุมชน ทาํให้ชุมชน

ยงัคงรักษากฎระเบียบภายในชุมชน ความสัมพนัธ์ของคนในชุนชนและการรวมกลุ่มกนัของคนใน

ชุมชนโดยยึดหลกัศาสนาอิสลามเป็นฐานไวไ้ด้ ทั้งน้ีบทบญัญติัของศาสนาอิสลามเองก็ถือเป็น

บทบญัญติัสากลท่ีมุสลิมทุกคนไม่ว่าจะอยู่ในพื้นท่ีใด ก็จะใช้บทบญัญติัเดียวกนั นอกจากน้ี 

ความสัมพนัธ์ของคนในชุมชนท่ีมีการเปล่ียนแปลงน้อยแมจ้ะอยู่ในกรุงเทพฯก็ตาม เป็นเพราะคน

ในชุมชนดั้ งเดิมมีบรรพบุรุษเดียวกัน เป็นเครือญาติกนัโดยตรง ทาํให้ความสัมพนัธ์ของคนใน

ชุมชนมีความแน่นแฟ้น สาํหรับคนไทยเช้ือสายมลายท่ีูยา้ยถ่ินมาอาศยัในชุมชน มีความสัมพนัธ์ท่ีดี

ต่อกนัตลอดมา คนมุสลิมดั้งเดิมในชุมชนก็มีความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัคนไทยเช้ือสายมลาย ู ดว้ยความ

เช่ือของมุสลิมท่ีวา่ “มุสลิมคือพี่นอ้งกนั คือเรือนร่างเดียวกนั ไม่วา่จะอยูบ่นผืนแผน่ดินใดในโลกน้ี” 

อย่างไรก็ตาม ในกลุ่มสมาชิกท่ีมีอายุต ํ่ากว่า 30 ปี หรือกลุ่มวยัรุ่นมีความสนิทสนมกบัเพื่อนใน

ชุมชนนอ้ยลง เพราะภาวะท่ีมีความจาํเป็นตอ้งออกไปเรียนหนงัสือหรือทาํงานนอกชุมชน ส่วนคน

ไทยเช้ือสายมลายท่ีูอายุนอ้ยกวา่ 30 ปี หรือกลุ่มวยัรุ่นท่ียา้ยถ่ินมาอาศยัในชุมชนเสรีไทย 4 ไม่สนิท
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สนมกนัมากนัก เพราะระยะเวลาในการอาศยัอยู่ในชุมชนยงัไม่นาน ประกอบกบัเวลาส่วนใหญ่

หมดไปกบัการเรียนหนังสือ การทาํงานและการคบเพื่อนนอกชุมชน การรวมกลุ่มกนัเพื่อสร้าง

ความสัมพนัธ์ในชุมชนจึงมีนอ้ย กระนั้นก็ตาม โดยรวมแลว้อตัลกัษณ์ดา้นสังคมของคนในชุมชน มี

การเปล่ียนแปลงจากเดิมไม่มากนกั เพราะการรวมกลุ่มในชุมชนท่ีมีมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั เป็น

การรวมกลุ่มเพื่อกิจกรรมการทางศาสนาเป็นสําคญั เช่น รวมกลุ่มกนัทาํฮาลาเกาะฮ เพื่อถกเถียง 

อภิปรายประเด็นทางศาสนา อนัส่งผลให้เกิดการเรียนรู้อลักรุอ่านและหลักคาํสอนทางศาสนา

ร่วมกนั 

4.4.1.2 การเปล่ียนแปลงอตัลกัษณ์ทางภาษาและวฒันธรรม 

การเปล่ียนแปลงอตัลกัษณ์ทางภาษาและวฒันธรรม เช่น อตัลกัษณ์ด้านภาษา อตั

ลกัษณ์ด้านการแต่งกาย อตัลกัษณ์ดา้นอาหาร อตัลกัษณ์ด้านยารักษาโรค อตัลกัษณ์ดา้นประเพณี

ตลอดจนอัตลักษณ์ด้านความเช่ือ ค่านิยมและ การนับถือศาสนาอิสลามสามารถอธิบายดัง

รายละเอียดต่อไปน้ี 

อัตลักษณ์ทางด้านภาษา ผู ้ให้ข้อมูลสําคัญส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่ามีการ

เปล่ียนแปลงบางส่วน (ร้อยละ 93.33) ในขณะท่ีอตัอตัลกัษณ์ดา้นการแต่งกาย ผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญั

ทั้งหมดมีความคิดเห็นว่ามีการเปล่ียนแปลงบางส่วน (ร้อยละ 100) สําหรับอตัลกัษณ์ด้านอาหาร 

ผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญัส่วนใหญ่มีความคิดเห็นวา่มีการเปล่ียนแปลงบางส่วน (ร้อยละ 80.00) ในขณะท่ี 

อตัลกัษณ์ดา้นยารักษาโรค ท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญัส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่ามีการเปล่ียนแปลงเกือบ

ทั้งหมด (ร้อยละ 80.00) ในทาํนองเดียวกนั อตัลกัษณ์ดา้นประเพณี ความเช่ือและ ค่านิยม ผูใ้ห้

ขอ้มูลสาํคญัส่วนใหญ่มีความคิดเห็นวา่มีการเปล่ียนแปลงเกือบทั้งหมด (ร้อยละ 53.33)  

ผลการเปล่ียนแปลงอตัลกัษณ์ขา้งตน สะทอ้นให้เห็นวา่ ส่ิงท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญัคิดว่า 

เป็นอตัลกัษณ์ท่ีมีการเปล่ียนแปลงไปหมดหรือแทบสูญหายไปแลว้ ไดแ้ก่อตัลกัษณ์ดา้นยารักษา

โรค ประเพณี ความเช่ือ ค่านิยม โดยดา้นการรักษาพยาบาลนั้น ในอดีตมีการรักษาพยาบาลแบบ

ผสมผสาน เปล่ียนมาเป็นการรักษาพยาบาลแบบสมยัใหม่เกือบทั้งหมด ด้านประเพณี ซ่ึงท่ีเคย

ปฏิบติัเดิมตอนท่ีอยูส่ามจงัหวดัชายแดนใต ้เช่น ประเพณีการกวนอาซูรอ หรือประเพณีการเฝ้าหลุม

ศพ 7 วนั เม่ือมีผูเ้สียชีวิต ฯลฯ เม่ือยา้ยถ่ินมาอยูก่รุงเทพมหานคร คนไทยเช้ือสายมลายไูม่ไดป้ฏิบติั

ประเพณีทางศาสนาดังกล่าวแล้ว ประกอบกับมุสลิมกรุงเทพฯ ท่ีอยู่ในชุมชน ไม่มีการปฏิบัติ

ประเพณีดงักล่าว เพราะเช่ือวา่ไม่มีท่ีมาจากคาํสอนศาสนาอิสลามอยา่งชดัเจน จากการท่ีมีลูกหลาน

ไดไ้ปศึกษาดา้นศาสนาอิสลามในระดบัสูงจาํนวนมากข้ึน จากประเทศตะวนัออกกลาง นอกจากน้ี 

การได้ศึกษาความรู้ด้านศาสนาอิสลามมากข้ึน ทาํให้ประเพณีด้านศาสนาท่ีไม่มีท่ีมาชัดเจนได้

เปล่ียนไปเกือบทั้งหมด ส่วนส่ิงท่ีคนส่วนใหญ่เห็นวา่ไม่เปล่ียนแปลงจากอดีตเลย คือกฎระเบียบใน
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ชุมชน ความสัมพนัธ์ของคนในชุมชน และการนบัถือศาสนาอิสลาม สาเหตุท่ีอตัลกัษณ์ดา้นต่าง ๆ 

เหล่าน้ีไม่เปล่ียนแปลงจากอดีตเลย เน่ืองจากคนดั้งเดิมในชุมชน คือเจ้าของท่ีดินและเครือญาติ

พยายามรักษาอยู ่มีผูน้าํชุมชนท่ีเป็นผูน้าํทางศาสนา คือ “โตะ๊อีหม่าม” และผูน้าํชุมชนท่ีเป็นทางการ

คือ “ประธานชุมชน” ลว้นทาํงานอยา่งประสานกนับนพื้นฐานของความเป็นเครือญาติเน่ืองจากเป็น

ชุมชนมุสลิมดว้ยกนั การรวมกลุ่มกนัจะเป็นการรวมกลุ่มกนัจึงมกัจะทาํเพื่อกิจกรรมทางศาสนา 

เช่น การรวมกลุ่มกนัทาํฮาลาเกาะฮเพื่ออภิปรายและถกประเด็นทางศาสนา มาตั้งแต่อดีตจนถึง

ปัจจุบนั ดงันั้นความสัมพนัธ์ของคนในชุมชนจึงเป็นไปทางบวก โดยคนดั้งเดิมในชุมชนจะรู้จกักนั

ทุกคน เน่ืองจากเป็นเครือญาติกนั ส่วนความสัมพนัธ์ของคนไทยเช้ือสายมลายท่ีูอาศยัอยูใ่นชุมชน

จะรู้จกัและมีความสนิทสนิมกนักนัดีในกลุ่มของพวกตน เพราะมีการสังสรรค์กนัอย่างสมํ่าเสมอ 

โดยเฉพาะอยา่งยิง่คนไทยเช้ือสายมลายท่ีูอาศยัอยูใ่นชุมชนเป็นระยะเวลา 10 ปีข้ึนไป อีกทั้งไม่ไดมี้

ความขดัแยง้ในวถีิการดาํเนินชีวติกบัคนดั้งเดิมในชุมชน 

หากมองการการเปล่ียนแปลงอัตลักษณ์ของคนไทยเช้ือสายมลายูด้วยทฤษฎี

โครงสร้างหน้าท่ีแลว้ ระบบใหญ่หรือสังคมใหญ่คือ สังคมไทย ชุมชนมุสลิมเสรีไทยซอย 4 เป็น

ระบบยอ่ยหน่ึงท่ีเกิดข้ึนในสังคมใหญ่ โดยนอกจากมีชาวมุสลิม ทั้งมุสลิมกรุงเทพฯ มุสลิมไทยเช้ือ

สายมลาย ูยงัมีสังคมอ่ืน ๆ  อาทิ สังคมชาวจีน สังคมชาวเขา เป็นตน้ สังคมยอ่ย ๆ เหล่าน้ี จาํเป็นตอ้ง

ปรับตัวให้สอดประสานกับสังคมใหญ่ หรือส่วนย่อยอ่ืนท่ีมีการเปล่ียนแปลงไป และการ

เปล่ียนแปลงก็จะมีความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนัในลกัษณะท่ีสมดุล ดงันั้นชุมชนมุสลิมเสรีไทยซอย 

4 ซ่ึงเป็นชุมชนเมือง จาํเป็นอยา่งยิง่ท่ีตอ้งมีการปรับตวัเองเพื่ออยูใ่นสังคมให้ได ้แต่การปรับตวัท่ีชดั

จะเกิดเฉพาะในบางดา้นบางประเด็นท่ีไม่ขดักบัหลกัการของศาสนาอิสลาม ซ่ึงสําหรับมุสลิมแลว้

ถือวา่สาํคญัมาก ส่วนในเร่ือง/ประเด็นท่ีไม่เก่ียวขอ้งทางศาสนาโดยตรง อาจมีการเปล่ียนแปลงมาก

บา้งนอ้ยบา้ง ตามความจาํเป็นของแต่ละคนในความสัมพนัธ์ท่ีแต่ละคนมีกบัสงคัมใหญ่ 

เช่นเดียวกบัคนไทยเช้ือสายมลายูท่ีอยู่ในชุมชนเสรีไทยซอย 4 ก็จาํเป็นตอ้งมีการ

ปรับตวั การปรับตวัตามท่ีพวกของตนคิดวา่เหมาะสม บางอตัลกัษณ์อาจเปล่ียนแปลงไปมาก จนทาํ

ให้อัตลักษณ์บางอย่างอาจไม่เหลือเค้าเดิม ในขณะท่ีบางอย่างยงัคงรักษาไวไ้ม่เปล่ียนแปลง 

บางอย่างตอ้งมีการเปล่ียนแปลงให้เหมาะกบัสถานการณ์ อย่างไรก็ตาม คนไทยเช้ือสายมลายูใน

ฐานะท่ีเป็นมุสลิมยงัรักษาอตัลกัษณ์ความเป็นมุสลิมไว ้ ซ่ึงถือว่าเป็นอตัลกัษณ์สากลของมุสลิมท่ี

สาํคญัมาก 
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4.4.2 การปรับตัวของคนไทยเช้ือสายมลายูในชุมชนมุสลมิเสรีไทย ซอย 4 

คนไทยเช้ือสายมลายจูากจงัหวดัชายแดนภาคใตท่ี้อพยพไปอยูใ่นชุมชนเสรีไทย ซอย 4 มี

การปรับตวัทั้งทางดา้นส่วนตวัและการปรับตวัดา้นสังคม ผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญัส่วนใหญ่มีความคิดเห็น

ว่า ตอ้งปรับตวัให้อยู่รอดกบัสังคมเมืองให้ได ้ตอ้งรู้จกัการพึ่งตวัเองให้มากท่ีสุด ตอ้งขยนัอดทน 

จากท่ีทาํอะไรไม่เป็นก็ตอ้งฝึกทาํให้เป็นทุกอย่าง เพื่อสามารถอยู่รอดในเมืองใหญ่ ดงัตวัอย่างคาํ

สัมภาษณ์ของกะจิ (นามสมมุติ) “กะ (คาํเรียกตวัเองว่าพี่สาว) จบม.6 แต่งงานแลว้ข้ึนมาทาํงาน

กรุงเทพฯ กบัอาแบ มาแรก ๆ ก็ทาํอะไรไม่เป็นแต่อยูท่ี่น่ีตอ้งทาํใหเ้ป็นทุกอยา่ง” 

ความจาํเป็นตอ้งปรับตวัเหล่าน้ี ส่วนหน่ึงเพื่อให้เขา้กนัไดก้บัคนในชุมชนท่ีมีพฤติกรรม

บางอย่างต่างกนักบัคนท่ีมาจากท่ีอ่ืน ๆ  อีกทั้งไม่ไดแ้สดงการตอบรับการเขา้มาอยู่ว่าเป็นสมาชิก

ชุมชนในระยะแรก ๆ กล่าวคือ ในอดีตเม่ือประมาณ 20 ปีท่ีแลว้ คนในชุมชนดั้งเดิมไม่ค่อยตอ้นรับ

คนท่ียา้ยถ่ินมาอาศยัในชุมชนมากนกั ต่อมาเม่ืออาศยัอยูใ่นชุมชนเป็นเวลานาน คนดั้งเดิมในชุมชน

ก็เปิดรับคนจากต่างจงัหวดัท่ีอาศยัอยูใ่นชุมชนมากข้ึนจากการสัมภาษณ์เมาะลง (นามสมมุติ) “กะมา

อยู่ในชุมชนน้ีเกือบ 20 ปีแล้ว มาแรก ๆ คนดั้งเดิมในชุมชน ไม่คุยดว้ย อยู่แบบตวัใครตวัมนั มี

กิจกรรมอะไรเราก็ไม่ไดเ้ขา้ร่วม แต่อยูน่าน ๆ คนเก่าในชุมชนก็เร่ิมชิน เร่ิมตอ้นรับพวกเรา และอยู่

แบบพึ่งพาอาศยักนัมากข้ึน” 

ต่อมาเม่ือไดรู้้จกักนัมากข้ึน บวกกบัผูอ้ยูอ่าศยัอยูเ่ร่ิมปรับตวั เม่ือมีการจดักิจกรรมต่าง ๆ ก็

จะเปิดโอกาสให้คนยา้ยถ่ินมีส่วนร่วมมากข้ึน ความสัมพนัธ์ทางสังคมค่อยๆพฒันาจนเป็นเสมือน

ญาติ ลูกหลานคนยา้ยถ่ินสามารถยา้ยทะเบียนบา้นมาอาศยัทะเบียนบา้นของคนในชุมชนได ้เพื่อ

ประโยชน์ในการเขา้ศึกษาในโรงเรียนท่ีอยูพ่ื้นท่ีได ้จากการสัมภาษณ์ฮาย ี(นามสมมุติ) “คนไทยเช้ือ

สายมลายท่ีูมาอาศยัอยูชุ่มชน เม่ือมีฐานะดีข้ึนจนสามารถซ้ือบา้นได ้ก็มกัจะไปซ้ือบา้นท่ีอ่ืน เพราะ

ในชุมชนหาซ้ือได้ยาก แต่ขออาศยัทะเบียนบา้นประธานชุมชนและคนดั้งเดิมในชุมชน เพื่อให้

สามารถส่งลูกเขา้โรงเรียนได”้ 

ส่วนดา้นการปรับตวัให้เขา้กบัสังคมนั้น เป็นการปรับตวัในลกัษณะ “เขา้เมืองตาหลิวให้

หลิวตา” ดงัคาํใหส้ัมภาษณ์ของเปาะจิ (นามสมมุติ) ดงัต่อไปน้ี 

“การท่ีเรามาจากชนบท คือคิดว่าชาวชนบทมีนิสัยไม่ค่อยเป็นระเบียบตวัอย่างเช่น มีการ

ตะโกนเสียงดัง จากผูค้นท่ีอยู่บนตึกชั้นบนลงมายงัด้านล่างบ้าง พูดคุยเสียงดังบา้ง ซ่ึงเป็นการ

รบกวนเพื่อนบา้น ซ่ึงมารยาทแบบน้ีไม่เหมาะกบัการอยูใ่นเมือง การจอดรถก็เช่นกนัคนเมืองถา้เห็น

วา่ขา้งหนา้มีรถจอดอยู ่ขา้งหลงัเป็นท่ีออกของรถเขาจะไม่จอดรถขวาง” 

นอกจากน้ีการมาอยู่ในชุมชนน้ีต้องฝึกพูดภาษาไทยในชีวิตประจาํวนัมากข้ึน ทาํให้

สามารถใช้ภาษาไทยไดค้ล่องข้ึน จากแต่เดิมท่ีพูดภาษาภาษาไทยไม่คล่อง ปัจจุบนัพูดภาษาไทย
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คล่อง ในขณะเดียวกนัเม่ือตอ้งมาอยูไ่กลบา้น จึงตอ้งผกูมิตรสร้างพวกพอ้งมากข้ึน เป็นคนมีนํ้ าใจ

มากข้ึน มีการแลกเปล่ียนซ่ึงกนัและกนั รวมถึงปรับตวัเปิดรับอะไรใหม่ ๆ มากข้ึน การปรับตวั

เหล่าน้ีมีผลต่อการยอมรับมากข้ึนในทางสังคม ส่วนผูท่ี้อาศยัในชุมชนเป็นระยะเวลาไม่นานนัก 

มกัจะมีความคิดเห็นวา่ การมาอาศยัอยูใ่นชุมชนมุสลิมเสรีไทย ซอย 4 ไม่ตอ้งปรับตวัอะไรมากนกั 

เพราะวถีิชีวติต่าง ๆ คลา้ยกบัสามจงัหวดัชายแดนใต ้อาจเป็นเพราะคนรุ่นใหม่เหล่าน้ีไดมี้การเรียนรู้

และปรับตวับางอยา่งใหเ้ขา้กบัสังคมสมยัใหม่ไดดี้พอสมควรแลว้ก่อนจะมาอยูท่ี่น่ี ในขณะเดียวกนั

ก็มีคนมลายูจากจงัหวดัชายแดนภาคใตม้าอยูก่่อนแลว้ จึงสามารถสร้างสัมพนัธ์กนัอยา่งไดไ้ม่ยาก

ในชุมชน จะเห็นไดจ้ากคาํใหส้ัมภาษณ์ของกะแว (นามสมมุติ) 

“ไม่ตอ้งปรับมากนะ เพราะวถีิชีวติของคนในชุมชนก็คลา้ยกบัวิถีชีวิตท่ีเคยอยูท่ี่ชายแดนใต ้

เป็นชุมชนท่ีมีวถีิชีวติแบบมุสลิมเหมือนกนั จะไดย้นิสียงอาซานจากมสัยิดเม่ือถึงเวลาละหมาด เป็น

เวลา 5 คร้ังต่อวนั …พูดคุยภาษามลายกูบัคนไทยเช้ือสายมลายดูว้ยกนั มีอาหารมลายขูายในชุมชน 

ชุมชนมุสลิมเสรีไทยซอย 4 มีลกัษณะเหมือนชุมชนเมืองในจงัหวดัยะลา อยา่งชุมชนตลาดเก่าท่ีเคย

อาศยัมาก่อนจะมีวถีิชีวติแบบน้ีเหมือนกนั” 

 

4.4.3 การรักษาอตัลกัษณ์สําคัญของคนไทยเช้ือสายมลายูในชุมชนมุสลมิเสรีไทยซอย 4 

4.4.3.1 สถาบนัครอบครัวกบัการรักษาอตัลกัษณ์ 

สถาบนัครอบครัวมกัมีบทบาทสําคญัในการรักษาอตัลกัษณ์ของชาวมุสลิมเช้ือสาย

มลาย ูเน่ืองจากในครอบครัวมกัส่งเสริมให้มีการปลูกฝังค่านิยมต่าง ๆ อนัช่วยให้เกิดการซึบซบัอตั

ลกัษณ์ โดยเฉพาะอาหารมลาย ูการเล่าประวติัศาสตร์ความเป็นมาของคนมลาย ูการพูดภาษามลายู

ในชีวติประจาํวนักบัคนในครอบครัว การแต่งกายดว้ยชุดมลาย ูทั้งน้ีพ่อแม่มกัจะมีการแสดงให้เห็น

เป็นตวัอยา่ง เช่น การพดูภาษามลาย ูการแต่งกายแบบชุดมลาย ูการรับประทานอาหารมลาย ูเป็นตน้

จากการสัมภาษณ์แตเตาะ (นามสมมุติ) ไดรั้บการบอกเล่าวา่ “กะก็พูดมลายกูบัลูกกบัอาแบเป็นปกติ 

กบัคนสามจงัหวดัท่ีอยูใ่นชุมชน เราก็พูดมลายกูนั…ในขณะท่ีกะแว (นามสมมุติ) จะเปิดเพลงอนา

ซีดภาษามลายใูนยทููปใหลู้กฟังบา้ง ดูการ์ตูนของมาเลเซียกบัลูกบา้ง เช่น การ์ตูนอูปินไอปิน” 

วิธีการถ่ายทอดทางวฒันธรรมของคนไทยเช้ือสายมลายท่ีูอาศยัอยู่ใน ชุมชนมุสลิม

เสรีไทย ซอย 4 ส่วนใหญ่จะใชว้ธีิขดัเกลาทางสังคม และการถ่ายทอดผา่นสถาบนัครอบครัว ซ่ึงเป็น

สถาบันท่ีมีขนาดเล็กแต่มีความสําคัญมากท่ีสุดเพราะสมาชิกมีความใกล้ชิดกันมาก ส่วนการ

ถ่ายทอดทางวฒันธรรมของคนยา้ยถ่ินท่ีเป็นวฒันธรรมยอ่ยของสังคมนั้น เป็นการถ่ายถอดผา่นกลุ่ม

ท่ีมาจากถ่ินเดียวกนั มีการวมกลุ่มกนัในชุมชนของคนท่ีมาจากถ่ินเดียวกนั มีการพบปะกนั ทาํกิจ

กรมมร่วมกนัในรูปแบบท่ีคุน้เคยและช่ืนชอบ มากกว่าท่ีจะใช้การถ่ายทอดผ่านระบบการศึกษา
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เหมือนกับการถ่ายทอดวฒันธรรมหลักของสังคมโดยทัว่ไป การดาํรงรักษาวฒันธรรมย่อยให้

สามารถสืบต่อไปได้จาํเป็นอย่างยิ่งท่ีครอบครัวและกลุ่มท่ีมาจากท้องถ่ินเดียวกันจะต้องให้

ความสาํคญักบัค่านิยมและบรรทดัฐานเหล่านั้นแมเ้ม่ือตอ้งไปอยูใ่นต่างถ่ินก็ตาม 

4.4.3.2 การรวมกลุ่มเพื่อการรักษาอตัลกัษณ์ 

คนไทยเช้ือสายมลายูมกัจะมีการรวมกลุ่มกนัในการทาํกิจกรรมต่าง ๆ โดยเฉพาะ

อยา่งยิง่กิจกรรมทางศาสนา ซ่ึงในชุมชนเสรีไทยซอย 4 มีกลุ่มฮาลาเกาะฮ ์ซ่ึงหมายถึงการลอ้มวงกนั

ศึกษา (Study Circle) เพื่อถกเถียง ถกประเด็นทางศาสนา นอกจากน้ีเพื่อป้องกนัไม่ใหส้มาชิกหลุด

จากวิถีชีวิตตามหลกัการอิสลาม เพราะคาํวา่มลายท่ีูถูกนิยามและเขา้ใจโดยคนมลายเูองนั้น คือตอ้ง

นบัถือศาสนาอิสลาม ดงันั้นการหลุดจากวถีิการดาํเนินชีวิตตามกรอบของศาสนาอิสลาม ถือวา่หลุด

จากความเป็นมลายูด้วยเช่นกัน ดังนั้ นการจัดกิจกรรมเพื่อถกประเด็นทางศาสนาให้เกิดการ

แลกเปล่ียน เรียนรู้ถึงปัญหาและแนวทางแก้ปัญหาต่าง ๆ ในการใช้ชีวิตตามแนวทางของศานา

อิสลามจึงมีความสาํคญัมาก ดงัจะเห็นไดจ้ากคาํใหส้ัถึงมภาษณ์ของกะแว (นามสมมุติ) ดงัต่อไปน้ี 

“ชุมชนมีกฎระเบียบท่ีดี คือมีประธานชุมชนและคณะกรรมการชุมชนเป็นผูดู้แล 

ดา้นการจดักิจกรรมต่าง ๆ ทั้งท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการส่วนกิจกรรมดา้นศาสนาจะมีผูน้าํ

ศาสนาเป็นผูดู้แล ดาํเนินกิจกรรมต่าง ๆ ทั้งกิจกรรมท่ีมสัยิดและโรงรียนสอนฟัรูดูอีน จะมีการสอน

ฟัรดูอีนทุกเยน็ยกเวน้วนัศุกร์ มีการรวมกลุ่มการทาํฮาลาเกาะฮ แบ่งเป็นกลุ่มยอ่ย ๆ ตามท่ีแต่ละกลุ่ม

สนใจและสนิทใจจะเขา้ร่วม” 

นอกจากน้ียงัมีการรวมกลุ่มกนัของสตรีเช้ือสายมลายท่ีูเป็นแม่บา้น โดยมีการพบปะ

พูดคุยกนัตอนเย็นของทุกวนั เพื่อพูดคุยปรึกษาเก่ียวกบัปัญหาต่าง ๆ ในการดาํเนินชีวิต เช่น การ

เล้ียงลูก เป็นตน้ โดยมกัมีการพูดคุยถามทุกข์สุขกนัอย่างสมํ่าเสมอ ใครเดือดร้อนก็จะร่วมมือกนั

ช่วยเหลือ ใครไม่สบายก็ชวนกันไปเยี่ยม โดยมกัจะมีการจัดงานเล้ียงสังสรรค์ในวนัศุกร์ด้วย

หมุนเวียนกนัไป เช่น บา้นหน่ึงทาํอาหารในสัปดาห์น้ี สัปดาห์หนา้จะเป็นเวรของอีกบา้นหน่ึง เป็น

ตน้ เม่ือทาํอาหารก็จะทาํในปริมาณมากแลว้แจกจ่ายไปยงัเพื่อนบา้นดว้ย อนัเป็นการช่วยรักษา

ความสัมพนัธ์ดั้งเดิมแบบชนบทท่ีมีการพึ่งพา ถอ้ยทีถอ้ยอาศยักนัไดอ้ยา่งเหนียวแน่น 

 

4.4.4 แนวโน้มในการรักษาอตัลกัษณ์ของคนไทยเช้ือสายมลายูในชุมชนมุสลมิเสรีไทย

ซอย 4 

จากการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญั ส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่า อตัลกัษณ์ทางภาษาเป็น 

อตัลกัษณ์ท่ียงัรักษาไวไ้ด ้ในขณะท่ีอตัลกัษณ์ดา้นอ่ืน ๆ  จะค่อยลดลงไปและถูกกลืนไปในท่ีสุด 

อย่างไรก็ตามแนวโน้มของอตัลกัษณ์ทางภาษาเอง คาดว่าในเวลาอีก 30 ปี ขา้งหน้า ถ้าไม่มีการ
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ถ่ายทอดรุ่นต่อรุ่นก็อาจกลืนหายไปในท่ีสุด จากแนวโน้มท่ีได้จากการศึกษาน้ี ผูศึ้กษาเห็นว่า 

ท่ามกลางกระแสการผสมผสานทางวฒันธรรมท่ีมากข้ึน คนไทยเช้ือสายมลาย ูในฐานะเป็นชนกลุ่ม

น้อย ท่ีอาศยัอยู่ท่ามกลางคนกลุ่มอ่ืน ๆ ในบรรยากาศท่ีมีความเป็นสากลสูงของเมืองใหญ่และมี

ความแตกต่างทางวฒันธรรม โดยมีวฒันธรรมไทยเป็นวฒันธรรมหลกันั้น การรักษาอตัลกัษณ์ความ

เป็นมลายไูวถื้อเป็นเร่ืองยาก  

อยา่งไรก็ตาม อตัลกัษณ์ท่ียงัรักษาไวเ้ป็นปึกแผน่มัน่คงคืออตัลกัษณ์ความเป็นมุสลิม โดยท่ี

สถาบนัครอบครัวมีบทบาทมากท่ีสุดในถ่ายทอดหรือการขดัเกลาทางสังคม ในขณะท่ีรุ่นลูกใชเ้วลา

ส่วนใหญ่ในชีวิตประจาํวนัอยู่ท่ีโรงเรียน จึงมกัจะได้รับการถ่ายทอดวฒันธรรมหลกัผ่านระบบ

การศึกษา ทาํให้ความเข้มข้นในการรักษาและดํารงรักษาอตัลักษณ์ความเป็นมลายูน้อยลง 

แนวโนม้อตัลกัษณ์ความเป็นมลายขูองคนไทยเช้ือสายมลายใูนชุมชนเสรีไทย ซอย 4 จะกลืนหายไป

ในช่วง 3-4 ชัว่อายุคน แต่ทั้งน้ีการรักษาอตัลกัษณ์ความเป็นมลายูนั้น ข้ึนอยูก่บัความพยายามของ

คนไทยเช้ือสายมลายูเองว่า จะรักษาไวไ้ดม้ากเพียงใด ดงัคาํให้สมภาษณ์ของเปาะจิ (นามสมมุติ) 

ดงัต่อไปน้ี 

“ผมคิดว่าอารยธรรมตอ้งนําด้วยการตลาด ไม่ใช่แค่รักษา แต่เราต้องนาํอารยธรรมและ

วฒันธรรมของเรานาํเสนอให้แก่ผูอ่ื้น เราตอ้งเป็นผูน้าํ ยกอย่างเช่น คนญ่ีปุ่นเปิดร้านอาหารญ่ีปุ่น 

ปัจจุบนัน้ีร้านอาหารญ่ีปุ่นมีจาํนวนมากกว่า KFC คนอีสานเปิดร้านอาหารอีสาน เป็นตน้ เรา

จาํเป็นตอ้งถามตวัเองวา่ เรามัน่ใจในวฒันธรรมของเราแค่ไหน เราอยา่เพียงจะคิดวา่แค่จะรักษา แต่

เราตอ้งคิดท่ีจะรุก ยิ่งเราเป็นมุสลิมถือวา่ไดเ้ปรียบ (อาหาร) กลายเป็นอาหารมลายูท่ีฮาลาลสําหรับ

คนทัว่โลก และคนต่างศาสนิกเองก็รับประทานได ้เพราะฉะนั้นส่ิงน้ีถือวา่เป็น จุดแข็งและโอกาส 

ถ้าเน้นการรักษาอตัลักษณ์อย่างเดียวโดยไม่เน้นในเชิงรุกด้วย จะทาํให้วฒันธรรมจะถูกกลืน

หายไป” 

การท่ีจะรักษาวฒันธรรม และคงรักษาความเป็นชาติพนัธ์ุไวข้ึ้นอยูก่บัการให้ความสําคญั

กบัภาษา วฒันธรรมและประเพณีของคนในกลุ่ม จากขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาเอกสารเก่ียวกบัคน

ไทยเช้ือสายมลายโูดยทัว่ไป พบว่า อตัลกัษณ์ท่ีสําคญัของคนไทยเช้ือสายมลายู คือ ภาษา การแต่ง

กาย และอาหาร เม่ือเราดูสภาพความเป็นจริงของคนไทยเช้ือสายมลายูในชุมชนเสรีไทย ซอย 4 

พบวา่ ภาษา เป็นอตัลกัษณ์เดียวท่ียงัรักษาไว ้ในขณะท่ีอตัลกัษณ์ดา้นการแต่งกาย ดา้นอาหาร ไม่ได้

ใหค้วามสาํคญัมากนกั คือจะเป็นการปฏิบติันาน ๆ คร้ัง อาทิ จะแต่งกายแบบมลายเูม่ือมีโอกาสหรือ

เทศกาลท่ีเหมาะสม กินอาหารมลายบูา้ง นาน ๆ คร้ัง ส่วนดา้นวฒันธรรม และประเพณี จะใชห้ลกั

คาํสอนของอิสลามเป็นแบบแผนในการดาํเนินชีวิต ซ่ึงเป็นหลกัท่ีใช้กบัมุสลิมทุกกลุ่ม แต่มีการ

ตีความตามบริบทบา้ง ดงันั้น การดาํรงรักษาชาติพนัธ์ุของคนไทยเช้ือสายมลาย ูมีเพียงประเด็นดา้น
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ภาษาท่ียงัสามารถอนุรักษแ์ละขยายสืบไปได ้แต่ดา้นอ่ืน ๆ ท่ีเป็นประเพณีมีแนวโนม้ท่ีจะปรับเป็น

ประเพณีแบบมุสลิมท่ีมีความเป็นสากลทัว่โลก ซ่ึงไม่จาํเป็นตอ้งเป็นมุสลิมแบบมลาย ู

 

4.4.5 อุปสรรคในการรักษาอตัลกัษณ์ของคนไทยเช้ือสายมลายูในชุมชนมุสลมิเสรีไทย

ซอย 4 

กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญัส่วนใหญ่มีความเห็นวา่ สภาพแวดลอ้มท่ีต่างจากเดิมเป็นปัญหาและ

อุปสรรคในรักษาอตัลกัษณ์ของคนไทยเช้ือสายมลาย ูมีเพียงสถาบนัครอบครัวเท่านั้นท่ียงัคงแสดง

บทบาทสําคญัในการถ่ายทอดภาษาและวฒันธรรมท่ีเป็นอัตลักษณ์ ในขณะท่ีสภาพแวดล้อม

ภายนอกนอกครอบครัว ทั้งท่ีโรงเรียนและท่ีทาํงาน เต็มไปดว้ยวฒันธรรมอ่ืน ๆ  ท่ีแตกต่างชดัเจน 

จึงเป็นความทา้ทายอย่างมากสําหรับคนไทยเช้ือสายมลายู ท่ีจะสามารถรักษาอตัลกัษณ์ความเป็น

มลายูของตนไวไ้ดใ้นบริบทของชุมชนเมืองและการใชชี้วิตในเมืองใหญ่เช่นน้ี แมแ้ต่ภาษาเองใน

ระยะยาวเม่ือถึงรุ่นลูกก็ค่อยๆ จางหายไป ดงัคาํอธิบายของเปาะจิ (นามสมมุติ) ดงัน้ี  

“ยงัสามารถพูดภาษามลายูและพูดภาษามลายกูบัคนในครอบครัว กินอาหารมลายบูา้งเป็น

บางคร้ัง …สําหรับลูก ๆ เม่ือตอ้งออกจากบา้นไปโรงเรียน พอกลบัมาถึงบา้นก็จะพูดภาษาไทย ซ่ึง

การท่ีลูกไม่สามารถพดูภาษามลายไูดผ้มถือวา่เป็นการสูญเสีย แต่แนวโนม้จะตอ้งเกิดข้ึน แต่เราเองก็

อยา่ทาํตวัเป็นปฏิปักษต่์อวฒันธรรม” 

กระนั้นก็ตาม เร่ืองภาษาถือวา่เป็นเร่ืองท่ีคนไทยเช้ือสายมลายกูลุ่มน้ีตอ้งการรักษามากท่ีสุด 

จึงพยายามถ่ายทอดไปยงัรุ่นลูกและพยายามใช้ในครอบครัว และกลุ่มท่ีมาจากทอ้งถ่ินหรือพื้นท่ี

เดียวกนัใหม้ากท่ีสุดเม่ือโอกาสอาํนวย 

 



บทที ่5 

 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

การศึกษาเร่ือง อตัลกัษณ์ และการรักษาอตัลกัษณ์ของคนไทยเช้ือสายมลายท่ีูยา้ยถ่ินมาตั้ง

ถ่ินฐานในกรุงเทพมหานคร : กรณีศึกษา ชุมชนมุสลิม เสรีไทยซอย 4 มีวตัถุประสงคใ์นการศึกษา 2 

ขอ้ ไดแ้ก่ 1) เพื่อศึกษาอตัลกัษณ์ทัว่ไปและอตัลกัษณ์สําคญัของคนไทยเช้ือสายมลายท่ีูยา้ยถ่ินมาตั้ง

ถ่ินฐานในกรุงเทพมหานคร กรณีศึกษา ชุมชนมุสลิมเสรีไทย 4 2) เพื่อศึกษาการเปล่ียนแปลง การ

ปรับตวั การรักษาอตัลกัณ์ แนวโน้ม รวมทั้งอุปสรรคในการรักษาอตัลกัษณ์ ของคนไทยเช้ือสาย

มลายท่ีูยา้ยถ่ินมาตั้งถ่ินฐานในกรุงเทพมหานคร กรณีศึกษา ชุมชนมุสลิมเสรีไทย 4  

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ทาํการรวบรวมขอ้มูลโดย

ใชว้ิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth Interview) กบัผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญั (Key Informants) โดย

แบ่งผูใ้หข้อ้มูลสาํคญัออกเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ 1) กลุ่มผูน้าํชุมชน ทั้งผูน้าํชุมชนท่ีเป็นทางการและผูน้าํ

ชุมชนท่ีไม่เป็นทางการ จาํนวน 5 ราย 2) กลุ่มคนไทยเช้ือสายมลายูท่ีอาศยัอยูใ่นชุมชนมุสลิมเสรี

ไทย ซอย 4 เป็นระยะเวลา 10 ปีข้ึนไป จาํนวน 5 ราย และ 3) กลุ่มคนไทยเช้ือสายมลายท่ีูอาศยัอยูใ่น

ชุมชนมุสลิมเสรีไทยซอย 4 เป็นระยะเวลาไม่เกิน 10 ปี จาํนวน 5 ราย รวมกลุ่มเป้าหมายในการ

สัมภาษณ์ทั้งหมด 15 ราย ในการดาํเนินการวิจยัแมจ้ะมีการสร้างกรอบแนวคิดในการศึกษาใน

ช่วงแรก เพื่อเป็นแนวทางการศึกษา แต่เวลาเก็บขอ้มูลจริงจะไม่ยดึกรอบแนวคิดอยา่งเขม้งวด ปล่อย

ให้ขอ้มูลท่ีไดเ้ป็นไปตามปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริง โดยผูว้ิจยัไดท้าํการวิเคราะห์ขอ้มูลพร้อมๆกบั

การเก็บขอ้มูล โดยพยายามตรวจสอบความน่าเช่ือถือของขอ้มูลท่ีไดม้าควบคู่ไปดว้ยการตรวจสอบ

ขอ้มูลแบบสามเส้า (Triangulation) จากนั้นนาํขอ้มูลมาทาํรหัสขอ้มูล (Coding) เพื่อจดัหมวดหมู่

ของขอ้มูล ทาํการพรรณนาความหมายของแต่ละเร่ืองและความเช่ือมโยงระหวา่งเร่ืองต่าง ๆ อนัจะ

นาํไปสู่ขอ้สรุปท่ีไดใ้นแต่ละเร่ืองและในภาพรวม 
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5.1 สรุปผลการศึกษา 

 

5.1.1 อตัลกัษณ์ทัว่ไปและอตัลกัษณ์สําคัญของคนไทยเช้ือสายมลายูในชุมชนมุสลมิเสรี

ไทย ซอย 4 

จากการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ ส่ิงท่ีบ่งช้ีความเป็นคนไทยเช้ือสายมลาย ูคือ ภาษา การแต่งกาย 

การนบัถือศาสนาอิสลาม ประเพณีและค่านิยม และลกัษณะนิสัยเด่นของคนไทยเช้ือสายมลายู ท่ี

สะทอ้นออกมาในการใช้ชีวิตประจาํวนัคือ ยึดหลกัการอิสลามเป็นวิถีชีวิต มีนํ้ าใจ ชอบช่วยเหลือ 

เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ รักสงบ เรียบง่าย มีสัมมาคารวะ อ่อนน้อมถ่อมตน กตญั�ูต่อผูมี้พระคุณ ซ่ือสัตย์

สุจริต และมีความจริงใจ  

5.1.1.1 อตัลกัษณ์ทัว่ไปของคนไทยเช้ือสายมลายใูนชุมชนมุสลิมเสรีไทย ซอย 4 

แบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ อตัลกัษณ์ทางสังคม และ อตัลกัษณ์ทางวฒันธรรม  

1) อตัลกัษณ์ทางสังคม แบ่งออกเป็น 5 ดา้น ดงัต่อไปน้ี 

(1) ดา้นการจดัระเบียบชุมชน ในชุมชนมุสลิมเสรีไทยซอย 4 มีผูน้าํท่ี

เป็นทางการ คือ ประธานชุมชนและคณะกรรมการชุมชน ส่วนผูน้าํท่ีไม่เป็นทางการคือผูน้าํทาง

ศาสนา ซ่ึงประกอบดว้ยโต๊ะอีหม่ามและคณะกรรมการมสัยิด โดยผูน้าํชุมชนทั้งสองกลุ่มน้ี ทาํงาน

ร่วมกนัเป็นทีมและมีการประสานงานกนัอย่างต่อเน่ือง มีหน้าท่ีดูแลสมาชิกในชุมชนให้อยูดีมีสุข

เหมือนพี่น้องกัน เม่ือเกิดปัญหาในชุมชน ประธานชุมชนจะใช้มาตรการในการแก้ปัญหาด้วย

แนวคิด “จากเบาไปหาหนกั” กลุ่มผูน้าํชุมชนจะพยายามพูดคุยและช่วยเหลือหาทางออกดว้ยตนเอง

ก่อน ถา้ปัญหาท่ีเกิดข้ึนใหญ่เกินกว่าท่ีจะแกก้นัเองภายในชุมชน จึงจะแจง้ยงัทางราชการให้เขา้มา

ช่วยดูแลและช่วยแกปั้ญหาในชุมชน  

(2) ดา้นการรวมกลุ่ม ชุมชนมุสลิมเสรีไทย ซอย 4 มีการรวมกลุ่มภายใน

ชุมชน 2 รูปแบบ คือ รูปแบบท่ีหน่ึง กลุ่มท่ีเป็นทางการประกอบไปดว้ย กองทุนหมู่บา้นและ

กองทุนผา้ขาว ท่ีสํานกังานท่ีตั้งของกลุ่มอยูใ่นซอยเสรีไทย 21 (ชุมชนซอยสมหวงั) ซ่ึงในอดีตเคย

เป็นชุมชนเดียวกนักบัชุมชนมุสลิมเสรีไทยซอย 4 แต่ต่อมาถูกแยกจากกนัเม่ือมีถนนตดัผา่น อยา่งไร

ก็ตาม ในปัจจุบนัทั้งชุมชนมุสลิมเสรีไทยซอย 4 และชุมชนเสรีไทย 21 (ชุมชนซอยสมหวงั) ยงัอยู่

ในการดูแลและความรับผิดชอบของผูน้าํชุมชนชุดเดียวกนั รูปแบบท่ีสอง กลุ่มท่ีไม่เป็นทางการท่ี

เด่นชดั คือ การรวมกลุ่มกนัเพื่อทาํกิจกรรมทางศาสนา เช่น กลุ่มฮาลาเกาะฮ ์ซ่ึงเป็นการรวมกลุ่มเพื่อ

ถก อภิปราย ประเด็นทางศาสนาในชีวิตประจาํวนัและร่วมหาทางออก ทั้งน้ีกลุ่มฮาลาเกาะฮ์ท่ีมีอยู่

ในชุมชนเป็นกลุ่มขนาดเล็ก และแบ่งเป็นกลุ่มยอ่ยๆ หลายกลุ่ม นอกจากน้ี ยงัมีการรวมกลุ่มของคน

ไทยเช้ือสายมลายท่ีูยา้ยถ่ินมาอาศยัในชุมชนมุสลิมเสรีไทย ซอย 4 เพื่อการพบปะสังสรรคก์นั มีการ
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ทาํอาหารเพื่อรับประทานร่วมกนั โดยเฉพาะกลุ่มแม่บา้นท่ีมกัจะมีการรวมตวักนัและมีการสังสรรค์

ร่วมกนัอยา่งสมํ่าเสมอ  

(3) ด้านความสัมพันธ์ของครอบครัว แบ่งเป็นความสัมพันธ์ใน

ครอบครัวของคนดั้งเดิมในชุมชนและความสัมพนัธ์ในครอบครัวของคนไทยเช้ือสายมลายท่ีูยา้ยถ่ิน

มาอาศยัในชุมชนมุสลิมเสรีไทย ซอย 4 สําหรับความสัมพนัธ์ในครอบครัวของคนดั้งเดิมในชุมชน 

มีลกัษณะเป็นครอบครัวขยาย คนดั้งเดิมในชุมชนทุกคนเป็นเครือญาติกนัและมาจากบรรพบุรุษ

เดียวกนั กล่าวคือบรรพบุรุษมีท่ีดินขนาดใหญ่ ต่อมาไดแ้บ่งให้ลูกหลานปลูกบา้นบริเวณใกลเ้คียง

กนัภายในชุมชน ส่วนความสัมพนัธ์ในครอบครัวของคนไทยเช้ือสายมลายูท่ียา้ยถ่ินมาอาศยัใน

ชุมชนมุสลิมเสรีไทย ซอย 4 ส่วนใหญ่มีลกัษณะเป็นครอบครัวเด่ียว ประกอบดว้ย พ่อแม่และลูก 

โดยผูช้ายจะทาํหน้าท่ีเป็นหัวหน้าครอบครัว ทาํงานหาปัจจยัยงัชีพเพื่อเล้ียงดูครอบครัว ในขณะท่ี

ผูห้ญิงส่วนใหญ่จะทาํหนา้ท่ีแม่บา้น ดูแลงานบา้นและสมาชิกในครอบครัว โดยเฉพาะการเล้ียงดูลูก 

มีบางครอบครัวเป็นส่วนนอ้ยท่ีส่งลูกใหต้ายายเล้ียงท่ีต่างจงัหวดั 

(4) ดา้นความสัมพนัธ์ในชุมชน สามารถแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ส่วนแรก

คือ ความสัมพนัธ์ระหวา่งคนดั้งเดิมกบัคนดั้งเดิมในชุมชน มีความสัมพนัธ์แบบพี่นอ้งกนั เป็นเครือ

ญาติกนั ลูกหลานท่ีอาศยัอยูใ่นชุมชนรู้จกักนัหมดทุกคน มีความรักใคร่ระหวา่งกนั มีการช่วยเหลือ 

พึ่งพาอาศยัซ่ึงกนัและกนั ส่วนท่ีสองคือ ความสัมพนัธ์ระหว่างคนดั้งเดิมในชุมชนกบัคนไทยเช้ือ

สายมลายูท่ียา้ยถ่ินมาอาศยัในชุมชน จะต่างจากส่วนแรกบา้ง กล่าวคือ เม่ือ 20 กว่าปีท่ีแลว้ สมยั

เร่ิมแรกท่ีคนไทยเช้ือสายมลายูไดย้า้ยถ่ินมาอาศยัอยู่ในชุมชนมุสลิมเสรีไทยซอย 4 คนดั้งเดิมใน

ชุมชนจะไม่ค่อยตอ้นรับคนไทยเช้ือสายมลายท่ีูยา้ยเขา้มาใหม่น้ี จะเห็นไดจ้ากเม่ือจดักิจกรรมข้ึนใน

ชุมชนืคนไทยเช้ือสายมลายท่ีูยา้ยเขา้มาอยูไ่ม่สามารถมีส่วนร่วมในกิจกรรมท่ีจดัข้ึนมากนกั แต่เม่ือ

เวลาผา่นไปจนถึงปัจจุบนัความสัมพนัธ์ระหว่างคนดั้งเดิมในชุมชนกบัคนไทยเช้ือสายมลายูท่ียา้ย

ถ่ินมาอาศยัในชุมชน ดีข้ึนตามลาํดบั จนปัจจุบนัความสัมพนัธ์มีลกัษณะพี่นอ้งกนั มีการช่วยเหลือ

ซ่ึงกนัและกนัเหมือนคนดั้งเดิมในชุมชน และส่วนท่ีสาม ความสัมพนัธ์ระหวา่งกลุ่มคนไทยเช้ือสาย

มลายท่ีูอพยพเขา้มาดว้ยกนัเอง คนไทยเช้ือสายมลายท่ีูอาศยัอยูใ่นชุมชนเป็นระยะเวลา 10 ปีข้ึนไป 

ส่วนใหญ่จะรู้จกัและสนิทสนมกนั ส่วนคนไทยเช้ือสายมลายท่ีูอาศยัอยูใ่นชุมชนเป็นระยะเวลานอ้ย

กวา่ 10 ปี จะรู้กนักนั แต่ไม่สนิทสนมกบัคนอ่ืน ๆ ในชุมชนมากนกั เท่ากบัคนไทยเช้ือสายมลายูท่ี่

อาศยัอยูใ่นชุมชนเป็นระยะเวลา 10 ปีข้ึนไป 

(5) วิธีการอบรมสั่งสอนให้รู้จกัระเบียบทางสังคม เนน้ใชว้ิธีการอบรม

สั่งสอน โดยการให้คาํแนะนาํ เนน้การพูดคุยมากกวา่การบงัคบั โดยครอบครัวมีบทบาทสําคญัมาก 

คือพอ่แม่จะทาํตวัเป็นแบบอยา่งท่ีดี ส่วนหลกัในการสอนใชห้ลกัจริยธรรมอิสลามในการสอน 
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2) อตัลกัษณ์ทางวฒันธรรม แบ่งออกเป็น 5 ดา้น ดงัต่อไปน้ี 

(1) อตัลกัษณ์ดา้นภาษา ปัจจุบนัคนไทยเช้ือสายมลายท่ีูอพยพเขา้มา ยงั

สามารถพูดและฟังภาษามลายูได้อย่างคล่องแคล่ว ทั้งคนไทยเช้ือสายมลายูท่ียา้ยถ่ินมาอาศยัใน

ชุมชนเป็นระยะเวลา 10 ปีข้ึนไป และคนไทยเช้ือสายมลายท่ีูอาศยัในชุมชนเป็นระยะเวลานอ้ยกวา่ 

10 ปี ส่วนทกัษะด้านการอ่านและเขียน คนไทยเช้ือสายมลายูในชุมชนมุสลิมเสรีไทย ซอย 4 

สามารถอ่านและเขียนไดบ้า้ง แต่ไม่คล่อง  

(2) อตัลกัษณ์ด้านการแต่งกาย คนไทยเช้ือสายมลายูเกือบทั้งหมดให้

ความสาํคญักบัการแต่งกายท่ีถูกตอ้งตามหลกัการอิสลาม ไม่ไดเ้นน้การแต่งกายแบบชุดมลาย ูแต่มี

บา้งท่ีพยายามแต่งกายแบบมลายูในเทศกาลสําคญั เช่น เทศกาลตรุษอิดิลอฎัฮา และอิดิลฟิตรี หรือ

เม่ือมีโอกาสอาํนวย  

(3) อัตลักษณ์ด้านอาหาร อาหารมลายูถ่ินมีลักษณะเฉพาะตัวและ

แตกต่างกบัอาหารไทยทัว่ไป อาหารมลายถ่ิูนท่ีข้ึนช่ือ เช่น ขา้วยาํ บูดู กือโปะ เป็นตน้ รสชาติอาหาร

จะเน้นหรือออกไปทางรสหวาน อาหารเหล่าน้ียงัมีการปรุงรับประทานในครอบครัวบ้างและ

สามารถซ้ือหาไดจ้ากร้านคา้ของกลุ่มเดียวกนัในชุมชน 

(4) ด้านการรักษาพยาบาลครอบครัวในปัจจุบนัของคนไทยเช้ือสาย

มลายใูนชุมชนเสรีไทย ซอย 4 เกือบทั้งหมดนิยมรักษาพยาบาลกบัแพทยแ์ผนปัจจุบนั  

(5) ดา้นภูมิปัญญาการประกอบอาชีพ การไดรั้บการถ่ายทอดภูมิปัญญา

การประกอบอาชีพจากบรรพบุรุษของคนไทยเช้ือสายมลายูในชุมชนมุสลิมเสรีไทย ซอย 4 มีเป็น

ส่วนนอ้ย คือ สูตรการทาํอาหาร ส่วนการประกอบอาชีพอยา่งอ่ืนท่ีเช่ือมโยงกบัชุมชนเกษตร ไม่มี

ใครทาํแลว้ดว้ยขอ้จาํกดัดา้นพื้นท่ีเป็นสาํคญั 

5.1.1.2 อตัลกัษณ์สาํคญัของคนไทยเช้ือสายมลายใูนชุมชนมุสลิมเสรีไทย ซอย 4 

จากการศึกษา พบวา่ อตัลกัษณ์ท่ีคนไทยเช้ือสายมลายใูนชุมชนมุสลิมเสรีไทยซอย 4

ใหค้วามสาํคญัและเป็นอตัลกัษณ์ท่ียงัมีปรากฏอยูจ่ริง ตอ้งการท่ีจะอนุรักษ ์สืบทอดและฟ้ืนฟูซ่ึงถือ

วา่เป็นอตัลกัษณ์สําคญัของคนไทยเช้ือสายมลาย ูมีอยู่ดว้ยกนั 3 อตัลกัษณ์ คืออตัลกัษณ์ดา้นภาษา 

อตัลกัษณ์ดา้นการแต่งกาย และอตัลกัษณ์ดา้นอาหาร ส่วนความเป็นมุสลิมสามารถปรับตวัเขา้กบั

มุสลิมดั้งเดิมในชุมชนได ้โดยไม่มีอะไรขดักนั จึงเกิดการผสมผสานสูง ไม่จาํเป็นตอ้งมีการรักษา

เป็นการเฉพาะ 

 



169 

5.1.2 การเปลีย่นแปลง การปรับตัว การรักษาอตัลกัษณ์ แนวโน้ม และอุปสรรคในการ

รักษาอตัลกัษณ์ของคนไทยเช้ือสายมลายูในชุมชนมุสลมิเสรีไทย ซอย 4 

5.1.2.1 การเปล่ียนแปลงอตัลกัษณ์ของคนไทยเช้ือสายมลาย ู

จากการศึกษาพบว่า ลกัษณะการเปล่ียนแปลงอตัลกัษณ์ของคนไทยเช้ือสายมลายู

สามารถแยกประเด็นได ้3 ลกัษณะ ดงัน้ี 

1) อตัลักษณ์ท่ีไม่เปล่ียนแปลง ประกอบไปด้วยอตัลักษณ์ทางสังคม คือ 

กฎระเบียบในชุมชน ความสัมพนัธ์ในชุมชน การรวมกลุ่มกนัในชุมชน ซ่ึงมีการดาํเนินการมาอยา่ง

ต่อเน่ืองยาวนาน และอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัศาสนา คือ การนบัถือศาสนาอิสลาม 

ซ่ึงมีความเป็นสากล 

2) อัตลักษณ์ท่ีเปล่ียนแปลงบางส่วน ประกอบไปด้วยอัตลักษณ์ทาง

วฒันธรรม 3 อตัลักษณ์ คือ อตัลักษณ์ทางภาษา อตัลักษณ์ด้านการแต่งกาย และอตัลักษณ์ด้าน

อาหาร ซ่ึงมกัจะปรับเปล่ียนบา้งตามบริบทท่ีเปล่ียนไป แต่ยงัคงพยายามรักษาอยูใ่นเวลาและโอกาส

ท่ีเหมาะสม หรือมีการดดัแปลงบา้ง 

3) อัตลักษณ์ท่ีเปล่ียนแปลงทั้ งหมดหรือส่วนใหญ่ คืออัตลักษณ์ทาง

วฒันธรรม ส่วนใหญ่ท่ียงัอยู่กับท้องถ่ินและข้ึนอยู่กับบริบท หากบริบทเปล่ียนส่ิงเหล่าน้ีก็จะ

เปล่ียนไป ประกอบไปดว้ย อตัลกัษณ์ดา้นยารักษาโรคและภูมิปัญญาดา้นอาชีพ ประเพณีทางศาสนา

บางประการท่ีมีเฉพาะในบางทอ้งถ่ิน และ ค่านิยมในการดาํเนินชีวิตทัว่ไป เช่น ประเพณีการกวน

อาซูรอ หรือประเพณีการเฝ้าหลุมศพ 7 วนั ฯลฯ 

5.1.2.2 การปรับตวัของคนไทยเช้ือสายมลายใูนชุมชนมุสลิมเสรีไทย ซอย 4 

การปรับตวัมีทั้งด้านส่วนตวัและด้านสังคมนั้น ผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญัมีความคิดเห็นว่า 

คนไทยเช้ือสายมลายูเม่ืออพยพเขา้มาอยู่ในกรุงเทพฯ ตอ้งปรับตวัให้อยู่รอดในสังคมเมืองให้ได ้

ตอ้งรู้จกัการพึ่งตวัเองให้มากท่ีสุด ตอ้งขยนัและอดทนในหลาย ๆ ดา้น เช่นตอ้งปรับจากเดิมท่ีพูด

ภาษาไทยไม่คล่อง เม่ือมาอยู่กรุงเทพมหานครเป็นเวลานานตอ้งพยายามพูดภาษาไทยให้ชัดข้ึน 

เพราะตอ้งใช้ภาษาไทยในชีวิตประจาํวนัมาก เป็นตน้ นอกจากน้ี เน่ืองจากอยู่ไกลบ้านจึงมีการ

รวมกลุ่มกนัของคนไทยเช้ือมลายท่ีูยา้ยถ่ินมาอาศยัในชุมชนเสรีไทย ซอย 4 เพื่อช่วยเหลือพึ่งพากนั 

กลายเป็นคนท่ีรักพวกพอ้งมากข้ึน มีนํ้าใจมากข้ึน มีการแลกเปล่ียนช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั อีกทั้งยงั

เปิดรับความคิดและแนวทางการดาํเนินชีวิตใหม่ ๆ ซ่ึงไม่ขดัแยง้กบัความเช่ือทางศานาอิสลามได้

ง่ายข้ึน 
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5.1.2.3 การรักษาอตัลกัษณ์ของคนไทยเช้ือสายมลาย ู

คนไทยเช้ือสายมลายใูนชุมชนมุสลิมเสรีไทย ซอย 4 มีวิธีการรักษาอตัลกัษณ์ผ่าน

สถาบนัครอบครัวและการรวมกลุ่มกนัทางสังคม สถาบนัครอบครัวมกัจะทาํหนา้ท่ีปลูกฝัง ถ่ายทอด

วฒันธรรมใหเ้ยาวชนรุ่นหลงัซึมซบัผา่นการเล่าประวติัศาสตร์ความเป็นมาของคนไทยเช้ือสายมลาย ู

การพูดภาษามลายูในชีวิตประจาํวนั ตลอดจนการประพฤติตนเป็นแบบอย่างให้ลูกเห็น ดา้นการ

รวมกลุ่มเพื่อรักษาอตัลกัษณ์ คนไทยเช้ือสายมลายใูน ชุมชนมุสลิมเสรีไทย ซอย 4 จะมีการรวมกลุ่ม

เป็นกลุ่มขนาดยอ่ย อาทิ กลุ่มฮาลาเกาะฮ ์เพื่อถก อภิปราย ประเด็นทางศาสนา เพื่อสร้างความเขา้ใจ

ใหม่ ๆ ในบริบทท่ีเปล่ียนไป รวมทั้งพยายามหาทางออก และยงัมีการรวมกลุ่มกันเพื่อพบปะ

สังสรรคก์นัอยา่งสมํ่าเสมอ 

5.1.2.4 แนวโนม้ในการรักษาอตัลกัษณ์ของคนไทยเช้ือสายมลายใูนชุมชนมุสลิม

เสรีไทย ซอย 4 

ในภาพรวมอตัลกัษณ์ทางภาษาเป็นอตัลกัษณ์ท่ีคนไทยเช้ือสายมลายท่ีูอพยพมาอยูใ่น

ชุมชนมุสลิมเสรีไทย ซอย 4 ยงัสามารถรักษาไวไ้ด ้ส่วนอตัลกัษณ์ทางสังคมท่ีประกอบไปดว้ย 

กฎระเบียบในชุมชน ความสัมพนัธ์ในชุมชน และการรวมกลุ่มกนัในชุมชน เป็นอตัลกัษณ์ท่ีชุมชน

มุสลิมเสรีไทย ซอย 4 ยงัสามารถรักษาและสืบทอดต่อไป ส่วนหน่ึงเป็นเร่ืองท่ีคนดั้งเดิมในชุมชน

พยายามรักษาและอีกส่วนหน่ึงมีการปรับตวัระหวา่งกนั อยา่งไรก็ตาม มีแนวโนม้ท่ีอตัลกัษณ์ทาง

วฒันธรรมดา้นอ่ืน ๆ ของคนไทยเช้ือสายมลายใูนชุมชนมุสลิมเสรีไทย ซอย 4 จะถูกกลืนหายไปใน

ท่ีสุดยกเวน้อตัลกัษณ์ทางภาษา การท่ีอตัลกัษณ์ทางภาษาสามารถรักษาไวไ้ด้ในปัจจุบนั ก็ไมได้

หมายความว่าจะรักษาไวไ้ดอ้ยา่งดีเป็นเวลายาวนาน ถา้ไม่มีการถ่ายทอดรุ่นต่อรุ่น มีแนวโนม้ท่ีจะ

ถูกกลืนหายไปในเวลา 3 ชัว่อายคุน 

5.1.2.5 ปัญหาอุปสรรคและขอ้เสนอแนะในการรักษาอตัลกัษณ์ของคนไทยเช้ือสาย

มลายใูนชุมชนมุสลิมเสรีไทย ซอย 

สภาพแวดลอ้มทางสังคมท่ีแตกต่างกนัและมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา เป็นปัญหา

และอุปสรรคในการรักษาอตัลกัษณ์ของคนไทยเช้ือสายมลายู เพราะการถ่ายทอดวฒันธรรมมีการ

ดาํเนินการผ่านสถาบนัครอบครัวและการรวมกลุ่มกนัภายในชุมชนเท่านั้น การดาํเนินการผ่าน

ช่องทางอ่ืน ๆ ยงัไม่ปรากฎใหเ้ห็น 
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5.2 อภิปรายผล 

 

การศึกษาอตัลกัษณ์ และการรักษาอตัลกัษณ์ของคนไทยเช้ือสายมลายท่ีูยา้ยถ่ินมาตั้งถ่ินฐาน 

ในกรุงเทพมหานคร: กรณีศึกษา ชุมชนมุสลิมเสรีไทย ซอย 4 สามารถอภิปรายผลไดต้ามประเด็น

ต่อไปน้ี 

 

5.2.1 ด้านอตัลกัษณ์ทัว่ไปและอตัลักษณ์สําคัญของคนไทยเช้ือสายลายูในชุมชนมุสลมิเสรี

ไทย ซอย 4 

ขอ้คน้พบท่ีสําคญัคือ ดา้นอตัลกัษณ์ทัว่ไปของคนไทยเช้ือสายมลาย ูพบวา่ ส่ิงท่ีบ่งช้ีความ

เป็นคนไทยเช้ือสายมลาย ูคือภาษา การแต่งกาย และการนบัถือศาสนาอิสลาม นิสัยเด่นของคนไทย

เช้ือสายมลาย ูคือ มีวิถีชีวิตแบบมุสลิม มีนํ้ าใจ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่รักสงบ เรียบง่าย มีสัมมาคารวะ อ่อน

นอ้มถ่อมตน กตญั�ูต่อผูมี้พระคุณ ซ่ือสัตย ์สุจริต และมีความจริงใจ ดา้นอตัลกัษณ์ท่ีสําคญัของคน

ไทยเช้ือสายมลายูคือ อตัลกัษณ์ทางภาษา อตัลกัษณ์ดา้นการแต่งกาย และอตัลกัษณ์ดา้นอาหาร ซ่ึง

สอดคล้องกบังานวิจยัของวรวิทย ์บารู และคณะ (2551) ได้ศึกษาเร่ือง มลายูปาตานี: ชาติพนัธ์ุ  

อตัลกัษณ์ และการเปล่ียนแปลง พบวา่ เร่ืองชาติพนัธ์ุนั้นชาวมลายปัูตตานียงัคงฝังแน่นกบัการยึดถือ

วา่พวกเขาเป็นคนมลายท่ีูเป็นพลเมืองไทย พวกเขายงัคงยดึถือ “Bangsa” ซ่ึงภาษามลายถ่ิูนออกเสียง

วา่ “บาซอ” และมีความหมายว่าเช้ือชาติของพวกเขาคือมลายู ดา้นอตัลกัษณ์ชาวมลายูปาตานีจะ

กาํหนดอตัลกัษณ์ของตนเองดว้ยองค์ประกอบท่ีสําคญั 3 องค์ประกอบ คือศาสนาอิสลาม ภาษา

มลาย ูวฒันธรรมอิสลามและวฒันธรรมมลาย ูองคป์ระกอบเร่ืองศาสนาอิสลาม ภาษามลาย ูและการ

ปฏิบติัตามวฒันธรรมอิสลามนั้นเป็นส่ิงบ่งบอกถึงความเป็นมลายปูาตานี ส่ิงน้ีสอดคลอ้งกบัชนชาว

มลายทูัว่ทั้งภูมิภาคมลาย ู(Nusantara) ท่ีถือวา่คนมลายกู็คือ Melayu Adatnya Melayu Bahasanya 

Islam agamanya และองคป์ระกอบทั้งสามน้ีเป็นองคป์ระกอบท่ีมิอาจจะขาดตวัใดตวัหน่ึงได ้

 

5.2.2 ด้านการเปลีย่นแปลงอตัลกัษณ์ของคนไทยเช้ือสายมลายูในชุมชนมุสลมิเสรีไทย 

ซอย 4 

ด้านการเปล่ียนแปลงอัตลักษณ์ของคนไทยเช้ือสายมลายู พบว่าอัตลักษณ์ท่ีไม่มีการ

เปล่ียนแปลง คือ อตัลกัษณ์ทางสังคม ประกอบไปดว้ยกฎระเบียบในชุมชน ความสัมพนัธ์ในชุมชน 

การรวมกลุ่มกนัในชุมชน และอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมท่ีไม่เปล่ียนแปลงเลย คือ การนบัถือศาสนา

อิสลาม สาเหตุของการคน้พบขา้งตน้ ก็เน่ืองจากวา่ชุมชนเสรีไทยซอย 4 เป็นชุมชนมุสลิม มีวิถีชีวิต

และวฒันธรรมอิสลามซ่ึงเป็นแบบแผนเดียวกนัทัว่โลก โดยศาสนาอิสลามนั้นไดว้างแนวปฏิบติั
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ให้กบัมุสลิมทุกคน ตั้งแต่เกิดจนตาย ตั้งแต่ต่ืนจนหลบั ซ่ึงแนวปฏิบติัมาจากบญัญติัของพระผูเ้ป็น

เจา้ คือคมัภีร์อลักุรอ่าน และจริยวตัรของของท่านศาสดามูฮมัหมดั ฉะนั้นวิถีชีวิตและวฒันธรรมใน

ทุกช่วงชีวติของมุสลิมทัว่โลกจึงมีแบบแผนเดียวกนั (ฉตัรดนยั ใจเพช็ร, 2546)  

ดา้นอตัลกัษณ์ท่ีมีการเปล่ียนแปลงบางส่วน คือ อตัลกัษณ์ดา้นภาษา อตัลกัษณ์ดา้นการแต่ง

กาย และอตัลกัษณ์ดา้นอาหาร ส่วนอตัลกัษณ์ท่ีเปล่ียนแปลงทั้งหมดคือ อตัลกัษณ์ดา้นยารักษาโรค

และภูมิปัญญาดา้นอาชีพ ประเพณีทางศาสนา ความเช่ือ และ ค่านิยม ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ

ของวรวิทย ์บารู และคณะ (2551) ได้ศึกษาเร่ือง มลายูปาตานี: ชาติพนัธ์ุ อตัลกัษณ์ และการ

เปล่ียนแปลง พบวา่ ความเปล่ียนแปลงทางอตัลกัษณ์มลายไูดเ้ปล่ียนแปลงไปจากเดิม คือ อตัลกัษณ์

มลายมิูไดผ้กูไวก้บัองคป์ระกอบความสัมพนัธ์ทางสายเลือด (Genealogy) อีกต่อไป แต่ถูกรวมไวใ้ห้

เป็นหน่ึงเดียว โดยองคป์ระกอบทางวฒันธรรม (Cultural Factors) เดียวกนั  

สอดคล้องกบังานวิจยัของรุสดี มาซอ (2554) ได้ศึกษาเร่ือง สถานการณ์การปนภาษา

ระหว่างภาษามลายปูาตานีและภาษาไทยของคนไทยมุสลิมเช้ือสายมลายใูนจงัหวดัปัตตานี พบว่า 

ปริมาณการปนภาษาระหวา่งภาษามลายปูาตานีและภาษาไทยมีสัดส่วนท่ีแตกต่างตามหวัขอ้เร่ืองท่ี

พูดอย่างชดัเจน คือ การพูดคุยเร่ืองงานท่ีทาํมีสัดส่วนการปนภาษาไทยมากท่ีสุด รองลงมาคือการ

พูดคุยเร่ืองการเมือง ถดัลงมาคือการพูดคุยเร่ืองทัว่ไปในชีวิตประจาํวนั และการพูดคุยในเร่ือง

กิจกรรมทางสังคมมลายู ลกัษณะการปนภาษาไทย มีทั้งระดบัคาํ วลี และระดบัประโยคขอ้ความ 

และพบว่า สถานการณ์การปนภาษาเป็นสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนเป็นปกติในสังคมของคนในพื้นท่ี

จงัหวดัปัตตานี ส่งผลทาํให้ภาษามลายูปาตานีอยู่ในภาวะถดถอยและมีการเปล่ียนแปลงทั้งใน

ลกัษณะโครงสร้างของภาษาและภาษาท่ีใชซ่ึ้งมีแนวโนม้เขา้สู่ภาษาไทยมากข้ึนเร่ือยๆ  

สอดคลอ้งกบัวจิยัของ กิติภูมิ วเิศษศกัด์ิ (2534) ไดศึ้กษาเร่ือง กระบวนการพฒันาและดาํรง

รักษาเอกลกัษณ์การแต่งกายแบบฮีญาบของนกัศึกษาสตรีมุสลิมในมหาวิทยาลยัส่วนกลาง พบว่า 

กระบวนการสําคญัท่ีทาํให้ยึดมัน่กบัเอกลกัษณ์ฮีญาบคือ การอบรมขดัเกลาและซึมซบัเน้ือหาทาง

ศาสนา การอบรมทางศาสนาเพิ่มเติมท่ีมีผลใหเ้กิดการตดัสินใจเปล่ียนมาแต่งกายแบบฮีญาบ การยึด

มัน่ผกูพนัและการดาํรงรักษาอตัลกัษณ์การแต่งกายแบบฮีญาบ ซ่ึงสถาบนัครอบครัวและกลุ่มเพื่อน

มีบทบาทสําคญัในกระบวนการถ่ายทอด อบรม บ่มเพาะ ทศันคติ ค่านิยม มาตรฐานกฎเกณฑ์ชุด 

ต่าง ๆ ใหก้บัตวัอยา่ง 

และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ณัฐพล บุญเหลือ (2552) ไดศึ้กษาเร่ือง เม่ือมาเลยมุ์สลิม

กรุงเทพฯและปริมณฑล กลายเป็นส่วนหน่ึงของสังคมไทย พบวา่ ชุมชนมาเลยมุ์สลิมกรุงเทพฯใน

ปัจจุบนัเคร่งครัดในการปฏิบติัตามหลกัการอิสลามมากข้ึนและเพิ่มข้ึนเป็นลาํดบัตามความเขม้ขน้

ของอิสลามท่ีเขา้มา ทาํใหกิ้จกรรมทางประเพณีภายในทอ้งถ่ินและชุมชนท่ียึดโยงภายใตศ้าสนาอ่ืน



173 

ท่ีมาเลย์มุสลิมเคยเข้าร่วมได้ลดน้อยลงเป็นลาํดับจนถึงปัจจุบัน ส่วนด้านการประกอบอาชีพ 

เน่ืองจากสภาพสังคมและเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนแปลงไป ยอ่มมีผลต่อวิถีชีวิตของคนในสังคมสมยัใหม่

ในปัจจุบนัเป็นอยา่งยิ่ง สําหรับชาวมาเลยมุ์สลิมเองก็มิอาจหลีกพน้กบักระแสการเปล่ียนแปลงของ

โลกดงักล่าวได ้การประกอบอาชีพและการทาํงานจึงข้ึนอยู่กบัโอกาสและทางเลือกของแต่ละคน 

ดา้นการศึกษาชาวมาเลยมุ์สลิมในปัจจุบนัไดเ้ขา้รับการศึกษาภายใตส้ถาบนัการศึกษาในระบบของ

กระทรวงศึกษาธิการ ซ่ึงเป็นระบบท่ีมีการจดัการศึกษาตามมาตรฐานของชาติเป็นสําคญั ซ่ึงพ่อแม่

เองก็สนบัสนุนให้ศึกษาในระบบการศึกษาดงักล่าว ดว้ยการยอมรับวา่เป็นปัจจยัท่ีสําคญัท่ีจะทาํให้

บุตรหลานมีโอกาสกา้วหน้าในชีวิตดียิ่งข้ึน จากการท่ีระบบการศึกษาอยูบ่นพื้นฐานของการศึกษา

สมยัใหม่อนัเป็นสากล มิใช่ระบบการศึกษาท่ีอยูบ่นหลกัการของศาสนาอยา่งโดดๆ ซ่ึงจะส่งผลต่อ

ทศันคติ ค่านิยม และความเช่ือบางประการ ของผูท่ี้เขา้ไปอยู่ในระบบดงักล่าวเปล่ียนแปลงหรือมี

การปรับเปล่ียนมุมมอง ต่อการเขา้สู่สังคมภายนอก ส่งผลต่อทศันคติ ค่านิยม และการเปล่ียนแปลง

ทางสังคมทั้งภายในประเทศและภายนอกประเทศไดดี้กวา่ 

 

5.2.3 ด้านการปรับตัวของคนไทยเช้ือสายมลายูในชุมชนมุสลมิเสรีไทย ซอย 4 

การปรับตวัดา้นส่วนตวัและการปรับตวัดา้นสังคมนั้น พบว่าว่า คนไทยเช้ือสายมลายูใน

ชุมชนมุสลิมเสรีไทยซอย 4 ตอ้งปรับตวัใหอ้ยูร่อดในสังคมเมืองใหไ้ด ้ตอ้งรู้จกัการพึ่งตวัเองให้มาก

ท่ีสุด ตอ้งขยนัอดทน จากเดิมท่ีพดูภาษาไทยไม่คล่องเม่ือมาอยูก่รุงเทพมหานครเป็นเวลานานทาํให้

พูดภาษาไทยชัดข้ึน เพราะตอ้งพูดภาษาไทยในชีวิตประจาํวนั และเน่ืองจากอยู่ไกลบา้นจะมีการ

รวมกลุ่มกนัของคนไทยเช้ือมลายท่ีูยา้ยถ่ินมาอาศยัในชุมชนเสรีไทย ซอย 4 กลายเป็นคนท่ีรักพวก

พอ้งมากข้ึน มีนํ้าใจมากข้ึน มีการแลกเปล่ียนช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั และเปิดรับอะไรใหม่ๆไดง่้าย

ข้ึนสอดคลอ้งกบัการศึกษาของณฐัพงศ ์บุญเหลือ (2552) ไดศึ้กษาเร่ือง ผลกระทบของการพฒันากบั

การรักษาอตัลกัษณ์ของชาวมุสลิมเช้ือสายมาเลย ์ในพื้นท่ีกรุงเทพฯและปริมณฑล พบวา่ ผลจากการ

ยา้ยถ่ินฐานของชาวมุสลิมเช้ือสายมาเลยจ์ากภาคใตสู่้กรุงเทพฯ จากกรุงเทพฯ สู่ชานเมืองเขตรอบ

นอกกรุงเทพฯ จนกระทัง่จงัหวดัใกลเ้คียง ฉะเชิงเทรา นครนายก ปทุมธานี นนทบุรี ทาํให้มุสลิม

ตอ้งปรับตวัเองให้เขา้กบัส่ิงแวดลอ้มใหม่ ๆ วฒันธรรมใหม่ ๆ อตัลกัษณ์ชุดใหม่ และอาจรวมถึง

ภาษาใหม่ดว้ย นัน่คือภาษาไทย ซ่ึงการปรับตวัดงักล่าวของมุสลิมจะตอ้งดาํเนินไปตามกรอบการ

พฒันาและนโยบายของรัฐบาลในขณะนั้ น ในขณะเดียวกันการปรับตัวของมุสลิมก็ต้องให้

สอดคล้องกบัความเป็นตวัตนของพวกเขาด้วยเช่นกนั กล่าวคือชาวมุสลิมเช้ือสายมาเลยมี์ภาษา

มาเลย์ในการส่ือสาร มีอตัลักษณ์ท่ีเช่ือมโยงอย่างเหนียวแน่นกับศาสนาอิสลาม รวมถึงการมี

วฒันธรรมท่ีแตกต่าง มุสลิมบางส่วนก็อาจจะดาํรง เอกลกัษณ์ความเป็นตวัตนชาวมุสลิมเช้ือสาย
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มาเลยไ์ดอ้ยา่งหนาแน่น เช่น ชาวมุสลิมท่าอิฐ จงัหวดั นนทบุรี ยงัคงใชภ้าษามาเลยใ์นการส่ือสารได้

เหมือนเดิม แต่ทวา่มุสลิมในพื้นท่ีการศึกษาในเขตหนองจอก นโยบายการผสมผสานกลมกลืนของ

รัฐบาลไทยดูเหมือนจะประสบความสําเร็จในเร่ืองภาษา ภาษาไทยไดก้ลายเป็นภาษาเกิดหรือภาษา

แม่ของชาวมุสลิมเช้ือสายมาเลยเ์กือบหมดแลว้ ในขณะท่ีบทบาทของศาสนาอิสลามยงัคงดาํรงอยู่

อย่างเหนียวแน่นและไม่ได้เป็นอุปสรรคใด ๆ ต่อการพฒันาชาติไทย ส่วนประเพณีวฒันธรรม

ดั้งเดิมของชาวมุสลิมเช้ือสายมาเลย ์อาจมีการเปล่ียนแปลงไปบา้ง แต่มีการเปล่ียนแปลงท่ีน่าสนใจ

กล่าวคือ มีการลดทอนความสําคญัในช่วงระยะเวลาหน่ึง อาจเป็นเวลาหลายปีแต่ก็กลบัมาฟ้ืนฟูอีก

คร้ัง มีข้ึนลงตามสภาพการณ์ของสังคม เศรษฐกิจ รวมถึงการเมืองไทยดว้ย  

 

5.2.4 ด้านการรักษาอตัลกัษณ์และแนวโน้มการรักษาอตัลกัษณ์ของคนไทยเช้ือสายมลายูใน

ชุมชนมุสลมิเสรีไทย ซอย 4 

ขอ้คน้พบท่ีไดจ้ากการศึกษาคือ การรักษาอตัลกัษณ์ของคนไทยเช้ือสายมลายู คือ วิธีการ

รักษาอตัลกัษณ์จะผ่านสถาบนัครอบครัวและการรวมกลุ่มกนัทางสังคม สถาบนัครอบครัวกบัการ

รักษาอตัลกัษณ์จะเป็นการปลูกฝังโดยครอบครัว ซึมซบัโดยการเล่าประวติัศาสตร์ความเป็นมาของ

คนไทยเช้ือสายมลาย ูการพูดภาษามลายใูนชีวิตประจาํวนักบัคนในครอบครัวและการแสดงให้เห็น

เป็นแบบอย่าง ดา้นการรวมกลุ่มกนัเพื่อรักษาอตัลกัษณ์ คนไทยเช้ือสายมลายูในชุมชนมุสลิมเสรี

ไทยซอย 4 จะมีการรวมกลุ่มเป็นกลุ่มฮาลาเกาะฮ เพื่อถก อภิปราย ประเด็นทางศาสนา มีการพบปะ

สังสรรคภ์ายในกลุ่มอยา่งสมํ่าเสมอ ดา้นแนวโนม้การรักษาอตัลกัษณ์ของคนไทยเช้ือสายมลาย ูคน้

พบว่า ในภาพรวมอตัลักษณ์ทางภาษาจะเป็นอตัลักษณ์ท่ียงัรักษาไวไ้ด้ อตัลักษณ์ทางสังคมท่ี

ประกอบไปดว้ย กฎระเบียบในชุมชน ความสัมพนัธ์ในชุมชน การรวมกลุ่มกนัในชุมชน เป็นอตั

ลกัษณ์ท่ีชุมชนมุสลิมเสรีไทยซอย 4 ยงัสามรถรักษาและสืบทอดต่อไปในขณะท่ีอตัลกัษณ์ทาง

วฒันธรรมด้านอ่ืน ๆ นอกจากภาษาแล้ว มีแนวโน้มจะถูกกลืนหายไปในท่ีสุด อย่างไรก็ตาม อตั

ลกัษณ์ทางภาษาท่ียงัสามารถรักษาไวไ้ดใ้นปัจจุบนั ถา้ไม่มีการถ่ายทอดรุ่นต่อรุ่น มีแนวโนม้จะถูก

กลืนหายไปในเวลา 3 ชัว่อายคุน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานศึกษาของ ฉววีรรณ ประจวบเหมาะ และคณะ 

(2547) ไดศึ้กษา เร่ือง ทบทวนแนวทางการศึกษาชาติพนัธ์ุ ขา้มยุคสมยักบัการศึกษาในสังคมไทย 

ซ่ึงเป็นงานท่ีศึกษาเก่ียวกบัการธาํรงรักษาชาติพนัธ์ุของ “ออแรนาย”ู ไดก้ล่าววา่ การธาํรงรักษาชาติ

พนัธ์ุของออแรนายูส่วนหน่ึงเป็นผลผลิตของสถานการณ์ทางประวติัศาสตร์ ท่ีรัฐปัตตานีถูกผนวก

เขา้กบัรัฐไทย และโดยกระบวนการทางการเมืองไดก้ลายเป็นชนกลุ่มนอ้ยของรัฐไทย แต่ยงัเป็นชน

ส่วนใหญ่ในทอ้งถ่ินสามจงัหวดัชายแดนใต ้ความแตกต่างทางวฒันธรรมดั้งเดิมและส่ิงเหล่าน้ีถือ

เป็นสัญลกัษณ์สําคญัของการเป็นสมาชิกกลุ่มชาติพนัธ์ุ หรือความเป็น “ออแรนาย”ู คือภาษามลายู
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ถ่ิน ศาสนาอิสลามและการแต่งกายแบบมลาย ูอยา่งไรก็ตามสัญลกัษณ์ทางวฒันธรรมไม่พียงพอต่อ

กระบวนการรักษากลุ่มชาติพนัธ์ุ แต่จาํเป็นตอ้งมีกลไกทางสังคม อาทิเช่น ครอบครัว ชุมชน องคก์ร

ทางศาสนา เป็นผูท้าํหน้าท่ีสืบทอดลกัษณะทางวฒันธรรมท่ีแตกต่างและรักษาพรมแดนทางชาติ

พนัธ์ุไวไ้ด ้ 

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้่า คนไทยเช้ือสายมลายูท่ียา้ยถ่ินมาอาศยัในชุมชน

มุสลิมเสรีไทยซอย 4 มีกระบวนการปรับตวัอยูใ่นขั้นท่ีสามารถปรับตวัให้สอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตของ

คนในชุมชนและในสภาพแวดลอ้มกรุงเทพมหานครได ้แต่ยงัมีความตั้งใจท่ีจะยา้ยกลบัไปยงับา้น

เกิดในยามบั้นปลายของชีวิต การเปล่ียนแปลงอตัลกัษณ์และวิถีชิวิต มีการเปล่ียนแปลงไปสู่อตั

ลกัษณ์มลายบูางกอก แต่ยงัสามารถรักษาอตัลกัษณ์ดา้นภาษาไวไ้ดอ้ยา่งแหนียวแน่น ทั้งน้ีประเพณี

ความเช่ือ หรืออิสลามแบบทอ้งถ่ิน (อิสลามพื้นบา้น) ท่ียงัมีความเช่ือเก่ียวกบัไสยศาสตร์ท่ีไดรั้บจาก

ศาสนาฮินดู พราหมณ์ในอดีตนั้น ไดสู้ญหายไปในกลุ่มคนไทยเช้ือสายมลายท่ีูยา้ยถ่ินมาอาศยัอยูใ่น

ชุมชนเสรีไทย ซอย 4 ทั้งน้ีเป็นผลมาจากอิสลามานุวตัร (Islamization) ระดบัโลกท่ีตอ้งการฟ้ืนฟู

อิสลาม และส่งผลมายงัประเทศไทยและคนไทยมุสลิมเช้ือสายมลายดูว้ยเช่นกนั อิสลามานุวตัรคือ

กระบวนการทาํใหเ้ป็นอิสลามท่ีบริสุทธ์ิ และตอ้งการพฒันาใหมุ้สลิมมีความเจริญ และไม่ลา้หลงั  

ขอ้ดีของการทาํใหค้นไทยเช้ือสายมลาย ูหรือชาติพนัธ์ุอ่ืน ๆ กลายเป็นอิสลามแบบบริสุทธ์ิ

นั้นเพื่อเป็นเอกภาพ และมีความเจริญกา้วหนา้เทียบเท่าตะวนัตก แต่ขอ้เสียคือ ในแง่ของมนุษยวิทยา

ทางวฒันธรรม คือ วฒันธรรมทอ้งถ่ินถูกคุกคาม ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานศึกษาของ ศุภราภรณ์ กนัต

พฒันะ (2556) เร่ือง พิธีกรรมความเช่ือท่ามกลางกระแสการเปล่ียนแปลง: กรณีศึกษาบา้นกงกาเยาะ 

อาํเภอจะนะ จงัหวดัสงขลา พบว่า พิธกรรมความเช่ือมลายู เป็นส่วนหน่ึงของวิถีอิสลามแบบ

พื้นบา้นท่ีไม่ยึดเคร่งครัดตามคมัภีร์ศาสนามากนกั แต่นาํประสบการณ์ทางประวติัศาสตร์ การเมือง 

และวฒันธรรมของทอ้งถ่ินเขา้มาปรับเป็นแบบร่วมในการดาํเนินชีวิตด้วย สะท้อนนออกมาใน

รูปการแต่งกาย อาหาร ประเพณี และพิธีกรรมความเช่ือซ่ึงมีผลต่อการดาํเนินชีวิต กระทัง่ 30 ปีท่ี

ผา่นมาการเกิดข้ึนของ “กระแสการต่ืนตวัในศาสนาอิสลาม” ไดเ้ขา้มามีบทบาทในการวางกรอบวิถี

ของชาวมลายมุูสลิมให้เดินตามเส้นทางของการเป็น “มุสลิมท่ีดี” ท่ีปฏิบติัศาสนกิจและดาํเนินชีวิต

ตามหลกัการท่ีบญัญติัไวใ้นพระคมัภีร์อลักุกรอ่าน และแบบอย่างตามการปฏิบติัตามศาสดาดมุฮมั

หมดั และมีแนวโนม้จะเบียดขบัวถีิชีวติมลายพูื้นบา้นสลายหายไป และสอดคลอ้ง กบังานศึกษาของ 

ณัฐพล บุญเหลือ (2552) เร่ือง เม่ือมาเลยมุ์สลิมกรุงเทพฯและปริมณฑล กลายเป็นส่วนหน่ึงของ

สังคมไทย พบวา่ การหวนกลบัมายึดหลกัการทางศาสนาท่ีเคร่งครัดในการปฏิบติัตนมากข้ึนเป็น

ลาํดบัจนกระทัง่ถึงปัจจุบนัของชาวมาเลยมุ์สลิม ทาํให้กิจกรรมประเพณีภายในทอ้งถ่ินและชุมชนท่ี

ยดึโยงภายใตศ้าสนาอ่ืนท่ีชาวมาเลยมุ์สลิมเคยเขา้ร่วมไดน้อ้ยลงเป็นลาํดบั  
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5.3 ข้อเสนอแนะ 

 

5.3.1 ข้อเสนอแนะสําหรับการรักษาอตัลกัษณ์ของคนไทยเช้ือสายมลายู 

1) ผูใ้หญ่ในครอบครัวควรใชว้ิธีการการอบรมสั่งสอนเพื่อถ่ายทอดให้รู้ระเบียบอตั

ลกัษณ์ทางสังคม และอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมท่ีเหมาะสมกบัแต่ละช่วงวยัของเด็ก และตอ้งอาศยั

ความเตม็ใจจากตวัเด็กเอง ใชว้ธีิการค่อยๆซึมซบัจะเป็นผลดีมากกวา่การใชว้ธีิการบงัคบั 

2) การรักษาอตัลกัษณ์ด้านภาษา เพื่อไม่ให้อตัลกัษณ์ด้านน้ีสูญหายไป ควรจะมี

ชมรมภาษามลายข้ึูนในชุมชนเพื่อเป็นท่ีถ่ายทอดทกัษะภาษามลาย ูทั้งทกัษะการพูด ฟัง อ่าน เขียน 

ให้กบัเยาวชนคนไทยเช้ือสายมลายูในชุมชน ทั้งน้ีประชากรส่วนใหญ่ในภูมิภาคเอเชียตะวนัออก

เฉียงใต ้(อาเซียน) พูดภาษามลาย ูการรักษาอตัลกัษณ์ดา้นภาษามลายูไวจึ้งเป็นโอกาสสําหรับคน

ไทยเช้ือสายมลาย ูซ่ึงอาจจะเป็นประโยชน์ในการติดต่อ ส่ือสาร เพื่อกิจกรรมหรือโครงการระหวา่ง

ประเทศในอนาคต 

3) อตัลักษณ์ด้านอาหาร ผูศึ้กษาเห็นว่าควรส่งเสริมให้อตัลักษณ์ด้านอาหารมา

เป็นอตัลกัษณ์เด่นสาํหรับคนไทยเช้ือสายมลายดูว้ย โดยการเปิดร้านอาหารของคนไทยเช้ือสายมลายู

เหมือนกบัการเปิดร้านอาหารอีสาน มีการทาํอาหารมลายูขายในช่วงเทศกาล เพื่อให้นกัท่องเท่ียว 

คนกรุงเทพดั้งเดิม และประชากรท่ีหลากหลายไดเ้ห็น ไดชิ้ม นอกจากน้ีควรทาํการตลาดเชิงรุกเพื่อ

ประชาสัมพนัธ์อาหารมลายใูหเ้ป็นท่ีรู้จกัมากข้ึน เพื่อไม่ใหอ้ตัลกัษณ์ดา้นน้ีสูญหายไป 

 

5.3.2 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1) หน่วยงานภาครัฐ องค์การบริหารส่วนทอ้งถ่ิน ผูน้าํชุมชน ควรพยายามทาํความ

เขา้ใจ การตระหนกั และเห็นความสําคญัของอตัลกัษณ์มลายู ไม่วา่จะเป็นอตัลกัษณ์มลายบูางกอก 

และอตัลกัษณ์มลายปูาตานี เนน้การประสานงานระหวา่งหน่วยงานภาครัฐกบัคนไทยเช้ือสายมลายู

ในชุมชนมุสลิมเสรีไทย ซอย 4 ให้เป็นไปในทิศทางท่ีดี ส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ีจะทาํให้อตัลกัษณ์ของคน

ไทยเช้ือสายมลาย ูทั้งอตัลกัษณ์มลายบูางกอกและอตัลกัษณ์มลายปูาตานี ยงัคงอยูก่็ยิง่ใหญ่มากข้ึน 

2) สถาบนัการศึกษา หรือเขตพื้นท่ีการศึกษาต่าง ๆ ควรเนน้นโยบายการจดัการดา้น

การศึกษาท่ีมีลกัษณะส่งเสริมการดาํรงรักษาอตัลกัษณ์ของคนไทยเช้ือสายมลายมากข้ึน อาจจะมีการ

พื้นท่ีการศึกษาศูนยเ์รียนรู้ภาษามลายูท่ีเป็นทางการข้ึน หรือมีการจดัการเรียนการสอนหลกัสูตร

ทอ้งถ่ินท่ีเน้นทางดา้นวฒันธรรมทอ้งถ่ิน นอกจากน้ีองค์การบริหารส่วนทอ้งถ่ินตอ้งมีขอ้บงัคบั

ทอ้งถ่ินต่าง ๆ ท่ีช่วยอนุรักษ์ศิลปวฒันธรรม ประเพณีมากข้ึน รวมทั้งการเขา้มามีส่วนร่วมของ
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ชุมชน มสัยิด และหน่วยงานรัฐ จะมีส่วนสําคญัในการดาํรงรักษาอตัลกัษณ์ของคนไทยเช้ือสาย

มลายใูนชุมชนมุสลิมเสรีไทย ซอย 4 
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