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บทคัดย่อ 

       ในสภาวะปัจจบุนั สังคมมีความเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วในทุกดา้น ทั้ง

ทางดา้น เศรษฐกิจ การเมือง ความเป็นอยูข่องประชาชน สังคมและส่ิงแวดลอ้ม และ

ความกา้วหนา้ของเทคโนโลยี การเปล่ียนแปลงเหล่าน้ีเกิดขึ้นอยา่งต่อเน่ืองและมีความ

ซบัซอ้น ดงันั้นประชาชนทุกช่วงวยั ย่ิงตอ้งจาํเป็นท่ีจะเป็นผูเ้รียนรู้ตลอดชีวิต เพราะ

การเรียนรู้ตลอดชีวิตจะทาํให้พวกเขาไดรั้บความรู้และขอ้มูลข่าวสารท่ีเพียงพอและทนั

เหตุการณ์ ซ่ึงจะนาํมาใชใ้นการปรับตวัและเผชิญกบัความเปล่ียนแปลงดงักล่าวไดอ้ยา่ง

เหมาะสม สาํหรับในบทความน้ีจะนาํเสนอการส่งเสริมกลุ่มนกัศึกษาในสถาบนั 

อุดมศึกษาให้เป็นผูเ้รียนรู้ตลอดชีวิต เน่ืองจากกลุ่มน้ีจะเป็นกาํลงัสาํคญัของ การพฒันา

ประเทศต่อไปในอนาคต  แนวทางท่ีนาํเสนอคือการปลูกฝังทกัษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต

ดว้ยกระบวนการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ผา่นการศึกษาในหลกัสูตรต่าง ๆ และผา่นกิจกรรม

การเรียนรู้เสริมประเภทต่างๆในลกัษณะของการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อธัยาศยั ในท่ีสุดนกัศึกษาจะกลายเป็นผูเ้รียนรู้ตลอดชีวิตอยา่งต่อเน่ือง 
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Abstract 

In the present situation, the society is rapidly changing in all aspects, 

including the aspects of economy, politics, way of life of people, social and 

environment, and the advancement of technology. These changes occur continuously 

and complicatedly.  Therefore, it seems to be more necessary for people in every age 

group to become lifelong learners. This is because lifelong learning could enable 

them to have adequate and up-to- date knowledge and information to use for 

adjusting themselves and facing with those changes properly. This paper will focus 

on promoting students in higher education institutions to be lifelong learners due to 

this group is the main power group for country development in the future. The 

proposed guideline for promoting lifelong learning skills among students is 

employing self-directed learning process through their study programs and additional 

learning activities in the forms of non-formal and informal education. Finally, they 

will become continuing lifelong learners.  
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บทนํา  

          การเรียนรู้ตลอดชีวิตหรือการศึกษาตลอดชีวิตเป็นส่ิงท่ีมีความจาํเป็นสาํหรับ

บุคคลทุกเพศ ทุกวยั ทั้งน้ีเพราะในปัจจบุนั สังคมมีความเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วและ

ผนัผวนในทุกดา้น ทั้งดา้นเศรษฐกิจ สังคม การเมือง เทคโนโลยี รวมทั้งสภาพแวดลอ้ม 

ภูมิอากาศและการเกิดโรคระบาด ส่ิงเหล่าน้ีมีผลต่อความเป็นอยูแ่ละการดาํเนินชีวิต

ของบคุคลทุกเพศ ทุกวยั ทาํให้ทกุคนตอ้งปรับตวัใหท้นั เพ่ือจะอยูก่บัความ

เปล่ียนแปลงเหล่าน้ีให้ได ้ปัจจยัหน่ึงท่ีจะช่วยให้บคุคลปรับตวัเขา้กบัความ

เปล่ียนแปลงเหล่าน้ีไดอ้ยา่งเหมาะสมและรู้เท่าทนัก็คือ การไดเ้รียนรู้ เพ่ือให้มีความรู้
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และมีขอ้มูลเก่ียวกบัเร่ืองนั้นๆอยา่งเพียงพอ นัน่จึงเป็นสาเหตท่ีุทุกคน ทุกเพศ ทุกวยั 

ตอ้งเรียนรู้อยูเ่สมอ เรียนรู้อยา่งตอ่เน่ืองหรือท่ีเรียกว่าการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Green,  

2002, Jarvis, 2006, Sununchai, 2008) สาํหรับในบทความน้ีจะมุ่งท่ีการส่งเสริมการ

เรียนรู้ตลอดชีวิตของกลุ่มนกัศึกษาท่ีศึกษาอยูใ่นสถาบนัอุดมศึกษา เน่ืองจากบคุคล

กลุ่มน้ีเป็นกลุ่มท่ีกาํลงัจะออกไปประกอบอาชีพการงาน เป็นกลุ่มท่ีจะเป็นกาํลงัสาํคญั

ของประเทศทางดา้นเศรษฐกิจและจะช่วยพฒันาประเทศในดา้นอ่ืนๆ ดงัท่ีปรากฏใน

แผนในอุดมศึกษาระยะยาว 20 ปี พ.ศ. 2561 - 2580 ซ่ึงระบุว่าพนัธกิจของอุดมศึกษา

เป็นกลไกหน่ึงของการขบัเคล่ือนการพฒันาประเทศในหลากหลายมิติทั้งทางเศรษฐกิจ 

สังคม(Division of Higher Education Policy and Plan, Office of Higher Education 

Commission, 2018) นอกจากนั้นสุภทัร จาํปาทอง ยงัไดก้ล่าวไวใ้นคาํนาํในแผน

อุดมศึกษาระยะยาว 20 ปี พ.ศ. 2561 – 2580 (Division of Higher Education Policy and 

Plan, Office of Higher Education Commission, 2018)  ว่าการอุดมศึกษาเป็นหวัใจ

สาํคญัของการผลิตและพฒันากาํลงัคน สร้างงานวิจยัและนวตักรรมขั้นสูง เป็นแหล่งท่ี

สร้างองคค์วามรู้ เพ่ือการพฒันาประเทศ คุณภาพของการอุดมศึกษาเป็นตวัช้ีวดัหน่ึง

ของการวดัขีดความสามารถในการแข่งขนัของประเทศ  ดงันั้นจากเหตุผลดงักล่าว หาก

นกัศึกษาระดบัอุดมศึกษาไดรั้บการพฒันาให้เป็นผูเ้รียนรู้ตลอดชีวิตก็จะทาํใหน้กัศึกษา

เหล่าน้ี มีความรู้และทกัษะท่ีจาํเป็นเท่าทนักบัความเปล่ียนแปลงไดเ้สมอ สามารถ

พฒันาอาชีพการงานไดอ้ยา่งกา้วหนา้ สามารถพฒันาคุณภาพชีวิตของตนเองและ

สามารถช่วยพฒันาสังคมและประเทศชาติไดเ้ท่าเทียมกบัประเทศอ่ืนๆ เน้ือหาท่ีจะ

นาํเสนอในบทความน้ีประกอบดว้ย ความหมายของการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

กลุ่มเป้าหมายของการเรียนรู้ตลอดชีวิต ความจาํเป็นของการเรียนเรียนรู้ตลอดชีวิต  

เพราะเหตใุดนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษาตอ้งเป็นผูเ้รียนรู้ตลอดชีวิต คุณลกัษณะสาํคญั

ของผูเ้รียนรู้ตลอดชีวิตและแนวทางท่ีจะส่งเสริมใหน้กัศึกษาระดบัอุดมศึกษาเป็นผู ้

เรียนรู้ตลอดชีวิต  
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1. ความหมายของการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

     คาํว่าการศึกษาตลอดชีวิตไดเ้ร่ิมเป็นท่ีรู้จกัในวงการศึกษาของประเทศต่าง ๆ

ประมาณปี ค.ศ. 1968 เป็นตน้มา โดยในระยะเร่ิมแรกจะใชค้าํว่าการศึกษาตลอดชีวิต 

แต่ต่อมามีการใชค้าํว่าการเรียนรู้ตลอดชีวิตกนัมากขึ้น เน่ืองจากนกัการศึกษาท่ี

เก่ียวขอ้ง มองว่าผูเ้รียนมีส่วนสาํคญัและการเรียนรู้นั้นมกัจะเร่ิมตน้จากตวัผูเ้รียน 

(Sungsri, 2001) สาํหรับนิยามของการศึกษาตลอดชีวิตหรือการเรียนรู้ตลอดชีวิตนั้น มี

นกัการศึกษาจากประเทศต่าง ๆ ไดใ้ห้นิยามไวเ้ป็นจาํนวนมาก โดยจะขอยกตวัอยา่ง

บางคาํนิยามดงัต่อไปน้ี เช่น Cropley and Dave (1978) ไดวิ้เคราะหว่์าการศึกษาตลอด

ชีวิต ประกอบดว้ย 2 มิติผสมผสานกนั คือ มิติในแนวตั้ง การศึกษาตลอดชีวิตเป็น

การศึกษาท่ีจะตอ้งจดัให้สาํหรับทกุช่วงชีวิตของบุคคลตั้งแตเ่กิดจนตาย ไม่ใช่เฉพาะ

ในช่วงวยัเรียนเท่านั้น ส่วนมิติในแนวนอนนั้นเป็นการจดัการศึกษาท่ีสัมพนัธ์ เช่ือมโยง

กบัชีวิตจริง ตอ้งจดัให้เรียนรู้ในส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดาํเนินชีวิต เก่ียวขอ้งกบัครอบครัว 

ชุมชนและสังคมและการศึกษาตลอดชีวิตประกอบดว้ยการศึกษาหลายรูปแบบ Green 

(2002) ใหนิ้ยามว่าการเรียนรู้ตลอดชีวิตหมายถึง การเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นทุกช่วงชีวิตของ

บุคคล ตั้งแต่อยูใ่นเปลจนถึงหลุมฝังศพ (from the cradle to the grave) และนอกจากนั้น

ยงัเป็นการศึกษาท่ีตอ้งสัมพนัธ์และเก่ียวขอ้งกบับริบทต่าง ๆ ในชีวิตของบุคคล จาก

การเรียนสู่การประกอบอาชีพและตอ้งสัมพนัธ์กบัครอบครัวและชุมชน Jarvis (2006) 

ให้ความหมายว่าการเรียนรู้ตลอดชีวิต เป็นการผสมผสานการเรียนรู้ทุกรูปแบบท่ี

เกิดขึ้นตลอดช่วงชีวิตของบุคคล การเรียนรู้ตลอดชีวิตจะทาํให้บคุคลพฒันาในดา้น

ต่างๆทั้งดา้นร่างกาย ความรู้ ทกัษะ ทศันคติและประสบการณ์ ซ่ึงส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้นั้นจะ

นาํไปใชใ้นการดาํเนินชีวิตในสังคมท่ีเปล่ียนแปลงอยูเ่สมอ Ouane (2009) ให้นิยามว่า

การเรียนรู้ตลอดชีวิตครอบคลุมการเรียนรู้จากการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ

และการศึกษาตามอธัยาศยั การเรียนรู้ตลอดชีวิตนั้นครอบคลุมทั้งมิติแนวตั้งท่ีว่า      

การเรียนรู้ควรจะจดัใหต้ลอดชีวิต (learning throughout life) และมิติตามแนวนอน 

(life-wide learning) คือตอ้งจดัใหผู้เ้รียนไดรั้บความรู้และทกัษะท่ีจาํเป็นอยา่ง
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กวา้งขวาง หลากหลายเพ่ือจะนาํมาใชป้ระโยชน์ในการดาํเนินชีวิตไดอ้ยา่งเตม็ท่ี 

Knapper and Cropley (2000, 2021) กล่าวว่า ในระยะเร่ิมแรกจะใชค้าํว่าการศึกษา  

ตลอดชีวิตต่อมานิยมใชค้าํว่าการเรียนรู้ตลอดชีวิตและไดใ้ห้นิยามพอสรุปไดว่้า เป็น

กระบวนการเรียนรู้ทุกรูปแบบทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอธัยาศยั ท่ีเกิดขึ้นทกุช่วงชีวิตของบุคคล และเป็นกระบวนการท่ีต่อเน่ือง 

เป็นการเรียนรู้เพ่ือพฒันาความรู้ ทกัษะและทศันคติของบุคคลเพ่ือจะนาํไปใชใ้น     

การพฒันาการดาํเนินชีวิตของบุคคล UNESCO Institute for Lifelong Learning (2022) 

ระบุว่าการเรียนรู้ตลอดชีวิตเป็นรากของการเช่ือมโยงระหว่างการเรียนรู้กบัการดาํเนิน

ชีวิตซ่ึงครอบคลุมการเรียนรู้ของประชาชนทุกเพศ ทุกช่วงวยัตั้งแต่เด็กจนถึง

ผูสู้งอาย(ุlife-long) เป็นการเรียนรู้ในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตในทุกดา้น(life-wide) ทั้ง

ดา้นครอบครัว โรงเรียน ชุมชน สถานท่ีทาํงานและอ่ืน ๆ โดยผา่นการเรียนรู้หลาย

รูปแบบทั้งแบบการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั

ทั้งน้ีเพ่ือให้สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของบคุคลและสังคม  

สาํหรับประเทศไทย Sununchai (2008) ให้ความหมายของการศึกษาตลอด

ชีวิตสรุปไดว่้าเป็นการศึกษาทั้งหมดของชีวิตมนุษย ์ตั้งแตเ่กิดจนตายเพ่ือมุ่งพฒันา

บุคคลให้สามารถปรับตวักบัความเปล่ียนแปลงของโลกปัจจบุนั เป็นการศึกษาจากทุก

แหล่งเรียนรู้ ทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั 

พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 (และแกไ้ขเพ่ิมเติม 2545) (Office of 

National Education Commission, 2002) ใหค้วามหมายของการศึกษาตลอดชีวิตว่า เป็น

การศึกษาท่ีเกิดจากการผสมผสานระหว่างการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอธัยาศยั เพ่ือให้สามารถพฒันาคุณภาพชีวิตไดอ้ยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวิต 

จากนิยามของการศึกษาตลอดชีวิตและการเรียนรู้ตลอดชีวิตดงัขา้งตน้ อาจ

สรุปไดว่้าเป็นการศึกษาหรือการเรียนรู้ของบุคคลในทุกช่วงของชีวิตตั้งแต่เกิดจนตาย 

โดยเรียนรู้จากหลายรูปแบบทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบและการศึกษา

ตามอธัยาศยั ส่ิงท่ีบุคคลควรจะไดเ้รียนรู้ตลอดชีวิตนั้นควรเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้ง สัมพนัธ์
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กบัชีวิตในทุกดา้น ทั้งดา้น การประกอบอาชีพ การดาํเนินชีวิต สังคม วฒันธรรม และ

สภาพแวดลอ้ม เพ่ือท่ีจะนาํความรู้ท่ีไดรั้บไปใชใ้นการพฒันาคุณภาพชีวิตในดา้นตา่งๆ

และใชใ้นการปรับตวัเขา้กบัสภาพสังคมส่ิงแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงในทุกช่วงของชีวิต  

       2. กลุ่มเป้าหมายของการเรียนรู้ตลอดชีวิตหรือใครบ้างควรจะเป็นผู้เรียนรู้

ตลอดชีวิต 

       จากการศึกษานิยามของการศึกษาตลอดชีวิตหรือการเรียนรู้ตลอดชีวิต ท่ีให้

ไวโ้ดยนกัการศึกษาและองคก์รท่ีเก่ียวขอ้งดงักล่าวขา้งตน้ จะพบว่าการเรียนรู้ตลอด

ชีวิตเป็นการเรียนรู้ของบุคคลทุกเพศ ทุกวยัทุกสาขาอาชีพ ทุกพ้ืนท่ี โดยเรียนรู้ตั้งแต่

เกิดจนตาย ดงัท่ีนกัการศึกษาบางท่านกล่าวว่าเป็นการเรียนรู้ของบคุคลตั้งแตอ่ยูใ่น

ครรภม์ารดาไปจนถึงหลุมฝังศพ ดงันั้นเม่ือพิจารณาตามช่วงวยัของบุคคล สามารถ

กล่าวไดว่้ากลุ่มเป้าหมายของการเรียนรู้ตลอดชีวิต ประกอบดว้ย กลุ่มเด็กแรกเกิด กลุ่ม

เด็กก่อนวยัเรียน กลุ่มผูท่ี้อยูใ่นวยัเรียน (ซ่ึงประกอบดว้ย กลุ่มเด็กประถมศึกษา กลุ่ม

เด็กมธัยมศึกษา กลุ่มเยาวชนระดบัอุดมศึกษา) กลุ่มเยาวชนท่ีไม่ไดศึ้กษาต่อ  กลุ่ม

ประชาชนวยัทาํงานและกลุ่มผูสู้งอาย ุสรุปไดว่้าทุกคนควรเป็นผูเ้รียนรู้ตลอดชีวิตหรือ 

lifelong learners สาํหรับในบทความน้ีจะมุ่งเฉพาะกลุ่มเยาวชนระดบัอุดมศึกษา 

3. เพราะเหตุใดนักศึกษาระดับอุดมศึกษาจึงควรเป็นผู้เรียนรู้ตลอดชีวิต 

              สังคมในปัจจุบนัมีความเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วและมีความซบัซอ้น

อยา่งมากมาย ทาํให้ผูท่ี้อยูใ่นสังคมตอ้งปรับตวัใหท้นัอยูเ่สมอจึงจะสามารถดาํเนินชีวิต

ไดอ้ยา่งเหมาะสม บริบทในดา้นต่างๆของสังคมท่ีมีความเปล่ียนแปลงพอสรุปได ้ดงัน้ี  

               1. ดา้นเศรษฐกิจ เศรษฐกิจมีการเปล่ียนแปลงอยา่งผนัผวน โดยเฉพาะใน

สถานการณ์ท่ีมีโรคระบาด อาชีพหลายประเภทไดรั้บผลกระทบ บางประเภทตอ้งปิด

ตวัลงและมีการเกิดขึ้นของอาชีพใหม่อยา่งรวดเร็ว มีการแข่งขนัในตลาดแรงงานสูง 

ตลาดแรงงานตอ้งการผูท้าํงานท่ีมีทกัษะใหม่ ท่ีสามารถทาํงานกบัเทคโนโลยีท่ีกา้วหนา้

รวมทั้งปัญญาประดิษฐ์ ผูท่ี้อยูใ่นวยัแรงงานตอ้งปรับตวั ตอ้งพฒันาตนเองดว้ยการ re-

skill และ up-skill เพ่ือให้มีความรู้และทกัษะตรงกบัความตอ้งการของภาวะการณ์ 
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ดงัเช่นWorld Economic (2020) ไดเ้สนอทกัษะท่ีตอ้งการสาํหรับปี 2025 จาํนวน 10 

ไดแ้ก่ทกัษะการคดิวิเคราะห์และนวตักรรม กลยทุธ์การเรียนรู้และการเรียนรู้อยา่ง

กระตือรือร้น ทกัษะการแกปั้ญหาท่ีซบัซอ้น การคิดอยา่งมีวิจารณญาณและการคิด

วิเคราะห์ การริเร่ิมและการสร้างสรรค ์ การเป็นผูน้าํและผูมี้บทบาทต่อสังคม การใช ้

การติดตามและการควบคุมเทคโนโลยี การออกแบบและการเขียนโปรแกรม ทกัษะ

ความยืดหยุน่และการควบคุมความเครียด และการมีเหตุผล การแกปั้ญหาและการ

คน้หาความคิด ดงันั้นประชาชนจึงตอ้งเรียนรู้อยูเ่สมอ 

               2. ดา้นสังคม วฒันธรรม ความเป็นอยูข่องประชาชนในสังคม มีความ

เปล่ียนแปลงมากโดยเฉพาะในสังคมเมืองเปล่ียนจากการช่วยเหลือ เอ้ือเฟ้ือ พ่ึงพาอาศยั

กนั มาเป็นแบบต่างคนต่างอยูแ่ละขาดความเอ้ืออาทรต่อกนั  นอกจากนั้นยงัมีการรับ

วฒันธรรมจากต่างชาติเขา้มา ปัญหาสังคมมีหลายดา้นและมีความซบัซอ้น ทั้งปัญหา

ครอบครัว การว่างงาน ยาเสพติด การเคารพในสิทธิเสรีภาพ ความยากจน การอพยพมา

ทาํงานของชาวต่างชาติ ทาํให้มีผลต่อความเป็นอยูแ่ละการปรับตวัของคนในสังคม 

               3. ดา้นการเมืองการปกครอง สิทธิหนา้ท่ีของพลเมือง การเมืองการปกครอง

ของประเทศมีการเปล่ียนแปลงตามยคุสมยั ประชาชนมีส่วนร่วมในการเมืองทุกระดบั

และมีสิทธิหนา้ท่ีท่ีพึงปฏิบติัเพ่ือการอยูร่่วมกนัในสังคมอยา่งสงบสุข ประชาชนจึงควร

ตอ้งเรียนรู้เพ่ือให้สามารถใชสิ้ทธิ หนา้ท่ีของตนไดอ้ยา่งถูกตอ้งและปฏิบติัตวัไดอ้ยา่ง

เหมาะสม    

               4. ดา้นความกา้วหนา้ทางวิทยาการในสาขาต่างๆ ปัจจบุนัวิทยาการในสาขา

ต่างๆมีความกา้วหนา้และพฒันาการอยา่งรวดเร็ว มีการศึกษาคน้ควา้วิจยัและมีขอ้มูลท่ี

เก่ียวขอ้งมากมายจากหลายแหล่ง ทาํให้มีองคค์วามรู้ใหม่ๆเกิดขึ้นอยา่งมากมาย ซ่ึงมี

ผลกระทบต่อการประกอบอาชีพและความเป็นอยูข่องประชาชนทกุเพศ ทุกวยัทั้ง

ทางตรงและทางออ้ม ดงันั้นประชาชนจาํเป็นตอ้งเรียนรู้ ตอ้งติดตามให้ทนัอยูเ่สมอ      

               5. ดา้นความกา้วหนา้ของส่ือและเทคโนโลยี ส่ือและเทคโนโลยีมีการ

เปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว มีส่ือสมยัใหม่เกิดขึ้นมากมาย ซ่ึงการเปล่ียนแปลงสู่ยคุดิจิตลั
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น้ีส่งผลต่อการดาํเนินชีวิตของประชาชนในแทบทุกดา้นทั้งทางตรงและทางออ้ม ทั้ง

ดา้นอาชีพการงาน การติดต่อส่ือสาร การคมนาคมขนส่ง การศึกษา การแพทย ์การเงิน

ธนาคาร ฯลฯ ทาํให้สภาพความเป็นอยูเ่ปล่ียนแปลงไป ประชาชนตอ้งปรับตวัให้รู้เท่า

ทนัและเรียนรู้ท่ีจะใชป้ระโยชนข์องส่ือและเทคโนโลยีในการดาํเนินชีวิต 

               6. ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ในปัจจบุนัประชาชนตอ้งเผชิญกบัความเปล่ียนแปลงของ

สภาวะแวดลอ้มในหลายดา้น ทั้งดา้นภูมิอากาศท่ีแปรเปล่ียน ภยัธรรมชาติ ฝุ่ นควนั 

มลพิษ ภาวะโลกร้อน ทรัพยากรธรรมชาติท่ีลดลง การเกิดโรคระบาด เป็นตน้ ความ

เปล่ียนแปลงเหล่าน้ีทาํให้ประชาชนตอ้งเรียนรู้ท่ีจะใชแ้ละรักษาทรัพยากรธรรมชาติให้

เกิดประโยชน์สูงสุด เรียนรู้ท่ีจะเตรียมความพร้อมเพ่ือรับมือกบัภยัธรรมชาติ เรียนรู้ท่ี

จะป้องกนัตนเองจากมลพิษและโรคระบาดเป็นตน้  

                7. ดา้นความเปล่ียนแปลงของโครงสร้างประชากร ประเทศไทยไดเ้ขา้สู่

สังคมผูสู้งอายเุช่นเดียวกบัประเทศต่างๆในโลก จาํนวนผูสู้งอายเุพ่ิมขึ้นอยา่งต่อเน่ือง

ในขณะท่ีจาํนวนเด็กแรกเกิดและเด็กในวยัเรียนลดลง ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่ยงัแขง็แรง ยงั

สามารถประกอบอาชีพได ้ทาํใหค้นในสังคมตอ้งเรียนรู้และปรับตวัในการอยูร่่วมกนั

ระหว่างวยั โดยเฉพาะผูสู้งอายจุะมีส่วนร่วมในการทาํงานและกิจกรรมทางสังคมมาก

ขึ้นกว่าเดิม   

              ความเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วในดา้นต่างๆดงักล่าวขา้งตน้ทาํให้บคุคลทุก

ช่วงอายตุอ้งเรียนรู้อยูเ่สมอเพ่ือเตรียมตวั เพ่ือให้รู้เท่าทนัและปรับตวักบัการ

เปล่ียนแปลงเหล่านั้นได ้สาํหรับนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษา นอกจากจะตอ้งเรียนรู้เพ่ือ

การปรับตวัใหเ้หมาะสมกบัการเปล่ียนแปลงดงักล่าวขา้งตน้แลว้ นกัศึกษากลุ่มน้ี

จะตอ้งไดรั้บการเตรียมตวัเป็นพิเศษดว้ยเพราะเขากาํลงัจะออกไปสู่โลกของอาชีพการ

งาน จะเติบโตเป็นผูใ้หญ่ จะเป็นกาํลงัหลกัในการประกอบอาชีพและเป็นอนาคตของ

ประเทศชาติต่อไป จากแนวคิดของนกัการศึกษาหลายๆท่าน สรุปไดว่้า การส่งเสริมให้

นกัศึกษาระดบัอุดมศึกษาเป็นผูเ้รียนรู้ตลอดชีวิตนั้นจะเป็นประโยชน์แก่เขาหลายดา้น

ดงัน้ี 1) เป็นการเตรียมความพร้อมก่อนเขา้สู่การทาํงานและการดาํเนินชีวิตในสังคม 
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การท่ีนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษาเป็นผูเ้รียนรู้ตลอดชีวิต จะทาํใหเ้ขามีความรู้ มีขอ้มูล

ข่าวสารท่ีพร้อมมูลและเป็นประโยชน์ในการกา้วเขา้สู่อาชีพการงานและการดาํเนิน

ชีวิต 2) เป็นการสร้างนิสัยในการเรียนรู้อยา่งสมํ่าเสมอ การเป็นผูเ้รียนรู้ตลอดชีวิตนั้น

เป็นการสร้างความเคยชินจนเป็นนิสัยให้แก่นกัศึกษาท่ีจะเป็นผูแ้สวงหาและเรียนรู้

อยา่งสมํ่าเสมอ 3) สามารถเผชิญปัญหาและแกปั้ญหาไดอ้ยา่งมีเหตุ มีผล การเป็นผู ้

เรียนรู้ตลอดชีวิตนั้นจะช่วยให้นกัศึกษามีความรู้ มีขอ้มูลข่าวสารท่ีเพียงพอ เม่ือพบ

ปัญหาใดก็สามารถแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม 4) สามารถพ่ึงตนเองได ้การเป็นผู ้

เรียนรู้ตลอดชีวิตนั้น ทาํให้นกัศึกษาหาความรู้ ขอ้มูลข่าวสารอยูเ่สมอ สามารถใช้

ความรู้เหล่านั้นช่วยเหลือตนเองไดใ้นสถานการณ์ต่างๆ 5)ทาํใหเ้ป็นคนท่ีพฒันาตนเอง

อยา่งสมํ่าเสมอ การเป็นผูเ้รียนรู้ตลอดชีวิตนั้นช่วยให้นกัศึกษาเป็นผูมี้ความรู้อยา่ง

กวา้งขวางในดา้นต่างๆและเป็นผูท้นัเหตุการณ์ ช่วยพฒันาความคิด สติปัญญา ทกัษะ

ในการแกปั้ญหา สามารถปรับตวัและพฒันาตนเองอยูเ่สมอ 6) จะช่วยให้มี

ความกา้วหนา้ในการทาํงาน การเป็นผูเ้รียนรู้ตลอดชีวิตทาํใหเ้ป็นผูมี้ความรู้ มีขอ้มูลท่ี

กวา้งขวางและทนัสมยั เรียนรู้ทกัษะท่ีจาํเป็นสาํหรับการประกอบอาชีพในยคุปัจจบุนั

ซ่ึงสามารถนาํมาใชใ้นการพฒันาอาชีพให้มีความกา้วหนา้ไดเ้ป็นอยา่งดี และ7) เป็น

การพฒันาสังคมและประเทศชาติโดยรวม หากนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษาส่วนใหญ่ของ

ประเทศเป็นผูเ้รียนรู้ตลอดชีวิต เขาก็จะสามารถนาํความรู้ท่ีศึกษาคน้ควา้อยา่งสมํ่าเสมอ 

มาใชใ้นการพฒันาตนเอง พฒันาหน่วยงานและพฒันาสังคมได ้ซ่ึงก็เท่ากบัว่าเป็นการ

พฒันาประเทศชาติโดยรวมดว้ย 

          4. คุณลักษณะสําคัญของผู้เรียนรู้ตลอดชีวิต 

           จากการศึกษาแนวคิดของนกัการศึกษาหลายท่าน พบว่าท่านไดก้ล่าวถึง

คุณลกัษณะของผูเ้รียนรู้ตลอดชีวิตไวด้งัตวัอยา่งต่อไปน้ี Candy, Crebert and O’Leary 

(1994) พบว่าผูเ้รียนรู้ตลอดชีวิตมีคุณลกัษณะดงัน้ีคือ 1) มีจิตใจใฝ่แสวงหาความรู้ 

ไดแ้ก่รักในการเรียนรู้ มีความอยากรู้ ประเมินส่ิงท่ีตนเองเรียนรู้ได ้2) มีมุมมองท่ี

กวา้งขวาง สามารถเช่ือมโยงความรู้ระหว่างศาสตร์ได ้3) รู้สารสนเทศ(information 
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literacy) ไดแ้ก่ รู้จกัคน้ควา้ บนัทึก ประเมิน จดัการและใชป้ระโยชน์จากขอ้มูล 

ข่าวสาร 4) มีทกัษะการเรียนรู้ (learning skills) ไดแ้ก่การเรียนรู้แบบลึกซ้ึงโดย

วิเคราะห์และสังเคราะห์ความรู้เพ่ือท่ีนาํไปใชป้ระโยชน์ และ 5) มีทกัษะในการรู้จกั

ตนเอง บริหารจดัการตนเองและมีเจตคติทางบวกต่อการเรียนรู้ Knapper and Cropley 

(2000) สรุปว่า lifelong learners มีคุณลกัษณะดงัน้ี วางแผนการเรียนรู้ของตนเอง 

ประเมินการเรียนรู้ของตนเอง เม่ือเรียนรู้จะเรียนอยา่งต่ืนตวัไม่เฉ่ือยชา ดาํเนินการ

เรียนรู้ทั้งแบบเป็นทางการและไม่เป็นทางการ เรียนรู้จากหลายแหล่งทั้งจากเพ่ือน จาก

ครู จากผูรู้้ฯลฯ สามารถบูรณาการความรู้จากหลายศาสตร์เม่ือจาํเป็น ใชก้ลยทุธ์การ

เรียนรู้ท่ีแตกต่างในสถานการณ์ท่ีต่างกนั Kiley and Cannon (2000) ระบุว่าผูเ้รียนรู้

ตลอดชีวิตมีคุณลกัษณะดงัน้ี  มีความรู้ความสามารถและทกัษะใน การวางแผนการ

เรียนรู้ของตนเอง ประเมินผลการเรียนรู้ดว้ยตนเองอยา่งสมํ่าเสมอ บูรณาการความรู้

จากสาขาวิชาท่ีแตกต่างกนัไดเ้หมาะสมและมีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้อยูเ่ป็น

ประจาํ European Commission (2002) ไดจ้ดัทาํตวัช้ีวดัการเป็นผูเ้รียนรู้ตลอดชีวิตซ่ึง

ประกอบดว้ย15 ตวัช้ีวดั คือ การรู้หนงัสือ ความสามารถในการคาํนวณ การมีทกัษะ

ใหม่สาํหรับสังคมแห่งการเรียนรู้ การรู้วิธีเรียน การเป็นพลเมืองท่ีactive ทกัษะสังคม

และวฒันธรรม การเขา้ถึงกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิต การเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้

ตลอดชีวิต การลงทุนเพ่ือการเรียนรู้ตลอดชีวิต ICT เพ่ือการเรียนรู้ กลยทุธ์การเรียนรู้

ตลอดชีวิต การประสานการสนบัสนุน มีการแนะแนวใหค้าํปรึกษา มีการเทียบโอนผล

การเรียนรู้และการประกนัคุณภาพ  Crow (2006) กล่าวว่าผูเ้รียนรู้ตลอดชีวิตเป็นผูท่ี้

ปฏิบติัการหรือดาํเนินการเรียนรู้เพ่ือชีวิตและมีเจตคติในการเป็นผูเ้รียนเพ่ือชีวิต เขาจะ

ใชท้กัษะท่ีสาํคญัคือ ทกัษะการรู้ขอ้มูลข่าวสาร(information literacy skills) สามารถ

เลือกใชข้อ้มูลท่ีเหมาะสม ถูกท่ี ถูกเวลา สามารถประเมินและใชข้อ้มูลไดอ้ยา่งมี

ประสิทธิภาพ Kirby, Knapper, Lamon and Egnatoff (2010) พบว่าผูเ้รียนรู้ตลอดชีวิตท่ี

ประสพผลสาํเร็จคือผูท่ี้ สามารถตั้งเป้าหมายในการเรียนรู้  ใชค้วามรู้และทกัษะท่ี

เหมาะสม เรียนรู้ดว้ยการนาํตนเองและประเมินผลการเรียนรู้ได ้ปรับกลยทุธ์ในการ
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เรียนรู้ให้เหมาะกบัสถานการณ์ได ้นาํความรู้ ขอ้มูลท่ีไดม้าใชอ้ยา่งเหมาะสม 

University of South Africa (2015)ไดเ้สนอลกัษณะของผูเ้รียนรู้ตลอดชีวิตว่า

ประกอบดว้ยลกัษณะต่อไปน้ี เป็นผูท่ี้วางแผนและติดตามการเรียนรู้ของตนเอง มีการ

ประเมินและสะทอ้นผลการเรียนรู้ดว้ยตนเอง นาํผลมาทาํใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงและ

ปรับปรุงการเรียนรู้ของตน เรียนรู้อยา่งกระตือรือร้น เรียนรู้ทั้งแบบเป็นทางการและไม่

เป็นทางการ พร้อมท่ีจะเรียนรู้จากเพ่ือน สามารถประเมินและนาํขอ้มูลจากหลากหลาย

แหล่งมาใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสม สามารถบูรณาการแนวคิดจากหลายศาสตร์และหลาย

แหล่ง Hagel (2021) กล่าวว่าผูเ้รียนรู้ตลอดชีวิตก็คือผูค้น้หา(explorer)ท่ีมีลกัษณะดงัน้ี 

ตั้งเป้าหมายระยะยาวว่าจะตอ้งไปให้ถึงผลในส่ิงท่ีเป็นแรงดลใจของเขา ต่ืนเตน้เม่ือได้

พบความทา้ทายท่ีไม่ไดค้าดมาก่อนซ่ึงเขาถือว่าเป็นโอกาสท่ีจะไดเ้รียนรู้และได้

ประโยชน์ เม่ือเผชิญกบัความทา้ทายใหม่ๆ ผูค้น้หาเหล่าน้ีจะวางแผนท่ีจะหาความ

ช่วยเหลือ ความร่วมมือจากผูอ่ื้นเพ่ือให้เขาไดรั้บคาํตอบท่ีดีรวดเร็วและเป็นประโยชน ์

นอกจากการศึกษาแนวคดิจากนกัการศึกษาหลาย ๆ ท่านแลว้ผูเ้ขียนยงัไดท้าํ

การสัมภาษณ์นกัการศึกษาดา้นการศึกษาตลอดชีวิตทั้งของไทยและของต่างประเทศ 

ไดค้วามคิดเห็นดงัน้ี ผลการสัมภาษณ์นกัการศึกษาไทยซ่ึงประกอบไปดว้ยอาจารย์

ผูส้อนทางดา้นการศึกษาตลอดชีวิตและนกัการศึกษาท่ีปฏิบติังานดา้นการส่งเสริม

การศึกษาตลอดชีวิตรวม 9 ท่าน เม่ือเดือนสิงหาคม 2565 สามารถสรุปคุณลกัษณะของ

ผูเ้รียนรู้ตลอดชีวิตว่าประกอบดว้ยคุณลกัษณะดงัต่อไปน้ี 1) เป็นผูรู้้จกัและเขา้ใจการ

เรียนรู้ตลอดชีวิต 2) เป็นผูเ้ห็นความจาํเป็นของการเรียนรู้ตลอดชีวิต 3) เป็นผูรู้้ความ

ตอ้งการของตนเอง 4) มีเป้าหมายในการเรียนรู้ 5) เป็นผูใ้ฝ่รู้ สามารถวางแผนการ

เรียนรู้ของตนเองได ้6) เป็นผูมี้ทกัษะในการเรียนรู้ 7) รู้จกัแหล่งความรู้ต่างๆ 8) มี

ความสามารถเขา้ถึงแหล่งความรู้ 9) มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัผูอ่ื้น 10) สามารถขยาย

องคค์วามรู้ได ้11) มีแรงจูงใจในการเรียนรู้ 12) ประเมินการเรียนรู้ไดแ้ละหาความรู้เพ่ิม 

เรียนรู้เพ่ิม 13) นาํส่ิงท่ีเรียนรู้มาใชป้ระโยชน์ได ้14) วิเคราะห์/ประเมินความตอ้งการ

ใหม่ได ้และ 15) พฒันาความรู้อยา่งต่อเน่ือง 
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        สําหรับผลการสัมภาษณ์นกัการศึกษาตลอดชีวิตจากต่างประเทศซ่ึงเป็นอาจารย์

ทางดา้นการศึกษาตลอดชีวิต นกัวิจยัและนกัการศึกษาท่ีปฏิบติังานดา้นการส่งเสริม

การศึกษาตลอดชีวิตรวม 5 ท่านเม่ือเดือนกนัยายน 2565  สามารถสรุปคุณลกัษณะของ

ผูเ้รียนรู้ตลอดชีวิตว่าประกอบดว้ยคุณลกัษณะท่ีสาํคญัดงัน้ี 1) มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ 

2) มีความเช่ือมัน่ว่าตนเองเรียนรู้ได ้(self-esteem) 3) มีเป้าหมายในการเรียนรู้ รู้ความ

ตอ้งการของตนเอง 4) มีทกัษะในการเรียนรู้ (learning skills), learn how to learn และ 

5) สามารถนาํส่ิงท่ีเรียนรู้มาใชป้ระโยชน์ได ้

จากการศึกษาคุณลกัษณะของผูเ้รียนรู้ตลอดชีวิตจากนกัการศึกษาตลอดชีวิต

และจากการสัมภาษณ์นกัการศึกษาตลอดชีวิตทั้งในประเทศและตา่งประเทศดงัท่ี

นาํเสนอขา้งตน้ จะเห็นไดว่้าแต่ละท่านเสนอคุณลกัษณะท่ีคลา้ยคลึงกนัหรือใกลเ้คียง

กนัมาก ผูเ้ขียนจึงขอสรุปคุณลกัษณะของผูเ้รียนรู้ตลอดชีวิตว่าประกอบดว้ยลกัษณะ

ดงัต่อไปน้ี (1) เป็นผูเ้ห็นความจาํเป็นของการเรียนรู้ (2) มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้และ

เช่ือมัน่ในตน (3) เป็นผูใ้ฝ่รู้ ใฝ่เรียน มุ่งพฒันาตน (4) สามารถวิเคราะห์ความตอ้งการ

การเรียนรู้ของตนได ้(5) สามารถตั้งเป้าหมายในการเรียนรู้ของตนเอง (6) สามารถวาง

แผนการเรียนรู้ กาํกบัการเรียนรู้และประเมินการเรียนรู้ของตนได ้(7) มีทกัษะในการ

แสวงหาความรู้และทกัษะการเรียนรู้ self-directed learning, learn how to learn, 

technology literacy (8) รู้จกัแหล่งเรียนรู้ประเภทต่าง ๆ (9) มีแรงจงูใจใฝ่สัมฤทธ์ิ มี

ความเพียรพยายามในการเรียนรู้ ไม่ทอ้ถอย (10) สามารถวิเคราะห ์สังเคราะหค์วามรู้ท่ี

ไดรั้บและนาํไปประยกุตใ์ชไ้ด ้ 

5. สถาบันอุดมศึกษาจะส่งเสริมให้นักศึกษาเป็นผู้เรียนรู้ตลอดชีวิตได้อย่างไร 

                   สถาบนัอุดมศึกษานบัว่ามีบทบาทสาํคญัในการส่งเสริมให้นกัศึกษาเป็นผู ้

เรียนรู้ตลอดชีวิต แนวคดิน้ีเป็นท่ียอมรับอยา่งกวา้งขวางทั้งในและต่างประเทศ 

ประเด็นก็คือจะส่งเสริมอยา่งไร นัน่ก็คือครูอาจารยใ์นสถาบนัอุดมศึกษาตอ้งสร้างหรือ

ปลูกฝังคุณลกัษณะทั้ง 10 ประการ ดงักล่าวขา้งตน้ให้แก่นกัศึกษา โดยผา่นการศึกษา

ทุกรูปแบบท่ีสถาบนัจดั ซ่ึงโดยทัว่ไปสถาบนัอุดมศึกษาจดัการศึกษาท่ีเรียกว่าการศึกษา
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ในระบบเป็นหลกั นัน่คือการเรียนการสอนในหลกัสูตรท่ีหลากหลายของคณะต่างๆ 

นอกจากนั้นยงัมีการจดักิจกรรมให้ความรู้เพ่ิมเติมในลกัษณะของการฝึกอบรมใน

หวัขอ้ต่างๆทั้งแบบเผชิญหนา้และอบรมผา่นส่ือต่างๆ(ซ่ึงเรียกว่าการศึกษานอกระบบ) 

และการบริการความรู้ในรูปของส่ือและแหล่งเรียนรู้ ต่างๆ(ซ่ึงเรียกว่าการตามอธัยาศยั) 

เพราะฉะนั้นครู อาจารยค์วรตอ้งสร้างคุณลกัษณะของผูเ้รียนรู้ตลอดชีวิตทั้ง 10 

ประการแก่นกัศึกษาผา่นการศึกษาทั้งสามรูปแบบท่ีสถาบนัการศึกษาจดัอยู ่

ผูเ้ขียนไดศึ้กษา วิเคราะหห์ลกัการและแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้ตลอด

ชีวิต เพ่ือจะหาแนวทางว่าจะปลูกฝังทกัษะการเรียนรู้ตลอดชีวิตทั้ง 10 ประการ ให้แก่

นกัศึกษาไดอ้ยา่งไร หลงัจากศึกษา วิเคราะห์แลว้เห็นว่า กระบวนการการเรียนรู้ด้วย

การนําตนเอง (self-directed learning) สามารถเป็นกลไกสาํคญัท่ีจะทาํให้บคุคลเป็นผู ้

เรียนรู้ตลอดชีวิตได ้เพราะสามารถปลูกฝังให้เกิดทกัษะการเรียนรู้ตลอดชีวิตทั้ง 10 

ทกัษะไดด้งัน้ี Knowles (1975) มีแนวคิดว่าการเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเองนั้นเร่ิมจากตวั

ผูเ้รียนเอง เป็นผูเ้ร่ิมและบริหารการเรียนรู้ของตนเอง การเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเองเป็น

กระบวนการซ่ึงประกอบดว้ยขั้นตอนต่อไปน้ีคือ กาํหนดส่ิงท่ีตอ้งการเรียนรู้ 

ตั้งเป้าหมายในการเรียนรู้ แสวงหาแหล่งท่ีจะให้ความรู้ เลือกและใชวิ้ธีการเรียนรู้ท่ี

เหมาะสม และประเมินผลท่ีเกิดจากการเรียนรู้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัEllinger (2004), 

Manning (2007), Grover, Miller and Porter (2017) ดงันั้นจึงสามารถสรุปไดว่้าการ

เรียนรู้ดว้ยตนเองหรือการเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเอง หมายถึง กระบวนการท่ีบคุคล

เร่ิมตน้การเรียนรู้โดยตนเองและรับผิดชอบในกระบวนการเรียนรู้ของตนเอง ซ่ึง

กระบวนการเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเองประกอบดว้ยขั้นตอนต่อไปน้ีคือ ผูเ้รียนระบุส่ิงท่ี

ตนตอ้งการเรียนรู้ ตั้งเป้าหมายในการเรียนรู้ ระบุแหล่งท่ีจะเรียนรู้ทั้งจากบคุคลจาก

แหล่งความรู้ต่าง ๆ และแหล่งส่ือต่าง ๆ เลือกและใชวิ้ธีการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัตนเอง

และประเมินผลท่ีเกิดจากการเรียนรู้ ทั้งน้ีผูเ้รียนควบคุมการเรียนรู้ของตนเอง 

กระบวนการน้ีอาจดาํเนินการโดยลาํพงัตนเองหรือไดรั้บการช่วยเหลือจากคนอ่ืนก็ได ้

เช่นไดรั้บการแนะนาํช่วยเหลือจากครู จากผูรู้้ จากเพ่ือน จะเรียนรู้ในรูปแบบใดก็ได ้   
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เม่ือศึกษาทกัษะการเป็นผูเ้รียนรู้ตลอดชีวิต 10 ทกัษะ ดงัขา้งตน้เทียบกบั

กระบวนการการเรียนรู้ดว้ยตนเองแลว้จะพบว่ามีความใกลเ้คียงกนัค่อนขา้งมาก ดงัท่ี

นกัการศึกษาหลายทา่นไดก้ล่าวว่าการเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเองเป็นกลไกสาํคญัของการ

เรียนรู้ตลอดชีวิต ผูเ้รียนรู้ตลอดชีวิตตอ้งสามารถวางแผนการเรียนรู้ของตนเอง 

(Knapper & Cropley, 2000; Kiley & Cannon, 2000; Kirby, Knapper, Lamon & 

Egnatoff, 2010) หรืออีกนยัหน่ึงผูเ้รียนรู้ตลอดชีวิตตอ้งมีทกัษะกระบวนการการเรียนรู้

ดว้ยตนเอง  ดงันั้นผูเ้ขียนจึงเสนอการส่งเสริมทกัษะการเรียนรู้ตลอดชีวิตแก่นกัศึกษา

โดยใชก้ระบวนการการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซ่ึงประกอบดว้ย 8 ขั้นตอนดงัน้ี  

 

ภาพ 1  

กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองเพ่ือนาํไปสู่การเป็นผู้เรียนรู้ตลอดชีวิต 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

กระบวนการเป็นผู้เรียนรู้ตลอดชีวิต 

สร้างความเขา้ใจ ความจาํเป็นของเรียนรู้  

เตรียมความพร้อม 

กาํหนดความตอ้งการเรียนรู้ 

ตั้งเป้าหมายการเรียนรู้ 

วางแผนการเรียนรู้ เรียนอะไร ท่ี

ไหน 

  
แสวงหาแหล่งเรียนรู้ 

ดาํเนินการเรียนรู้/ใชวิ้ธีการท่ีเหมาะสม 

ประเมินการเรียนรู้ 

นาํส่ิงท่ีเรียนรู้ไปประยกุตใ์ช ้

supports 

supports 

supports 

supports 
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              ขั้นท่ี 1 สร้างความเขา้ใจในความจาํเป็นของการเรียนรู้และเตรียมความพร้อม 

ในขั้นน้ีเป็นจุดเร่ิมตน้ของการสร้างทกัษะการเรียนรู้ตลอดชีวิตในระยะยาว ขั้นน้ีจะ

ส่งผลอยา่งมากต่อการเกิดขั้นต่อ ๆ ไป  ขั้นน้ี ครู อาจารยต์อ้งสร้างความรู้ ความเขา้ใจ 

สร้างความตระหนกัในความสาํคญัและความจาํเป็นของการเรียนรู้ตลอดชีวิตในหมู่

นกัศึกษา ใหเ้ขามีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ตลอดชีวิต ฝึกนิสัยใฝ่รู้ นอกจากนั้นควร

เตรียมความพร้อมเก่ียวกบัทกัษะท่ีเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ ไดแ้ก่ทกัษะการอ่าน   

การเขียน ทกัษะการใชเ้ทคโนโลยี ทกัษะการคิดแบบต่าง ๆ รวมทั้งทกัษะการวิเคราะห์

และสังเคราะห์ความรู้ 

             ขั้นท่ี 2 กาํหนดความตอ้งการเรียนรู้หรือส่ิงท่ีจะเรียนรู้  

ในขั้นน้ีเป็นการให้นกัศึกษากาํหนดส่ิงท่ีเขาตอ้งการเรียนรู้ ซ่ึงส่ิงท่ีตอ้งการเรียนรู้นั้น

อาจจะมาจากส่ิงท่ีเขาสนใจ ส่ิงท่ีเขาตอ้งการหาความรู้เพ่ิมเติมหรือส่ิงท่ีเขาตอ้งการเพ่ือ

นาํมาแกปั้ญหา โดยอาจจะเกิดจากปัญหาเร่ืองใด เร่ืองหน่ึงจึงจาํเป็นตอ้งหาขอ้มูล 

ความรู้เพ่ือนาํมาแกปั้ญหานั้น ๆ เป็นตน้ เช่นนกัศึกษาสนใจเร่ืองการทาํงานของ

หุ่นยนต ์จึงตอ้งการศึกษาหาขอ้มูลเชิงลึกในเร่ืองน้ี หรือนกัศึกษาชอบปลูกกุหลาบท่ี

บา้นแต่พบปัญหาแมลงกดักินใบและดอก นกัศึกษาจะตอ้งหาขอ้มูลเพ่ือนาํมาแกปั้ญหา 

หรือนกัศึกษาไปฝึกงานยงัหน่วยงานแห่งหน่ึงเพ่ือเตรียมตวัออกไปประกอบอาชีพ แต่

พบว่าตนเองยงัมีความรู้ดา้นภาษาต่างประเทศไม่เพียงพอท่ีจะใชใ้นการส่ือสาร 

จาํเป็นตอ้งศึกษาเพ่ิมเติม เป็นตน้ ในขั้นน้ีครู อาจารยค์วรฝึกให้นกัศึกษาวิเคราะห์ส่ิงท่ี

เขาตอ้งการเรียนรู้ซ่ึงอาจจะมาจากเร่ืองการเรียน ชีวิตความเป็นอยู ่เศรษฐกิจ สภาพ

สังคมหรือส่ิงแวดลอ้ม หากเขาไดรั้บการฝึกอยูเ่สมอ เขาจะสามารถทาํไดจ้นเป็นนิสัย 

            ขั้นท่ี 3 ตั้งเป้าหมาย/วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 

หลงัจากการกาํหนดส่ิงท่ีตอ้งการเรียนรู้ในขั้นท่ี 2 แลว้ ในขั้นน้ีนกัศึกษาจะตอ้งกาํหนด

เป้าหมายหรือวตัถุประสงคใ์นการเรียนรู้ในเร่ืองนั้น ๆ ว่าตอ้งการเรียนรู้ไปเพ่ืออะไร 

จากตวัอยา่งนกัศึกษาพบว่าตนเองยงัมีความรู้ดา้นภาษาต่างประเทศไม่เพียงพอท่ีจะใช้

ในการปฏิบติังาน ดงันั้นนกัศึกษาอาจตั้งวตัถุประสงคด์งัต่อไปน้ี คอื 1) เพ่ือให้มีความรู้
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ความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัการใชภ้าษาองักฤษ 2) เพ่ือให้มีทกัษะในการใชภ้าษาองักฤษ

ในการส่ือสาร 3) สามารถนาํทกัษะภาษาองักฤษ มาใชใ้นการปฏิบติังานได ้สาํหรับ 

การเรียนรู้เร่ืองอ่ืน ๆ ก็ตอ้งตั้งวตัถุประสงคใ์ห้สอดคลอ้งกบัเร่ืองนั้น ๆ 

           ขั้นท่ี 4 กาํหนดแหล่งท่ีจะหาความรู้ (คน สถาบนั แหล่งความรู้ ส่ือต่าง ๆ) 

ในขั้นน้ี นกัศึกษาจะมีความสามารถในการแสวงหาแหล่งความรู้ท่ีเขาจะหาความรู้ใน

เร่ืองนั้น ๆ ได ้โดยนกัศึกษาตอ้งมีทกัษะการอ่าน การคน้ควา้ การใชเ้ทคโนโลยีใน   

การคน้ควา้ แหล่งความรู้อาจมีมากมายหลายแห่ง เช่นจากแหล่งเรียนรู้ ไดแ้ก่ห้องสมุด  

ศูนยก์ารเรียนรู้ ศูนยข์อ้มูลต่างๆ จากส่ือประเภทต่าง ๆ ไดแ้ก่ หนงัสือ  รายการวิทย ุ  

รายการโทรทศัน์ อินเทอร์เนต็ ส่ือสังคม ส่ือสมยัใหม่ จากบุคคลไดแ้ก่ภูมิปัญญา

ทอ้งถ่ิน  เจา้หนา้ท่ีหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง จากผูรู้้ผูป้ฏิบติัจริงในทอ้งถ่ิน จากการจดั    

การเรียนการสอนหรือการฝึกอบรมของสถาบนัการศึกษาหรือหน่วยงานต่าง ๆ เป็นตน้ 

           ขั้นท่ี 5 เลือกแหล่งและวิธีการเรียนรู้ท่ีเหมาะกบัตน 

ในขั้นน้ี นกัศึกษาจะตดัสินใจเลือกแหล่งเรียนรู้และวิธีการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัตน   

ในท่ีน้ีอาจจะพิจารณาจากความสะดวกท่ีเรียนรู้ ความพร้อม เวลา สถานท่ี ค่าใชจ้่ายท่ี

อาจจะเกิดขึ้น ความรู้ในบางเร่ือง อาจจะเรียนรู้ไดจ้ากอินเทอร์เน็ตหรือหนงัสือ ความรู้

ในบางเร่ืองอาจตอ้งเรียนจากการเขา้ฝึกอบรมจากสถานศึกษาหรือจากหน่วยงานท่ี

เก่ียวขอ้ง บางเร่ืองอาจตอ้งเรียนรู้จากการฝึกปฏิบติั หรือบางเร่ืองอาจจะมีผูรู้้ ผูป้ฏิบติั

อยูใ่นทอ้งถ่ินของนกัศึกษาเอง ก็อาจขอไปเรียนไปฝึกปฏิบติักบัเขา เป็นตน้ นกัศึกษา

อาจจะหาความรู้จากหลายๆแหล่งก็ได ้

       ขั้นท่ี 6 ดาํเนินการเรียนรู้   

ในขั้นน้ี นกัศึกษาลงมือเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ท่ีเลือกไว ้การเรียนรู้ประกอบดว้ยหลาย

วิธีการ ไดแ้ก่ การอ่าน การฟัง การสังเกตุ การจดบนัทึก การคน้ควา้ การสรุป การฝึก

ปฏิบติั การซกัถาม การแสดงความคิดเห็น การแลกเปล่ียนเรียนรู้ นกัศึกษาตอ้งมีทกัษะ

การเรียนรู้ ทกัษะการวิเคราะหค์วามรู้ ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการคน้ควา้ การสังเคราะหค์วามรู้ 
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การประเมินเบ้ืองตน้ว่าความรู้และขอ้มูลท่ีไดรั้บตรงกบัความตอ้งการเพียงใด เพียงพอ

หรือไม่ ยงัขาดประเด็นใด  

      ขั้นท่ี 7 การนาํความรู้ไปใช ้

ในขั้นน้ี  เป็นการฝึกใหน้กัศึกษารู้จกัวิเคราะห์และสังเคราะหค์วามรู้ท่ีไดรั้บจากขั้นท่ี 5 

แลว้นาํไปประยกุตใ์ชต้ามเป้าหมายหรือวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้หรือจะนาํไปใชใ้นการ

แกปั้ญหาดา้นต่างๆตามท่ีไดก้าํหนดไวใ้นขั้นท่ี 3 เช่น ตั้งวตัถุประสงคไ์วว่้าจะเพ่ือให้มี

ความรู้และทกัษะภาษาองักฤษจนสามารถนาํมาใชใ้นการปฏิบติังานได ้นกัศึกษาก็ตอ้ง

นาํความรู้ท่ีไดศึ้กษาไปใชใ้นการปฏิบติังาน หรือนาํความรู้ไปแกปั้ญหาต่าง ๆ 

ตลอดจนนาํความรู้ไปแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัผูอ่ื้น นาํความรู้ไปพฒันาต่อยอดและขยาย

องคค์วามรู้ให้กวา้งขวางย่ิงขึ้น 

      ขั้นท่ี 8 ประเมินผล 

การประเมินผลน้ี สามารถทาํไดต้ั้งแต่ขั้นท่ี 6 เม่ือเรียนรู้ในเร่ืองท่ีกาํหนดไวจ้ากแหล่ง

เรียนรู้ต่างๆแลว้ นกัศึกษาอาจทาํการประเมินว่า ส่ิงไดเ้รียนรู้ตรงกบัความตอ้งการหรือ

ความสนใจหรือไม่ ทาํให้ไดค้วามรู้เพียงพอหรือไม่ ยงัตอ้งหาความรู้ส่วนใดเพ่ิมเติมอีก

หรือไม่ เม่ือประเมินแลว้ก็จะไดห้าความรู้ให้ตรงกบัส่ิงท่ีตอ้งการหรือหาความรู้เพ่ิมเติม

ในส่วนท่ีคดิว่ายงัไม่เพียงพอ นอกจากนั้นในขั้นหลงัจากนาํความรู้ไปใชแ้ลว้ก็มี       

การประเมินอีก เพ่ือจะดูว่าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้เป็นไปตามเป้าหมายหรือสามารถตอบ

วตัถุประสงคไ์ดห้รือไม่ ส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้นาํไปใชป้ระโยชน์ไดเ้พียงใด บรรลุเป้าหมาย

หรือวตัถุประสงคห์รือไม่ หากว่ายงัไม่บรรลุวตัถุประสงค ์นกัศึกษาจะตอ้งหาความรู้

เพ่ิมเติมในส่วนใด จากแหล่งการเรียนรู้ใดอีก ทาํเช่นน้ีจนแน่ใจว่าส่ิงท่ีเรียนรู้บรรลุ

วตัถุประสงค ์ตามตวัอยา่งก็คือนกัศึกษามีความรู้และทกัษะภาษาองักฤษท่ีใชใ้น        

การปฏิบติังานไดเ้พียงใด หรือมีความรู้และความสามารถในการแกปั้ญหาแมลงและ

ศตัรูพืชของตน้กุหลาบไดเ้พียงใด 

           เม่ือนกัศึกษาดาํเนินการไดค้รบทั้ง 8 ขั้นตอนแลว้ นบัว่าครบกระบวนการใน   

การฝึกทกัษะการเรียนรู้ดว้ยตลอดชีวิต แต่เพ่ือให้นกัศึกษามีทกัษะน้ีอยา่งต่อเน่ือง ครู/
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อาจารยจ์ะส่งเสริมให้นกัศึกษากลบัไปเร่ิมตน้กระบวนการใหม่อีกโดยวิเคราะห์ส่ิงท่ี

สนใจหรือส่ิงท่ีตอ้งการจะเรียนรู้ใหม่อีก แลว้ดาํเนินการตามกระบวนการ จนครบวงจร 

อีก ทาํเช่นน้ีต่อเน่ืองไปเร่ือย ๆ การท่ีนกัศึกษาไดรั้บการฝึกฝนเช่นน้ี ในท่ีสุดก็จะเคย

ชิน จนเป็นนิสัย กลายเป็นผูเ้รียนรู้ตลอดชีวิต จนเป็นนิสัย 

                ดงันั้นสถาบนัอุดมศึกษา สามารถสร้างทกัษะการเรียนรู้ตลอดชีวิตให้แก่

นกัศึกษาไดโ้ดยการฝึกกระบวนการการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 8 ขั้นตอนผา่นการศึกษาทุก

รูปแบบท่ีสถาบนัจดัอยู ่ทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อธัยาศยั ดงัเช่นในกรณีของการศึกษานอกระบบ ซ่ึงไดแ้ก่การจดัการเรียนการสอนตาม

หลกัสูตรระดบัต่างๆ อนัเป็นกิจกรรมหลกัของสถาบนัอุดมศึกษา ครู อาจารย ์สามารถ

ฝึกกระบวนการการเรียนรู้ด้วยตนเอง 8 ขั้นตอนแก่นกัศึกษาในการสอนวิชาต่าง ๆ ทั้ง

การสอนในห้องเรียน การมอบหมายกิจกรรมให้ไปศึกษาโดยใชท้กัษะกระบวนการ

เรียนรู้ดว้ยตนเอง การจดัสัมมนา อภิปราย การศึกษากรณีศึกษา การอบรมเชิง

ปฏิบติัการ เป็นตน้  

              ในกรณีของการจดักิจกรรมเสริมท่ีเรียกว่าการศึกษานอกระบบ ปัจจุบนัจะ

พบว่า สถาบนัอุดมศึกษาส่วนใหญ่จะจดัการศึกษานอกระบบ ไดแ้ก่ การฝึกอบรม การ

สัมมนา การอบรมปฏิบติัการ ในหลกัสูตรต่างๆท่ีเป็นท่ีตอ้งการเร่งด่วนของสังคม

ปัจจุบนัหรือการเสริมความรู้และทกัษะท่ีจาํเป็นในศตวรรษท่ี 21 แก่นกัศึกษาและ

บุคคลทัว่ไป ไดแ้ก่ ทกัษะการคิดแบบต่างๆ ทกัษะการแกปั้ญหา การทาํงานเป็นทีม 

ทกัษะดา้นนวตักรรม สมรรถนะการเป็นพลเมือง การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม การรู้เท่าทนั

ดิจิทลัเทคโนโลยี การปลูกฝังวินยั จริยธรรม คุณธรรม การมีจิตสาธารณะ 

ภาษาต่างประเทศ ศิลปะ การเป็นผูป้ระกอบการ  เป็นตน้ ส่วนใหญ่เป็นหลกัสูตรท่ีมี

ระยะเวลาในการศึกษาไม่นานเพ่ือท่ีผูเ้รียนจะนาํความรู้ไปใชไ้ดท้นัที กลุ่มเป้าหมายจะ

มีทั้งนกัศึกษาและบคุคลทัว่ไปท่ีสนใจแสวงหาความรู้เพ่ิมเติม ครู อาจารยผ์ูจ้ดัหลกัสูตร

เหล่าน้ี สามารถนาํกระบวนการการเรียนรู้ด้วยตนเองเขา้ไปสอดแทรกในกิจกรรม    

ต่าง ๆ ทั้งการสอน การฝึกอบรมแบบเผชิญหนา้และฝึกอบรมผา่นส่ือ  
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                 ในกรณีของการศึกษาตามอธัยาศยัท่ีสถาบนัอุดมศึกษาจดัในลกัษณะต่างๆ 

ไดแ้ก่ ห้องสมุด การจดัศนูยก์ารเรียนรู้ต่าง ๆ ศูนยศิ์ลปะวฒันธรรม ศูนยกี์ฬา

นนัทนาการ ศูนยก์ารเรียนรู้ดา้นส่ือเทคโนโลยี ดา้นนวตักรรม ดา้นเศรษฐกิจพอเพียง 

ดา้นอาชีพ การจดักิจกรรมเขา้ค่าย กิจกรรมจิตอาสา กิจกรรมการสัมมนา กิจกรรมเพ่ือ

พฒันาสังคม กิจกรรมจิตอาสา ตลอดจนการเผยแพร่องคค์วามรู้ผา่นส่ือต่าง ๆ ไดแ้ก่ส่ือ

ส่ิงพิมพ ์รายการวิทย ุรายการโทรทศัน์ เวบ็ไซต ์e-book และส่ืออ่ืน ๆ เพ่ือใหบ้ริการแก่

นกัศึกษาและผูส้นใจทัว่ไป ในกรณีน้ีผูจ้ดัสามารถสอดแทรก กระบวนเรียนรู้ด้วย

ตนเองให้แก่กลุ่มเป้าหมายไดใ้นทุกกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง 

              จากแนวทางดงักล่าวขา้งตน้ หากครู อาจารยใ์นสถาบนัอุดมศึกษาไดฝึ้ก

กระบวนการเรียนรู้ดว้ยตนเองแก่นกัศึกษาทุกชั้นปีโดยผา่นการศึกษาทุกรูปแบบ ทั้ง

การเรียน การสอนในหลกัสูตรต่างๆ ผนวกดว้ยการฝึกผา่นกิจกรรมการศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั  ในท่ีสุดนกัศึกษาก็จะเป็นผูเ้รียนรู้ตลอดชีวิต 

 

สรุป 

การเป็นผูเ้รียนรู้ตลอดชีวิตหรือ lifelong learner นั้นนบัว่าเป็นส่ิงจาํเป็น

สาํหรับทุกคนในสังคมปัจจุบนั เพราะการเป็น lifelong learner จะช่วยให้บุคคลรู้เท่า

ทนัและดาํเนินชีวิตอยูก่บัความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นตลอดเวลาไดอ้ยา่งเหมาะสม 

สาํหรับนกัศึกษาในระดบัอุดมศึกษานั้น เม่ือเขาสาํเร็จการศึกษาแลว้ ตอ้งออกไป

ประกอบอาชีพและดาํเนินชีวิตอีกยาวนาน พวกเขาจะเป็นกาํลงัหลกัในการพฒันา

ประเทศและ เป็นอนาคตของประเทศชาติ เพราะฉะนั้นหากเขาไดรั้บการฝึกฝนให้เป็น

ผูเ้รียนรู้ตลอดชีวิต ก็จะทาํให้เขาเป็นผูรู้้เท่าทนัโลกปัจจบุนั ซ่ึงเป็นประโยชน์อยา่งย่ิง

ต่อการพฒันาคุณภาพชีวิตของตนเอง ต่อการพฒันาอาชีพ การงาน การปรับตวัใน

สภาพสังคมส่ิงแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงอยูเ่สมอ และย่ิงกว่านั้นยงัเป็นประโยชน์ต่อการ

พฒันาสังคมและประเทศชาติโดยรวมอีกดว้ย การส่งเสริมให้นกัศึกษาใน

สถาบนัอุดมศึกษาเป็นผูเ้รียนรู้ตลอดชีวิตนั้น สถาบนัอุดมศึกษาสามารถสร้างทกัษะ
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การเรียนรู้ตลอดชีวิตโดยใชก้ระบวนการเรียนรู้ดว้ยตนเองสอดแทรกในการจดั

การศึกษาทุกรูปแบบ ทั้งการเรียนการสอนในหลกัสูตรต่างๆท่ีเรียกว่าการศึกษาใน

ระบบ รวมทั้งฝึกทกัษะดงักล่าวผา่นกิจกรรมการศึกษานอกระบบและกิจกรรม

การศึกษาตามอธัยาศยั โดยมีการใชส่ื้อ เทคโนโลยี สารสนเทศและแหล่งเรียนรู้ทุก

รูปแบบ รวมทั้งการส่งเสริมสนบัสนุนจากครู อาจารย ์ในท่ีสุดนกัศึกษาก็จะมีความเคย

ชินกบัการเรียนรู้ตลอดชีวิตจนกลายเป็นผูเ้รียนรู้ตลอดชีวิตอยา่งต่อเน่ือง  
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