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บทคดัย่อ 
 ขนมจีน อำหำรพืน้บ้ำนที่สำมำรถสะท้อนถึงมิติทำงภูมิปัญญำ ควำมคิด วิถีชีวิต จำรีตประเพณี พิธีกรรม 
วฒันธรรมและเทคโนโลยีพืน้บ้ำนต่ำงๆ ทัง้นำมธรรมและรูปธรรม เป็นผลิตภณัฑ์อำหำรจำกข้ำวเจ้ำที่มีคุณลกัษณะ
พิเศษเป็นเอกลกัษณ์ส ำคญัของชมุชนไทย ซึง่ในอดีตขนมจีนนิยมท ำและรับประทำนในงำนบญุงำนมงคลต่ำงๆ ที่ตัง้อยู่
บนควำมเช่ือ ศำสนำ ศิลปวฒันธรรมและประเพณี จำกแนวคิด วิธีกำร เคร่ืองมือ อปุกรณ์ต่ำงๆ เกิดเป็นภมูิปัญญำอนั
ทรงคุณค่ำ ที่เป็นเอกลกัษณ์ของตนเองและยังเป็นกิจกรรมที่ช่วยเหนี่ยวรัง้ให้คนในชุมชนคงไว้ซึ่งขนบธรรมเนียม
ประเพณีอนัดีงำม มีกำรสบืทอดและพฒันำเป็นเทคโนโลยีที่เหมำะสมในวิถีชีวิตของชมุชน มีระบบกำรคิดในกำรจดักำร
ข้ำว กำรอนรัุกษ์และสบืทอดพนัธุ์ข้ำวท้องถ่ิน เป็นภมูิปัญญำด้ำนกำรถนอมและเก็บรักษำอำหำร เกิดควำมหลำกหลำย
ในกำรรับประทำนสำมำรถสร้ำงคณุคำ่สำรอำหำรครบทัง้ 5 หมู่ คำร์โบไฮเดรตจำกข้ำวเจ้ำ โปรตีนไขมนัจำกน ำ้ยำปลำ 
และวิตำมินเกลือแร่จำกพืชผกันำนำชนิด จำกวฒันธรรมกำรบริโภคตลอดจนประเพณีที่เก่ียวเนื่ องของแต่ละท้องถ่ินที่
สอดคล้องกบัระบบนิเวศวิทยำได้อยำ่งกลมกลนืและสมดลุทัง้ด้ำนจิตใจและวตัถอุยำ่งสนัติสขุและยัง่ยืน  
 
บทน า 

ข้าวเป็นพืชอำหำรประจ ำชำติไทยที่มีต ำนำน
ประวตัิศำสตร์มำยำวนำนปรำกฏ เป็นร่องรอยพร้อม
กับอำรยธรรมไทยมำไม่น้อยกว่ำ 5,500 ปี ซึ่งมี
หลักฐำนจำกแกลบข้ำวที่ เ ป็นส่วนผสมของดินใช้
เคร่ืองปัน้ดินเผำที่บ้ำน เชียง อ ำเภอโนนนกทำ ต ำบล
บ้ำนโคก อ ำเภอภเูวียง อนัสนันิษฐำนได้ว่ำเป็น เมล็ด
ข้ำวที่ เก่แก่ที่สุดของไทย  พืน้ที่ลุ่มน ำ้มูลตัง้อยู่ทำง
ตอนลำ่งของภำคตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศไทย
มีพืน้ที่ลุ่มน ำ้รวมทัง้สิ น้  71,060 ตร.กม. หรือ 
44,412,500 ไร่ ครอบคลุมพืน้ที่ 10 จังหวัด ได้แก่ 
บุ รี รั ม ย์  สุ ริ น ท ร์  อุ บ ล ร ำ ช ธ ำ นี  น ค ร ร ำ ช สี ม ำ 
มหำสำรคำม ยโสธร ขอนแก่น ร้อยเอ็ด ศรีสะเกษ และ
อ ำนำจเจริญ ท ำให้ชุมชนในแถบนีม้ีกำรบริโภคและ
ปลูกข้ำวเป็นอำหำรหลักที่ส ำคัญ เป็นชุมชนที่มีกำร
ด ำรงชีวิตอยู่ภำยใต้กำรท ำเกษตรกรรม คือกำรปลูก
ข้ำว มีกำรสืบวฒันธรรม วิถีกำรด ำรงชีวิตที่อยู่ภำยใต้

กำรปลกูและบริโภคข้ำวโดยมีกำรสืบทอดและรับช่วง
กำรถ่ำยทอดวิธีกำรท ำนำปลูกข้ำวไว้เลีย้งชีพคนใน
แถบนีม้ำช้ำนำนนับตัง้แต่โบรำณกำลเช่นกัน  จำก
พฒันำกำรอนัยำวนำนนีท้ ำให้ชุมชนได้พฒันำตนเอง
และสร้ำงแบบแผนกำรด ำเนินชีวิตชุมชนคนปลูกข้ำว 
ซึ่งท ำให้เกิด ควำมเช่ือ ค่ำนิยม ประเพณี พิธีกรรม 
รวมทัง้เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ต่ำงๆ รวมถึงอำหำรและกำร
แปรรูปอำหำรในกำรด ำรงชีวิตที่เก่ียวข้องกบัข้ำวเกือบ
ทัง้สิน้ ซึง่นอกจำกจะมีกำรน ำเมลด็ข้ำวหรือมีกำรมำท ำ
ให้สุกใช้เป็นองค์ประกอบที่ส ำคัญในกำรบริโภคและ
ถวำยแด่พระภิกษุสงฆ์ รวมทัง้ใช้ในกำรเซ่นสรวงสิ่ง
ศกัดิ์สทิธ์ิ หรือภตู ผี ตำมควำมเช่ือแล้ว ยงัมีกำรแปรรูป
ข้ำวมำเป็นผลิตภณัฑ์อำหำรนำนำชนิด โดยเฉพำะใน
งำนบญุจะมีกำรน ำผลติภณัฑ์จำกข้ำวเข้ำมำมีบทบำท
ส ำคญั และหนึ่งในนัน้ก็มีผลิตภณัฑ์จำกข้ำวเจ้ำที่เรำ
เรียกกนัวำ่ ข้ำวปุ้ น  
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 ข้ำวปุ้ น เป็นช่ือภำษำท้องถ่ินในชุมชนชำว
ไทยอีสำน ใช้เรียกอำหำรประเภทเส้นที่แปรรูปมำจำก
ข้ำวเจ้ำที่ผ่ำนกระบวนกำรหมัก กำรต้มและผลิต
ออกมำเป็นเส้น กลมๆ ยำวๆ ในภำคเหนือเรียกว่ำ 
ขนมเส้น หรือข้ำวเส้น ภำคใต้ เรียกโหน้มจีน ส่วน
บริเวณอื่นในประเทศไทยเป็นที่รู้จกักนัในนำม ขนมจีน 
ชุมชนชำวอีสำนใต้ที่พดูภำษำเขมรรู้จกักนัในนำม นม
บนัเจ๊ำะ (Nom Bhun Jaw) นิยมกินกบัน ำ้ยำปลำร้ำ 
ซึง่ในอดีต ข้ำวปุ้ นเป็นอำหำรพืน้บ้ำนที่แปรรูปจำกข้ำว
ที่ส ำคญั ซึ่งสำมำรถสะท้อนถึงมิติทำงภูมิปัญญำของ
ชำว บ้ำนในชุมชน ท้ อง ถ่ิน  เ ป็ นอำหำร ไทยที่ มี
คุณลักษณะพิเศษและเป็นผลิตภัณฑ์เอกลักษณ์ที่
ส ำคญัของสงัคมไทยที่อยูช้่ำนำน เป็นอำหำรที่อยู่ในวิถี
ชีวิต ศิลปวฒันธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีไทย 
ในชุมชนชำวอีสำนแห่งลุม่น ำ้มลูก็เช่นกนั ข้ำวปุ้ นเป็น
อำหำรที่ผูกพันกับวิถีชีวิตของคนอีสำนมำยำวนำน 
โดยเฉพำะในงำนเทศกำลต่ำงๆ นิยมท ำข้ำวปุ้ นเพื่อใช้
งำนประกอบพิธีกรรมทำงศำสนำ งำนบุญหรืองำนที่
เก่ียวข้องกับขนบธรรมเนียมประเพณีงำนมงคลต่ำงๆ 
ล้วนมีข้ำวปุ้ นเป็นอำหำรหลกัเสมอ บทควำมนีจ้ึงเขียน
ใ ห้ เห็นถึ ง  แนวคิดและกระบวนกำรสร้ำงสรร ค์
ผลิตภณัฑ์ข้ำวปุ้ นพืน้บ้ำนของชุมชนชำวอีสำนในอดีต 
ไม่ว่ำจะเป็นระบบควำมคิด กำรสร้ำงสรรค์ผลิตภณัฑ์
จำกข้ำว รวมถึงศิลปะในกำรถ่ำยทอด ท่ีสอดคล้องและ
แฝงด้วยกำรยดึหลกัของวิถีชุมชน ธรรมชำติและควำม
เช่ือได้อยำ่งลงตวั  
 
ข้าวปุ้น กลไกของวัฒนธรรมที่ส่งเสริมความม่ันคง
ทางอาหาร  
 ข้ำว คือแหล่งอำหำรที่ส ำคัญที่สุดของ
ชุมชนไทย โดยเฉพำะในดินแดนอีสำนวิถีแห่งข้ำวแฝง
ด้วยพิธีกรรมที่เป็นรหสันยัที่ต้องอำศยักำรตีควำม หำก
ย้อนไปในประวตัิศำสตร์แล้ว ข้ำวคือระบบคณุคำ่หนึง่ที่
แฝงด้วยวัฒนธรรมกำรอยู่ร่วมกันอย่ำงแยบคำยและ
ผสำนหลำยๆ ชุมชนให้เป็นพี่น้องกนั ท ำให้กำรท ำนำ
ไมไ่ด้ท ำเพื่อแคม่ีข้ำวไว้รับประทำนเท่ำนัน้ แต่จะเอำไว้

เพื่อท ำอย่ำงอื่นด้วยไม่ว่ำจะเป็นรำกเหง้ำพืน้บ้ำนหรือ
กำรท ำบญุ และจำกควำมเช่ือ จำรีต วฒันธรรม กอปร
กับองค์ควำมรู้เร่ืองข้ำว อนัเป็นส่วนผสมส ำคญัในวิถี
ชีวิตที่ท ำให้ก่อเกิดเป็นประเพณีฮีตสิบสองของชุมชน
คนปลกูข้ำว ในวฒันธรรมข้ำวปุ้ นในอดีต โดยเร่ิมจำก
กำรปลูกข้ำวจะมุ่งเน้นกำรผลิตเพื่อบริโภคภำยใน
ครัวเรือน เน้นกำรปลูกข้ำวเพื่อกินเอง อยู่บนพืน้ฐำน
ของกำรพึ่งตนเองและกำรช่วยเหลือเกือ้กูลกันของคน
ในชุมชน จะมีกำรแบ่งผืนนำส ำหรับกำรปลูกข้ำวที่
หลำกหลำยพนัธุ์ตำมลกัษณะพืน้ที่ มีกำรเลือกใช้พันธุ์
ข้ ำ ว ใ ห้ เหมำะสมกับสภำพพื น้ที่ น ำ เ ป็นส ำคัญ 
โดยเฉพำะต้องมีกำรปลกูข้ำวพนัธุ์หนกัที่สำมำรถน ำมำ
ท ำข้ำวปุ้ นหรืออำหำรเส้นอื่นๆ ในช่วงงำนบุญใหญ่ 
โดยเฉพำะในช่วงงำนบญุเผวสและงำนบญุกฐินได้ ข้ำว
ที่น ำมำท ำข้ำวปุ้ นนัน้นอกจำกจะเป็นข้ำวพนัธุ์พืน้บ้ำน
แล้วยังต้องเป็นข้ำวเก่ำเก่ำที่มีอำยุหลงักำรเก็บเก่ียว
มำกกว่ำ 5 เดือนแล้ว ซึ่งข้ำวเหล่ำนี  ้ถ้ำใช้หุงเพื่อ
รับประทำน จะมีลกัษณะร่วน แข็งไม่อร่อย จึงเหมำะที่
จะน ำมำแปรรูปมำกกว่ำ และกำรที่ชำวบ้ำนมีกำรแบ่ง
ปลูกข้ำวหลำยๆ พันธุ์นัน้ชำวบ้ำนให้เหตุผลว่ำ พันธุ์
ข้ำวในแต่ละชนิดจะมีอำยกุำรเก็บเก่ียวไม่เท่ำกัน กำร
ท ำนำในสมยัก่อนใช้แรงงำนคนในครอบครัวเป็นหลกั 
ถ้ำปลกูข้ำวพนัธุ์เดียวเต็มพืน้ท่ีนำเวลำที่ถึงฤดกูำลเก็บ
เก่ียวจะเก่ียวไม่ทัน กำรที่มีข้ำวหลำยชนิดก็จะท ำให้
เก่ียวทันเวลำ นอกจำกนีย้ังต้องปลูกข้ำวที่เหมำะใน
กำรท ำข้ำวปุ้ นเพรำะต้องท ำในช่วงงำนบุญ นับว่ำ
แนวคิด ควำมศรัทธำและวัฒนธรรมก่อให้เกิดกลไก
และเทคโนโลยีที่เหมำะสมในกำรสืบทอดและสำมำรถ
ช่วยให้ข้ำวเจ้ำพันธุ์พืน้บ้ำนเหล่ำนีไ้ม่สูญหำยไป ซึ่ง
พันธุ์ ข้ ำ วพื น้ บ้ ำนหลำยสำยพันธุ์ มี คุณค่ ำทำ ง
โภชนำกำรที่น่ำมหศัจรรย์สงูกว่ำพันธุ์ ข้ำวทั่วไปที่เรำ
รู้จักหลำยเท่ำ และยังทนต่อสภำวะแวดล้อมในแต่ละ
พืน้ท่ีได้ดีอีกด้วย 
 
ข้าวปุ้น ภมิูปัญญาระบบการจัดการข้าว 
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 นบัแต่อดีตมุ่งปลกูข้ำวเพื่อบริโภคเป็นหลกั 
เหลอืเก็บในยุ้งฉำงก็จะน ำไปแลกเปลี่ยนกบัปัจจยัอื่นๆ 
บ้ำงที่จ ำเป็นจริงๆ เช่น เสือ้ผ้ำ ยำรักษำโรค หรือแปรรูป
เป็นอำหำรประเภทอื่นๆ แต่ไม่นิยมขำยข้ำว ไม่
แลกเปลีย่นข้ำวกบัเคร่ืองมือประหตัประหำร เพรำะเช่ือ
ว่ำข้ำวเป็นสิ่งที่มีบุญคุณ มีจิตวิญญำณ มีพระแม่
โพสพประจ ำอยู่ ข้ำวเป็นอำหำรในบริโภคเท่ำนัน้ไม่ใช่
พืชเศรษฐกิจ ดังนัน้กำรปลูกและบริโภคข้ำวจะมีแค่
เพียงพอแค่ในรอบปีเท่ำนัน้ ข้ำวปุ้ นเป็นผลิตภัณฑ์
อำหำรจำกข้ำวเจ้ำที่นอกจำกจำกจะต้องผ่ำนกำรแปร
รูปหลำยขัน้ตอนและมีควำมยุ่งยำกพอสมควรแล้ว ยงั
เป็นอำหำรที่เกิดจำกควำมเช่ือที่ตัง้อยู่ในประเพณีของ
ชุมชนวิ ถีพุทธ  โดยในอดี ตช่ ว ง เ วลำที่ นิ ยมท ำ
ข้ำวปุ้ นมำกที่สดุคือ งำนบญุประเพณีเดือน 4 บญุเผวส 
งำนบุญเดือน 11 บุญกฐิน รวมถึงงำนบุญส ำคญัทำง
ศำสนำหรือจะเป็นงำนมงคลต่ำงๆ ก็มักจะนิยมท ำ
ข้ำวปุ้ นเพื่อถวำยพระ เป็นอำหำรส ำหรับเลีย้งผู้ คนที่
เข้ำร่วมงำนบุญเป็นส่วนหนึ่งของกำรจัดกำรและแปร
รูปอำหำรจำกข้ำวที่สำมำรถเพิ่มผลผลิตของข้ำวที่มี
ปริมำณน้อยให้เพียงพอส ำหรับกำรบริโภคได้ เพรำะถ้ำ
ใช้ข้ำวเจ้ำ 1 กิโลกรัม สำมำรถท ำข้ำวปุ้ นได้ถึง 2 
กิโลกรัมเลยทีเดียว นอกจำกนีจ้ะมีกำรท ำข้ำวปุ้ น
ในช่วงหลังกำรเก็บเก่ียวข้ำวใหม่ เป็นกิจกรรมท ำ
ร่วมกนัของคนในครอบครัวหรือชุมชนหลงัจำกที่มีกำร
ท ำงำนหนกัจำกกำรท ำนำมำหลำยเดือน และยงัเป็น
กำรจดักำรข้ำวเก่ำที่ยงัคงเหลอืในยุ้งฉำงให้น้อยลงหรือ
หมดไปก่อนที่จะมีกำรน ำข้ำวใหม่เข้ำเก็บในยุ้ งแทน 
โดยเฉพำะข้ำวที่มีอำยุมำกกว่ำ 6 เดือนจะเร่ิมหุงเพื่อ
รับประทำนไม่อร่อย แข็งกระด้ำง กำรท ำข้ำวปุ้ นท ำให้
กำรรับประทำนอร่อยมำกขึน้ ดังนัน้กำรท ำข้ำวปุ้ นจึง
เสมือนกำรจดักำรข้ำวอยำ่งเป็นระบบ  
 
 
 
ข้าวปุ้น สรรสร้างวิถสีามัคคีของกลุ่มชาติพันธ์ุไทย
อีสาน 

 ในอดีตกำรผลิตข้ำวปุ้ นในแถบนีท้ี่มีกำรน ำ
ข้ำวเจ้ำไปแปรรูปเป็นแป้งผลิตต่อเป็นเส้น โดยผ่ำน
กระบวนกำรตำ่งๆ แล้ว ยงัต้องอำศยัเคร่ืองมือ อปุกรณ์
ต่ำงๆ ที่ต้องใช้ในกรรมวิธีมำกมำยหลำยขัน้ตอน ซึ่ง
เป็นขัน้ตอนท่ีจะต้องช่วยกนั กระบวนกำรหรือเคร่ืองมือ
ที่ใช้ในกำรผลิตข้ำวปุ้ น ล้วนแต่ต้องใช้ควำมรู้ ควำม
ช ำนำญและประสบกำรณ์ตลอดจนแรงงำนที่ส ำคัญ
ทัง้สิน้ ข้ำวปุ้ นจึงเป็นผลิตภัณฑ์อำหำรที่นิยมท ำและ
บริโภคเฉพำะในงำนบญุและงำนมงคล ข้ำวปุ้ นในงำน
บุญหรือช่วงเวลำต่ำงๆ ท ำให้ชุมชนมีกำรพบปะ
สงัสรรค์ ท ำงำนร่วมกัน ท ำให้เกิดกำรส่งเสริมควำม
สมคัรสมำนสำมคัคีของคนในครอบครัวหรือชุมชนได้ 
โดยเปิดโอกำสให้กบัคนหนุ่มสำวหรือเยำวชนในชุมชน
นัน้ๆ ได้มีโอกำสเรียนรู้และพัฒนำทักษะในกำรท ำ
ข้ำวปุ้ นจำกพ่อแม่หรือผู้สงูอำยใุนชุมชน ได้เรียนรู้นิสยั
ใจคอในระหว่ำงกำรท ำข้ำวปุ้ น ท ำให้เกิดกำรสืบทอด
ภมูิปัญญำเทคโนโลยีข้ำวปุ้ นท่ียงัคงอยูส่บืไปได้อีกด้วย
นอกจำกนีเ้ด็กๆ ก็มีโอกำสในกำรเข้ำวดั กำรตัง้หน้ำตัง้
ตำที่จะได้รับประทำนแป้งข้ำวปุ้ นจ่ี ท ำให้เด็กๆ ได้ฝึก
กำรรอคอย และนอกจำกจะได้ข้ำวปุ้ นเพื่อรับประทำน
ใช้ในงำนบุญแล้ว ยังท ำให้เกิดกำรส่งเสริมควำมรัก
สมคัรสมำนของคนในชุมชน เกิดคณุค่ำทำงจิตใจ เกิด
สำยใยของคนในครอบครัวและชุมชน เสมือนกำรสรร
สร้ำงกระบวนกำรเพื่อสง่เสริมวิถีสำมคัคีของชมุชนและ
ครอบครัวโดยมีวัฒนธรรมและประเพณีเป็นตัว
เช่ือมโยงอยำ่งกลมกลนื 
 
ข้าวปุ้น เทคโนโลยทีี่เหมาะสมเพื่อการแปรรูปข้าว
และพืชผักอตัลักษณ์อาหารเพื่อสุขภาพ 
 ข้ำวปุ้ นเป็นอำหำรที่ประกอบด้วยรสชำติ
เข้มข้น ตำมรสชำติของน ำ้ยำ มีเคร่ืองปรุงหลำยอย่ำง
จำกผักหลำกหลำยชนิดหลำยประเภท ข้ำวปุ้ นจะมี
ลักษณะเฉพำะตัว  มีคุณลักษณะพิ เศษในกำร
รับประทำนท่ีหลำกหลำยรูปแบบ ประเด็นส ำคญัในกำร
รับประทำน ข้ ำวปุ้ นนอกจำกจะ ใ ห้ คุณค่ ำทำ ง
โภชนำกำรที่ให้สำรอำหำรต่ำงๆ ที่จ ำเป็นแก่ร่ำงกำย
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อยำ่งครบถ้วนแล้ว ข้ำวปุ้ นยงัสำมำรถให้สรรพคณุทำง
ยำและคณุค่ำจำกสมนุไพรอีกด้วย โดยในอดีตข้ำวปุ้ น
จะรับประทำนกบัน ำ้ยำป่ำ ซึ่งท ำมำจำกปลำช่อน ปลำ
ดกุ หรือปลำหมอ จำกบ่อปลำที่ชำวบ้ำนเลีย้งเอง หรือ
จะเป็นน ำ้ยำกะทิ มีผักในสวนทัง้ ผักบุ้ ง ถั่วฝักยำว 
สำระแหน่ กระถินริมรัว้ หรือผักพืน้บ้ำนที่หำได้ตำม
ท้องถ่ินเป็นเคร่ืองเคียง ไม่ต้องเสียเงินไปซือ้หำจำก
ตลำดและมั่นใจด้วยว่ำปลอดภัยจำกสำรเคมี ท ำให้
กำรรับประทำนข้ำวปุ้ นสำมำรถได้สำรอำหำรครบทัง้ 5 
หมู ่ไมว่ำ่จะเป็นคำร์โบไฮเดรตจำกแป้งหรือเส้นข้ำวปุ้ น 
โปรตีน ไขมนัท่ีได้จำกปลำและปลำร้ำ แร่ธำต ุวิตำมินที่
ได้จำกผกันำนำชนิด โดยในแต่ละท้องถ่ินก็รูปแบบกำร
รับประทำนที่แตกต่ำงกันออกไปบ้ำง วัฒนธรรมกำร
รับประทำนข้ำวปุ้ น จึงเสมือนศนูย์รวมของพืชผกันำนำ
ชนิด รวมถึงผักที่เป็นสมุนไพรที่ดีต่อสุขภำพอีกด้วย 
นบัวำ่เป็นภมูิปัญญำของบรรพบรุุษที่มีกำรรับประทำน
อำหำรเป็นเสมือนยำสำมญัประจ ำบ้ำนกนัเลยทีเดียว 
โดยสำมำรถน ำเอำสมุนไพรต่ำงๆ มำปรุงอำหำรโดย
ไมไ่ด้รู้วำ่พืชผกัหรือเคร่ืองปรุงต่ำงๆ เหลำ่นีม้ีประโยชน์
อยำ่งไรบ้ำง รู้แต่ว่ำในวิถีชีวิตและพืน้เพวฒันธรรมกำร
รับประทำนของคนในแถบนีจ้ะมี ข่ำ ตะไคร้ หอม 
กระเทียม ใบโหรพำหรือใบมะกรูด ซึ่งปัจจุบันจำก
งำนวิจัยก็ท ำให้เรำทรำบว่ำ อำหำรจ ำพวกนี  ้คือ
สมนุไพรที่มีประโยชน์ตอ่ร่ำงกำยทัง้สิน้ กำรรับประทำน
ข้ำวปุ้ นจึงสะท้อนถึงอำหำรหลกัของชมุชนท่ีวำ่ กินปลำ
เป็นหลัก กินผักเป็นยำ จำกคุณค่ำแห่งภูมิปัญญำ
เทคโนโลยีข้ำวปุ้ นด้ำนกำรเช่ือมโยงเทคโนโลยีกำรผลิต
ข้ำวปุ้ น ปลำร้ำและพืชผัก คืออัตลักษณ์อำหำรเพื่อ
สขุภำพ 
 
ศาสตร์และศิลป์แห่งภูมิปัญญาเทคโนโลยีที่
เหมาะสม 
 จำกวัฒนธรรมข้ำว กลำยเป็นวัฒนธรรม
ข้ำวปุ้ นในงำนบุญประเพณี เป็นทัง้ศำสตร์และศิลป์
ของอำหำรประเพณีวิถีพุทธที่มีกระบวนกำรคิด กำร
ผลิต กำรใช้เทคโนโลยีที่มีอยู่และกำรบริโภคตำมหลกั

วิถีกำรด ำเนินชีวิตของชมุชน หลกักำรและแนวคิดแบบ
องค์รวมแห่งข้ำวปุ้ นนีเ้องท ำให้เกิดกำรที่มีกำรโยงใย
และเช่ือมโยงในหลำยมิติ และแฝงเร้นให้ชุมชนมี
ควำมคิดแบบเศรษฐกิจพอเพียงให้เกิดกำรโยงใย เกิด
สำยใยที่เก่ียวข้องกันอย่ำงลงตัว ไม่ว่ำจะเป็นกำรท ำ
ข้ำวปุ้ นในงำนบญุประเพณีเพื่อก่อเกิดควำมวิถีสำมคัคี
ของชุมชนกลุ่มชำติพันธุ์ลุ่มแม่น ำ้โขงตอนล่ำง เป็น
เทคโนโลยีส่งเสริมควำมมัน่คงทำงอำหำร เพรำะช่วย
ส่งเสริมให้ชุมชนท้องถ่ินในกำรอนุรักษ์พันธุ์ ข้ำว
พืน้เมืองในภมูินิเวศต่ำงๆ เพื่อรักษำควำมหลำกหลำย
ทำงชีวภำพในพืน้ที่ ใช้ประโยชน์ให้สอดคล้องกับวิถี
ชีวิตวฒันธรรม ประเพณีของแต่ละท้องถ่ิน เป็นภูมิ
ปัญญำแห่งกำรจัดกำรข้ำวที่สำมำรถโยงใยใ ห้
สอดคล้องกับประเพณีของวิถีพุทธ เกิดระบบกำร
ถ่ำยทอดเทคโนโลยีที่เหมำะสมของข้ำวปุ้ นออกมำใน
หลำยรูปแบบ อำทิรูปแบบกำรรับประทำนที่สำมำรถ
ประยุกต์ให้เหมำะสมกับช่วงเวลำและสภำพแวดล้อม 
ไม่ว่ำจะเป็นกำรน ำปลำ ปลำร้ำที่มีมำกและนิยม
รับประทำนในชุมชนลุ่มน ำ้แม่โขงตอนลำ่ง พืชผกัตำม
ธรรมชำติ ตำมฤดูกำล มำทำนร่วมกันได้อย่ำงดี ทัง้นี ้
เพรำะวฒันธรรมที่คอยท ำหน้ำที่เป็นสำยใยร้อยรัดผู้คน
ในสงัคมเข้ำด้วยกนั ดงันัน้ข้ำวปุ้ นในงำนบญุจึงเสมือน
มำลยัที่มีเกลยีวสำยใยร้อยเรียงกนัเป็นพวงจนเกิดเป็น
ภูมิปัญญำชำวบ้ำนในกำรถนอมอำหำรที่ได้จำกกำร
แปรรูปข้ำวเจ้ำ ช่วงเวลำและกระบวนกำรผลิตต่ำงๆ ก็
มีควำมเก่ียวพนักนัระหวำ่งวถีิข้ำว ประเพณี วฒันธรรม
จนกลำยเป็นข้ำวปุ้ นในวิถีพทุธเกษตร 
 
บทสรุป 
 กำรท่ีวฒันธรรมข้ำวปุ้ นยงัคงอยู่ถึงปัจจุบนั 
เนื่องจำกควำมชำญฉลำดของบรรพบรุุษของชุมชนใน
แถบนี ้ที่ท ำให้วัฒนธรรมข้ำวปุ้ นตัง้อยู่ในฐำนของ
วฒันธรรมข้ำวและควำมยิ่งใหญ่ในพทุธศำสนำที่ชมุชน
แถบนีถื้อปฏิบตัิกนัมำอย่ำงช้ำนำนเข้ำด้วยกนั จนเกิด
เป็นพลังกำรศรัทธำในข้ำวปุ้ นในแบบของวิถีพุทธ
เกษตร เกิดกำรถ่ำยทอดเทคโนโลยีข้ำวปุ้ นที่เหมำะสม



วารสารศิลปะและวัฒนธรรม  ลุ่มแม่น ้ามลู             83 

ขึน้ในงำนบญุประเพณี ท ำให้ข้ำวปุ้ นเป็นอำหำรที่มีกำร
ผลิตอยู่ในฐำนควำมคิดที่งดงำมและกลำยเป็นอำหำร
ที่มีประโยชน์ต่อร่ำงกำยมำกมำย เพรำะนอกจำก
คณุค่ำของข้ำว ผกัพืชพืน้ถ่ินหลำกหลำยอย่ำงที่มีกำร
รับประทำนร่วมกบัข้ำวปุ้ นก็ยงัเป็นสมนุไพรที่ส ำคญัต่อ
ร่ำงกำยอีกด้วย แต่ในยุคโลกำภิวตัน์ที่รวดเร็ว  กำร
เปลีย่นแปลงด้ำนตำ่งๆ ท ำให้ข้ำวเป็นบอ่เกิดพฤติกรรม
และผลงำนต่ำงๆ ทัง้ส่วนที่เป็นรูปธรรมและนำมธรรม 
ทัง้ทำงเศรษฐกิจ สงัคม และวัฒนธรรม และเป็นพืน้
ฐำนรองรับให้ลกัษณะต่ำงๆ เหลำ่นีว้ิวฒันำกำรมำสู่
ปัจจบุนั ซึง่ท ำให้เกิดวฒันธรรมกำรแสวงหำควำมสขุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จำกกำรบริโภคเข้ำมำมีอิทธิพลมำกขึน้สะท้อนควำม
สญูเสียของชุมชนที่หลำกหลำยตำมภูมินิเวศข้ำวปลำ
อำหำร สิ่งเหล่ำนีถู้กทดแทนด้วยควำมสมยัใหม่อัน

หมำยถึงทุนนิยมที่ต้องกำรแต่ผลก ำไร ไม่ค ำนึงถึง
ชมุชนท ำให้มีกำรใช้ทรัพยำกรอย่ำงฟุ่ มเฟือยเกินควำม
จ ำเป็น เกิดกำรแข่งขันเพื่อบริโภคปัจจัยสี่ เกิดกำร
ท ำลำยทรัพยำกร สิ่งแวดล้อม นิเวศวิทยำ จริยธรรม 
และวัฒนธรรมข้ำวปุ้ นที่งดงำม จนท ำให้ในปัจจุบัน
แม้ว่ ำ ข้ ำวปุ้ นจะ เ ป็นอำหำรที่ นิ ยมและ ช่ืนชอบ
รับประทำนเป็นอย่ำงมำกแต่ก็ขำดกำรกำรโยงใยจำก
แนวคิดวิถีพุทธอย่ำงเช่นในอดีต ดงันัน้ ผู้ เขียนจึงเห็น
ว่ำคุณค่ำของวัฒนธรรมข้ำวปุ้ นซึ่งเป็นอำหำรบุญ
ประเพณีของชุมชนวิถีพุทธแบบดัง้เดิมจึงควรแก่กำร
อนุรักษ์และสืบทอดและพัฒนำให้อยู่คู่กับชุมชน
วฒันธรรมข้ำวอยำ่งยัง่ยืนสบืไป  


