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พธีิกรรมสู่ขวัญข้าวของกลุ่มชาตพิันธ์ไทย – ลาว 

The  Kwankgaw  worship of Thai-Lao ethnicgroup 
          

ณัฐกำนท์  ถือสมบตัิ* 

บทคัดย่อ 
 บทควำมนี �  มีวัตถุประสงค์เพื�อศึกษำควำมเป็นมำ ควำมเชื�อ และกำรประกอบพิธีกรรมพิธีกรรม

สู่ขวัญข้ำว พื �นที�กำรศึกษำ คือ บ้ำนไผ่ หมู่ �� ต�ำบลไผ่ อ�ำเภอรัตนบุรี จังหวัดสุรินทร์  ซึ�งมีวัฒนธรรมของ

ชำวลำวอย่ำงชัดเจน  กำรศึกษำครั �งนี �ใช้วิธีด�ำเนินกำรวิจัยแบบเชิงคุณภำพ ด้วยเทคนิควิธีกำรแบบมีส่วน

ร่วม และสัมภำษณ์แบบเชิงลึกจำกหมอสู่ขวัญ ปรำชญ์ชำวบ้ำนที�มีควำมรู้เกี�ยวกับพิธีกรรมสู่ขวัญข้ำว 

รวมถึงชำวบ้ำนที�มำร่วมพิธีกรรมผลกำรศึกษำพบว่ำ พิธีกรรมสู่ขวัญข้ำว แม้ว่ำจะหำยจำกสังคมชำวนำ

ไปนำน หำกแต่ชำวนำที�บ้ำนไผ่ หมู่ �� ต�ำบลไผ่ อ�ำเภอรัตนบุรี ยังคงยึดถือปฏิบัติตำมที�บรรพบุรุษได้เคย

ท�ำไว้เป็นตัวอย่ำงโดยเป็นกำรกระท�ำในพื �นที�นำของตนเอง  ซึ�งพวกเขำเชื�อว่ำข้ำวมีแม่โพสพคอยดูแล

รักษำข้ำวให้อุดมสมบูรณ์ จึงต้องดูแลเอำใจใส่ กตัญ�ูต่อแม่โพสพ โดยเฉพำะในช่วงที�ข้ำวเปลี�ยน

สถำนะจำกรวงข้ำวที�อยู่บนต้นข้ำว กลำยเป็นเมล็ดข้ำว จำกกำรนวด ด้วยวิธีฟำด หรือกำรย� �ำของวัว

ควำยเพื�อให้เมล็ดข้ำวหลุดออกจำกรวง   อำจท�ำให้ข้ำวตกใจเสียขวัญได้ จึงเป็นช่วงเวลำที�ต้องเอำอกเอำ

ใจขวัญของข้ำว ไม่ให้หนีหำยโดยมีแม่โพสพเป็นตัวแทนในกำรเชื�อมต่อระหว่ำงพิธีกรรมกับเมล็ดข้ำว 

ชำวนำจึงได้มีกำรเรียกขวัญข้ำวก่อนน�ำขึ �นยุ้งฉำงของตน  ส�ำหรับชำวบ้ำนไผ่มีพิธีกรรมสู่ขวัญข้ ำวขึ �น

เพื�อให้พิธีกรรมดังกล่ำวอยู่คู่กับสังคมต่อไป   เพื�อเป็นมงคลต่อกำรปลูกข้ำว และเพื�อเป็นกำรแสดงออก

ถึงควำมกตญั�ูต่อผู้ มีพระคุณ คือพระแม่โพสพสิ�งศกัดิ�สิทธิ�ที�ชำวนำเชื�อว่ำเป็นผู้ประทำนควำมอุดม

สมบูรณ์ให้แก่ท้องนำ  ตลอดทั �งยังเป็นกำรแสดงให้เห็นถึงควำมสำมัคคีภำยในชุมชน อันจะน�ำไปสู่กำร

เป็นชุมชนที�เข้มแข็งอย่ำงยั�งยืน  

ค�าส�าคัญ : พิธีกรรม,ขวัญ,สู่ขวัญข้ำว,แม่โพสพ,กลุ่มชำติพันธ์ุไทย-ลำว 

 

บทน�า 
 สังคมไทยจัดเป็นสังคมเกษตรกรรม ที�ประชำชนส่วนใหญ่ประกอบอำชีพท�ำนำ คนไทยปลูกข้ำว 

กินข้ำวเป็นอำหำรหลัก และส่งข้ำวออกขำยไปยังต่ำงประเทศเป็นอันดับต้น ๆ ของโลก ข้ำวจึงมีควำม                   

________________________________________________________________________ 

* นกัศึกษาปริญญาโทสาขาวิชาวิจัยเพื�อพฒันาท้องถิ�น(กลุ่มศิลปะการแสดงพื�นบ้านนานาชาติ) 

มหาวิทยาลยัราชภฎัสุรินทร์ 
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ส�ำคัญกับชีวิตคนไทยเป็นอย่ำงมำกจำกหลักฐำนทำงประวัติศำสตร์บ่งบอกได้ว่ำข้ำวอยู่คู่กับสังคมไทย     

มำเป็นเวลำนำน โดยเฉพำะอย่ำงยิ�งบนพื �นที�ทำงภำคอีสำนที�มีร่องรอยทำงประวัติศำสตร์ เกี�ยวกับกำรปลูก

ข้ำวในอดีตของบรรพบุรุษชำวอีสำนไว้มำกมำย ไม่ว่ำจะเป็นหลักฐำนจำกวัฒนธรรมบ้ำนเชียงที�จังหวัด

อุดรธำนี  พบว่ำบริเวณแห่งนี �มีกำรปลูกข้ำวมำนำนกว่ำ ���� ปี รวมถึงภำพเขียนฝำผนังถ� �ำโบรำณ        

ที�บอกเล่ำเรื�องรำวกำรปลูกข้ำวของคนไทยโบรำณที�ผำหมอนน้อย บ้ำนตำกุ่ม อ�ำเภอโขงเจียม จังหวัด

อุบลรำชธำนี ซึ�งมีอำยุกว่ำ �,��� ปี  สิ�งเหล่ำนี �บ่งบอกได้ว่ำ พื �นที�รำบสูงทำงภำคอีสำน เป็นแหล่งปลูก

ข้ำวที�ส�ำคญัและเก่ำแก่แห่งหนึ�งของโลก (สุกัญญำ สุจฉำยำ. ���� : 14) 

                   กำรปลูกข้ำวของชำวอีสำนโดยเฉพำะกลุ่มชำติพันธุ์ไทย -ลำว ต้องอำศัยพึ�งพิงธรรมชำติ  

อำศัย ดิน น� �ำ อำกำศ เป็นปัจจัยหลัก ในขณะที� พื �นที�ส่วนใหญ่มีสภำพพื �นดินแห้งแล้งกันดำรบำงแห่งฝน

ฟ้ำไม่ตกต้องตำมฤดูกำล   ชำวนำทำงภำคอีสำนจึงต้องดิ �นรนเพื�อหำวิธีแก้ไขปัญหำที�เกิดขึ �นในพื �นที�

เพำะปลูกของตนเพื�อให้เกิดควำมอุดมสมบูรณ์  จึงหันไปพึ�งพำสิ�งเหนือธรรมชำติ  เพรำะเชื�อว่ำสิ�งเหล่ำนี �

จะช่วยให้กำรท�ำนำเพำะปลูกไ ด้ผลผลิตดี สิ�งเหนือธรรมชำติจะช่วยให้ฝนตกต้องตำมฤดูกำล            

ช่วยปกป้องข้ำวจำกแมลงและช่วยให้ข้ำวอุดมสมบูรณ์   โดยผ่ำนพิธีกรรมต่ำง ๆ จนกระทั�งพิธีกรรม

กลำยเป็นสิ�งส�ำคัญในกำรช่วยให้ชำวนำสำมำรถเผชิญกับปัญหำทำงธรรมชำติที�ไม่สำมำรถควบคุมได้ 

โดยสร้ำงพิธีกรรมอันเกี�ยวเนื�องกับกำรปลูกข้ำว ตั �งแต่เริ�มตระเตรียมดิน เริ�มต้นเพำะปลูก  บ�ำรุงรักษำ

จนกระทั�งถึงกำรเก็บเกี�ยวเข้ำยุ้งฉำง  ซึ�งเรียกว่ำ  “พิธีกรรมสู่ขวัญข้ำว” เป็นพิธีกรรมเพื�ออ้อนวอนขอให้ 

พระแมโ่พสพและสิ�งศกัดิ�สิทธิ�ที�อยูเ่หนือธรรมชำตชิว่ยให้ผลผลิตอุดมสมบูรณ์ 

 

วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 

     เพื�อศึกษำพิธีกรรมสู่ขวัญข้ำวของกลุ่มชำติพันธ์ุ ไทย-ลำว จังหวัดสุรินทร์ 

 

ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 

1. ได้องค์ควำมรู้เรื�องพิธีกรรมสู่ขว ัญข้ำวของกลุ่มชำติพันธุ์ไทย-ลำว 

2. เพื�อให้เยำวชนได้เห็นถึงคุณค่ำของพิธีกรรมสู่ขวัญข้ำวของกลุ่มชำติพันธุ์ไทย-ลำว 

 

วิธีด�าเนินการวิจัย 
วิธีด�ำเนินกำรวิจัย พิธีกรรมสู่ขวัญข้ำว ของกลุ่มชำติพันธ์ไทย-ลำว เพื�อศึกษำพิธีกรรมสู่ขว ัญข้ำว

ของกลุ่มชำติพันธ์ไทย-ลำว ในเขตพื �นที�  บ้ำนไผ่ หมู่ �� ต�ำบลไผ่ อ�ำเภอรัตนบุรี จังหวัดสุรินทร์ โดยใช้

แนวทำงกำรวิจัยเพื�อพัฒนำ (Research for Development) ด้วยเทคนิคกำรวิจัยเชิงคุณภำพ 

(Qualitative research) เทคนิคกำรเก็บข้อมูลจำกเอกสำร กำรสังเกต  กำรสัมภำษณ์เชิงลึก และกำรเข้ำ

ร่วมในสถำนกำรณ์จริง แล้วน�ำมำถอดบทเรียน สังเครำะห์ข้อมูล และเขียนรำยงำนผลกำรศึกษำ  
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ขอบเขตการศึกษา 
กำรวิจัยเรื�องพิธีกรรสู่ขวัญข้ำว ของกลุ่มชำติพันธ์ไทย-ลำว ครั �งนี �ผู้ วิจ ัยก�ำหนดหน่วยของกำรวิจัย

ในเขต บ้ำนไผ่ ต�ำบลไผ่ อ�ำเภอรัตนบุรี จังหวัดสุรินทร์  เพรำะในพื �นที�ดังกล่ำวเป็นพื �นที�ที�มีกำรปลูกข้ำวที�

ยงัคงมีควำมเชื�อเรื�องสิ�งศกัดิ�สิทธิ�ที�คุ้มครองผืนนำ และมีกลุ่มบุคคลที�มีควำมรู้และมีส่วนเกี�ยวข้องกับกำร

ประกอบพิธีกรรมสู่ขวัญข้ำวหลังจำกฤดูเก็บเกี�ยว 

 

วัฒนธรรมข้าวของคนไทย 

ประเทศไทยจัดเป็นสังคมเกษตรกรรมที�ประชำกรส่วนใหญ่ประกอบอำชีพท�ำนำดังจะเห็นได้

จำกกำรที�ประเทศไทยสำมำรถส่งข้ำวเป็นสินค้ำส่งออกอยู่ในอันดับต้น ๆ ของโลก  และยังมีหลักฐำนทำง

ประวัติศำสตร์หลำยอย่ำงที�บ่งชี �ว่ำพื �นที�ในประเทศไทยโดยเฉพำะพื �นที�ทำงภำคอีสำน เป็นแหล่งปลูกข้ำว

ที�เก่ำแก่แห่งหนึ�งของโลก ไม่ว่ำจะเป็นแหล่งประวัติศำสตร์อำรยธรรมบ้ำนเชียง จังหวัดอุดรธำนีที�มี

หลักฐำนระบุว่ำที�แห่งนี �มีกำรปลูกข้ำวมำแล้วไม่น้อยกว่ำ � ,��� ปี รวมถึงภำพเขียนฝำผนังที�ผำหมอน

น้อย บ้ำนตำกุ่ม อ�ำเภอโขงเจียม จังหวัดอุบลรำชธำนี ซึ�งเขียนเป็นภำพคนไล่สัตว์ในนำข้ำวที�มีอำยุกว่ำ

�,��� ปี (ชำญวิทย์เกษตรศิริ และ ชูชำติ สวัสดิศรี.  ���� : 124) 

คนไทยบริโภคข้ำวเป็นอำหำรหลัก  ข้ำวจึงถือเป็นสิ�งส�ำคัญของคนไทย และในวิถีชีวิตของคน

ไทยยังมีควำมผูกพันกับข้ำวอย่ำงแยกไม่ออก   ข้ำวมีควำมส�ำคัญอย่ำงยิ�งในกำรก�ำหนดพฤติกรรมของ

มนุษย์ ในฐำนะที�เป็นพืชอำหำรที�มีควำมส�ำคัญต่อกำรด�ำรงอยู่ของชีวิต จนข้ำวกลำยเป็นบ่อเกิดของสิ�ง

ต่ำง ๆ ไม่ว่ำจะเป็นเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ซึ�งวิถีชีวิตของชำวนำ ได้สร้ำงแบบแผนกำรด�ำเนิน

ชีวิตจนเกิดเป็นวัฒนธรรมข้ำว ชำวนำมีประเพณีและพิธีกรรมเพื�อขอให้ต้นข้ำวในนำอยู่รอด ปลอดภัย  

ได้ผลผลิตอุดมสมบูรณ์  มีพิธีกรรมตั �งแต่ก่อนกำรปลูกจนกระทั�งเก็บเกี�ยวได้เมล็ดข้ำวไปเก็บไว้ในยุ้ง ฉำง 

มีทั �งพิธีกรรมที�จ ัดท�ำขึ �นเฉพำะในครอบครัว เรียกว่ำ พิธีรำษฎร์ นอกจำกนี �ยังมีพิธีหลวงเรียกว่ำพระรำช

พิธีด้วย โดยทั�วไปพิธีกรรมอันเดี�ยวกับข้ำวที�จัดขึ �นนั �นมีเป้ำหมำย � ประกำรคือ �) เป็นกำรขอร้องอ้อน

วอนผีหรืออ�ำนำจลึกลับให้ช่วยดูแลต้นข้ำวเจริญงอกงำม มีผลผลิตจ�ำนวนมำกตำมควำมต้องกำร  �)เป็น

กำรขออนุญำตผีหรือเทพที�ประจ�ำสิ�งที�มีอยู่ในธรรมชำติ เพื�อขออนุญำตใช้สอยในสิ�งนั �น ๆ เช่น ดิน น� �ำ  

ฝน  �)เป็นกำรขอขมำต่อธรรมชำติหรือสิ�งเหนือธรรมชำติเมื�อได้ล่วงเกิน เช่นกำรขุดดิน ไถดิน และ �)เป็น

กำรเสี�ยงทำยเป็นกำรประเมินผลผลิตในอนำคต เพื�อเตรียมรับมือต่อภัยธรรมชำติ และเตรียมพร้อม

ส�ำหรับสิ�งที�จะเกิดขึ �นกับพืชผลในอนำคต   

คนไทยเชื�อว่ำข้ำวเป็นพืชศักดิ�สิทธิ�  มีวิญญำณข้ำวหรือเทพประจ�ำต้นข้ำว พิทักษ์รักษำข้ำว 

เรียกว่ำ แม่ข้ำว ขวัญข้ำว ย่ำขวัญข้ำว หรือแม่โพสพ โดยมีเรื�องเล่ำว่ำ หำ กแม่ข้ำวไม่พอใจจะหนีไปจำก

ทุ่งนำ มนุษย์ก็จะเกิดควำมอดอยำก  ดงัในต�ำนำนแม่ม่ำยตีข้ำวของชำวเหนือและชำวอีสำน  และต�ำนำน

เรื�องแม่โพสพน้อยใจที�คนหันไปกรำบไหว้พระพุทธเจ้ำจึงหนีไปจนท�ำให้เกิดภำวะอดอยำกขึ �นบนโลกของ
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ชำวภำคกลำงและภำคใต้ ต�ำนำนดังกล่ำวแสดงให้เห็นพัฒนำกำรของควำมเชื�อของคนในสังคมที�นับถือ

ผีสำงเทวดำ และเปลี�ยนมำรับพระพุทธศำสนำโดยประนีประนอมกับควำมเชื�อดั �งเดิม (ฉลอง สุขทอง.  

���� : 33) 

 

กลุ่มชาติพันธุ์ไทย – ลาว 
 ในบรรดำกลุ่มชำติพันธุ์ท ั �งหลำย กลุ่มชำติพันธุ์ไทย -ลำวนับได้ว่ำเป็นกลุ่มใหญ่ที�สุด มีกำร

เคลื�อนย้ำยไปตั �งหลักแหล่งท�ำมำหำกินในภูมิภำคต่ำง ๆ ทั�วประเทศไทย โดยเฉพำะพื �นที�ทำงภำคอีสำน

ของไทย ซึ�งกลุ่มชำติพันธุ์ไทย-ลำว ได้มีวัฒนธรรมข้ำวที�เกี�ยวโยงกับ “ฮีต ��”ซึ�งหมำยถึงประเพณีอันดี

งำมและทรงคุณค่ำของสังคมชำวอีสำนของไทยที�ได้มีกำรปฏิบตัิสืบทอดต่อๆ กันมำเป็นเวลำยำวนำน   

กลุ่มชำติพันธ์ุไทย-ลำวในภำคอีสำนของไทยมีกระจำยอยู่ทั�วไปตำมพื �นที�ลุ่มแม่น� �ำโขงและแม่น� �ำ

ชีในเขตอีสำนกลำงและอีสำนเหนือ ซึ�งเป็นท้องถิ�นที�ชำวลำวตั �งบ้ำนเรือนกันอยู่มำนำนแล้ว โดยเฉพำะ

อย่ำงยิ�งในเขตอ�ำเภอรัตนบุรี จังหวัดสุรินทร์ ถือเป็นพื �นที�ซึ�งมีชนพื �นเมืองชำวลำวอำศัยอยู่มำกที�สุดแห่ง

หนึ�ง มีกำรกล่ำวกันว่ำในอดีตชำวลำวจำกแขวงจ�ำปำสักได้อพยพมำตั �งถิ�นฐำนที�นี�ก่อนที�จะมีบ้ำนมีเมือง 

พื �นที�ของอ�ำเภอรัตนบุรี  แต่เดิมเคยเป็นที�อยู่ของพวกขอมสมัยเรืองอ�ำนำจ เพรำะปรำกฏหลักฐำนต่ำงๆ

เช่นปรำสำทหิน ซึ�งมีอยู่ท ั�วไปในเขตอ�ำเภอรัตนบุรี เช่น ปรำสำทบ้ำนธำตุ ปรำสำทบ้ำนสนม ปรำสำท

บ้ำนขุมดิน นอกจำกนี �ยังมีมีศิลำแลงซึ�งจมอยู่ในที�หลำยแห่ง เช่น ที�บ้ำนดงเปือยต�ำบลแก บ้ำนม่วงบุญมี 

ต�ำบลแก บ้ำนกำงเก่ำ ต�ำบลแก บ้ำนโกส้ม ต�ำบลน� �ำเขียว บ้ำนคอนสวรรค์ ต�ำบลไผ่ ปรำสำทเหล่ำนี �

สันนิษฐำนว่ำคงจะมีอำยุใกล้เคียงกับสมัยที�สร้ำงปรำสำทหินพิมำย หรือ สร้ำงเขำพนมรุ่ง และนครธม 

  

ความเชื�อเรื�องขวัญ 
ขวัญเป็นมรดกทำงควำมเชื�อของคนไทโบรำณที�สืบทอดมำจนถึงปัจจุบัน ควำมเก่ำแก่ของควำม

เชื�อนี � เรำอำจพิจำรณำเห็นได้จำกกำรที�คนไทกลุ่มต่ำงๆ ทั �งในประเทศและต่ำงประเทศ อินเดีย จีน เมียน

ม่ำ ก็ยังคงมีกำรใช้ค�ำว่ำ "ขวัญ"ใช้อยู่ในภำษำเหมือนกันรวมทั �งมีขนบธรรมเนียมต่ำง ๆ เกี�ยวกับพิธีขวัญ

ในท�ำนองเดียวกันอีกด้วย  ควำมเชื�อเกี�ยวกับเรื�อง "ขวัญ" จึงปรำกฏมีอยู่ในสังคมไทถิ�นต่ำง ๆ ทั�วไป

เหมือนกันควำมหมำยของขวัญ ค�ำว่ำ "ขวัญ" ตำมที�เข้ำใจกันมีควำมหมำยเป็น � อย่ำง  คือ หมำยถึง ขน

ที�ขึ �นเวียนกันเป็นก้นหอย โดยมำกมีที�ศีรษะ แต่อำจมีตำมร่ำงกำยส่วนอื�นก็ได้ และอีกอย่ำงหนึ�ง          

เป็นนำมธรรมอันหนึ�งเป็นสิ�งที�ไม่มีตัวตน คล้ำยก�ำลังของจิต นิยมกันว่ำมีอยู่ในตัวหรือประจ�ำชีวิตของ

มนุษย์และสัตว์ และสิ�งของบำงอย่ำง ตั �งแต่เกิดขึ �นมำ หรือสร้ำงขึ �นมำ และเชื�อกันว่ำถ้ำขวัญอยู่กับเนื �อ

กับตัวก็จะเป็นศิริมงคล เป็นสุขสบำย ท�ำให้จิตใจมั�นคง ปลอดภัย ถ้ำหำกตกใจหรือขวัญเสีย ขวัญก็

มักจะออกจำกร่ำงหรืออำจจะออกจำกสิ�งนั �นไป อำจท�ำให้ คน สัตว์ หรือสิ�งของนั �นได้ รับผลร้ำย หรือ

อันตรำยได้  
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คนไทยมีควำมเชื�อเรื�องขวัญมำช้ำนำน โดยเชื�อว่ำ ขวัญเป็นสิ�งที�อยู่ในร่ำงกำยทุกคน ขวัญมี

ลักษณะเบำ เคลื�อนไหวได้ ไม่อำจเห็นเป็นรูปเป็นร่ำงได้ ขวัญแฝงอยู่ในคน สัตว์และสิ�งของ เมื�อใดที�

ขวัญอ่อนลงหรือหย่อนจะท�ำให้ ภำวะของร่ำงกำยและ จิตใจของเจ้ำของขวัญจะรู้สึกเสียใจ ตกใจ ท้อใจ 

เมื�อเจ้ำของขวัญมีขวัญดีจะรู้สึกสุขสบำยในและกล้ำหำญ มีพลังเต็มเปี� ยม  

กำรสู่ขวัญหรือกำรท�ำขวัญนั �น สันนิฐำนว่ำน่ำจะมีวิวัฒนำกำรมำจำกศำสนำพรำหมณ์ กล่ำวคือ 

ศำสนำพรำหมณ์สมัยพระเวทจะเคำรพเทพว่ำอยู่เหนือมนุษย์ สำมำรถให้คุณให้โทษแก่มนุษย์ได้         

ถ้ำปรำรถนำควำมเป็นศิริมงคล ก็ต้องท�ำพิธีพลีบูชำ พิธีที�ท�ำก็เพื�อขอสิ�งที�ตนปำรถนำ เช่น ขอให้พ้นภัย 

ไข้เจ็บ ขอควำมส�ำเร็จ เช่นกำรสู่ขวัญข้ำวก็เป็นกำรขอให้พืชผลอุดมสมบูรณ์ (สุวรรณี สุขเกษม. ���� : 

�) 

หลักฐำนที�แสดงว่ำควำมเชื�อเรื�องขวัญได้ฝังรำกลึกอยู่ในวัฒนธรรมของคนไทยนั �น เรำอำจเห็นได้

จำกกำรที�คนไทยมีพิธีกรรมต่ำง ๆ ที�เกี�ยวกับขวัญในทุกช่วยส�ำคัญของชีวิต ตั �งแต่เกิดไปจนถึงวำระ

สุดท้ำยก่อนตำย ดังเรำมีพิธีรับขวัญเด็กเกิดใหม่  พิธีท�ำขวัญนำค  พิธีขวัญในงำนแต่งงำน พิธีสู่ขว ัญ

ต้อนรับแขกผู้ มำเยือน พิธีขวัญส�ำหรับหญิงมีครรภ์ พิธีเรียกขวัญคนป่วย ฯลฯ เรำอำจจะกล่ำวได้ว่ำทุก

ครั �งที�มีเรื�องส�ำคัญเกิดขึ �นกับคนในครอบครัว หรือในสังคมรอบตัว คนไทยจะจัดให้มีพิธีกรรมเกี�ยวกับ

ขวัญ นอกจำกนี �แล้วสิ�งใดก็ตำม ที�มีควำมส�ำคัญต่อชีวิตของคนก็นับว่ำมีขวัญด้วย คนไท ยจึงมีพิธีท�ำ

ขวัญเรือน ขวัญเรือ ขวัญข้ำวหรือแม่โพสพ และพิธีขวัญส�ำหรับสัตว์ เช่น ช้ำง ควำย (วิไลวรรณ      

ขนิษฐำนันท์ . ����: 76-85) 

ชำวนำเชื�อว่ำ ข้ำวมีขวัญ มีจิตวิญญำณ ซึ�งเหมือนกับมนุษย์ที�มีชีวิตอยู่ต้องมีขวัญ ซึ�งขวัญนั �น

เปรำะบำงและกระทบกระเทือนได้ง่ำย และเมื�อไม่พอใจก็จะหนีไป จนท�ำให้เกิดกำรเจ็บป่วย ขวัญข้ำวก็

เช่นเดียวกัน ครั �นเมื�อถึงฤดูเก็บเกี�ยว ซึ�งหมำยถึงกำรเปลี�ยนแปลงของข้ำว จำกที�อยู่บนต้นจับกันเป็นรวง

ข้ำว ก็ต้องถูกนวดออกมำเหลือเพียงเมล็ดข้ำวเปลือก โดยเชื�อว่ำกำรเปลี�ยนแปลงเช่นนี �จะท�ำให้ขวัญข้ำว

ตกใจ และตกหล่นอยู่ตำมทุ่งนำ ชำวนำจึงต้องจัดพิธีสู่ขวัญข้ำวหลังจำกที�ได้ท�ำกำรเก็บเกี�ยวเสร็จ        

โดยชำวนำมีควำมเชื�อว่ำในตอนแรกข้ำวอยู่ในเพิงหรือยุ้งฉำง ซึ�งมีพระแม่โพสพอยู่ในเพิงข้ำวด้วย  เมื�อ

ชำวบ้ำนเอำข้ำวออกไปหว่ำนในทุ่งนำ พระแม่โพสพก็จะออกไปอยู่ในทุ่งนำด้วย   ดังนั �นเมื�อเก็บเกี�ยวข้ำว

มำแล้วก็ต้องท�ำพิธีเรียกพระแม่โพสพกลับมำพร้อมกับข้ำวด้วย โดยมีควำมเชื�อว่ำพิธีกรรมดังกล่ำวจะท�ำ

ให้ข้ำวที�ปลูกอุดมสมบูรณ์ตลอดไปจึงได้มีกำรจัดพิธีสู่ขวัญข้ำวขึ �น ชำวนำส่วนใหญ่มักจะยึดถือวันในกำร

เก็บเกี�ยว หรือลงนำอย่ำงเคร่งครัด  โดยพิจำรณำเวลำจำกดวงจันทร์ข้ำงขึ �น ข้ำงแรมเป็นหลัก  กล่ำวคือ

หำกเป็นเวลำข้ำงขึ �นให้ใช้เวลำคี� และหำกเป็นข้ำงแรมให้ใช้เวลำคู่ มักใช้วันขึ �น � ค��ำ เดือน �   เป็นวัน

ประกอบพิธีกรรมสู่ขวัญข้ำว  เป็นกำรท�ำเพื�อบูชำเจ้ำแม่โพสพ (อนุชำติ ทองเกลี �ยง.  ���� : ��) 

 ชมุชนบ้ำนไผ่ ต�ำบลไผ่ อ�ำเภอรัตนบุรี จังหวัดสุรินทร์ เป็นชุมชนหนึ�งทำงภำคอีสำน ที�มีชื�อเสียง

ในกำรด้ำนกำรปลกูข้ำวหอมมะลิ  และยงัคงมีควำมเชื�อเรื�องผีหรือสิ�งศกัดิ�สิทธิ�ที�มองไม่เห็น และมีควำม
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เชื�อเรื�องขวัญข้ำว  โดยก�ำหนดให้มีพิธีกรรมสู่ขวัญข้ำวในวันขึ �น � ค��ำ  เดือน � ของทุกปี ณ บริเวณลำน

ชุมชนของหมู่บ้ำน ร่วมกันจัดขึ �นทุกปีอย่ำงต่อเนื�อง เพื�อหวังที�จะอนุรักษ์พิธีดังกล่ำวและหวังให้ลูกหลำน

ได้ศึกษำเรียนต่อไป 

 

การประกอบพธีิกรรมสู่ขวัญข้าวของกลุ่มชาตพิันธ์ุไทย-ลาว 
กำรเตรียมงำนสู่ขวัญข้ำวชำวบ้ำนจะช่วยกันจัด

สถำนที� โดยมีหัวหน้ำชุมชน  หมอสู่ขวัญประจ�ำหมู่บ้ำน และ

ชำวบ้ำนผู้ชำย โดยก่อนวันงำนชำวบ้ำนจะช่วยกันโยงฝ้ำย

สำยสิญจน์จำกกองข้ำวเปลือกที�น�ำมำรวมกันออกไปตำมยุ้ง

ฉำงของชำวบ้ำนที�เปิดรอรับขวัญไว้จนครบทุกขอครัวเรือน  

ในขณะที�ชำวบ้ำนฝ่ำยหญิง ช่วยกันเตรียมส�ำรับอำหำรคำว

หวำน และฉีกใบตองมำท�ำบำยศรีส�ำหรับเซ่นไหว้ บำยศรีที�

ใช้ในพิธีกรรมสู่ขวัญข้ำว เป็นบำยศรีสำมชั �น   ต้นเดียว 

ตกแต่งด้วยดอกไม้มงคลเช่น ดอกรัก ดอกดำวเรือง ดอกบำนไม่รู้โรย และข้ำวตอกติดกับก้ำนมะพร้ำว แต่

ละชั �นมีข้ำวสำรวำงเป็นพื �น ก่อนจะน�ำ ข้ำวต้ม กล้วยมำใส่ในชั �นล่ำง และชั �นที�สองโดยมีควำมเชื�อว่ำ ชั �น

ของบำยศรี หมำยถึงกระเพำะ (ท้อง) ซึ�งบรรจุอำหำรที�จัดเตรียมไว้ (สุวรรณี สุขเกษม.���� :�)  ส่วนชั �น

บนของบำยศรีใส่เครื�องแต่งตัวส�ำหรับผู้หญิงเช่น กระจก หวี แป้ง  เพรำะมีควำมเชื�อว่ำ เป็นเครื�องสังเวย

ให้กับแม่โพสพ แม่ขวัญข้ำว เมื�อมำรับเครื� องเซ่นแล้ว หลังจำกทำนอำหำรคำวหวำนที�ได้ตระเตรียมไว้

เสร็จ ก็จะได้ตกแต่งร่ำงกำยให้สวยงำม เพื�อให้แม่โพสพเกิดควำมพึงพอใจ โดยมีควำมเชื�อว่ำเมื�อแม่

โพสพพึงพอใจก็จะอ�ำนวยพรให้นำข้ำวอุดมสมบูรณ์  ยอดบนสุดของบำยศรีท�ำเป็นกรวยมีเทียนอยู่บน

ยอด เรียกว่ำเทียนชัยเมื�อเริ�มพิธี เจ้ำพิธีจะต้องจุดเทียนชัยเพื�อเอำฤกษ์เอำชัย จำกนั �นจึงจุดธูปปักไว้ตำม

เครื�องเซ่นต่ำง ๆ ที�ยกมำร่วมพิธี 

ในกำรประดิษฐ์บำยศรีเพื�อใช้ในพิธีกรรมต่ำงๆ นั �น มีมำนำนหำกแต่ไม่ปรำกฏหลักฐำนแน่ชัด แต่

เชื�อว่ำเป็นกำรประยุกต์มำจำกกระทงที�นำงนพมำศประดิษฐ์ถวำยพระร่วง ตำมควำมเชื�อของผู้ ที�จัดท�ำ

บำยศรีตำ่งๆ  นั �น เชื�อว่ำงำนบำยศรีเป็นงำนที�มีเทพประสิทธิ�ประสำทวิชำให้ เทพองค์นั �นเรียกว่ำ “แม่ใบ

ศรีหรือแม่บำยศรี” บำงแห่งเรียกว่ำ “ครูบำยศรี” ก่อนจะลงมือท�ำบำยศรี ผู้ท�ำบำยศรีจะต้องจุดธูปบอก

กล่ำวแก่แม่ใบศรี หรือครูบำยศรีให้ทรำบและเป็นกำรขอขมำลำโทษ หำกกระท�ำสิ�งใดผิด (สุวรรณี สุข

เกษม.����:�) 

ก่อนวันจัดพิธีกรรมสู่ขวัญข้ำว ชำวบ้ำนจะน�ำข้ำวเปลือกมำกองรวมกันที�ลำนประกอบพิธี 

ข้ำวเปลือกเหล่ำนี �ถือเป็นน� �ำใจของชำวบ้ำนที�ร่วมบริจำคให้กับสหกรณ์ชุมชน  ซึ�งข้ำวที�น�ำมำร่วมพิธีเป็น

ข้ำวขำวดอกมะลิ ��� ซึ�งเป็นพันธุ์ข้ำวที�ชำวนำส่วนใหญ่นิยมปลูก เพรำะมีควำมนุ่ม  มีกลิ�นหอม ทำน

ภาพที� �  พอ่ผึ�ง ภูลี หมอสู่ขวญั และบายศรี  

           อ.รัตนบุรี จงัหวดัสุรินทร์  

ที�มา : ณฐักานท์ ถือสมบติั ���� : กุมภาพนัธ์ �� 
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อร่อย และขำยได้รำคำดี รองลงมำคือข้ำวพันธุ์ กข ��  ชำวนำบำงรำยแบ่งพื �นที�นำของตนส�ำหรับปลูก

ข้ำวพันธุ์พื �นเมืองไว้ส�ำหรับรับประทำนในครัวเรือน  เช่น ข้ำวลูกปลำ ข้ำวอีเ ก้ง  ข้ำวบองกษัตร โดยให้

เหตุผลว่ำข้ำวพันธุ์พื �นเมืองทำนแล้วอิ�มนำนกว่ำข้ำวที�ทำงกำรแนะน�ำให้ปลูก และชำวนำบำงรำยมีกำร

ปลูกข้ำวก��ำข้ำวเหนียวสีด�ำที�เชื�อกันว่ำเป็นพญำข้ำวโดยจะปลูกบริเวณหัวนำ เพื�อน�ำมำใช้เป็นส่วนผสม

ร่วมกับสมุนไพร  ( ผึ �ง ภูลี.  สัมภำษณ์ . ���� : มกรำคม ��) 

 บนยอดภูเขำข้ำวเปลือกชำวบ้ำนในหมู่บ้ำน

ร่วมกันบริจำค ถูกประดับตกแต่งด้วยขวัญข้ำวซึ�งมำจำก

รวงข้ำวที�สมบูรณ์มัดรวมกันหนึ�งก�ำมือ และต้นกล้วยกับ

ต้นอ้อยต้นไม้มงคลที�แสดงถึงควำมอุดมสมบูรณ์  รอบ ๆ 

กองข้ำวเปลือก ตกแต่งด้วย ตำเหลว ไม้ไผ่ที�ตอกเป็นเส้น

แล้วขัดเป็นรูปคล้ำยดำววำงอยู่ท ั �งสี�มุมของกองข้ำว มี

ใบไม้มงคล เช่น  ใบเงิน ใบทอง ใบคูณ ใบยอ วำงอยู่รอบ

กองข้ำว และมีอุปกรณ์ท�ำนำ เช่น ครำด แอกใหญ่ที�ใช้

คล้องคอวัวควำย แอกเล็กไว้ติดที�ปลำยคันไถซึ�งท�ำจำก

เปลือกปอหู  ม้ำหำบข้ำวที�ใช้หำบข้ำวที�เกี�ยวเสร็จแล้วมำมัดเป็นฟ่อนเพื�อหำบมำที�ลำนนวดข้ำว  ไม้ตี

ฟำงเพื�อใช้ตีให้เมล็ดข้ำวหลุดออกจำกฟำง ไม้กวำดฟำง กระด้งเพื�อฝัดข้ำวที�ลีบแบนไม่ได้ขนำดออก สิ�ง

เหล่ำนี �ถูกรวบรวมและวำงไว้ในพิธีกรรมสู่ขวัญข้ำว โดยชำวบ้ำนเชื�อว่ำเป็นกำรเรียกขวัญให้กับข้ำวของ

เครื�องใช้อุปกรณ์ในกำรท�ำนำเช่นกัน ( สำคร ใยบวั .  สัมภำษณ์ . ���� : มกรำคม ��) 

พิธีกรรมสู่ขวัญข้ำวของชำวบ้ำนไผ่ เริ�มขึ �นในเช้ำของวันขึ �น � ค��ำ เดือน � ชำวบ้ำนผู้หญิงเริ�ม

เตรียมอำหำรส�ำหรับเซ่นไหว้ตั �งแต่ตีห้ำ ส�ำรับในกำรเซ่นประกอบด้วย ข้ำวสวย ปลำทอด ต้มปลำ เผือก

มันต้ม ไข่ต้ม ข้ำวแดกงำ ซึ�งเป็นข้ำวเหนียวต�ำให้เข้ำกับน� �ำตำลอ้อยและงำ นอกจำกนี �ยังมี ผลไม้ ดอกไม้  

ยำสูบ  น� �ำหวำน น� �ำดื�ม เหล้ำขำว ขนม ข้ำวต้ม น�ำไปจัดวำงเรียงกันข้ำงบำยศรี ซึ�งอำหำรที�น�ำมำเซ่นไหว้

จะไม่ใช้เนื �อสัตว์ชนิดอื�นนอกจำกปลำ ตำมควำมเชื�อของต�ำนำนพระแม่โพสพ 
ก่อนเริ�มพิธีกรรมสู่ขวัญข้ำว ชำวบ้ำนจะต้องน�ำ

ส�ำรับชุดเล็ก ๆ พร้อมด้วยน� �ำดื�ม น� �ำหวำน และเหล้ำขำว ท�ำ

พิธีปลงแม่ธรณี เพื�อบอกกล่ำวต่อพระแม่ธรณี และสิ�ง

ศกัดิ�สิทธิ� ที�สถิตอยู่ ณ ที�แห่งนี � ให้รับรู้ก่อนที�จะจดังำนพิธีใด 

ๆ ต่อไปโดยวิธีปลงธรณีส่วนใหญ่มักท�ำบริเวณพื �นดินใต้

ต้นไม้ น�ำเครื�องเซ่นไหว้มำวำง จุดธูป บอกกล่ำว พร้อมกับเท

น� �ำดื�ม น� �ำหวำน และเหล้ำขำว อย่ำงละครั �ง วนจนครบ � 

รอบ  โดยเชื�อกันว่ำ กำรเรียกให้พระธรณีมำกินของเซ่นไหว้ 

ภาพที� � ภาพกองข้าวและอุปกรณ์ตกแต่งเพื�อใช้ใน

พิธีกรรมสู่ขวญัข้าวที�บ้านไผ่ อ.รัตนบุรี จงัหวดัสุรินทร์  

ที�มา : ณฐักานท์ ถือสมบติั ���� : กุมภาพนัธ์ �� 

 

     ภาพที� � อาหาร เครื�องเซ่นส�าหรับเซ่นแม่โพสพใน   

    พิธีกรรมสู่ขวญัข้าวที� 

   ที�มา : ณฐักานท์ ถือสมบติั ���� : กุมภาพนัธ์ �4 
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กำรเทน� �ำดื�ม น� �ำหวำนและเหล้ำขำวในรอบแรก คือกำรเรียกให้มำกินอำหำรเครื�องเซ่น รอบที�สองเป็นกำร

ดื�มเพื�อให้กลืนอำหำรง่ำย รอบที�สำมเป็นกำรล้ำงมือหลังจำกกินอำหำรเครื�องเซ่นอิ�มแล้ว  

กำรเริ�มพิธีกรรมสู่ขวัญข้ำวของชำวบ้ำนไผ่  ชำวบ้ำนจะนั�งล้อมวงรอบภูเขำข้ำวเปลือก ด้ำนใน

ของฝ้ำยสำยสิญจน์ที�ล้อมไว้  ก่อนพิธีมีกำรเสี�ยงทำยด้วยไข่ไก่ โดยน�ำไข่ไก่ที�ต้มแล้วมำปอกเปลือก

จำกนั �นจึงใช้ด้ำยสีขำวผ่ำไข่ออกครึ�งหนึ�ง เพื�อเสี�ยงทำยว่ำไข่แดงหรือไข่ขำวด้ำนไหนมำกกว่ำกัน แสดงถึง

ควำมสมบูรณ์ในกำรเพำะปลูกครำวต่อไป ก่อนเริ�มพิธีจะมีกำรจุดเทียนชัยที�อยู่บนยอดของบำยศรีโดยให้

ประธำนในกำรจัดงำนเป็นผู้จ ุดเทียนชัย จำกนั �นหมอสู่ขวัญประจ�ำหมู่ บ้ำนเริ�มสวดบทสู่ขว ัญข้ำว กำร

สวดบทสู่ขวัญจะเริ�มจำกอัญเชิญพระแม่โพสพ รวมถึงเทพยำดำนำงฟ้ำ ที�อยู่ตำมทุ่งนำ ให้ออกมำเพื�อน�ำ

ควำมอุดมสมบูรณ์มำสู่มนุษย์ทั�วทั �งโลก 

 ระหว่ำงที�ท�ำกำรสวด จะมีช่วงเวลำที�ชำวบ้ำนที�เข้ำร่วมพิธีจะต้องท�ำกำรโยนข้ำวเปลือก � ครั �ง

เพื�อปัดเป่ำสิ�งชั�วร้ำยทั �งปวง และเป็นกำรเรียกขวัญ พิธีกรรมสู่ขวัญข้ำว ของกลุ่มชำติพันธุ์ไทย -ลำว  

สะท้อนให้เห็นถึงควำมคิด  ควำมเชื�อเรื�องที�มีต่อสิ�งศกัสิทธิ�ที�ตนเองนับถือเป็นเครื�องยึดเหนี�ยวจิตใจ 

เพื�อให้เกิดควำมมั�นใจในกำรด�ำรงชีพและกำรเพำะปลูกที�ต้องอำศัยธรรมชำติในกำรช่วยดูแลผลผลิตจะ

ช่วยให้เกิดควำมอุดมส มบูรณ์    ในบทสวดเรียกขวัญข้ำวบำงตอนแสดงให้เห็นถึงควำมอ่อนน้อมถ่อม

ตนต่อธรรมชำติเป็นกำรแสดงถึงควำมกตัญ�ูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณ อันหมำยถึงพระแม่โพสพที�ได้ทรง

ประทำนธัญญำหำรให้กับมนุษย์เหนือสิ�งอื�นใด กำรรวมกลุ่มของชำวบ้ำนเพื�อร่วมประกอบพิธีกรรมเช่นนี �ได้

ก่อให้เกิดควำมสำมัคคีขึ �นในหมู่คณะเพรำะพิธีกรรมดังกล่ำวไม่อำจส�ำเร็จเสร็จสิ �นได้ด้วยคนเพียงคนเดียว 

หำกแต่ต้องอำศยัพลังแห่งกำรร่วมแรงร่วมใจกันของคนในชุมชน ในกำรจัดเตรียม จนเกิดเป็นพิธีกรรมอันยิ�งใหญ่  

และจะไม่สำมำรถเกิดกำรร่วมมือกันได้หำกไม่เกิดควำมศรัทธำต่อพิธีกรรมที�ได้เข้ำร่วม และเมื�อชุมชนมีควำม

สำมัคคี จึงเป็นหนทำงที�น�ำไปสู่ชุมชนเข้มแข็งและยั�งยืน  

หลังจำกเสร็จพิธีผู้อำวุโสจะน�ำฝ้ำยสำยสิญจน์มำ

ผูกแขนให้กับผู้ เข้ำมำร่วมงำนเพื�อเป็นศิริมงคล  ฝ้ำยส�ำหรับ

ผูกแขนเป็นควำมเชื�อที�ได้มำจำกศำสนำพรำหมณ์  ควำม

เชื�อเรื�องฝ้ำยผูกแขนเกี�ยวข้องในเรื�องคติควำมเชื�อในเรื�อง

ของขวัญ กำรผูกแขนคือกำรผูกขวัญให้อยู่กับเนื �อกับตัว 

เพรำะเมื�อใดที�ขวัญอยู่กับเนื �อกับตัวจะท�ำให้เจ้ำของขวัญมี

ควำมสุขสบำย ดังนั �นฝ้ำยผูกแขนจึงเปรียบเสมือนควำม

ตั �งใจ ควำมมุ่งมั�นของผู้ผูกที�มีเจตนำจะให้เจ้ำของขวัญมี

ควำมสุขสมหวังในสิ�งที�ต้องกำร (ประไพร  เจริงบุญ . ���� : ��)  

หลังจำกเสร็จพิธี ชำวบ้ำนจะร่วมกันรับประทำนอำหำร  ส�ำหรับข้ำวเปลือกในพิธีจะถูกกองไว้ที�

ลำนชุมชนต่ออีก � วัน ก่อนจะน�ำเข้ำสู่กองกลำงของสหกรณ์ในหมู่บ้ำน เพื�อน�ำไปเก็บไว้ช่วยเหลือ

ภาพที� � ผูอ้าวโุสผูกแขนใหผู้ร่้วมงานเพื�อเป็น 

สิริมงคล บ้านไผ่ อ.รัตนบุรี จงัหวดัสุรินทร์  

ที�มา : ณฐักานท์ ถือสมบติั ����: กุมภาพนัธ์ �4 
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สมำชิกในชุมชนที�ได้รับควำมเดือดร้อนต่อไป    จำกนั �น

ชำวบ้ำนจะกลับไปที� ยุ้ งฉำงของตนเอง  น� ำอำหำร

เครื� องเซ่นไปที�ยุ้ งฉำงของตนเองอีกครั �ง  ก่อนจะเปิด

ประตูเพื�อเชิญขวัญข้ำวคือพระแม่โพสพไปยังยุ้งฉำงของ

ตน และอำศัยอยู่ในนั �นเพื�อควำมอุดมสมบู รณ์ และ      

จะออกสู่ท้องนำอีกครั �งเมื�อถึงฤดูกำลเพำะปลูก 

  

 

 

สรุปผลการวิจัย 
  ชำวไทยทำงภำคอีสำน มีควำมผูกพันฉันพี� น้องกับชำวลำวมำเป็นเวลำนำน มีกำรนับถือ

ศำสนำพุทธ เป็นสังคมเกษตร และมีวัฒนธรรมที�ใกล้เคียงกัน ไม่ว่ำจะเป็นกำรถือฮีตใน ฮีต �� ครอง �� 

มีวัฒนธรรมน� �ำ  และวัฒนธรรมข้ำวที�ใกล้เคียงกัน ซึ�งแม้ว่ำชำวไทยในภำคอีสำนจะนิยมปลูกข้ำวขำว

ดอกมะลิ ด้วยเหตุผลทำงพำณิชย์ ในขณะที�ชำวลำวนิยมปลูกข้ำวเหนียว ข้ำวเจ้ำและข้ำวไร่บนภูเขำ     

แต่ทั �งชำวลำวและชำวไทยอีสำนก็ให้ควำมส�ำคัญกับข้ำวในลักษณะที�คล้ำยคลึงกันนั�นคือ  มีพิ ธีกรรมที�

เกี�ยวกับข้ำวเกิดขึ �นตลอดทั �งปี  รวมถึงพิธีกรรมสู่ขวญัข้ำว ที�จัดขึ �นเพื�อบูชำสิ�งศกัดิ�สิทธิ� และอ้อนวอน

ขอให้สิ�งที�อยู่เหนือธรรมชำติที�มนุษย์ไม่สำมำรถควบคุมได้ช่วยเหลือให้กำรปลูกข้ำวอุดมสมบูรณ์ มีน� �ำฝน

เพียงพอ ไม่มีนก หนู แมลง มำท�ำควำมเสียหำยให้เกิดกับนำข้ำว  ชำวลำวมีพิธีกรรมฆ่ำวัวฆ่ำหมูเพื�อเซ่น

สรวงผีที�ช่วยให้ผลผลิตอุดมสมบูรณ์หลังกำรเก็บเกี�ยว โดยมีควำมเชื�อว่ำหำกไม่ได้กระท�ำจะเกิดกำร

เจ็บป่วย และจะท�ำให้ได้ผลผลิตไม่ดีในปีต่อไป   ในขณะที�ชำวไทยอีสำน จัดเตรียมอำหำร คำว หวำน 

อุปกรณ์แต่งตวัของผู้หญิงเพื�อเซ่นสรวงแม่โพสพ เทพแห่งข้ำว ที�ช่วยปกปักรักษำข้ำวให้เติบโตอย่ำงอุดม

สมบูรณ์   และชำวนำทั �งสองประเทศยังมีกำรยึดถือวันปฏิบัติที�คล้ำยคลึงกันคือยึดตำมเวลำจำกดวง

จันทร์ข้ำงขึ �น ข้ำงแรม เป็นหลัก ซึ�งกิจกรรมดังกล่ำวนอกจำกจะเป็นกำรอนุรักษ์พิธีกรรมดี ๆ  ที�เป็นขวัญ

และก�ำลังใจให้กับชำวนำแล้ว ยังเป็นกำรแสดงถึงพลังควำมสำมัคคีของชำวบ้ำนภำยในชุมชน               

ที�แสดงออกถึงควำมกตัญ�ูกตเวทีต่อผู้ มีพระคุณโดยถือว่ำพระแม่โพสพ เป็นผู้ มีบุญคุณต่อมนุษย์ เป็น

สิ�งศกัดิ�สิทธิ�ที�ชำวนำเชื�อวำ่ได้ประทำนข้ำว และควำมอดุมสมบรูณ์มำให้      

  

 

 

 

 

ภาพที� � ชาวบ้านกลับไปปิดยุ้งฉางของตนเอง 

ที�มา : ณฐักานท์ ถือสมบติั ����: กุมภาพนัธ์ �4 
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ข้อเสนอแนะ 
            แม้ว่ำในปัจจุบนัวัฒนธรรมกำรปลูกข้ำวในชุมชนได้เปลี�ยนไป เป็นกำรปลูกข้ำวเพื�อกำรค้ำ มีกำร

ใช้เครื�องจักรในกำรเก็บเกี�ยวผลผลิตเพื�อควำมรวดเร็ว จำกนั �นก็ส่งขำยที�โรงสี ท�ำให้วิถีชุมชนแบบดั �งเดิม

เปลี�ยนไป จะมีก็เพียงแต่ผู้อำวุโสในหมู่บ้ำนที�ยังยึดถือพิธีกรรมสู่ขวัญข้ำวมำตั �งแต่รุ่นปู่รุ่นย่ำ   ที�ได้จัด

พิธีกรรมขึ �นภำยในยุ้ งฉำง หรือหัวนำของตนเอง ครั �นเมื�อกลุ่มคนรุ่นใหม่ได้เห็นถึงควำมส�ำคัญของ

พิธีกรรมสู่ขวัญข้ำว พิธีกรรมสู่ขวัญข้ำวพิธีกรรมเล็ก ๆ หำกแต่ยิ�งใหญ่ในมิติของกำรอยู่รอดจึงถูกปลุกให้

ตื�นขึ �นมำรับใช้ชุมชนอีกครั �ง  มิเช่นนั �นแล้วเยำวชนก็จะไม่มีโอกำสได้เห็น ได้เข้ำใจ ได้เรียนรู้ เพรำะ

พิธีกรรมสู่ขวัญข้ำวนี�ถือเป็นพิธีกรรมที�จัดขึ �นเพื�อปำกท้องของมวลมนุษย์อย่ำงแท้จริง หำกไม่ได้รับกำร

บนัทึกและสืบสำนต่อพิธีกรรมสู่ขวัญข้ำวจะเลือนหำยไปจำกชุมชน ผู้ วิจัยมีควำมเห็นว่ำ ควรมีกำรรื �อฟื�น

พิธีกรรมสู่ขวัญข้ำวขึ �นในชุมชนที�มีกำรปลูกข้ำว โดยกำรสนับสนุนจำกหน่วยงำนของรัฐเช่น กระทรวง

วัฒนธรรม โรงเรียน  เพื�อให้พิธีกรรมสู่ขวัญข้ำวยังคงอยู่ และให้นักเรียนหรือเยำวชนได้มีโอกำสเข้ำมำมี

ส่วนร่วมในกิจกรรมพิธีกรรมสู่ขว ัญข้ำว ไม่ว่ำจะเป็นกำรมีส่วนร่วมในกำรเตรียมงำน หรือกำรมีส่วนร่วม

ในพิธีกรรม นอกจำกนี �ควรมีกำรเผยแพร่กิจรรมดงักล่ำวผ่ำนทำงสื�อต่ำง ๆ เช่น สื�อภำพยนตร์สำรคดี โดย

กำรเผยแพร่ผ่ำนทำงสังคมออนไลน์ ที�สำมำรถรับชมได้ตลอดเวลำและผู้ชมสำมำรถรับชมได้เป็นจ�ำนว น

มำกในเวลำเดียวกัน    
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