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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้การสอนอ่านแบบ SQ5R 
ร่วมกับผังกราฟิกของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยมีคะแนนเฉลี่ยไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 และมีจ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์  
ร้อยละ 70 ข้ึนไป และเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ โดยใช้การสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกับผังกราฟิกของนักเรียน          
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยมีคะแนนเฉลี่ยไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 และมีจ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป ซึ่งการสอน  
อ่านแบบ SQ5R ประกอบด้วย 1) ขั้นส ารวจ Survey (S) 2) ขั้นการตั้งค าถาม Question (Q) 3) ขั้นอ่าน Read (R) 4) ขั้นการ           
จดบันทึก Record (R) 5) ขั้นสรุป Recite (R) 6) ขั้นทบทวน Review (R) ร่วมกับผังกราฟิก และ 7) ขั้นวิเคราะห์ วิจารณ์ Reflect 
(R) ร่วมกับผังกราฟิก กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวิเวกธรรมประสิทธิ์วิทยา จังหวัดขอนแก่น               
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 22 รูป โดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ เครื่องมือที่ใช้
ด าเนินการปฏิบัติการ เครื่องมือที่ใช้สะท้อนผลการปฏิบัติการ และเครื่องมือที่ใช้ในการประเมินผลการปฏิบัติการ วิเคราะห์ข้อมูล
เชิงปริมาณโดยใช้ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละ ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา 
ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ คิดเป็นร้อยละ 74.07 ของคะแนนเต็ม และ           
มีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ คิดเป็นร้อยละ 81.82 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมด ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ และ 2) นักเรียนมีคะแนน
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดเป็นร้อยละ 75.60 ของคะแนนเต็มและมีนักเรียนที่ผ่ านเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 77.27           
ของจ านวนนักเรียนท้ังหมด ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 

ค าส าคัญ : การสอนอ่านแบบ SQ5R ; ผังกราฟิก ; การสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกับผังกราฟิก ; ความสามารถในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ ; ความสามารถในการคิดวิเคราะห์  
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ABSTRACT 

This research aimed to develop the critical reading ability using the SQ5R technique with the graphic 
organizers of grade 9 students to have an average score not least 7 0 %  of the total score, and to have more 
than 70% of the students passed the criteria, and develop analytical thinking ability using the SQ5R technique 
with the graphic organizers of grade 9 students to have an average score not least 70% of the total score, and 
to have more than 70% of the students passed the criteria. The SQ5R reading technique consisted of 1) survey 
(S), 2) Question (Q), 3) read (R), 4) record (R), 5) recite (R), 6) review (R) with graphic organizers, and 7) reflect (R) 
with graphic organizers. The target group was 22 grade 9 students at Wiwekthammaprasitwittaya School, Khon 
Kaen Province during the second semester of the academic year 2021. The research design was action research. 
The research instruments divided into 3 types: operational tools,  reflection tools, and assessment tools. 
Quantitative data was analyzed using descriptive statistics, consisting of Mean ( ), Standard Deviation (S.D.), and 
Percentage (%). Qualitative data was analyzed using content analysis. The research results were as follows; 1) 
the average score of the students’ critical reading ability was at 74.07 percent of the total score, and there 
were 81.82 percent of the students passed the criteria which were higher than the defined criteria, 2) the 
average score of the students’ analytical thinking ability was at 75.60 percent of the total score, and there were 
77.27 percent of the students passed the criteria which were higher than the defined criteria. 
 

Keywords :  SQ5R Technique ; Graphic Organizers ; SQ5R Technique With Graphic Organizers ; Critical Reading 
Ability ; Analytical Thinking Ability  

 

บทน า 

กระบวนการคิดและการอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นทักษะการอ่านขั้นสูงที่ต้องใช้ปัญญาและเหตุผลในการอ่านเพื่อท า
ความเข้าใจเรื่องที่อ่านได้อย่างถูกต้องและมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งส าหรับผู้ที่อยู่ในวัยเรียน ซึ่งการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ       
เป็นการอ่านเพื่อท าความเข้าใจโดยใช้ความคิด สติปัญญา หลักความจริงมาใช้ไตร่ตรองเรื่องราวอย่างเข้าใจเพื่ อพิจารณาสาเหตุ  
ของเรื่องราวต่างๆ ซึ่งต้องใช้ในการแยกแยะข้อมูลประเภทเรื่องที่อ่านตลอดจนสามารถคิดวิ เคราะห์ สังเคราะห์และประเมินค่า 
(Sama-arpat, 2021) เกี่ยวกับความน่าเช่ือถือของเรื่องที่อ่านได้อย่างมีเหตุผลโดยมีหลักฐานสนับสนุนเป็นเครื่องตัดสินสิ่งที่อ่าน  
(Pokeeree, 2020) นอกจากน้ีการคิดวิเคราะห์ ยังเป็นความสามารถในการจ าแนกแยกแยะ เปรียบเทียบและจัดข้อมูลได้อย่างเป็น
ระบบ สามารถอธิบาย ตีความสิ่งที่เห็นได้ (Muenjaem, 2019) รวมทั้งเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของข้อมูลต่างๆ โดยอาศัยข้อเท็จจริง 
หลักฐานที่น่าเช่ือถือมาสนับสนุนและพิจารณาอย่างสมเหตุสมผล (Marzano, 2001) ซึ่งทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เน้นให้
ผู้เรียน ท าได้ คิดเป็น และเรียนรู้ตลอดชีวิต รวมทั้งมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีทักษะ 3R 8C (Office of the Education Council, 2017) 
และความมุ่งหวังของหลักสูตรภาษาไทยที่ต้องฝึกฝนทักษะต่างๆ จนเกิดความช านาญในการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสารการเรียนรู้    
อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งปัญหาของการจัดการศึกษาของไทยในปัจจุบัน จากการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน             
จากหน่วยงานต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น O-NET การทดสอบ PISA หรือจากผลการประเมินประจ าปีของ World Economic Forum 
พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนไทยส่วนใหญ่ยังขาดทักษะการอ่านและการคิด ซึ่งการสอนในปัจจุบันมุ่งเน้นเพียงแต่         
ให้ความรู้ความจ าเพื่อใช้ในการสอบแต่ไม่สอนให้นักเรียนได้เกิดทักษะการคิด การเช่ือมโยงความรู้ที่มีในการแก้ไขปัญหา                 
ในชีวิตประจ าวัน (Khwana, 2019) 

การจัดการศึกษาของโรงเรียนวิเวกธรรมะประสิทธิ์วิทยา จังหวัดขอนแก่น สังกัดส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ          
ได้มีการจัดการศึกษา 3 แผนก คือ แผนกนักธรรม แผนกบาลี และแผนกสามัญศึกษา จากการศึกษาข้อมูล พบว่า ผู้เรียนยังขาด
ทักษะการอ่าน การเขียน การสื่อสาร การคิด การค านวณ โดยเฉพาะผู้เรียนบางรูปขาดทักษะในการคิดวิเคราะห์และการอ่าน          
อย่างมีวิจารณญาณ และแก้ปัญหาและยังขาดทักษะในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ซึ่งนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
พบว่า มีผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) โดยคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนต่ ากว่าครึ่งของคะแนนเต็ม 
โดยเฉพาะในรายวิชาภาษาไทยมีผลคะแนนเฉลี่ยต่ ากว่าครึ่งของคะแนนเต็ม เฉลี่ยนร้อยละ 37.32 ซึ่งปัญหาข้อสอบ เน้นการอ่าน         
ที่ต้องใช้วิจารณญาณประกอบกับการคิดวิเคราะห์หาเหตุผลเป็นหลัก (Office of Academic Affairs, 2021) จากการแลกเปลี่ยน
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เรียนรู้กับครูที่สอนในรายวิชาภาษาไทยสามารถสรุปได้ว่า ผู้เรียนยังมีทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและการคิดวิเคราะห์      
คิดเป็นร้อยละ 49.5 ของนักเรียนท้ังหมด และจากการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางด้านการเรียนรายวิชาภาษาไทย ในปีการศึกษาท่ีผ่าน
มา มีผลการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 42.5 ซึ่งต่ ากว่าเกณฑ์ที่โรงเรียนก าหนด และจากการสัมภาษณ์ครูผู้สอน พบว่า สาเหตุส าคัญน่าจะ
มาจากสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครู โดยมุ่งให้ผู้เรียนสอบผ่านตามวัตถุประสงค์และขาดเทคนิควิธีการสอนใหม่             
ที่สอดคล้องกับความสามารถของผู้เรียน นอกจากนี้นักเรียนยังไม่สามารถสรุปแยกประเด็นต่างๆ จากเรื่องที่อ่าน รวมถึงการให้
เหตุผลประกอบและขาดการอ้างอิงเชิงข้อมูล เพื่อมาประกอบการวิเคราะห์ข้อมูล และประกอบการตัดสินใจ เพื่อเข้าใจปัญหา  
อย่างแท้จริง และนักเรียนมักให้สนใจกับโทรศัพท์มือถือ เกมคอมพิวเตอร์ และอินเทอร์เน็ต ฯลฯ ท าให้นักเรียนขาดการวิเคราะห์
ข้อมูล หลงเช่ือ Fake News หรือข้อมูลต่างๆ ได้ง่าย อันเนื่องมาจากการที่ผู้เรียนยังขาดทักษะทางภาษาไทยท่ีจ าเป็น เช่น การอ่าน           
เชิงวิเคราะห์ การคิดวิเคราะห์ การคิดเชิงสร้างสรรค์ วินัยในการท างาน และขาดความตระหนักถึงความส าคัญของการเรียน 

ดังนั้น วิธีการที่จะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจและจดจ าข้อมูลได้อย่างแม่นย ารวมถึงสามารถน าความรู้ใหม่ไปประยุกต์กับความรู้
เดิมที่มีอยู่และยังช่วยให้นักเรียนได้วิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่าสิ่งที่อ่านพร้อมทั้งแสดงความคิดเห็นเชิงวิเคราะห์วิจารณ์   
ในเรื่องที่อ่านอย่างถูกต้อง คือ การจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนอ่านแบบ SQ5R (Pauk, 2001 ; Burgess, 2017) เนื่องจากเป็นการ
จัดการเรียนรู้ที่ช่วยให้นักเรียนเกิดความเข้าใจและเป็นวิธีสอนที่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญ (Sinthaphanon, 2015) เปิดโอกาสให้
นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นเชิงวิเคราะห์ วิจารณ์จากเรื่องที่อ่าน ท าให้นักเรียนเกิดการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณอีกด้วย (Chooklinhorm, 2018) อีกทั้งการใช้เทคนิคผังกราฟิกในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อช่วยให้นักเรียนอ่าน
และคิดอย่างมีเหตุผล สามารถค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง ท าให้ผู้เรียนถ่ายโอนการเรียนรู้และส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงขึ้น (Colliot and Jamet, 2018) ผู้วิจัยตระหนักถึงความส าคัญข้างต้น จึงไดน้ าการจัดการเรยีนรู้โดยใช้การสอนอ่านแบบ SQ5R 
ร่วมกับผังกราฟิก เข้ามาใช้ในการพัฒนาการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณและการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนให้ดีขึ้น และน าผลที่ได้  
ไปใช้ในการพัฒนานักเรียนให้มีประสิทธิภาพและบรรลุวัตถุประสงค์ของหลักสูตรต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกับ

ผังกราฟิก ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยนักเรียนมีคะแนนความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เฉลี่ย ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ 70 และมีจ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป 

2. เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกับผังกราฟิก 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยนักเรียนมีคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เฉลี่ยไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 และมีจ านวน
นักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การสอนอ่านแบบ SQ5R  
วิธีสอนแบบ SQ5R เป็นวิธีที่ผู้อ่านได้พัฒนาการอ่านไปสู่การอ่านอย่างมีวิจารณญาณด้วยการฝึกฝนของนักเรียน                   

ซึ่งวิธีการนี้เป็นวิธีการที่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญที่ฝึกให้นักเรียนได้กล้าแสดงออก มีความกระตือรือร้นและใส่ใจในการเรียน 
(Sinthaphanon, 2015) อีกทั้งนักเรียนจะได้ฝึกทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ เรื่องที่อ่าน และแสดงความคิดเห็นร่วมกนั
เพื่อเป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกันอันน าไปสู่การอ่านที่มีประสิทธิภาพ (Burgess, 2017) ดังนั้น การสอนอ่านแบบ SQ5R 
เป็นการจัดการเรียนรู้ที่จะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจและจดจ าข้อมูลได้อย่างแม่นย ารวมถึงสามารถน าความรู้ใหม่ไปประยุกต์ใช้กับความรู้
เดิมที่มีช่วยผู้อ่านได้วิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่าสิ่งที่อ่านพร้อมทั้งแสดงความคิดเห็นเชิงวิเคราะห์วิจารณ์ในเรื่องที่อ่าน        
มีขั้นตอนไว้ 7 ขั้นตอน (Pauk, 2001) ได้แก่ 1) ขั้นที่ 1 ขั้นส ารวจ (Survey) คือ นักเรียนอ่านส ารวจเนื้อหาอย่างคร่าวๆ 2) ขั้นที่ 2 
ขั้นการตั้งค าถาม (Question) คือ นักเรียนตั้งค าถามจากบทที่นักเรียนอ่าน 3) ขั้นที่ 3 ขั้นอ่าน (Read) คือ นักเรียนอ่านซ้ าอย่าง
ละเอียดและค้นหาค าตอบ 4) ขั้นที่ 4 ขั้นการจดบันทึก (Record) คือ นักเรียนจดบันทึกข้อมูลในส่วนที่ส าคัญ 5) ขั้นที่ 5 ขั้นสรุป 
(Recite) คือ นักเรียนสรุปใจความส าคัญโดยใช้ภาษาของตนเอง 6) ขั้นที่ 6 ขั้นทบทวน (Review) คือ นักเรียนเขียนทบทวน
ประเด็นที่ได้อ่านแล้วสรุปโดยภาพรวม และ7) ขั้นที่ 7 ขั้นวิเคราะห์ วิจารณ์ (Reflect) คือ การวิเคราะห์ วิจารณ์ และแสดงความ
คิดเห็น ซึ่งจะเห็นว่าวิธีสอนแบบ SQ5R เป็นวิธีสอนที่ช่วยในการเรียนรู้ของนักเรียน โดยฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ ให้นักเรียนพยา
ยามค้นคว้าหาค าตอบด้วยตนเอง เพื่อให้นักเรียน ประสบความส าเร็จ โดยนักเรียนจะได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน           ใน
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ห้องเรียน และวิธีสอนแบบ SQ5R ยังเป็นวิธีการที่ช่วยเรื่องการท างานของนักเรียนในแต่ละวิชาโดยเฉพาะการอ่านและการใช้ภาษา
ในการถ่ายทอด ซึ่งนักเรียนสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการจดบันทึกเนื้อหาในการเรียนแต่ละวิชาได้เป็นอย่างดี 

 

ผังกราฟิก  
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคผังกราฟิกเป็นการสอนที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งสามารถน ามาใช้ในการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนร่วมกับเนื้อหาต่างๆ ได้ ผู้เรียนมีความเข้าใจในเนื้อหาสาระที่เรียน และจดจ าสิ่งที่เรียนรู้ได้ดี นอกจากนั้นยังได้
เรียนรู้ผังกราฟิกในการเรียนรู้ตา่งๆ ผู้เรียนสามารถ น าไปใช้ในการเรียนรู้เนื้อหาสาระอื่นๆ ได้อีกมาก การใช้ผังกราฟิกเป็นเครื่องมือ
ในการเรียนรู้มีพื้นฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ 4 ประการ ด้วยกันคือ  1) การแยกแยะข้อมูลเพื่อให้เห็นองค์ประกอบหลัก             
ที่เช่ือมโยงกันอยู่อย่างชัดเจน สามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้มโนทัศน์ได้ง่ายขึ้น  2) หากสมองมีการจัดโครงสร้างความรู้ได้
อย่างเป็นระบบระเบียบ จะช่วยเรียกความรู้เดิมที่มีอยู่ในโครงสร้างทางปัญญาออกมาใช้เช่ือมโยงกับความรู้ใหม่ได้ง่ายขึ้น               
3) ผังกราฟิกที่แสดงให้เห็นถึงองค์ประกอบหลักของเรื่องมีลักษณะเป็นภาพง่ายต่อการที่สมองจะจดจ ามากกกว่าข้อความ              
ที่ติดต่อกันยืดยาว และ4) การใช้ผังกราฟิก มีลักษณะเป็นท้ังภาพและข้อความ สามารถช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างตื่นตัว (Active 
Learning) เนื่องจากผู้เรียนจะต้องมีทั้งการฟัง พูด อ่าน เขียน คิด จึง จะสามารถจัดท าผังกราฟิกออกมาได้เป็นการช่วยให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย ซึ่ง Khammanee (2015) และ Techakupt and Yindeesuk (2017) ได้สรุปการใช้ผังกราฟิก
เป็นแนวทางเดียวกันว่า ยังส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความคิดรวบยอดในการเรียนท าให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  
ตลอดจนมีความสามารถในการน าเสนอข้อมูลและเกิดความคงทนในการเรียนรู้ สามารถน าไปใช้ในการเรียนรู้เนื้อหาสาระต่างๆ 
จ านวนมาก จากการรวบรวมอย่างเป็นระบบมีความเข้าใจง่าย กระชับ กะทัดรัต ชัดเจน โดยใช้ทักษะการคิด เช่น การสังเกต          
การเปรียบเทียบ การแยกแยะ การจัดประเภท การเรียงล าดับ เป็นต้น การน าข้อมูลมาท าการจัดกระท าข้อมูลและน าเสนอข้อมูล 
โดยอาศัยทักษะการคิดต่างๆ ในการจัดกระท าข้อมูลช่วยให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาจนสามารถเช่ือมโยงไปยังข้อมูล
หรือสาระเนื้อหาของกลุ่มสาขาวิชาอื่นๆได้อย่างมากมาย จนกลายเป็นความเข้าใจในเรื่องที่ผู้เรียนก าลังเรียนอยู่ได้ง่ายยิ่งขึ้น ซึ่งใน
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกใช้ผังกราฟิกที่ส่งเสริมการน าเสนอข้อมูลที่เป็นความคิดรวบยอด ทั้งหมด 2 ประเภท ได้แก่ 1) ผังความคิด 
(Mind Mapping) ของ Buzan (2018) ซึ่งเป็นผังกราฟิกที่แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของสาระหรือความคิดต่างๆ ให้เป็น
โครงสร้างของภาพรวม เพื่อแสดงความหมายและความเช่ือมโยงของความคิดหรือสาระนั้นๆ 2) ผังมโนทัศน์ (Concept Map)   
ของ Novak (2015) ซึ่งเป็นผังกราฟิกที่แสดงความคิดรวบยอดใหญ่ไว้ตรงกลางและแสดงความสัมพันธ์ระหว่างมโนทัศน์และ           
มโนทัศน์ย่อยๆ เป็นล าดับขั้น  

การจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกับผังกราฟิก  
จากการศึกษางานวิจัยที่ใช้วิธีการสอนแบบ SQ5R และแผนผังกราฟิกท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านของนักเรียนทั้งระดับ

มัธยมศึกษาและอุดมศึกษาสูงขึ้น อีกทั้งมีความสอดคล้องกันทั้งด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติความคิดเห็นของนักเรียน 
ซึ่งท้ังสองวิธีการสอนอ่านนี้สามารถช่วยให้นักเรียนมีทักษะการอ่านท่ีมีประสิทธิภาพ ทั้งในด้านของการอ่านโดยละเอียด อ่านอย่าง
มีจุดหมาย อ่านอย่างเป็นระบบและมีการจดบันทึกอย่างเป็นระบบ ช่วยให้นักเรียนมีความจ าและจดจ าสิ่งอ่านได้นานขึ้น สามารถ
บอกใจความส าคัญ รายละเอียดสนับสนุน และสิ่งอื่นที่เป็นทักษะย่อยในการสอนอ่าน ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะใช้วิ ธีการสอนอ่าน
แบบ SQ5R ร่วมกับแผนผังกราฟิกเพื่อพัฒนาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและการคิดวิเคราะห์ โดยน าผังกราฟิกมาร่วมใช้ในขั้นที่ 5 
และขั้นที่ 6 เพื่อช่วยให้นักเรียนได้ทบทวนเนื้อหาได้ง่ายและรวดเร็วยิ่งขึ้น โดยให้อิสระผู้เรียนได้มีส่วนในการเลือกผังกราฟิก ซึ่งใน
การวิจัยครั้งนี้ก าหนดใช้ผังกราฟิก 2 ประเภท ได้แก่ 1) ผังความคิด (Mind Map) และ 2) ผังมโนทัศน์ (Concept Map) ซึ่งมี
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 1) ขั้นที่ 1 ขั้นส ารวจ Survey (S) คือ การอ่านส ารวจเนื้อหาอย่างคร่าวๆ 2) ขั้นที่ 2 ขั้นการตั้ง
ค าถาม Question (Q) คือ การตั้งค าถามเพื่อช่วยให้ความเข้าใจในการอ่านมากข้ึน 3) ขั้นที่ 3 ขั้นอ่าน Read (R) คือ การอ่านอย่าง
ละเอียดและค้นหาค าตอบส าหรับค าถามที่ตั้งไว้ 4) ขั้นที่ 4 ขั้นการจดบันทึก Record (R) คือ จดบันทึกข้อมูลส่วนต่างๆ ในส่วนที่
ส าคัญอย่างกระชับ 5) ขั้นที่ 5 ขั้นสรุป Recite (R) คือ สรุปใจความส าคัญโดยใช้ภาษาของตนเอง โดยใช้ผังกราฟิก 6) ขั้นที่ 6 ขั้น
ทบทวน Review (R) คือ ทบทวนประเด็นแล้วสรุปโดยภาพรวม โดยใช้ผังกราฟิก และ7) ขั้นที่ 7 ขั้นวิเคราะห์ วิจารณ์ Reflect (R) 
คือ แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับบทอ่านที่นักเรียนได้อ่าน 
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ความสามารถในการอ่านอย่างมวีิจารณญาณ  
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณช่วยให้ผู้อ่านเป็นผู้ที่อ่านเป็นโดยการอ่านประกอบกับการใช้ความคิดพิจารณา ตั้งค าถามและ

หาข้อมูลความรู้เพิ่มเติม (Wiangnak, 2020) จากการจับใจความส าคัญ การเข้าใจรายละเอียด การตีความ การสรุปความจากการ
อ้างอิง และการประเมินค่าของเรื่องที่อ่าน การสังเคราะห์ เป็นความสามารถที่เริ่มตั้งแต่จับใจความส าคัญของเรื่องที่อ่าน ไปจนถึง
การประเมินค่าของเรื่องที่อ่าน (Khiewpan, 2020) ซึ่งความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นการอ่านตามตัวอักษรหรือ
ข้อเท็จจริงมาใช้ไตร่ตรองเพื่อพิจารณาสาเหตุของเรื่องราวที่ได้อ่านได้ ซึ่งต้องใช้ความรู้ในการแยกแยะข้อมูล  ประเภทเรื่องที่อ่าน 
คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์และประเมินค่าหรือตัดสินเกี่ยวกับความน่าเชื่อถือได้อย่างมีเหตุผลโดยมีหลกัฐานสนับสนุนเป็นเครื่องตัดสนิ
สิ่งที่อ่าน (Samanpan, 2006) วัดได้โดยใช้แบบทดสอบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งเป็นแบบปรนัย           
ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ได้แก่ 1) การจับใจความส าคัญและรายละเอียด (Getting the Main Idea) คือ การจับ
ใจความของเรื่องที่อ่าน และเช่ือมโยงใจความส าคัญกับรายละเอียดที่มาสนับสนุนใจความส าคัญนั้นได้ 2) การแยกข้อคิดเห็นและ
ข้อเท็จจริง (Distinguishing Opinion and Fact) คือ การแยกความแตกต่างระหว่างความจริงของเรื่องที่เสนอกับความคิดเห็น
ส่วนตัวของผู้เขียน 3) การสืบหาแหล่งที่มาของข้อมูล (Distinguishing Opinion and Fact) คือ การส ารวจประเมินและรวบรวม
ความคิดเห็นของผู้เขียน ว่ามาจากแหล่งข้อมูลใด น่าเชื่อถือ หรือเป็นไปได้หรือไม่ 4) การคาดคะเนหรือท านายเหตุการณ์ หรือผลที่
เกิดขึ้น (Anticipating Outcome) คือ การท านายเหตุการณ์ หรือผลที่จะเกิดตามมาโดยการคาดคะเนจากเรื่องที่อ่าน                 
5) การตระหนักถึงจุดมุ่งหมายของผู้เขียน (Recognizing Author’s Qurpose) คือ การทราบถึงอคติ พ้ืนฐานประสบการณ์           
ความคิดเห็น ทัศนคติตลอดจนความเช่ือถือได้ และจุดมุ่งหมายของผู้เขียน และ6) การสรุปอ้างอิง (Drawing Inference) คือ           
การตีความเรื่องที่อ่านการรู้ว่าผู้แต่งต้องการแสดงความคิดไปในแนวใด ซึ่งผู้แต่งไม่ได้กล่าวไว้โดยตรง  นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ 
Sama-arpat (2021) การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นทักษะการอ่านที่เป็นประโยชน์ต่อนักเรียนมาก เพราะท าให้นักเรียนสามารถ
ประเมินค่าจากสิ่งที่อ่านโดยผ่านการพิจารณา ไตร่ตรองอย่างรอบคอบ ท าให้นักเรียนน าความรู้ที่ได้รับไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตได้  

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์  
การพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์จะต้องพัฒนาอย่างเป็นกระบวนการ โดยจะต้องมีการฝึกการคิดระดับพ้ืนฐาน

สู่การคิดระดับสูงขึ้นเรื่อยๆ (Susoarat, 2013) การได้ฝึกคิดวิเคราะห์จะช่วยฝึกการจ าแนกแยกแยะ องค์ประกอบต่างๆ ทั้งที่เป็น
รูปธรรมและนามธรรมและสามารถเช่ือมโยงความสัมพันธ์สิ่งต่างๆ ได้อย่างเป็นระบบจนสามารถมีทักษะในการคิดขั้นสูงอื่นๆ        
ได้ (Malisorn, 2019) ซึ่งการพิจารณา ใคร่ครวญไตร่ตรอง จ าแนก แยกแยะข้อมูลองค์ประกอบของสิ่งต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องราว 
เหตุการณ์และการเปรียบเทียบข้อมูลต่างๆ จัดข้อมูลได้อย่างเป็นระบบ สามารถอธิบาย ตีความสิ่งที่เห็นได้รวมทั้งเช่ือมโยง
ความสัมพันธ์ของข้อมูลโดยอาศัยข้อเท็จจริง หลักฐานที่น่าเช่ือถือมาสนับสนุนและพิจารณาอย่างสมเหตุสมผล (Marzano, 2001) 
วัดได้โดยใช้แบบทดสอบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งเป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 
ได้แก่ 1) ด้านจ าแนก (Matching) คือ การจ าแนกรายละเอียดและการเปรียบเทียบลักษณะความเหมือนและความแตกต่าง        
ของข้อมูลได้ 2) ด้านการจัดกลุ่ม (Classification) คือ การประมวลความรู้ เพื่อการจัดกลุ่ม จัดล าดับและจัดประเภทของข้อมูล          
ที่เหมือนกันออกเป็นกลุ่มได้อย่างมีหลักเกณฑ์ 3) ด้านการสรุป (Error Analysis) คือ การวิเคราะห์ข้อผิดพลาดหรือความไมส่ัมพนัธ์
กัน เพื่อสามารถเช่ือมโยงสู่การสรุปอย่างมีเหตุผล 4) ด้านการประยุกต์ (Generalizing) คือ การน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ใน
สถานการณ์ใหม่หรือน าไปใช้ในการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสมและถูกต้อง  และ 5) ด้านการคาดการณ์ 
(Specifying) คือ การน าความรู้หรือหลักการไปใช้เพื่อการท านายสถานการณ์ที่จะเกิดขึ้นในอนาคตได้ 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
การวิจัยเพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ด้วยการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้การสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกับผังกราฟิก ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยได้ศึกษาจากเอกสารและงานวิจัย 
ที่เกี่ยวข้อง ดังภาพที่ 1 

 
ภาพที ่1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ตามแนวคิดของ Kemmis and MCTaggart (1992)         
โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยตามวงจรของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ PAOR ประกอบด้วย ข้ันวางแผน (Planning) ขั้นปฏิบัติการ 
(Action) ขั้นสังเกตการณ์ (Observation) และขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติและปรับปรุง (Reflection) จ านวน 3 วงจรปฏิบัติการ          
มาใช้ในการพัฒนาเครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ เครื่องมือที่ใช้ด าเนินการปฏิบัติการ เครื่องมือที่ใช้สะท้อนผลการปฏิบัติการและ
เครื่องมือท่ีใช้ประเมินผลการวิจัย แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ของลิเคิร์ท (Likert) 

กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวิเวกธรรมประสิทธิ์ อ าเภอเมือง 

จังหวัดขอนแก่น ส านักเขตการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา เขต 7 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 22 รูป  
 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
1. เครื่องมือท่ีใช้ด าเนินการปฏิบัติการ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนอ่านแบบ SQ5R  

ร่วมกับผังกราฟฟิก รายวิชาภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในหน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่องการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ จ านวน       
6 แผน 12 ช่ัวโมง และหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่องการอ่านวินิจสาร จ านวน 3 แผน 6 ช่ัวโมง ใช้แผนการจัดการเรียนรู้ทั้งสิ้น 9 แผน 
ใช้เวลาในการจัดกิจกรรมรวมทั้งสิ้น 18 ช่ัวโมง ซึ่งผ่านการตรวจสอบความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ จากแบบมาตร
ประเมินค่า (Rating Scale) ตามวิธีการของ Liker (Srisa-art, 2011) ซึ่งมีค่าเฉลี่ยในภาพรวมเท่ากับ 4.46 คือ แผนการจัดการ
เรียนรู้มีความเหมาะสมในระดับมาก สามารถน าไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ได้ ดังตารางที่ 1 

 
 
 
 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนอ่านแบบ SQ5R            
(Pauk, 2001) ร่วมกับผังกราฟิก  

ประกอบดว้ยกระบวนการอา่น 7 ขั้น ได้แก่  
ขั้นที่ 1 ขั้นส ารวจ Survey (S)  
ขั้นที่ 2 ขั้นการตั้งค าถาม Question (Q)  
ขั้นที่ 3 ขั้นอา่น Read (R)  
ขั้นที่ 4 ขั้นการจดบันทึก Record (R)  
ขั้นที่ 5 ขั้นสรุป Recite (R)  
ขั้นที่ 6 ขั้นทบทวน Review (R)  
ขั้นที่ 7 ขั้นวิเคราะห์ วิจารณ์ Reflect (R)  

ความสามารถในการอ่านอย่างมวีิจารณญาณ  
ตามแนวคิดของ Samanpan (2006) ประกอบด้วย  

6 องค์ประกอบ ได้แก ่
1) การจับใจความส าคัญและรายละเอยีด  
2) การแยกข้อคิดเห็นและข้อเท็จจริง  
3) การสืบหาแหล่งที่มาของข้อมูล  
4) การคาดคะเนเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้น  
5) การตระหนักถึงจุดมุ่งหมายของงานเขียน  
6) การสรุปอ้างอิง 

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
ตามแนวคิดของ Marzano (2001) ประกอบด้วย  

5 องค์ประกอบ ได้แก ่
1) ด้านจ าแนก  
2) ด้านการจัดกลุ่ม  
3) ด้านการสรุป    
4) ด้านการประยุกต ์   
5) ด้านการคาดการณ์ 

ผังกราฟิก 
1. ผังความคิด (Mind Map) ของ Buzan (2018)  

2. ผังมโนทัศน์ (Concept Map) ของ Novak (2015) 
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ตารางที่ 1 แสดงรายละเอียดแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนอ่านแบบ 
SQ5R ร่วมกับผังกราฟิก 

 

ที่ หน่วยการเรียนรู ้ แผนการจัดการเรยีนรู ้ เวลา 
1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 

การอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 การอ่านสารคดี 2 
2 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 การอ่านสารคดีชีวประวัติ 2 
3 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 การอ่านต านาน 2 
4 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 การอ่านตีความและประเมินคุณค่าหนังสือนอกเวลา 2 
5 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 การอ่านตีความและประเมินคุณค่าหนังสือตามความสนใจ 2 
6 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 การอ่านตีความและประเมินค่าหนังสือที่ครูและนักเรียนร่วมกันก าหนด  2 
7 หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 

การอ่านวินิจสาร 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 การอ่านจับใจความส าคัญเพื่อวิเคราะห์ความหมายของค า 2 

8 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 การอ่านวิเคราะห์วจิารณ์ และแสดงความคิดเห็น 2 
9 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 การอ่านเพือ่ประเมินคุณค่าและแสดงความคิดเห็น 2 

รวม 9 18 
 

2. เครื่องมือท่ีใช้สะท้อนผลการปฏิบัติการ ได้แก่ 
2.1 แบบบันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ เป็นแบบบันทึกพฤติกรรมที่เกิดขึ้นตามสภาพจริงของครูและนักเรียน            

โดยท าการบันทึกหลังจากเสร็จสิ้นการเรียนการสอนในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ 
2.2 แบบสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรู้ของครูและนักเรียน เป็นแบบบันทึกที่ผู้ช่วยวิจัยใช้ส าหรับบันทึก

พฤติกรรมการจัดการเรียนการสอนของผู้วิจัยและพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนในช่วงเวลาการด าเนินการกิจกรรมการเรียน  
การสอนในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ 

2.3 แบบสัมภาษณ์นักเรียน เป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ที่ใช้ค าถามลักษณะปลายเปิดที่ผู้ ช่วยวิจัย               
ใช้สัมภาษณ์นักเรียน โดยบันทึกความคิดเห็นและความรู้สึกของนักเรียนท่ีมีต่อการการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละวงจร 

2.4 แบบทดสอบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณท้ายวงจร มีลักษณะเป็นแบบทดสอบแบบปรนัย                          
ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก มีท้ังหมด 3 ชุด ชุดละ 12 ข้อ ผลการหาประสิทธิภาพของแบบทดสอบ (Nillapun, 2015) ดังตารางที่ 2  

ตารางที่ 2 ค่าดัชนีความสอดคล้อง ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบความสามารถในการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณ ท้ายวงจร 

 

แบบทดสอบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณทา้ยวงจร 
วงจรที ่ ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ค่าความยากงา่ย (P) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ค่าความเชื่อมั่น 

1 0.67-1.00 0.41 – 0.55 0.36 -0.73 0.72 
2 0.67-1.00 0.41 – 0.68 0.36 - 0.82 0.71 
3 0.67-1.00 0.32 – 0.64 0.45 -0.73 0.73 

2.5 แบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ท้ายวงจร มีลักษณะเป็นแบบทดสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ   
4 ตัวเลือก มีท้ังหมด 3 ชุด ชุดละ 10 ข้อ ผลการหาประสิทธิภาพของแบบทดสอบ (Nillapun, 2015) ดังตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 ค่าดัชนีความสอดคล้อง ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์ท้ายวงจร 

 

แบบทดสอบความสามารถในการคิดวเิคราะห์ท้ายวงจร 
วงจรที ่ ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ค่าความยากงา่ย (P) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ค่าความเชื่อมั่น 

1 0.67-1.00 0.45 – 0.59 0.36 - 0.82 0.72 
2 0.67-1.00 0.45 – 0.68 0.27-0.73 0.71 
3 0.67-1.00 0.41 – 0.64 0.64-0.82 0.72 
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3. เครื่องมือท่ีใช้ประเมินผลการวิจัย ได้แก่ 
3.1 แบบทดสอบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งเป็นแบบทดสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ          

4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 ค่าความยาก-ง่าย (P) อยู่ระหว่าง 0.50–
0.77 ค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.27-0.45 และมีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.77  

3.2 แบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ซึ่งเป็นแบบทดสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 
30 ข้อ โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 ค่าความยาก-ง่าย (P) อยู่ระหว่าง 0.64–0.77 ค่าอ านาจจ าแนก 
(r) อยู่ระหว่าง 0.27-0.36 และมีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.74 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 การพัฒนาความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ด้วยการจัดการเรียนรู้     
โดยใช้การสอนอ่านแบบ SQ5R  ร่วมกับผังกราฟิก ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ได้ด าเนินการตั้งแต่ เดือนตุลาคม พ.ศ.2564-
เดือนเมษายน พ.ศ.2565 มีขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

1. ขั้นวางแผน ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์สภาพปัญหาเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ โดยวิเคราะห์ข้อมูลจากรายงาน
ประเมินผลของโรงเรียน แบบสะท้อนการจัดการเรียนรู้ของครู แบบสังเกตของผู้ช่วยวิจัยและผู้วิจัย จากนั้นท าการปฐมนิเทศ
นักเรียนเกี่ยวกับการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการสอนอ่าน SQ5R ร่วมกับผังกราฟิก เพื่อท าความเข้าใจและเตรียมความพร้อม     
ก่อนท าการจัดการเรียนการสอน 

2. ขั้นปฏิบัติการ ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอน
อ่านแบบ SQ5R ร่วมกับผังกราฟิก จ านวน 9 แผน รวมเวลา 18 ช่ัวโมง มาใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังต่อไปนี้  

- วงจรที่ 1 ใช้แผนการการจัดการเรียนรู้ที่ 1-3 นักเรียนจะได้ฝึกการวิเคราะห์ จับใจความส าคัญ การจ าแนก         
การแยกแยะข้อคิดเห็นและข้อเท็จจริงจากเรื่องที่อ่านได้อย่างมีหลักการ 

- วงจรที่ 2 ใช้แผนการการจัดการเรียนรู้ที่ 4-6 นักเรียนจะได้ฝึกการตีความ การสืบหาแหล่งที่มา การจัดเรียง
ข้อมูลให้เป็นระบบ เพื่อใช้ในการสรุปและประเมินคุณค่าของหนังสือหรือเรื่องที่อ่านอย่างหลากหลาย 

- วงจรที่ 3 ใช้แผนการการจัดการเรียนรู้ที่ 7-9 นักเรียนจะได้ฝึกการวิเคราะห์จดุหมายของผู้เขียน การสรุปอ้างอิง
ข้อมูล การสังเคราะห์ข้อมูล การวิจารณ์ และการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน พร้อมท้ังสามารถประยุกต์ใช้ในสถานการณ์
ต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม 

3. ขั้นสังเกตการณ์ ผู้วิจัยสังเกตและเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมที่เกิดขึ้นภายในช้ันเรียน ปัญหาและ      
แนวทางแก้ไขปัญหารวมถึงผลงานของนักเรียน โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูจ้ากเครือ่งมือสะท้อนผล ไดแ้ก่ 
แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของครูและนักเรียน แบบบันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ และแบบสัมภาษณ์นักเรียน แบบทดสอบ
ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณท้ายวงจรที่ 1-3 และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ท้ายวงจรที่ 1-3  

4. ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติและปรับปรุง เมื่อเสร็จสิ้นการจัดการเรียนรู้ในแต่ละวงจร ผู้วิจัยจะน าข้อมูลที่ได้จากแบบ
สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของครูและนักเรียน แบบบันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ และแบบสัมภาษณ์นักเรียน แบบทดสอบ
ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณท้ายวงจรที่ 1-3 และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ท้ายวงจรที่ 1-3 มาวิเคราะห์
และประเมินผลว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ประสบผลส าเร็จหรือเกิดปัญหาหรือไม่ เพื่อน าผลการวิเคราะห์ที่ได้มาเป็นแนวทาง           
ในการพัฒนาปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ในวงจรถัดไป และหลังสิ้นสุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้ง 3 วงจรแล้ว ผู้วิจัยเก็บ
รวบรวมข้อมูลโดยใช้เครื่องมือการประเมินผลของการวิจัย ได้แก่ แบบทดสอบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ และ
แบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ น าข้อมูลที่ได้ไปอธิบายผลและสรุปผลต่อไป 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ผู้วิจัยแบ่งการวิเคราะห์เป็น 2 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 หลังจากจัดการเรียนรู้ในแต่ละ

วงจร ซึ่งวิเคราะห์จากแบบทดสอบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณท้ายวงจร ทั้ง 3 วงจร แบบทดสอบความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์ท้ายวงจร ทั้ง 3 วงจร และตอนท่ี 2 หลังจัดการเรียนรู้ครบท้ัง 3 วงจร วิเคราะห์จากแบบทดสอบความสามารถ
ในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและแบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ โดยมีเกณฑ์ดังนี้ 

1.1 แบบทดสอบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้การหาค่าเฉลี่ย ( ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) และค่าร้อยละ เพื่อเทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนด คือ นักเรียนทุกคนมีคะแนนเฉลี่ยไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม และมี
จ านวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ขึ้นไป 
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1.2 แบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ โดยใช้การหาค่าเฉลี่ย  ( ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ     
ค่าร้อยละ เพื่อเทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนด คือ นักเรียนทุกคนมีคะแนนเฉลี่ยไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม และมีจ านวน
นักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ข้ึนไป 

2. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยท าการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพและแปลผลข้อมูล จากแบบบันทึกผลการ       
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรู้ของครูและนักเรียนและแบบสัมภาษณ์นักเรียนเกี่ยวกับกิจกรรม        
การเรียนรู้ มาวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) และน าผลที่ได้มาตีความถึงจุดเด่นและจุดที่ควรปรับปรุงรวมถึงข้อเสนอแนะ
เพื่อน ามาพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ในวงจรถัดไป โดยยืนยันความน่าเช่ือถือของผลการวิเคราะห์ด้วยเทคนิคสามเส้า            
ด้านแหล่งข้อมูลจากผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย 

ผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย 

1. ผลการพัฒนาความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนอ่านแบบ 
SQ5R ร่วมกับผังกราฟิก ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

1.1 ผลการทดสอบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน ท้ายวงจรที่ 1-3 
เมื่อผู้วิจัยได้ด าเนินการปฏิบัติการจัดการเรียนรู้สิ้นสุดในแต่ละวงจร ประกอบด้วย วงจรที่ 1 แผนการการจัดการ

เรียนรู้ที่ 1-3 วงจรที่ 2 แผนการการจัดการเรียนรู้ที่ 4-6 และวงจรที่ 3 แผนการการจัดการเรียนรู้ที่ 7-9 ผู้วิจัยได้น าแบบทดสอบ
ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณท้ายวงจรที่ 1-3 แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก วงจรละ 12 ข้อ จ านวน 3 วงจร 
รวม 36 ข้อ เพื่อวัดและประเมินผลการวิจัยว่า การพัฒนาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนอยู่ในระดับใด โดยมีเกณฑ์        
ที่ก าหนดไว ้คือ นักเรียนทุกคนมีคะแนนเฉลี่ยไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม และมีจ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ 70 ขึ้นไป ดังตารางที่ 4 

 

ตารางที่ 4 ผลการทดสอบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณท้ายวงจรที่ 1-3 
 

ผลการ
ทดสอบท้าย

วงจร 

จ านวน
นักเรียน 

ผลคะแนน 
S.D. 

ร้อยละของ
คะแนนเฉลี่ย 

จ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ 

เต็ม สูงสุด ต่ าสุด เฉลี่ย จ านวน(รูป) ร้อยละ 

1 22 12 10 5 7.09 1.69 59.08 7 31.82 
2 22 12 10 5 7.82 1.71 65.17 12 54.55 
3 22 12 10 6 8.73 0.94 72.75 16 72.73 

จากตารางที่ 3 ผลการทดสอบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณท้ายวงจรที่ 1-3 พบว่า นักเรียนมีแนวโนม้
พัฒนาความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณที่เพิ่มมากขึ้น โดยพิจารณาจากคะแนนเฉลี่ยและจ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์
สูงขึ้น ตามล าดับ โดยวงจรที่ 1 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยและจ านวนนักเรียนไม่ผา่นเกณฑ์ที่ตั้งไว้ อันเนื่องมาจากนักเรียนยังไม่คุ้นเคย
กับรูปแบบการจัดการเรียนการสอนการเขียนผังกราฟิก โดยเฉพาะแนวคิดการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของ Samanpan (2006) 
การจัดกิจกรรมการเรียนด้านเนื้อหาและองค์ประกอบของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณซึ่งต้องใช้การปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง ซึ่งผู้วิจัย
และผู้ช่วยวิจัยได้ท าการปรับปรุงในส่วนของเนื้อหาและกระบวนการจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับนักเรียนมากขึ้น  
โดยเฉพาะการข้อค าถามและเรื่องราวเหตุการณ์ที่น ามาให้นักเรียนได้ศึกษาเพื่อใช้ในวงจรต่อไป วงจรที่ 2 จากการปรับปรุงจาก
ปัญหาและค าแนะน าต่างๆ จากวงจรที่ 1 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยและจ านวนนักเรียนเพิ่มขึ้น แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีสามารถ        
ในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณเพิ่มขึ้น แต่ยังไม่ผ่านเกณฑ์ที่ตั้งไว้ อันเนื่องมาจากนักเรียนเกิดความสับสนระหว่างองค์ประกอบของ
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณกับการคิดวิเคราะห์ ซี่งเป็นผลมาจากนักเรียนยังไม่เข้าใจหลักการอ่านอย่างมีวิจารณญาณตามแนวคิด
ของ Samanpan (2006) ซึ่งเป็นเป็นการอ่านขั้นสูงที่ต้องฝึกอย่างต่อเนื่อง ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยจึงได้ท าการปรับปรุงแบบฝึกหัด        
ในระหว่างการเรียนเพื่อให้นักเรียนได้ฝึกอย่างต่อเนื่อง และในวงจรที่ 3 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยและจ านวนนักเรียน ผ่านเกณฑ์      
ที่ตั้งไว้ โดยนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 8.73 คิดเป็นร้อยละ 72.75 และมีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ จ านวน 16 รูป คิดเป็นร้อยละ 
72.73 ดังภาพท่ี 2 
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ภาพที่ 2 แผนภูมิเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณท้ายวงจรที่ 1-3 

1.2 ผลการพัฒนาความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน 
หลังจากที่ผู้วิจัยได้ด าเนินการการปฏิบัติการจัดการเรียนรู้สิ้นสุดทั้ง 9 แผนการจัดการเรียนรู้ รวม 18 ช่ัวโมง 

ตามตารางวงจรปฏิบัติการทั้ง 3 วงจรแล้ว ผู้วิจัยได้ทดสอบกับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย โดยใช้แบบทดสอบความสามารถในการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณ แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ เพื่อวัดและประเมินผลการวิจัยว่า ความสามารถในการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน โดยมีเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ นักเรียนทุกคนมีคะแนนเฉลี่ยไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของคะแนน
เต็ม และมีจ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ข้ึนไป ดังตารางที่ 5 

ตารางที่ 5 ผลการทดสอบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน 
 

จ านวน
นักเรียน 

ผลคะแนน 
S.D. 

ร้อยละของ
คะแนนเฉลี่ย 

จ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ 

เต็ม สูงสุด ต่ าสุด เฉลี่ย จ านวน(รูป) ร้อยละ 
22 30 27 18 22.22 2.27 74.07 18 81.82 

 

จากตารางที่ 4 ผลการทดสอบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน พบว่า  นักเรียนมีคะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 22.22 คิดเป็นร้อยละ 74.07 ของคะแนนเต็ม และมีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ จ านวน 18 รูป คิดเป็นร้อยละ 81.82         
ของจ านวนนักเรียนท้ังหมด ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ อันเนื่องมาจากนักเรียนนักเรียนได้ฝึกพัฒนาความสามารถในการอ่านอย่าง
มีวิจารณญาณ ผ่านการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกับผังกราฟิกอย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้นักเรียนยังมี           
สว่นร่วมในการแสดงความคิดเห็นต่างๆ ข้อเด่น ข้อด้อยเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนซึ่งผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยได้น ามาเป็นข้อมูล
ในการปรับปรุงและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
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เมื่อพิจารณาความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณแยกเป็นรายด้าน ตามแนวคิดของ Samanpan (2006)           
ดังตารางที่ 6 

 

ตารางที่ 6 ผลการทดสอบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน แยกเป็นรายด้าน 

 

จากตารางที่ 6 ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ แยกเป็น      
รายด้าน พบว่า ด้านที่มีร้อยละของคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ การคาดคะเนหรือท านายเหตุการณ์ หรือผลที่เกิดขึ้น คิดเป็นร้อยละ 
79.00 รองลงมา คือ การสืบหาแหล่งที่มาของข้อมูล คิดเป็นร้อยละ 76.40 และด้านที่มีร้อยละของคะแนนเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ              
การตระหนักถึงจุดมุ่งหมายของผู้เขียน มี คิดเป็นร้อยละ 68.20 ตามล าดับ 

ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ด้วยการจัดการเรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนอ่านแบบ 
SQ5R ร่วมกับผังกราฟิก ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 74.07 ของคะแนนเต็ม 
และมีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ จ านวน 18 รูป คิดเป็นร้อยละ 81.82 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมด ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้            
เมื่อพิจารณาความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ตามแนวคิดของ Samanpan (2006) แยกเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มี
ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ การคาดคะเนหรือท านายเหตุการณ์ หรือผลที่เกิดขึ้น คิดเป็นร้อยละ 79.00 รองลงมา คือ            
การสืบหาแหล่งท่ีมาของข้อมูล คิดเป็นร้อยละ 76.40 และด้านที่มีร้อยละของคะแนนเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ การตระหนักถึงจุดมุ่งหมาย
ของผู้เขียนมี คิดเป็นร้อยละ 68.20 ตามล าดับ ทั้งนี้เนื่องจากการจัดการเรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนอ่านแบบ 
SQ5R ร่วมกับ ผังกราฟิกนี้ ช่วยให้นักเรียนการพัฒนาทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนในการอ่านออกเสียง          
บทร้อยแก้วและบทร้อยกรองเป็นท านองเสนาะได้ถูกต้องเข้าใจ ตีความ แปลความ และขยายความเรื่องที่อ่านได้ วิเคราะห์วิจารณ์
จากเรื่องที่อ่านแสดงความคิดเห็นโต้แย้ง และเสนอความคิดใหม่จากการอ่านอย่างมีเหตุ ผล และเขียน รายงานจากสิ่งที่อ่าน 
สังเคราะห์ ประเมินค่า และน าความรู้ความคิดจากการอ่านมาพัฒนาตน พัฒนาการเรียน พัฒนาความรู้ทางอาชีพ และน าความรู้
ความคิดไปประยุกต์ใช้แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต (Ministry of Education Thailand, 2008) ดังนั้น ทักษะการอ่านอย่างมี          
วิจาณญาณ จึงเป็นทักษะที่ส าคัญในปัจจุบันและน าองค์ความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม ซึ่งความสามารถด้านการอ่านอย่าง
มีวิจารณญาณเป็นกระบวนการการอ่านขั้นสูง เพื่อให้เข้าใจเนื้อเรื่องโดยแยกแยะข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น จุดประสงค์ ของผู้แต่ง 
สามารถตีความ สรุปความ วิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่าสิ่งที่อ่านอย่างสมเหตุสมผลโดยมีหลักฐานมาสนับสนุน ท าให้
ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์เนื้อหาที่ได้จากเรื่องที่อ่านอย่างเป็นระบบ และยังสอดคล้องกับ Chooklinhorm (2018) กล่าวว่า         
การเรียนรู้วิธีสอนแบบ SQ5R เป็นการอ่านที่ท าให้ผู้เรียนฝึกใช้ความคิด เพื่อหาเหตุผลและหลักฐานในการสนับสนุนเรื่องที่อ่าน 
และฝึกให้นักเรียนได้ใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่าเรื่องที่อ่าน ท าให้ผู้อ่านเกิดทักษะการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ เนื่องจาก SQ5R มีขั้นตอนที่ช่วยให้นักเรียนเกิดความเข้าใจ และจดจ าข้อมูลในสิ่งที่อ่านอย่างถูกต้อง วิธีสอนแบบ 
SQ5R เป็นวิธีสอนที่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญ อีกทั้งยังเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นเชิงวิเคราะห์ วิจารณ์ จากเรื่อง       
ที่อ่าน ท าให้นักเรียนเกิดการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งผลการวิจัยสอดคล้องกับผลการวิจัยของ 
Pokeeree (2020) ได้ศึกษาเรื่อง การสร้างชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพครูภาษาไทย ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 เพื่อพัฒนา
ความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากสื่อออนไลน์โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R ผลการวิจัยพบว่า 
ความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากสื่อออนไลน์ของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู ้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้และ
มีความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณหลังการจัดการเรียนรู้ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด  

 
 
 

ความสามารถในการอ่านอย่างมวีิจารณญาณ ตาม
แนวคิดของธิดารัตน์ สมานพันธ์ (2549) 

จ านวน
นักเรียน 

ผลคะแนน 
S.D. 

ร้อยละของ
คะแนนเฉลี่ย 

จ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ 
เต็ม เฉลี่ย จ านวน(รูป) ร้อยละ 

1. การจับใจความส าคัญและรายละเอยีด 22 5 3.77 0.69 75.40 16 72.73 
2. การแยกข้อคิดเห็นและข้อเท็จจริง 22 5 3.59 0.67 71.80 17 77.27 
3. การสืบหาแหล่งที่มาของข้อมูล 22 5 3.82 0.66 76.40 16 72.73 
4. การคาดคะเนหรือท านายเหตุการณ์ หรือผลที่
เกิดขึ้น 

22 5 3.95 0.72 79.00 19 86.36 

5. การตระหนักถึงจุดมุ่งหมายของผู้เขียน 22 5 3.41 0.91 68.20 14 63.64 
6. การสรุปอ้างอิง 22 5 3.68 0.72 73.60 16 72.73 
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2. ผลการพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนอ่านแบบ SQ5R 
ร่วมกับผังกราฟิก ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

2.1 ผลการทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ท้ายวงจรที่ 1-3 
เมื่อผู้วิจัยได้ด าเนินการปฏิบัติการจัดการเรียนรู้สิ้นสุดในแต่ละวงจร ประกอบด้วย วงจรที่ 1 แผนการการจัดการ

เรียนรู้ที่ 1-3 วงจรที่ 2 แผนการการจัดการเรียนรู้ที่ 4-6 และวงจรที่ 3 แผนการการจัดการเรียนรู้ที่ 7-9 ผู้วิจัยได้น าแบบทดสอบ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ท้ายวงจรที่ 1-3 แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก วงจรละ 10 ข้อ จ านวน 3 วงจร                
รวม 30 ข้อ เพื่อวัดและประเมินผลการวิจัยว่า ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน โดยมีเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ นักเรียน
ทุกคนมีคะแนนเฉลี่ยไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม และมีจ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป ของนักเรียน
ทั้งหมด ดังตารางที่ 7 

 

ตารางที่ 7 ผลการทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ท้ายวงจรที่ 1-3 
 

ผลการทดสอบ
ท้ายวงจร 

จ านวน
นักเรียน 

ผลคะแนน 
S.D. 

ร้อยละของ
คะแนนเฉลี่ย 

จ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ 

เต็ม สูงสุด ต่ าสุด เฉลี่ย จ านวน (รูป) ร้อยละ 
1 22 10 8 3 5.73 1.49 57.30 8 36.36 
2 22 10 8 4 6.41 1.30 64.10 14 63.64 
3 22 10 9 5 7.00 1.02 70.00 16 72.73 

จากตารางที่ 7 ผลการทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ท้ายวงจรที่ 1-3 พบว่า นักเรียนมีแนวโน้มพัฒนา
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ที่เพิ่มมากขึ้น โดยพิจารณาจากคะแนนเฉลีย่และจ านวนนักเรยีนที่ผ่านเกณฑ์สูงขึ้น ตามล าดับ โดย
วงจรที่ 1 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยและจ านวนนักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์ที่ตั้งไว้ อันเนื่องมาจากนักเรียนยังไม่คุ้นเคยกับรูปแบบ          
การจัดการเรียนการสอนการเขียนผังกราฟิก และแนวคิดการคิดวิเคราะห์ของ Marzano (2001) การจัดเรียนการสอนในแต่ละ
แผนการจัดการเรียนรู้ค่อนข้างใช้เวลามาก และการจัดกิจกรรมการเรียนด้านเนื้อหา นักเรียนยังไม่เข้าใจประเด็นเนื้อหา หรือ
ประเด็นค าถามเท่าที่ควร ซึ่งผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยจึงได้ท าการปรับปรุงในส่วนของเนื้อหา และกระบวนการจัดการเรียนการสอน     
ให้เหมาะสมกับนักเรียนมากขึ้น ในวงจรที่ 2 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยและจ านวนนักเรียนเพิ่มขึ้น แสดงให้เห็นว่านักเรียน
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์เพิ่มขึ้น แต่ยังไม่ผ่านเกณฑ์ที่ตั้งไว้ อันเนื่องมาจากการท ากิจกรรมที่ให้อิสระนักเรียนมากไป        
ในการแสดงความคิดเห็นหรือประเด็นที่หลากหลาย เพราะท าให้ออกจากเนื้อหาหลักของการสอนได้และนักเรียนยังไม่สามารถ
เข้าใจหลักการคิดวิเคราะห์ตามแนวคิดของ Marzano (2001) เมื่อเจอปัญหาหรือเรื่องราวที่น ามาทดสอบนักเรียนจึงไม่สามารถ   
น าหลักการเหล่านั้นมาใช้ได้เท่าที่ควร ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยจึงได้ท าการปรับปรุงโดยก าหนดขอบข่ายของของเนื้อหาและประเด็น
ต่างๆ ให้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น และในวงจรที่ 3 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยและจ านวนนักเรียน ผ่านเกณฑ์ที่ตั้งไว้ โดยนักเรียนมีคะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 7.00 คิดเป็นร้อยละ 70.00 และมีนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ จ านวน 16 รูป คิดเป็นร้อยละ 72.73 ดังภาพท่ี 3 



324 

 

 

ภาพที่ 3 แผนภูมิเปรียบเทียบความสามารถในการคดิวิเคราะห์ท้ายวงจรที่ 1-3 

2.2 ผลการพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน 
หลังจากที่ผู้วิจัยได้ด าเนินการการปฏิบัติการจัดการเรียนรู้สิ้นสุดทั้ง 9 แผนการจัดการเรียนรู้ รวม 18 ช่ัวโมง            

ตามตารางวงจรปฏิบัติการทั้ง 3 วงจรแล้ว ผู้วิจัยได้ทดสอบกับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย โดยใช้แบบทดสอบความสามารถในการ        
คิดวิเคราะห์ แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ เพื่อวัดและประเมินผลความสามารถในการคิดวิเคราะห์          
ของนักเรียน โดยมีเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ นักเรียนทุกคนมีคะแนนเฉลี่ยไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม และมีจ านวน
นักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของนักเรียนท้ังหมด ดังตารางที่ 8 

 

ตารางที่ 8 ผลการทดสอบความสามารถในการคดิวิเคราะห์ของนักเรียน 

 

จากตารางที่ 8 ผลการทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
22.68 คิดเป็นร้อยละ 75.60 ของคะแนนเต็ม และมีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ จ านวน 17 รูป คิดเป็นร้อยละ 77.27 ของจ านวนนักเรียน
ทั้งหมด ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ อันเนื่องมาจากนักเรียนนักเรียนได้ฝึกพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ผ่านการจัด   
การเรียนรู้โดยใช้การสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกับผังกราฟิกอย่างต่อเนื่อง นอกจากน้ีนักเรียนยังมีส่วนร่วมในการแสดงความคดิเหน็  
ต่างๆ ข้อเด่น ข้อด้อยเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนซึ่งผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยได้น ามาเป็นข้อมูลในการปรับปรุงและพัฒนารูปแบบ
การจัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
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ร้อยละของคะแนนเฉลี่ย ร้อยละของจ านวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์

จ านวน
นักเรียน 

ผลคะแนน 
S.D. 

ร้อยละของ
คะแนนเฉลี่ย 

จ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ 

เต็ม สูงสุด ต่ าสุด เฉลี่ย จ านวน(รูป) ร้อยละ 

22 30 27 19 22.68 2.17 75.60 17 77.27 
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เมื่อพิจารณาความสามารถในการคิดวิเคราะห์แยกเป็นรายด้าน ตามแนวคิดของ Marzano (2001) ดังตารางที่ 9 
 

ตารางที่ 9 ผลการทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน แยกเป็นรายด้าน 

 
 
 
 
 
 
 
 

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์  
ตามแนวคิดของ Marzano (2001) 

 
จ านวนนักเรียน 

ผลคะแนน 
S.D. 

ร้อยละของ
คะแนนเฉลี่ย 

จ านวนนักเรียนที่ผ่าน
เกณฑ ์

เต็ม เฉลี่ย จ านวน(รูป) ร้อยละ 
1. ด้านจ าแนก (Matching) 22 6 4.68 0.78 78.00 17 77.27 

2. ด้านการจัดกลุ่ม (Classification) 22 6 4.82 0.59 80.33 18 81.82 

3. ด้านการสรุป (Error analysis) 22 6 4.55 1.01 75.83 17 77.27 

4. ด้านการประยุกต์ (Generalizing) 22 6 4.27 1.20 71.17 15 68.18 

5. ด้านการคาดการณ์ (Specifying) 22 6 4.36 0.79 72.67 16 72.73 
 

จากตารางที่ 9 ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์แยกเป็นรายด้าน พบว่า 
ด้านที่มีร้อยละของคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านการจัดกลุ่ม (Classification) คิดเป็นร้อยละ 80.33 รองลงมา คือ ด้านจ าแนก 
(Matching) คิดเป็นร้อยละ 78.00 และด้านที่มีร้อยละของคะแนนเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ ด้านการประยุกต์ (Generalizing) คิดเป็น    
ร้อยละ 71.17 ตามล าดับ 

การพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ด้วยการจัดการเรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนอ่านแบบ 
SQ5R ร่วมกับผังกราฟิก ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 75.60 ของคะแนนเต็ม 
และมีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ จ านวน 17 รูป คิดเป็นร้อยละ 77.27 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมด ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้             
เมื่อพิจารณาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ตามแนวคิดของ Marzano (2001) แยกเป็นด้าน พบว่า ด้านที่มีร้อยละของคะแนน
เฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านการจัดกลุ่ม (Classification) คิดเป็นร้อยละ 80.33 รองลงมา คือ ด้านจ าแนก (Matching) คิดเป็นร้อยละ 
78.00 และด้านที่มีร้อยละของคะแนนเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ ด้านการประยุกต์ (Generalizing) คิดเป็นร้อยละ 71.17 ตามล าดับ 

ทั้งนี้เนื่องจากการจัดการเรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกับผังกราฟิก เป็นรูปแบบ
การจักการเรียนการสอนที่ช่วยให้นักเรียนมีการส ารวจเนื้อหาอย่างคร่าว เพื่อสร้างความกระตือรือร้นในการตั้งค าถามที่จะช่วยให้
นักเรียนมีความเข้าใจในการอ่านมากขึ้นจากสิ่งที่ตนเองสนใจ น าไปสู่การวิเคราะห์สังเคราะห์ แยกแยะและสรุปเป็นองค์ความรู้     
ซึ่งจากการที่นักเรียนได้ท ากิจกรรมกลุ่ม มีการคิดวิเคราะห์เนื้อหาหรือข้อมูลอย่างเป็นระบบ โดยการรวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่างๆ 
จากการสังเกต จัดเรียงล าดับ จัดประเภท การสืบหาแหล่งท่ีมาและการสรุปอ้างอิง รวมไปถึระดมความคิด แลกเปลี่ยน ภายในกลุ่ม
หรือระหว่างเพื่อน รวมกันอภิปรายทั้งช้ันเรียน ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาจนสามารถเช่ือมโยงไปยังข้อมูลหรือ
สาระเนื้อหาต่างๆ ได้อย่างมากมาย จนกลายเป็นความเข้าใจในเรื่องที่ผู้เรียนก าลังเรียนอยู่ได้ง่ายยิ่ งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ Pauk 
(2001) and Suwannatrai (2021) กล่าวว่า วิธีสอนแบบ SQ5R ช่วยในการเรียนรู้ของนักเรียนโดยฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์      
โดยพยายามค้นคว้าหาค าตอบด้วยตนเอง โดยแลกเปลี่ยนเรียนรู้และเชื่อมโยงองค์ความรู้ระหว่างกันในห้องเรียน และสอดคล้องกับ 
Techakupt and Yindeesuk (2017) กล่าวว่า ผังความคิดเป็นการสื่อที่ใช้น าเสนอข้อมูลที่ได้จากการรวบรวมอย่างเป็นระบบ      
มีความเข้าใจง่ายโดยใช้ทักษะการคิด ซึ่งนักเรียนสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการจดบันทึกเนื้อหาในการเรียนแต่ละวิชาได้         
เป็นอย่างดี  

ผลการวิจัยสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Soisang (2019) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะ         
หาความรู้ 7 ขั้น โดยเน้นการใช้ประจักษ์พยานทางวิทยาศาสตร์ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกที่มีผลต่อการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า 1) การคิดวิเคราะห์หลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 
กลุ่มที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นโดยเน้นการใช้ประจักษ์พยานทางวิทยาศาสตร์ ร่วมกับ
เทคนิคผังกราฟิก สูงกว่ากลุ่มที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนชีววิทยาหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 
โดยเน้นการใช้ประจักษ์พยานทางทางวิทยาศาสตร์ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกสูงกว่ากลุ่มที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบปกติ    
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ดังนั้น การจัดการเรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกับผังกราฟิก เป็นการจัดการ
เรียนรู้ที่ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีพัฒนาการเรียนรู้ที่ดียิ่งขึ้น ซึ่งนักเรียนสามารถใช้กระบวนการอ่านอย่างมีวิจารณญาณได้อย่างเป็น
ขั้นตอน ท าให้ผู้เรียนเกิดทักษะการวิเคราะห์ข้อมูลข่าวสารและความคิดเห็นในเรื่องต่างๆ ทั้งยังช่วยพัฒนาให้นักเรียนสามารถ     
คิดวิเคราะห์ได้ดี ซึ่งการสอนอ่านแบบ SQ5R เป็นรูปแบบการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ผู้เรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ   
ด้วยตนเอง กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการเช่ือมโยงข้อมูล การจัดการข้อมูลอย่างเป็นระบบ การประมวลข้อมูลอย่างมี
หลักการ เอื้อต่อการเรียนรู้ที่ส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับสมรรถนะส าคัญของผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ที่มุ่งเน้นให้นักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์จนถึงขั้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
นอกจากนี้การใช้ผังกราฟิกในการเรียนรู้ต่างๆ ซึ่งผู้เรียนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการเรียนรู้เนื้อหาสาระอื่นๆ ได้อย่าง
หลากหลาย อีกท้ังผังกราฟิกยังเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้พื้นฐานมาจากการแยกแยะข้อมูลเพื่อให้เห็นองค์ประกอบหลักท่ีเช่ือมโยง
กันอยู่อย่างชัดเจน สามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้มโนทัศน์ได้ง่ายขึ้น มีการจัดโครงสร้างความรู้ได้อย่างเป็นระบบระเบียบ 
ช่วยเรียกความรู้เดิมที่มีอยู่ในโครงสร้างทางปัญญาออกมาใช้เช่ือมโยงกับความรู้ใหม่ได้ง่ายขึ้นและแสดงให้เห็นถึงองค์ประกอบหลัก
ของเรื่องมีลักษณะเป็นภาพง่ายต่อการที่สมองจะจดจ ามากกกว่าข้อความที่ติดต่อกันยืดยาว  (Khammanee, 2015) ซึ่งสอดคล้อง
กับ Hall and Strengman (2008) ได้กล่าวว่า การสอนอ่านด้วยผังกราฟิกช่วยให้ผู้เรียนมีความคงทนในการจ าและมีทัศนคติที่ดี
ต่อการเรียนสูงกว่าการสอนอ่านด้วยวิธีการปกติ ซึ่งการใช้ผังกราฟิกมีลักษณะเป็นทั้งภาพและข้อความ สามารถช่วยให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้อย่างตื่นตัว (Active Learning) เนื่องจากผู้เรียนจะต้องมีทั้งการฟัง พูด อ่าน เขียน คิด จึง จะสามารถจัดท าผังกราฟิก
ออกมาได้เป็นการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 

สรุปผลการวิจัย 

1. นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ คิดเป็นร้อยละ 74.07 ของคะแนนเต็ม และมีนักเรียน
ที่ผ่านเกณฑ์ จ านวน 18 รูป คิดเป็นร้อยละ 81.82 ของจ านวนนักเรียนท้ังหมด ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้  

เมื่อพิจารณาความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณแยกเป็นรายด้าน ตามแนวคิดของ Samanpan (2006) 
พบว่า ด้านที่มีร้อยละของคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ การคาดคะเนหรือท านายเหตุการณ์ หรือผลที่เกิดขึ้น คิดเป็นร้อยละ 79.00 
รองลงมา คือ การสืบหาแหล่งท่ีมาของข้อมูล คิดเป็นร้อยละ 76.40 และด้านที่มีร้อยละของคะแนนเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ การตระหนัก
ถึงจุดมุ่งหมายของผู้เขียน คิดเป็นร้อยละ 68.20 ตามล าดับ 

2. นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดเป็นร้อยละ 75.60 ของคะแนนเต็ม และมีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ 
จ านวน 17 รูป คิดเป็นร้อยละ 77.27 ของจ านวนนักเรียนท้ังหมด ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้  

เมื่อพิจารณาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ตามแนวคิดของ Marzano (2001) แยกเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มี
ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านที่มีร้อยละของคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านการจัดกลุ่ม (Classification) คิดเป็นร้อยละ 
80.33 รองลงมา คือ ด้านจ าแนก (Matching) คิดเป็นร้อยละ 78.00 และด้านที่มีร้อยละของคะแนนเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ ด้านการ
ประยุกต์ (Generalizing) คิดเป็นร้อยละ 71.17 ตามล าดับ 
 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
1. ผู้เรียนได้รับการพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณ และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

และมีผลการเรยีนที่ดีขึ้น สามารถน าความรู้และความสามารถในการคิดวิเคราะหไ์ปใช้ในสถานการณต์า่งๆ ที่เผชิญในชีวิตประจ าวนั
ได้ 

2. การวิจัยครั้งนี้เป็นแนวทางให้ครูผู้สอนที่สนใจในรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกับ          
ผังกราฟิกน าไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาทักษะการอ่าน และการคิดด้านอื่นๆ และเป็นข้อมูลในการพัฒนาการสอนต่อไป 

3. โรงเรียนสามารถน าผลการวิจัยในครั้งนี้ไปใช้ในการตัดสินใจเพื่อจัดท าหลักสูตรสถานศึกษาด้วยการจัดการเรียนรู้            
โดยใช้การสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกับผังกราฟิกในกลุ่มสาระต่างๆ เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ และ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียน 
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ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
 

ข้อเสนอแนะเพ่ือน าผลการวิจัยไปใช้ 
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกับผังกราฟิก เป็นการเรียนรู้ที่ต้องใช้

การก าหนดปัญหา วิธีการวิเคราะห์ การเสนอแนวทางการแก้ปัญหา การตรวจสอบผลลัพธ์ ซึ่งนักเรียนจะไม่มีความคุ้นเคย          
กับรูปแบบการจัดการเรียนรู้อย่างเป็นระบบขั้นตอนที่ชัดเจน ดังนั้น ครูจึงต้องอธิบายรายละเอียดแต่ละขั้นตอนพร้อมยกตัวอย่าง
เพื่อให้นักเรียนมีความเข้าใจตรงกัน ตั้งแต่การปฐมนิเทศนักเรียนและก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังต่อไป 
ควรมีการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบผลการเรียน เรื่องการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและการคิดวิเคราะห์จากการจัดการเรียนรู้

ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนอ่านแบบ SQ5R ร่วมกับผังกราฟิก กับเทคนิคหรือวิธีการสอนอื่นๆ และควรส่งเสริมให้ครูวิจัย
และพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้การพัฒนาความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและการคิดวิเคราะห์หรือบูรณ าการ      
กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ ในเนื้อหาสาระการเรียนรู้อื่นๆ และระดับชั้นอื่นๆ ต่อไป 
 

ข้อจ ากัดการวิจัย 
การส ารวจความต้องการของผู้เรียน การให้ความร่วมมือของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ผู้ช่วยวิจัย และการมี         

ส่วนร่วมของผู้เรียน ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ และความซ้ าซ้อนของการจัด            
การเรียนรู้ ตลอดระยะเวลาที่ใช้ในการปฏิบัติการนั้น เป็นข้อจ ากัดของการวิจัย เพื่อที่จะให้เกิดการวัดและประเมินผลของการ
จัดการเรียนรู้บรรลุเป้าหมายที่ผู้วิจัยและของสถานศึกษาก าหนดไว้ 
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Chooklinhorm, U. ( 2 018) .  Ka ̄nphatthana ̄ khwāmsa ̄māt da ̄n ka ̄n ʻa ̄n ya ̄ng mi ̄ wic ̌ha ̄ranaya ̄n kho ̜̄ng nakrīan 
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