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บทคดัยอ่ 

การวิจยัเช ิงคุณภาพแบบกรณีศ ึกษาครัง้นี้มวีตัถุประสงค์เพื่อศึกษา      
การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมผูต้ดิเชื้อเอชไอวดีว้ยหลกัค าสอนทางศาสนาครสิต์ 
กรณีศกึษา มูลนิธบิ้านนิจจานุเคราะห์ จงัหวดัหนองบวัล าภู คดัเลอืก   
ผูใ้หข้อ้มลูส าคญัแบบเจาะจง คุณสมบตั ิประกอบดว้ย นกับวชชาย จ านวน 
1 คน นักบวชหญงิ จ านวน 1 คน เจา้หน้าทีดู่แลผูต้ดิเชื้อเอชไอว ีจ านวน 
3 คน และเลอืกแบบลกูโซ่ คอื ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีจ านวน 6 คน ด าเนินการวจิยั
ดว้ยการสมัภาษณ์เชงิลกึและการสงัเกตแบบไม่มสี่วนร่วม พบว่า หลกัค าสอน
ทางศาสนาครสิต์ นิกายโรมนัคาทอลกิ มสี่วนช่วยให้ผู้ติดเชื้อเอชไอวี
ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมทีด่ขี ึน้ มจีติใจทีเ่ขม็แขง็และแกปั้ญหาดว้ยสติ ผูต้ดิเชื้อ
เอชไอวเีองยงัเป็นส่วนส าคญัในการช่วยเหลอื ใหก้ าลงัใจผูต้ดิเชื้อเอชไอวี
คนอื่น ๆ  มวีนิัยในการรกัษาและกนิยาอย่างสม ่าเสมอ การปฏบิตัติวัตามหลกั
ศาสนาช่วยใหผู้ต้ดิเชื้อเอชไอวสีามารถคดิวเิคราะห์ดว้ยตนเอง ไม่ดูถูก
ตัวเอง กลบัมารกัต ัวเองมากขึ้น เป็นตัวอย่างที่ด ีให้กบัผู้อื่น  รวมถึง      
การรบัผดิชอบต่อสงัคม ไม่เพิม่การแพร่เชื้อสู่คนรอบขา้ง เมือ่หมดก าลงัใจ 
หมดหวงั ท้อแท้ ถูกสงัคมรงัเกยีจ การได้รบัการดูแลเอาใจใส่จากมลูนิธฯิ 
เสมอืนอยู่กนัแบบครอบครวันัน้ จงึมสี่วนเตมิเต็มสิง่ที่ขาดหายไปและเกดิ
คุณค่าในความเป็นมนุษย ์ 
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Abstract 

The purpose of this qualitative case-study research was to study the 
behavior modification through Christian doctrine of people living with 
HIV, focusing on a case study of the Perpetual Help Foundation in 
Nong Bua Lam Phu Province. Key informants with specific qualifications, 
consisted of one priest, one nun, three staff members, and six people 
living with HIV. The research was conducted with in-depth interviews 
and non-participant observations. It was found that Christian doctrine, 
particularly in Roman Catholicism, helps people with HIV change 
their behavior for the better by cultivating a strong mind and solving 
problems with increased awareness. People with HIV themselves 
also play an important role in helping others with HIV. Discipline in 
treatment and taking medication regularly enables them to analyze 
things on their own by not looking down on themselves as well as 
returning to loving themselves more and being a good example to 
others. Also, a sense of social responsibility reduces the transmission 
of infection to the people around us. When people with HIV are  
desperate, discouraged, and shunned by society, the fact that they 
are cared for by the foundation as if they were living together as a 
family means that there is a part to fill in what is missing and to 
create value in human beings. 
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1. ความส าคญัของปัญหา  

ปัญหาการตดิเชือ้เอชไอวใีนปัจจุบนัมกีารพฒันาระบบทางดา้นสาธารณสขุทีด่ี สง่ผลให้
ผูต้ดิเชือ้เอชไอวไีดร้บัการดูแลสุขภาพและการรกัษาทีด่ขี ึน้  แต่ในขณะเดยีวกนัการดูแลสภาพ
จติใจและการพฒันาพฤตกิรรมเป็นสิง่ทีค่วรใหค้วามส าคญัควบคู่กบัการรกัษาทางดา้นสุขภาพ 
กรมควบคุมโรค (2557) อธบิายว่า การดแูลรกัษาทีม่เีป้าหมายใหผู้ต้ดิเชือ้เอชไอวสีามารถด ารงชวีติ
อย่างมคีวามสุขและมคีุณภาพชวีติทีด่ ีควรมกีารใหบ้รกิารการดูแลรกัษาอย่างครบถ้วนและต่อเนื่อง 
(Comprehensive and Continuum Care) โดยครอบคลุมไปถึงการดูแลด้านการแพทย์และ   
การพยาบาล การดูแลดา้นสงัคมจติวทิยา การดูแลดา้นสงัคม เศรษฐกจิและการคุม้ครองสทิธิ 
โดยการใหบ้รกิารทัง้หมดดงักล่าว เกดิจากการท างานเป็นทมีสหสาขาวชิาชพีของผูใ้หบ้รกิาร 
และการมสีว่นร่วมของผูต้ดิเชือ้ การดแูลทางดา้นการแพทยอ์ย่างครบถ้วนและต่อเนื่องนัน้ เน้นย ้าว่า
ตอ้งเป็นการดแูลตัง้แต่ทราบผลการตดิเชือ้เอชไอว ีซึง่ ธนา นิลชยัโกวทิย ์(ม.ป.ป.) ใหค้วามเหน็ว่า 
การใหก้ารช่วยเหลอืดา้นจติใจ ควรพจิารณาตามความเหมาะสมในผูป่้วยแต่ละราย โดยอาจเป็น
การท าจติบ าบดัรายบุคคล หรอืท าจติบ าบดักลุ่มกไ็ด ้ทีใ่ชบ้่อยคอืการใหก้ารปรกึษา ปัญหาส าคญั ๆ  
ทีพ่บไดบ้่อย คอื ความรูส้กึสญูเสยี ความวติกกงัวลเกีย่วกบัการเจบ็ป่วย ความตาย และปัญหา
อื่นๆ ที่เกดิจากการเจบ็ป่วย เช่น ปัญหาในการท างาน ปัญหาเศรษฐกจิ ปัญหาในครอบครวั 
การถูกสงัคมรงัเกยีจ และการตดิโรคของบุคคลใกลช้ดิ 

พฤตกิรรมดา้นสุขภาพถอืเป็นปรากฏการณ์ทีซ่บัซอ้น ครอบคลุม และทรงพลงั ชวีติ
ของผูค้นไดร้บัอทิธพิลจากพฤตกิรรมสขุภาพของตนเองหรอืผูอ้ื่นในแต่ละวนั ไม่ว่าจะเกีย่วขอ้งกบั
การสบูบุหรี ่การดื่มแอลกอฮอล ์การเผชญิมลภาวะ โดยเฉพาะอย่างยิง่การจดัการกบัการตดิเชือ้
เอชไอว ีสิง่เหล่านี้ส่งผลกระทบต่อชวีติของผู้คนและความท้าทายของสงัคมในการแก้ปัญหา
พฤติกรรมด้านสุขภาพ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอาจเป็นกุญแจส าคญัที่ท าให้ชีวิตหรือ     
การเสยีชวีติของคนในสงัคมไดร้บัการแกไ้ขในระยะสัน้และระยะยาว (Chidrawi et al., 2014) 
การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมถอืเป็นสิง่ส าคญัในการลดพฤตกิรรมทีท่ าใหบุ้คคลมคีวามเสีย่งทีจ่ะ
ติดเชื้อหรอืแพร่เชื้อเอชไอวใีห้กบัผู้อื่น ซึ่งในปัจจุบนั การปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมด้านสุขภาพ    
มคีวามหลากหลายมาก โดยอาจใชว้ธิกีารทีมุ่่งเน้นไปทีปั่จเจกบุคคล (เช่น การใหค้ าปรกึษา) ชุมชน 
(เช่น การพฒันาชุมชน) และสงัคม (เช่น การเปลี่ยนแปลงกฎหมายและนโยบายสาธารณะ) 
(Bonell & Imrie, 2001) ดงันัน้หากผูต้ดิเชือ้เอชไอวมีกีารปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมดา้นสุขภาพ
อย่างเหมาะสมแลว้ การป้องกนัการแพร่ระบาดเชือ้เอชไอวกีจ็ะสามารถลดการแพร่เชือ้ไปยงั
บุคคลอื่นได ้ในขณะเดยีวกนั ผูต้ดิเชือ้เอชไอวเีองกส็ามารถมสีุขภาพทีด่ขี ึน้ มทีศันคตทิีด่ตี่อ
เชือ้เอชไอว ีซึง่ถอืเป็นจุดเปลีย่นทีส่ าคญัของการรกัษาดูแลและป้องกนัทีเ่กีย่วกบัเชือ้เอชไอวี 
ไดใ้นตวัเอง ทัง้นี้การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมส าหรบัผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีจ าเป็นตอ้งด าเนินการอย่าง
จรงิจงั ใหค้วามส าคญักบัการแกปั้ญหาในทุกมติิ 
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ศาสนาครสิต์ นิกายโรมนัคาทอลกิ มกีระบวนการและหลกัค าสอนโดยให้ความส าคญั
กบัชวีติของมนุษยต์ัง้แต่เกดิจนถงึวาระสุดท้ายของชวีติ ซึง่ไม่ว่าจะเป็นการเจบ็ป่วยแบบไหน   
กส็ามารถน าหลกัของศาสนามาช่วยให้ความเจบ็ป่วยทุเลาลงจากจติใจ โดยมกี าลงัใจ การดูแล  
เอาใจใส ่ไดร้บัความห่วงใย การดูแลสุขภาพและอนามยั การสวดภาวนา การประกอบพธิกีรรม
ตามหลกัการทางศาสนาครสิต์ โดยผ่านทางบาทหลวง หรอืนักบวชชายและหญงิ พธิกีรรมทาง
ศาสนา โดยอบรมสัง่สอนผูท้ีก่ าลงัเจบ็ป่วยทุกรปูแบบ โดยไม่แยกว่าจะศาสนาไหน เพราะทุกชวีติ
เมื่อจบสิน้ไปย่อมเกดิใหม่ในอาณาจกัรของพระเจา้ มลูนิธบิา้นนิจจานุเคราะห ์(2560) อธบิายว่า 
มลูนิธบิา้นนิจจานุเคราะห ์ยงัเป็นทีส่ าหรบัผูม้เีชือ้เอชไอว ีผูป่้วยเอดส ์เพื่อพกัฟ้ืนโดยมเีจา้หน้าที่
ใหก้ารช่วยเหลอืดูแล ใหค้ าแนะน าในการดูแลตนเอง เตรยีมเรื่องการกนิยาเพื่อการรกัษา    
โรคแทรกซอ้น ยาตา้นไวรสั พรอ้มทัง้เรยีนรูด้า้นภาวะโภชนาการ การเขา้ใจโรค และการอยู่ร่วมกบั
ผู้อื่น ปรบัตนเอง ทัง้ด้านร่างกายและจติใจ เพื่อให้ผู ้ติดเชื้อเอชไอวไีด้ฝึกฝนตนเอง มกีาร   
ออกก าลงักายในบรเิวณบ้านพกั มกีารท าเกษตรกรรมและฝึกอาชพีให้กบัผู้ติดเชื้อเอชไอวี 
รวมถงึการเฝ้าระวงัการแพร่เชือ้เอชไอวไีปยงับุคคลอื่น การสรา้งความตระหนักถึงปัญหาและ
วธิกีารดูแลตวัเองให้มสีุขภาพร่างกายและจติใจที่ดขี ึน้ เพื่อสรา้งคุณค่าในตวัผู้ติดเชื้อเอชไอว ี   
ใหม้คีุณภาพชวีติทีด่ขี ึน้ผ่านหลกัค าสอนทางศาสนาครสิต์ นิกายโรมนัคาทอลกิ 

จากทีก่ล่าวมาขา้งตนั การศกึษาครัง้นี้จงึเลง็เหน็ถงึความส าคญัของการดูแลทางดา้น
ร่างกายและจติใจ เพื่อน าไปสู่การสรา้งความรู ้ความเขา้ใจ และการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมผูต้ดิเชือ้
เอชไอว ีเพื่อให้สามารถอยู่ร่วมในสงัคมต่อไปได้ เพราะส่วนหนึ่งในการแก้ปัญหาการติดเชื้อ  
เอชไอวี จ าเป็นต้องเริ่มจากตัวผู้ติดเชื้อเอชไอวีให้หนัมาใส่ใจในปัญหา รวมถึงการป้องกนั     
การแพร่เชือ้เอชไอวไีปยงับุคคลอื่น การตระหนกัถงึพฤตกิรรมเสีย่งต่าง  ๆ  ย่อมท าไดด้ว้ยการดแูล
และให้ความรู้ที่ถูกต้อง ซึ่งในปัจจุบนัมหีลากหลายวธิกีารและหลายหน่วยงานที่ท างานอย่าง
จรงิจงัเพื่อแกปั้ญหาเหล่านี้ ในขณะเดยีวกนั ความเชื่อทางศาสนาลว้นมอีทิธพิลและหล่อหลอม
การรบัรูท้างวฒันธรรมของผูต้ดิเชือ้เอชไอวใีนระดบัต่างๆ ทัง้ในดา้นความเจบ็ป่วย เช่น วธิกีาร
รกัษาผูป่้วย และดา้นพฤตกิรรมสว่นตวั เช่น ศลีธรรมในเรื่องเพศ แมว้่าศรทัธาหลกัของผูต้ดิเชือ้
เอชไอวจีะมจีุดเน้นทีแ่ตกต่างกนั แต่ผูต้ดิเชือ้เอชไอวทีีเ่ขา้มายงัมูลนิธบิา้นนิจจานุเคราะห์ ลว้น
แลว้แต่ไดร้บัการดแูลและปฏบิตัใินแนวทางเดยีวกนั ไม่ว่าจะนับถอืศาสนาใดกต็าม การปรบัเปลีย่น
พฤตกิรรมทางดา้นร่ายกาย ย่อมสง่ผลใหพ้ฤตกิรรมผูต้ดิเชือ้เอชไอวเีปลีย่นแปลงไปในทศิทาง 
ที่ดขี ึน้ เกดิผลลพัธ์ตามมาต่อตวัผู้ติดเชื้อเอชไอวแีละสงัคมรอบขา้ง รวมถึงการปรบัเปลี่ยน
ทศันคตใินเชือ้เอชไอวต่ีอไป 
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2. วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 

การศกึษาครัง้นี้มวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมผู้ติดเชื้อเอชไอวี
ดว้ยหลกัค าสอนทางศาสนาครสิต์ กรณีศกึษา มลูนิธบิา้นนิจจานุเคราะห ์จงัหวดัหนองบวัล าภู 
  
3. แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง  

การศึกษาครัง้นี้ได้ศ ึกษาค้นคว้าแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกบัหลกัค าสอนทาง    
ศาสนาครสิต์กบัการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีซึง่ประกอบดว้ยแนวคดิการปรบัเปลีย่น
พฤตกิรรม และแนวคดิหลกัศาสนาครสิต ์โดยมรีายละเอยีดดงันี้ 

 3.1 การปรบัเปล่ียนพฤติกรรม  
ตามแนวคดิการพฒันาจติสงัคมของ Erikson (1950) ทีไ่ดอ้ธบิายขัน้ตอนการพฒันา

ทางจติสงัคม 8 ขัน้ เพื่อมุ่งเน้นไปทีก่ารแกปั้ญหาวกิฤตต่าง  ๆ เพื่อใหก้ลายเป็นบุคคลทีป่ระสบ
ความส าเรจ็และสมบรูณ์ โดยประกอบดว้ย 1) ความไวว้างใจและความไม่ไวว้างใจ ตัง้แต่แรกเกดิ
ถึง 12 เดือน ทารกต้องเรียนรู้ว่าผู้ใหญ่สามารถเชื่อถือได้ สิง่นี้เกิดขึ้นเมื่อผู้ใหญ่ตอบสนอง
ความต้องการขัน้พืน้ฐานในการอยู่รอดของเดก็ ทารกตอ้งพึง่พาผูด้แูล 2) อสิระกบัความอบัอาย/
ความสงสยั เมื่อเดก็วยัหดัเดนิ (อายุ 1-3 ปี) เริม่ส ารวจโลกของพวกเขา พวกเขาเรยีนรูว้่าพวกเขา
สามารถควบคุมการกระท าของตนเองและปฏบิตัติามสภาพแวดลอ้มเพื่อใหไ้ดผ้ลลพัธ์ พวกเขา
เริม่แสดงความพงึพอใจอย่างชดัเจนต่อองคป์ระกอบบางอย่างของสิง่แวดลอ้ม เช่น อาหาร ของเล่น 
และเสือ้ผา้ 3) ความคดิรเิริม่กบัความผดิ เมื่อเดก็ถงึขัน้ก่อนวยัเรยีน (อายุ 3-6 ปี) พวกเขาสามารถ
เริม่กจิกรรมและแสดงเจตจ านงผ่านปฏสิมัพนัธท์างสงัคมและการเล่น 4) อุตสาหกรรมกบัความ
ดอ้ยกว่า ในช่วงชัน้ประถมศกึษา (อายุ 6-12 ปี) เดก็ ๆ เริม่เปรยีบเทยีบตวัเองกบัเพื่อน  ๆ เพื่อ
ดูว่าพวกเขาวดักนัอย่างไร พวกเขาอาจพฒันาความภาคภูมใิจและความส าเรจ็ในการท างาน 
ในโรงเรยีน กฬีา กจิกรรมทางสงัคม และชวีติครอบครวั หรอืรูส้กึดอ้ยกว่าและไม่เพยีงพอ เพราะ
รูส้กึว่าไม่สามารถเทยีบเคยีงได ้5) ตวัตนกบัความสบัสนในบทบาท ในวยัรุ่น (อายุ 12-18 ปี) 
เดก็ ๆ ตอ้งเผชญิกบังานดา้นอตัลกัษณ์และความสบัสนในบทบาทวยัรุ่น มปัีญหากบัค าถามเช่น 
“ฉันเป็นใคร” และ “ฉันจะท าอย่างไรกบัชวีติของฉัน” ระหว่างทาง วยัรุ่นสว่นใหญ่พยายามแสดง
ตวัตนทีแ่ตกต่างกนัหลายๆ แบบ เพื่อดวู่าแบบไหนเหมาะสม พวกเขาส ารวจบทบาทและความคดิ
ทีห่ลากหลาย ตัง้เป้าหมาย และพยายามค้นหาตวัตน 6) ความใกลช้ดิกบัความโดดเดีย่ว คน 
ในวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ (อายุ 20 ถงึตน้ยุค 40) มคีวามกงัวลเกีย่วกบัความสนิทสนมกบัการแยกตวั 
หลงัจากทีไ่ดพ้ฒันาความรูส้กึของตนเองในวยัรุ่น กจ็ะพรอ้มทีจ่ะแบ่งปันชวีติของตวัเองกบัผูอ้ื่น 
อย่างไรกต็าม หากขัน้ตอนอื่นไม่ไดร้บัการแกไ้ข คนหนุ่มสาวอาจมปัีญหาในการพฒันาและรกัษา
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ความสมัพนัธท์ีป่ระสบความส าเรจ็กบัผูอ้ื่น 7) ก าเนิดเทยีบกบัเมือ่ยลา้ เมื่อผูค้นอายุ 40 ปี 
จนถึง 60 ปี พวกเขาเขา้สู่ช่วงเวลาที่เรยีกว่าวยัผูใ้หญ่ตอนกลาง งานทางสงัคมของวยัผู้ใหญ่
ตอนกลางคอืการก าเนิดกบัความเหนื่อยลา้ ความคดิสรา้งสรรคเ์กีย่วขอ้งกบัการคน้หางาน   
ในชีวิต และมีส่วนในการพฒันาผู้อื่นผ่านกิจกรรมต่างๆ เช่น การเป็นอาสาสมคัร การให้
ค าปรกึษา และการเลีย้งลกู ในระยะนี้ ผูใ้หญ่วยักลางคนเริม่มสีว่นช่วยเหลอืคนรุ่นต่อไป บ่อยครัง้
ผ่านการคลอดบุตรและการดแูลผูอ้ื่น และ 8) ความซือ่สตัยก์บัความสิ้นหวงั ตัง้แต่อายุช่วง 60 ปี 
จนถงึช่วงปลายชวีติ จะอยู่ในช่วงของการพฒันาทีเ่รยีกว่าวยัผูใ้หญ่ตอนปลาย ผูค้นในวยัผูใ้หญ่
ตอนปลายจะใคร่ครวญชวีติของตนเองและรูส้กึพงึพอใจหรอืรูส้กึลม้เหลว ผูค้นทีรู่ส้กึภาคภูมใิจ
ในความส าเรจ็ของตนจะรูส้กึถงึความซื่อสตัยส์ุจรติ และพวกเขาสามารถมองยอ้นกลบัไปในชวีติ
ของพวกเขาดว้ยความเสยีใจเพยีงเลก็น้อย อย่างไรกต็าม คนทีไ่ม่ประสบความส าเรจ็ในขัน้นี้
อาจจะรูส้กึราวกบัว่าชวีติของพวกเขาสญูเปล่า พวกเขามุ่งเน้นไปทีส่ิง่ที ่"น่าจะม"ี "ควรม"ี และ 
“ควรจะเป็น” พวกเขาเผชญิจุดจบของชวีติดว้ยความรูส้กึขมขื่น ซมึเศรา้ และสิน้หวงั ดงันัน้ 
ทุกขัน้ตอนของการพฒันามนุษย์ มลีกัษณะเฉพาะของการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมบางประเภท 
กระบวนปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมจะเริม่ตัง้แต่อายุน้อยที่สุด เมื่อมกีารติดต่อทางสงัคมครัง้แรก 
และประสบการณ์ชวีติจะเกดิขึน้ตลอดช่วงชวีติของมนุษย์ 

อย่างไรกต็าม Pescaru (2019) ไดอ้ธบิายว่า การเขา้สงัคมหมายถงึการเปลีย่นแปลง
บุคคลในวงกวา้ง การปลกูฝังวธิคีดิ ความรูส้กึ และการแสดงออกทีแ่ตกต่างกนัทลีะน้อย สิง่เหล่านี้
ส าเรจ็ไดด้ว้ยกระบวนการถ่ายทอดทางสงัคม แต่ยงัรวมถงึทศันคต ิค่านิยม แนวคดิหรอืแบบจ าลอง
ทีเ่ฉพาะเจาะจงกบักลุ่มหรอืชุมชน เพื่อการก่อตวั การปรบัตวั และการรวมตวัทางสงัคมของ
บุคคล การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมทางสงัคมมจีุดประสงคห์ลกั คอื การตระหนกัถงึความสามารถ
ในการปฏบิตัติามความจ าเป็นของบรรทดัฐานและอุดมคตทิางสงัคม ทีป่รากฏในคุณค่าทาง
วฒันธรรมของกลุ่มที่มนุษยเ์ป็นอยู่ การปรบัเปลีย่นพฤติกรรมทางสงัคมไม่เพยีงแต่มคีวามส าคญั
ทางจติใจ แต่ยงัรวมถงึบรรทดัฐานและค่านิยมทางสงัคมภายใน และการวางบทบาททางสงัคม
และการพฒันาพฤตกิรรมทีเ่หมาะสม กระบวนการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมทางสงัคมขึน้อยู่กบั   
1) ลกัษณะส่วนบุคคล (อายุ เพศ วุฒภิาวะ พฒันาการ สติปัญญา) 2) วธิกีารและรูปแบบ    
การถ่ายทอด (ภาษา กลไกการควบคุม พธิกีรรม การเลีย้งดู การรวมตวัทางสงัคม รูปแบบ  
การเลยีนแบบ การระบุตวัตน การทดแทน การยบัยัง้หรอืการเสรมิแรง) 3) โครงสรา้งของ
ทศันคติ ค่านิยม การกระท าและพฤติกรรม (บทบาทและสถานะทางสงัคม ศลีธรรมของ
ความสมัพนัธ์ทางสงัคม จริยธรรมในการท างาน การวางแนวทางการเมืองกบัพลเมือง 
ประสทิธภิาพการเหน็แก่ผูอ้ื่น การรวมกลุ่มการจดัรปูแบบ ฯลฯ)  

หากพจิารณาถงึการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของคนในสงัคม จ าเป็นตอ้งท าความเขา้ใจ
ในหลากหลายมติ ิทัง้เรื่องพฒันาการในแต่ละวยั องคค์วามรูท้ีม่ใีนตวับุคคล สภาพแวดลอ้ม
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รอบตวับุคคล การศกึษาและองค์ความรู้ที่มใีนตวับุคคล โดยกองโรคเอดสแ์ละโรคติดต่อทาง
เพศสมัพนัธ์ (2563) อธบิายว่า หากต้องสรา้งการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมในผู้ตดิเชื้อเอชไอว ี
ต้องค านึงถึงความสามารถและทกัษะ ซึ่งเป็นองค์ประกอบส าคญัของความรอบรูด้้านสุขภาพ
ของบุคคล ประกอบดว้ย เขา้ถงึ เขา้ใจ ไต่ถาม ตดัสนิใจ และน าไปใช้ ดงันัน้การสรา้งเสรมิ
ความรอบรูด้้านสุขภาพ จงึจ าเป็นจะต้องพฒันาทัง้ด้านความสามารถ/ทกัษะของบุคคล และ
นโยบาย/สภาพแวดลอ้ม ควบคู่ไปดว้ย 

3.2 หลกัศาสนาคริสต ์ 
กรมการศาสนา (2554) อธบิายว่า หลกัค าสอนทางศาสนาครสิต์ แบ่งออกเป็น 2 ขอ้ 

คอื 1) ท่านจะต้องรกัองคพ์ระผู้เป็นเจ้า พระเจ้าของท่านสุดจติใจ สุดวญิญาณ สุดสติปัญญา
และสุดก าลงัของท่าน ซึ่งถือว่าเป็นขอ้ส าคญัทีสุ่ดคอืความหมายของค าว่า รกัพระเจ้า ในที่นี้
หมายถงึ จงเชื่อฟังพระเจา้ดว้ยความเคารพ นบนอบต่อพระองค ์คอื ถา้เราท าตามค าสอนของ
พระเจา้ในพระคมัภรีด์ว้ยสดุจติสดุใจ สดุความคดิ คอื ไดผ้่านกระบวนการศกึษามาอย่างถ่องแท้
แลว้น ามาปฏบิตัอิย่างสดุก าลงัไม่ทอ้ถอย ผลลพัธก์ค็อื เราจะมทีศันคตทิีด่ ีท่าททีีด่ต่ีอผูอ้ื่น เรา
จะอยู่ร่วมกบัผู้อื่นด้วยความเขา้ใจ จงึน ามาสู่บญัญตัิขอ้ที่ 2) คอื ท่านจะต้องรกัเพื่อนมนุษย์
เหมอืนรกัตนเอง และการรกัผู้อื่นเหมือนรกัตนเองนัน้ คงยดึหลกั 2 ประการ ประการแรก คอื 
ต้องน าสุภาษิตของคนไทยมาใช้ คอื จงเอาใจเขามาใส่ใจเรา คอืจะท าอะไรกต็ามต้องนึกถึง   
คนอื่นดว้ย ไม่ใช่เอาตวัเองเป็นจุดศูนยก์ลาง โดยคดิเสมอว่าการทีเ่ราจะท าอะไรจะละเมดิสทิธิ
ของคนอื่นหรอืไม่ หรอืไปรบกวนคนอื่นหรอืเปล่า เช่น เราทิง้ขยะในบา้นของเรา แต่ปล่อยให้
เน่าเหมน็จนส่งกลิน่ไปรบกวนผูอ้ื่น นี่ถอืว่าละเมดิสทิธผิูอ้ื่น ประการที่สอง คอื ต้องน าค าสอน
ในพระคมัภีร์มาใช้ในชวีติประจ าวนักบัผู้อื่น เช่น พระคมัภีร์สอนให้เราอภยักนัและกนั หรอื
ช่วยเหลือกนัและกนั หรอืเห็นอกเห็นใจกนั หรอืจงยอมฟังกนัและกนั เป็นต้น ถ้าเราน ามา
ปฏบิตัอิย่างจรงิจงั จะเป็นการแสดงใหเ้หน็ว่าเรารกัเพื่อนมนุษยเ์หมอืนรกัตวัเองอย่างแทจ้รงิ 

 
4. วิธีด าเนินการวิจยั  

การศกึษาครัง้นี้เป็นการศกึษาเชงิคุณภาพ (Qualitative Research) แบบกรณีศกึษา 
(Case Study) เนื่องจากแหล่งขอ้มูลเป็นองค์กรที่ได้รบัการจดทะเบยีนจดัตัง้เป็นมูลนิธขิอง
องคก์รทางศาสนาและไดร้บัการยอมรบัจากสงัคมทางดา้นการสงเคราะหด์า้นต่างๆ และการดแูล
ผู้ติดเชื้อเอชไอวี มาเป็นเวลากว่า 20 ปี ผ่านกระบวนการการปฏิบตัิตามหลกัค าสอนทาง
ศาสนาครสิต์ การสวดภาวนา การเขา้ร่วมพธิทีางศาสนา การเป็นแบบอย่างทีด่ ีการดูแลทางดา้น
ร่างกายและจติใจ ดงันัน้ผูว้จิยัจงึไดเ้ลอืกศกึษามูลนิธบิา้นนิจจานุเคราะห์ จงัหวดัหนองบวัล าภู 
และเพื่อใหง้านวจิยัมคีวามน่าเชื่อถอืและเกดิคุณภาพในขอ้มูลทีไ่ดร้บั  การศกึษาครัง้นี้ไดร้บั
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การรบัรองจรยิธรรมการวจิยัในมนุษย ์จากสถาบนัวจิยัและพฒันาแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์
(Study Code: KUREC-SS60/009) เพื่อใหเ้กดิความตระหนกัถงึการพทิกัษ์สทิธขิองผูใ้หข้อ้มลู
ส าคญั ผูว้จิยัไดข้ออนุญาตและปกปิดขอ้มลูทีเ่ป็นความลบั เพื่อรกัษาขอ้มลูในประเดน็อ่อนไหว 

4.1 ผูใ้ห้ข้อมูลส าคญั  
การศกึษาครัง้นี้ไดเ้ลอืกผูใ้หข้อ้มูลส าคญั (Key Informant) โดยคดัเลอืกแบบเจาะจง

คุณสมบตั ิประกอบดว้ย 1) นกับวชชาย จ านวน 1 คน ซึง่เป็นผูด้แูลมลูนิธบิา้นนิจจานุเคราะห์ 
2) นักบวชหญงิ จ านวน 1 คน ซึง่รบัผดิชอบหน้าทีดู่แลผูต้ดิเชือ้เอชไอว ี3) เจา้หน้าทีด่แูลผูต้ดิเชือ้
เอชไอว ีจ านวน 3 คน เลอืกจากประสบการณ์การท างานในระยะเวลา 1 ปีขึน้ไป และ การคดัเลอืก   
ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีจ านวน 6 คน ดว้ยเทคนิค Snowball Sampling คอื เลอืกตามค าแนะน าจาก
นกับวชชาย นกับวชหญงิและเจา้หน้าทีผู่ด้แูลผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีซึง่นกับวชชายและนกับวชหญงิ 
จะเป็นคนคดัเลอืกผูต้ดิเชือ้เอชไอวทีีส่ามารถใหข้อ้มูลได ้โดยเลอืกจากผูต้ดิเชือ้เอชไอวทีี่เขา้มายงั
มูลนิธบิ้านนิจจานุเคราะห์เป็นเวลา 1 ปีขึน้ไป รวมถึงผู้ติดเชื้อเอชไอวเีองได้แนะน าให้คดัเลอืก   
ผูต้ดิเชือ้เอชไอวรีายอื่นทีส่ามารถใหข้อ้มลูได ้

4.2 การเกบ็รวบรวบขอ้มลูและเครือ่งมือท่ีใช้ในการวิจยั  
การเกบ็รวบรวบขอ้มูล ใชว้ธิกีารตดิต่อมลูนิธบิา้นนิจจานุเคราะห ์โดยผูว้จิยัท าการตดิต่อ

ประสานงานทัง้การตดิต่อทางวาจาและแบบจดหมายทางราชการ และการแสดงสถานภาพนกัวจิยั 
ใชก้ารสรา้งสมัพนัธภาพและระยะเวลาในการลงพืน้ทีว่จิยั เพื่อสรา้งการเขา้ถงึขอ้มลูทีม่คีวามถูกตอ้ง
และความน่าเชื่อถอืของขอ้มลู และท าการลงพืน้ทีเ่พื่อศกึษาล่วงหน้าก่อนการเกบ็ขอ้มลูภาคสนาม 
ซึง่เป็นการสรา้งความคุน้เคยและความสมัพนัธร์ะหว่างผูว้จิยัและพืน้ทีก่ารวจิยั โดยการศกึษา
ครัง้นี้เกบ็รวบรวมขอ้มูลโดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คอื 1) การสมัภาษณ์เชงิลกึ (In-Depth Interview) 
กบัผู้ให้ขอ้มูลส าคญั โดยเครื่องมอืที่ใช้ คอื แบบสมัภาษณ์กึ่งโครงสร้าง ซึ่งพฒันามาจาก     
การทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วขอ้งน ามาพฒันาใหเ้หมาะสมกบัการศกึษาครัง้นี้  ผ่านการตรวจ
เครื่องมอืจากผูท้รงคุณวุฒ ิโดยตวัอย่างขอ้ค าถามการสมัภาษณ์ เช่น หลกัค าสอนทางศาสนาครสิต์
ทีใ่ชเ้ป็นแนวทางการด าเนินงาน หรอืน าไปปฏบิตักิบัผูต้ดิเชือ้เอชไอวี มหีลกัการอย่างไร และ 
มรีูปแบบกระบวนการอย่างไรบา้ง ภาวะจติใจและสภาพร่างกาย มกีารปรบัตวัเป็นอย่างไรเมื่อ
เขา้มายงัมลูนิธบิา้นนิจจานุเคราะห์ และสภาพก าลงัใจในการด าเนินชวีติต่อไปเป็นอย่างไรและ
เขม้แขง็ขึน้มากน้อยเพยีงใด ซึ่งผู้วจิยัเกบ็ขอ้มูลพื้นฐานของผู้ติดเชื้อ เอชไอวหีรอืประเดน็ที่
อ่อนไหวทุกอย่างเป็นความลบั อกีทัง้จ าเป็นอย่างยิง่กบัการสรา้งความไวว้างใจระหว่างผูส้มัภาษณ์
และผูถู้กสมัภาษณ์ รวมถงึการจดัเกบ็รกัษาและการท าลายขอ้มูลเมื่อครบก าหนด 2) การสงัเกต
แบบไม่มสี่วนร่วม (Non-Participant Observation) ผู้วจิยัด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูลจาก
กจิกรรมต่าง  ๆ ของมูลนิธบิา้นนิจจานุเคราะห ์จงัหวดัหนองบวัล าภู โดยผูว้จิยักระท าดว้ยความ
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เหมาะสมระมดัระวงั ละทิง้ความรูส้กึ ค่านิยม อคตต่ิาง  ๆ ของผูว้จิยัและใชร้ะยะเวลาทีย่าวนาน
ในการสงัเกตการณ์ ซึง่ผูว้จิยัด าเนินการอยู่ในพืน้ทีว่จิยัเป็นเวลา 3 เดอืน 

4.3 การวิเคราะหข์้อมูลและการตรวจสอบขอ้มูล  
การศกึษาครัง้นี้ใชว้ธิกีารวเิคราะหเ์ชงิเนื้อหา (Content Analysis) คอื การน าขอ้มูล  

ที่ได้จากการสมัภาษณ์เชงิลกึและการสงัเกตแบบไม่มสี่วนร่วม น ามาวเิคราะหต์ีความเนื้อหา
และสงัเคราะหต์ามวตัถุประสงคข์องการศกึษา จากนัน้วเิคราะหเ์ชงิบรรยาย (Narrative Analysis) 
โดยอธบิายถงึปรากฏการณ์ทีเ่กดิขึน้ใหส้อดคลอ้งกบับรบิทของขอ้มูลทีไ่ดม้า โดยท าการตรวจสอบ
ขอ้มูลแบบสามเสา้ (Triangulation) ไดแ้ก ่1) การตรวจสอบสามเสา้ ดา้นขอ้มลู (Data Triangulation) 
ซึง่ผูว้จิยัไดเ้กบ็รวบรวมขอ้มลูโดยใชร้ะยะเวลาทีแ่ตกต่างกนั น าขอ้มลูทีไ่ดใ้นช่วงเวลาทีต่่างกนั
มาเปรยีบเทยีบหาความแตกต่างหรอืความถูกตอ้งของขอ้มลู 2) การตรวจสอบสามเสา้ดา้นผูว้จิยั 
(Investigator triangulation) ในกระบวนการการสงัเกตแบบไม่มสี่วนร่วม ผูว้จิยัใชก้ารตรวจสอบ
ขอ้มลูทีไ่ดม้า น าไปเปรยีบเทยีบกบัขอ้มูลของผูช้่วยนกัวจิยั เพื่อหาความเหมอืนและความต่าง
ของประเดน็ทีไ่ดจ้ากการเกบ็รวบรวมขอ้มูล และ 3) การตรวจสอบสามเสา้ดา้นวธิกีารเกบ็ขอ้มูล 
(Method Triangulation) ซึง่ผูว้จิยัตรวจสอบและเปรยีบเทยีบขอ้มูล โดยการตรวจสอบระหว่าง
วธิกีารสมัภาษณ์เชงิลกึกบัการสงัเกตแบบไม่มสีว่นร่วม น าขอ้มลูมาพจิารณาหาความแตกต่าง
หรอืความสอดคลอ้งกนัของขอ้มลูทีไ่ดม้า 

 
5. ผลการศึกษา  

5.1 หลกัศาสนาคริสตท่ี์ใช้ในการดแูลผูติ้ดเช้ือเอชไอวี 
มูลนิธบิา้นนิจจานุเคราะหก์ระท าต่อผูต้ดิเชือ้เอชไอวี โดยมแีนวทางและการน าหลกั

ทางศาสนาครสิตค์อืหลกัค าสอนทีว่่า “จงรกัผูอ้ื่นเหมอืนรกัตนเอง” เป็นหลกัค าสอนส าคญัท าให้
มูลนิธบิา้นนิจจานุเคราะห์ บาทหลวง บลาเดอร ์ซสิเตอร ์และเจา้หน้าทีทุ่กคน ใหค้วามส าคญั
กบัผูต้ดิเชือ้เอชไอวทีุกคนเสมอืนเป็นครอบครวัเดยีวกนั นอกจากการสอนในเรื่องหลกัค าสอน
ที่เน้นการรกัผู้อื่นเหมอืนรกัตนเองแล้ว การกระท าของมูลนิธบิ้านนิจจานุเคราะห์ที่แสดงให้      
ผูต้ดิเชือ้เอชไอวเีหน็คอืการเป็นตวัอย่างทีด่ี บางครัง้ผูต้ดิเชือ้เอชไอวมีคีวามผูกพันกบัมูลนิธิ
บา้นนิจจานุเคราะห ์ท าใหผู้ต้ดิเชือ้เอชไอวซีมึซบัแต่สิง่ทีด่ี เช่น บราเดอร ์ซสิเตอร ์จะดต่ีอผูต้ดิเชือ้
เอชไอว ีโดยการปลอบประโลมและมคีนที่เดด็ขาด เขม็แขง็ เพราะถ้าผู้ติดเชื้อเอชไอวที าผดิ
ต้องมกีารว่ากล่าวตกัเตือนไม่ให้ผู้ติดเชื้อเอชไอวกีลบัไปท าผดิอกี หากผู้ดูแลใจดตีลอดเวลา  
จะท าใหผู้ต้ดิเชือ้เอชไอวขีาดการปกครองทีด่แีละไม่อยู่ในกฎระเบยีบ  

ทัง้นี้เพื่อตวัของผูต้ดิเชือ้เอชไอวเีองจะไดม้กีารพฒันาและปรบัตวัในทางทีด่อียู่เสมอ 
การเขา้ใจในตวัเองและการเผชญิกบัการติดเชื้อเอชไอวย่ีอมแตกต่างกนัออกไป สุดท้ายแล้ว 
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ทุกสิง่อยู่ทีต่วัผูต้ดิเชือ้เอชไอวเีองทัง้หมด มลูนิธบิา้นนิจจานุเคราะหเ์ป็นแค่คนแนะน าและดูแล
เท่านัน้เอง และการสวดภาวนาทุกวนั การอ่านพระวาจา โดยหลงัอาหารเยน็มลูนิธบิา้นนิจจานุเคราะห์
และผูต้ดิเชือ้เอชไอวจีะภาวนาขอบคุณพระเจา้ส าหรบัชวีติในแต่ละวนั และพาผูต้ดิเชือ้เอชไอวี
ขอบคุณพระองคแ์ละขอโทษต่อตวัเองและคนรอบขา้ง ท าใหผู้ต้ดิเชือ้เอชไอวไีดท้บทวนตวัเอง
ว่าไดก้ระท าผดิต่อผูอ้ื่นหรอืไม่ ไม่ว่าจะดว้ยค าพดูหรอืการกระท าใหผู้ต้ดิเชือ้เอชไอวไีดข้อโทษ 
ใหไ้ดอ้ยู่กบัตวัเองเงยีบ  ๆ สกัครู่หนึ่ง  

 

“...เขาก็จะพนมมือนะ รบัฟัง บางคนก็หลบัตา บางคนก็  
สวดภาวนาไปดว้ย เขากเ็ขา้ใจนะ ซึง่เรากม็บีทสวดทีแ่นะน า
ใหก้บัเขา บางวนัเรากม็กีารสอนพระคมัภรี ์เล่าเรือ่งพระเยซ ู          
ใหเ้ขาไดร้บัรู้ ซสิเตอรจ์ะบอกคนทีน่ีเ่สมอว่า พระแม่มารยี์
คอืคนทีค่อยปกป้องพวกเรา เวลาเรามคีวามทุกขอ์ะไรหรอื
ตอ้งการอะไร ใหเ้รามาหาพระแม่มารยีแ์ละสวดภาวนาวอนขอ
ต่อพระองคใ์หช้่วยเหลอืเรา...”  

(ซสิเตอรไ์พรวลัย,์ การสือ่สารสว่นบุคคล, 25 พฤษภาคม 2562) 
 

หลงัจากนัน้ใหผู้ต้ดิเชือ้เอชไอวไีดข้อพรส าหรบัครอบครวัและญาตพิีน้่องทีล่่วงลบัไปแลว้ 
บางคนทีม่ลีกูจะใหผู้ต้ดิเชือ้เอชไอวไีดข้อพรไปยงัพวกเขาเหล่านัน้ การน าหลกัศาสนามาปรบัใช้
กบัการดูแลผูต้ิดเชือ้เอชไอวี ท าใหบ้าทหลวง บลาเดอร์ ซสิเตอร ์และเจา้หน้าทีทุ่กคน มสี่วน 
ในการช่วยเหลอืใหผู้ต้ดิเชือ้เอชไอวโีดยการเป็นตวัอย่างทีด่ใีหก้บัผูต้ดิเชือ้เอชไอวี เพราะการเป็น
ตวัอย่างทีด่ถีอืเป็นอกีสิง่หนึ่งทีม่ลูนิธบิา้นนิจจานุเคราะหก์ระท า การใหโ้อกาสผูต้ดิเชือ้เอชไอว ี
เพราะมองว่าผูต้ดิเชือ้เอชไอวเีป็นคนป่วย มภีาวะทางดา้นร่างกายและทางจติใจ ดงันัน้มูลนิธิ
บา้นนิจจานุเคราะหจ์งึสอนผูต้ดิเชือ้เอชไอวเีสมอว่าตอ้งรูจ้กัใหอ้ภยัซึง่กนัและกนั 

 

“...ยกตวัอย่าง น้องคนหนึง่เขาจะไปแขง่ขนัทีข่อนแก่น เขาเป็น
เดก็พเิศษ ตอนตสีี ่ซสิเตอรจ์ะนัง่สวดอยู่ทีห่้อง จะปิดไฟแต่
จะมองไปยงัทีห่น้าต่างกจ็ะเหน็หมดเลย ซึง่เดก็คนน้ีซสิเตอร์
นึกว่าเขาจะวิง่ขึ้นรถทีจ่ะไปส่งเขา แต่เขากว็ิง่ไปหารูปปั้น
แม่พระและเขากส็วดภาวนาเงยีบ  ๆ  คนเดยีว ซสิเตอร์เห็น  
กเ็กดิความประทบัใจมาก คอืว่าเขากม็คีวามเชือ่  เขาม ี
ความบกพร่องทางสติปัญญา แต่สภาพจติใจเขาไม่ได้
บกพร่อง แต่กลบัพฒันาในทางทีด่.ี..”  

(ซสิเตอรไ์พรวลัย,์ การสือ่สารสว่นบุคคล, 25 พฤษภาคม 2562) 
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การเขา้ร่วมพธิทีางศาสนาและการประกอบพธิตี่าง  ๆ มูลนิธบิา้นนิจจานุเคราะห์ ซึง่
เป็นส่วนหนึ่งของโบสถ์อคัรเทวดามคีาแอล จงัหวดัหนองบวัล าภู การเขา้โบสถ์ทุกวนัอาทติย์
หรอืพธิสี าคญัทางศาสนา เป็นสิง่ที่ช่วยให้ผู้ติดเชื้อเอชไอวไีด้มสี่วนในการพฒันาจติใจ โดย
กระท าด้วยความสมคัรใจของผู้ติดเชื้อเอชไอวเีอง มูลนิธบิ้านนิจจานุเคราะห์มุ่งเน้นที่จะน า 
หลกัค าสอนและพระคมัภรีม์าปรบัใชก้บัผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีเพื่อใหก้ารพฒันาจติใจในทางทีด่ ีและ
การให้ความส าคญัของคุณค่าความเป็นมนุษย์ผ่านทางการแสดงออก พธิทีางศาสนา และ   
การอยู่ร่วมกนักบัผูต้ดิเชือ้เอชไอวี ในทุกเยน็และก่อนนอนมูลนิธบิา้นนิจจานุเคราะหจ์ะมกีาร
ภาวนาร่วมกนั อ่านพระวาจาของพระเจา้และภาวนาขอบคุณผูม้พีระคุณ มูลนิธบิา้นนิจจานุเคราะห์
จะมโีอกาสได้สอนค าสอนหรอืแมก้ระทัง่ประวตัขิองพระเยซูเจา้และรอ้งเพลงร าพงึต่าง  ๆ ซึ่งม ี
ผูต้ดิเชือ้เอชไอวสีนใจในศาสนาครสิต ์บางรายซึง่เมื่อก่อนเป็นพุทธมคีวามสนใจเรยีนรูจ้นสามารถ
ปฏบิตัติวัตามหลกัศาสนาครสิตไ์ดเ้ป็นอย่างด ี 

 
“...บางคนเขาบอกว่า หนูไม่สามารถจะท าไรได ้หนูกลวั ทา้ยสุด
เราบอกว่า ลองท าดูก่อน ลองตดัสนิใจก่อน ลองออกไปเผชญิ
สิง่นัน้ดูก่อน ถ้ามปัีญหาหรอือะไรใหบ้อกหรอืกลบัมาหาเรา 
ทา้ยสดุเวลาเขาออกไป เขาไม่ค่อยกลบัมาหรอก มแีต่จะโทร
มาบอกว่า หนูอยู่ไดแ้ลว้ หนูเขม้แขง็ขึ้นแลว้...”  

(คุณฟ้า, การสือ่สารสว่นบุคคล, 25 พฤษภาคม 2562) 
 

ผูต้ดิเชื้อเอชไอวทีีเ่ขม้แขง็แลว้และออกไปอยู่ขา้งนอก บางคนกลบัมาช่วยเหลอืงาน  
ทีมู่ลนิธบิา้นนิจจานุเคราะห์ มาเป็นอาสาสมคัรดูแลผูต้ดิเชือ้เอชไอวคีนอื่น  ๆ  แต่บางคนทีอ่ยู่กบั
มลูนิธบิา้นนิจจานุเคราะหแ์ลว้สุขภาพดขีึน้ เขม้แขง็ขึน้ อยากจะออกไปหารายได ้แต่พอออกไป
ขา้งนอกแลว้ปัจจยัต่าง ๆ  ท าใหผู้ต้ดิเชือ้เอชไอวเีสือ่มเสยีสขุภาพลง ไม่ว่าจะเป็นการเทีย่ว การกนิ 
การดื่ม การเมาสุรา กนิยารกัษาบา้ง ขาดยารกัษาบา้ง สง่ผลใหเ้กดิภาวะแทรกซอ้นเจบ็ป่วยหนัก 
บางคนถูกสง่กลบัมาทีม่ลูนิธบิา้นนิจจานุเคราะห ์บางคนเสยีชวีติทีม่ลูนิธบิา้นนิจจานุเคราะห ์

  
“...มน้ีองคนหนึง่เขาออกไปแลว้เขากลบัมาหาเรา เขากบ็อกว่า
หนูจะไม่ไปไหน หนูจะขอตายทีน่ี ่มหีลายคนทีไ่ม่มทีีไ่ป ไม่มี
ญาตพิีน้่อง ทีน่ีก่เ็หมอืนบา้นของเขาเลย เขากบ็อกว่าจะขอ
ตายทีน่ี.่..”  

(ซสิเตอรไ์พรวลัย,์ การสือ่สารสว่นบุคคล, 25 พฤษภาคม 2562) 
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เมื่อถงึวาระสดุทา้ยทีใ่กลจ้ะสิน้ใจและผูต้ดิเชือ้เอชไอวไีดเ้สยีชวีติลง ทางมลูนิธจิะประกอบ
พธิทีางศาสนาในช่วงวาระสุดทา้ยของผูต้ดิเชือ้เอชไอวเีสยีชวีติ  โดยประกอบพธิทีางศาสนา
ตามที่ผู้ติดเชื้อเอชไอวนีับถือหรอืตามความประสงค์ของญาติ เพราะหลกัศาสนาครสิต์นัน้   
ใหค้วามส าคญัทัง้ในช่วงการมชีวีติอยู่และช่วงชวีติหลงัความตาย โดยชวีติหลงัความตายนัน้คอื
การมคีวามสุขกบัพระเจา้ในสวรรค์ มูลนิธบิา้นนิจจานุเคราะหจ์งึมุ่งหวงัใหผู้ต้ดิเชือ้เอชไอวี 
หมดทุกขแ์ละคลายความทรมานทางดา้นร่างกายและจติใจ 

5.2 การปรบัเปล่ียนพฤติกรรมของผูติ้ดเช้ือเอชไอวี 
ผูต้ดิเชือ้เอชไอวทีีเ่ขา้มาอยู่ทีมู่ลนิธบิา้นนิจจานุเคราะห์ ลว้นแลว้แต่รูส้กึว่าไดร้บัโอกาส

ในการปรบัเปลีย่นชวีติและการปรบัพฤตกิรรมในทางทีด่ ีการอยู่ร่วมกนัแบบครอบครวั คอื การ
ดแูลเพื่อนมนุษยด์ว้ยกนั สรา้งภาวะจติใจทีเ่ขม้แขง็และภูมคิุม้กนัทางสงัคม กลบัมาเคารพและ
รกัตวัเองมากขึน้ 

 
“…เรากเ็ป็นผู้ตดิเชื้อเอชไอวี เรากเ็ลยอยากท า อยากดูแล
เพือ่นมนุษยด์ว้ยกนั ตอนแรกกอ็ยู่ทีน่ีไ่ม่ได้ แต่อยู่ ๆ  ไปกอ็ยู่ได ้
ถา้คนเขา้ใจเรานะ บางครัง้กท็อ้ บางครัง้กเ็บือ่ ทีจ่รงิงานอืน่
กม็อียู่ แต่ทางมูลนิธบิ้านนิจจานุเคราะห์เขาให้โอกาสเรา 
ดกีว่าเราไปดิ้นรนขา้งนอก เพราะอายุเรากเ็ยอะ เราไปท างานอืน่
กจ็ะล าบาก งานนี้เรากพ็อท าได ้เรากม็ใีจอยู่ มจีติอาสาดา้นน้ี
อยู่ เพราะเราเอาตวัเราเองเป็นบทเรยีนส าหรบัทีผ่่านมา ชวีติเรา
เกิดมาก็ล าบาก แต่ทางมูลนิธิบ้านนิจจานุเคราะห์เขาให้
โอกาสเราในการมชีวีติอยู่ต่อไปในสงัคม...”  

             (คุณตน้ (นามสมมต)ิ, การสือ่สารสว่นบุคคล, 26 พฤษภาคม 2562) 
 

เมื่อสภาพจติใจและร่างกายเขม้แขง็แลว้ การช่วยเหลอืงานทีม่ลูนิธบิา้นนิจจานุเคราะห ์
และการกลบัมาเป็นจติอาสาในการดแูลผูต้ดิเชือ้เอชไอวคีนอื่น เป็นอกีหนึ่งสาเหตุในการเขา้ใจ
ตวัเองและเขา้ใจผูอ้ื่น ตามหลกัศาสนาทีว่่า จงรกัผูอ้ื่นเหมอืนรกัตวัเอง การไดต้อบแทนหรอื
มอบสิง่ทีด่แีก่ผูค้นรอบขา้ง ส่งผลใหผู้ต้ดิเชือ้เอชไอวรีูส้กึภูมใิจและเขา้ใจว่าการสรา้งประโยชน์
แก่สงัคมสว่นรวมคอืสิง่ทีผู่ต้ดิเชือ้เอชไอวสีามารถท าได้  
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“…เพราะว่าเราเป็นตวัอย่างทีด่ใีหก้บัผูอ้ืน่ อย่าคดิว่าความตาย
เป็นทางออก เพราะถ้าเราเขา้ใจในสิง่ทีเ่กดิขึ้น เรากจ็ะสามารถ
ใช้ชวีติต่อไปได้อย่างเขา้ใจ เราจะใช้หลกัศาสนา บทสวด 
การภาวนา เวลาทีเ่ราต้องการก าลงัใจหรอืท้อแท้ วอนขอ
พระเจา้ใหส้ามารถผ่านพน้ไปไดด้ว้ยด ีอย่าใหม้อีะไรเกดิขึ้น
ในทางทีไ่ม่ดเีลย เราเชือ่ เราศรทัธา ขอพระเจา้ดลบนัดาลให้
พบเจอแต่สิง่ดี ๆ ...”  

             (คุณตน้ (นามสมมต)ิ, การสือ่สารสว่นบุคคล, 25 พฤษภาคม 2562) 
 

การอบรมสัง่สอนและการเป็นตวัอย่างทีด่ขีองบาทหลวง บลาเดอร ์ซสิเตอร ์รวมถงึ
การเขา้โบสถ์ทุกอาทติย ์เป็นการเตอืนสตใิหผู้ต้ดิเชือ้เอชไอวรีูต้วัว่าก าลงัท าอะไรในแต่ละวนัเวลา
ที่ผ่านมา การอยู่ในมูลนิธบิ้านนิจจานุเคราะห์ท าให้ผู้ติดเชื้อเอชไอวมีเีวลาทบทวนไตร่ตรอง
ตวัเองอยู่เสมอ หลกัศาสนามสี่วนช่วยในการท าใหผู้ต้ดิเชือ้เอชไอวไีดพ้จิารณาตวัเอง และพยายาม
ปรบัตวัใหม่ในสิง่ที่ผดิพลาด ซึ่งผู้ติดเชือ้เอชไอวเีลอืกให้ก าลงัใจคนอื่น มากกว่าการบัน่ทอน
จติใจผูป่้วยคนอื่น เหมอืนทีผู่ต้ดิเชือ้เอชไอวเีคยไดร้บัโอกาสมา การเรยีนรูจ้ากอดตีและการเผชญิ
กบัปัญหาทีไ่ดร้บัการแกไ้ขจากมลูนิธบิา้นนิจจานุเคราะห ์สง่ผลใหผู้ต้ดิเชือ้เอชไอวมีกี าลงัใจทีด่ี
ในการด าเนินชวีติประจ าวนั 

 
“…ถา้ใหเ้ราออกไปขา้งนอก ตอนนัน้สภาพร่างกายเราพรอ้ม 
แต่สภาพจติใจ เรายงักลวัอยู่ กงัวลเกีย่วกบัการตดิเชื้อ กลวั
สงัคมจะมองเรายงัไง กลวัว่าจะใชช้วีติไดร้เึปล่า กลวัทุกอย่าง 
กลวัการกนิยา กลวัคนอืน่เหน็ แต่เราจดัการความกลวัได้
โดยกา้วเขา้ไปเผชญิกบัปัญหา เพราะบางทปัีญหายงัไม่ได้
เกดิขึ้น แต่เราวติกกงัวลไปเอง ทัง้ ๆ  ทีปั่ญหายงัไม่ไดเ้กดิขึ้น 
กเ็ลยตดัสนิใจออกไปสู่สงัคมภายนอก พอเราออกไปเรารูส้กึว่า
สงัคมภายนอกและภายในมนัแตกต่างกนัมาก ขา้งนอก  
มนัชวีติอสิระ แต่เราต้องดิ้นรนให้เอาตวัรอดได้ แต่เราก็  
เจอคนทีเ่ขาไม่ได้ยอมรบัเรา แต่เรากเ็อาสิง่ทีเ่ราได้รบัจาก   
บา้นนิจจานุเคราะหม์าปรบัใชก้บัการด าเนินชวีติขา้งนอก 
เช่น คนกลุ่มเดยีวกนัรงัเกยีจกนั กม็เียอะเหมอืนกนั แต่บางที
เรากพ็ูดไรมากไม่ได้ เพราะขึ้นอยู่กบัสภาพจติใจแต่ละคน 
เราไปบงัคบัคนอืน่ไม่ได ้สิง่ทีเ่ราท าไดก้ค็อืการปรบัตวัยอมรบั
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สภาพของแต่ละคน เวลาเราไปอยู่ขา้งนอกเวลาเราเจอสงัคม
ทีร่งัเกยีจเรา ตอนนัน้ในใจเรากร็ู้สกึน้อยใจว่าท าไมเพือ่น
ร่วมโลกเรา เขาไม่เปิดใจยอมรบั แต่การสวดภาวนาสามารถ
ยดึเหนีย่วจติใจเราได้ เพราะเราเชือ่ว่าเวลาเราท้อแท้เราก็
สวดภาวนาเงยีบ  ๆ  คนเดยีว วอนขอต่อพระเจา้ ระลกึถงึโดย
ไม่ปิดกัน้ทางศาสนา...”  

              (คุณน ้า (นามสมมต)ิ, การสือ่สารสว่นบุคคล, 27 พฤษภาคม 2562) 
 

สิง่ทีผู่ต้ดิเชือ้เอชไอวไีดร้บัจากมูลนิธบิา้นนิจจานุเคราะห์ คอื การใส่ใจกบัการตดิเชือ้
เอชไอว ีโดยการกนิยาและรกัษาอย่างถูกวธิ ีรวมถงึการป้องกนัการแพร่เชือ้สู่คนอื่น การรบัผดิชอบ
ต่อสงัคมถอืเป็นสิง่หนึ่งในการพฒันาพฤตกิรรมและคุณภาพชวีติของผูต้ดิเชือ้เอชไอวี การสรา้ง
องคค์วามรูท้ีถู่กตอ้งและการเขา้ใจถงึการตดิเชือ้เอชไอวหีรอืโรคเอดส์ ช่วยใหผู้ต้ดิเชือ้สามารถ
ใชช้วีติร่วมกบัผูอ้ื่นได ้ 

 
“…ถ้าจะออกไปขา้งนอกกค็งจะอยู่บา้นใครบา้นมนั ดูแลตวัเอง 
มวีนิัยในการมารบัยา เพราะไม่มภีาระอะไร ดูแลตวัเองให้ด ี
ถ้าเราดแีลว้เรากค็่อยไปดูแลคนอืน่ ถ้าออกไปขา้งนอกแล้ว 
ถ้ามคีวามพร้อมหรอืมโีอกาสกจ็ะกลบัมาตอบแทนมูลนิธิ
บา้นนิจจานุเคราะห ์เพราะกส็ามารถแวะมาเยีย่มไดเ้นือ่งจาก
อยู่ใกล้ๆ  กบัมลูนิธ ิมคีวามผกูพนักบัมลูนิธบิา้นนิจจานุเคราะห ์
เวลาไปอยู่ทีอ่ืน่ๆ จะคดิถึงมูลนิธบิ้านนิจจานุเคราะห์เสมอ 
เพราะคนทีน่ีค่ดิด ีพดูด ีกระท าแต่สิง่ทีด่ ีเหมอืนความผกูพนั
ไปแลว้ ถา้ออกไปขา้งนอกเรากจ็ะไดอ้ยู่อกีแบบ เพราะการอยู่ที ่
มูลนิธบิ้านนิจจานุเคราะห์เราต้องปรบัตวัอย่างมาก เนือ่งจาก
การจะอยู่ร่วมกบัผูอ้ืน่ในทีน่ีต่อ้งเขา้ใจเขาดว้ย เพราะแต่ละคน
จะเจบ็ป่วยไม่เหมอืนกนั ท าอะไรไม่เหมอืนกนั จติใจเราตอ้ง
ระมดัระวงั เพราะอยู่ร่วมกบัคนป่วยหลายรูปแบบ ท าใหเ้กดิ
ภาวะแทรกซอ้นทางจติใจไดง้่าย แต่ทีน่ีเ่รากใ็หก้ าลงัใจกนั 
ช่วยเหลอืกนั อยู่เคยีงขา้งกนัเสมอ...”  

               (คุณบ ี(นามสมมต)ิ, การสือ่สารสว่นบุคคล, 27 พฤษภาคม 2562) 
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มลูนิธบิา้นนิจจานุเคราะหย์งัเน้นการปรบัเปลีย่นทศันคต ิมกีารสรา้งความรูว้่าโรคเอดส์
ไม่ไดน่้ากลวัถ้าผูต้ดิเชือ้เอชไอวดีูแลตวัเองเป็น มูลนิธบิา้นนิจจานุเคราะหอ์อกเยีย่มบา้นผูต้ดิเชือ้
เอชไอว ีเน้นการสรา้งความเขา้ใจกบัญาตแิละชุมชนว่าไม่สามารถตดิต่อกนัไดง้่าย  ๆ และไม่ได้
น่ากลวัอย่างทีเ่ขา้ใจ มลูนิธบิา้นนิจจานุเคราะหจ์ะสรา้งความเขา้ใจในครอบครวัผูต้ดิเชือ้เอชไอวี
เป็นอนัดบัแรก เพื่อลดการตตีราและแบ่งแยกผูต้ดิเชือ้เอชไอว ี

  
“…ค าว่าผูต้ดิเชื้อเอชไอวี ซึง่ทุกคนมโีอกาสจะตดิเชื้อกนัได้ 
แต่ถ้าติดแล้ว ควรได้เกยีรติเหมอืนคนป่วยทัว่ไป เหมอืน
เบาหวาน ความดนั วณัโรคทีต่้องรกัษาเหมอืนกนั ถ้าไม่รกัษา
กไ็ม่หาย กต็้องรกัษาไปตลอดชวีติ พวกผมกเ็ป็นโรคชนิดหนึง่
ทีภู่มติ้านทานต า่กแ็ค่นัน้เอง คอืแค่ภูมติ้านทานไม่เหมอืน
คนปกติแค่นัน้เอง ท าไมต้องถูกแบ่งแยก ถึงต้องรงัเกยีจ   
ถงึขนาดนี้ ไม่ยอมรบัพวกเราเรากอ็ยู่ได้ เพราะก าลงัใจเราด ี
เพราะศาสนาครสิต์ไม่ไดร้งัเกยีจเรา ครสิต์เขา้ไปในโบสถ์ก็
เป็นครสิตเ์หมอืนกนัหมด ไม่ไดแ้ยกว่าเป็นเอชไอวหีรอืเป็น
อะไร นัง่ร่วมโต๊ะเวลามงีานเลี้ยง บาทหลวงกน็ัง่ดว้ยกนั แต่
คอืความรูท้ีป่ระชาชนไดร้บัมาครัง้แรก มนัผดิ ๆ  มนักเ็ลยถอืว่า
ผดิไปด้วยเลย ทัง้  ๆ ทีเ่อชไอวกีค็อืโรคชนิดหนึง่ อยากให้ 
ทุกคนถอืว่าเอชไอวคีอืโรครา้ยชนิดหนึง่ ทีทุ่กคนมโีอกาสที ่
จะเจอได ้อยากใหส้งัคมเปิดโอกาส ทดลองใหเ้ขาท าดู ไม่ใช่
ประณามเขาก่อนว่าเขาท าไม่ได.้..”  

            (คุณหนึ่ง (นามสมมต)ิ, การสือ่สารสว่นบุคคล, 28 พฤษภาคม 2562) 
 

ผู้ติดเชื้อเอชไอวทีี่เขา้มายงัมูลนิธบิ้านนิจจานุเคราะห์ ได้รบัโอกาสในการฝึกอาชพี
และการประกอบอาชพี การเลีย้งสตัว ์เกษตรกรรม หรอืงานฝีมอื ช่วยใหผู้ต้ดิเชือ้เอชไอวมีรีายได้
และมีอาชีพในการเลี้ยงตนเองเมื่อออกไปสู่สงัคมภายนอก สิง่ส าคญัคอืการไม่เป็นภาระเมื่อ  
อยู่ในสว่นรวม ช่วยใหผู้ต้ดิเชือ้เอชไอวมีคุีณค่าและมศีกัดิศ์รคีวามเป็นมนุษยม์ากขึน้ 

  
“…อย่ารงัเกียจผู้ติดเชื้อเอชไอวี เพราะผู้ติดเชื้อเอชไอวี      
กเ็หมอืนคนปกติทัว่ไป เพยีงแค่เราเจบ็ป่วย และอยากให้
หน่วยงานต่าง ๆ  ช่วยสนับสนุนเราบา้งเขา้มามสีว่นร่วม ไม่ว่า
จะเป็นทัง้เรือ่งเงนิหรอืสิง่ของ ถา้มโีอกาสไดอ้อกไปท างานก็
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อยากให้รบัเขา้ท างานบ้าง เพราะถ้าเรามโีอกาสหรอืร่างกาย
เราแขง็แรงดแีลว้กพ็รอ้มออกไปเผชญิสงัคมภายนอก และ
เพือ่ให้โอกาสคนอืน่  ๆ ได้เขา้มาอยู่ทีน่ี  ่เพราะทีน่ีป่รมิาณ
เราจ ากดัอยู่แลว้...”  

              (คุณจ๋า (นามสมมต)ิ, การสือ่สารสว่นบุคคล, 28 พฤษภาคม 2562) 
 

สดุทา้ยผูต้ดิเชือ้เอชไอวมีสีว่นส าคญัในการช่วยมลูนิธบิา้นนิจจานุเคราะหส์รา้งความรู้
ความเขา้ใจใหก้บัคนในสงัคม การอยู่ร่วมกบัผูต้ดิเชือ้เอชไอวขีองบาทหลวง บลาเดอร ์ซสิเตอร ์
และเจา้หน้าทีใ่นมูลนิธบิา้นนิจจานุเคราะหถ์อืเป็นสิง่ส าคญัทีช่่วยใหส้งัคมไดเ้ขา้ใจว่าผูต้ดิเชือ้
เอชไอวไีม่ไดน่้ากลวัหรอืน่ารงัเกยีจ การสนับสนุนโอกาสต่าง  ๆ ทางสงัคมและการปรบัเปลีย่น
ทศันคต ิจะช่วยใหผู้ต้ดิเชือ้เอชไอวมีคีุณค่าในสงัคมมากขึน้ 
 
6. อภิปรายผลการวิจยั 

จากผลการศกึษาพบว่าผูต้ดิเชือ้เอชไอวเีมื่อเขา้มายงัมลูนิธบิา้นนิจจานุเคราะหแ์ลว้ มี
สุขภาพกายและสุขภาพจติทีด่ขี ึน้ พฤตกิรรมต่าง  ๆ ของผูต้ดิเชือ้เอชไอวแีสดงใหเ้หน็ถงึการมี
ภูมคิุม้กนัทางจติใจ สามารถเผชญิและรบัมอืกบัความกดดนัจากสงัคมภายนอกได้ เป็นผลมาจาก
การรบัประทานยาตรงเวลาและสม ่าเสมอ แต่สิง่ส าคญัทีส่ดุคอืผลจากการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม
ตามหลกัค าสอนทางศาสนาครสิต์ จากบาทหลวง บลาเดอร์ ซสิเตอร์ และเจ้าหน้าที่ โดยน า
หลกัการรกัผู้อื่นเหมอืนรกัตวัเองมาปรบัใช้ ทัง้ในเรื่องของการเอาใจใส่ การดูแลและการ  
ใหค้ าปรกึษาทีด่ ีรวมถงึการเป็นตวัอย่างทีด่ีของผูม้สี่วนเกีย่วขอ้งในมูลนิธิบา้นนิจจานุเคราะห ์
การอยู่ร่วมกบัผูต้ดิเชือ้เอชไอวเีป็นการสรา้งความเขา้ใจใหก้บัสงัคมภายนอก โดยเปรยีบเสมอืน
การสือ่ใหส้งัคมรบัรูถ้งึการตดิเชือ้เอชไอววี่าไม่ไดน่้ากลวัหรอือนัตรายแต่อย่างใด สอดคลอ้งกบั 
Szaflarski (2013) ทีก่ล่าวว่า ศาสนาเป็นปรากฏการณ์หลายมติซิึง่ช่วยในการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม
ที่ดตี่อสุขภาพ การมองโลกในแง่ดี การสนับสนุนทางสงัคมและจติวญิญาณ ศาสนาช่วยให้  
ผูค้นรบัมอืกบัความเครยีดโดยเฉพาะอย่างยิง่การตตีรา การเลอืกปฏบิตั ิการเปลีย่นแปลงทาง
จติวญิญาณโดยผ่านทางการสวดมนต์และการท าสมาธ ิศาสนามผีลต่อการจดัการกบัการเผชญิ
ปัญหาและอทิธพิลของชุมชนตามความเชื่อของบรบิททางสงัคมนัน้  ๆ  ดงันัน้ศาสนาครสิต์ นิกาย
โรมนัคาทอลกิ จงึเปรยีบเสมอืนทีพ่ึง่ทางจติใจและสว่นส าคญัในการขดัเกลาพฤตกิรรมทางดา้น
ร่างกายและจติใจของผูต้ดิเชือ้เอชไอวโีดยผ่านทางมลูนิธบิา้นนิจจานุเคราะห์ 

การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมผูต้ดิเชือ้เอชไอวขีองมลูนิธบิา้นนิจจานุเคราะห ์สง่ผลใหผู้ต้ดิเชือ้
เอชไอวมีคีุณภาพชวีติทีด่ขี ึน้ สิง่ส าคญัคอืการรูจ้กัตอบแทนสงัคมและมลูนิธบิา้นนิจจานุเคราะห ์
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การกลบัมาช่วยเหลอืกจิการต่าง  ๆ รวมถึงการดูแลผู้ติดเชื้อเอชไอวคีนอื่น  ๆ การให้ก าลงัใจ   
ซึง่กนัและกนั การใหค้ าปรกึษาและช่วยเหลอืผูต้ดิเชือ้เอชไอวดีว้ยกนัเอง ทีส่ าคญัไปมากกว่านัน้  
คอืการรู้จกัรบัผดิชอบต่อตวัเองและสงัคม ไม่แพร่เชื้อให้กบัผู้อื่น รวมถึงการช่วยเหลอืมูลนิธิ   
บา้นนิจจานุเคราะหใ์นการประชาสมัพนัธแ์ละเป็นสือ่ในการสรา้งความรูค้วามเขา้ใจในการตดิเชือ้
เอชไอวแีละการป้องกนัโรคเอดส์ ช่วยปรบัเปลีย่นอทิธพิลทางสงัคมในเรื่องโรคเอดส์ ส่งผลให ้
ผูต้ดิเชือ้เอชไอวรีูส้กึมคีุณค่าในตวัเองและสรา้งประโยชน์มากขึน้ สอดคลอ้งกบั Muturi (2008) 
กล่าวว่า อทิธพิลทางสงัคมประกอบดว้ยกระบวนการทีผู่ค้นเหน็ดว้ยหรอืไม่เหน็ดว้ย เกีย่วกบั
พฤตกิรรมและรูปแบบทีเ่หมาะสม ซึง่จะรกัษาหรอืเปลีย่นแปลงบรรทดัฐานทางสงัคมและผลกระทบ
ของสิง่นัน้ ตลอดจนสภาพสงัคมทีก่่อใหเ้กดิบรรทดัฐาน โดยผูค้นก่อตวัและปฏบิตัติามบรรทดัฐาน
ทางสงัคม และมอีทิธพิลทีอ่ยู่ในความสมัพนัธท์างสงัคมและแรงกดดนัโดยปรยิาย ดงันัน้สิง่ที่
มลูนิธบิา้นนิจจานุเคราะหพ์ยายามกบัผูต้ดิเชือ้เอชไอวคีอืการช่วยใหผู้ต้ดิเชือ้เอชไอวสีามารถ
อยู่ในสงัคมไดเ้มื่อตอ้งรบัมอืกบัแรงกดดนัทางสงัคม และอทิธพิลทางสงัคมทัง้เชงิบวกและเชงิลบ 
จะสง่ผลต่อผูต้ดิเชือ้เอชไอวทีัง้ทางตรงและทางออ้ม 

ผลการวจิยัสะทอ้นใหเ้หน็ว่าการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมผูต้ดิเชือ้เอชไอวี ต้องเกดิจาก
ตวัผูต้ดิเชือ้เอชไอวเีองเป็นส าคญั เพยีงแต่สงัคมและผูค้นรอบขา้งนัน้เป็นเพยีงการสนับสนุน ซึ่ง
แน่นอนว่าปัญหาการตีตราและการแบ่งแยกผู้ติดเชื้อเอชไอวยี่อมเกดิขึน้ได้ในสงัคม แต่ใน
ขณะเดยีวกนัปัญหานัน้ย่อมแกไ้ขไดเ้มื่อสงัคมไดร้บัความรูค้วามเขา้ใจอย่างถูกตอ้ง การเคารพ
ศกัดิศ์รใีนความเป็นมนุษย์ของกนัและกนัจะช่วยสร้างมติิการอยู่ร่วมกนัในสงัคมกบัผู้ติดเชื้อ 
เอชไอวไีดใ้นระยะยาว 

ขอ้จ ากดัของการศกึษาครัง้นี้ เน่ืองดว้ยเป็นการศกึษาแบบกรณีศกึษา จงึท าใหจ้ านวน
ผูใ้หข้อ้มูลส าคญัในกลุ่มผูต้ดิเชือ้เอชไอวมีจี านวนน้อยเกนิไป เพราะการคดัเลอืกผูต้ดิเชือ้เอชไอวี
ต้องผ่านการประเมนิสภาพร่างกายและจติใจจากผูดู้แลก่อน รวมถงึปัญหาการสื่อสารของผู้ตดิเชื้อ
เอชไอวบีางรายทีต่อ้งมเีจา้หน้าทีค่อยแปลและสรา้งความเขา้ใจร่วมกนัระหว่างเกบ็ขอ้มลู  

 
7. ข้อเสนอแนะจากการวิจยั 

7.1 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบติั 
ผูต้ดิเชือ้เอชไอวตีอ้งเน้นความรบัผดิชอบต่อสงัคมและสว่นรวม ลดการแพร่เชือ้เอชไอวี

สูค่นอื่น โดยใส่ใจต่อสขุภาพและการรกัษาทีถู่กวธิ ีในขณะเดยีวกนัการรกัษาสภาพจติใจ ควรเน้น
การสร้างภูมคิุ้มให้กบัสภาพจติใจ ยดึหลกัศาสนาครสิต์มาปรบัใช้ในการด าเนินชวีติ  กลบัมา  
รกัตวัเองและเคารพในคุณค่าของความเป็นมนุษยม์ากขึน้ ใชศ้าสนามาเป็นทีย่ดึเหนี่ยวจติใจ
เพื่อการเผชญิปัญหาในปัจจุบนัโดยไม่ยดึติดกบัอดตี จะส่งผลให้สุขภาพจติใจเขม้แขง็และ
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ได้รบัการรกัษาอย่างรวดเรว็ การพสิจูน์ตวัเองโดยการมคีุณค่าและสรา้งประโยชน์ต่อสงัคม จะ
เป็นอกีหนึ่งวธิใีนการช่วยให้คนในสงัคมเขา้ใจและอยู่ร่วมกนัได้ สิง่ที่ส าคญัคอืการไม่สร้าง
ภาระและการแพร่กระจายของการตดิเชือ้เอชไอว ีรูจ้กัป้องกนัอย่างถูกวธิแีละเป็นตวัอย่างทีด่ใีน
การรกัษา การตดิเชือ้เอชไอวทีัง้ทางร่างกายและจติใจ 

7.2 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
สงัคม ชุมชน คนทัว่ไป และผูม้สีว่นเกีย่วขอ้ง ควรถอดบทเรยีนจากมลูนิธบิา้นนิจจานุเคราะห์

ในการยอมรบัและอยู่ร่วมกนักบัผู้ติดเชื้อเอชไอววี่าไม่ได้น่ากลวัอย่างที่สงัคมเขา้ใจ  ควรให้  
การสนับสนุนผูต้ดิเชือ้เอชไอวใีนการอยู่ในสงัคม สนับสนุนการท างานและอาชพี เพื่อพฒันา
คุณภาพชวีติของผูต้ดิเชือ้เอชไอวี สิง่ส าคญัทีสุ่ดคอืการเขา้ใจและเปลีย่นทศันคติต่อผูต้ดิเชือ้
เอชไอว ีจะเป็นการลดการตตีราและแบ่งแยกผูต้ดิเชือ้เอชไอวทีัง้ในเรื่องของการท างาน การใช้
ชวีติประจ าวนัและการเขา้ถงึระบบสาธารณสขุ การเคารพและใหอ้ภยัซึง่กนัและกนั จะช่วยสรา้ง
พฤตกิรรมของผูต้ดิเชือ้เอชไอวใีหเ้กดิการเปลีย่นแปลงทีด่ขี ึน้  

7.3 ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 
1) ควรมกีารศกึษาตดิตามและขยายผลกลุ่มผูต้ดิเชือ้เอชไอวใีนมูลนิธบิา้นนิจจานุเคราะห์ 

ว่ามกีารเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมโดยใชร้ะยะเวลานานเท่าไหร่ และกลบัมามพีฤตกิรรมเดมิอีก
หรอืไม่ 

2) ควรศกึษาการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของผู้ตดิเชือ้เอชไอว ีโดยการทดสอบดว้ย
แบบวดัพฤตกิรรมสขุภาพจติ หรอืแบบวดัพฤตกิรรมการปรบัตวั และขยายผลเพิม่จ านวนผูต้ดิเชือ้
เอชไอวมีากขึน้ 
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