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Seroprevalence of Rickettsia infection in rats 
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บทคัดย่อ
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาชนิดและความชุกการติดเช้ือริกเก็ตเซียของหนูในพื้นที่ภาคใต้          

ตอนบนของประเทศไทย โดยการวางกรงดักจับหนูในพื้นท่ีและเก็บตัวอย่างเซร่ัมหนูที่จับได้เพื่อตรวจหาภูมิคุ้มกัน

ชนิด IgG ต่อเชื้อริกเก็ตเซีย ด้วยวิธี Indirect Immunofluorescence Assay (IFA) ผลการศึกษาพบว่าจ�านวนกับดัก

ทีว่างทัง้หมด 1,050 กรง ดกัจับหนไูด้ 124 ตัว คดิเป็นร้อยละความส�าเร็จของการวางกบัดัก (percent trap success) 

เท่ากับ 11.81 หนูทีจั่บได้สามารถจ�าแนกได้ 12 ชนิด โดยชนิดหนูท่ีพบมากทีส่ดุ คือ หนทู้องขาว (Rattus tanezumi) 

ร้อยละ 70.97 หนูพุกใหญ่ (Bandicota indica) และหนูฟานเหลือง (Maxomys surifer) ร้อยละ 6.45 หนูควาย 

(Sundamys muelleri) และหนูขนเสีย้นสนี�า้ตาล (Niviventer fulvescens) ร้อยละ 4.03 หนูป่ามาเลย์ (R. tiomanicus) 

และหนูฟานเล็ก (Maxomys whiteheadi) ร้อยละ 1.61 หนูหริ่งบ้าน (Mus musculus castaneus) หนูนาใหญ่ (R. 

argentiventer) หนูท้องขาว (R. sladeni) หนูขนเสี้ยนลางเบียน (N. langbiansis) และหนูผีหางหมู (Hylomys 

suillus siamensis) ร้อยละ 0.81 ตามล�าดับ ส�าหรับความชุกการติดเชื้อแบคทีเรียริกเก็ตเซีย เท่ากับร้อยละ 37.90 

จากตัวอย่างเซรั่มที่ส่งตรวจทั้งหมด 124 ตัวอย่าง พบว่าตรวจพบภูมิคุ้มกันชนิด IgG ต่อเชื้อโรคสครับไทฟัส เท่ากับ

ร้อยละ 37.90 และตรวจพบภูมิคุ้มกันชนิด IgG ต่อเชื้อโรคทิคไทฟัสเท่ากับร้อยละ 1.61 แต่ตรวจไม่พบภูมิคุ้มกัน
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ชนิด IgG ต่อเชื้อโรคมิวรีนไทฟัส จากข้อมูลการวิจัยครั้งนี้พบอัตราการติดเชื้อริกเก็ตเซียที่เกิดจากเห็บ (tick) ซึ่ง

เป็นพาหะน�าโรคไข้รากสาดอกีชนิดหน่ึงทีน่่าสนใจ จึงเหน็ควรด�าเนินการเฝ้าระวังโรคกลุม่ไข้รากสาดในหนูและศกึษา

สัตว์พาหะน�าโรคชนิดอื่น ๆ  เพิ่มเติม เช่น ไรอ่อน (chigger) เห็บ (tick) เพื่อใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานส�าหรับคาดการณ์

การเกิดโรคในพื้นที่ และให้ความรู้แก่ประชาชนในการป้องกันตนเองหากมีความจ�าเป็นต้องเดินทางเข้าไปในพื้นที่

เสี่ยงที่มีอัตราการติดเชื้อในสัตว์รังโรค

ติดต่อผู้นิพนธ์ : คณพศ ทองขาว อีเมล : kanaphot.t@gmail.com

Abstract
This study aimed to investigate the species and infection rate of rickettsioses from rodents in the upper south 

of Thailand. Rats were trapped and their serum samples were collected in order to detect the IgG antibody 

using indirect immunofluorescence assay (IFA) technique. From all of 1,050 traps, 124 traps were success-

ful for rat capturing, which accounted for 11.81%. Twelve rodent species were identified morphologically. 

Rattus tanezumi was the most abundant species (70.97%), followed by Bandicota indica and Maxomys 

surifer (6.45%), Sundamys muelleri and Niviventer fulvescens (4.03%), R. tiomanicus and Maxomys 

whiteheadi (1.61%), Mus musculus castaneus, R. argentiventer, R. sladeni, N. langbiansis and Hylomys 

suillus siamensis (0.81%). Rickettsial infection rate was 37.90%. Based on IgG antibody tests performed 

on 124 serum samples, IgG antibody to scrub typhus was detected in 37.90% of the samples, whereas IgG 

antibody against tick typhus was observed in only 1.61% of the samples. However, no IgG antibody to             

murine typhus was detected.  During this study, identification of tick-borne rickettsial infection, another form 

of scrub typhus, was of special interest. To address the issue, surveillance of scrub typhus in rodents and 

other potential hosts should also be carried out. In addition, biology of vectors like chiggers and ticks should 

be explored so that the results could be used as basic information for predicting disease incidence in the area. 

Besides, we can educate people on how to protect themselves if they have to travel to high-risk areas where 

incidence of rickettsial infections in animal reservoirs is discovered.
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บทน�า
 โรคติดเช้ือริกเก็ตเซีย (Rickettsioses) เป็น 

กลุ่มโรคที่เกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรียในวงศ์ริกเก็ต 

ซิเอซี (family Rickettsiaceae) ซึ่งเชื้อแบคทีเรียเหล่านี้

ไม่สามารถด�ารงชวิีตอยูไ่ด้อย่างอสิระในสิง่แวดล้อม ต้อง

อาศัยการเติบโต และเพิ่มจ�านวนภายในเซลล์ของสิ่งมี

ชีวิตเท่านั้น นับเป็นโรคติดต่อจากสัตว์สู่คน (zoonosis) 

โดยมีสัตว์ขาปล้อง (arthropod) เช่น เห็บ (tick) หมัด 

(flea) ไรอ่อน (chigger) เป็นพาหะน�าโรค(1) และมีสัตว์

เลี้ยงลูกด้วยนมขนาดเล็กเป็นแหล่งรังโรค (reservoir) 

เช่น หนู สุนัข แมว โดยมนุษย์สามารถติดเชื้อดังกล่าวได้

โดยบังเอิญ (accidental hosts) เมื่อถูกกัดด้วยแมลง
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พาหะที่มีเช้ือก่อโรคอยู่(2) ส�าหรับประเทศไทยมีการ

รายงานผู้ป่วยโรคไข้ไม่ทราบสาเหตุ ท่ีเกดิจากเชือ้รกิเกต็

เซีย มากถึงร้อยละ 15-30 โดยผู้ป่วยโรคไข้ไม่ทราบ

สาเหตุเหล่าน้ี ส่วนมากมีความเกี่ยวข้องกับการถูกสัตว ์

ขาข้อดูดเลือด ท่ีเป็นพาหะน�าเชื้อแบคทีเรียริกเก็ตเซีย 

เช่น เห็บ (tick) หมัด (flea) ไรอ่อน (chigger) กัด และ

โรคติดเ ช้ือริกเก็ตเซียที่ เป ็นสาเหตุของอาการไข ้

เฉียบพลันที่พบมากในประเทศไทย ได้แก่ โรคสครับ 

ไทฟัส รองลงมา คอื โรคมวิรีนไทฟัส(3) ซึง่การติดเช้ือของ

โรคกลุ่มนี้สามารถแบ่งย่อยได้ 3 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มสครับ

ไทฟัส (scrub typhus) 2) กลุ่มไทฟัส (typhus group) 

ได้แก่ Murine (endemic or flea-borne) typhus, โรค 

Louse-borne (epidemic) typhus และโรค Brill-Zins-

ser disease เช่น relapsing louse-borne typhus และ 3) 

กลุ่มไข้ผ่ืน (spotted fever group) ได้แก่ โรค Rocky 

Mountain Spotted Fever (RMSF), โรค Rickettsial pox 

และโรค Boutonneuse fever(4) โดยโรคติดเช้ือรกิเกต็เซยี 

(Rickettsia) ทีม่รีายงานในประเทศไทย ได้แก่ โรคสครบั

ไทฟัส (scrub typhus) โรคมวิรนีไทฟัส (murine typhus) 

และโรคไข้ผื่น (spotted fever group) ได้แก่ ทิคไทฟัส 

(tick typhus)(5) ทัง้น้ีโรคสครบัไทฟัสเกดิจากการติดเช้ือ

แบคทีเรียริกเก็ตเซียที่ชื่อว่า Orientia tsutsugamushi ซึ่ง

มีไรอ่อน (chigger) ซึ่งมีขนาดเล็กมากจนแทบจะไม่

สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่าเป็นพาหะน�าโรค และมี

สตัว์ประเภทฟันแทะ (rodent) เช่น หนู กระแต เป็นแหล่ง

รังโรค ซึ่งคนจะสามารถติดเชื้อ Orientia tsutsugamushi 

ได้เมื่อถูกตัวไรอ่อนที่มีเชื้อดังกล่าวกัด อย่างไรก็ดี โรคนี้

ไม่ติดต่อจากคนสู่คน(2) ส่วนโรคมิวรีนไทฟัส (murine 

typhus) เป็นโรคที่เกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรียริกเก็ต

เซีย ท่ีชื่อว่า Rickettsia typhi พบอยู่ในหมัดหนูชนิด 

Xenopsylla cheopis หมัดจึงเป็นพาหะน�าโรค สามารถ

ติดต่อสู่คนได้โดยการถูกตัวหมัดที่มีเช้ือก่อโรคกัด(2,5) 

ส�าหรับโรคไข้ผื่น (spotted fever group) เป็นโรคติดเชื้อ

แบคทีเรียริกเก็ตเซียที่มีเห็บเป็นพาหะน�าโรค (tick-

borne disease) มีหนู กระรอก กระต่าย สุนัข เป็นโฮสต์

ตามธรรมชาติ (natural host) และเป็นสัตว์รังโรค            

(reservoir) เชื้อจะอยู่ในน�้าลายของเห็บ และคนจะเป็น

โฮสต์โดยบังเอิญ (accidental host) ติดโรคจากการถูก

เห็บกัด โดยพบเช้ือริกเก็ตเซียกลุ่มไข้ผ่ืนกระจายอยู่ทั่ว

โลก แต่จ�ากัดตามสายพันธุ์ของเชื้อก่อโรคที่พบในแต่ละ

ภูมิภาค ซึ่งปัจจุบันมีอยู่มากกว่า 30 สายพันธุ์ (species) 

แต่ในประเทศไทย พบโรค Thai tick typhus เกดิจากการ

ตดิเชือ้ R. honei, TT-118 เป็นต้น(6) จากข้อมูลดังกล่าว

จะเห็นได้ว ่าหนูเป็นสัตว์รังโรคท่ีมีความส�าคัญของ                   

โรคติดเชื้อริกเก็ตเซีย

 จากสถานการณ์การเกิดโรคในกลุ่มไข้รากสาด 

โดยเฉพาะโรคสครับไทฟัสในช่วง 10 ปี ที่ผ่านมา (ปี 

2552-2561) พบว่า ระยะ 5 ปีแรก อัตราป่วยมีแนว

โน้มเพิ่มข้ึนอย่างต่อเน่ือง จากค่าต�่าสุดในปี 2552               

อัตราป่วย 9.33 ต่อประชากรแสนคน จนสูงสุดใน                 

ปี 2556 มีอัตราป่วย 16.99 ต่อประชากรแสนคน             

หลงัจากน้ันอตัราป่วยได้ลดลงตดิต่อกนั 3 ปี แล้วเพิม่ข้ึน

ในช่วง 2 ปีหลัง (ปี 2560-2561) ส่วนอัตราป่วยตาย

ไม่แน่นอน ส่วนใหญ่มีแนวโน้มสูง ส่วนในปี 2561           

พบว่าอัตราป่วยโรคสครับไทฟัสมีแนวโน้มเพิ่มข้ึน                  

แต่อัตราป่วยตายลดลงมากจากปีทีผ่่านมา โดยภาคเหนือ

มอีตัราป่วยสงูสดุ 43.04 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 16.22 ต่อประชากรแสนคน 

ภาคใต้ 8.50 ต่อประชากรแสนคน และภาคกลาง 0.75 

ต่อประชากรแสนคน ในช่วง 3 ปีท่ีผ่านมา อัตราป่วย                

ในภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือสูงขึ้น ขณะที่

ภาคใต้มีแนวโน้มลดลง จังหวัดที่มีอัตราป่วยสูงสุด 10 

จังหวัด ได้แก่ 1) แม่ฮ่องสอน 250.69 ต่อประชากรแสนคน 

2) ตาก 146.27 ต่อประชากรแสนคน 3) น่าน 146.01 

ต่อประชากรแสนคน 4) เชียงราย 104.27 ต่อประชากร

แสนคน 5) เชียงใหม่ 63.01 ต่อประชากรแสนคน               

6) ศรีสะเกษ 43.53 ต่อประชากรแสนคน 7) ร้อยเอ็ด 

37.24 ต ่อประชากรแสนคน 8) พังงา 33.60                                 

ต่อประชากรแสนคน 9) ชัยภูมิ 31.08 ต่อประชากร                 

แสนคน และ 10) เลย 27.25 ต่อประชากรแสนคน               

ซึ่งอัตราป่วยสูงสุดยังคงอยู่ในกลุ่มสูงอายุ 55-69 ปี               

พบใน ผู ้ ป ร ะกอบอา ชีพ เกษตรกรรมมาก ท่ีสุ ด                                  
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ร้อยละ 45.88 รองลงมา อาชีพรับจ้าง ร้อยละ 19.36 

และไม่ทราบอาชีพ ร้อยละ 15.19 โรคกลุม่นีพ้บได้ตลอด

ทั้งปี ช่วงที่มีผู ้ป่วยมากอยู่ในช่วงเดือนพฤษภาคม-

ธันวาคมของทุกปี(7) ซึ่งในปี 2552 ได้เกิดการระบาด          

ติดโรคสครับไทฟ ัสในกลุ ่มค ่ ายศึกษาธรรมชาติ                         

อุทยานแห่งชาติเขาใหญ่ จังหวัดนครราชสีมา จากการ

สอบสวนการระบาด พบว่าแหล่งติดเชื้ออยู ่บริเวณ                 

เส้นทางเดนิศกึษาธรรมชาตเิชงิเขาใหญ่ อ�าเภอวังน�า้เขียว 

ในเขตพื้นที่อุทยาน จากการศึกษาเชิงวิเคราะห์ พบว่า 

ปัจจัยเสี่ยงเกิดจากการไปน่ังหรือนอนบริเวณท่ีมีไรอ่อน

อาศัยอยู่ ท�าให้ถูกไรอ่อนกัดและได้รับเช้ือ ส่วนการ

ป้องกนัสามารถท�าได้โดยการสวมเสือ้ผ้าไม่รัดแน่นเกนิไป 

จะส่งผลให้ตัวไรอ่อนสามารถเดินผ่านได้ ซึ่งอาจไม่กัด

และไม่ได้รับเชื้อ ทั้งน้ีการสวมเสื้อผ้ารัดหรือแน่นหนา         

ถอืเป็นปัจจยัเสีย่งหน่ึง(8) ประชากรกลุม่เสีย่งต่อการเป็น

โรคสครับไทฟัส ได้แก่ เกษตรกร ผู้รับจ้างทั่วไป เช่น            

ถางป่า ตัดฟืน หาของป่า เป็นต้น นอกจากน้ี ยังมี           

กลุ่มนักท่องเท่ียวที่นิยมการเดินป่า ต�ารวจหรือทหาร              

ที่ลาดตระเวนในพื้นที่ป่าบริเวณชายแดน นักเรียนที่ไป

ค่ายลูกเสือ สถานท่ีที่เป็นแหล่งอาศัยของไรอ่อน ได้แก่ 

ป่าละเมาะ พุ่มไม้เตี้ย ๆ พื้นท่ีชายป่าที่ติดต่อกับพื้นท่ี

เกษตรกรรม

 การหาอตัราการติดเชือ้ก่อโรคในกลุม่ไข้รากสาด 

ในสัตว์ มีหน่วยงานที่ท�าการศึกษาเรื่องน้ีน้อยมาก              

โดยเฉพาะในพื้นท่ีแหล่งท่องเที่ยว ท�าให้ขาดข้อมูล               

ในส ่วนน้ี เพราะในการประเมินสถานการณ์โรค                     

หรือพยากรณ์แนวโน้มการเกิดโรค รวมท้ังการหาพื้นท่ี

เสี่ยงต่อการระบาดของโรคจะต้องมีข้อมูลทั้งในส่วนของ

ผู้ป่วย รวมถึงอัตราการติดเชื้อในสัตว์รังโรค เพื่อน�า        

มาประกอบการวิเคราะห์หรือประเมินสถานการณ์ด้วย  

ดงัน้ัน คณะผู้วิจยัจงึมคีวามสนใจศกึษาชนิดและอตัราการ

ติดเชื้อแบคทีเรียริกเก็ตเซียจากหนูในพื้นที่ภาคใต้          

ตอนบนของประเทศไทย เพื่อน�าข ้อมูลที่ได ้ไปใช ้              

คาดการณ์สถานการณ์โรค และเป็นประโยชน์ใน                      

การวางแผนป้องกันควบคุมโรคในกลุ่มน้ี รวมถึงการ

ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนในพื้นท่ีได้ตระหนักและ             

รู้ถึงวิธีการป้องกันตนเองเพื่อไม่ให้ติดเชื้อต่อไป

วัสดุและวิธีการศึกษา
 การศึกษาครั้งน้ี เป็นการศึกษาเชิงส�ารวจภาค

ตัดขวาง (Cross-sectional survey) โดยวางกรงดักจับ

หนู ในพื้นท่ีแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ 4 แห่ง และ             

แหล่งท่องเท่ียวเชิงเกษตร 3 แห่ง ของภาคใต้ตอนบน

ของประเทศไทย (จังหวัดชุมพร สุราษฎร์ธานี ระนอง 

และนครศรีธรรมราช) ช่วงเดือนมกราคม-มิถุนายน 

2560

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา

 1. กรงดักสัตว์เป็นกรงลวดตาข่ายขนาดกว้าง 

14 ซม. ยาว 25 ซม. สูง 14 ซม. เป็นกรงเข้าทางเดียว

 2. แบบบันทึกข้อมูลสัตว์รังโรค

 3. อุปกรณ์เจาะเลือดและเก็บน�้าเหลือง

วิธีการเก็บข้อมูล

 1. การวางกรงดักหนู โดยวางกรงดักหนูใน

พื้นที่ที่ก�าหนด จ�านวน 3 วันติดต่อกัน วันละ 50 กรง 

(จ�านวนกรงที่วางเท่ากับ 10-20 กรง ต่อระยะห่าง

ประมาณ 20 เมตร)(9) โดยวางช่วงเย็น เวลา 16.00-

18.00 น. และเก็บกรงช่วงเช้า เวลา 06.00-08.00 น. 

เหย่ือทีใ่ช้ข้ึนอยูกั่บความชอบของหนูในแต่ละพืน้ที ่ได้แก่ 

กล้วยน�้าว้า ผลปาล์มน�้ามัน มะพร้าวเผา หรืออ่ืนๆ                  

ซึ่งเหยื่อที่ใช้ดักจะเปลี่ยนใหม่ทุกวัน

 2. เมื่อเก็บกรงดักหนูเรียบร้อยแล้ว ท�าการ

แยกกรงที่ดักจับหนูได้ นับจ�านวนและบันทึกผลใน              

แบบบนัทึกข้อมูลสตัว์รงัโรค ส�าหรบักรงดักหนทูีต่ดิหรอื

ไม่ติดหนูในแต่ละวัน จะเอาเหยื่อออกแล้วล้างกรง               

ด้วยน�้าผสมผงซักฟอก และล้างออกด้วยน�้าสะอาด               

จนหมดกลิ่นหนู จากนั้นผึ่งแดดให้แห้ง แล้วน�าไปใช้ต่อ

ในวันถัดไป

 3. การสลบหนู โดยน�ากรงที่ดักจับหนูได้ใส่           

ในกล่องพลาสติกทีร่องด้วยแผ่นรองซบักนัเป้ือน แล้วใส่

ส�าลีก้อนชุบคลอโรฟอร์มใส่ในกล่อง สังเกตอาการหนู 

โดยทั่วไปหนูจะสลบภายในเวลาประมาณ 1-3 นาที 

(ระยะเวลาข้ึนอยู่กบัขนาดของหน)ู หนูทีส่ลบจะมีอาการ
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ตัวอ่อน ไม่เคลื่อนไหว แต่ยังมีลมหายใจอยู่ โดยสังเกต

จากการขยับของหนวดและการเต้นของหัวใจ จากนั้นจึง

น�าหนูออกจากกล่อง

 4. การเก็บตัวอย่างเลือด น�าหนูที่สลบแล้ว          

วางบนแท่นโฟมทีหุ่ม้ด้วยแผ่นรองซบักนัเป้ือน ตรงึขาทัง้ 

4 ข้างด้วยเข็ม จากนั้นใช้ส�าลีชุบแอลกอฮอล์ 70% เช็ด

บริเวณหน้าอก ใช้เข็มเบอร์ 21 ความยาว 1 นิ้ว แทงทะลุ

กระบังลมเอียงไปทางขวาเล็กน้อยตรงต�าแหน่งหัวใจ  

แล้วดดูเลอืดออกมาในปรมิาณ 1-2 ซซี ีใส่ในหลอดเกบ็

เลือด ตั้งทิ้งไว้ให้เซรั่มแยกตัวจากเม็ดเลือด เก็บส่วน         

ที่เป็นน�้าเหลืองใส่หลอดเก็บเซรั่มปิดฝาให้สนิทพันปาก

หลอดด้วยแผ่นพาราฟิน เก็บไว้ที่อุณหภูมิ 4-8 ºC น�า

ส่งตรวจทางห้องปฏบิตักิารโดยวิธ ีIndirect Immunoflu-

orescence Assay (IFA)

 5. การเกบ็ข้อมูลทัว่ไปของหนูเพือ่จ�าแนกชนิด 

โดยการชัง่น�า้หนกั วัดความยาวหวัถงึล�าตัว ความยาวหาง 

ความยาวเท้าหลัง และความยาวหู จากน้ันจ�าแนกเพศ 

หากเป็นเพศเมียให้นับจ�านวนเต้านม แล้วบันทึกข้อมูล

ลงในแบบบันทึกข้อมูลสัตว์รังโรค และจ�าแนกชนิดหนู

โดยใช้คู่มือการจ�าแนกชนิดหนู(10)

 6. การตรวจทางห้องปฏิบัติการหาเช้ือก่อโรค

กลุ่มไข้รากสาด โดยวิธี Indirect Immunofluorescence 

Assay (IFA) เพื่อตรวจหาแอนติบอดีชนิด IgG ต่อเชื้อ

โรคสครับไทฟัส (scrub typhus) มิวรีนไทฟัส (murine 

typhus) และทิคไทฟัส (tick typhus) ณ ห้องปฏิบัติการ

โรคตดิเชือ้รกิเกต็เซยี สถาบนัวิจัยวิทยาศาสตร์การแพทย์

ทหาร (Armed Forces Research Institute of Medical 

Sciences: AFRIMS)

 7. รวบรวมข้อมูลทั้งหมดมาวิเคราะห์ข้อมูล 

โดยใช้ค่าสถติิเชงิพรรณนา (descriptive statistics) ได้แก่ 

จ�านวนร้อยละความส�าเรจ็ในการวางกรงดกัสตัว์ (percent 

trap success) และน�าข้อมูลการตรวจหาแอนติบอดีชนิด 

IgG ต่อเช้ือโรคสครบัไทฟัส (scrub typhus) มิวรนีไทฟัส 

(murine typhus) และทิคไทฟัส (tick typhus) ในหนูที่

ได้จากการศึกษามาวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างค่า

ความชกุของเชือ้ในหนูกบัชนดิของหนู และพืน้ทีเ่กดิโรค

สครับไทฟัส ด้วยวิธีการวิเคราะห์สถิติไคสแควร์และ 

T-test โดยใช้โปรแกรมค�านวณทางสถิติส�าเร็จรูป SPSS 

version 25.0 ก�าหนดระดับความเชือ่ม่ันอย่างมีนัยส�าคัญ

ทางสถิติที่ 95% (p<0.05)

ผลการศึกษา
 ในการศึกษาคร้ังน้ี วางกรงดักหนูท้ังหมด 

1,050 กรง ดักหนูได้ทั้งหมด 124 ตัว คิดเป็นร้อยละ

ความส�าเร็จของการวางกบัดกัหน ู(percent trap success) 

เท่ากบัร้อยละ 11.81 และสามารถจ�าแนกชนิดหนูได้ 12 

ชนิด ชนิดหนูท่ีพบจ�านวนมากท่ีสุด คือ หนูท้องขาว 

(Rattus tanezumi) ร้อยละ 70.97 รองลงมา ได้แก่ หนู

พกุใหญ่ (Bandicota indica) และหนูฟานเหลอืง (Max-

omys surifer) ร้อยละ 6.45, หนูควาย (Sundamys 

muelleri)  และหนูขนเสี้ยนสีน�้าตาล (Niviventer ful-

vescens) ร้อยละ 4.03, หนูป่ามาเลย์ (R. tiomanicus) 

และหนูฟานเล็ก (Maxomys whiteheadi) ร้อยละ 1.61, 

หนูหริ่งบ้าน (Mus musculus castaneus) หนูนาใหญ่           

(R. argentiventer) หนูท้องขาว (R. sladeni) หนูขนเสีย้น

ลางเบยีน (N. langbiansis) และ หนูผหีางหม ู(Hylomys 

suillus siamensis) ร้อยละ 0.81 ตามล�าดับ

 ผลการตรวจตัวอย่างเซร่ัมโดยวิธี IFA จาก

ตัวอย่างที่ส่งตรวจท้ังหมด 124 ตัวอย่าง ตรวจพบ

ภูมิคุ้มกันชนิด IgG ต่อเชื้อโรคสครับไทฟัส จ�านวน 47 

ตวัอย่าง คิดเป็นความชกุของการตดิเชือ้โรคสครับไทฟัส 

เท่ากับ ร้อยละ 37.90 ซ่ึงจ�านวนหนูทีต่รวจพบภมูคุ้ิมกนั

ชนิด IgG ต่อเชื้อโรคสครับไทฟัส จ�านวน 47 ตัวอย่าง 

พบว่า ชนิดหนูที่ตรวจพบสูงสุด ได้แก่ หนูท้องขาว              

(Rattus tanezumi) จ�านวน 40 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 

85.11 ของตัวอย่างที่ส่งตรวจพบ รองลงมา ได้แก่ หนู

พุกใหญ่ (Bandicota indica) ร้อยละ 6.38, หนูควาย 

(Sundamys muelleri) ร้อยละ 4.26, หนูฟานเหลือง 

(Maxomys surifer) และหนูป่ามาเลย์ (R. tiomanicus) 

ร้อยละ 2.13 เมื่อวิเคราะห์ชนิดของหนูกับการตรวจ

ภูมิคุ้มกันชนิด IgG ต่อเชื้อโรคสครับไทฟัส พบว่า หนู

ทัง้หมด 12 ชนิด มีการตรวจพบภมูคุ้ิมกนัได้ไม่แตกต่าง
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ความชกุทางเซรัม่วทิยาของการติดเชือ้ริกเกต็เซยีในหนู 

กัน (p=0.40) โดยค่าภูมิคุ้มกันชนิด IgG ต่อเชื้อโรค 

สครับไทฟัสที่ตรวจพบในเซร่ัมหนู พบว่าค่าต�่าสุด คือ 

1:50 ตรวจพบคิดเป็นร้อยละ 10.64 ค่าสูงสุด คือ 

1:1,600 คิดเป็นร้อยละ 10.64 โดยค่าภมูคิุม้กนัทีต่รวจ

ที่พบในเซรั่มหนูมากที่สุด คือ 1:200 คิดเป็นร้อยละ 

31.91 รองลงมา คือ 1:100, 1:800, 1:50, 1:1,600 

และ 1:400 คิดเป็นร้อยละ 23.40, 14.89, 10.64, 

10.64 และ 8.51 ตามล�าดับ 

 ผลการตรวจตัวอย่างเซร่ัมโดยวิธี Indirect  

Immunofluorescence Assay (IFA) จากตัวอย่างที่ส่ง

ตรวจท้ังหมด 124 ตวัอย่าง ตรวจพบภมูคุ้ิมกนัชนิด IgG 

ต่อเชื้อโรคทิคไทฟัส จ�านวน 2 ตัวอย่าง คิดเป็นความชุก

ของการติดเช้ือโรคทิคไทฟัส เท่ากบั 1.61 หนูทีต่รวจพบ

ภูมิคุ้มกันชนิด IgG ต่อเชื้อโรคทิคไทฟัส คือ หนูท้องขาว 

(Rattus tanezumi) ค่าภูมิคุ้มกันชนิด IgG ต่อเชื้อโรค 

ทคิไทฟัสทีต่รวจพบในเซรัม่หน ูพบว่า ค่าต�า่สดุ คือ 1:50 

ตรวจพบ คิดเป็นร้อยละ 50.00 ค่าสูงสุด คือ 1:200           

คิดเป็นร้อยละ 50.00 

 ส�าหรับผลตรวจตัวอย่างเซรั่มโดยวิธี IFA เพื่อ

ตรวจภมูคุ้ิมกนัชนิด IgG ต่อเชือ้โรคมิวรนีไทฟัสน้ัน ตรวจ

ไม่พบตัวอย่างติดเช้ือมิวรีนไทฟัสในตัวอย่างที่ส่งตรวจ

ทั้งหมด (ตารางที่ 1)
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 ส�าหรบัพืน้ทีแ่หล่งท่องเท่ียวเชงิอนุรักษ์ วางกรง

ดักหนูทั้งหมด 600 กรง ดักหนูได้ 67 ตัว ค่า Percent 

trap success เท่ากับร้อยละ 11.17 โดยจ�านวนหนูที่จับ

ได้คิดเป็นร้อยละ 54.03 ของหนูที่จับได้ทั้งหมด จ�าแนก

ชนิดหนูได้ 9 ชนิด ชนิดหนูทีจั่บได้มากท่ีสดุ คอื หนูท้องขาว 

(Rattus tanezumi) ร้อยละ 55.22 รองลงมา คอื หนูพกุใหญ่ 

(Bandicota indica), หนฟูานเหลอืง (Maxomys surifer), 

หนูควาย (Sundamys muelleri), หนูขนเสี้ยนสีน�้าตาล 

(Niviventer fulvescens), หนูฟานเล็ก (Maxomys 

whiteheadi), หนูหริ่งบ้าน (Mus musculus castaneus), 

หนขูนเสีย้นลางเบยีน (N. langbiansis) และหนูผีหางหมู 

(Hylomys suillus siamensis) คิดเป็นร้อยละ 11.94, 

10.45, 7.46, 7.46, 2.99, 1.49, 1.49 และ 1.49 

ตามล�าดบั ส่วนในพืน้ท่ีแหล่งท่องเท่ียวเชิงเกษตรวางกรง  

ดักหนูทั้งหมด 450 กรง ดักหนูได้ 57 ตัว ค่า Percent 

trap success เท่ากับร้อยละ 12.67 จ�านวนหนูที่จับได้          

คิดเป็นร้อยละ 45.97 ของหนูท่ีจับได้ท้ังหมด จ�าแนก

ชนิดหนูได้ 5 ชนิด ชนิดหนูที่ จับได้มากท่ีสุด คือ             

หนูท้องขาว (Rattus tanezumi) ร้อยละ 91.23 รองลงมา 

ได้แก่ หนูป่ามาเลย์ (R. tiomanicus), หนูนาใหญ่               

(R. argentiventer), หนูท้องขาว (R. sladeni) และ            

หนฟูานเหลอืง (Maxomys surifer) คิดเป็นร้อยละ 3.51, 

1.75, 1.75 และ 1.75 ตามล�าดับ เมื่อวิเคราะห์              

ความแตกต่างของร้อยละหนูที่จับได้จากแหล่งท่องเที่ยว

เชิงอนุรกัษ์และจากแหล่งท่องเท่ียวเชงิเกษตร พบว่าไม่มี

ความแตกต่างกันทางสถิติ (p=0.822)

 ผลการตรวจตัวอย่างเซรั่มโดยวิธี IFA ในพื้นที่

แหล่งท่องเท่ียวเชงิอนรัุกษ์ จากตวัอย่างทีส่่งตรวจทัง้หมด 

67 ตัวอย่าง พบว่าตรวจพบภูมิคุ้มกันชนิด IgG ต่อเชื้อ

โรคสครับไทฟัส จ�านวน 27 ตัวอย่าง คิดเป็นความชุก

ของการติดเชื้อโรคสครับไทฟัส เท่ากับร้อยละ 40.30  

พบว่า ชนิดหนูท่ีตรวจพบมากท่ีสุด ได้แก่ หนูท้องขาว 

(Rattus tanezumi) จ�านวน 21 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 

77.78 ของตัวอย่างทีส่่งตรวจพบ รองลงมา คอื หนพูกุใหญ่ 

(Bandicota indica), หนูควาย (Sundamys muelleri) 

และ หนูฟานเหลือง (Maxomys surifer) คิดเป็นร้อยละ 

11.11, 7.41 และ 3.70 ตามล�าดับ ส่วนในพื้นที่แหล่ง

ท่องเที่ยวเชิงเกษตร จากตัวอย่างที่ส่งตรวจทั้งหมด           

57 ตัวอย่าง พบว่าตรวจพบภูมิคุ้มกันชนิด IgG ต่อเชื้อ

โรคสครับไทฟัส จ�านวน 20 ตัวอย่าง คิดเป็นความชุก

ของการติดเชื้อโรคสครับไทฟัส เท่ากับร้อยละ 35.09  

พบว่า ชนิดหนูท่ีตรวจพบมากท่ีสุด ได้แก่ หนูท้องขาว 

(Rattus tanezumi) จ�านวน 19 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 

95.00 ของตัวอย่างที่ส่งตรวจพบ รองลงมา คือ หนูป่า

มาเลย์ (R. tiomanicus) คิดเป็นร้อยละ 5.00 เมื่อ

วิเคราะห์ความแตกต่างของร้อยละท่ีตรวจพบภูมิคุ้มกัน

ชนิด IgG ต่อเชื้อโรคสครับไทฟัสในหนู พบว่า หนูที่จับ

ได้จากแหล่งท่องเทีย่วเชงิอนุรกัษ์และแหล่งท่องเท่ียวเชงิ

เกษตรไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (p=0.951) 

 ผลการตรวจตวัอย่างเซรัม่โดยวิธ ีIFA ตรวจพบ

ภูมิคุ้มกันชนิด IgG ต่อเช้ือโรคทิคไทฟัส จ�านวน 2 

ตวัอย่าง เป็นหนูทีพ่บในพืน้ทีแ่หล่งท่องเท่ียวเชงิอนุรกัษ์ 

จากตวัอย่างท่ีส่งตรวจทัง้หมด 67 ตัวอย่าง คิดเป็นอตัรา

การติดเชือ้โรคทคิไทฟัส เท่ากบั 2.99 หนูทีต่รวจพบ คือ 

หนูท้องขาว (Rattus tanezumi) 

 ส�าหรับผลตรวจตัวอย่างเซรั่มโดยวิธี IFA เพื่อ

ตรวจภูมิคุ้มกันชนิด IgG ต่อเชื้อโรคมิวรีนไทฟัสนั้น พบ

ว่าท้ังสองพืน้ทีต่รวจไม่พบตวัอย่างตดิเชือ้มวิรีนไทฟัสใน

ตัวอย่างที่ส่งตรวจทั้งหมด
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วิจารณ์
 การศึกษาความชุกของการติดเชื้อกลุ่มริกเก็ต

เซียในหนูครั้งน้ี ท�าการศึกษาเพียงสามโรค ได้แก่ โรค            

สครับไทฟัส โรคทิคไทฟัส และโรคมิวรีนไทฟัส พบว่า          

มีการติดเชื้อก่อโรคสครับไทฟัสและทิคไทฟัส จากตัว

อย่างเซรั่มหนูจ�านวน 124 ตัวอย่าง ตรวจการติดเชื้อก่อ

โรคสครบัไทฟัสโดยวิธ ีIFA พบว่าให้ผลบวก 47 ตวัอย่าง 

เท่ากบัร้อยละ 37.90 โดยหนูท้องขาว (Rattus tanezumi) 

มีอัตราการติดเชื้อก่อโรคสครับไทฟัสมากที่สุดคิดเป็น

ร้อยละ 85.11 รองลงมา ได้แก่ หนูพกุใหญ่ (Bandicota 

indica) ร้อยละ 6.38, หนูควาย (Sundamys muelleri) 

ร้อยละ 4.26, หนูฟานเหลือง (Maxomys surifer) และ 

หนูป่ามาเลย์ (R. tiomanicus) ร้อยละ 2.13 ตามล�าดับ 

ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของวุฒิกรณ์ และคณะ(11) 

ในการส�ารวจสัตว์รังโรคโรคสครับไทฟัสในพื้นที่อุบัติ

การณ ์ของโรคและพื้นที่ท ่องเที่ยวเ ชิงอนุ รักษ ์ใน                   

จังหวัดต่างๆ ทางภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออก

เฉียงเหนือ และภาคใต้ ของประเทศไทย โดยมีการตรวจ

ภูมิคุ้มกันต่อโรคสครับไทฟัสด้วยวิธี IFA ในสัตว์รังโรค 

พบว่า ในพื้นที่อุบัติการณ์ของโรค สัตว์รังโรคที่ดักจับได้

ส่วนมากเป็นสายพันธุ ์ R. tanizumi รองลงมาเป็น         

สายพนัธุ ์R. losea พบอตัราการตดิเชือ้ก่อโรคสครบัไทฟัส 

ร้อยละ 46.1 ส่วนในพื้นที่ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ หนูท่ี          

ดักจับได้ส่วนมากเป็นสายพันธุ์ R. tanizumi รองลงมา

เป็นสายพนัธุ ์B. indica พบอตัราการติดเช้ือก่อโรคสครับ

ไทฟัส ร้อยละ 1.9 แต่การศึกษาของนงนุช และคณะ(12) 

พบว่าจากการสอบสวนการระบาดของโรคสครับไทฟัส 

ในจังหวัดพังงา ความชุกของการติดเชื้อโรคสครับไทฟัส

ในหนูเท่ากบัร้อยละ 63.64 โดยดักจบัหนูท้ังหมด 11 ตวั 

เป็นชนิดหนูท้องขาว (Rattus spp.) 8 ตัว และหนูพุก 

(Bandicota spp.) 3 ตัว ผลการตรวจเซร่ัมของหนูท่ี               

ดักจับได้โดยวิธี IFA พบผลบวก 7 ตัว เป็นหนูท้องขาว 

(Rattus spp.) 6 ตัว ความชุกของการติดเช้ือเท่ากับ             

ร้อยละ 75 และหนูพุก (Bandicota spp.) 1 ตัว ความชุก

ของการติดเชื้อ เท่ากับร้อยละ 33 ซึ่งมากกว่าการศึกษา

ของอญัชนา และคณะ(13) โดยพบว่า พืน้ทีไ่ม่เกดิโรคทีอ่ยู่

ในอทุยานแห่งชาติหมู่เกาะสรุนิทร์ จงัหวัดพงังา และพืน้ท่ี

สาธารณะบนเกาะลันตา จังหวัดกระบี่ ความชุกของ          

การติดเชื้อโรคสครับไทฟัสเท่ากับร้อยละ 13.30 และ 

28.60 ตามล�าดับ และจากการศกึษาของอจัฉรา และคณะ(14) 

ได ้ศึกษาชนิด จ�านวน และอัตราการติดเชื้อกลุ ่ม                            

ไข้รากสาดในหนู โดยเกบ็เซรัม่ไปตรวจหาภมูติอบสนอง

ต่อเชื้อในกลุ่มไข้รากสาดโดยวิธี IFA พบว่า มีอัตราการ

ติดเชื้อในกลุ่มไข้รากสาดเท่ากับร้อยละ 50.90 แยกเป็น

ภมูติอบสนองต่อเช้ือก่อโรคทคิไทฟัส (Rickettsia honei) 

ร้อยละ 73.30 ภูมิตอบสนองต่อเชื้อก่อโรคสครับไทฟัส 

(Orientia tsutsugamushi) ร้อยละ 41.70 และภูมิตอบ

สนองต่อเช้ือก่อโรคมิวรีนไทฟัส (Rickettsia typhi)            

ร้อยละ 6.70 จากผลข้างต้นมีการศึกษาในตัวพาหะน�า

โรคซ่ึงเป็นปรสิตภายนอก เช่น ไรอ่อน (chigger)           

หมัดหนูและเห็บ เพื่อหาอัตราการติดเช้ือในตัวพาหะ

เหล่าน้ี เพื่อจะเป็นประโยชน์ในการบอกสถานการณ์              

การติดโรคในพื้นท่ีได้แม่นย�าข้ึน ส่วนระดับภูมิคุ้มกัน              

ต่อเชื้อก่อโรคสครับไทฟัสท่ีมีค่ามากกว่าและเท่ากับ                

1 : 100 มีจ�านวน 42 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 89.36 

ของจ�านวนตัวอย่างที่ให้ผลบวก เม่ือเทียบกับการศึกษา

ของวันเสน่ห์ และคณะ(15) พบว่า ตัวอย่างเซรั่มหนูที่ให้

ผลบวกทั้งหมดจ�านวน 41 ตัวอย่าง เป็นตัวอย่างจากหนู

ทีก่�าลงัป่วยทีร่ะดบัภมิูคุ้มกนัมากกว่าและเท่ากบั 1 : 100 

มจี�านวน 24 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 58.54 ส่วนตวัอย่าง

เซร่ัมหนูที่ระดับภูมิคุ ้มกัน 1 : 50 ถือว่าให้ผลบวก                 

แต่ไม่สามารถบอกได้ว่าเป็นหนูท่ีเพิ่งได้รับเชื้ออาจจะ

ก�าลงัป่วยอยูใ่นช่วงระดับภมูคิุม้กนัก�าลงัข้ึน หรอืเป็นหนู

ที่ก�าลังหายป่วยอยู่ในช่วงระดับภูมิคุ ้มกันก�าลังลดลง            

จากข้อมูลของกรมควบคุมโรค(16) รายงานว่าหนูพุกและ

หนูท้องขาวเป็นสัตว์รังโรคสครับไทฟัส ซึ่งหนูท้องขาว 

(R. tanezumi) เป็นชนิดหนูที่พบมากที่สุดในการศึกษา

ครั้งน้ี โดยมักพบในบริเวณที่อยู่อาศัยทั่วไปและพื้นที่

เกษตรกรรม และสามารถเป็นแหล่งรังโรคของเชื้อโรค

หลายชนิด(17) นอกจากน้ีหนูชนิดน้ีชอบอาศัยในป่าไม้             

ที่มีความอุดมสมบูรณ์ และเป็นศัตรูส�าคัญของปาล์ม

น�้ามันระยะให้ผลผลิตและช่อดอก โดยหนูท้องขาว                
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(R. tanezumi) จะกดัแทะกนิเน้ือผลและเนือ้ในของเมลด็

ปาล์มน�้ามัน กินท�าลายช่อดอกปาล์มน�้ามันเพื่อกิน             

ด้วงงวง และยังกดัแทะเพือ่ลบัฟันกบัทะลายปาล์มน�า้มนั 

ดงัน้ัน ในภาคใต้ซึง่เป็นแหล่งทีมี่ความสมบรูณ์ของป่าไม้ 

รวมทั้งเป็นแหล่งท่ีมีการปลูกปาล์มน�้ามันจ�านวนมาก             

จึงเหมาะเป็นแหล่งอาศยัของหนูท้องขาว (R. tanezumi) 

ได้เป็นอย่างด ีนอกจากน้ีภาคใต้ยงัมีหนูอกีสายพนัธุห์นึง่

ทีห่ากนิในสวนปาล์ม ได้แก่ หนูป่ามาเลย์ (R. tiomanicus) 

ผลการศึกษานี้แสดงให้เห็นว่าช่วงเวลาที่ด�าเนินการจะ           

น�ามาเป็นข้อมูลในเดือนต่อไปไม่ได้ หรือปีต่อไปไม่ได้ 

เพราะในช่วงเวลาอื่นจะพบกับหนูชุดใหม่ เน่ืองจาก             

หนูในพื้นท่ีอาจถูกจับหรือถูกศัตรูตามธรรมชาติจับกิน

เป็นอาหารหรือตายตามอายุขัยหากต้องการทราบอัตรา

การติดเชื้อในพื้นที่เดิม จ�าเป็นต้องด�าเนินการส�ารวจ             

และเจาะเลือดหนูมาตรวจหาภูมิต้านทานใหม่ พื้นที่              

การเกดิโรคสครับไทฟัสน้ันพบว่าส่วนใหญ่ยงัคงเป็นพืน้ท่ี

เดิมที่เคยมีการระบาดเน่ืองจากไรอ่อนเป็นพาหะน�าโรค 

สามารถถ่ายทอดเชื้อให้กับไรรุ่นลูกผ่านทางไข่ได้(18)               

จากผลการศึกษาคร้ังน้ีพบว่ามีเชื้อริกเก็ตเซียอยู่ในหนู

ท�าให้คนมคีวามเสีย่งในการติดเชือ้และป่วยเป็นโรคตดิเช้ือ      

ริกเก็ตเซียสูงขึ้น ดังนั้น จึงควรมีการเฝ้าระวังโรคในสัตว์

รังโรคและพาหะน�าโรคอย่างใกล้ชิด นอกจากน้ีข้อมูล            

ที่ได้ยังสามารถน�าไปใช้ในการประเมินสถานการณ์โรค 

และเป็นประโยชน์ในการวางแผนการป้องกนัควบคุมโรค

และให้ความรู้แก่ประชาชนในการป้องกันตนเองหาก

จ�าเป็นต้องเดินทางเข้าไปในพื้นที่เส่ียงโดยเฉพาะพื้นที ่            

ที่พบหนูที่ติดเชื้อริกเก็ตเซีย

กิตติกรรมประกาศ
 คณะผู้วิจัยขอขอบคุณผู้อ�านวยการส�านักงาน

ป้องกันควบคุมโรคที่ 11 จังหวัดนครศรีธรรมราช              

ที่ให้การสนับสนุนงานวิจัยและอ�านวยความสะดวกใน  

การด�าเนินงานวิจัย ขอบคุณนางอัญชนา ประศาสน์วิทย์ 

ที่ให้ค�าปรึกษาและข้อเสนอแนะในการด�าเนินงานวิจัย           

จนส�าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี และขอบคุณทีมงานวิจัยและ

ผู้ร่วมงานทุกท่านที่ร่วมกันด�าเนินงานวิจัยครั้งนี้
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