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บทคดัยอ่ 

งานวจิยันี้มวีตัถุประสงคท์ีจ่ะศกึษาวรรณกรรมชุดนิทานอสีสั ของจ่าพชิติ 
ขจดัพาลชน จ านวน 4 เล่ม รวม 36 เรื่อง ในดา้นการน านิทานมาสรา้งสรรค์
วรรณกรรม อันท าให้วรรณกรรมชุดนี้มลีกัษณะเป็นวรรณกรรมแนว
สาระบนัเทงิที่สื่อสารความรู้ด้านสุขภาพและให้ความบนัเทงิแก่ผู้อ่าน 
ผลการวจิยัพบว่าการน านิทานพื้นบา้นและวรรณกรรมทีไ่ดร้บัความนิยม
ทัง้ของไทยและนานาชาตมิาสรา้งสรรค์เป็นการ์ตูนนิทานมกีารเปลีย่นแปลง
เนื้อหาในลกัษณะต่าง  ๆ ไดแ้ก่ 1) การด าเนินเรื่องตามโครงเรื่องเดมิแต่
เปลี่ยนรายละเอียด 2) การน าโครงเรื่องเดมิบางส่วนมาสร้างสรรค์ใหม่
โดยการเปลีย่นรายละเอยีด การเพิม่เหตุการณ์และตวัละคร 3) การผนวก
โครงเรื่องเดมิกบัโครงเรื่องใหม่ 4) การน าเฉพาะอนุภาคเด่นมาสรา้งเรื่องใหม ่
5) การเพิม่อนุภาคตวัละครเพือ่เน้นการสือ่สารดา้นสุขภาพ และ 6) การตดั
อนุภาคของนิทานทีไ่ม่สมัพนัธ์กบัการสื่อสารเนื้อหาด้านการแพทย์และ
สุขภาพ วรรณกรรมชุดนี้มกีารเชื่อมโยงระหว่างนิทานกบัการน าเสนอ
ความรูด้า้นสุขภาพผ่านการต์ูนนิทานและอรรถาธบิาย รวมถงึการใชสู้ตร
การเล่าเรื่องแบบนิทาน ทัง้ยงัแสดงให้เห็นบทบาทส าคญัของคติชนใน  
การสรา้งสรรค์วรรณกรรม ไดแ้ก่ ดา้นการเป็นวตัถุดบิส าคญัในการสรา้งสรรค์
เนื้อหา รปูแบบของนิทานกบัวธิกีารเล่าเรื่อง รวมถงึคุณสมบตัขิองความเป็น
นิทานทีเ่อื้อต่อการน ามาเป็นเครื่องมอืสื่อสารปัญหาดา้นสุขภาพในสงัคม 
ท าใหว้รรณกรรมชุดนิทานอสีสัเป็นนิทานสอนใจสมยัใหมท่ีใ่หค้วามรูด้า้น
สุขภาพแก่ผูค้นในสงัคมร่วมสมยั 
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Abstract 

This research aims to study the literary work of Esus Fables by 
Sergeant Pichit Kachatpanchon composed of 4 books (36 stories). 
This study focuses on the roles of folktales in literature. The creation 
of this literary work as edutainment communicates both medical  
knowledge and entertainment to readers. The research shows that 
folktales and popular Thai literature, as well as international literature, 
are reproduced in forms of cartoon whose contents are changed in 
many aspects such as: 1) using the existing plot but changing details; 
2) reproducing some parts of the existing plot by changing its details 
and adding incidents and characters; 3) combining the existing plot 
with  the new one; 4) sorting motifs out in order to create a new 
story from it; 5) adding characters to emphasize health communication; 
and 6) cutting any motifs irrelevant to communication on medicine 
and health. This work of literature is created by the connection 
between folktales and medical knowledge by tying in medical 
knowledge with cartoons and explanations as well as using a 
folktale formula in narration. The researcher also found out that  
folktales play important roles in creating literature such as providing 
materials for content creation, story-telling methods, and the use  
of folktale’s features as appropriating tools for health problem  
communication. This makes the literary work of Esus’s Fables 
become a “modern fable” about public health knowledge in contemporary 
society. 
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1. บทน า : วรรณกรรมชุดนิทานอีสสัในฐานะวรรณกรรมแนวสาระบนัเทิงด้านสุขภาพ 

“นิทานอสีสั” เกีย่วขอ้งอย่างไรกบั “นิทานอสีป” แมจ้ะมเีน้ือหาทีค่ลา้ยกนัแต่กลบัไม่ใช่
นิทานอสีปเรื่องเดยีวกนั ความจรงิแลว้วรรณกรรมชุดนิทานอสีสั (Esus’s Fables) เป็นผลงานของ
จ่าพชิติ ขจดัพาลชน หรอืนายแพทยว์ทิวสั ศริปิระชยั ซึง่เป็นนักเขยีนและเจา้ของแฟนเพจเฟซบุ๊ก 
Drama Addict ทีม่ผีูต้ดิตามแฟนเพจจ านวนถงึ 3,047,152 คน (ขอ้มลูวนัที ่4 กรกฎาคม 2565) 
วรรณกรรมชุดนิทานอสีสัมจี านวน 4 เล่ม ประกอบดว้ยนิทานอสีสั (2558) นิยายอสีัส้ (2559) 
นิทานอสีสั 2 (2560) และนิทานอสีสั 3 (2561) วรรณกรรมชุดน้ีถอืเป็นนวตักรรมของการสือ่สาร
ความรูท้างการแพทยแ์ละสุขภาพเพราะไดน้ าคตชินประเภทนิทาน คอื นิทานอสีป เทพนิยาย 
นิทานพื้นบา้น ต านานและวรรณกรรมซึง่เป็นที่รูจ้กัในสงัคมไทยมาดดัแปลงเพื่อสื่อสารความรู้
ด้านสุขภาพที่แตกต่างจากข้อเขยีนที่มุ่งให้ความรู้ทัว่ไป ดงัที่นายแพทย์อิทธิพล คณะเจริญ    
ไดเ้ขยีนค านิยมของหนงัสอืนิทานอสีสัว่า 

 
ปรากฏการณ์ทีค่วามสนุกสนานบนัเทงิ มาพบกบัสาระดา้น
สุขภาพจากแรงบนัดาลใจของจ่าพชิติคนดงั ทีพ่ยายามน า
ความเขา้ใจทีถู่กตอ้งของวงการแพทยม์าสู่ประชาชนแบบง่าย ๆ  
และฮา  ๆ ท าใหน้ิทานกลายเป็นเรื่องสอนใจ หนังสอืเล่มนี้จงึ
นบัเป็นนวตักรรมของเอด็ดเูทนเมน้ทางสุขภาพทีย่อดเยีย่ม
ในรอบปี ที่ส าคญัมอีงค์ความรู้ด้านสุขภาพล่าสุดและยงัมี
การอา้งองิบทความทางการแพทยใ์นทา้ยเล่ม ทีท่่านผูส้นใจ
จะค้นหารายละเอยีดความรู้เพิม่เติมได้ด้วยตนเอง เชื่อว่า
น่าจะลบความเขา้ใจผดิ  ๆ และสรา้งองคค์วามรูท้ีถู่กต้องกบั
คนอ่านจ านวนมหาศาลได ้สว่นตวัยอมรบัว่าอ่านแลว้ฮา จน
วางไม่ลงจรงิ  ๆ หวงัว่าความรูง้่าย  ๆ ทีถ่่ายทอดแบบสนุก  ๆ 
เหล่าน้ีจะเป็นประโยชน์กบัทุก  ๆ คนยามฉุกเฉิน 

(จ่าพชิติ ขจดัพาลชน, 2558, น. 6) 
 

เน้ือหาของวรรณกรรมชุดนิทานอสีสัแต่ละเล่มประกอบไปดว้ยส่วนการต์ูนนิทานกบั
สว่นอรรถาธบิาย ผูเ้ขยีนไดน้ าเสนอความรูท้างดา้นการแพทยแ์ละสุขภาพทีถู่กตอ้งผสมผสาน
ไปกบัความบนัเทงิจากต านาน นิทาน นิยาย ทัง้ของไทย เช่น แม่นาคพระโขนง ไกรทอง และ
นิทานของต่างประเทศโดยเฉพาะนิทานอสีปเรื่องต่าง  ๆ ทีถู่กดดัแปลงและน ามาถ่ายทอดใน
รูปแบบการต์ูนนิทานเพื่อสรา้งความเขา้ใจทีถู่กต้องใหแ้ก่ประชาชนในดา้นสุขภาพ นอกจาก
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การน าเสนอความรู้ด้านสุขภาพผ่านการ์ตูนนิทานแล้ว จะมีข้อเขยีนเชิงวิชาการที่เรียกว่า  
“อรรถาธบิาย” ทีส่มัพนัธก์บัเน้ือหาของการต์ูนนิทาน อรรถาธิบายจะน าเสนอความรูโ้ดยมกีาร
อา้งองิขอ้มลูทีถู่กตอ้งตามหลกัวชิาการ ผูอ้่านจงึไดร้บัความรูค้วบคู่ไปกบัความบนัเทงิจากนิทาน
ต่าง  ๆ ทีผู่เ้ขยีนน ามาสรา้งสรรคเ์พื่อสื่อสารความรู ้วรรณกรรมชุดนิทานอสีสัจงึสอดคลอ้งกบั
แนวคดิ Edutainment ดงัทีศ่ริพิร ภกัดผีาสุข (2558, น. 159) กล่าวถงึแนวคดิเรื่อง Edutainment 
หรอืทีเ่รยีกว่าแนวสาระบนัเทงิว่า 

 
Edutainment เกดิจากการรวมค าว่า education (การศกึษา) 
กบั entertainment (ความบนัเทิง) เข้าด้วยกนั แนวคิด 
edutainment คอืการถ่ายทอดความรูเ้ชงิวชิาการในรูปแบบ
ทีใ่หค้วามบนัเทงิ แนวคดินี้เกดิขึน้เพื่อตอบสนองความตอ้งการ
การเรยีนรูท้ีส่นุกสนานและมปีระสทิธภิาพ  

                                                         (Buckingham & Scanlon, 2003, p. 8  
                                                  อา้งถงึใน ศริพิร ภกัดผีาสขุ, 2558, น. 159) 

 
การน านิทานมาดดัแปลงสรา้งสรรคใ์หม่ใหเ้ป็นวรรณกรรมชุดนิทานอสีสันัน้มลีกัษณะ

ที่หลากหลาย เช่น การเปลี่ยนแปลงรายละเอยีดและตอนจบของเรื่องหมากบัเงา โดยสร้าง
เหตุการณ์ทีห่มาในเรื่องเสพยาจนหลอนและเหน็เงาของบอ้งกญัชาในน ้าใหญ่กว่าของตน การ
เปลีย่นแปลงตวัละครซนิเดอเรลลาใหเ้ป็นคนขีเ้หร่จนตกเป็นเหยื่อของแม่คา้ทีห่ลอกขายยาผวิขาว 
เป็นต้น นอกจากนี้ยงัเหน็วธิกีารน าเสนอแบบนิทาน ดงัเช่นตอนจบของนิทานอึง่อ่างกบัววัซึง่มี
ขอ้คดิทา้ยการต์ูนว่า “นิทานเรื่องนี้สอนใหรู้ว้่าแดกเนื้อววัดบิอาจตดิพยาธติดืววัไดน้ะจ๊ะ” (จ่าพชิติ 
ขจดัพาลชน, 2558, น. 24) 

วรรณกรรมชุดนิทานอสีสัจงึมลีกัษณะเป็นนิทานสอนใจสมยัใหม่ (modern fable) ที่
เปลี่ยนจากการสอนคติธรรม คุณธรรมอย่างนิทานคติสอนใจที่พบทัว่ไปมาเป็นการให้ความรู้
เรื่องสุขภาพและการแพทยผ์่านเนื้อหาของนิทาน จงึน่าสนใจว่าวรรณกรรมชุดนิทานอสีสั น าคตชิน
ประเภทนิทานทีไ่หลเวยีนอยู่ในสงัคมไทยเรื่องใดมาบา้งและน ามาดดัแปลงสรา้งสรรคอ์ย่างไร
เพื่อสือ่สารความรูเ้รื่องสขุภาพและการแพทยใ์นฐานะนิทานสอนใจสมยัใหม่ รวมถงึคตชินมบีทบาท
อย่างไรในการสรา้งสรรคว์รรณกรรมแนวสาระบนัเทงิชุดน้ี  

ผู้วจิยัจงึสนใจที่จะน าวรรณกรรมชุดนิทานอสีสัซึ่งมทีัง้หมด 4 เล่ม ประกอบไปด้วย
การต์ูนนิทาน จ านวน 36 เรื่อง มาศกึษาโดยมวีตัถุประสงคข์องการวจิยั 2 ประการ คอื 

1) เพื่อศกึษาการน านิทานมาสรา้งสรรคเ์ป็นวรรณกรรมชุดนิทานอสีสัใหเ้ป็นวรรณกรรม
แนวสาระบนัเทงิ  
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2) เพื่อศกึษาบทบาทของคตชินในการสรา้งสรรคว์รรณกรรมร่วมสมยั 
การศกึษาดงักล่าวจะท าใหเ้หน็กระบวนการสรา้งสรรคว์รรณกรรมร่วมสมยัทีต่่อยอด

มาจากขอ้มูลทางคตชินทีอ่ยู่ในความรบัรูข้องคนในสงัคม ตลอดจนคุณค่าของขอ้มลูคตชินในฐานะ
เครื่องมอืส าคญัในการสรา้งสรรคว์รรณกรรมร่วมสมยัในรปูแบบวรรณกรรมแนวสาระบนัเทงิเพื่อ
สือ่สารความรูด้า้นสขุภาพ 

 
2. แนวคิดทฤษฎีท่ีใช้ในการศึกษา 

วรรณกรรมชุดนิทานอสีสัเป็นวรรณกรรมร่วมสมยัทีม่ลีกัษณะทีผ่สมผสานทัง้รูปแบบ
การต์ูนนิทานทีด่ดัแปลงมาจากนิทานไทยและนิทานนานาชาต ิและยงัม ี“อรรถาธบิาย” ซึง่เป็น
ขอ้เขยีนเชงิวชิาการทีอ่ธบิายใหค้วามรูเ้รื่องสขุภาพแก่ผูอ้่าน ผูว้จิยัจงึไดใ้ชก้รอบแนวคดิทัง้ดา้น
คตชินวทิยาและวรรณกรรมศกึษามาประยุกตใ์ชใ้นการวจิยัเพื่อใหว้เิคราะหไ์ดอ้ย่างรอบดา้น 

 แนวคดิทฤษฎดีา้นคตชินวทิยาทีส่ าคญัคอื ทฤษฎคีตชินสรา้งสรรค์ (creative folklore) 
ของศริาพร ณ ถลาง ค าว่า “คตชินสรา้งสรรค”์ หมายถงึ “คตชินทีส่รา้งใหม่หรอืผลติซ ้าในบรบิท
ทางสงัคมไทยปัจจุบนัในลกัษณะของการสบืทอดคติชนในบริบทใหม่ การประยุกต์คติชน        
การ “ต่อยอด” คติชน การตีความใหม่และสร้างความหมายใหม่ หรอืการน าคติชนไปใช้เพื่อ  
“สรา้งมูลค่าเพิม่” หรอืสรา้งอตัลกัษณ์ของทอ้งถิน่หรอือตัลกัษณ์ชาตพินัธุ์” (ศริาพร ณ ถลาง, 2559, 
น. 19) การน าคตชินไปสรา้งใหม่ท าใหเ้กดิมูลค่าเพิม่จงึสอดคลอ้งกบัการสรา้งสรรคว์รรณกรรม
ชุดนิทานอสีสัจากคตชินประเภทนิทาน  

ส่วนวธิกีารน านิทานไปสรา้งใหม่ผูว้จิยัใชก้ารศกึษาอนุภาคและแบบเรื่องของนิทาน
มาประกอบการวเิคราะห ์อนุภาคของนิทาน (motif) ในทางคตชินวทิยา หมายถงึ “องคป์ระกอบ
เลก็ ๆ หรอืองคป์ระกอบย่อยในนิทานเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ซึง่มลีกัษณะเด่นเป็นพเิศษท าใหเ้กดิการ
จดจ าและเล่าสบืทอดต่อ  ๆ กนัไป” (ประคอง นิมมานเหมนิท์, 2545, น. 38) ส่วนแบบเรื่องของ
นิทาน (tale type) หมายถงึ “สิง่ทีก่ าหนดใหน้ิทานเรื่องหนึ่ง  ๆ มเีอกลกัษณ์และต่างจากนิทาน
เรื่องอื่น  ๆ แบบเรื่องของนิทานแต่ละเรื่องก าหนดดว้ยล าดบัเหตุการณ์ หรอืชุดของอนุภาคหลกั
ทีม่คีวามชดัเจนและมลี าดบัทีแ่น่นอน หรอืกล่าวอกีนัยหนึ่งแบบเรื่องของนิทานคอื โครงเรื่อง
ของนิทานทีร่ะบุไดว้่าประกอบดว้ยหน่อยย่อยหรอือนุภาคย่อย ๆ ใดบา้ง” (วชัราภรณ์ ดษิฐป้าน, 
2549, น. 37) การน าอนุภาคและแบบเรื่องมาประยุกต์ใชเ้พื่อศกึษาวรรณกรรมชุดนิทานอสีสั 
จะท าใหส้ามารถวเิคราะหท์ีม่าและการดดัแปลงองคป์ระกอบต่าง ๆ ของการต์ูนนิทานได ้

แนวคดิที่ส าคญัด้านการศกึษาวรรณกรรมร่วมสมยัที่ผู้วจิยัน ามาประยุกต์ ใช้ ได้แก่ 
แนวคดิสาระบนัเทงิ (edutainment) และแนวคดิเรื่องสหบท (intertextuality)  

แนวคดิ Edutainment เกดิจากการผสานกนัระหว่างการศกึษา (education) กบัความ
บนัเทงิ (entertainment) แนวคดินี้ใหค้วามส าคญักบัการสื่อสารความรูค้วบคู่ไปกบัความสนุกสนาน 
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ท าใหก้ระบวนการเรยีนรูน่้าสนใจและไม่น่าเบื่อ ดงัทีป่ารชิาต ิสถาปิตานนท ์สโรบล (2543, น. 281 
อ้างถึงใน ศริพิร ภกัดผีาสุข, 2558, น. 159) กล่าวถึงสื่อ edutainment ว่า “เป็นเครื่องมอืที่
ประสานโลกความบนัเทงิและโลกสาระความรูเ้ชงิวชิาการเขา้ดว้ยกนั” ผูว้จิยัใชค้ าเรยีกวรรณกรรม
ที่มุ่งให้ความรู้ควบคู่ความบนัเทงิว่า “วรรณกรรมแนวสาระบนัเทงิ” ตามงานวิจยัของศิรพิร 
ภกัดผีาสขุ (2558) ทีเ่รยีกแนวคดิ edutainment ว่า “สาระบนัเทงิ” และตัง้ขอ้สงัเกตว่า 

 
ในบรรดาสื่อแนว edutainment นัน้ หนังสอืนิทานแนว 
edutainment นับว่าเป็นสื่อทีน่่าสนใจกลุ่มหนึ่ง ...หนังสอื
นิทานกลุ่มนี้มเีป็นจ านวนมาก มทีัง้การน านิทานทีม่อียู่แต่เดมิ
มาใช้และการแต่งนิทานใหม่  ๆ เพื่อให้ความรู้และพฒันา
ทกัษะการเรยีนรู้ด้านต่าง  ๆ ยิง่ไปกว่านัน้ ปัจจุบนัหนังสอื
นิทานแนว edutainment มวีางจ าหน่ายทัง้ในร้านหนังสอื
ชัน้น าและรา้นหนังสอืทัว่ไป รวมถงึในรา้นสะดวกซือ้บางแห่ง 
กล่าวไดว้่าหนงัสอืนิทานเหล่านี้เป็นขอ้มลูคตชินทีม่กีารเผยแพร่
ไปสูก่ลุ่มผูอ้่านในวงกวา้ง  

(ศริพิร ภกัดผีาสขุ, 2558, น. 159) 
 

วรรณกรรมชุดนิทานอสีสัจงึมลีกัษณะเป็นวรรณกรรมแนวสาระบนัเทงิตามนิยาม
ดงักล่าว การใชแ้นวคดิน้ีมาศกึษาวรรณกรรมชุดนิทานอสีสัจะท าใหผู้ว้จิยัมองเหน็ความส าคญั
ของการใชค้ตชินประเภทนิทานมาสือ่สารความรูด้า้นสุขภาพ รวมถงึวธิกีารสรา้งสรรคเ์นื้อหาของ
วรรณกรรมชุดนิทานอสีสัใหส้ามารถสื่อสารความรูด้า้นสุขภาพควบคู่ไปกบัความสนุกสนาน
จากเรื่องราวของนิทาน 

แนวคดิเรื่องสหบท (intertextuality) เป็นแนวคดิทีผู่ว้จิยัน ามาใชเ้พื่อวเิคราะหค์วามสมัพนัธ์
ระหว่างตวับทต่าง  ๆ ที่ด ารงอยู่ร่วมกนั ปะทะกนั และเลยีนลอ้กนัในวรรณกรรมชุดนิทานอสีสั 
แนวคดิเรื่องสหบทเป็นแนวคดิทีแ่สดงใหเ้หน็ว่าตวับทต่าง  ๆ  ในวฒันธรรมนัน้ไม่ไดอ้ยู่เพยีงล าพงั 
แต่มคีวามเกีย่วขอ้งสมัพนัธก์นัระหวา่งตวับทต่าง  ๆ ทัง้ในวฒันธรรมเดยีวกนัและต่างวฒันธรรม 
ทัง้ตวับทต่างเวลาและตวับทต่างประเภท ดงัทีเ่สาวณิต จุลวงศ ์(2550, น. 157-158) ไดอ้ธบิาย
เกีย่วกบัความเป็นสหบท (intertextuality) ว่าความเป็นสหบทเกดิจากการน าผลงานอื่นมาเป็น
สว่นประกอบในผลงานใหม่ ซึง่เป็นความหมายในดา้นผลงาน สว่นอกีความหมายหนึ่งอธบิาย
ความสมัพนัธร์ะหว่างผลงาน นัน่คอื เป็น “ตวับท” (text) ทีป่ระกอบสรา้งขึน้จากชุดของสญัญะ
ทีแ่ฝงรหสัทางวฒันธรรม ท าใหเ้กดิความหมายทีเ่ชื่อมโยงระหว่างสญัญะต่าง  ๆ ซึง่นักวชิาการ
บางคนเรยีกว่า “สมัพนัธบท” ความเป็นสหบทหรอืสมัพนัธบทจงึเกดิจากการประสานเชื่อมโยงกนั
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ระหว่างตวับทในฐานะทีเ่ป็นรหสัวฒันธรรม ผูว้จิยัจงึน าแนวคดิเรื่องสหบทมาวเิคราะหเ์น้ือเรื่อง
แต่ละตอนในนิทานอสีสัเพื่อเชื่อมโยงไปถงึตวับทนิทานเรื่องต่าง  ๆ  

3. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

ผูว้จิยัพบว่ายงัไมม่งีานวจิยัทีศ่กึษาวรรณกรรมชุดนิทานอสีสั แต่มงีานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง
คอื งานวจิยัทีศ่กึษาการน านิทานมาสรา้งสรรคว์รรณกรรมร่วมสมยัและวรรณกรรมแนว edutainment 
งานวจิยัเกีย่วกบัการต์ูนและงานวจิยัเกีย่วกบันิทานอสีป  

การศกึษานิทานในวรรณกรรมร่วมสมยัและวรรณกรรมแนว  edutainment ทีผ่่านมา
มกัจะมุ่งเน้นไปทีก่ารศกึษาวรรณกรรมส าหรบัเดก็และเยาวชน ดงัเช่น สดุารตัน์ มาศวรรณา (2553) 
การเปลีย่นแปลงของนิทานสู่หนงัสอืการต์ูนนิทานไทย พรมิรตา จนัทรโชตกิุล (2553) หนุมาน
ในหนังสอืการ์ตูนไทยปัจจุบนั ศริพิร ภกัดผีาสุข (2556) นิทานในหนังสอืแนว edutainment 
ภาษาไทย : การศกึษาพลวตัของนิทานในบรบิทสงัคมไทย ศริพิร ภกัดผีาสุข (2558) การผสมผสาน
วฒันธรรมในหนังสอืนิทานแนว edutainment (สาระบนัเทงิ) ภาษาไทย อญัมาศ ภู่เพชร (2560) 
นิทานเรือ่งศรธีนญชยัในสือ่สิง่พมิพร์่วมสมยั ชญาต ีเงารงัส ี(2560) การต์ูนนิทานเวตาลในฐานะ
สือ่การสอนคุณธรรมจรยิธรรม งานวจิยัเหล่านี้แสดงใหเ้หน็ศกัยภาพของคตชินประเภทนิทาน
ในสงัคมไทยทีส่ามารถน ามาสรา้งสรรคต่์อยอดเพื่อตอบสนองวฒันธรรมทางวรรณกรรมของคน
ในสงัคมปัจจุบนัโดยเฉพาะวรรณกรรมส าหรบัเดก็และเยาวชน แต่ยงัไม่มงีานวจิยัทีศ่กึษาการน า
คตชินประเภทนิทานมาเป็นเครื่องมอืหลกัในการสื่อสารความรูท้างวชิาการในวรรณกรรมแนว
สาระบนัเทงิส าหรบัคนทัว่ไป โดยเฉพาะการสือ่สารความรูท้างการแพทยแ์ละสุขภาพอย่างชุด
นิทานอสีสั   

งานวจิยัทีศ่กึษาเกีย่วกบัการต์ูนของไทยมกัจะศกึษาเกีย่วกบันิตยสารขายหวัเราะ เช่น 
มาณิษา พศิาลบุตร (2533) เรื่องการสือ่ความหมายในนิตยสารการต์ูนขายหวัเราะฉบบักระเป๋า 
จริศุภา ปล่องทอง (2550) เรื่องการศกึษาลกัษณะภาษาสือ่อารมณ์ขนัในมุมข าขนัของหนังสอื
การต์ูนขายหวัเราะและมหาสนุก วชัราภรณ์ ดษิฐป้าน (2560) เรื่องขายหวัเราะ-มหาสนุกฉบบั
ในหลวงรชักาลที ่9 : การต์ูนกบัการเทดิพระเกยีรตแิละการแสดงความอาลยั รวมถงึงานวจิยัที่
ศกึษาภาษาภาพของการต์ูน เช่น ชญานุช วรีสาร (2562) เรื่องภาษาภาพการต์ูน : จนิตนาการ
ในสถานการณ์ปัจจุบนั ผูว้จิยัจงึไดป้ระยุกตแ์นวทางการวเิคราะหภ์าษาภาพจากการต์ูนรวมถงึ
การใชภ้าษาเพื่อสือ่อารมณ์ขนัจากงานวจิยัเหล่าน้ี  

ส่วนงานวจิยัทีศ่กึษานิทานอสีป เช่น เฉลมิ มากนวล (2518) เรื่องการวเิคราะหแ์ละ
เปรยีบเทยีบนิทานชาดกกบันิทานอสีป นิยะดา เหล่าสนุทร (2553) เรื่องพฒันาการของนิทาน
อสีป และเรื่องอศีปปกรณัม : วรรณกรรมแปลจากตะวนัตกยุคแรกของไทย (2562) งานวจิยั
เหล่านี้ศกึษานิทานอสีปในเชงิเปรยีบเทยีบ และศกึษานิทานอสีปส านวนต่าง  ๆ ของไทย ท าให้
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เหน็ว่านิทานอสีปแพร่หลายในสงัคมไทยมานานแลว้และมกีารแปลตัง้แต่สมยัรชักาลที ่5 ส่วน
ในปัจจุบนัมกัเป็นงานวจิยัทีศ่กึษาการน านิทานอสีปมาใชเ้ป็นสื่อการเรยีนการสอน เช่น เทพศกัดิ ์
ใครอุบล และคณะ (2552) เรื่อง การพฒันาบทเรยีนบนเครอืขา่ยอนิเทอรเ์น็ต เรือ่ง นิทานอสีป 
ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 โรงเรยีนท่าดอกค าวทิยาคม อ าเภอบงึโขงหลง จงัหวดั
หนองคาย นาตยา สาคร (2556) เรื่อง การพฒันาทกัษะการสะกดค าทีม่ตีวัสะกดตามมาตรา  
แม่กนของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 โดยใชน้ิทานอสีป ผสัสพรรณ ถนอมพงษ์ชาต ิ(2562) 
เรื่อง การพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนภาษาองักฤษและคุณธรรมของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา
ปีที ่4 และ 5 โดยใช้นิทานอสีปและใช้วธิกีารบนัทกึแบบคอร์เนลล์ งานวจิยัเหล่านี้ท าให้เหน็  
การประยุกต์ใชน้ิทานอสีปในการพฒันาการศกึษาของเดก็ และท าใหเ้หน็ความแพร่หลายของ
นิทานอสีปในสงัคมไทยทีม่คีวามต่อเนื่องและยาวนาน 

การศกึษาวรรณกรรมชุดนิทานอสีสัจงึเป็นการศกึษาต่อยอดเกีย่วกบัการน านิทานใน
สงัคมไทยมาใชส้รา้งสรรคว์รรณกรรมร่วมสมยัแนวสาระบนัเทงิเพื่อสื่อสารความรูด้า้นสุขภาพ
และการแพทยแ์ก่ผูอ้่าน 

 
4. วิธีการด าเนินการวิจยั 

 งานวจิยันี้เป็นงานวจิยัเชงิคุณภาพ (qualitative research) มขี ัน้ตอนการวจิยั ดงันี้ 
 1. รวบรวมวรรณกรรมชุดนิทานอสีสั จ านวน 4 เล่ม รวม 36 เรื่อง รวมถงึเอกสารและ
งานวจิยัต่าง ๆ ทีเ่กีย่วกบันิทาน ตลอดจนขอ้มลูจากเวบ็ไซตต่์าง  ๆ เพื่อน ามาศกึษาเปรยีบเทยีบ
ในการหาทีม่าและความสมัพนัธร์ะหว่างวรรณกรรมชุดนิทานอสีสักบันิทานต้นทาง ทัง้นิทาน
พืน้บา้นไทย นิทานอสีป นิทานนานาชาตริวมถงึวรรณกรรมต่าง  ๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง 
 2. วเิคราะหว์รรณกรรมชุดนิทานอสีสัในดา้นการดดัแปลงเนื้อหาและกระบวนการต่าง ๆ 
ในการสรา้งสรรคว์รรณกรรมชุดนิทานอสีสัโดยใชท้ฤษฎคีตชินสรา้งสรรค ์(creative folklore) 
และการศกึษาอนุภาคและแบบเรื่อง รวมถงึแนวคดิทฤษฎดีา้นวรรณกรรมศกึษา ไดแ้ก่ แนวคดิ
สาระบนัเทงิ (edutainment) และแนวคดิเรื่องสหบท (intertextuality) 
 3. เรยีบเรยีงผลการวจิยั สรุป และอภปิรายผลการศกึษา  
 
5. ผลการวิจยั 

 วรรณกรรมชุดนิทานอสีสัทัง้ 4 เล่มมรีูปแบบทีเ่หมอืนกนั กล่าวคอืผูเ้ขยีนไดน้ าเรื่องราว
นิทาน นิยาย วรรณกรรมหรอืละครทีเ่ป็นทีรู่จ้กัแพร่หลายมาดดัแปลงเพื่อน าเสนอเนื้อหาเกีย่วกบั
ความรูเ้รื่องการแพทยแ์ละสขุภาพในรปูแบบการต์ูนเรื่อง และมสีว่นทีเ่ป็นงานเขยีนเชงิวชิาการ
ทีใ่หค้วามรูด้า้นสขุภาพและการแพทยท์ีถู่กต้องแก่ผูอ้่านพรอ้มทัง้มกีารอา้งองิแหล่งคน้ควา้เรยีกว่า 
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“อรรถาธบิาย”  ลกัษณะของวรรณกรรมชุดนิทานอสีสัจงึเป็นส่วนผสมของบนัเทงิคดแีละงาน
เชงิวชิาการเขา้ดว้ยกนั 
 
ภาพท่ี 1     ภาพท่ี 2 
ปกนิทานอสีสั (2558)    ปกนิยายอสีัส้ (2559) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จุดมุ่งหมายของผูเ้ขยีนในการสรา้งสรรคว์รรณกรรมชุดนิทานอสีสัคอืตอ้งการใหค้วามรู้
ดา้นสขุภาพและการแพทยท์ีจ่ าเป็นแก่ผูอ้่านโดยไม่ท าใหผู้อ้่านเครยีด ดงัทีจ่่าพชิติ ขจดัพาลชน 
(2560, น. 4-5) กล่าวถงึแรงบนัดาลใจไวใ้นค าน าของนิทานอสีสั 2 ว่า 

 
ทนัใดนัน้เองสายตากเ็หลอืบไปเหน็โพสตน์ึงในเฟซบุ๊ก เป็น
อลับัม้ภาพทีศ่ลิปินชาวต่างประเทศคนนึง แต่จ าชื่อไม่ไดล้ะ
เขาเอานิทานคลาสสคิอย่างหนูน้อยหมวกแดง มาย าซะโคตรฮา 
ทนัใดนัน้เหมอืนไอเดยีมนัพุ่งพรวดออกมาว่า เฮ้ย ถ้าเรา
เอาพวกนิทานทีค่นทัว่โลกรูจ้กักนัด ีมาท าแบบนี้มัง่่ใหม้นัฮา ๆ  
แลว้ยดัเยยีดเนื้อหาทางการแพทยล์งไปแบบเนียน ๆ  ใหค้นอ่าน
จะเป็นไงหว่า... 
 
...งัน้เรามาท านิทานอสีสั ทีข่ า  ๆ  เดก็อ่านไดผู้ใ้หญ่อ่านด ีแลว้
หลอกคนอ่านแม่งซมึซบัขอ้มูลทีถู่กต้องเขา้หวัแบบเนียน  ๆ 
กนัดกีว่า 
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ลกัษณะเด่นของวรรณกรรมชุดนี้จงึเกดิจากการน าคตชินประเภทนิทานมาดดัแปลง
ปรุงใหม่ในลกัษณะต่าง  ๆ เพื่อสือ่สารความรูด้า้นสขุภาพและการแพทยแ์ก่ประชาชน 

5.1 ขมุคลงันิทาน : ต้นทางของวรรณกรรมชุดนิทานอีสสั 
วรรณกรรมชุดนิทานอสีสัน าเค้าโครงเรื่องมาจากนิทาน นิยายและวรรณกรรมต่าง  ๆ 

ทัง้ของไทยและนานาชาตมิาสรา้งสรรคใ์หเ้ป็นการต์ูนนิทาน โดยเฉพาะนิทานอสีปเรื่องต่าง  ๆ ที่
ผูเ้ขยีนไดน้ ามาดดัแปลงเพื่อน าเสนอความรูด้า้นสขุภาพ แมแ้ต่การตัง้ชื่อหนงัสอืชุดน้ีว่า “นิทาน
อสีสั” กเ็ลยีนลอ้กบัชื่อ “นิทานอสีป” ทีห่มายถงึนิทานของอสีปนักเล่านิทานผูย้ิง่ใหญ่และอา้งองิ
กบัเนื้อเรื่องของนิทานอสีปเรื่องต่าง ๆ  ทีเ่ป็นตน้ทางของการต์ูนนิทานในชุดนิทานอสีสั ความจรงิแลว้
นิทานตน้แบบของวรรณกรรมชุดนิทานอสีสัมคีวามหลากหลายมาก ดงันี้ 
 
ตารางท่ี 1 
ความหลากหลายของนิทานทีน่ ามาสรา้งสรรคเ์ป็นชุดนิทานอสีสั 

  

ช่ือหนังสือ ช่ือเร่ืองแต่ละตอน ความเช่ือมโยงกบันิทานและวรรณกรรมท่ีรบัรู้    
หรือแพร่หลายอยู่ก่อนแล้ว 

นิทานอสีสั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. กระต่ายกบัเต่า นิทานอสีป The Hare and The Tortoise 
2. เจา้หญงิเงอืกน้อย นิทานกรมิม ์The Little Mermaid / ฮนัส ์ครสิเตยีน 

แอนเดอรส์นั 
3. สโนไวท ์ 
4. ซนิเดอเรลล่า 

นิทานกรมิม ์Snow White  
นิทานกรมิม/์นิทานของชารล์ส ์แปรโ์รว ์Cinderella 

5. หนูน้อยหมวกแดง  นิทานกรมิม ์ชารล์ส ์แปรโ์รว ์/ The Red Riding Hood 
6. ลกูหมสูามตวั นิทานตะวนัตก The Three Little Pigs –English Fairy 

Tales  
7. พน๊ิอคคโิอ Pinocchio ตน้ฉบบัวรรณกรรมเยาวชนภาษาอติาเลยีน

ของการโ์ล กอลโลด ี
8. เจา้หญงินิทรา เทพนิยายกรมิมส ์Sleeping Beauty 
9. หนูน้อยขายไมข้ดี ฮนัส ์ครสิเตยีน แอนเดอรส์นั The Little Match Girl 
10. ชาวนากบังเูห่า  
     เพือ่นบา้นผูอ้าร ี

นิทานอสีป The Farmer and the Snake 
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2 นิยายอสีัส้เป็นเพยีงเล่มเดยีวในชุดวรรณกรรมนิทานอสีสัทีผู่เ้ขยีนระบุต้นฉบบัที่เกีย่วขอ้ง โดย   
อยู่ในส่วนกติตกิรรมประกาศทา้ยเล่มทีผู่เ้ขยีนกล่าวขอบคุณเจา้ของบทประพนัธ์ทัง้ของไทยและต่างประเทศ   
ทีผู่เ้ขยีนน ามาดดัแปลง ไดแ้ก่ บา้นทรายทอง ของ ก.สุรางคนางค์ คู่กรรม ของทมยนัต ีจ าเลยรกั ของชูวงศ์   
ฉายะจนิดา ทายาทอสรู ของตร ีอภริุม ตามรกัคนืใจ ของกิง่ฉตัร และ The Kiss (1988) ของ Pen Densham 

ช่ือหนังสือ ช่ือเร่ืองแต่ละตอน ความเช่ือมโยงกบันิทานและวรรณกรรมท่ีรบัรู้            
หรือแพร่หลายอยู่ก่อนแล้ว 

นิยายอสีัส้ 
2 1. แมน่าคพระโขนง ต านานแมน่าคพระโขนง 

 2. บา้นทรายเงนิ บา้นทรายทอง ของ กสุรางคนางค ์
 3. หนอนมรณะ ทายาทอสรู ของตร ีอภริุม 
 4. คู่ก า คู่กรรม ของ ทมยนัต ี

5. ไกรทอง นิทานพืน้บา้นภาคกลาง นิทานทอ้งถิน่จงัหวดัพจิติร 
 6. จ าเลยลกั จ าเลยรกั ของ ชวูงศ ์ฉายะจนิดา 
 7. กระสอื นิทานเรือ่งผกีระสอืของไทย 
 8. ละครไทยเรือ่งหนึ่ง ผสมอนุภาคทีม่กัพบในละครไทย เช่น ดาวพระศุกร ์ 

ตามรกัคนืใจ 
นิทานอสีสั 2 1. พระอาทติยก์บัลมเหนือ นิทานอสีป The Wind and The Sun 

2. ลกูเป็ดขีเ้หร่ นิทานของฮนัส ์ครสิเตยีน แอนเดอรส์นั The Ugly Duckling  
3. หมากบัเงา นิทานอสีป The Dog and The Shadow 
4. โมโมทาโร่ Momotaro, the Peach Boy - Japanese Old Story 
5. ราพนัเซล นิทานกรมิม ์Rapunzel 
6. แจค็ผูฆ้า่ยกัษ์ Jack and The Beanstalk- English Fairy Tale 
7. พ่อคา้เกลอืกบัลาโงว่ นิทานอสีป The Salt Merchant and His Ass 
8. เดก็เลีย้งแพะ นิทานอสีป The Shepherd’s Boy 
9. เทพารกัษ์กบัคนตดัไม ้ นิทานอสีป Mercury and the Woodman 

นิทานอสีสั 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ราชสหีก์บัหนู 
2. ไขท่องค า 

นิทานอสีป  The Lion and the Mouse 
นิทานอสีป The Goose with the Golden Eggs 

3. อึง่อ่างกบัววั นิทานอสีป The Frog and The Cow 
4. อศัจรรยว์งัมงักร เทพนิยายญีปุ่่ น Urashima Taro  
5. ชุดใหมข่องพระราชา นิทานของฮนัส ์ครสิเตยีน แอนเดอรส์นั  

The Emperor’s New Clothes 
6. เดก็เลีย้งแกะ นิทานอสีป The Shepherd’s Boy 
7. โฉมงามกบัเจา้ชายอสรู นิทานโบราณของฝรัง่เศส La Belle et La Bete /ภาพยนตร์

ของวอลต์ ดสินยี ์เรือ่ง Beauty and the Beast 
8. เจา้ชายแสนสุข The Happy Prince ของ Oscar Wilde 
9. ลกูหม ู3 ตวั นิทานตะวนัตก The Three Little Pigs –English Fairy Tales  
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จากตารางขา้งต้นจะเหน็ว่าการต์ูนนิทานในชุดนิทานอสีสัมเีคา้โครงเรื่องทีม่าจากนิทาน
และวรรณกรรมของไทย 8 เรื่อง ได้แก่ แม่นาคพระโขนง บ้านทรายเงนิ หนอนมรณะ คู่ก า   
ไกรทอง จ าเลยลกั กระสอื ละครไทยเรื่องหนึ่ง การ์ตูนที่มาจากนิทานอสีปมี 11 เรื่อง (น ามา
จากนิทานอสีป 10 เรื่อง) ไดแ้ก่ กระต่ายกบัเต่า ชาวนากบังูเห่าและเพื่อนบา้นผูอ้าร ีพระอาทติย์
กบัลมเหนือ หมากบัเงา พ่อคา้เกลอืกบัลาโง่ว เดก็เลีย้งแพะ เทพารกัษ์กบัคนตดัไม ้ราชสหีก์บัหนู 
ไข่ทองค า อึง่อ่างกบัววั เดก็เลีย้งแกะ และการต์ูนทีม่าจากนิทานนานาชาติ 17 เรื่อง ไดแ้ก่    
เจา้หญงิเงอืกน้อย สโนไวท ์ซนิเดอเรลล่า หนูน้อยหมวกแดง พน๊ิอคคโิอ เจา้หญงินิทรา ลกูหมู
สามตวั หนูน้อยขายไมข้ดี ลูกเป็ดขีเ้หร่ โมโมทาโร่ ราพนัเซล แจค็ผูฆ้่ายกัษ์ อศัจรรยว์งัมงักร 
ชุดใหม่ของพระราชา โฉมงามกบัเจา้ชายอสรู เจา้ชายแสนสุข ลูกหมู 3 ตวั จะเหน็ว่านิทานที่
ผูเ้ขยีนเลอืกมาเป็นต้นแบบนี้เป็นนิทานอสีปและนิทานนานาชาตมิากกว่านิทานไทย อาจเป็น
เพราะนิทานสากลเหล่านี้คนไทยรูจ้กัคุน้เคยดอียู่แลว้ผ่านสือ่บนัเทงิประเภทต่าง  ๆ แมว้่าผูอ้่าน
จะคุน้เคยกบันิทานเหล่านี้ แต่เมื่อพบว่าเรื่องราวนิทานในชุดนิทานอสีสักลบัแตกต่างจากนิทาน
ในความทรงจ าของตน ผูอ้่านย่อมจะไดร้บัความสนุกสนานจากเรื่องราวทีเ่หนือความคาดหมาย
เหล่านัน้ ดงัทีม่ผีูอ้่านกล่าวถงึนิทานอสีสัว่า “ความสนุกกข็ึน้อยู่กบัความป่วงพสิดารในการแปลง
เน้ือเรื่องจากนิทานต้นฉบบัมาเป็นนิทานอสีสันี่ล่ะค่ะ อ่านแลว้ต้องอุทานค าเดยีวกบัชื่อนิทาน
เลยค่ะ ป่วงไดใ้จมาก ฮ่าๆๆๆ” (BabyInk, 2561, ย่อหน้าที ่5) 

ชื่อเรื่อง “นิทานอสีสั” จงึมนียัความหมายว่านี่ไม่ใช่นิทานแบบเดมิทีผู่อ้่านคุน้เคย ความรูส้กึ
ทีผ่ดิคาดดงักล่าวเกดิจากความสรา้งสรรคข์องผูเ้ขยีนทีแ่มว้่าจะน าเคา้โครงเรื่องมาจากนิทานที่
ผูอ้่านคุน้เคยแต่มกีารสรา้งสรรคเ์รื่องราวใหม่ใหแ้ตกต่างจากเรื่องทีผู่อ้่านเคยรบัรูม้าก่อน จน
กล่าวไดว้่าเหนือความคาดหมายของผูอ้่านจนตอ้งอุทานว่า “นิทานอสีสั” เช่น  

 
 ทนัททีีก่ารแขง่เริม่ต้น กระต่ายกว็ิง่แซงเต่าออกไปจนไม่เหน็ฝุ่ น 
ถงึแมก้ระต่ายจะวิง่น าเต่าไปไกลแสนไกล แต่เขาไม่คดิทีจ่ะ
หยุดนัง่พกัเพราะกลวัประวตัศิาสตรจ์ะซ ้ารอยแบบกระต่าย
กบัเต่าตวัอื่น  ๆ ระหว่างทีเ่จ้ากระต่ายก าลงักระหยิม่ยิม้ย่อง
กบัชยัชนะนัน้เอง จู่  ๆ เจ้ากระต่ายกม็อีาการเจบ็แปลบ็ที่
บรเิวณลิน้ป่ี เจา้กระต่ายถงึกบัเข่าอ่อนและทรุดตวัลงกบัพืน้
ทนัท ีทนัใดนัน้เองเจ้าเต่ากค็ลานมาถึงพอด ีเจ้ากระต่าย   
ผูห้ยิง่ผยองกบัความไวของตนไดแ้ต่นอนรอ้งขอความช่วยเหลอื
จากเจา้เต่า เจา้เต่าแมจ้ะเชื่องชา้แต่กไ็ม่ย่อทอ้ จงึเดนิตว้มเตีย้ม
ขา้มเจา้กระต่ายทีน่อนอยู่ไป  
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เจา้เต่าค่อย  ๆ เดนิผ่านกระต่ายทีน่อนอยู่ไปมุ่งตรงสู่เสน้ชยั
ขา้งหน้าอย่างชา้ ๆ ... 
ในที่สุดเจ้าเต่าที่โดนใคร  ๆ ดูถูกว่าเชื่องช้า ก็เป็นผู้ชนะไป
ดว้ยความอุตสาหะพยายาม จากนัน้เจ้าเต่ากถ็ูกต ารวจจบั 
ข้อหาเห็นกระต่ายก าลงัจะตายอยู่ต่อหน้า แต่ไม่ค ิดจะ
ช่วยเหลอื 

(จ่าพชิติ ขจดัพาลชน, 2560, น. 18-23) 
 

เรื่องกระต่ายกบัเต่าในนิทานอสีสั จบลงทีก่ระต่ายตายและเต่าตดิคุกหลงัจากทีว่ิง่เขา้
เสน้ชยั จงึแตกต่างจากนิทานอสีปอย่างทีผู่อ้่านคาดไม่ถงึ เน่ืองจากผูเ้ขยีนตัง้ใจเปลี่ยนตอนจบ
เพื่อน าไปเชื่อมโยงกบัความรูเ้รื่องการปฐมพยาบาล ดงัขอ้คดิทา้ยเรื่องว่า “ขอ้คดิจากนิทานกระต่าย
กบัเต่า คอื เราควรปัม๊หวัใจช่วยชวีติชาวบา้นใหเ้ป็นนะครบั จะไดไ้ม่ปล่อยใหก้ระต่าย ตายไป
ต่อหน้าต่อตาเหมอืนเต่าในนิทาน” (จ่าพชิติ ขจดัพาลชน, 2558, น. 24) ดงันัน้แมจ้ะมเีน้ือเรื่อง
คลา้ยนิทานทีคุ่ ้นเคยแต่การเปลีย่นแปลงเนื้อหาของนิทานกท็ าใหเ้ป็นเรื่องราวทีไ่ม่เคยคุน้และ
กลายเป็นลกัษณะเด่นของวรรณกรรมชุดน้ี 

5.2 สร้างสรรคจ์ากคติชน : การเปล่ียนแปลงเน้ือหาของนิทานเพื่อน าเสนอ
ความรูท้างการแพทยแ์ละสุขภาพในวรรณกรรมชุดนิทานอีสสั 

คตชินประเภทนิทานซึง่ไหลเวยีนอยู่ในการรบัรูข้องผูค้นหลากหลายรุ่นกลายเป็นวตัถุดบิ
ชัน้เยีย่มของผูเ้ขยีนทีน่ ามาเป็นเครื่องมอืในการสื่อสารความรู้เรื่องสุขภาพ วธิกีารทีผู่เ้ขยีนน า
นิทานต่าง  ๆ มาน าเสนอความรูท้างสุขภาพนัน้ไม่ใช่เพยีงแค่การน านิทานเรื่องเดมิมาเล่าใหม่ 
แต่จะมกีารดดัแปลงเนื้อหาของนิทานเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัความรูท้างสุขภาพทีผู่เ้ขยีนน ามา
สอดแทรกอย่างแนบเนียน ท าใหก้ลายเป็นนิทานเรื่องใหม่ทีต่่างจากเดมิ โดยมทีัง้การเปลีย่นแปลง
ในระดบัโครงเรื่องและระดบัอนุภาคหลากหลายลกัษณะ ดงันี้ 

5.2.1 การด าเนินเรือ่งตามโครงเรือ่งเดิมแต่เปล่ียนรายละเอียด  
นิทานในชุดนิทานอสีสัหลายเรื่องมเีนื้อเรื่องตรงตามโครงเรื่องเดมิของนิทานต้นแบบ 

แต่มรีายละเอยีดบางประการทีแ่ตกต่างกนัซึง่เป็นรายละเอยีดในเชงิอนุภาคทีผู่เ้ขยีนไดด้ดัแปลง
ปรบัเปลี่ยนเพื่อให้เชื่อมโยงกบัความรู้ด้านสุขภาพ ดงัที่พบในการ์ตูนจ านวน 9 เรื่อง คือ 
กระต่ายกบัเต่า แม่นาคพระโขนง ราชสหีก์บัหนู โฉมงามกบัเจา้ชายอสรู พระอาทติยก์บัลมเหนือ 
หมากบัเงา อึ่งอ่างกบัววั ชาวนากบังูเห่าเพื่อนบ้านผู้อาร ีและเจ้าชายแสนสุข ตวัอย่างเช่น  
เรื่องแม่นาคพระโขนง ดงันี้  
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ตารางท่ี 2 
การด าเนินเรือ่งตามโครงเรือ่งแมน่าคพระโขนงแต่เปลีย่นแปลงรายละเอยีด 

โครงเร่ืองหลกัตามเดิมของเร่ืองแม่นาค รายละเอียดท่ีเปล่ียนแปลงจากเดิม 

- มากกบันาคเป็นสามภีรรยากนัอาศยัอยู่ทีพ่ระโขนง  
  มากไปเป็นทหารขณะทีน่าคตัง้ครรภอ่์อน  ๆ  

 

 นาคกนิผลโกมดุโกมดุ ท าใหแ้ขนขายดืหดได ้
- นาคเจบ็ทอ้งจะคลอดลกู หมอต าแยมาท าคลอด  
  นาคคลอดลกูตาย 
- นาคกลายเป็นผทีัง้กลมออกอาละวาด  
- มากกลบัมาอยู่กบันาคโดยไมรู่ว้่านาคเป็นผ ี

 
 
นาคเป็นผยีางยดืเพราะกนิผลไมปิ้ศาจโกมดุโกมดุ 

 เพือ่น  ๆ ของมากส่งขอ้ความทางเฟซบุ๊กมาบอกมาก 
ว่าเมยีของมากตายแลว้ มากไมเ่ชือ่เพื่อน 

- วนัหนึ่งมากเหน็นาคยดืแขนเกบ็มะนาวจงึรูว้่า 
  นาคไมใ่ช่คน มากหนีไปวดั นาคตามไปอาละวาด 

 

พระภกิษุผูม้อีภญิญาปราบนาคได ้นาคถูกจบั 
ใส่หมอ้ไปถ่วงน ้า 

หมอผมีาปราบนาค หมอผจีบันาคใส่หมอ้ไปถ่วงน ้า 

 
 

มากมเีมยีใหมแ่ละพาไปคลอดทีโ่รงพยาบาล แมแ่ละ
เดก็ปลอดภยั 

 หมอ้ของนาคลอยออกทะเล มคีนเกบ็หมอ้แมน่าคได้
และเปิดหมอ้ออก ท าใหน้าคเป็นอสิระ 

 
เรื่องแม่นาคพระโขนงเป็นต านานผไีทยทีรู่จ้กักนัอย่างแพร่หลายและไดร้บัการผลติซ ้า

อย่างต่อเนื่องในอุตสาหกรรมบนัเทงิของไทย กล่าวไดว้่ามกีารผลติซ ้าเรื่องแม่นาคพระโขนงทัง้
ในรปูแบบภาพยนตร ์ละครโทรทศัน์ และละครเวทใีนชว่งปี พ.ศ. 2556 - 2561 (สรรตัน์ จริบวรวสิทุธิ,์ 
2562, น. 72) การต์ูนเรื่องแม่นาคที่ปรากฏในวรรณกรรมชุดนิทานอสีสักม็โีครงเรื่องที่ด าเนิน
ตามโครงเรื่องเดมิแต่มกีารปรบัเปลีย่นรายละเอยีดต่าง  ๆ เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัสงัคมร่วมสมยั 
เช่น แม่นาคยดืแขนไดเ้พราะกนิผลไมปิ้ศาจโกมุดโกมุด พ่อมากเล่นเฟซบุ๊ก แมว้่ารายละเอยีด
จะเปลี่ยนแปลงไปให้ทนัสมยัโดยน าอนุภาคมาจากการ์ตูนญี่ปุ่ นหรอืวถิีชวีติของคนในสงัคม
ปัจจุบนัทีน่ิยมใช้สื่อสงัคมออนไลน์ แต่โครงเรื่องยงัคงเกีย่วกบัความรกัระหว่างคนกบัผ ีและ     
ผแีม่นาคที่ตายทัง้กลม ผูเ้ขยีนไดเ้ลอืกน าเรื่องแม่นาคมาดดัแปลงเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัการน าเสนอ
ความรูเ้รื่องการดูแลหญิงตัง้ครรภ ์ความเชื่อทีผ่ดิเกีย่วกบัการตัง้ครรภ์และอนัตรายจากการคลอด
กบัหมอต าแย ตอนจบของเรื่องทีม่ากพาภรรยาใหม่ไปฝากครรภ์ทีโ่รงพยาบาลจงึแตกต่างจาก
ต านานแม่นาคพระโขนงทีร่บัรูก้นัทัว่ไป 
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5.2.2 การน าโครงเรือ่งเดิมบางส่วนมาสรา้งสรรคใ์หม่โดยการเปล่ียนรายละเอียด 
การเพ่ิมเหตกุารณ์และตวัละคร 

การน าโครงเรื่องเดมิมาเพยีงบางส่วนแลว้เปลีย่นรายละเอยีดต่าง  ๆ ของเหตุการณ์ 
อาจมกีารเพิม่ตวัละคร เพิม่เหตุการณ์ หรอืเปลีย่นลกัษณะของตวัละครเดมิ ท าใหแ้มจ้ะมเีรื่องราว
คล้ายกบันิทานเรื่องเดมิแต่กไ็ม่ตรงกนัทัง้หมดจนกล่าวได้ว่าเป็นคนละเรื่อง  การสร้างสรรค์
การต์ูนนิทานตามลกัษณะนี้พบทัง้หมด 15 เรื่อง ไดแ้ก่ ซนิเดอเรลลา สโนไวทก์บัคนแคะทัง้เจด็ 
เจา้หญงินิทรา ไกรทอง คู่ก า จ าเลยลกั ราพนัเซล แจค็ผูฆ้า่ยกัษ์ เทพารกัษ์กบัคนตดัไม ้ชุดใหม่
ของพระราชา เดก็เลีย้งแกะ เดก็เลีย้งแพะ ไข่ทองค า ลกูหมสูามตวั และโมโมทาโร่ ตวัอย่างเช่น 
การ์ตูนเรื่องไข่ทองค ามเีค้าโครงเรื่องบางส่วนมาจากนิทานอสีปเรื่องห่านกบัไข่ทองค า (The 
Goose With The Golden Eggs) ซึง่กล่าวถงึชาวนาทีม่หี่านวเิศษทีอ่อกไข่เป็นทองค า ภายหลงั
เกดิความโลภจงึฆา่ห่านแต่กลบัไม่พบสิง่ใดในทอ้งห่าน (Daboss, 2013)  ดงันี้ 

 
ตารางท่ี 3 
การน าโครงเรือ่งเดมิบางส่วนมาจากเรือ่งไขท่องค า 

โครงเร่ืองเดิมบางส่วนท่ีตรงกนักบัไข่ทองค า โครงเร่ืองส่วนท่ีแตกต่างจากเดิม 
 ชาวนาคนหนึ่งตัง้ใจท ามาหากนิแต่ยงัยากจน ชาวนา

จงึสวดขอพรพระเจา้ขอใหป้ลดหนี้ได ้
ชาวนาคนหนึ่งมหี่านวเิศษทีอ่อกไขเ่ป็นทองค า 
วนัละฟอง เขาจงึน าไปขาย 

ไก่ทีช่าวนาเลีย้งออกไขเ่ป็นทองค า รา้นทองประเมนิ
ว่าเป็นทองค าแท ้96.5% เขาเอาไปขายทุกวนัท าให้
ปลดหนี้ได ้และท าใหเ้ขาร ่ารวย 

ชาวนาอยากไดไ้ขท่องค าจ านวนมาก จงึฆา่ห่าน 
และผ่าทอ้งเพือ่จะเอาไขท่องค าแต่ไมพ่บสิง่ใด 

ชาวนาอยากใหร้่างกายตวัเองเป็นทองจงึน าไขท่องค า
มาท าอาหารกนิ แต่กไ็มส่ าเรจ็ 

 ชาวนากนิไขด่บิ เขาทอ้งเสยีเพราะไดร้บัเชือ้ 
ซลัโมเนลลาในไขด่บิจนเสยีชวีติในทีสุ่ด 

 
การต์ูนเรื่องไขท่องค านี้จบลงดว้ยขอ้คดิว่า “นิทานเรื่องนี้สอนใหรู้ว้่า ถ้าไม่อยากขีแ้ตก 

จงอย่าแดกไขด่บินะจ๊ะ” (จ่าพชิติ ขจดัพาลชน, 2561, น. 36) ผูเ้ขยีนน าโครงเรื่องบางสว่นจาก
นิทานเรื่องห่านกบัไข่ทองค ามาเปลี่ยนรายละเอยีดจากการฆ่าห่านเพื่อเอาไข่ทองค าในท้อง   
มาเป็นการกนิไขแ่ลว้เสยีชวีติ เพื่อใหค้วามรูแ้ก่ผูอ้่านเรื่องอนัตรายจากการกนิไขไ่ก่ดบิ ผูเ้ขยีน
เปลีย่นแปลงอนุภาคจากห่านทีไ่ข่เป็นทองค าใหเ้ป็นไข่ไก่ทองค า เพื่อเชื่อมโยงกบัการใหค้วามรู้
เรื่องเชือ้โรคทีอ่ยู่ในไข่ไก่ดบิเพื่อเตอืนภยัผูอ้่านใหต้ระหนักถงึอนัตรายจากการไดร้บัเชือ้โรค
หากกนิไขท่ีไ่ม่ผ่านการปรุงสกุ การต์ูนเรื่องไขท่องค าแมจ้ะมเีคา้โครงเรื่องบางส่วนตรงกบันิทาน
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เรื่องห่านกบัไข่ทองค าแต่กม็รีายละเอยีดทีแ่ตกต่างกนัอนัเป็นผลจากการทีม่กีารเพิม่เหตุการณ์
ในโครงเรื่องเพื่อเชื่อมโยงกบัความรูด้า้นโภชนาการทีผู่เ้ขยีนตอ้งการน าเสนอ 

5.2.3 การผนวกโครงเรือ่งเดิมกบัโครงเรือ่งใหม่  
การต์ูนหลายเรื่องมโีครงเรื่องตรงกบัโครงเรื่องเดมิของนิทานตน้แบบแต่มกีารเปลีย่นแปลง

ตอนจบแลว้เริม่โครงเรื่องตอนใหม่ ท าใหม้เีนื้อหาทีแ่ตกต่างจากเดมิ พบ 3 เรื่อง ไดแ้ก่ หนูน้อย
หมวกแดง อศัจรรยว์งัมงักร และลูกเป็ดขีเ้หร่ ตวัอย่างเช่น การต์ูนเรื่องลูกเป็ดขีเ้หร่มเีคา้โครงเรื่อง
ตรงกบันิทานเรื่องลกูเป็ดขีเ้หร่หรอื “The Ugly Duckling” ของ Hans Christian Andersen ซึง่
กล่าวถงึลูกเป็ดขีเ้หร่ตวัหนึ่งทีพ่ีน้่องของมนัรงัเกยีจว่ามหีน้าตาอปัลกัษณ์แตกต่างจากพีน้่อง  
แต่ภายหลงัมนักค็้นพบว่าความจรงิแล้วมนัคอืหงสท์ี่สวยงาม (The Ugly Duckling, 2022) 
สาระส าคญัของเรื่องลูกเป็ดขีเ้หร่จงึเป็นเรื่องการคน้พบตวัตนของตวัเอง ผูเ้ขยีนไดน้ าเคา้โครง
ของนิทานเรื่องนี้มาน าเสนอความรูเ้รื่องของยนีเด่นยนีดอ้ย และพนัธุกรรมของมนุษยผ์่านการ
น าโครงเรื่องเดมิมาผนวกกบัโครงเรื่องใหม่ ดงันี้ 

 
ตารางท่ี 4 
การผนวกโครงเรือ่งเดมิของนิทานลกูเป็ดขีเ้หร่กบัโครงเรือ่งใหม่ 

โครงเร่ืองเดิมตามนิทานลกูเป็ดข้ีเหร่ ลกูเป็ดตวัหนึ่งมหีน้าตาต่างจากพีน้่องจงึถูกมองว่าเป็น
ลูกเป็ดขี้เหร่และมกัถูกขบัไล่ออกจากฝูง เป็ดขี้เหล่
เมือ่มนัเตบิโตขึน้ มนัจงึไดรู้ว้่ามนัไมใ่ช่ลกู แต่เป็นห่าน
ทีส่วยงาม มนัจงึบนิออกจากฝงูเป็ด ไปใชช้วีติอย่างมี
ความสุข 

โครงเร่ืองใหม่ส่วนท่ีเพ่ิมเติม พ่อเป็ดสงสยัว่าแมเ่ป็ดมชีู ้จงึไปหาท่านเป้าห่าน       
ผูเ้ทีย่งธรรมทีศ่าล พ่อเป็ดฟ้องหย่าแมเ่ป็ดพรอ้ม    
ขอสทิธิใ์นการเลีย้งดบุูตร 
แม่เป็ดใหท้นายฝัง่แม่เป็ดแกต่้างว่าแม่เป็ดไม่ไดม้ชีู้ 
อา้งเรือ่งยนีเด่นยนีดอ้ยตามกฎของเมนเดล 
ทนายโจทยแ์ยง้ว่าไมเ่กีย่วกบัยนี และเสนอใหต้รวจ  
ดเีอน็เอของท่านเป้า 
หลงัจากตรวจดเีอ็นเอ ศาลตดัสอนว่าท่านเป้ามี
ความผดิฐานผดิลกูผดิเมยี และตดัสอนลงโทษใหไ้ป
ช่วยราชการ 6 เดอืน ทีศ่าลไครฟง สาขาอะโลอ่า 

 
จะเหน็ว่าโครงเรื่องตอนใหม่ทีผู่เ้ขยีนน ามาผนวกกบัโครงเรื่องเดมินี้ตอ้งการใหค้วามรู้

เรื่องพนัธุกรรมแก่ผูอ้่านผ่านการตดัสนิคดเีรื่องแม่เป็ดมชีู ้เน้ือเรื่องตอนน้ีจงึแตกต่างจากนิทาน
ลกูเป็ดขีเ้หร่ และยงัเปลีย่นจากเรื่องการคน้หาตวัตนไปเป็นเรื่องลกัษณะพนัธุกรรมดว้ย 
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5.2.4 การน าเฉพาะอนุภาคเด่นมาสรา้งเรือ่งใหม่  
การต์ูนหลายเรื่องในวรรณกรรมชุดนิทานอสีสัไดน้ าอนุภาคทีโ่ดดเด่นหรอืเป็นเอกลกัษณ์

ของนิทานเรื่องเดมิมาสรา้งสรรคเ์นื้อเรื่องใหม่ ท าใหแ้มจ้ะมชีื่อเรื่องตรงกบันิทานต้นแบบหากแต่
เนื้อเรื่องแตกต่างกนั ปรากฏเพยีงอนุภาคเด่นของนิทานทีเ่ชื่อมโยงกบันิทานต้นแบบเท่านัน้ 
พบจ านวน 9 เรื่อง ไดแ้ก่ เงอืกน้อย ลกูหมสูามตวั พน๊ิอคคโิอ หนูน้อยไมข้ดีไฟ บา้นทรายเงนิ 
หนอนมรณะ กระสอื ละครไทยเรื่องหนึ่ง พ่อคา้เกลอืกบัลาโง่ว ดงัตวัอย่างการต์ูนเรื่องกระสอื
ซึง่ไดน้ าอนุภาคต่าง  ๆ ที่สมัพนัธเ์กี่ยวกบัต านานเรื่องผกีระสอืในสงัคมไทยมาสรา้งสรรค์ใหม่
เพื่อน าเสนอความรูด้า้นสขุภาพ ดงันี้ 
 
ตารางท่ี 5 
การน าเฉพาะอนุภาคเด่นเกีย่วกบัผกีระสอืมาสรา้งเรือ่งใหม่ 

การต์นูเรื่องกระสือ อนุภาคท่ีตรงกบัต านานผีกระสือของไทย 

ณ หมูบ่า้นทีห่่างไกลแห่งหนึ่ง กระสอืหลานถาม
กระสอืยายว่าท าไมตระกลูเราถงึเป็นกระสอื       
กนิอุจจาระ 

อนุภาคผกีระสอืเป็นผผีูห้ญงิทีม่แีต่หวักบัไส้ 
อนุภาคการสบืทอดทายาทผกีระสอืผา่นผูห้ญงิ 
อนุภาคผกีระสอืกนัของสดคาว ของเน่าเหมน็ 
ของสกปรกอย่างอุจจาระ 

ยายบอกว่าเป็นค าสาปประจ าตระกลู เพราะบรรพบุรษ
กนิยาฆา่เชือ้มากเกนิไปท าใหเ้กดิแบคทเีรยีดือ้ยา
ภายในล าไสเ้ลก็ กระสอืหลานโกรธและฆา่ยาย 

 

 
ผูเ้ขยีนไดน้ าอนุภาคเกีย่วกบัผกีระสอืมาสรา้งเนื้อหาใหม่ ทัง้อนุภาคลกัษณะของผทีีม่ ี

แต่หวักบัไส ้การกนิอุจจาระ และการสบืทอดผ่านทายาทผูห้ญิง ผูเ้ขยีนไดเ้ชื่อมโยงเรื่องผกีระสอื
กนิอุจจาระกบัการรกัษาภาวะล าไสอ้กัเสบจากเชือ้ดือ้ยาดว้ยการปลูกถ่ายอุจจาระในล าไสเ้พื่อ
เตือนผูอ้่านเรื่องการกนิยาฆ่าเชือ้โดยไม่จ าเป็น อนัจะส่งผลให้เกดิภาวะล าไสอ้กัเสบและต้อง
ปลกูถ่ายอุจจาระเพื่อสรา้งเชือ้แบคทเีรยีทีด่ใีนล าไสไ้ม่ต่างจากผกีระสอืทีก่นิอุจจาระ 

5.2.5 การเพ่ิมอนุภาคตวัละครเพื่อเน้นการส่ือสารด้านสุขภาพ  
การเพิม่อนุภาคตวัละครเพื่อเน้นการสื่อสารดา้นสุขภาพปรากฏ 2 ลกัษณะ คอื การเพิม่

อนุภาคตวัละครแพทยใ์นการต์ูนนิทานเพื่อใหค้วามรูแ้ก่ผูอ้่าน และการเพิม่อนุภาคตวัละครที่
หยบิยมืมาจากนิทานเรื่องอื่นเพื่อการด าเนินเรื่อง การเพิม่อนุภาคตวัละครแพทย์ปรากฏใน
การต์ูนหลายเรื่อง ตวัละครแพทยท์ าหน้าทีใ่หค้วามรูท้างการแพทยแ์ละดา้นสขุภาพแก่ตวัละคร
ในเรื่องรวมถงึตวัผูอ้่านดว้ย อนุภาคตวัละครแพทยม์ทีัง้ทีเ่ป็นตวัละครแพทยท์ีแ่ทนตวัผูเ้ขยีน
คอืจ่าพชิติ ขจดัพาลชน และมตีวัละครแพทยค์นอื่น  ๆ ทีเ่ป็นผูเ้ชีย่วชาญและเป็นทีป่รกึษาของ
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วรรณกรรมชุดน้ี เช่น ตวัละครป้าหมอ แพทยห์ญงิสธุรีา เอือ้ไพโรจน์กจิ แพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญดา้น
นมแม่ในการต์ูนเรื่องละครไทยเรื่องหนึ่ง 
 
ภาพท่ี 3 
อนุภาคตวัละครจติแพทยใ์นการต์นูเรือ่งสโนไวทก์บัคนแคะทัง้เจด็ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ทีม่า : นิทานอสีสั, 2558, น. 60 

 
สว่นการเพิม่อนุภาคตวัละครทีห่ยบิยมืมาจากนิทานเรื่องอื่นเป็นการหยบิยมืตวัละคร

ขา้มเรื่องซึง่ท าให้มผีลต่อการด าเนินเรื่อง เช่น อนุภาคเต่าจากนิทานกระต่ายกบัเต่าที่ปรากฏ 
ในการต์ูนเรื่องเงอืกน้อย อนุภาคราพนัเซลจากนิทานราพนัเซลทีป่รากฏในการต์ูนแจค็ผูฆ้า่ยกัษ์ 
ผูเ้ขยีนจงใจหยบิยมืตวัละครขา้มเรื่องเพื่อน ามาสือ่สารความรูด้า้นสขุภาพและช่วยในการด าเนินเรื่อง 
ดงัการน าตวัละครเต่าจากการต์ูนเรื่องกระต่ายกบัเต่ามาเพิม่บทบาทในการต์ูนเรื่องเงอืกน้อย  
ทีผู่เ้ขยีนเล่าเรื่องว่า  

 
โชคดมีเีต่าตวันึงว่ายน ้าผ่านมา ใช่แล้วเขาคอืเต่าจากเรื่อง
กระต่ายกบัเต่านัน้แหละ หลงัจากทีเ่ขาพน้คุกมา กไ็ดไ้ป
อบรมวธิกีารปฐมพยาบาลและ CPR เบือ้งตน้มาอย่างด ี 
 
เจา้เต่าจงึปรีม่าหาเจา้หญงิเงอืกน้อย เอาน ้าสม้สายชรูาดบรเิวณ
ที่ถูกต่อย แล้วรบีปัม๊หวัใจเจ้าหญิงเงอืกน้อย จนเจ้าหญิง
เงอืกน้อยฟ้ืนคนืชพีกลบัมาอกีครัง้ 

(จ่าพชิติ ขจดัพาลชน, 2558, น. 45) 
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การหยบิยมือนุภาคเช่นนี้ท าใหก้ารต์ูนเรื่องกระต่ายกบัเต่าและเงอืกน้อยมคีวามต่อเนื่องกนั 

และการทีเ่ต่าเป็นสตัวค์รึง่บกครึง่น ้าจงึเหมาะทีจ่ะเป็นตวัละครผูช้่วยเหลอืเงอืกน้อย ท าใหก้าร
สอดแทรกความรูเ้รื่องการช่วยเหลอืผูถู้กพษิแมงกะพรุนผ่านตวัละครเต่าท าไดอ้ย่างแนบเนียน 

5.2.6 การตดัอนุภาคของนิทานท่ีไม่สมัพนัธก์บัการส่ือสารเน้ือหาด้านการแพทย์
และสุขภาพ  

การต์ูนหลายเรื่องในวรรณกรรมชุดนิทานอสีสัมเีน้ือเรื่องทีแ่ตกต่างจากนิทานต้นแบบ 
โดยเฉพาะอนุภาคทีเ่ป็นเอกลกัษณ์ของนิทานกลบัไม่ปรากฏในการต์ูน การตดัอนุภาคส าคญั
ของนิทานพบ 4 เรื่อง ไดแ้ก่ อนุภาคเจา้ชายในการต์ูนเรื่องสโนไวทแ์ละเจา้หญงินิทรา อนุภาค
แม่มดทะเลในการต์ูนเรื่องเงอืกน้อย และอนุภาครองเทา้แกว้ในเรื่องซนิเดอเรลลา  

ตวัอย่างทีน่่าสนใจคอืเรื่องซนิเดอเรลลาซึง่ไม่ปรากฏอนุภาครองเทา้แกว้ทัง้ทีเ่ป็นอนุภาค
ส าคญัของเรื่อง การต์ูนเรื่องนี้น าเสนอชวีติของซนิเดอเรลลาทีเ่กดิมาไม่สวย จงึตกเป็นเหยื่อ
ของนางฟ้าที่หลอกขายครมีผวิขาว ครมีอกฟูรูฟิตและอาหารเสรมิเถื่อนใหแ้ก่เธอ สุดท้ายเธอ
ไดร้บัสารพษิจนอาการโคม่าต้องรกัษาตวัอยู่ในโรงพยาบาล การต์ูนเรื่องนี้จงึไม่มเีหตุการณ์ที่
ซนิเดอเรลลาสวมรองเทา้แกว้ไปร่วมงานเตน้ร า รวมถงึการตามหาเจา้ของรองเทา้แกว้ซึง่ท าให้
ซนิเดอเรลลาไดแ้ต่งงานกบัเจา้ชาย อนุภาครองเทา้แกว้จงึไม่ปรากฏในการต์ูนเรื่องนี้  ผู้เขยีน
ไดเ้ปลี่ยนบทบาทของตวัละครซนิเดอเรลลาจากหญิงสาวผู้งดงามและมนีางฟ้าแม่ทูนหวัคอย
ช่วยเหลอื เป็นเดก็สาวทีห่น้าตาอปัลกัษณ์และถูกนางฟ้าหลอกขายอาหารเสรมิเถื่อน ซนิเดอเรลลา
เรื่องนี้จงึไม่ไดม้ตีอนจบแสนสุขเหมอืนในนิทาน อนุภาครองเทา้แกว้ซึง่ไม่มผีลต่อการด าเนินเรื่อง
และการใหค้วามรูเ้รื่องสขุภาพจงึไม่ปรากฏในการต์ูนเรื่องนี้ 

การดดัแปลงเน้ือหาในการต์ูนเรื่องต่าง  ๆ ในชุดนิทานอสีสัทัง้ 6 ลกัษณะ สรุปไดด้งันี้ 
 

ตารางท่ี 6 
ลกัษณะการเปลีย่นแปลงเนื้อหาของการต์ูนนิทานในชุดนิทานอสีสั 

ลกัษณะการดดัแปลงเน้ือหา 
ของนิทาน 

ช่ือการต์นู จ านวน
เรื่องท่ีพบ 

การด าเนินเร่ืองตามโครงเร่ืองเดิม
แต่เปล่ียนรายละเอียด 

กระต่ายกบัเต่า ชาวนากบังเูห่า แมน่าค พระอาทติย์
กบัลมเหนือ หมากบัเงา ราชสหีก์บัหนู อึง่อ่างกบัววั 
โฉมงามกบัเจา้ชายอสรู เจา้ชายแสนสุข 

9 

การน าโครงเร่ืองเดิมบางส่วน     
มาสร้างสรรคเ์หตกุารณ์ใหม่ 

สโนไวท ์ซนิเดอเรลล่า เจา้หญงินิทรา คู่ก า ไกรทอง 
จ าเลยลกั โมโมทาโร่ ราพนัเซล แจค็ผูฆ้า่ยกัษ์  
เดก็เลีย้งแพะ เทพารกัษ์กบัคนตดัไม ้ไขท่องค า      
ชุดใหมข่องพระราชา เดก็เลีย้งแกะ ลูกหมสูามตวั 

15 
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ลกัษณะการดดัแปลงเน้ือหา 
ของนิทาน 

ช่ือการต์นู จ านวน
เรื่องท่ีพบ 

การผนวกโครงเร่ืองเดิมกบั 
โครงเร่ืองใหม่ 

หนูน้อยหมวกแดง ลกูเป็ดขีเ้หร่ อศัจรรยว์งัมงักร 3 

การน าเฉพาะอนุภาคเด่นมาสร้าง
เร่ืองใหม่ 

เจา้หญงิเงอืกน้อย ลกูหมสูามตวั พน๊ิอคคโิอ หนูน้อย
ขายไมข้ดีไฟ บา้นทรายเงนิ หนอนมรณะ กระสอื 
ละครไทยเรือ่งหนึ่ง พอ่คา้เกลอืกบัล่าโงว่ 

9 

การเพ่ิมอนุภาคตวัละครเพ่ือเน้น
การส่ือสารด้านสขุภาพ 

เจา้หญงิเงอืกน้อย สโนไวท ์จ าเลยลกั ละครไทยเรือ่งหนึ่ง 
ราพนัเซล 

5 

การตดัอนุภาคของนิทานท่ีไม่
สมัพนัธ์กบัการส่ือสารเน้ือหา 
ด้านสขุภาพ 

เจา้หญงิเงอืกน้อย สโนไวท ์ซนิเดอเรลล่า เจา้หญงิ
นิทรา 

4 

 

การ์ตูนเรื่องต่าง  ๆ ในชุดนิทานอสีสัซึ่งมเีค้าโครงคล้ายกบันิทานต้นแบบแต่มกีาร
ดดัแปลงเนื้อหาจนแตกต่างจากนิทานต้นแบบ มลีกัษณะเป็นวรรณกรรมล้อ (parody) นิทาน
หรอืนิยายต้นแบบดว้ย การเลยีนลอ้กนัระหว่างนิทานต้นแบบกบัวรรณกรรมชุดนิทานอสีสัจงึ
แสดงใหเ้หน็ความสมัพนัธเ์ชื่อมโยงกนัระหว่างตวับทนิทานกบัตวับทวรรณกรรมร่วมสมยัทีอ่ยู่
ร่วมกนัในวฒันธรรมวรรณกรรมของไทยตามแนวคดิเรื่องสหบทดว้ย วรรณกรรมชุดนิทานอสีสั
จงึเป็นวรรณกรรมร่วมสมยัทีส่รา้งสรรคจ์ากคตชินประเภทนิทานทีเ่ป็นวตัถุดบิส าคญัทีม่อียู่แลว้
ในสงัคมไทย แต่ไดน้ ามาดดัแปลงปรุงใหม่เพื่อตอบสนองผูอ้่านรุ่นใหม่ในสงัคมปัจจุบนั 

5.3 การเช่ือมโยงระหวา่งนิทานกบัการน าเสนอความรูด้้านสุขภาพ 
วธิกีารเชื่อมโยงระหว่างนิทานกบัการน าเสนอความรูด้า้นสขุภาพมดีงันี้ 

5.3.1 การน าเสนอความรูด้้านสุขภาพผา่นการต์นูนิทาน  
การน าเสนอความรูด้า้นสขุภาพผ่านการต์ูนนิทานพบ 4 ลกัษณะ ดงันี้ 
1) การแสดงผลเสียท่ีได้รบัผา่นพฤติกรรมท่ีไม่ถกูต้องของตวัละคร  
ผูเ้ขยีนไดน้ าเสนอเหตุการณ์ทีต่วัละครกระท าพฤตกิรรมทีไ่ม่ถูกต้องจนสง่ผลเสยีดา้น

สุขภาพ หรอืขาดความรู้ด้านสุขภาพจนท าให้เกดิผลเสยีต่อตวัละครนัน้รวมถึงตวัละครอื่น  ๆ  
พฤติกรรมของตวัละครจงึกลายเป็นอุทาหรณ์ให้ผู้อ่านตระหนักถึงสิง่ที่ไม่ควรกระท า  เพราะ
หากกระท าตามพฤตกิรรมของตวัละครอาจไดร้บัอนัตราย เช่น บาดเจบ็ ลม้ป่วย ดงัเช่นทีป่รากฏ
ในเรื่องเงอืกน้อย สโนไวทก์บัคนแคะทัง้เจด็ ไกรทอง และคู่ก า 

ตวัอย่างเช่นการต์ูนเรื่องไกรทองมเีหตุการณ์ทีก่ล่าวถงึตะเภาแกว้ตะเภาทองซึง่ทอ้งเสยี
เนื่องจากกินเนื้อจระเข้ดิบ นางทัง้สองร่างกายอ่อนเพลียจึงดื่มเครื่องดื่มเกลือแร่ส าหรบั  
ออกก าลงักาย ท าให้ยิง่มอีาการท้องเสยีรุนแรงขึน้ ผู้เขยีนได้น าเสนอตวัอย่างของการรกัษา
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อาการท้องเสยีที่ไม่ถูกวธิผี่านพฤติกรรมของตวัละครที่น าน ้าเกลอืแร่ส าหรบัออกก าลงักาย    
มากนิขณะทอ้งเสยี รวมถงึการกนิยาฆ่าเชื้อและยาหยุดถ่ายต่าง ง  ๆ จนส่งผลใหท้อ้งเสยีอย่าง
รุนแรงและเสยีชวีติในทีส่ดุ ผูเ้ขยีนยงัเน้นย ้าเรื่องดงักล่าวในอรรถาธบิายเรื่องทอ้งเสยี ดงันี้ 

 
มบีางคนไปเอาน ้าเกลอืแร่ส าหรบักนิหลงัออกก าลงักายมากนิ
ตอนทอ้งเสยีอนันี้เป็นอะไรทีอ่นัตรายมาก เพราะความเขม้ขน้
และสดัสว่นเกลอืแร่ของน ้าเกลอืแร่สองชนิดนี้แตกต่างกนั ... 
 
... ดงันัน้ถ้าท้องเสยีกินน ้าเกลือแร่ส าหรบัท้องเสยีเท่านัน้ 
หา้มกนิน ้าเกลอืแร่ส าหรบัออกก าลงักายนะจ๊ะ 

(จ่าพชิติ ขจดัพาลชน, 2559, น. 126-129) 
 

ผูอ้่านจงึไดเ้รยีนรูผ้่านพฤตกิรรมของตะเภาแกว้ตะเภาทองว่าการกนิน ้าเกลอืแร่ส าหรบั
ออกก าลงักายขณะทอ้งเสยีจะยิง่ส่งผลใหท้อ้งเสยีรุนแรงขึน้ การปฐมพยาบาลที่ไม่ถูกวธิขีอง 
ตวัละครในการต์ูนจงึเป็นการใหค้วามรูผ้่านพฤตกิรรมทีเ่ป็นอุทาหรณ์ใหแ้ก่ผูอ้่าน 

1) การให้ข้อมูลด้านสุขภาพท่ีถกูต้องผา่นพฤติกรรมของตวัละครท่ีมีความรู ้
การใหข้อ้มลูดา้นสขุภาพทีถู่กต้องผ่านตวัละครทีม่คีวามรู้ปรากฏในการต์ูนหลายเรื่อง 

เช่น ลูกหมูสามตวั ราพนัเซล การต์ูนเหล่านี้จะมตีวัละครทีม่คีวามรูด้า้นสขุภาพเป็นอย่างดแีละ
มบีทบาทในการช่วยเหลอืผูบ้าดเจบ็หรอืปฐมพยาบาลดว้ยวธิกีารทีถู่กตอ้ง ดงัเช่นตวัละครหมาป่า
ซึง่ช่วยเหลอืลกูหมทูีว่ ิง่สะดุดลม้จนแขนหกัในการต์ูนเรื่องลกูหมสูามตวั ดงันี้ 

  
หมาป่าจึงช่วยปฐมพยาบาลให้ลูกหมูทัง้สองตัว โดยเอา   
ไมห้น้าสามทีม่นัหยบิมาฟาดหวัหมาป่ามาดามแขนใหล้กูหมู 
แล้วหมาป่ากแ็นะน าว่าลูกหมูทัง้สองรบีไป รพ. หาหมอจะ
ดกีว่านะ  

(จ่าพชิติ ขจดัพาลชน, 2558, น. 129) 
 

วธิกีารที่หมาป่าช่วยเหลอืลูกหมูนี้สอดคล้องกบัอรรถาธบิายเรื่องการปฐมพยาบาล
เมื่อกระดกูหกัทีผู่เ้ขยีนอธบิายว่า “กรณีทีส่งสยัว่ากระดกูหกัตรงไหน กใ็หเ้อาของแขง็  ๆ มารอง
แลว้เอาผา้มดัตรงต าแหน่งนัน้ไม่ใหเ้คลื่อนไหว จากนัน้กร็บีหามสง่ รพ.” (จ่าพชิติ ขจดัพาลชน, 
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2558, น. 137) การสรา้งตวัละครทีม่คีวามรูเ้รื่องสุขภาพในการต์ูนจงึเป็นวธิกีารหนึ่งทีผู่เ้ขยีน
สามารถน าเสนอความรูท้ีถู่กตอ้งใหแ้ก่ผูอ้่านผ่านนิทานไดอ้ย่างน่าสนใจ 

2) การแทรกความรูด้้านสุขภาพผา่นการสนทนาของตวัละคร 
การแทรกความรูด้า้นสุขภาพผ่านบทสนทนาของตวัละครในการต์ูนเป็นกลวธิทีีผู่เ้ขยีน

สอดแทรกความรูด้า้นสขุภาพและการแพทยท์ีต่อ้งการน าเสนอผ่านการพูดคุยของตวัละครในเรื่อง 
ท าใหผู้อ้่านไดร้บัความรูผ้่านเรื่องราวของการต์ูนไปพรอ้ม  ๆ กนั ตวัอย่างเช่น 
 

(หมอ)  “ถามจรงิเอง็ใหค้นไขก้นิยาอะไรมาบา้ง” 
(หื่นฤทธิ)์ “ใหก้นิ Brufen ไงหมอ” 
(หมอ)  “จะบ้าเรอะ เป็นไขเ้ลอืดออกให้กนิได้ไง เดีย๋วก็

เลอืดพุ่งจนตายหรอก” 

(จ่าพชิติ ขจดัพาลชน, 2559, น. 154) 
 

การต์ูนเรื่องจ าเลยลกัมเีคา้โครงเรื่องมาจากนวนิยายเรื่องจ าเลยรกั เนื้อเรื่องการต์ูน
กล่าวถงึหื่นฤทธิท์ีจ่บัตวัโสระยางคไ์ปทรมานทีเ่กาะแห่งหนึ่ง ต่อมาโสระยางคเ์ป็นไข ้เขาจงึให้
กนิยา Brufen แต่อาการของเธอกลบัรุนแรงขึน้ เขาจงึพาเธอไปสง่โรงพยาบาล ผูเ้ขยีนน าเสนอ
เรื่องอนัตรายของยา Brufen ผ่านบทสนทนาระหว่างหื่นฤทธิก์บัแพทย ์ท าใหผู้อ้่านไดร้บัความรู้
เรื่องขอ้หา้มในการใชย้า Brufen จากบทสนทนานี้ก่อนที่จะทราบรายละเอยีดในอรรถาธบิาย 
การใหค้วามรูเ้รื่องสขุภาพผ่านบทสนทนาของตวัละครจงึท าใหผู้อ้่านไดร้บัความรูท้ีถู่กตอ้งผ่าน
การต์ูนโดยไม่รูส้กึเคร่งเครยีดเหมอืนกบัการอ่านหนงัสอืวชิาการทัว่ไป 

3) การน าเสนอความรูด้้านสขุภาพผา่น “นิทานเรือ่งน้ีสอนให้รูว้่า...” 
กลวธิกีารน าเสนอความรูท้างการแพทยผ์่านการสรุปขอ้คดิทา้ยเรื่องนิทานว่า “นิทาน

เรื่องนี้สอนใหรู้ว้่า...” เป็นรูปแบบเดยีวกนักบัทีม่กัพบทา้ยเรื่องนิทานอสีป ต่างกนัแต่เพยีงว่า
ขอ้คดิท้ายเรื่องนิทานอสีปจะเป็นคติธรรมหรอืขอ้คดิสอนใจ หากแต่ขอ้คดิท้ายการ์ตูนในชุด
นิทานอสีสัเป็นการสรุปสาระส าคญัดา้นสขุภาพทีผู่เ้ขยีนตอ้งการเน้นย ้าแก่ผูอ้่าน เช่น 
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ตารางท่ี  7 
ตวัอย่างการน าเสนอขอ้คดิทา้ยเรือ่งผา่น “นิทานเรือ่งนี้สอนใหรู้ว้่า...” 

ช่ือเรื่องการต์นู การน าเสนอข้อคิดท้ายเร่ืองผ่าน  
“นิทานเร่ืองน้ีสอนให้รู้ว่า...” 

ความรู้ด้านการแพทยแ์ละ

สขุภาพท่ีเน้นผา่นข้อคิด 

พน๊ิอคคโิอ นิทานเรือ่งนี้สอนใหรู้ว้่า เมือ่ถูกของมคีมแทงทะลุ
อย่ารบีดงึออกมาทนัท ีเพราะจะท าใหเ้สยีชวีติได ้
รบีไป รพ. ทัง้อย่างนัน้นัน่แหละ 

การปฐมพยาบาลผูท้ีบ่าดเจบ็
จากของมคีม 

หมากบัเงา นิทานเรือ่งนี้สอนใหรู้ว้่าการตดิยามบีัน้ปลาย
อเนจอนาถแบบนี้ทัง้นัน้ วนันี้ยงัไมส่ายทีจ่ะ 
กลบัใจเลกิเสพยา 

การเลกิยาเสพตดิ 

 

การสรุปขอ้คดิเกีย่วกบัสขุภาพทา้ยการต์ูนในชุดนิทานอสีสัจงึมรีูปแบบคลา้ยการสรุป
สภุาษิตหรอืคตธิรรมทา้ยนิทานอสีป เพยีงแต่ขอ้คดิในนิทานอสีสัเป็นขอ้คดิเกีย่วกบัสุขภาพที่
ผูเ้ขยีนตอ้งการเตอืนผูอ้่านโดยใชน้ิทานมาเป็นอุทาหรณ์ก่อนทีจ่ะอธบิายในสว่นอรรถาธบิาย 

5.3.2 การเช่ือมโยงระหว่างการต์นูนิทานกบัอรรถาธิบายความรูด้้านสขุภาพ 
 วรรณกรรมชุดนิทานอสีสัประกอบไปดว้ยส่วนการต์ูนนิทานกบัส่วน “อรรถาธบิาย” 
ชื่อของอรรถาธบิายจะสอดคลอ้งกบัความรูด้า้นสุขภาพทีผู่เ้ขยีนต้องการน าเสนอ เช่น อรรถาธบิาย
เรื่องการปฐมพยาบาลเมื่อเกดิไฟไหม้ น ้ารอ้นลวกในเรื่องหนูน้อยขายไมข้ดีไฟ อรรถาธบิาย
เรื่องพษิสุนัขบา้ในเรื่องโฉมงามกบัเจา้ชายอสรู การต์ูนนิทานในชุดนิทานอสีสัน าเสนอความรู้
ดา้นสขุภาพทีส่มัพนัธก์บัอรรถาธบิาย 5 ดา้น ไดแ้ก่ ความรูเ้กีย่วกบัการปฐมพยาบาลเบือ้งต้น 
ความรูเ้รื่องเพศศกึษา การคุมก าเนิดและการดแูลครรภ์ ความรูเ้รื่องยา อาหารเสรมิและศลัยกรรม
ความงาม ความรู้เกี่ยวกบัอาการต่าง  ๆ และโรคภยัใกล้ตัวของคนไทย ความรู้เรื่องสุขภาพ    
ขัน้พืน้ฐานและโภชนาการ โดยน าเสนอผ่านการต์ูนเรื่องต่างๆ ดงันี้ 
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ตารางท่ี 8 
รายชือ่การต์ูนนิทานทีน่ าเสนอความรูด้า้นสุขภาพแต่ละดา้น 

ประเภท
ของความรู้
ด้าน
สขุภาพ 

ความรู้
เก่ียวกบัการ
ปฐมพยาบาล
เบือ้งต้น 

ความรู้เรื่อง
เพศศึกษา การ
คมุก าเนิดและ
การดแูลครรภ ์

ความรู้ 
เรื่องยา 
อาหารเสริม
และศลัยกรรม
ความงาม 

ความรู้
เก่ียวกบั
อาการต่างๆ 
และโรคภยั
ใกล้ตวัของ
คนไทย 

ความรู้ 
เรื่องสขุภาพ
ขัน้พืน้ฐาน
และด้าน 
โภชนาการ 

ช่ือนิทาน 1. กระต่ายกบัเต่า 
2. เจา้หญงิ 
   เงอืกน้อย 
3. สโนไวทก์บั 
   คนแคะทัง้เจด็ 
4. หนูน้อย 
   หมวกแดง 
5. ลกูหมสูามตวั 
6. พนิอคคโิอ 
7. หนูน้อย 
   ไมข้ดีไฟ 
8. ชาวนากบั 
   งเูห่าและ 
   เพือ่นบา้น 
   ผูอ้าร ี
9. บา้นทรายเงนิ 
10. ราพนัเซล 

1. แมน่าค 
   พระโขนง 
2. คู่ก า 
3. ละครไทย 
   เรือ่งหนึ่ง 
4. ลกูเป็ดขีเ้หร่ 
5. เดก็เลีย้งแพะ 

1. ซนิเดอเรลลา 
2. หนอนมรณะ 
3. จ าเลยลกั 
4. กระสอื 
5. แจค็ผูฆ้า่ยกัษ์ 
6. เทพารกัษ์ 
   กบัคนตดัไม ้

1. สโนไวทก์บั 
   คนแคะทัง้เจด็ 
2. เจา้หญงิ 
   นิทรา 
3. ไกรทอง 
4. พระอาทติย ์
   กบัลมเหนือ 
5. หมากบัเงา 
6. ราชสหี ์
    กบัหนู 
7. โฉมงามกบั 
   เจา้ชายอสรู 
8. เจา้ชาย 
   แสนสุข 
 
 

1. ไกรทอง 
2. ละครไทย 
   เรือ่งหนึ่ง 
3. โมโมทาโร่ 
4. พ่อคา้เกลอื 
    กบัลาโงว่ 
5. ไขท่องค า 
6. อึง่อ่างกบัววั 
7. อศัจรรย ์
   วงัมงักร 
8. เดก็เลีย้งแกะ 
9. ลกูหม ู3 ตวั 

จ านวน
(เรื่อง) 

10 5 6 8 9 

 
ความรูด้า้นสุขภาพทีน่ าเสนอผ่านการต์ูนนิทานและอรรถาธบิายนี้มวีธิกีารเชื่อมโยง

เน้ือหาทีแ่บ่งไดเ้ป็น 2 ลกัษณะ ดงันี้ 

1) การเช่ือมโยงผา่นเหตกุารณ์เดิมท่ีปรากฏในนิทานต้นแบบ 
การเชื่อมโยงผ่านเหตุการณ์เดมิตามทีป่รากฏในนิทานต้นแบบหมายถงึการที่นิทาน

ต้นแบบมเีนื้อเรื่องที่สอดคล้องกบัปัญหาด้านสุขภาพที่ผู้เขยีนต้องการน าเสนออยู่แล้ว และ
ผูเ้ขยีนไดน้ าเสนออรรถาธบิายดา้นสขุภาพทีส่อดคลอ้งกบัเหตุการณ์ในนิทานเรื่องนัน้ ดงันี้ 
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ตารางท่ี 9 
ตวัอย่างการเชือ่มโยงเหตุการณ์ในนิทานตน้แบบกบัความรูท้ีต่อ้งการน าเสนอ 

ช่ือเรื่อง เน้ือหาท่ีเช่ือมโยงระหว่างเหตุการณ์     
ในนิทานกบัความรู้ท่ีต้องการน าเสนอ 

อรรถาธิบายความรู้ด้านการแพทย์
และสขุภาพ 

สโนไวทก์บั 
คนแคะทัง้เจด็  

ราชนิีชอบคุยกบักระจก แพทย์วเิคราะห์ว่า
เป็นโรคจิตเภทที่มกีารเห็นภาพหลอนและ
หลงผดิว่าตนเป็นคนส าคญั 
สโนไวทส์ าลกัแอปเปิล 

โรคจติเภท 
 
 
การช่วยเหลอืคนทีส่ าลกั 

ชาวนากบังเูห่า 
เพือ่นบา้นผูอ้าร ี

ชาวนาถูกงกูดั การปฐมพยาบาลเมือ่ถูกงกูดั 

 
จากตวัอย่างจะเหน็ว่านิทานต้นแบบมเีหตุการณ์ทีส่อดคลอ้งกบัความรูด้า้นสุขภาพที่

ผูเ้ขยีนต้องการน าเสนอ เช่น เรื่องสโนไวทก์ล่าวถงึสโนไวทส์ าลกัแอปเปิล ผูเ้ขยีนจงึน าเสนอ
เรื่องการช่วยเหลอืผูท้ีส่ าลกั ส่วนเรื่องชาวนากบังูเห่ามเีหตุการณ์ทีช่าวนาถูกงูกดั ผูเ้ขยีนจงึ
น ามาอธบิายเรื่องการปฐมพยาบาลเมื่อถูกงูกดั เมื่อนิทานต้นแบบมเีหตุการณ์ทีเ่ป็นประเดน็
ดา้นสขุภาพท าใหผู้เ้ขยีนสามารถน ามาอธบิายใหค้วามรูผ้่านอรรถาธบิายไดอ้ย่างสอดคลอ้งกนั 

2) การเช่ือมโยงผา่นเหตกุารณ์ท่ีสรา้งสรรคข์ึน้ใหม ่
เมื่อนิทานตน้แบบไม่มเีหตุการณ์ทีเ่กีย่วขอ้งกบัเรื่องสขุภาพทีผู่เ้ขยีนตอ้งการน าเสนอ 

ผูเ้ขยีนจงึไดส้รา้งเหตุการณ์ขึน้ใหม่เพื่อใหน้ิทานเรื่องนัน้มปีระเดน็ปัญหาเกีย่วกบัสุขภาพ น่า
สงัเกตว่าแมผู้เ้ขยีนจะเพิม่เหตุการณ์ใหม่ทีไ่ม่มใีนนิทานต้นแบบ แต่กม็อีงคป์ระกอบบางอย่าง
ในนิทานตน้แบบทีส่ามารถน ามาเชื่อมโยงกบัเหตุการณ์ทีผู่เ้ขยีนสรา้งสรรคข์ึน้ ตวัอย่างเช่น  
 
ตารางท่ี 10 
ตวัอย่างการเชือ่มโยงผ่านเหตุการณ์ทีส่รา้งใหมก่บัความรูท้ีต่อ้งการน าเสนอ 

ช่ือเรื่อง เน้ือหาท่ีเช่ือมโยงระหว่างเหตุการณ์
ท่ีสร้างสรรคขึ์น้ใหม่กบัความรู้ท่ี
ต้องการน าเสนอ 

อรรถาธิบายความรู้ด้านการแพทย์
และสขุภาพ 

หนูน้อยหมวกแดง  นายพรานถูกหมาป่ากดัขณะช่วยหนูน้อย
หมวกแดง และไมร่กัษา จงึตดิเชือ้ 

การปฏบิตัติวัเมือ่ถูกหมาแมวหรอื 
สตัวเ์ลีย้งลกูดว้ยนมกดั 

พน๊ีอคคโิอ พน๊ิอคคโิอพดูปด จมกูไมข้องเขายืน่ไป
แทงชายชราจนเสยีชวีติ 

การปฐมพยาบาลเมือ่ถูกของมคีมแทง 

 

จากตวัอย่างขา้งตน้จะเหน็ว่าเหตุการณ์ทีเ่ชื่อมโยงกบัความรูด้า้นสุขภาพเป็นเหตุการณ์
ทีผู่เ้ขยีนสรา้งสรรคข์ึน้ใหม่ ไม่ปรากฏในนิทานต้นแบบ แต่กม็อีนุภาคบางอย่างทีเ่ป็นวตัถุดบิ
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ตน้ทางทีท่ าใหผู้เ้ขยีนน าไปสรา้งสรรคเ์นื้อหาของนิทานขึน้ใหม่ได ้เช่น อนุภาคหมาป่าในหนูน้อย
หมวกแดงทีเ่ชื่อมโยงกบัเรื่องการปฐมพยาบาลเมื่อถูกหมาแมวกดั อนุภาคการโกหกและท าให้
จมกูยดืออกมาในเรื่องพน๊ิอคคโิอทีเ่ชื่อมโยงกบัการปฐมพยาบาลเมื่อถูกของมคีมแทง  

วธิกีารเชื่อมโยงระหว่างเนื้อหาของนิทานกบัอรรถาธบิายผ่านเหตุการณ์ทัง้ทีป่รากฏ
ในนิทานตน้แบบและเหตุการณ์ทีผู่เ้ขยีนสรา้งสรรคข์ึน้ใหม่ จงึท าใหส้่วนการต์ูนนิทานและส่วน
อรรถาธบิายของวรรณกรรมชุดนิทานอสีสัมคีวามสอดคลอ้งสมัพนัธก์นั 

5.4 สูตรของการเล่านิทาน : การใช้ภาษาเล่าเรือ่งแบบนิทานในวรรณกรรมชุด 
นิทานอีสสั 
 การใช้ภาษาเล่าเรื่องแบบนิทานในวรรณกรรมชุดนิทานอสีสัเป็นกลวธิสี าคญัทีท่ าให้
การต์ูนแต่ละเรื่องมกีารด าเนินเรื่องตามแบบนิทานหรอืสตูร (Formula) ของการเล่านิทาน ดงันี้ 

5.4.1 การขึน้ต้นเรือ่งแบบนิทาน  
การขึน้ต้นแบบนิทาน คอื การเปิดเรื่องดว้ยเวลาของนิทานดว้ยการกล่าวถงึว่าเรื่องราวนี้

เกดิขึน้เมื่อนานมาแล้ว ไม่ได้บ่งถึงสถานที่หรอืเวลาที่แน่นอนซึ่งเป็นลกัษณะหนึ่งของนิทาน
มหศัจรรย ์(fairy tale, märchen) ทีด่ าเนินเรื่องราวอยู่ในโลกจนิตนาการ ไม่ไดร้ะบุสถานทีห่รอื
เวลาทีเ่กดิเรื่องราวทีแ่น่นอนหรอืชดัเจน (ประคอง นิมมานเหมนิท์, 2542, น. 62) ดงัทีพ่บว่า
นิทานมกัขึน้ต้นด้วยประโยคทีก่ล่าวว่า “Once upon a time” หรอื “กาลครัง้หนึ่งนานมาแลว้” 
และมกัจะเปิดเรื่องดว้ยเรื่องราวทัว่ไปทีเ่ป็นพืน้ฐานส าคญัของเรื่อง แลว้ค่อยพฒันาจากเหตุการณ์
ทีส่งบไปสู่เหตุการณ์ทีต่ื่นเต้นขึน้เรื่อย  ๆ ตามกฎของการเริม่เรื่องหรอื The Law of Opening 
ซึง่ Axel Olrik นักคตชินวทิยาชาวเดนมารก์ไดต้ัง้ขอ้สงัเกตเกีย่วกบัรปูแบบพืน้ฐานทีพ่บไดใ้น
นิทานพืน้บา้นทัว่ไปและเรยีกรปูแบบเหล่านี้ว่ากฎเกีย่วกบันิทานพืน้บา้น (Epic Laws of Folk 
Narratives) นิทานจงึไม่ไดเ้ริม่เรื่องดว้ยการเขา้สูเ่หตุการณ์ส าคญัทนัท ีแต่จะเริม่จากภาวะทีส่งบ
แลว้พฒันาไปสูเ่หตุการณ์ทีต่ื่นเตน้ (ประคอง นิมมานเหมนิท,์ 2542, น. 82-83)  

การต์ูนเรื่องต่าง ๆ  ในวรรณกรรมชุดนิทานอสีสักเ็ริม่ต้นเรื่องด้วยเหตุการณ์พืน้ฐานทัว่ไป
ของเรื่องแล้วค่อยพฒันาไปสู่เหตุการณ์ที่ตื่นเต้นขึ้นตามกฎของการเริ่มเรื่อง  โดยเวลาและ
สถานที่ไม่ได้กล่าวถึงชดัเจนเช่นเดยีวกบัเวลาและสถานที่ของโลกนิทาน เช่น “กาลครัง้หนึ่ง
นานมาแล้วมพี่อค้าเกลอืคนนึงจูงลาแบกเกลอืขา้มทะเลทรายไปขายสนิค้า ณ เมอืงอนัห่างไกล” 
(จ่าพชิติ ขจดัพาลชน, 2560, น. 138) “กาลครัง้หนึ่งนานมาแลว้ มชีาวประมงชื่ออุราชมิ่าทาโร่
เจอเดก็เปรตก าลงัรุมรงัแกเต่าทะเลบนชายหาด” (จ่าพชิติ ขจดัพาลชน, 2561, น. 60) การขึน้ต้น
เรื่องการต์ูนเช่นนี้จงึเป็นวธิกีารเล่าเรื่องแบบนิทานทีส่รา้งกาลเทศะของโลกนิทานใหแ้ก่การต์ูน
ในชุดนิทานอสีสั 
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5.4.2 การสรปุข้อคิดท้ายเรือ่งของนิทานแบบนิทานอีสป   
ลกัษณะทัว่ไปประการหนึ่งของนิทานอสีปคอืการมสีุภาษิตท้ายเรื่องเมื่อจบเรื่องของ

นิทาน เป็นลกัษณะของการสอนคตธิรรม โดยเมื่อจบเรื่องนิทานแลว้ จะมขีอ้ความทา้ยเรื่องว่า 
“นิทานเรื่องนี้สอนใหรู้ว้่า...” ถงึแมจ้ะไม่ชดัเจนว่าสภุาษติเหล่านี้อสีปเป็นผูก้ล่าวหรอืมผีูต่้อเตมิ
ภายหลงักต็าม (เฉลมิ มากนวล, 2518, น. 29, 129) จากขอ้สงัเกตนี้ผูว้จิยัพบว่านิทานอสีปทีม่ี
การเผยแพร่ในปัจจุบนักย็งัคงมสีภุาษติทา้ยเรื่องนิทานเช่นเดยีวกนั เช่น นิทานเรื่อง The Farmer 
And The Snake นิทานอสีปเรื่องชาวนากบังูนี้กล่าวถงึชาวนาทีเ่มตตาช่วยเหลอืงูแต่สุดทา้ย
ถูกงูกดั ก่อนเสยีชวีติชาวนาจงึรอ้งออกมาเป็นสุภาษิตว่า “Learn from my fate not to take 
pity on a scoundrel” หรอือย่าไปสงสารคนชัว่ร้าย (The Farmer And The Snake, 2022, 
para. 3) นิทานอสีปทีแ่ปลเป็นส านวนไทยกม็สีภุาษติต่อทา้ยนิทานเช่นกนั ดงันิทานเรื่องที ่19 
ชาวนากบังใูนอศีปปกรณัมกม็ภีาษิตทา้ยนิทานว่า “การท านุบ ารุง ถงึใหญ่ยิง่เพยีงใด กไ็ม่สามารถ
ที่จะป้องกนัความอกตญัญูได้” (อศีปปกรณัม วรรณกรรมแปลจากตะวนัตกยุคแรกของไทย , 
2562, น. 118-119) อศีปปกรณมัซึง่เป็นนิทานอสีปส านวนแปลจากตะวนัตกส านวนแรกของไทย
กม็รีูปแบบการจบเรื่องดว้ยสภุาษิตเช่นกนั การสรุปขอ้คดิจากนิทานมาเป็นค าสอนทา้ยเรื่องจงึ
เป็นลกัษณะหนึ่งของนิทานอสีป  

ผูว้จิยัพบว่ามกีารต์ูน จ านวน 10 เรื่อง ในวรรณกรรมชุดนิทานอสีสัทีม่เีคา้โครงเรื่อง
มาจากนิทานอสีปและมกีารใหข้อ้คดิทา้ยเรื่องนิทานเช่นเดยีวกนั ตวัอย่างเช่น “นิทานเรื่องนี้
สอนใหรู้ว้่า อย่าคบคนทีเ่ชื่อเรื่องในละครทวีหีวัปักหวัป าเป็นมติร การปฐมพยาบาลคนถูกงูกดั
ในละครกบัในชวีติจรงิ แม่งคนละเรื่องกนัเลยนะเออว์” (จ่าพชิติ ขจดัพาลชน, 2558, น. 206) 
“นิทานเรื่องนี้สอนใหรู้ว้่าแดกเนื้อววัดบิอาจตดิพยาธติดืววัไดน้ะจ๊ะ” (จ่าพชิติ ขจดัพาลชน, 2561, 
น. 53) การน าเสนอความรู้ด้านสุขภาพท้ายการ์ตูนนิทานผ่านส านวน “นิทานเรื่องนี้สอนให้      
รู้ว่า...” จงึเป็นการใชส้ านวนเลยีนแบบนิทานคติ (fable) อย่างนิทานอสีปที่มกัมสีุภาษิตหรอื  
คตธิรรมทา้ยเรื่อง การเน้นขอ้คดิทา้ยเรื่องนิทานน้ีจงึเป็นกลวธิกีารใชภ้าษาแบบนิทานทีผู่เ้ขยีน
เลอืกน ามาใชเ้พื่อสือ่สารความรูด้า้นสขุภาพไดอ้ย่างกลมกลนืกบัเรื่องราวของนิทาน 

5.4.3 การใช้โวหารซ า้แบบการเล่านิทาน  
การใชโ้วหารซ ้าแบบการเล่านิทานสอดคลอ้งกบักฎของนิทานทีเ่รยีกว่าการใชร้ปูแบบ 

ซ ้า  ๆ หรอืการสรา้งแบบสรา้ง (patterning) เป็นกฎทัว่ไปทีพ่บในนิทานพืน้บา้นตามการศกึษา
ของ Axel Olrik ซึง่ประคอง นิมมานเหมนิทไ์ดน้ ามาอธบิายว่านิทานพืน้บา้นมกัมโีวหารซ ้า  ๆ 
ในการด าเนินเรื่อง ดงัเช่นเรื่องสโนไวทท์ีแ่ม่มดจะพูดขอ้ความซ ้า  ๆ กบักระจกวเิศษ (ประคอง 
นิมมานเหมนิท,์ 2542, น. 85) การต์ูนหลายเรื่องกม็กีารเล่าเรื่องดว้ยการใชโ้วหารหรอืขอ้ความ
ซ ้า ๆ  เช่นเดยีวกนักบัการเล่านิทาน ดงัทีพ่บในเรื่องสโนไวทก์บัคนแคะทัง้เจด็ หนูน้อยหมวกแดง 
ลกูหมสูามตวั และพน๊ีอคคโิอ ดงัเช่นตวัอย่างในเรื่องหนูน้อยหมวกแดง  
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หนูน้อยหมวกแดงยงัคงถามต่อไป ดว้ยความสงสยั เอ..แลว้
ท าไมคุณยายหยูาวจงั 
ยายเอาไวฟั้งเพลงจสัตนิ บเีบอรช์ดั ๆ ไงหนูน้อยหมวกแดง
“ยายจ๋า ท าไม ตาใหญ่” ไวด้เูจา้ไงหนูน้อยหมวกแดง 
“ยายจ๋า ท าไม จมกูใหญ่” ไวห้อมเจา้ไงหนูน้อยหมวกแดง
“ยายจ๋า ท าไม ฟันใหญ่” ไวแ้ดกมงึไงหนูน้อยหมวกแดง 

(จ่าพชิติ ขจดัพาลชน, 2558, น. 101-103) 
 
 การต์ูนเรื่องหนูน้อยหมวกแดงมกีารใช้โวหารซ ้า  ๆ ในการด าเนินเรื่องตอนทีห่นูน้อย
หมวกแดงซกัถามคุณยายของเธอที่มีอวยัวะต่าง  ๆ ใหญ่ผิดปกติ โดยยงัไม่รู้ว่าคือหมาป่า 
การต์ูนเรื่องหนูน้อยหมวกแดงจงึมลีกัษณะการใชโ้วหารซ ้า  ๆ แบบทีม่กัพบในการเล่านิทาน  

สตูรการเล่าเรื่องต่าง  ๆ แบบนิทานท าใหก้ารเล่าเรื่องในชุดนิทานอสีสัมลีกัษณะเหมอืน
โลกของนิทานทีผู่อ้่านคุน้เคย วธิกีารเล่าเรื่องแบบนิทานเช่นนี้ท าใหก้ารน าเสนอปัญหาดา้นสุขภาพ
ในสงัคมไทยนัน้ลดความเคร่งเครยีดหรอืความรุนแรงลง เสมอืนว่าปัญหาสุขภาพเหล่านัน้เป็น
เรื่องที่เกดิขึน้ในโลกจนิตนาการ และเป็นอุทาหรณ์แก่ผูอ้่าน การน าเสนอความรูด้้านสุขภาพ
ผ่านโลกนิทานจงึไม่เคร่งขรมึและน่าเบื่อส าหรบัผูอ้่าน  

5.5 บทบาทของคติชนประเภทนิทานกบัการสรา้งสรรคว์รรณกรรมชุดนิทานอีสสั 
 คตชินประเภทนิทานมบีทบาทในการสรา้งสรรคช์ุดนิทานอสีสัในลกัษณะต่าง  ๆ ดงันี้ 

5.5.1 เน้ือหาของนิทานในฐานะเป็นวตัถดิุบในการสร้างสรรค์วรรณกรรม     
ชุดนิทานอีสสั 

นิทานถอืว่าเป็นวตัถุดบิทีส่ าคญัในการทีผู่เ้ขยีนน ามาปรุงใหม่ใหก้ลายเป็นการต์ูนนิทาน 
ผูเ้ขยีนไดน้ านิทานเรื่องต่าง ๆ  ทีเ่ป็นทีน่ิยมทัง้ของไทยและของนานาชาตมิาสรา้งสรรคใ์หก้ลายเป็น
นิทานเรื่องใหม่ทีล่อ้นิทานเรื่องเดมิ ทัง้ยงัตัง้ชื่อใหเ้ลยีนลอ้กนั วรรณกรรมชุดนิทานอสีสัจงึเป็น
วรรณกรรมร่วมสมยัทีส่รา้งสรรคข์ึน้มาจากคตชินในสงัคมไทย สอดคลอ้งกบัที่ศริาพร ณ ถลาง 
(2562, น. 6) กล่าวถงึสิง่สรา้งสรรคจ์ากคตชินว่า 

 
...“สิง่สรา้งสรรคจ์ากคตชิน” โดยใชก้บัสิง่ทีไ่ม่ใชข่อ้มลูคตชิน 
ซึ่งมกัพบในกรณีที่ใช้เรยีก “สนิค้าสร้างสรรค์” ต่าง  ๆ เช่น 
หน้ากากผตีาโขน พวงกุญแจโนรา แชมพูนางผมหอม พซิซ่า
ชาละวนั เสือ้ยดืลายต่าง  ๆ ซึง่สนิคา้เหล่านี้อา้งองิและมทีีม่า
จากนิทาน/ต านาน/ประเพณ ี
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วรรณกรรมชุดนิทานอสีสัจงึเป็น “สิง่สร้างสรรค์จากคติชน” ในรูปแบบวรรณกรรม  
ร่วมสมยั และท าให้มองเหน็ศกัยภาพของคตชินประเภทนิทานในการน ามาสรา้งสรรคต่์อยอด  
นิทานยอดนิยมทัง้ของไทยและต่างชาตอิย่างนิทานอสีปทีแ่พร่หลายในสงัคมไทยไม่ว่าจะผ่าน
สือ่สิง่พมิพอ์ย่างนิทานส าหรบัเดก็ แบบเรยีน หรอืสื่อภาพยนตรแ์ละอนิเมชนั สะทอ้นถงึความ
ชื่นชอบของคนไทยทีม่ต่ีอนิทานเหล่านี้ นิทานทีผู่อ้่านคุน้เคยมานานและผลติซ ้าผ่านสื่อต่าง  ๆ 
อย่างต่อเนื่องเป็นคตชินทีไ่หลเวยีนอยู่รอบตวัและในชวีติประจ าวนัของคนไทย เมื่อผูเ้ขยีนน า
นิทานทีค่นไทยคุน้เคยอยู่แลว้มาสรา้งสรรคใ์หม่จงึเท่ากบัน าวตัถุดบิทีถู่กปากคุน้ลิน้มาปรุงเป็น
อาหารจานใหม่ดว้ยวธิกีารใหม่ ย่อมกระตุน้ความสนใจของผูเ้สพว่าสิง่ทีต่นเคยอ่าน นิทานทีต่น
เคยรูจ้กัจะมเีรื่องราวทีเ่หมอืนหรอืต่างจากเดมิอย่างไร การปรุงเรื่องใหม่ของผูเ้ขยีนจงึท าใหเ้กดิ
ชุดนิทานอสีสัซึง่เป็นวรรณกรรมทีส่รา้งสรรคจ์ากคตชินตามแนวคดิคตชินสรา้งสรรคน์ัน่เอง 

5.5.2 รปูแบบของนิทานกบัวิธีการเล่าเรือ่งของวรรณกรรมชุดนิทานอีสสั  
 การใชร้ปูแบบของนิทานในการเล่าเรื่องของการต์ูนนิทานปรากฏ 3 ลกัษณะ ดงันี้ 
 
ตารางท่ี  11 
อทิธพิลดา้นรปูแบบของนิทานกบัวธิกีารเล่าเรือ่งในวรรณกรรมชุดนิทานอสีสั 

รปูแบบการเล่าเร่ืองแบบนิทาน ช่ือเร่ืองการต์นูนิทาน จ านวน 

การขึน้ตน้เรือ่งแบบนิทานดว้ย
ส านวน “กาลครัง้หนึ่งนานมาแลว้”
  

กระต่ายกบัเต่า เจา้หญงิเงอืกน้อย สโนไวท์กบัคนแคะ
ทัง้เจด็ ซนิเดอเรลล่า หนูน้อยหมวกแดง ลกูหมสูามตวั 
พน๊ิอคคโิอ เจา้หญงินิทรา หนูน้อยขายไมข้ดี ชาวนากบั
งเูห่าเพื่อนบา้นผู้อาร ีพระอาทติย์กบัลมเหนือ ลูกเป็ด  
ขีเ้หร่ หมากบัเงา โมโมทาโร่ ราพนัเซล แจค็ผูฆ้่ายกัษ์ 
พ่อคา้เกลอืกบัลาโง่ว เดก็เลี้ยงแพะ เทพารกัษ์กบัคน
ตดัไม ้ราชสหี์กบัหนู ไข่ทองค า อึ่งอ่างกบัววั อศัจรรย์
วงัมงักร ชุดใหม่ของพระราชา เด็กเลี้ยงแกะ โฉมงาม
กบัเจา้ชายอสรู เจา้ชายแสนสุข ลกูหม ู3 ตวั 

28 

การสรุปขอ้คดิทา้ยเรือ่งของนิทาน
ดว้ย “นิทานเรือ่งนี้สอนใหรู้ว้่า...” 

พน๊ิอคคโิอ ชาวนากบังเูห่าเพื่อนบา้นผูอ้าร ีพระอาทติย์
กบัลมเหนือ หมากบัเงา เทพารกัษ์กบัคนตัดไม้ ไข่
ทองค า อึ่งอ่างกบัววั เดก็เลี้ยงแกะโฉมงามกบัเจา้ชาย
อสรู ลกูหม ู3 ตวั 

10 

การใชโ้วหารซ ้าแบบการเล่านิทาน สโนไวท์กบัคนแคะทัง้เจด็ หนูน้อยหมวกแดง ลูกหม ู 
3 ตวั พน๊ิอคคโิอ 

4 

 

จะเหน็ได้ว่าผู้เขยีนวรรณกรรมชุดนิทานอสีสัได้เลยีนแบบรูปแบบการเล่าเรื่องของ
นิทานแบบต่าง  ๆ และน ามาใช้เป็นสูตร (formula) ในการน าเสนอเนื้อหาของการ์ตูน กลวธิ ี  
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การเล่าเรื่องแบบนิทานเหล่านี้ท าใหก้ารต์ูนเรื่องใหม่ทีด่ดัแปลงมาจากนิทานอสีป นิทานไทย
หรอืนิทานนานาชาตมิกีลิน่อายของโลกนิทานทีผู่อ้่านคุน้เคย และสรา้งความสมจรงิใหก้ารต์ูน
เรื่องนัน้มลีกัษณะเป็นนิทานอย่างทีผู่อ้่านคุน้เคย ในขณะเดยีวกนัเรื่องราวต่าง ๆ  ทีผู่เ้ขยีนน าเสนอ
ไม่ว่าจะเป็นปัญหาดา้นสขุภาพในสงัคมไทย รวมถงึความเชื่อหรอืค่านิยมต่าง ๆ ทีส่ง่ผลกระทบ
ต่อสุขภาพ เมื่อน าเสนอผ่านสูตรของการเล่าเรื่องแบบนิทานที่สรา้งบรบิทของโลกสมมตทิาง
จนิตนาการในเวลาอนัไกลโพน้ กท็ าให้น ้าหนักความรุนแรงเมื่อกล่าวถึงปัญหาเหล่านี้ดูลดลง 
ท าให้รูส้กึว่าเป็นสิง่ที่สมมตขิึน้และท าให้เกดิพื้นทีร่ะหว่างผู้อ่านกบัเรื่องเล่าดงักล่าวจนท าให้
ผูอ้่านสามารถเกดิอารมณ์ขนักบัเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ในโลกของนิทานได้ สอดคลอ้งกบัทฤษฎี
ของการเกิดอารมณ์ขนัเรื่องความเหนือกว่า (Superiority Theory) ที่อธบิายว่ามนุษย์จะเกิด
อารมณ์ขนัได้เมื่อไม่ใช่เรื่องของตนเอง แต่เป็นเรื่องความหายนะของคนอื่น (กาญจนา       
เจรญิเกยีรตบิวร, 2548, น. 14-16) ดงัเช่นทีผู่อ้่านขบขนักบัพฤตกิรรมของเงอืกน้อยทีช่่วยเหลอื
เจา้ชายทีจ่มน ้าผดิวธิจีนเจา้ชายเสยีชวีติกเ็พราะผู้อ่านตระหนกัดกีว่านี่คอืนิทาน ไม่ใช่เรื่องจรงิ 
แต่เป็นเรื่องทีเ่กดิขึน้เมื่อ “กาลครัง้หนึ่งนานมาแลว้” และไม่ใช่เรื่องทีม่ผีลกระทบต่อตวัผูอ้่าน 

5.5.3 คุณสมบติัของความเป็นนิทานท่ีเอื้อต่อการน ามาเป็นเครื่องมือส่ือสาร
ปัญหาด้านสุขภาพในสงัคมไทย  

วรรณกรรมชุดนิทานอสีสันี้มชีื่อภาษาองักฤษว่า Esus’ s Fable การตัง้ชื่อเรื่องเช่นนี้
แสดงใหเ้หน็การลอ้นิทานอสีป (Aesop’s Fable) นิทานทีเ่รยีกว่า Fable นี้มกัเป็นนิทานสอน
คตธิรรมและมตีวัละครเป็นสตัว ์ดงัทีป่ระคอง นิมมานเหมนิท ์(2542, น. 67) อธบิายว่า “นิทานสตัว์
ถ้าเล่าโดยเจตนาจะสอนจรยิธรรมหรอืคตธิรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง จดัว่าเป็นนิทานคติ (fable) 
นิทานคตทิีม่ผีูร้วบรวมไวแ้ละเป็นทีรู่จ้กักนัด ีไดแ้ก่ นิทานอสีปและปัญจตนัตระ” ดงันัน้วรรณกรรม
ชุดนิทานอสีสัซึง่ผูเ้ขยีนเลยีนลอ้ชื่อเรื่องกบันิทานอสีปและใชค้ าว่า “fable” ในชื่อภาษาองักฤษ
จงึเป็นการเล่นความหมายของนิทานคติ (fable) ดว้ย เพราะวรรณกรรมชุดนิทานอสีสัไม่ไดมุ้่ง
สอนขอ้คดิหรอืจรยิธรรมผ่านนิทาน หากแต่น านิทานมาดดัแปลงเพื่อใหค้วามรูร้วมถงึขอ้คดิ
ดา้นสุขภาพแก่ผู้อ่าน วรรณกรรมชุดนิทานอสีสัจงึไม่ใช่นิทานสอนใจที่มุ่งสอนด้านจรยิธรรม  
ในการด าเนินชวีติ แต่เปลีย่นมาสื่อสารความรูด้า้นสุขภาพแทน โดยทีผู่เ้ขยีนใชคุ้ณสมบตัขิอง
ความเป็นนิทานทีเ่ป็นเรื่องเล่าต่อ  ๆ กนัมาและเป็นมรดกร่วมทางวฒันธรรมมาสรา้งสรรคใ์หม่
เพื่อน าเสนอความรูด้า้นสขุภาพ โดยทีก่รอบความหมายของค าว่า “นิทาน” ในความหมายกวา้งนัน้
อาจจะมาจากเรื่องจรงิหรอืเรื่องสมมติแต่งกไ็ด้ แต่เมื่อใช้ค าว่า “นิทาน” มาเรยีกชื่อการ์ตูน
นิทานทีจ่่าพชิติ ขจดัพาลชน เป็นผูแ้ต่ง ท าใหผู้อ้่านเกดิการยอมรบัในกรอบของความเป็นนิทาน
ในฐานะเรื่องเล่าจากโลกจนิตนาการอนัไกลโพน้  

ลกัษณะเด่นของวรรณกรรมชุดนิทานอสีสัจงึเกดิจากการใชคุ้ณสมบตัขิองนิทานซึง่มี
ลกัษณะเป็นเรื่องทีเ่ล่าในโลกจนิตนาการมาเสนอเรื่องจรงิทีเ่ป็นปัญหาดา้นสขุภาพในสงัคมอย่าง
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แนบเนียน เช่น ปัญหายาอนัตรายและเครื่องส าอางผดิกฎหมาย ภาวะทุพโภชนาการจากการ
ขาดความรูท้ีถู่กต้อง การขาดความรูเ้รื่องเพศศกึษา คุณสมบตัขิองนิทานในฐานะเรื่องเล่าทาง
จนิตนาการและโลกของนิทานในฐานะโลกสมมตจิงึเอือ้ต่อการทีผู่เ้ขยีนจะน านิทานมาเป็นเครื่องมอื
สือ่สารดา้นปัญหาสขุภาพในสงัคมไทย  

ตวัอย่างทีเ่หน็ไดช้ดัเจนว่าองคป์ระกอบของนิทานมคีุณสมบตัทิีเ่หมาะสมต่อการน าเสนอ
ความรูเ้รื่องสขุภาพคอือนุภาคจากเรื่องสโนไวท ์นิทานเรื่องสโนไวทม์อีนุภาคส าคญั คอื กระจก
วเิศษของราชนิี ผูเ้ขยีนไดน้ าอนุภาคส าคญันี้มาสรา้งสรรคใ์หม่เพื่อน าเสนอความรูเ้รื่องโรคจติเภท
ผ่านพฤติกรรมของราชนิีที่พูดคุยกบักระจก จะเหน็ว่าอนุภาคในนิทานเรื่องสโนไวท์นี้เอื้อต่อ
การน ามาขยายเพื่อใหค้วามรูแ้ก่ผูอ้่าน พฤตกิรรมพดูคุยกบักระจกของราชนิีในนิทานนัน้ไม่ใช่
เรื่องแปลก แต่ในชวีติจรงินัน้การพูดคนเดยีวหรอืสนทนาโต้ตอบกบักระจกเป็นอาการของ    
โรคจติเภททีเ่รยีกว่าการเหน็ภาพหลอน (hallucination) ผูเ้ขยีนจงึไดน้ าเสนอความรูเ้รื่องโรคจติเภท
ผ่านพฤตกิรรมของราชนิีในเรื่องสโนไวทไ์ดอ้ย่างสอดคลอ้งกนั อนุภาคของนิทานนี้จงึมคีุณสมบตัิ
ทีส่อดคลอ้งกบัการสือ่สารความรูด้า้นสขุภาพตามจุดมุ่งหมายของผูเ้ขยีน 
 นิทานเรื่องต่าง ๆ  ทีผู่เ้ขยีนน ามาดดัแปลงสรา้งสรรคใ์หม่นี้อาจจ าแนกไดเ้ป็น 2 ประเภท
ใหญ่  ๆ  คอื นิทานอสีปซึง่เป็นประเภทนิทานคต ิ(fable) ทีม่กักล่าวถงึตวัละครสตัวท์ีม่พีฤตกิรรม
เหมือนมนุษย์อย่างเช่นเรื่องเต่ากบักระต่ายวิง่แข่งกนัในเรื่องเต่ากบักระต่าย  หรือราชสหี์ที่  
เยาะเยย้หนูว่าต ่าต้อยในเรื่องราชสหีก์บัหนู อกีประเภทหนึ่ง คอื นิทานประเภทเทพนิยาย (fairy 
tale) ทีก่ล่าวถงึนางฟ้า ยกัษ์ แม่มด เจา้ชายและเจา้หญงิ รวมถงึสิง่วเิศษมหศัจรรยต่์าง  ๆ เช่น 
นางฟ้าแม่ทูนหวัในเรื่องซนิเดอเรลลา ค าสาปแม่มดในเจา้หญงินิทรา ถัว่วเิศษในแจค็ผูฆ้่ายกัษ์ 
ผูเ้ขยีนไดน้ าคุณสมบตัขิองความเป็นนิทานทีม่ลีกัษณะเป็นเรื่องเล่าทางจนิตนาการ มอีนุภาค
ตัวละครที่เป็นเจ้าชายเจ้าหญิง อมนุษย์ พฤติกรรมของสตัว์ที่เลียนแบบมนุษย์ มีสิง่วิเศษ
มหศัจรรยต่์าง ๆ  รวมถงึกาลเทศะของโลกนิทานทีไ่ม่ไดร้ะบุอย่างชดัเจน เป็นเพยีง “กาลครัง้หนึ่ง
นานมาแลว้” มาน าเสนอปัญหาดา้นสุขภาพรวมถงึปัญหาสงัคมทีเ่กีย่วขอ้งไดอ้ย่างสอดคลอ้งกนั 
ท าใหว้รรณกรรมชุดนิทานอสีสัเป็นดงันิทานคตทิีส่อนผูอ้่านใหต้ระหนักถงึความส าคญัของการ
รกัษาสุขภาพ เพราะหากท าตามอย่างพฤตกิรรมของตวัละครในนิทานทีข่าดความรูด้า้นสุขภาพ
กอ็าจเป็นอนัตรายได ้ ดงันัน้แมน้ิทานอสีสัจะไม่ไดส้อนคุณธรรมอย่างนิทานอสีป แต่สิง่ทีผู่อ้่าน
ไดร้บัคอืขอ้คดิเตอืนใจเรื่องสุขภาพ ความรูเ้รื่องสขุภาพในชุดนิทานอสีสัจงึเป็นความรูท้ีส่อดคลอ้ง
กบัการด าเนินชวีติในสงัคมปัจจุบนั และผูเ้ขยีนไดน้ าเสนอผ่านโลกของนิทานไดอ้ย่างสอดคลอ้งกนั
ซึง่เป็นผลมาจากคุณสมบตัขิองความเป็นนิทานนัน่เอง  

การน าคตชินประเภทนิทานมาสรา้งสรรคว์รรณกรรมชุดนิทานอสีสัจงึเป็นการน าคตชิน
ในสงัคมไทยมาต่อยอดในรูปแบบวรรณกรรมร่วมสมยั สรา้งมลูค่าเพิม่ใหแ้ก่คตชินในสงัคมเพื่อ
ตอบสนองผูเ้สพในปัจจุบนั นอกจากนัน้การน านิทานต่าง  ๆ มาสือ่สารความรูด้า้นสขุภาพใหแ้ก่
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ผูอ้่านยงัท าใหว้รรณกรรมชุดนิทานอสีสัมลีกัษณะเป็นนิทานสอนใจสมยัใหม่ (modern fable) 
ของสงัคมไทยปัจจุบนั 
 
6. สรปุและอภิปรายผลการศึกษา 

 6.1 สรปุผลการศึกษา : วรรณกรรมชุดนิทานอีสสัในฐานะนวตักรรมของวรรณกรรม
แนวสาระบนัเทิงด้านสุขภาพ 
 การศกึษาวรรณกรรมชุดนิทานอสีสัท าใหเ้หน็ลกัษณะเด่นของวรรณกรรมชุดนี้ทีเ่กดิจาก
การน าคตชินประเภทนิทานทัง้ของไทยและนานาชาตมิาสรา้งสรรคใ์หม่เพื่อใหค้วามรูด้า้นสุขภาพ
แก่ผูอ้่านในลกัษณะต่าง  ๆ   6 ลกัษณะ ไดแ้ก่ การด าเนินเรื่องตามโครงเรื่องเดมิและตวัละครเดมิ
แต่เปลีย่นรายละเอยีด การน าโครงเรื่องเดมิบางส่วนมาสรา้งสรรคใ์หม่โดยการเปลีย่นรายละเอยีด 
การเพิม่เหตุการณ์และตวัละคร การผนวกโครงเรื่องเดมิกบัโครงเรื่องใหม ่การน าเฉพาะอนุภาค
เด่นมาสรา้งเรื่องใหม่ การเพิม่อนุภาคตวัละครเพื่อเน้นการสื่อสารดา้นสุขภาพ และการตดัอนุภาค
ของนิทานทีไ่ม่สมัพนัธก์บัการสือ่สารเนื้อหาดา้นการแพทยแ์ละสขุภาพ  

นอกจากการน าขุมคลงันิทานต่าง  ๆ มาดดัแปลงสร้างสรรค์เนื้อหาใหม่แล้วยังเหน็
วธิกีารเชื่อมโยงนิทานกบัการสื่อสารความรูด้า้นสุขภาพทัง้ผ่านการต์ูนนิทานและอรรถาธบิาย 
การใชส้ตูรการเล่าเรื่องแบบนิทานในวรรณกรรมชดุนิทานอสีสั รวมถงึบทบาทของคตชินในการ
สรา้งสรรคว์รรณกรรมชุดนี้ทัง้ในดา้นการเป็นวตัถุดบิส าคญัในการสรา้งสรรคเ์นื้อหา รูปแบบ
ของนิทานกบัวธิกีารเล่าเรื่อง รวมถงึคุณสมบตัขิองความเป็นนิทานทีเ่อือ้ต่อการน ามาเป็นเครื่องมอื
สือ่สารปัญหาดา้นสขุภาพในสงัคม วรรณกรรมชุดนิทานอสีสัจงึนบัว่าเป็นนวตักรรมของวรรณกรรม
แนวสาระบนัเทงิดา้นสขุภาพ 

6.1.1 วรรณกรรมชุดนิทานอีสสั นวตักรรมทางวรรณกรรมท่ีสรา้งสรรคจ์ากคติชน 
วรรณกรรมชุดนิทานอสีสันับเป็นนวตักรรมด้านวรรณกรรมที่ได้รบัความสนใจจาก

ผูอ้่านและแสดงใหเ้หน็ถงึพลวตัของวรรณกรรมร่วมสมยัทีน่ าคตชินประเภทนิทานมาเป็น
วตัถุดบิและเครื่องมอืในการสือ่สารสขุภาพสูก่ลุ่มคนรุ่นใหม่ไดอ้ย่างประสบความส าเรจ็ ดงัทีพ่บ
ค าแนะน าความน่าสนใจของวรรณกรรมชุดน้ีในเวบ็ไซต ์เช่น  

 
“นิทานอสีสั” เล่มนี้จะมาบอกเล่า แกไ้ขความเขา้ใจผดิทาง
การแพทย ์ทีเ่ชื่อกนัจงัเลยนะใน Forward Mail เน่ีย! ท าให้
เสยีโอกาสทีจ่ะหายป่วย หรอื รอดตาย...  

เป็นการเล่าเรื่องโดย “เอาแกนเรื่องจากนิทานอสีป มาปรบั
เน้ือหาและตวัละคร” ให ้“ตอบโจทยเ์รื่องความเขา้ใจผดิดา้น
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สุขภาพ” โดยนักเขยีน คอื “จ่าพชิติ ขจดัพาลชน” จากเพจ 
“Drama-Addict” ซึง่เป็น “คุณหมอทีใ่ชภ้าษาและวธินี าเสนอ
ไดโ้ดนใจคนรุ่นใหม่ เล่าง่าย ๆ เหน็ภาพชดั และข ามาก!” ... 

(ซเีอด็, 2565, ย่อหน้าที ่2-3)  
 

สว่นค านิยมของรองศาสตราจารย ์ดร.เจษฎา เด่นดวงบรพินัธ ์ในหนงัสอืนิทานอสีสั 2 
กแ็สดงถงึอทิธพิลของความรูจ้ากนิทานอสีสัทีม่ผีลต่อเยาวชนไทย ดงันี้ 

 
ท้าประลองวทิย์ Thailand Science Challenge ของช่อง
สถานีโทรทศัน์ไทยพบีเีอส ซึง่เป็นรายการเกมโชวแ์ข่งตอบ
ปัญหาวทิยาศาสตรร์ะดบัมธัยมต้น ตอนหนึ่งของรายการ 
เป็นการแข่งขนัของตวัแทนจากโรงเรยีนในภาคกลางและ
กรุงเทพมหานคร เกมด าเนินไปจนถงึค าถามทีค่่อนขา้งยาก
ทีว่่าถา้นกัท่องเทีย่วโดนพษิจากแมงกระพรุนกล่องเขา้ ควรจะ
รกัษาอย่างไร ผลคอืมเีพยีงโรงเรยีนเดยีวทีต่อบถูก และเมื่อ
ถามน้อง ๆ  ว่าท าไมถงึทราบ ... ค าตอบทีท่ าเอาทมีงานรายการ
ถงึกบัทึง่ แลว้หนัมาถามกนัว่า ควรจะเซนเซอรก์่อนออกอากาศ
ดมีัย้ คอื “ผมอ่านจากนิทานอสีสัครบั”  

(จ่าพชิติ ขจดัพาลชน, 2560, น. 8) 
 

ความน่าสนใจของนิทานอสีสัในฐานะหนังสอืทีใ่หค้วามรูด้า้นสขุภาพและการแพทยท์ี่ 
“แหวกแนว” และสร้างสรรค์ ท าให้เขา้ถึงผู้อ่านที่เป็นคนรุ่นใหม่และได้รบัการตอบรบัอย่างดี  
สอดคลอ้งกบัการทีน่ิทานอสีสัไดร้บัการตพีมิพถ์งึ 4 ครัง้ ในเดอืนตุลาคม 2558 และยงัมหีนังสอื
นิยายอสีัส้ นิทานอสีสั 2 และนิทานอสีสั 3 วางจ าหน่ายอย่างต่อเนื่องตัง้แต่ปี 2558 - 2561  

 6.1.2 บทบาทของนิทานอีสสัในฐานะนิทานสอนใจสมยัใหม ่
วรรณกรรมชุดนิทานอสีสัมลีกัษณะเป็นนิทานสอนใจสมยัใหม่ (modern fable) ทีส่รา้ง

ทัง้ความสนุกสนานและสอนความรูด้า้นสขุภาพทีถู่กตอ้งใหแ้ก่ผูอ้่านไปพรอ้ม  ๆ กนั ทัง้ยงัไดร้บั
การตอบรบัจากผูอ้่านโดยเฉพาะในกลุ่มผูอ้่านเยาวชนคนรุ่นใหม่ ดงัค าน าส านกัพมิพใ์นหนงัสอื
นิทานอสีสั 3 ทีก่ล่าวถงึการก าหนดหนงัสอืนิทานอสีสัใหเ้ป็นหนังสอือ่านนอกเวลาว่า “ขอบคุณ
อาจารยห์ลาย  ๆ โรงเรยีนทีน่ าหนังสอืนิทานอสีสั แทนทีห่นังสอือ่านนอกเวลาทีเ่คยเป็นยาขม
ส าหรบัเดก็  ๆ  มาเป็นขนมหวานทีน่ักเรยีนอยากกนิ ไม่ต้องบงัคบัให้อ่าน” (จ่าพชิติ ขจดัพาลชน, 
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2561, น. 5) แสดงใหเ้หน็ว่าวรรณกรรมชุดนิทานอสีสัเขา้ถงึกลุ่มผูอ้่านรุ่นใหม่โดยเฉพาะเยาวชน 
วรรณกรรมชุดนี้จงึมบีทบาทเหมอืนนิทานสอนใจสมยัใหม่ เพยีงแต่ปรบัจากการสอนคตธิรรม
มาเป็นการสอนความรูด้า้นสขุภาพทีจ่ าเป็นส าหรบัประชาชน หรอืแมแ้ต่กระตุน้เตอืนใหต้ระหนัก
ถงึความส าคญัของการดแูลสขุภาพในชวีติประจ าวนั 

6.2 อภิปรายผลการศึกษา 
6.2.1 ศกัยภาพของขอ้มูลคติชนประเภทนิทานในการบูรณาการสรา้งสรรคแ์ละ

สรา้งมูลค่าเพ่ิม 
วรรณกรรมชุดนิทานอสีสัแสดงใหเ้หน็ศกัยภาพของขอ้มูลคตชินในฐานะวตัถุดบิส าคญั

ทีค่นรุ่นหลงัสามารถน ามาสรา้งสรรคต่์อยอดและสรา้งมูลค่าเพิม่ทางเศรษฐกจิได้ ดงัทีพ่บว่ามี
การตพีมิพผ์ลงานชุดนิทานอสีสัของจ่าพชิติ ขจดัพาลชนอย่างต่อเนื่องถงึ 4 เล่ม ในช่วงปี 2558 - 
2561 แสดงใหเ้หน็ถงึผลตอบรบัและความนิยมทีม่ต่ีอชุดนิทานอสีสั  

นอกจากนี้ค านิยมต่าง  ๆ ทีม่ตี่อวรรณกรรมชุดนี้ก็สะทอ้นความส าเรจ็ในดา้นรายได้
และความนิยมจากผูอ้่าน ดงัจะเหน็ไดจ้ากมกีารรวีวิหนังสอืชุดนิทานอสีสัอย่างต่อเนื่องทัง้ใน
เวบ็ไซตพ์นัทปิ ยทูบูและบลอ็กแนะน าหนงัสอืต่าง  ๆ 

ตวัอย่างทีเ่หน็ไดช้ดั คอื การรวีวิหนังสอืนิทานอสีสัผ่านเวบ็ไซต์ยูทูบซึง่เผยแพร่เมื่อ
วนัที ่17 พฤศจกิายน 2558 และมกีารชม จ านวน 12,524 ครัง้ (ขอ้มลูวนัที ่3 กรกฎาคม 2565) 
(อ่านไรด ีRead-Rai-De, 2558) นอกจากนี้ยงัพบว่ามกีารรวีวิวรรณกรรมชุดนี้ของบุคคลอื่น
อย่างต่อเนื่อง เช่น นิทานอสีสัเรื่องนางเงอืกน้อยเผยแพร่เมื่อวนัที่ 20 มถิุนายน 2559 มผีูช้ม 
1,309 ครัง้ (น้องออย หญีตน้อย, 2559) รวีวิหนังสอืการ์ตูนนิยายอสีสัเผยแพร่เมื่อวนัที่ 6 
กรกฎาคม 2564 มผีูช้ม 60 ครัง้ (รวีวิเรื่องบวก  ๆ สพัเพเหระ และหนังสอืแบบสบาย  ๆ, 2564) 
จะเหน็ไดว้่าผลงานชุดนิทานอสีสัยงัคงไดร้บัความสนใจอย่างต่อเน่ืองตัง้แต่วางจ าหน่ายเล่มแรก
ในปี 2558 กย็งัมผีูอ้่านทีส่นใจและน ามาเผยแพร่ในพืน้ทีอ่นิเทอรเ์น็ตจนถงึปี 2564 นับไดว้่า
วรรณกรรมชุดนี้ไดร้บัการตอ้นรบัทีด่จีากผูอ้่าน แสดงถงึความส าเรจ็ของผูเ้ขยีนทีใ่นแง่ทีน่ าคตชิน
ประเภทนิทานมาสรา้งสรรค์เป็นนวตักรรมทางวรรณกรรมเพื่อสื่อสารความรู้ด้านสุขภาพได้
อย่างลงตวัและเป็นทีย่อมรบัของผูอ้่านในวงกวา้ง ทัง้ยงัเน้นใหเ้หน็ศกัยภาพของขอ้มูลคตชิน
ในสงัคมไทยในการน ามาสรา้งสรรคต่์อยอดและสรา้งมลูค่าเพิม่ในรปูแบบใหม่เพื่อใหส้อดคลอ้ง
กบัวถิชีวีติของคนในสงัคมปัจจุบนั 

6.2.2 การสืบทอดคติชนในวรรณกรรมรว่มสมยั 
วรรณกรรมชุดนิทานอสีสัยงัมบีทบาทดา้นการสบืทอดคตชินประเภทนิทานใหแ้ก่ผูอ้่าน

รุ่นหลงัดว้ย โดยเฉพาะนิทานพืน้บา้นไทยอย่างไกรทอง แม่นาคพระโขนงและกระสอื แมว้่านิทาน
เหล่านี้จะแพร่หลายอยู่แลว้ในสงัคมไทยแต่วรรณกรรมชุดนิทานอสีสัท าใหน้ิทานเหล่านี้มชีวีติ
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ขึน้อกีครัง้ในโลกของวรรณกรรมร่วมสมยั และท าใหผู้อ้่านรุ่นใหม่ไดร้บัรูเ้รื่องราวของนิทานเหล่านี้
ในอกีรปูแบบหนึ่ง ในขณะเดยีวกนัการน านิทานมาดดัแปลงสรา้งสรรคใ์หม่กท็ าใหเ้หน็ศกัยภาพ
ของนิทานไทยทีเ่ป็นตน้ทุนทางวฒันธรรมทีน่ าไปสรา้งสรรคต่์อยอดเพื่อน าเสนอเนื้อหาใหม่  ๆ  ได ้
วรรณกรรมชุดนิทานอสีสัจงึสะทอ้นใหเ้หน็การสบืทอดคตชินในสงัคมไทยในรูปแบบของวฒันธรรม
ลายลกัษณ์ ท าใหน้ิทานยงัอยู่ในความรบัรูแ้ละมชีวีติอยู่ในโลกของวรรณกรรม ท าใหผู้อ้่านรุ่นใหม่
ตระหนักถงึคุณค่าของขอ้มูลคตชิน และแสดงใหเ้หน็ว่าวรรณกรรมร่วมสมยัเป็นส่วนหนึ่งของ
การสง่ต่อสบืทอดคตชินใหแ้ก่ผูอ้่านรุ่นใหม ่ๆ ได ้ 

วรรณกรรมชุดนิทานอสีสัจงึจดัเป็นนวตักรรมของวรรณกรรมแนวสาระบนัเทงิด้าน
สุขภาพ และมบีทบาทเป็นนิทานสอนใจสมยัใหม่ทีส่อนความรูด้า้นสุขภาพทีถู่กต้องแก่ผูอ้่าน 
เพื่อไม่ใหผู้อ้่านตดิอยู่ในมายาคตดิา้นสขุภาพหรอืไดร้บัผลเสยีจากการขาดความรูด้้านสุขภาพ 
วรรณกรรมชุดนิทานอสีสัจงึมคีุณค่าในฐานะนิทานสอนสขุภาพใหแ้ก่คนในสงัคมปัจจุบนัไม่ต่าง
จากนิทานสอนคตธิรรมตน้แบบอย่างนิทานอสีปเช่นกนั 
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