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บทคัดยอ 

วัตถุประสงค: การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการเปดรับขาวสารออนไลน ดานการเมืองของเยาวชน 

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

วิธีการศึกษา: เปนการวิจัยเชิงปริมาณ ใชการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน จากนักศึกษาระดับปริญญาตร ี

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ สังกัดมหาวิทยาลัยในกํากับของรัฐ มหาวิทยาลัยรัฐ และมหาวิทยาลัยเอกชน 

ประเภทละ 400 ราย รวมเปน 1,200 ราย โดยลําดับแรกเปนการสุมตัวอยางอยางงายตามประเภท

มหาวิทยาลัยและสาขาวิชาที่เปดสอน ลําดับตอมาเปนการสุมตัวอยางอยางมีระบบ โดยกําหนดลําดับ 

ที่ตามบัญชีรายชื่อจากงานทะเบียนวิทยาลัย/มหาวิทยาลัย เครื่องมือที่ ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  

คือ แบบสอบถาม ซึ่งไดตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา และทดสอบความเชื่อมั่น ไดคาความเชื่อมั่น 0.97 

ขอคนพบ: ผลการวิจัยดานพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตติดตามขาวสารดานการเมือง พบวา เยาวชนสวนใหญ

เชื่อมตออินเทอรเน็ตผานโทรศัพทเคลื่อนที่สมารทโฟน (รอยละ 48.5) มีวัตถุประสงคในการเปดรับขาวสาร 

เพ่ือความรอบรูขาวสารดานการเมือง (รอยละ 41.4) ใชอินเทอรเน็ตในการติดตามขาวสารดานการเมืองทุกวัน 

(รอยละ 46.9) ใชเวลาติดตามขาวสารดานการเมืองวันละ 1-3 ชั่วโมง/วัน (รอยละ 69.1) ดานประเด็นขาวสาร

ดานการเมืองที่เลือกเปดรับพบวา เยาวชนเปดรับขาวสารดานการประทวงและเรียกรองทางการเมืองในระดับ

มากที่สุด (�̅� = 4.33) และดานชองทางการเปดรับขาวสารดานการเมืองพบวา เยาวชนเปดรับขาวสาร 

ดานการเมืองผานกระดานขาวสื่อสังคมมากที่สุด โดยเปดรับในระดับปานกลาง (�̅� = 3.06) 

การประยุกตใชจากการศึกษานี้: ขอคนพบจากงานวิจัยนี้ไมเพียงทําใหหนวยงานที่เกี่ยวของ เชน รัฐสภา 

สํานักงานคณะกรรมการการเลือกตั้ง และสถาบันพระปกเกลาตระหนักถึงอิทธิพลของสื่อตอการรับรูขาวสาร
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ดานการเมือง แตยังเปนแนวทางการพัฒนาเยาวชนให เทาทันขาวสาร และมีบทบาททางการเมือง 

อยางสรางสรรค 

คําสําคัญ: การเปดรับขาวสาร การเมือง เยาวชน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 

Abstract 

Purpose: This investigation intends to examine online media exposure to political news of 

youth in the Northeast region. 

Methodology: A total of 1200 samples of this quantitative research were selected through 

multi-stage sampling. Simple random sampling was initially conducted based on university 

types and fields of study, yielding 400 undergraduates from each university type: autonomous, 

government-supported, and private institutions. Systematic random sampling was 

subsequently undertaken based on the ordinal number of the student names in the 

college/university registry. Questionnaire was used as the research tool. Its content validity 

was verified, and its reliability was measured, resulting 0.97 alpha coefficient value. 

Findings: The analysis of the data on Internet use behavior of the respondents showed that 

48.5% of the youths were connected to the Internet through smart phones, and 41.4% aimed 

at updating their political news; 46.9% kept track of daily political news and 69.1% spent 1-3 

hours in keeping track with this news. As for the selection of political news and its receiving 

channel, it was found that the respondents selected the political protest news on political 

protests at the highest level (�̅�= 4.33) through SNS newsfeeds at a moderate level (�̅� = 3.06). 

Applications of the study: Not only do the study findings raise the awareness of media 

influence on political news exposure of young adults of the concerned agencies, such as the 

Parliament, the Office of the Election Commission, and King Prajadhipok’s Institute but they 

also can be employed as a guideline for developing youth’s political information literacy. 

Keywords: Online media exposure, Political news, Northeastern region, Youths 

 

1.     บทนํา 

พฤติกรรมการเปดรับขาวสารของสมาชิกในสังคมไดเปลี่ยนแปลงไปตามพัฒนาการของสื่อ จากอดีต 

ที่สื่อมวลชนเปนสื่อที่ทรงอิทธิพลและเปนชองทางสําคัญในการเลือกเปดรับขาวสารของสมาชิกในสังคม  

กลับเปลี่ยนเปนยุคท่ีอินเทอรเน็ตและสื่อใหมมีบทบาทในการขับเคลื่อนและเปลี่ยนแปลงสังคม  
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อินเทอรเน็ตมีศักยภาพในการขยายขอบเขตการสื่อสารของผูรับสารไดกวางไกล อีกทัง้ยังเปนแหลง

สารสนเทศที่ผูใชสามารถคนควาขอมูลจากแหลงขอมูลท่ัวทุกมุมโลก อินเทอรเน็ตจึงเปนสื่อใหมที่ไดรับ 

ความนิยมสูงในยุคปจจุบัน ทั้งในฐานะแหลงขอมูลขาวสารขนาดใหญ เครื่องมือการสื่อสารระหวางบุคคล 

และกลุมบุคคล พ้ืนที่สาธารณะเพื่อโตแยงและแลกเปลี่ยนประเด็นปญหาทางสังคมและการเมือง รวมทั้ง 

หลอหลอมมติมหาชน อันเปนผลจากการเปดรับขาวสาร โดยผูรับสารสามารถเขาถึงขาวสารและสื่อตาง ๆ 

รวมถึงสื่อดั้งเดิมในรูปแบบออนไลนไดโดยไมมีคาใชจาย สื่อที่แตกตางกันจึงมีอิทธิพลตอการเปดรับขาวสาร

ของผูรับสารแตกตางกัน โดยคุณลักษณะดานการปฏิสัมพันธของอินเทอรเน็ตสงผลใหผูรับสารมีสวนรวม 

ในการสื่อสารไดงาย ทําใหเกิดการสื่อสารสองทางระหวางผูสื่อสาร ทั้งนี้ผลการศึกษาของ Electronic 

Transactions Development Agency (2020) ระบุวา Generation Y (อายุ 19-38 ป ) เปนกลุมคนที่ใช

อินเทอรเน็ตสูงท่ีสุด โดยเฉลี่ย 12.26 ชั่วโมง/วัน และยังพบวาภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนภูมิภาคที่มีสัดสวน

การใชอินเทอรเน็ตสูงที่สุดในประเทศไทย โดยเฉลี่ย 11 ชั่วโมง 29 นาที/วัน ซึ่งสะทอนใหเห็นพฤติกรรม 

การเปดรับขาวสารจากสื่อออนไลนที่มีแนวโนมจะเพ่ิมสูงข้ึน นอกจากการเปดรับขาวสารผานชองทางตาง ๆ 

แลว การแลกเปลี่ยนขาวสารและการอภิปรายถกเถียงประเด็นทางการเมืองยังเปนการเปดรับขาวสาร 

ดานการเมืองผานอินเทอรเน็ตอีกชองทางหนึ่ง โดยสื่อกระแสหลักสวนใหญตางมีเว็บไซต และสื่อสังคม  

เพ่ือเผยแพรขาวสารในฐานะแหลงขาวออนไลน (Horrigan et al., 2004) และเพิ่มพ้ืนที่ในการสื่อสาร

ปฏิสัมพันธกับผูรับสาร 

เยาวชนเปนกลุมผูรับสารที่อายุยังนอยและมักเปดรับขาวสารออนไลนดานการเมืองผานสื่อสังคม 

เปนหลัก (Jun, 2012; Leonhard et al., 2020) สื่อดั้งเดิม ทั้งหนังสือพิมพ และโทรทัศนตางหันมาใชพ้ืนท่ี

ดังกลาวในการเผยแพรขาวสารและสื่อสารกับกลุมเปาหมาย (Bergstrom & Belfrage, 2018) โดยที่ผูรับสาร 

ยังสามารถติดตามขาวสารจากสื่อดั้งเดิม ซึ่งอาจมีคาใชจายในการเปดรับขาวสารมากกวาสื่อออนไลน อยางไร 

ก็ดี ตนทุนและคาใชจายมีผลตอการแสวงหาขาวสาร กลาวคือ หากมีคาใชจายสูง บุคคลจะแสวงหาขาวสาร

นอย หากมีคาใชจายนอย บุคคลจะแสวงหาขอมูลขาวสารมาก ดวยเหตุนี้ สื่อออนไลนหรืออินเทอรเน็ตจึงไดรับ

ความนิยมเพิ่มสูงขึ้นในฐานะแหลงขอมูลขาวสาร เพราะสะดวกรวดเร็ว และเสียคาใชจายนอย (Choi, 2016) 

นอกจากนี้ ยังพบวาผูรับสารที่เปดรับขาวสารจากอินเทอรเน็ตมีแนวโนมจะเปดรับขาวสารที่สอดคลอง 

กับทัศนคติ ความคิด และความเชื่อทางการเมืองของตนเพ่ิมสูงข้ึน ขณะเดียวกัน ก็หลีกเลี่ยงการเปดรับ

ขาวสารท่ีขัดแยงกับความคิด ความเชื่อ และทัศนคติของตน (Jun, 2012; Sunstein, 2007) ซึ่งเปนผล 

จากความสามารถในการควบคุมการเลือกสรรขาวสาร อันเกิดจากโครงสรางการทํางานของสื่อ เพราะมีระบบ

การสืบคนและการคัดกรอง ที่สามารถเจาะจงและเลือกสรรขาวสารที่สอดคลองกับความสนใจของผูรับสาร  

โดยพฤติกรรมการแสวงหาขาวสารที่สอดคลองกับความคิดของตนเปนการเลือกเปดรับขาวสาร (Selective 

exposure) ที่ถูกชักนําโดยกลไกการรับรูของบุคคล กลาวคือ บุคคลจะเลือกเปดรับสื่อและสาร เพ่ือสรางสมดุล

ภายในจิตใจ และปดปองขาวสารท่ีขัดแยงกับความคิดและความเชื่อของตน อันเปนเหตุใหเกิดสภาวะ 

ความไมสมดุลทางจิตใจ (Smith et al., 2008; Sunstein, 2007) บุคคลจึงมีความโนมเ อียงหรืออคติ 
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ในการเปดรับสื่อและแสวงหาขาวสารที่สอดคลองกับบทสรุปท่ีตนตองการ เพ่ือรักษาความสมดุลทางจิตใจ 

(Jonas et al., 2005) 

เยาวชนไทยในระดับอุดมศึกษามีบทบาททางการเมืองมายาวนาน นับตั้งแตเหตุการณมหาวิปโยค  

14 ตุลาคม พ.ศ 2516 สอดคลองกับสถานการณในสังคมไทยในปจจุบันที่เยาวชนในระดับอุดมศึกษาเริ่มมี

บทบาทในการขับเคลื่อนทางการเมืองเพิ่มสูงข้ึน เพื่อแสดงจุดยืนทางการเมืองของตน ผานกิจกรรม 

ทางการเมืองตาง ๆ อาทิ การรวมตัวของกลุมเยาวชนปลดแอก การรวมพลของมหานครเพ่ือประชาธิปไตย 

ปรากฏการณนักเรียนนักศึกษา “ชูสามนิ้ว”และ “ติดโบวขาว” ตานเผด็จการ รวมท้ังการชุมนุมของเยาวชน 

ในภูมิภาคตาง ๆ โดยเฉพาะภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งไดรับความสนใจจากสื่อและสังคมไมตาง 

จากการชุมนุมในจังหวัดกรุงเทพมหานครภายใตชื่อ “อีสานบยานเดอ” และการแสดงออกเชิงสัญลักษณ

ประกาศจุดยืนคัดคานการรัฐประหารของ “กลุมดาวดิน” ในจังหวัดขอนแกน และการรวมกลุมของเยาวชน 

ในจังหวัดอุดรธานีอุบลราชธานี มหาสารคาม และนครราชสีมา ภายใตชื่อ #เยาวชนปลดแอก ปรากฏการณ

ดังกลาวลวนสะทอนใหเห็นการตื่นตัวดานการเมืองของเยาวชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยการรับฟง

ขาวสารดานการเมืองผานสื่อสังคมและการมีสวนรวมทางการเมืองเปนปจจัยที่สงผลตอการตื่นตัวทางการเมือง

ของเยาวชนไทย  (Muangchim, 2021) อยางไรก็ดี การคัดกรองขาวสารโดยกลไกการทํางานของสื่อสังคม 

ไดตัดทอนโอกาสในการเปดรับขาวสารที่แตกตางและหลากหลายทางความคิด ทําใหผูรับสารตกอยู 

ในสภาวการณ ท่ีขอ มูลข าวสาร ความคิด ความเชื่อ ถูกตอกย้ํ าหรือผลิตซ้ํ าภายใน “ระบบปด”  

หรือ “หองแหงเสียงสะทอน” (Echo chambers ) ซึ่งผูรับสารจะรับรูแตเพียงขาวสารท่ีตอกย้ําความคิด 

และความเชื่อของตน (Sunstein, 2007) ทักษะการคิดเชิงวิพากษจึงเปนทักษะจําเปนในการเปดรับขาวสาร

ผานสื่อสังคมของเยาวชน (Ku et al., 2019)  

การศึกษาการเปดรับขาวสารดานการเมืองของเยาวชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีความสําคัญ 

ในการเติมเต็มองคความรูดานการเปดรับขาวสารดานการเมืองของเยาวชนภายใตบริบทการสื่อสารผานสื่อใหม 

โดยผลการวิจัยจะชวยขยายองคความรูดานการเปดรับขาวสารดานการเมืองของเยาวชนใหเทาทันพฤติกรรม

การเลือกเปดรับขาวสารที่เปลี่ยนแปลงไปตามพัฒนาการของสื่อ อีกทั้งเปนแนวทางในการพัฒนาเยาวชน 

ใหเทาทันและรอบรูขาวสารดานการเมือง อันเปนคุณลักษณะสําคัญของพลเมืองในสังคมประชาธิปไตย 

 

2.     วัตถุประสงค 

1)    เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตของเยาวชนในการติดตามขาวสารดานการเมือง 

2)    เพ่ือศึกษาประเด็นขาวสารดานการเมืองที่เยาวชนเลือกเปดรับ 

3)    เพ่ือศึกษาชองทางการเปดรับขาวสารดานการเมืองของเยาวชน 
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3.     ขอบเขตการวิจัย  

การวิจัยนี้มุงศึกษาเยาวชนอายุระหวาง 18-22 ป ท่ีศึกษาระดับปริญญาตรีในสถาบันอุดมศึกษา 

ในภาคตะวั นออกเ ฉีย ง เหนื อ  ซึ่ งมี ทั้ ง สิ้ น  30  แห ง  เ พ่ือ เป นตั ว แทน เยาวชนระดับ อุดมศึ กษา 

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย 

 

4.     นิยามศัพทเฉพาะ 

การเปดรับขาวสารออนไลนดานการเมือง หมายถึง พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในการติดตามขาวสาร

ดานการเมือง ประเด็นขาวสารดานการเมืองที่เลือกเปดรับ และชองทางการเปดรับขาวสารดานการเมือง 

 

5.     แนวคิดและวรรณกรรมที่เกี่ยวของ  

       5.1     ทฤษฎีการเปดรับขาวสาร (Media exposure) 

การแตกกระจายของผูเสพสื่อหรือผูรับสาร (Fragmented audiences) ที่เปดรับขาวสารจาก 

ชองทางและแหลงขอมูลที่หลากหลาย กอปรกับภูมิทัศนสื่อที่เปลี่ยนแปลงไป สงผลใหการศึกษาการเปดรับ 

ขาวสารมีความทาทายมากยิ่งข้ึน  

การเปดรับขาวสารไววา หมายถึง ขอบเขตที่ผูรับสารเผชิญกับขาวสารอยางหนึ่งอยางใด 

หรือการเผชิญกับสารที่นําเสนอผานสื่อตาง ๆ ซึ่งอาจหมายถึง การเปดรับขาวสารดวยสายตา หรือการไดยิน 

นอกจากนี้ ยังระบุเพ่ิมเติมวา การเปดรับขาวสารหมายถึง โอกาสที่ผูรับสารเปดรับขาวสารผานชองทางตาง ๆ 

โดยสื่อหลากหลายประเภทมีบทบาทหนาที่ในการตอบสนองความตองการของผูรับสารแตกตางกัน เชน 

การสรางการมีสวนรวม หรือระดับความนาเชื่อถือ  

       5.2     การวัดการเปดรับขาวสาร (Measurement of media exposure) 

การวัดการเปดรับขาวสารในบริบทการสื่อสารที่ เปลี่ยนแปลงไปมี  3 ประการ ไดแก  

1 ( การวัดโดยการรายงานตนเองของผูตอบแบบสอบถาม 2 ( การวัดแบบตั้งรับ และ 3 ( การวัดขามสื่อ  

การวัดโดยการรายงานตนเองเปนรูปแบบการวัดการเปดรับขาวสารที่ไดรับความนิยมมากที่สุด 

โดยสามารถจําแนกการศึกษาได 5 รูปแบบ ไดแก 1) ประเภทของการจดจํา (Type of recall) 2) กรอบเวลา

ในการเปดรับขาวสาร (Timeframe) 3) หนวยในการสังเกตการณ (Unit of observation) 4) ความคิดรวบ

ยอดของการเปดรับขาวสาร (Conceptualization of exposure) 5) สถานการณหรือสถานที่ ที่แตกตาง 

(Different situations/locations) โดยมุงศึกษาบริบทในการเปดรับขาวสาร 

การศึกษาทบทวนงานวิจัยเก่ียวกับการเปดรับขาวสาร พบวามีการศึกษาการเปดรับขาวสาร 

ดานการเมืองภายใตบริบทสังคมไทยอยูไมนอย และพบการศึกษาการเปดรับขาวสารในประเด็นอื่นเชนกัน  

โดยพบวาการศึกษาการเปดรับขาวสารนั้นมุงศึกษาชองทางการสื่อสารหรือประเภทสื่อในการเปดรับขาวสาร 

เปนสวนใหญ ซึ่งสอดคลองกับการวัดการเปดรับขาวสารตามหนวยในการสังเกตการณ (Chitarak, 2016; 
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Paiboonsin, 2012; Plodkaew & Chaipinij, 2019; Putrakul, 2015; Srinon, 2013) ร อ ง ล งม า เ ป น

การศึกษาพฤติกรรมการใชสื่อในการเปดรับขาวสาร ไดแก สถานที่/อุปกรณในการใชสื่อ ความถี่ ระยะเวลา 

วัตถุประสงคการใชสื่อ สอดคลองกับการวัดการเปดรับขาวสารดานความคิดรวบยอดของการเปดรับขาวสาร 

ซึ่งมักศึกษาควบคูกับชองทางการสื่อสารหรือประเภทสื่อในการเปดรับขาวสาร (Khamching & Prakongsilp, 

2010; Werakul, 2013)  และการศกึษาประเด็นขาวสารที่เปดรับ ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาการวัดการเปดรับ

ขาวสารตามหนวยในการสังเกตการณ โดยสวนใหญมักศึกษาควบคูกับชองทางการสื่อสารหรือประเภทสื่อ 

ในการเปดรับขาวสาร (Sinchongchareonkij, 2016) ซึ่งมีสัดสวนนอยที่สุด จากการทบทวนวรรณกรรม 

ที่เก่ียวของพบวา การศึกษาชองทางการสื่อสารหรือประเภทสื่อในการเปดรับขาวสารเปนหัวใจสําคัญ 

ของการศึกษาการเปดรับขาวสาร ทั้งนี้เพราะงานวิจัยทุกเรื่องตางศึกษาประเด็นนี้เปนสําคัญ และอาจมี

การศึกษาพฤติกรรมการใชสื่อในการเปดรับขาวสาร และประเด็นขาวสารที่เปดรับรวมกันบาง ทั้งนี้ขึ้นอยู

วัตถุประสงคการวิจัยของผูวิจัย  

สําหรับงานวิ จัยนี้  ผูวิจัยวัด “การเปดรับขาวสารออนไลนดานการเมืองของเยาวชน 

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ” ตามหนวยในการสังเกตการณ (Unit of observation) โดยศึกษาจากประเภท

ของสื่อ ที่เปดรับขาวสาร เชน สื่อมวลชน สื่อใหม ฯลฯ และศึกษาประเภทของสาร เชน ขาว ฯลฯ รวมถึงชอง

ทางการสื่อสารที่เฉพาะเจาะจง เชน ไทยรัฐทีวี เนชั่นทีวี ฯลฯ และความคิดรวบยอดของการเปดรับขาวสาร 

(Conceptualization of exposure) เชน สถานที่/อุปกรณในการใชสื่อ ความถี่ ระยะเวลา วัตถุประสงค 

การใชสื่อ เพ่ือใหสอดรับกับพฤติกรรมการเปดรับขาวสารของสมาชิกในสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปตามอิทธิพล 

ของสื่อใหมและสอดคลองกับการทบทวนแนวคิดและวรรณกรรมที่เก่ียวของดังกลาวขางตน 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual framework) 
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6.     วิธีการศึกษา 

การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research) โดยการเก็บขอมูลไดแบงเปน 2 ข้ันตอน  

ในข้ันตอนที่หนึ่งเปนการสัมภาษณ เพื่อนําขอมูลมาใชเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม และในข้ันตอน 

ที่สอง เปนการสรางแบบสอบถามเพื่อใชเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล  

         6.1     ประชากร และเยาวชน 

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ เยาวชนอายุ 18-22 ป ที่ศึกษาในระดับปริญญาตรี 

ในสถาบันอุดมศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งมีทั้งสิ้น 30 แหง ประกอบดวย มหาวิทยาลัยในกํากับ 

ของรัฐ จํานวน 3 แหง มหาวิทยาลัยรัฐ จํานวน 19 แหง และมหาวิทยาลัยเอกชน จํานวน 8 แหง รวมจํานวน

ประชากรท้ังสิ้น 276,497 คน โดยจับสลากเลือกตัวแทนมหาวิทยาลัยในกํากับของรัฐ จํานวน 1 แหง ไดแก 

มหาวิทยาลัยขอนแกน มีประชากรจํานวน 30,441 คน และมหาวิทยาลัยรัฐ จํานวน 3 แหง ไดแก 

มหาวิทยาลัยสารมหาคาม มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน  

วิทยาเขตสุรินทร มีจํานวนประชากรรวม 50,995 คน และมหาวิทยาลัยเอกชน จํานวน 2 แหง ไดแก 

มหาวิทยาลัยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และวิทยาลัยนครราชสีมา มีจํานวนประชากรรวม 13,141 คน (Office 

of the Permanent Secretary of the Ministry of Higher Education Science Research and 

Innovation, 2021) ท้ังนี้ไดใชสูตรการคํานวณของทาโร ยามาเน (Taro Yamane) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% 

(Yamane, 1973) โดยจําแนกขนาดประชากรตามประเภทมหาวิทยาลัย ไดกลุมตัวอยางประเภทละ 400 คน 

รวมเปน 1,200 คน  

การวิจัยครั้งนี้ใชการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Sampling) ในลําดับแรกนั้น 

เปนการสุมตัวอยางอยางงาย (Simple random sampling) โดยจับสลากเลือกสถาบันการศึกษาที่เปนตัวแทน

มหาวิทยาลัยแตละประเภท และจําแนกนักศึกษาตามกลุมสาขาวิชาที่ เปดสอน ไดแก วิทยาศาสตร 

และเทคโนโลยี วิทยาศาสตรสุขภาพ และมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร เพ่ือใหสอดคลองกับแนวทาง 

การจัดการศึกษาของสถาบันอุดมศึกษาของประเทศไทย โดยทั้ง 3 กลุมครอบคลุมทุกสาขาวิชาที่เปดสอน 

ในสถาบันอุดมศึกษาและยังสะทอนความสนใจที่แตกตางกันตามศาสตรการเรียนรู ในลําดับตอมา เปนการสุม

ตัวอยางอยางมีระบบ (Systematic random sampling) โดยกําหนดลําดับท่ีตามบัญชีรายชื่อนักศึกษา 

จากงานทะเบียนวิทยาลัย/มหาวิทยาลัย โดยหาอัตราสวน (k) ระหวางประชากร (N) และกลุมตัวอยาง (n)  

จาก สูตร k = N/n แลวสุมตัวอยางเพ่ือกําหนดสมาชิกคนแรกของกลุมตัวอยาง (R) โดยใชวิธีการสุมอยางงาย 

จากนั้นการเลือกสมาชิกคนตอไปจะถูกกําหนดอยางเปนระบบ โดยใชสูตร (R, R+k,R+2k,R+3k,…,R+nk) 

ผูวิจัยสงแบบสอบถามออนไลนใหนักศึกษาทางอีเมลตามที่ระบุไวในระบบทะเบียนและสงใหอาจารยในคณะ/

สาขาวิชา เม่ือไดรับแบบสอบถามออนไลนคืนกลับมา ผูวิจัยจะตรวจดูความเรียบรอยและความครบถวน 

ของแบบสอบถาม แบบสอบถามใดที่ขอมูลไมครบถวนจะตัดออก และสุมตัวอยางอยางมีระบบเพ่ิมเติม จากนั้น

จึงสงแบบสอบถามออนไลนใหนักศึกษาเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลใหครบถวนตามจํานวนที่ระบุไว ไดรับ

แบบสอบถามกลับมา 1,200 ชุด คิดเปนรอยละ 100 ของนักศึกษา 
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          6.2     เครื่องมือในการวิจัย 

                    6.2.1     แบบสัมภาษณกึ่งโครงสรางเพื่อใชเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการเปดรับ

ขาวสารออนไลนดานการเมืองของเยาวชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

ซึ่งครอบคลุมประเด็นเก่ียวกับ “พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในการติดตาม

ขาวสารดานการเมือง” “ประเด็นขาวสารดานการเมืองที่เลือกเปดรับ”และ “ชองทางการเปดรับขาวสาร 

ดานการเมือง” เพ่ือนําคําตอบจากการสัมภาษณไปกําหนดประเด็นคําถามและตัวเลือกในแบบสอบถาม ทั้งนี้

ไดสัมภาษณนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยขอนแกน โดยการเลือกตัวอยางแบบรวมหรือผสมผสาน 

(Combination or mixed sampling) ระหวางการเลือกตัวอยางแบบกอนหิมะหรือลูกโซ จากคําถาม  

“ใครเปดรับขาวสารดานการเมือง ?” และการเลือกตัวอยางหลายกรณี โดยจําแนกผูใหขอมูลเปน 3 สาขาวิชา 

ไดแก วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี วิทยาศาสตรสุขภาพ และมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร สาขาวิชา 8 คน 

จําแนกเปนชั้นปละ 2 คน รวม 4 ชั้นป เปนจํานวน 24 คน จนกระทั่งขอมูลจากการสัมภาษณอ่ิมตัว 

                    6.2.2     แบบสอบถามเกี่ยวกับการเปดรับขาวสารดานการเมืองของเยาวชน  

แบงเปน 3 ตอน ได แก 1) พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในการติดตามขาวสาร 

ดานการเมือง 2) ประเด็นขาวสารดานการเมืองที่เลือกเปดรับ และ 3) ชองทางการเปดรับขาวสารดานการเมือง 

โดยผูวิจัยไดตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถามดวยการหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of 

item-objective congruence: IOC) โดยใหผูเชี่ยวชาญทางดานเนื้อหาจํานวน 5 ทาน พิจารณาตรวจสอบ

และนําไปปรับปรุงตามขอเสนอแนะเพื่อใหแบบสอบถามมีคุณภาพ (ขอคําถามแตละขอมีคา IOC 0.8-1.0) 

หลังจากนั้นนําไปทดสอบความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยไดนําแบบสอบถามจํานวน 30 ชุด  

ไปทดลองเก็บขอมูลจากนักศึกษาที่ไมใชเยาวชน ไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach's alpha) 

เทากับ 0.97 ซึ่งแสดงวาแบบสอบถามมีคุณภาพเพียงพอสําหรับใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

                    6.2.3     การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง  

การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยขออนุมัติในการเก็บรวบรวมขอมูลจากมหาวิทยาลัย

แตละแหง และประสานงานกับสํานักทะเบียนและอาจารยประจําสาขาวิชา เพ่ือสงแบบสอบถามออนไลน 

ไปใหนักศึกษาผานทางอีเมลหรืออาจารยประจําสาขาวิชา เพื่อขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลเพื่อการวิจัย 

ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในชวงเดือนกรกฎาคมถึงเดือนพฤศจิกายน ป 2564 

          6.3     การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ใชความถ่ี (Frequency) และรอยละ (Percentage)  

สวนการวิ เคราะหขอมูลเชิ งปริมาณ ดานการเปดรับขาวสารออนไลนดานการเมืองของเยาวชน 

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่เปนตัวแปรตาม วิเคราะหโดยใชคาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard deviation)  

ทั้งนี้งานวิจัยนี้ไดรับการรับรองจริยธรรมวิจัยในมนุษยจากคณะกรรมการวิจัยในมนุษย 

มหาวิทยาลัยขอนแกน เมื่อวันที่ 28 มถิุนายน พ.ศ. 2564 เลขที่โครงการ HE 6430896 
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7.     ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยครั้ งนี้ ไดแบงประเด็นในการนําเสนอเปน 2 สวน ไดแก  ผลการวิ จัยเชิงคุณภาพ  

และผลการวิจัยเชิงปริมาณ ดังนี ้

          7.1     ผลการวิจัยเชิงคุณภาพ 

กลุมตัวอยางมีจํานวน 24 คน (รอยละ 100) เปนชาย 12 คน (รอยละ 50) เปนหญิง 12 คน  

(รอยละ 50) และสาขาวิชาละ 8 คน (รอยละ 33.3) จําแนกเปนสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

วิทยาศาสตรสุขภาพ และมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร กลุมตัวอยางใชโทรศัพทเคลื่อนที่สมารทโฟนเชื่อมตอ

อินเทอรเน็ตเพ่ือติดตามขาวสารดานการเมือง จํานวน 24 คน (รอยละ 100) และมีกลุมตัวอยางจํานวน 15 คน 

(รอยละ 62.5) ที่ ใชทั้งสมารทโฟนและโนตบุคเชื่อมตออินเทอรเน็ตเพ่ือเขาถึงขาวสารดานการเมือง  

ในดานวัตถุประสงคการเปดรับขาวสารดานการเมืองนั้น พบวา เปดรับเพ่ือความรอบรูดานการเมือง  

จํานวน 17 คน (รอยละ 70.83) เปดรับเพ่ือความหลากหลายในการรับรูขาวสาร จํานวน 5 คน (รอยละ 20.83)  

และเปดรับเพ่ือการพูดคยุกับเพ่ือน/บุคคลอ่ืน จํานวน 2 คน (รอยละ 8.34) ดานประเด็นขาวสารดานการเมือง

ที่เลือกเปดรับ พบวาสวนใหญ (รอยละ 65) เปดรับขาวสารดานการประทวง ซึ่งเปนผลจากสถานการณ

การเมืองในปจจุบัน ที่มีการเรียกรองทางการเมือง และรองลงมาเปดรับขาวสารดานการเลือกตั้ ง  

(รอยละ23) สวนชองทางการเปดรับขาวสาร พบวาสวนใหญเปดรับขาวสารจากสื่อสังคม โดยเฉพาะนิวสฟด 

หรือกระดานขาวของเฟซบุก (รอยละ 83) รวมถึงคลับเฮาส (รอยละ 8.5) และพบวานักการเมือง 

ที่กลุมตัวอยางติดตามมากที่สุด คือ ธนาธร จึงรุงเรืองกิจ ( รอยละ 52) ทักษิณ ชินวัตร (รอยละ 21.5)  

ยิ่งลักษณ ชินวัตร (รอยละ15) และประยุทธ จันทรโอชา (รอยละ11.5) 

          7.2     ผลการวิจัยเชิงปริมาณ 

ผลการวิจัยไดแบงประเด็นในการนําเสนอเปน 2 สวน ไดแก คุณลักษณะของเยาวชน  

และการเปดรับขาวสารดานการเมืองของเยาวชน ซึ่งครอบคลุม 3 ประเด็นยอย ไดแก พฤติกรรมการใช

อินเทอรเน็ตติดตามขาวสารดานการเมืองของเยาวชน ประเด็นขาวสารดานการเมืองที่เยาวชนเลือกเปดรับ 

และชองทางการเปดรับขาวสารดานการเมืองของเยาวชน ดังผลการวิจัยตอไปนี้ 

                    7.2.1     ขอมูลดานคุณลักษณะของเยาวชน 

การศึกษาดานคุณลักษณะของเยาวชนนั้นไดเก็บรวบรวมขอมูล 2 สวน ไดแก เพศ 

และสาขาวิชา ซึ่งผลการวิจัยพบวา เยาวชนมีจํานวน 1,200 คน (คิดเปนรอยละ 100) ดานเพศ พบวาเปนเพศ

ชายจํานวน 630 คน (รอยละ 52.5) และเปนเพศหญิง จํานวน 570 คน (รอยละ 47.5) ดานสาขาวิชา พบวา

เยาวชนศึกษาในสาขาวิชาดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมากที่สุด จํานวน 454 คน (รอยละ 37.9) รองลงมา

คือสาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร จํานวน 398 คน (รอยละ 33.1) และสาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ  

จํานวน 348 คน (รอยละ 29) ตามลําดับ 
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                    7.2.2     การเปดรับขาวสารดานการเมืองของเยาวชน 

ผลการวิจัยดานการเปดรับขาวสารดานการเมืองของเยาวชนแบงออกเปน 3 สวน 

ไดแก พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในการติดตามขาวสารดานการเมือง ประเด็นขาวสารดานการเมืองที่เลือก

เปดรับ และชองทางการเปดรับขาวสารดานการเมือง ดังนี้  

                                  1)     พฤติกรรมการใช อินเทอร เน็ตในการติดตามขาวสารดานการเมือง 

ของเยาวชน ผลการวิจัยพบวา ดานอุปกรณเชื่อมตออินเทอรเน็ตเพ่ือใชในการติดตามขาวสารดานการเมืองนั้น 

เยาวชนใชอินเทอรเน็ตผานโทรศัพทเคลื่อนที่สมารทโฟนมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 48.5 รองลงมาคือแท็บเล็ต 

คิดเปนรอยละ 20.6 และคอมพิวเตอรขนาดพกพา (โนตบุค) คิดเปนรอยละ 20.3 สวน คอมพิวเตอรตั้งโตะ 

มีสัดสวนนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 10.6 ดานวัตถุประสงคการเปดรับขาวสารดานการเมืองจากอินเทอรเน็ต

พบวา เยาวชนมีวัตถุประสงคเพ่ือความรอบรูขาวสารดานการเมืองมากที่สุด คิดเปนรอยละ 41.4 รองลงมาคือ

เพ่ือความหลากหลายในการเปดรับขาวสาร คิดเปนรอยละ 25.7 เพื่อประโยชนทางสังคม (การพูดคุย 

กับบุคคลอ่ืน) คิดเปนรอยละ 23.2 และเพ่ือความบันเทิงหรือการผละ/หนีจากสังคมมีสัดสวนนอยที่สุด  

คิดเปนรอยละ 9.7 ดานความถี่ในการใชอินเทอรเน็ตเพ่ือติดตามขาวสารดานการเมือง พบวา เยาวชนติดตาม

ขาวสารดานการเมืองทุกวันมีสัดสวนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 46.9 รองลงมาคือ 4-6 วัน/สัปดาห  

และ1-3 วันตอสัปดาหมีสัดสวนนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 17.6 และดานระยะเวลาในการใชอินเทอรเน็ต 

เพ่ือติดตามขาวสารดานการเมือง พบวา เยาวชนใชเวลาติดตามขาวสารดานการเมืองมากที่สุด 1-3 ชั่วโมง/วัน 

คิดเปนรอยละ 69.1 รองลงมา 4-10 ชั่วโมง/วัน คิดเปนรอยละ 22.4 และมากกกวา 10 ชั่วโมง/วันมีสัดสวน

นอยที่สุดคิดเปนรอยละ 8.5 ดังตารางที่ 1  

ตารางที่ 1 พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในการติดตามขาวสารดานการเมือง 

พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในการติดตามขาวสารดานการเมือง รอยละ 

1. อุปกรณในการเชื่อมตออินเทอรเน็ตเพ่ือติดตามขาวสารดานการเมือง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

    คอมพิวเตอรตั้งโตะ  10.6 

    คอมพิวเตอรขนาดพกพา (โนตบุค) 20.3 

    แท็บเล็ต 20.6 

    โทรศัพทเคลื่อนที่สมารทโฟน 48.5 

รวม 100.0 (2,118) 

2. วัตถุประสงคในการเปดรับขาวสารดานการเมืองจากอินเทอรเนต็ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

    เพ่ือการรับรู/ความรอบรูขาวสารดานการเมือง  41.4 

    เพ่ือความหลากหลายในการเปดรับขาวสาร  25.7 

    เพ่ือประโยชนทางสังคม (การพูดคุยกับคนอื่น)   23.2 

    เพ่ือความบันเทิงหรือการผละ/หนีจากสังคม 9.7 

รวม 100.0 (2,514) 
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ตารางที่ 1 พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในการติดตามขาวสารดานการเมือง 

พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในการติดตามขาวสารดานการเมือง รอยละ 

3. ความถ่ีในการใชอินเทอรเน็ตตอสัปดาหเพ่ือติดตามขาวสารดานการเมือง 

    1-3 วัน 17.6 

    4-6 วัน 35.5 

    ทุกวัน 46.9 

รวม 100.0 (1,200) 

4. ระยะเวลาการใชอินเทอรเนต็โดยเฉลี่ยตอวันเพ่ือติดตามขาวสารดานการเมือง 

    1-3 ชั่วโมง 69.1 

    4-10 ชั่วโมง 22.4 

    มากกวา 10 ชั่วโมงข้ึนไป 8.5 

รวม 100.0 (1,200) 

 

                                  2)     ประเด็นขาวสารดานการเมืองที่เยาวชนเลือกเปดรับ ผลการวิจัยพบวา 

เยาวชนเปดรับขาวสารดานการประทวงและการเรียกรองทางการเมืองในระดับมากท่ีสุด (�̅� = 4.33) และ 

ดานการดําเนินงานของรัฐบาล (�̅� = 4.03) การดําเนินงานของฝายคาน (�̅� = 3.79) ความรูดานการเมือง  

(�̅� = 3.66) และการเลือกตั้ง (�̅� = 3.65) ในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยแตกตางกันตามลําดับ ดังตารางท่ี 2 

ตารางที่ 2 ประเด็นขาวสารดานการเมืองที่เลือกเปดรับ 

ประเด็นขาวสารดาน

การเมืองที่เลือกเปดรับ 

ระดบัการเปดรับประเดน็ขาวสารดานการเมือง 
รวม 

(1,200) 

คาเฉลี่ย 

xത 
S.D. 

แปล

ผล นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก 
มาก

ที่สุด 

การดําเนินงานของรัฐบาล 2.3 5.8 20.5 29.9 41.5 100.0 4.03 1.03 มาก 

การดําเนินงานของฝายคาน 3.5 9.3 24.9 29.1 33.2 100.0 3.79 1.11 มาก 

การประทวง/การเรียกรอง

ทางการเมือง 

0.7 2.3 13.8 29.9 53.3 100.0 4.33 0.85 มาก

ที่สุด 

การเลือกตั้ง 3.8 13.2 26.0 28.1 28.9 100.0 3.65 1.14 มาก 

ความรูดานการเมือง 3.8 13.2 24.9 29.1 29.0 100.0 3.66 1.14 มาก 

 

                                  3)     ชองทางการเปดรับขาวสารดานการเมืองของเยาวชน ผลการวิจัยพบวา 

เยาวชนเปดรับขาวสารดานการเมืองผานกระดานขาวของสื่อสังคม (�̅� = 3.06) คลับเฮาท (�̅� = 2.88)  

และเพจการเมือง (�̅� = 2.67) ในระดับปานกลาง และเปดรับขาวสารดานการเมืองผานหนังสือพิมพออนไลน 

(�̅� = 2.52) เฟซบุกสวนบุคคลของนักการเมือง/ผูมีบทบาททางการเมือง (�̅� = 2.48) และโทรทัศนออนไลน 

(�̅� = 2.48) ในระดับนอย ดังตารางท่ี 3  

(ตอ) 
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ตารางที่ 3 ชองทางการเปดรับขาวสารดานการเมืองของเยาวชน 

ชองทางการเปดรับขาวสารดานการเมือง

รายดาน 
คาต่ําสุด คาสูงสุด คาเฉลี่ย S.D. 

คาเฉลี่ย 

�̅� 
แปลผล 

หนังสือพิมพออนไลน 9.00 45.00 22.65 9.37 2.52 นอย 

โทรทัศนออนไลน 9.00 45.00 22.33 8.51 2.48 นอย 

วิทยุออนไลน/พอดแคสต 9.00 45.00 17.47 8.81 1.94 นอย 

เวบ็ไซตขาวสารและความรูดานการเมือง 5.00 25.00 10.44 5.78 2.09 นอย 

สื่อสังคม:กระดานขาว 

(Newsfeed/Timelines) 
2.00 10.00 6.11 2.17 3.06 ปานกลาง 

สื่อสังคม : Facebook สวนบุคคลของ

นักการเมือง/ผูมีบทบาททางการเมือง 
6.00 30.00 14.91 5.96 2.48 นอย 

สื่อสังคม : Twitter ของนักการเมอืง/ 

ผูมีบทบาททางการเมือง 
6.00 30.00 14.77 5.93 2.46 นอย 

สื่อสังคม: Instagram ของนักการเมือง/ 

ผูมีบทบาททางการเมือง 
6.00 30.00 13.48 6.58 2.25 นอย 

สื่อสังคม : เพจการเมือง 3.00 15.00 8.01 3.64 2.67 ปานกลาง 

สื่อสังคม : Clubhouse 2.00 10.00 5.75 3.03 2.88 ปานกลาง 

 

8.     สรุปและอภิปรายผล 

ผลการวิจัยพบประเด็นสําคัญที่นําไปสูการอภิปรายผล ดังนี ้

        8.1     พฤติกรรมการใชอนิเทอรเน็ตในการติดตามขาวสารดานการเมืองของเยาวชน 

เยาวชนใชอินเทอรเน็ตผานโทรศัพทเคลื่อนที่สมารทโฟนมากที่สุด เพราะเปนอุปกรณที่พกพา

งาย สะดวกในการใชงานทุกที่และทุกเวลา สอดคลองกับผลการศึกษาของ Thamduangsri (2019)  และ 

Saraowanawong et al. (2017) ที่ระบุวานักศึกษาสวนใหญใชสื่อสังคมผานโทรศัพทเคลื่อนที่สมารทโฟน 

อยางไรก็ดี ผลการวิจัยของ Jitsaeng (2014) เรื่องการรูเทาทันสื่ออินเทอรเน็ต ระบุวา เยาวชนใชอินเทอรเน็ต

ผานโทรศัพทเคลื่อนที่สมารทโฟน เพียงรอยละ 5.09 ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม 

การใชโทรศัพทเคลื่อนที่ในการเชื่อมตอเครือขายอินเทอรเน็ตของเยาวชน ทั้งนี้เพราะพัฒนาการของสื่อใหม 

ที่มีระบบการใชงานแบบอเนกประสงคและมีราคาถูกลงเมื่อเปรียบเทียบกับอดีต โทรศัพทเคลื่อนที่ 

สมารทโฟนจึงไดรับความนิยมเพ่ิมสูงข้ึนตามยุคสมัย อีกท้ังการเรียนการสอนออนไลนในปจจุบัน ซึ่งเปนผล 

จากสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ไดสงเสริมการใชอุปกรณเคลื่อนที่ดังกลาว 

ในการเรียนรู ติดตอสื่อสาร และเขาถึงขอมูลขาวสารดานตาง ๆ รวมทั้งขาวสารดานการเมือง ผานการเชื่อมตอ

เครือขายอินเทอรเน็ตเพ่ิมสูงข้ึน 
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เยาวชนเปดรับขาวสารดานการเมืองทุกวัน เพราะปจจุบันเยาวชนไทยมีความตื่นตัว 

ทางการเมืองเพ่ิมสูงขึ้น ซึ่งเปนผลจากการเปดรับขาวสารมีความสะดวกรวดเร็วแตกตางจากอดีต  

โดยเทคโนโลยีชวยสงเสริมการเปดรับขอมูลขาวสารในโลกออนไลน และชวยสงเสริมเสรีภาพในการแสวงหา

ความรูผานชองทางตาง ๆ ทําใหคนรุนใหมมีความเปนพลเมืองมากขึ้น (Wichitwatchararak, 2019) 

สอดคลองกับผลการศึกษาของ Rattanakorn (2015) และ Sengpairau (2012) ที่พบวาเยาวชนมีความตื่นตัว

ทางการเมืองดานความรูความเขาใจทางการเมืองในระดับมาก อยางไรก็ดี Boonkrong & Sripokangkul 

(2019) กลับพบวานักศึกษามีความตื่นตัวทางการเมืองในระดับปานกลางและมีความรูความสนใจทางการเมือง

คอนขางนอย เพราะถูกปดกั้นการแสดงความคิดเห็นทางการเมือง ซึ่งเปนผลจากสถานการณทางการเมือง 

ในสังคม ทวาสื่อสังคม โดยเฉพาะเฟซบุกไดสงเสริมการเปดรับขาวสารดานการเมืองของนักศึกษา ทําให

นักศึกษารูจักนักการเมืองและพรรคการเมืองมากขึ้น  

        8.2     ประเด็นขาวสารดานการเมืองที่เยาวชนเลือกเปดรับ 

เยาวชนเปดรับขาวสารดานการประทวง/การเรียกรองทางการเมืองในระดับมากที่สุด  

เมื่อเปรียบเทียบกับขาวสารการเมืองดานอื่น ๆ เพราะเทคโนโลยีการสื่อสารสงเสริมการเปดรับขาวสาร 

ผานชองทางตาง ๆ ไดอยางสะดวกและรวดเร็ว อีกทั้งสถานการณความขัดแยงทางการเมืองในปจจุบัน 

เปนประเด็นที่สมาชิกในสังคมใหความสนใจ โดยเฉพาะการเรียกรองทางการเมืองของกลุมเยาวชนปลดแอก 

ที่ลุกลามสูการชุมนุมทุกภูมิภาคทั่วประเทศ โดยภาคตะวันออกเฉียงเหนือไดรับความสนใจจากสังคมไมตาง 

จากพื้นที่กรุงเทพฯ สงผลใหเยาวชนเปดรับขาวสารดานการประทวงและการเรียกรองทางการเมืองมากที่สุด 

สอดคลองกับงานวิจัยของ Werakul (2013) ที่พบวาเยาวชนมีการเปดรับขาวสารดานการประทวงมากที่สุด 

อยางไรก็ดี Methachirawet (2020) ศกึษาพบวาผูไปใชสิทธิ์เลือกตั้งในเขตกรุงเทพมหานครจะใหความสําคัญ

กับขาวสารเก่ียวกับวิธีการไปใชสิทธิ์เลือกตั้ง นโยบายของพรรคการเมืองตาง ๆ และการชักชวนออกไปเลือกตั้ง 

เนื่องจากเปนขอมูลขาวสารที่สงผลตอการดํารงชีวิตและขั้นตอนในการเลือกตั้ง อันเปนพ้ืนฐานในการใชสิทธิ์

การเลือกตั้งตามระบอบประชาธิปไตย ขณะที่การวิจัยครั้งนี้เยาวชนเลือกเปดรับขาวสารดานการเลือกตั้ง 

ในระดับมาก หากแตมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด ทั้งนี้เพราะบุคคลจะเลือกเปดรับขาวสารที่มีประโยชนตอตนเอง  

        8.3     ชองทางการเปดรับขาวสารดานการเมืองของเยาวชน 

เยาวชนสวนใหญเปดรับขาวสารดานการเมืองผานกระดานขาว (NewsFeed /Timelines)  

ของสื่อสังคม ทั้งนี้เพราะเปนชองทางการสื่อสารที่สงเสริมการปฏิสัมพันธระหวางผูสงสารและผูรับสาร สงผล

ใหเกิดการสื่อสารสองทาง สื่อสังคมจึงกลายเปนชองทางสําคัญในการเผยแพรขาวสารในปจจุบัน และไดรับ

ความนิยมสูงกวาโทรทัศนในฐานะแหลงขาวสารดานการเมือง โดยขาวสารจากกระดานขาวที่ลิงค 

ไปยังแหลงขาวเปนแหลงสารสนเทศดานการเมือง ท่ีสําคัญของเยาวชน (Leonhard et al., 2020)  

และมีบทบาทสําคัญในการเสริมสรางความรอบรูดานการเมืองใหแกประชาชนในสังคมประชาธิปไตย  

(Beam et al., 2016) สอดคลองกับผลการศึกษาของ Ku et al. (2019) ที่ระบุวาเยาวชนเปดรับขาวสาร 

ดานการเมืองผานสื่อสังคมมากที่สุด อยางไรก็ดี เมื่อทบทวนงานวิจัยท่ีผานมาในสังคมไทยจะพบวาเยาวชน
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สวนใหญยังเปดรับขาวสารจากสื่อมวลชนเปนหลัก โดยสื่อที่มีบทบาทในการเปดรับขาวดานการเมืองมากที่สุด 

คือ โทรทัศน หนังสือพิมพ และอินเทอรเน็ตตามลําดับ (Chitarak, 2016; Khamching & Prakongsilp, 2010; 

Paiboonsin, 2012; Plodkaew & Chaipinij, 2019; Sinchongchareonkij, 2016; Srinon, 2013; Werakul, 

2013) ผลการวิจัยครั้งนี้จึงไดสะทอนใหเห็นพฤติกรรมการเปดรับขาวสารดานการเมืองของเยาวชน 

ที่เปลี่ยนแปลงไป อันเปนผลจากพัฒนาการของสื่อใหมที่มีอิทธิพลตอการเปดรับขาวสาร โดยความสะดวก

รวดเร็วทันตอเหตุการณ การเสียคาใชจายนอย และการเขาถึงขาวสารที่กวางขวางและหลากหลาย ลวนสงผล

ใหอินเทอรเน็ตและสื่อสังคมเปนชองทางการเปดรับขาวสารดานการเมืองที่ไดรับความนิยมเพ่ิมสูงข้ึน  

แมสื่อสังคมจะมีขอดีหลายประการ หากแตคุณลักษณะดานการปฏิสัมพันธระหวางบุคคล 

อาจมีความคิดเห็นของผูสงสารแทรกอยูในประเด็นขาวสาร ขาวสารดานการเมืองจึงไมไดถูกนําเสนอ 

อยางเปนกลางตามคุณลักษณะสําคัญของคุณคาขาวเชนเดียวกับขาวสารที่นําเสนอโดยสํานักขาว/สถานีขาว 

ซึ่งเปนสื่อดั้งเดิมที่ตองมีความรับผิดชอบและจริยธรรมในกระบวนการนําเสนอขาวสาร (Beam et al., 2016) 

ทวาสื่อสังคมเปดโอกาสใหทุกฝายสามารถแสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารไดอยางอิสระ  

ซึ่งอาจทําใหผูรับสารบางรายนําเสนอขอมูลที่ไมตรงกับขอเท็จจริงหรือจงใจบิดเบือนขาวสารเพ่ือประโยชน 

สวนตนหรือการไมรูเทาทัน จึงมีขอเสียดานความนาเชื่อถือของขาวสาร (Laowichaya, 2013) อีกทั้งสื่อสังคม 

มี  “บุคคล” ที่ ทําหน าที่ เปนผูคั ดกรองข าวสารที่หลากหลายกวาการสื่อสารผานสื่อมวลชนที่ มี 

เพียงกองบรรณาธิการขาวทําหนาที่เปน “นายประตูขาวสาร” (Gatekeepers) เชน เพ่ือน สมาชิกในครอบครัว 

เพ่ือนรวมงาน คนรูจัก ที่ปฏิสัมพันธในเครือขาย ขาวสารที่นําเสนอผานสื่อสังคมจึงไมมีความเปนกลาง เพราะมี

ปฏิกิริยาตอบสนองและความคิดเห็นควบรวมในขาวสาร/สารสนเทศนั้น ๆ (Kjerstin & Wells, 2015)  อิทธิพล

ของเครือขายทางสังคมตอการเปดรับขาวสารของบุคคลจึงสอดคลองกับแบบจําลองการสื่อสารสองจังหวะ 

( Two-step flow model) ข อ ง  Lazarsfeld ที่ ชี้ ใ ห เ ห็ น บ ท บ า ท ข อ ง  “ สื่ อ บุ ค คล ”  ที่ ทํ า ห น า ท่ี 

เปน “ตัวกลาง” ในการถายทอดสาร (Thorson & Wells, 2015)  

อยางไรก็ดี ผลการวิจัยครั้งนี้มีขอนาสังเกตประการหนึ่ง คือ เยาวชนเปดรับขาวสาร 

ผานกระดานขาวสื่อสังคมในระดับปานกลาง ซึ่งมีคาเฉลี่ยมากที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกับชองทางอ่ืน หากแต

เปดรับขาวสารดานการประทวง/การเรียกรองทางการเมืองในระดับมากท่ีสุด และเปดรับขาวสารดานอื่น ๆ  

ในระดับมาก สะทอนใหเห็นวาเยาวชนไมไดตั้งใจแสวงหาขาวสารดานการเมืองผานชองทางดังกลาว  

แตความหลากหลายของสาระที่นําเสนอผานกระดานขาวสื่อสังคมไดเพิ่มโอกาสในการเปดรับขาวสาร 

ดานการเมืองโดยไมตั้งใจ (Incidental news exposure) ใหแกผูรับสาร โดยขาวสารและเหตุการณตาง ๆ  

ที่เกิดขึ้นในแตละวันจะปรากฏบนกระดานขาวของสื่อสังคมโดยอัติโนมัต ิและกอใหเกิดปรากฏการณ “ขาวสาร

ไหลบาเขาหาผูรับสาร” หรือ “News finds me” ความตั้งใจเปดรับขาวสารจึงเกิดข้ึนไดนอย แตทวา 

การเปดรับขาวสารโดยไมตั้งใจกลับเพิ่มสูงขึ้น แมขาวสารที่เผยแพรผานกระดานขาวจะชวยขยายขอบเขต 

การเปดรับขาวสารใหกวางขวาง เพราะบุคคลสามารถรับรูแมกระทั่งขาวสารท่ีไมไดตั้งใจแสวงหา  

(Gil de Zúñiga et al., 2017) แตการ พ่ึงพาเ พียงข าวสารที่ แพรกระจายในเครือข ายสั งคมของตน 
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อาจไมเพียงพอในการเสริมสรางพลเมืองที่รอบรูและเทาทันขาวสาร เพราะการพ่ึงพาขาวสารจากสื่อสังคม 

ทั้งโดยตั้งใจและไมตั้งใจไมเพียงจะกอใหเกิดปรากฏการณรังไหมสารสนเทศ (Information cocoon) กลาวคือ 

บุคคลจะถูกปดก้ันใหอยูในวังวนของขาวสารที่สะทอนทัศนะทางการเมืองที่เหมือนกัน โดยไมไดเปดรับทัศนะ 

ที่แตกตางทางการเมืองจากแหลงขาวสารที่หลากหลาย (Sunstein, 2018) แตยังทําใหบุคคลรับรูวาตน 

เทาทันขาวสารจํานวนมากที่ไหลบาเขามา โดยปราศจากการศึกษาขอมูลในเชิงลึก จึงอาจตกเปนเหยื่อของขาว

ปลอมไดงาย และอาจสรางผลกระทบเชิงลบตอกระบวนการประชาธิปไตย (Gil de Zúñiga et al., 2018) 

ดวยเหตุนี้ การรูเทาทันขาวจึงมีความสําคัญยิ่งในปจจุบัน ทั้งนี้เพ่ือเสริมสรางทักษะการคิด 

เชิงวิพากษในการเปดรับขาวสารดานการเมืองผานสื่อใหมอยางรู เทาทัน โดยเฉพาะในกลุมเยาวชน  

ซึ่งมีวุฒิภาวะนอย และมีทักษะการคิดเชิงวิพากษต่ํา เพราะทักษะดังกลาวแปรผันตามอายุ (Swart, 2021) 

ทั้งนี้เพ่ือสงเสริมเยาวชนใหสามารถแยกแยะประเด็นขาวสาร ความจริง และความคิดเห็น รวมท้ังจุดมุงหมาย 

ที่แอบแฝงในการสื่อสารได และพัฒนาเยาวชนใหเทาทันขาวสารดานการเมือง อันเปนคุณลักษณะสําคัญ 

ของพลเมืองในสังคมประชาธิปไตย  

 

9.     ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

ผลการวิจัยระบุวาชองทางการสื่อสารที่สามารถเขาถึงเยาวชนไดดี คือ สื่อสังคม เพราะมีคุณลักษณะ 

ดานการปฏิสัมพันธ สามารถดึงดูดใหผูรับสารมีสวนรวมในการสื่อสารได ดังนั้น หนวยงานที่เก่ียวของ  

เชน รัฐสภา สํานักงานคณะกรรมการการเลือกตั้ง สถาบันพระปกเกลา และสถาบันการศึกษาควรบูรณาการ 

“สื่อสังคม” ในการนําเสนอขาวสารดานการเมือง เพ่ือเสริมสรางความรู ความเขาใจ และปลูกฝงบทบาทหนาที่

พลเมือง ผานชองทางดังกลาว อันเปนการเสริมสรางคุณลักษณะที่พึงประสงค และสงเสริมใหเยาวชน 

เทาทันขาวสารดานการเมือง โดยคุณลักษณะดานการปฏิสัมพันธจะชวยดึงดูดความสนใจและสงเสริม 

การมีสวนรวมของเยาวชนผานชองทางดังกลาวได พรอมกันนั้น ก็ควรใหความรูและเสริมสรางทักษะการใช 

สื่อสังคมอยางรูเทาทัน ควบคูกับทักษะการรูเทาทันขาว เพ่ือสงเสริมการใชประโยชนจากสื่อสังคมได 

อยางมีประสิทธิภาพ และปองกันการตกเปนเหยื่อของขาวปลอมที่เผยแพรผานสื่อสังคมโดยไมรูเทาทัน 
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