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เทวดาคือเทพที่มีอ านาจเหนือธรรมชาติและมนุษย์ 
สามารถดลบันดาลทุกอย่างให้เกิดขึน้ได ้ตามคติความเชื่อเร่ือง
เทวดานั้นเร่ิมจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลัวภัยพิบัติ จึงเกิด
ความเชื่อว่าอาจมีส่ิงลีล้บัแฝงอยู่ตามธรรมชาติทั้งยังมีอ านาจดล
บันดาลเหตุการณ์หรือส่ิงต่างๆ ทั้งดีและร้ายให้เกิดขึน้ได้ ใน
สมัยก่อนพุทธกาลมนุษยเ์ชื่อกันว่าเทวดามีจริงในลักษณะของ
ธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยม์ีสุริยเทพให้แสงสว่างตอนกลางวนั 
ส่วนดวงจันทร์จะมีพระจันทร์ซึ่งเ ป็นเทพส่องสว่างในตอน
กลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนักษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรือพระวรุณเป็นเทพแห่งน ้าและฝน พระแม่
ธรณีเป็นเทพแห่งดิน พระอคันีเป็นเทพแห่งไฟและยงัมีการส่ือสาร
กันระหว่างเทพกับมนุษยโ์ดยการน าเคร่ืองบูชาและค าขอไปยัง
เทพผ่านการเผาไหม้ของไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณ์
ฮินดูมีจ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรีมรูติ ซึ่งแสดงถึงความ
เป็นเทพศกัด์ิสิทธิ์ขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรือเทวดาทัง้ฝ่าย
รา้ยหรือฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึ่งอ านาจเหนือมนุษย ์  

ส่วนเทวดาในพุทธศาสนามักปรากฏในคัมภีรต่์างๆ คือใน
พระวินยัปิฎก มหาวรรค สิกขาบทที่ 1 แห่งภูตคามวรรค กล่าวถึง 
เทพที่อาศัยอยู่ในตน้ไม้ เรียกว่ารุกขเทวดา เมื่อภิกษุตัดก่ิงไม้ไป
ถูกแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะฆ่าภิกษุนัน้ แต่ยบัยัง้ใจไว้
ไดเ้นื่องจากมีหิริโอตตัปปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครอง
ของพระพุทธเจ้า จึงไปเฝ้าพระพุทธเจา้และกราบทูลเหตุการณ์ที่
เกิดขึน้ พระพุทธเจา้ทรงสาธุการว่าดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบัญญัติ
สิกขาบทห้ามมิให้ภิกษุตัดตน้ไม้เองหรือใช้ให้คนอื่นตัด ถ้าภิกษุ
ขืนตดัเป็นปาจิตตีย ์ (พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายังปรากฏในพระสูตรเร่ืองธัมมิกอุบาสก 
ตอนหนึ่งว่า อุบาสกป่วยหนักนอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนั้นเทวดา
น ารถ 6 คันที่ประดับตกแต่งอย่างอลังการมาจากเทวโลก 6 ชั้น 
เพื่อมารับธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิก
อุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของข้าพเจ้าเถิด อุบาสกผู้ใฝ่
ธรรมมีความประสงค์จะฟังสติปัฏฐานสูตร (พระไตรปิฎก
สยามรัฏ, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือห้ามเทวดา
ว่า จงรอก่อนๆ (มหามกุฏราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไม่เห็น
เทวดาเข้าใจว่าอุบาสกให้หยุดสวดมนต์จึงพากันกลับ ในยมก
วรรค ไดพ้รรณนาว่า ท้าวสักกะผู้เป็นจอมแห่งเทพ มักช่วยเหลือ
คนท าความดีที่ไดร้ับความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจักขุบาล 
(มหามกุฏราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้ าความเพียรทัง้กลางวัน
และกลางคืนจนกระทั่งจักษุบอดพรอ้มกับการบรรลุพระอรหันต ์
ดังนั้น เทวดาในพุทธศาสนามีก าเนิดที่แตกต่างจากเทวดาใน
ศาสนาพราหมณ์ กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณ์บางส่วน
เกิดโดยสยมภู ส่วนเทวดาในศาสนาพุทธนั้นเกิดมาจากผลแห่ง
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Morality is related to meditation practice. The word 
"conscience" means behavior that is heavier to one side and is 
normal in nature in character. Behavior that is heavy in any way 
according to the person's normal mental state. Indecisiveness 
involves behaving heavily towards love and beauty and having 
both physical and physical responses. Words and hearts related 
to love, beauty, and love Sensual is normal behavior. Behaving 
hard toward love, beauty, love, and beauty the opposing 
meditations for solving are Asupha and Kayagatāsati. This 
change of ethics as well as the principles of Vipassana practice 
considers Asupha meditation to improve, improve, and change 
behavior. ethical education in practice meditation is to bring 
the principles of Dharma practice to the development of human 
wisdom in the right direction with the relationship of morality 
in the practice of dharma can be used as a guideline for the 
development of individual intelligence resulting from Practicing 
Dharma to increase potential which is beneficial for those who 
practice Dharma It is the development of one's own mind 
appropriately and is a guideline for further Dharma practice. 
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เทวดาคือเทพที่มีอ านาจเหนือธรรมชาติและมนุษย์ 
สามารถดลบันดาลทุกอย่างให้เกิดขึน้ได ้ตามคติความเชื่อเร่ือง
เทวดานั้นเร่ิมจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลัวภัยพิบัติ จึงเกิด
ความเชื่อว่าอาจมีส่ิงลีล้บัแฝงอยู่ตามธรรมชาติทั้งยังมีอ านาจดล
บันดาลเหตุการณ์หรือส่ิงต่างๆ ทั้งดีและร้ายให้เกิดขึน้ได้ ใน
สมัยก่อนพุทธกาลมนุษยเ์ชื่อกันว่าเทวดามีจริงในลักษณะของ
ธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยม์ีสุริยเทพให้แสงสว่างตอนกลางวนั 
ส่วนดวงจันทร์จะมีพระจันทร์ซึ่งเ ป็นเทพส่องสว่างในตอน
กลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนักษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรือพระวรุณเป็นเทพแห่งน ้าและฝน พระแม่
ธรณีเป็นเทพแห่งดิน พระอคันีเป็นเทพแห่งไฟและยงัมีการส่ือสาร
กันระหว่างเทพกับมนุษยโ์ดยการน าเคร่ืองบูชาและค าขอไปยัง
เทพผ่านการเผาไหม้ของไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณ์
ฮินดูมีจ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรีมรูติ ซึ่งแสดงถึงความ
เป็นเทพศกัด์ิสิทธิ์ขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรือเทวดาทัง้ฝ่าย
รา้ยหรือฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึ่งอ านาจเหนือมนุษย ์  

ส่วนเทวดาในพุทธศาสนามักปรากฏในคัมภีรต่์างๆ คือใน
พระวินยัปิฎก มหาวรรค สิกขาบทที่ 1 แห่งภูตคามวรรค กล่าวถึง 
เทพที่อาศัยอยู่ในตน้ไม้ เรียกว่ารุกขเทวดา เมื่อภิกษุตัดก่ิงไม้ไป
ถูกแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะฆ่าภิกษุนัน้ แต่ยบัยัง้ใจไว้
ไดเ้นื่องจากมีหิริโอตตัปปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครอง
ของพระพุทธเจ้า จึงไปเฝ้าพระพุทธเจา้และกราบทูลเหตุการณ์ที่
เกิดขึน้ พระพุทธเจา้ทรงสาธุการว่าดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบัญญัติ
สิกขาบทห้ามมิให้ภิกษุตัดตน้ไม้เองหรือใช้ให้คนอื่นตัด ถ้าภิกษุ
ขืนตดัเป็นปาจิตตีย ์ (พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายังปรากฏในพระสูตรเร่ืองธัมมิกอุบาสก 
ตอนหนึ่งว่า อุบาสกป่วยหนักนอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนั้นเทวดา
น ารถ 6 คันที่ประดับตกแต่งอย่างอลังการมาจากเทวโลก 6 ชั้น 
เพื่อมารับธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิก
อุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของข้าพเจ้าเถิด อุบาสกผู้ใฝ่
ธรรมมีความประสงค์จะฟังสติปัฏฐานสูตร (พระไตรปิฎก
สยามรัฏ, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือห้ามเทวดา
ว่า จงรอก่อนๆ (มหามกุฏราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไม่เห็น
เทวดาเข้าใจว่าอุบาสกให้หยุดสวดมนต์จึงพากันกลับ ในยมก
วรรค ไดพ้รรณนาว่า ท้าวสักกะผู้เป็นจอมแห่งเทพ มักช่วยเหลือ
คนท าความดีที่ไดร้ับความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจักขุบาล 
(มหามกุฏราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้ าความเพียรทัง้กลางวัน
และกลางคืนจนกระทั่งจักษุบอดพรอ้มกับการบรรลุพระอรหันต ์
ดังนั้น เทวดาในพุทธศาสนามีก าเนิดที่แตกต่างจากเทวดาใน
ศาสนาพราหมณ์ กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณ์บางส่วน
เกิดโดยสยมภู ส่วนเทวดาในศาสนาพุทธนั้นเกิดมาจากผลแห่ง

บทคัดย่อ 

จริตสัมพันธ์กับการปฏิบัติกรรมฐาน โดยคําว่า“จริต”หมายถึงความประพฤติซึ่งหนักไปข้างใดข้างหนึ่ง
อันเป็นปกติประจําอยู่ในสันดานพื้นเพของจติอุปนิสยั ความประพฤติที่หนักไปทางใดทางหนึ่งตามสภาพจิตที่เปน็
ปกติของคนน้ัน ราคจริตที่เกี่ยวข้องกับความประพฤติหนักไปทางรักสวยรักงามและมีการตอบสนองทั้งทางกาย 
วาจาและใจที่สัมพันธ์กับความรักสวยรักงาม ผู้มีราคะเป็นความประพฤติปกติ ประพฤติหนักไปทางรักสวยรักงาม 
กรรมฐานคู่ปรับสำหรับแก้ คือ อสุภะและกายคตาสติ การปรับเปลี่ยนจริตน้ีด้วย หลักปฏิบัติวิปัสสนาพิจารณา
อสุภกรรมฐานนํามาแก้ไขปรับปรุงเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม การศึกษาจริตในการ ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานก็เพื่อ
นําเอาหลักของการปฏิบัติธรรมไปใช้กับการพัฒนาปัญญาของมนุษย์ตามแนวทางที่ถูกต้อง กับความสัมพันธ์ของ
ราคจริตในการปฏิบัติธรรม สามารถนําไปเป็นแนวทางในการพัฒนาปัญญาของแต่ละบุคคลที่เกิดจากการ ปฏิบัติ
ธรรมให้มีศักยภาพยิ่งๆ ขึ้นไป อันเป็นประโยชน์สําหรับผู ้ที ่ปฏิบัติธรรม เป็นการพัฒนาจิตใจของตนเอง ให้
เหมาะสมและเป็นแนวทางในการปฏิบัติธรรมต่อไป 

1. บทนำ 
อสุภกรรมฐาน มี 10 อย่างด้วยกัน ได้แก่ อุทธุมาตกอสุภ คือ ซากศพของคนและสัตว์ที่ตายไปแล้ว วินี

ลกอสุภ คือ ซากศพที่มีสีเขียว สีแดง สีขาว คละปนระคนกัน  วิปุพพกอสุภ คือ ซากศพที่มีน้ำเหลืองไหลอยู่เป็น
ปกติ วิฉิททกอสุภ คือ ซากศพที่ขาดเป็นสองท่อนในท่ามกลางมีกายขาดออกจากกนั  วิกขายิตกอสุภ คือ ซากศพ
ที่ถูกสัตว์ยื้อแย่งกัดกิน วิกขิตตกอสุภ คือ ซากศพที่ถูกทอดทิ้งไว้จนส่วนต่างๆ กระจัดกระจายออกไปคนละทาง 
หตวิกขิตตกอสุภ คือ ซากศพที่ถูกสับฟันเป็นท่อนน้อยท่อนใหญ่  โลหิตกอสุภ คือ ซากศพที่มีเลือดไหลออกเป็น
ปกติ ปุฬุวกอสุภ คือ ซากศพที่เต็มไปด้วยตัวหนอนคลานกินกันอยู่ และ  อัฏฐิกอสุภ คือ ซากศพที่มีแต่กระดูก 
หลักปฏิบัติอสุภกรรมฐาน ก็เพื่อฝึกฝนอบรมพัฒนาจิตใจให้สงบ เกิดสมาธิและเกิดสติปัญญา จนสามารถข่มและ
ทำลายกิเลสได้ในที่สุด นั่นก็คือ การดับกองทุกข์ได้สิ้นเชิง โดยหลักปฏิบัติกิจเบื้องต้น ได้แก่ ชำระศีลให้บริสุทธ์ิ 
ตัดปลิโพธความกังวล 10 ประการ รับหรืออธิษฐานกรรมฐานที่เหมาะกับจรติของตน อสุภกรรมฐานเหมาะแก่คน
ราคจริต ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ราคจริต หมายถึงความประพฤติด้วยอํานาจราคะ ลักษณะของบุคคลผู้
เป็นราคจริต ในคัมภีร์ วิมุตติมรรคได้อธิบายว่า บุคคลราคจริตจะมองดูรูปเสมือนหนึ่งเขาไม่เคยเห็นมาก่อน เขา
มองไม่ เห็นข้อเสียของรูปนั้นและไม่ได้พิจารณาสิ่งเหล่าน้ัน เขาไม่ได้พิจารณาคุณความดีแม้เพียงเล็กน้อยของรูป
นั้น เขาไม่สามารถเป็นอิสระจากความต้องการในรูปารมณ์นั้นได้แม้หลังจาก พิจารณาแล้วเขาก็ยังไม่สามารถที่
เป็นตัวของตัวเองได้ เขามีกิริยาท่าทางไปแนวทางเดียวกัน ถึงทราบว่าบุคคลนั้นเป็นราคจริตด้วยอาการอย่างนี้ 
ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค อธิบายไว้อย่างสอดคล้องกันว่า คนราคจริตเห็นรูปที่น่ารื่นรมย์ใจสักหน่อย ก็จ้องดูเสียนาน
เหมือนกับว่า เกิดความพิศวงติดใจในส่วนดีของรูป แม้จะมีส่วนเสียเล็กน้อยก็ไม่ ถือสาอะไร ทั้งที่เห็นกับตา เมื่อ
จะจากก็อยากจะจากไปให้พ้น จากไปทั้งที่มีความอาลัยอยู่ด้วย ลักษณะของคนราคจริต จะมีสภาวะจิตที่หลงติด
ใน รูป รส กลิ่น เสียง และสัมผัสจน เป็นอารมณ์ มีลักษณะ บุคลิกดี มีมาด น้ำเสียงนุ่มนวลไพเราะ ติดในความ
สวย ความงาม ความ หอม ความไพเราะ ความอร่อย ไม่ชอบคิด แต่ช่างจินตนาการเพ้อฝัน มีจุดแข็ง คือมีความ 
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เทวดาคือเทพที่มีอ านาจเหนือธรรมชาติและมนุษย์ 
สามารถดลบันดาลทุกอย่างให้เกิดขึน้ได ้ตามคติความเชื่อเร่ือง
เทวดานั้นเร่ิมจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลัวภัยพิบัติ จึงเกิด
ความเชื่อว่าอาจมีส่ิงลีล้บัแฝงอยู่ตามธรรมชาติทั้งยังมีอ านาจดล
บันดาลเหตุการณ์หรือส่ิงต่างๆ ทั้งดีและร้ายให้เกิดขึน้ได้ ใน
สมัยก่อนพุทธกาลมนุษยเ์ชื่อกันว่าเทวดามีจริงในลักษณะของ
ธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยม์ีสุริยเทพให้แสงสว่างตอนกลางวนั 
ส่วนดวงจันทร์จะมีพระจันทร์ซึ่งเ ป็นเทพส่องสว่างในตอน
กลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนักษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรือพระวรุณเป็นเทพแห่งน ้าและฝน พระแม่
ธรณีเป็นเทพแห่งดิน พระอคันีเป็นเทพแห่งไฟและยงัมีการส่ือสาร
กันระหว่างเทพกับมนุษยโ์ดยการน าเคร่ืองบูชาและค าขอไปยัง
เทพผ่านการเผาไหม้ของไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณ์
ฮินดูมีจ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรีมรูติ ซึ่งแสดงถึงความ
เป็นเทพศกัด์ิสิทธิ์ขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรือเทวดาทัง้ฝ่าย
รา้ยหรือฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึ่งอ านาจเหนือมนุษย ์  

ส่วนเทวดาในพุทธศาสนามักปรากฏในคัมภีรต่์างๆ คือใน
พระวินยัปิฎก มหาวรรค สิกขาบทที่ 1 แห่งภูตคามวรรค กล่าวถึง 
เทพที่อาศัยอยู่ในตน้ไม้ เรียกว่ารุกขเทวดา เมื่อภิกษุตัดก่ิงไม้ไป
ถูกแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะฆ่าภิกษุนัน้ แต่ยบัยัง้ใจไว้
ไดเ้นื่องจากมีหิริโอตตัปปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครอง
ของพระพุทธเจ้า จึงไปเฝ้าพระพุทธเจา้และกราบทูลเหตุการณ์ที่
เกิดขึน้ พระพุทธเจา้ทรงสาธุการว่าดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบัญญัติ
สิกขาบทห้ามมิให้ภิกษุตัดตน้ไม้เองหรือใช้ให้คนอื่นตัด ถ้าภิกษุ
ขืนตดัเป็นปาจิตตีย ์ (พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายังปรากฏในพระสูตรเร่ืองธัมมิกอุบาสก 
ตอนหนึ่งว่า อุบาสกป่วยหนักนอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนั้นเทวดา
น ารถ 6 คันที่ประดับตกแต่งอย่างอลังการมาจากเทวโลก 6 ชั้น 
เพื่อมารับธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิก
อุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของข้าพเจ้าเถิด อุบาสกผู้ใฝ่
ธรรมมีความประสงค์จะฟังสติปัฏฐานสูตร (พระไตรปิฎก
สยามรัฏ, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือห้ามเทวดา
ว่า จงรอก่อนๆ (มหามกุฏราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไม่เห็น
เทวดาเข้าใจว่าอุบาสกให้หยุดสวดมนต์จึงพากันกลับ ในยมก
วรรค ไดพ้รรณนาว่า ท้าวสักกะผู้เป็นจอมแห่งเทพ มักช่วยเหลือ
คนท าความดีที่ไดร้ับความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจักขุบาล 
(มหามกุฏราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้ าความเพียรทัง้กลางวัน
และกลางคืนจนกระทั่งจักษุบอดพรอ้มกับการบรรลุพระอรหันต ์
ดังนั้น เทวดาในพุทธศาสนามีก าเนิดที่แตกต่างจากเทวดาใน
ศาสนาพราหมณ์ กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณ์บางส่วน
เกิดโดยสยมภู ส่วนเทวดาในศาสนาพุทธนั้นเกิดมาจากผลแห่ง

ประณีตอ่อนไหว และละเอียดอ่อน ช่างสังเกต เก็บข้อมูลเก่ง มีบุคลิกหน้าตาเป็นที่ชอบและ ช่ืนชมของทกุ คนที่
เห็น วาจาไพเราะ เข้าได้กับทุกคน เก่งในการประสานงาน การประชาสัมพันธ์และงานที่ต้องใช้บุคลิกภาพ 
จุดอ่อน คือ ไม่มีสมาธิ ทํางานใหญ่ได้ยาก ไม่มีเป้าหมายในชีวิต ไม่มีความเป็นผู้นํา ข้ีเกรงใจคน ขาดหลักการ มุ่ง
แต่บํารุงบําเรอผัสสะทั้ง 5 ของตน คือ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ชอบพูดคําหวานแต่อาจไม่จริง อารมณ์รุนแรง
ช่างอิจฉา ริษยาชอบปรุงแต่ง หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในพุทธศาสนาเถรวาท ผู้มีราคจริตเมื่อเกิดกาม
ราคะข้ึน ให้มีสติกําหนดรู้ เช่น มีราคะเกิดข้ึน ก็ให้รู้ชัดว่า มี ราคะ ก็รู้ชัดว่าจิตมีราคะ ในเวลาปฏิบัติจริงๆ ในเมื่อ
ราคะเกิดข้ึนให้ภาวนาโดยวิธีที่จะทัน อารมณ์ปัจจุบัน อารมณ์ของพระกรรมฐานนั้นมี 2 อย่าง ตามประเภทของ
กรรรมฐาน คือ สมถะและวิปัสสนา หรือ อารมณ์ของสมถะอย่างหน่ึง อารมณ์ของวิปัสสนาอย่างหนึ่ง หมายถึง 
สิ่งที่จิตจะเข้าไปสัมผัส แล้วสามารถที่จะอยู่กับสิ่งนั้นได้ ด้วยกําลังของสติและสัมปชัญญะสมาธิ นั้นมีทั้งฝ่าย
สมถะ มีทั้งฝ่ายวิปัสสนา แต่ในฝ่ายสมถะนั้น สมาธิต้องมีกําลังแรงกล้า สูงข้ึนไปถึง อรูปฌานส่วนในทางวิปัสสนา
นั้น ใช้กําลังแห่งสมาธิที่ไม่ได้เน้นหนักทางสมาธิโดยตรง มุ่งให้เกิด สมาธิเพียงเพื่อต้องการที่จะให้ได้เป็นพื้นฐาน 
ให้สติสัมปชัญญะสามารถกําหนดรู้ได้ทันว่า สิ่งนเป็นส่วนแห่งนาม สิ่งนี้เป็นส่วนแห่งรูป 

2. จริต 6 และการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  

 พระพุทธศาสนาอธิบาย จริต 6  อันได้แก่ ราคจริต โทสจริต โมหจริต สัทธาจริต พุทธิจริต และ
วิตกจริต ซึ่งองค์ความรู้ด้านจริตในพระพุทธศาสนา เป็น พื้นฐานที่มีอยู่ในตัวตน โดยเฉพาะราคจริต ที่สามารถ
พัฒนายกระดับศักยภาพของตนเองให้ เพิ่มขึ้นช่วยให้เข้าใจธรรมชาติของตนเองและผู้อื่นได้อย่างลึกซึ้ง เพราะ
เป็นบุคลิกภาพพื้นฐาน ตามที่เป็นจริงในปัจจุบัน และจะช่วยให้มนุษย์สามารถที่จะแก้ไขปัญหาและการอยู่
ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข แต่การแก้ไขปัญหาของมนุษย์น้ันจะต้องมีความสอดคล้องกับความจริง ตาม
สภาพจิตใจของมนุษย์แต่ละคนด้วย เพื่อนําไปสู่การพ้นทุกข์ ซึ่งปัจจุบันการแก้ไขปัญหาไม่ ได้ช่วยให้มนุษย์พ้น
จากความทุกข์อย่างแท้จริงเพราะเป็นการแก้ไขปัญหาที่ปลายเหตุ บางคนไม่ เข้าใจสัจธรรมของชีวิตจึงพยายาม
หลีกเลี่ยงจากความเป็นจริง ชีวิตจึงวนเวียนอยู่กับความทุกข์ อย่าง ไม่มีวันสิ้นสุด การแก้ปัญหาในทางที่ถูกต้อง
จึงเป็นสิ่งจําเป็น ในทางพระพุทธศาสนา พระพุทธองค์ทรงชี้ให้ เห็นถึงแนวทางในการดับทุกข์ ทรงชี้ให้เห็นถึง
ความสิ้นชาติ ทรงอนุเคราะห์ด้วยประโยชน์ เกื้อกูลแก่เหล่าสรรพสัตว์ทั้งหลายและวิธีการต่างๆ ที่ให้หลุดพ้นจาก
ความทุกข์ ด้วยสิ่งที่ทรงค้น พบความจริง ความหลุดพ้นอันแท้จริง ด้วยการปฏิบัติธรรม อารมณ์กัมมัฏฐาน เป็น
อารมณ์ชนิดใดชนิดหนึ่ง ในวรรณกสิณทั้งหลาย มีนีลกสิณ ชนิดที่มีสีไม่สะอาดตา เหมาะสมแก่คนราคจริตและ
จัดลงในสติปัฏฐาน มีกายนุปัสสนา เวทนานุปัสสนา ธัมมานุปัสสนา จิตตานุปัสสนา  
 อารมณ์ของพระกรรมฐานมี 2 อย่าง ตามประเภทของกรรรมฐาน คือ สมถะและ วิปัสสนา หรือ 
อารมณ์ของสมถะอย่างหนึ่ง อารมณ์ของวิปัสสนาอย่างหนึ่ง หมายถึง สิ่งที่จิตจะ เข้าไปสัมผัส แล้วสามารถที่จะ
อยู่กับสิ่งนั้นได้ ด้วยกําลังของสติและสัมปชัญญะสมาธินั้นมีทั้ง ฝ่ายสมถะ มีทั้งฝ่ายวิปัสสนา แต่ในฝ่ายสมถะนั้น 
สมาธิต้องมีกําลังแรงกล้า สูงขึ้นไปถึงอรูป ฌานส่วนในทางวิปัสสนานั้น ใช้กําลังแห่งสมาธิที่ไม่ได้เน้นหนักทาง
สมาธิโดยตรง มุ่งให้เกิด สมาธิเพียงเพื่อต้องการที่จะให้ได้เป็นพื้นฐาน ให้สติสัมปชัญญะสามารถกําหนดรูไ้ด้ทันว่า 
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เทวดาคือเทพที่มีอ านาจเหนือธรรมชาติและมนุษย์ 
สามารถดลบันดาลทุกอย่างให้เกิดขึน้ได ้ตามคติความเชื่อเร่ือง
เทวดานั้นเร่ิมจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลัวภัยพิบัติ จึงเกิด
ความเชื่อว่าอาจมีส่ิงลีล้บัแฝงอยู่ตามธรรมชาติทั้งยังมีอ านาจดล
บันดาลเหตุการณ์หรือส่ิงต่างๆ ทั้งดีและร้ายให้เกิดขึน้ได้ ใน
สมัยก่อนพุทธกาลมนุษยเ์ชื่อกันว่าเทวดามีจริงในลักษณะของ
ธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยม์ีสุริยเทพให้แสงสว่างตอนกลางวนั 
ส่วนดวงจันทร์จะมีพระจันทร์ซึ่งเ ป็นเทพส่องสว่างในตอน
กลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนักษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรือพระวรุณเป็นเทพแห่งน ้าและฝน พระแม่
ธรณีเป็นเทพแห่งดิน พระอคันีเป็นเทพแห่งไฟและยงัมีการส่ือสาร
กันระหว่างเทพกับมนุษยโ์ดยการน าเคร่ืองบูชาและค าขอไปยัง
เทพผ่านการเผาไหม้ของไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณ์
ฮินดูมีจ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรีมรูติ ซึ่งแสดงถึงความ
เป็นเทพศกัด์ิสิทธิ์ขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรือเทวดาทัง้ฝ่าย
รา้ยหรือฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึ่งอ านาจเหนือมนุษย ์  

ส่วนเทวดาในพุทธศาสนามักปรากฏในคัมภีรต่์างๆ คือใน
พระวินยัปิฎก มหาวรรค สิกขาบทที่ 1 แห่งภูตคามวรรค กล่าวถึง 
เทพที่อาศัยอยู่ในตน้ไม้ เรียกว่ารุกขเทวดา เมื่อภิกษุตัดก่ิงไม้ไป
ถูกแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะฆ่าภิกษุนัน้ แต่ยบัยัง้ใจไว้
ไดเ้นื่องจากมีหิริโอตตัปปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครอง
ของพระพุทธเจ้า จึงไปเฝ้าพระพุทธเจา้และกราบทูลเหตุการณ์ที่
เกิดขึน้ พระพุทธเจา้ทรงสาธุการว่าดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบัญญัติ
สิกขาบทห้ามมิให้ภิกษุตัดตน้ไม้เองหรือใช้ให้คนอื่นตัด ถ้าภิกษุ
ขืนตดัเป็นปาจิตตีย ์ (พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายังปรากฏในพระสูตรเร่ืองธัมมิกอุบาสก 
ตอนหนึ่งว่า อุบาสกป่วยหนักนอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนั้นเทวดา
น ารถ 6 คันที่ประดับตกแต่งอย่างอลังการมาจากเทวโลก 6 ชั้น 
เพื่อมารับธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิก
อุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของข้าพเจ้าเถิด อุบาสกผู้ใฝ่
ธรรมมีความประสงค์จะฟังสติปัฏฐานสูตร (พระไตรปิฎก
สยามรัฏ, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือห้ามเทวดา
ว่า จงรอก่อนๆ (มหามกุฏราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไม่เห็น
เทวดาเข้าใจว่าอุบาสกให้หยุดสวดมนต์จึงพากันกลับ ในยมก
วรรค ไดพ้รรณนาว่า ท้าวสักกะผู้เป็นจอมแห่งเทพ มักช่วยเหลือ
คนท าความดีที่ไดร้ับความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจักขุบาล 
(มหามกุฏราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้ าความเพียรทัง้กลางวัน
และกลางคืนจนกระทั่งจักษุบอดพรอ้มกับการบรรลุพระอรหันต ์
ดังนั้น เทวดาในพุทธศาสนามีก าเนิดที่แตกต่างจากเทวดาใน
ศาสนาพราหมณ์ กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณ์บางส่วน
เกิดโดยสยมภู ส่วนเทวดาในศาสนาพุทธนั้นเกิดมาจากผลแห่ง

สิ่งนี้ เป็นส่วนแห่งนาม สิ่งนี้เป็นส่วนแห่งรูป การเดินตามทางสายกลาง มัชฌิมา ปฏิปทา เป็นการเจริญให้ถึง
พร้อมด้วยศีล สมาธิและปัญญา การปฏิบัติธรรมให้เหมาะสมกับ จริตในตัวของมนุษย์แต่ละคนตามแนวทางแห่ง
พระพุทธองค์ ทําให้มนุษย์เข้าใจถึงสัจธรรมของ ชีวิต เข้าใจกฎธรรมชาติ ที่เป็นลักษณะเกี่ยวข้องกับชีวิตมนุษย์ที่
ประกอบด้วย รูปธรรมและนาม ธรรม คําสอนและทางปฏิบัติของพระพุทธองค์ เป็นสัจธรรมของชีวิตที่สอนให้
มนุษย์เรียนรู้ชีวิต ตามความเป็นจริง เพื่อนําชีวิตไปสู่ความพ้นทุกข์ ด้วยการปฏิบัติธรรม เพื่อกําจัดกิเลส ตัณหา 
อุปาทานที่มีอยู่ในขันธสันดานของมนุษย์ให้เจือจางลงจนกระทั่งหมดไป เพื่อฝึกจิตให้เข้มแข็ง ให้มีสติปัญญาที่
เฉลียวฉลาด มีดวงตาเห็นธรรม เข้าใจในหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธองค์ ได้อย่างถูกต้องและสามารถ
นําเอาหลักธรรมคําสั่งสอนน้ันไปเผยแผ่ให้กับบุคคลอื่น และเพื่อ พัฒนาจิตให้สะอาด สว่าง สงบ เพื่อการบรรลุ
มรรคผล ที่เรียกว่าพระนิพพาน ซึ่งเป็นจุดหมาย สูงสุดของชีวิตในปัจจุบันและอนาคต 
              การศึกษาจริตในการ ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานก็เพื่อนําเอาหลักของการปฏิบัติธรรมไปใช้กับการ
พัฒนาปัญญาของมนุษย์ตามแนวทางที่ถูกต้อง กับ ความสัมพันธ์ของราคจริตในการปฏิบัติธรรม สามารถนําไป
เป็นแนวทางในการพัฒนาปัญญาของแต่ละบุคคลที่เกิดจากการ ปฏิบัติธรรมให้มีศักยภาพยิ่งๆ ขึ้นไป อันเป็น
ประโยชน์สําหรับผู้ที่ปฏิบัติธรรม เป็นการพัฒนาจิตใจของตนเองให้เหมาะสมและเปน็แนวทางในการปฏิบัติธรรม
ต่อไปจริต หรือ จริยา 6 ความประพฤติปกติ, ความประพฤติซึ่งหนักไปทางใดทางหนึ่ง อันเป็นปกติประจำอยู่ใน
สันดาน, พื้นเพของจิต, อุปนิสัย, พื้นนิสัย, แบบหรือประเภทใหญ่ๆ แห่งพฤติกรรมของคน  ตัวความประพฤติ
เรียกว่า จริยา บุคคลผู้มีความประพฤติอย่างนั้นๆ เรียกว่า จริต ราคจริต ผู้มีราคะเป็นความประพฤติปกติ 
ประพฤติหนักไปทางรักสวยรักงาม กรรมฐานคู่ปรับสำหรับแก้ คือ อสุภะและกายคตาสติ 
 โทสจริต  ผู้มีโทสะเป็นความประพฤติปกติ ประพฤติหนักไปทางใจร้อนหงุดหงิด กรรมฐานที่เหมาะ 
คือ พรหมวิหารและกสิณ โดยเฉพาะวัณณกสิณ โมหจริต  ผู้มีโมหะเป็นความประพฤติปกติ  ประพฤติหนักไป
ทางเขลา เหงาซึมเงื่องงง งมงาย กรรมฐานที่เกื้อกูล คือ อานาปานสติ และพึงแก้ด้วยมีการเรียน ถาม ฟังธรรม 
สนทนาธรรมตามกาลหรืออยู่กับครู สัทธาจริต ผู้มีศรัทธาเป็นความประพฤติปกติ  ประพฤติ หนักไปทางมีจิต
ซาบซึ้ง ชื่นบาน น้อมใจเลื่อมใสโดยง่ายพึงชักนำไปในสิ่งที่ควรแก่ความเลื่อมใส และความเชื่อที่มีเหตุผล เช่น 
พิจารณาอนุสติ 6 ข้อต้น พุทธิจริต หรือ ญาณจริต ผู้มีความรู้เป็นความประพฤติปกติ ประพฤติหนักไปในทางใช้
ความคิดพิจารณา วิตกจริต ผู้มีวิตกเป็นความประพฤติปกติ ประพฤติหนักไปทางนึกคิดจับจดฟุ้งซ่าน  พึงแก้ด้วย
สิ่งที่สะกดอารมณ์ เช่น เจริญอานาปานสติ หรือเพ่งกสิณ เป็นต้น หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธ
ศาสนาเถรวาทพระพุทธศาสนากล่าวถึงแนวทางการปฏิบัติเพื่อการพ้นทุกข์ คือการปฏิบัติสมถะ กรรมฐาน และ
การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ซึ่งเป็นทางสายเอกที่พระพุทธเจ้าทรงคันพบและ ปฏิบัติ เพื่อความหมดสิ้นไปแห่ง
อาสวะกิเลสทั้งหลายและเพื่อถึงซึ่งความพ้นทุกข์หมดจากการ เวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏอย่างแท้จริง นั่นคือ 
พระนิพพาน การปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวทางสติปัฏฐาน คือ กาย เวทนา จิต ธรรม เจริญ วิปัสสนาเพื่อตามรู้ 
เห็นสภาวธรรมของอุปาทานขันธ์ 5 เข้าใจขันธ์ 5 ว่าเป็นเพียงรูปกับนาม เป็นอนัตตามิใช่ตัวตนบุคคล เรา เขาแต่
ประการใด เห็นความแตกต่างของรูปกับนามที่มีความ แปรเปลี ่ยนเป็นนิจ ผู ้ปฏิบัติธรรมต้องมีจิตจดจ่อ
สังเกตการณ์เกิดข้ึน และดับไปของรูปนาม ตลอดเวลา เอาชนะนิวรณ์ เพื่อลดละกิเลสได้แก่อุปาทานในขันธ์ 5 ที่

https://so08.tci-thaijo.org/index.php/dhammalife/index


30 
 

https://so08.tci-thaijo.org/index.php/dhammalife/index 

Journal of Dhamma for Life, Volume 29 Issue 1 

เทวดาคือเทพที่มีอ านาจเหนือธรรมชาติและมนุษย์ 
สามารถดลบันดาลทุกอย่างให้เกิดขึน้ได ้ตามคติความเชื่อเร่ือง
เทวดานั้นเร่ิมจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลัวภัยพิบัติ จึงเกิด
ความเชื่อว่าอาจมีส่ิงลีล้บัแฝงอยู่ตามธรรมชาติทั้งยังมีอ านาจดล
บันดาลเหตุการณ์หรือส่ิงต่างๆ ทั้งดีและร้ายให้เกิดขึน้ได้ ใน
สมัยก่อนพุทธกาลมนุษยเ์ชื่อกันว่าเทวดามีจริงในลักษณะของ
ธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยม์ีสุริยเทพให้แสงสว่างตอนกลางวนั 
ส่วนดวงจันทร์จะมีพระจันทร์ซึ่งเ ป็นเทพส่องสว่างในตอน
กลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนักษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรือพระวรุณเป็นเทพแห่งน ้าและฝน พระแม่
ธรณีเป็นเทพแห่งดิน พระอคันีเป็นเทพแห่งไฟและยงัมีการส่ือสาร
กันระหว่างเทพกับมนุษยโ์ดยการน าเคร่ืองบูชาและค าขอไปยัง
เทพผ่านการเผาไหม้ของไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณ์
ฮินดูมีจ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรีมรูติ ซึ่งแสดงถึงความ
เป็นเทพศกัด์ิสิทธิ์ขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรือเทวดาทัง้ฝ่าย
รา้ยหรือฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึ่งอ านาจเหนือมนุษย ์  

ส่วนเทวดาในพุทธศาสนามักปรากฏในคัมภีรต่์างๆ คือใน
พระวินยัปิฎก มหาวรรค สิกขาบทที่ 1 แห่งภูตคามวรรค กล่าวถึง 
เทพที่อาศัยอยู่ในตน้ไม้ เรียกว่ารุกขเทวดา เมื่อภิกษุตัดก่ิงไม้ไป
ถูกแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะฆ่าภิกษุนัน้ แต่ยบัยัง้ใจไว้
ไดเ้นื่องจากมีหิริโอตตัปปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครอง
ของพระพุทธเจ้า จึงไปเฝ้าพระพุทธเจา้และกราบทูลเหตุการณ์ที่
เกิดขึน้ พระพุทธเจา้ทรงสาธุการว่าดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบัญญัติ
สิกขาบทห้ามมิให้ภิกษุตัดตน้ไม้เองหรือใช้ให้คนอื่นตัด ถ้าภิกษุ
ขืนตดัเป็นปาจิตตีย ์ (พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายังปรากฏในพระสูตรเร่ืองธัมมิกอุบาสก 
ตอนหนึ่งว่า อุบาสกป่วยหนักนอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนั้นเทวดา
น ารถ 6 คันที่ประดับตกแต่งอย่างอลังการมาจากเทวโลก 6 ชั้น 
เพื่อมารับธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิก
อุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของข้าพเจ้าเถิด อุบาสกผู้ใฝ่
ธรรมมีความประสงค์จะฟังสติปัฏฐานสูตร (พระไตรปิฎก
สยามรัฏ, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือห้ามเทวดา
ว่า จงรอก่อนๆ (มหามกุฏราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไม่เห็น
เทวดาเข้าใจว่าอุบาสกให้หยุดสวดมนต์จึงพากันกลับ ในยมก
วรรค ไดพ้รรณนาว่า ท้าวสักกะผู้เป็นจอมแห่งเทพ มักช่วยเหลือ
คนท าความดีที่ไดร้ับความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจักขุบาล 
(มหามกุฏราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้ าความเพียรทัง้กลางวัน
และกลางคืนจนกระทั่งจักษุบอดพรอ้มกับการบรรลุพระอรหันต ์
ดังนั้น เทวดาในพุทธศาสนามีก าเนิดที่แตกต่างจากเทวดาใน
ศาสนาพราหมณ์ กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณ์บางส่วน
เกิดโดยสยมภู ส่วนเทวดาในศาสนาพุทธนั้นเกิดมาจากผลแห่ง

เนื่องมาจากความเห็นผิด ทําให้เกิดอกุศลมูลต่างๆ ดังกล่าวมาแล้วเป็นเหตุให้เกิดความรัก ชอบ ชัง พยาบาท 
เบียดเบียน โลภ ฯลฯ บุคคลและสังคมมีความเดือดร้อนวุ่นวายไม่มีที่สิ้นสุด และยังเป็นเหตุปัจจัยให้มีภพ ชาติ
ใหม่ วนเวียนอยู่ในวัฏสงสาร แต่ถ้าปัจเจกบุคคลเห็นความสําคัญของการเดินตามอริยมรรค มีองค์ 8 เพียง ในข้ัน
แรกที่เป็นพื้นฐานก็จะบังเกิดสํานึกเบื้องต้นของความเป็นมนุษย์คือการมี ศีลเป็นพื้นฐาน ไม่เบียดเบียนไม่ทําร้าย
ผู้อื่น มีจิตเมตตาด้วยกายและวาจาใจ หรือความ ปรารถนาทางกามตัณหาทําให้อาจเอาใจไปผูกพันกับคู่ของผูอ้ืน่ 
หากเมื่อพิจารณาแล้วจะทําให้ ผู้อื่นเจ็บปวดได้มากเพียงใดแล้วจะไม่กล้าทําและเพื่อเว้นจากความประมาทไม่ให้
ศีลข้ออื่นด่าง พร้อย จึงเว้นจากการบริโภคสิ่งเสพติดมึนเมา นับว่าเป็นพื้นฐานเบื้องต้นในการปฏิบัติวิปัสสนา 
 กรรมฐานผู้มีราคจริตเมือ่เกดิกามราคะข้ึน ให้มีสติกําหนดรู้ เช่น มีราคะเกิดข้ึน ก็ให้รู้ชัดว่า มีราคะ ก็รู้
ชัดว่าจิตมีราคะ ในเวลาปฏิบัติจริงๆ ในเมื่อราคะเกิดข้ึนให้ภาวนาโดยวิธีที่จะทัน อารมณ์ปัจจุบัน ปักสติลงไปที่
หทัยวัตถุเรียกว่า โยนิโสมนสิการ ทําไว้ในใจจนถึงที ่เกิดของจิต เมื่อปฏิบัติถูกต้องตามหลักนี ้แล้วจะได้ผล
ตามลําดับไปของสัจธรรม คือ ศีล สมาธิ ปัญญา คือ ถ้าศีล สมาธิ ปัญญาแก่กล้า สามารถจะเห็นความเกิดดับของ
รูปนามได้เป็นอย่างดี เมื่อเห็น ความเกิดดับแล้ว ถ้าเพียรพยายามทําต่อๆ ไปสามารถจะเกิดวิปัสสนาญาณข้ึนไป
โดยลําดับๆ จนถึงมรรคญาณ ผลญาณ ปัจจเวกขณญาณ ราคจริตในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในพุทธศาสนาเถร
วาท วิปัสสนาภาวนา หมายถึง การปฏิบัติ หรือการฝึกอบรมที่ทําให้เกิดปัญญาเห็นแจ้งใน สภาวธรรมอารมณ์
ต่างๆ ที่ปรากฏในทาง ตา หู ลิ้น กาย และใจ ตามความเป็นจริง ว่าเป็นอนิจ จัง ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ตั้งอยู่ในสภาพ
เดิมไม่ได้ เป็นอนัตตา บังคับให้อยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ ไม่ เป็นไปตามอํานาจบังคับของใคร ส่วนราคจริต หมายถึง 
ผู้ที่ลุ่มหลงในรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส จิตมีความประณีตละเอียดอ่อน และระลักถึงความสุขที่ได้รับจากผัสสะทั้ง 
5 อยู่ทุกลมหายใจ ไม่เคยเบื่อและพร้อมที่จะแสวงหาสิ่งเหล่านั้น ไม่ว่าจะยากเย็นแสนเข็ญเพียงใดก็ตาม ธรรม
เป็นที่สบายของคนราคจรติ เสนาสนะ ชนิดที่ตั้งอยู่กับพื้น ชายคารอบๆ ไม่ล้าง เช็ด ไม่ทํากันสาด เป็นกุฎีมุงหญา้ 
เป็นบรรณศาลาที่มุงบังด้วยใบตองอย่างใดอย่างหนึ่ง เปรอะไปด้วยละอองธุลี เต็มไปด้วยค้างคาวเล็กๆ ทะลุปรุ
โปร่ง ปรักหักพัง สูงเกินไปหรือต่ำเกิน ไป อยู่ที่ดอน มีความรังเกียจด้วยภัยอันตราย มีทางสกปรก และสูงๆ ต่ำๆ 
แม้จะมีเตียงและตั่ง ก็เต็มไปด้วยตัวเรือด รูปร่างไม่ดี สีไม่งาม ที่พองแต่เพียงแลเห็นก็ให้เกิดความรังเกียจ  
             อสุภกรรมฐานในพระพุทธศาสนา อสุภ+กรรมฐาน อสุภ แปลว่า ไม่สวย ไม่งาม แยกบทแล้วได้ 2 บท 
คือ อ+สุภ อ เป็นคำปฏิเสธซึ่งเปลี่ยนมาจากบทเดิมคือ น สุภ = สวยงาม เมื่อรวมบททั้งสองนี้เข้าด้วยกันแล้วก็
เป็น อสุภ มีวจนัตถะว่า น สุภํ = อสุภํ แปลความว่า ไม่สวยไม่งาม กรรมฐาน แปลว่า ตั้งอารมณ์ไว้ให้เป็นการ
เป็นงาน หมายความว่า เป็นที่ตั้งของการงานทางจิตใจรวมความแล้วได้ความว่า ตั้งอารมณ์เป็นการเป็นงานใน
อารมณ์ที่เห็นว่า ไม่มีอะไรสวยสดงดงาม มีแต่ความสกปรกโสโครก น่าเกลียดน่าสะอิดสะเอียน รวมความแล้ว
อสุภกรรมฐาน แปลว่า กรรมฐานที่ยึดเอาซากศพเป็นอารมณ์เพื่อพิจารณาให้เห็นความไม่งามความไม่เที่ยงแท้
ของสังขาร ได้แก่   อุทธกมาตกะ 1 วินีลกะ 1 วิปุพพกะ 1 วิจฉิททกะ 1 วิขขายตกะ 1 วิกขิตตกะ 1 หตวิกขิตต
กะ 1 โลหิตกะ 1 ปุฬุวกะ 1 อัฏฐิกะ 1  

• ปฏิกูลมนสิการ เป็นการพิจารณาความน่าเกลียดของร่างกายตั้งแต่ปลายผมลงไป ถึงปลายเท้า
ล้วนเป็นของไม่สะอาด ในมหาสติปัฏฐานสูตรพระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า ภิกษุทั้งหลาย อีกประการ
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เทวดาคือเทพที่มีอ านาจเหนือธรรมชาติและมนุษย์ 
สามารถดลบันดาลทุกอย่างให้เกิดขึน้ได ้ตามคติความเชื่อเร่ือง
เทวดานั้นเร่ิมจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลัวภัยพิบัติ จึงเกิด
ความเชื่อว่าอาจมีส่ิงลีล้บัแฝงอยู่ตามธรรมชาติทั้งยังมีอ านาจดล
บันดาลเหตุการณ์หรือส่ิงต่างๆ ทั้งดีและร้ายให้เกิดขึน้ได้ ใน
สมัยก่อนพุทธกาลมนุษยเ์ชื่อกันว่าเทวดามีจริงในลักษณะของ
ธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยม์ีสุริยเทพให้แสงสว่างตอนกลางวนั 
ส่วนดวงจันทร์จะมีพระจันทร์ซึ่งเ ป็นเทพส่องสว่างในตอน
กลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนักษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรือพระวรุณเป็นเทพแห่งน ้าและฝน พระแม่
ธรณีเป็นเทพแห่งดิน พระอคันีเป็นเทพแห่งไฟและยงัมีการส่ือสาร
กันระหว่างเทพกับมนุษยโ์ดยการน าเคร่ืองบูชาและค าขอไปยัง
เทพผ่านการเผาไหม้ของไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณ์
ฮินดูมีจ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรีมรูติ ซึ่งแสดงถึงความ
เป็นเทพศกัด์ิสิทธิ์ขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรือเทวดาทัง้ฝ่าย
รา้ยหรือฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึ่งอ านาจเหนือมนุษย ์  

ส่วนเทวดาในพุทธศาสนามักปรากฏในคัมภีรต่์างๆ คือใน
พระวินยัปิฎก มหาวรรค สิกขาบทที่ 1 แห่งภูตคามวรรค กล่าวถึง 
เทพที่อาศัยอยู่ในตน้ไม้ เรียกว่ารุกขเทวดา เมื่อภิกษุตัดก่ิงไม้ไป
ถูกแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะฆ่าภิกษุนัน้ แต่ยบัยัง้ใจไว้
ไดเ้นื่องจากมีหิริโอตตัปปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครอง
ของพระพุทธเจ้า จึงไปเฝ้าพระพุทธเจา้และกราบทูลเหตุการณ์ที่
เกิดขึน้ พระพุทธเจา้ทรงสาธุการว่าดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบัญญัติ
สิกขาบทห้ามมิให้ภิกษุตัดตน้ไม้เองหรือใช้ให้คนอื่นตัด ถ้าภิกษุ
ขืนตดัเป็นปาจิตตีย ์ (พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายังปรากฏในพระสูตรเร่ืองธัมมิกอุบาสก 
ตอนหนึ่งว่า อุบาสกป่วยหนักนอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนั้นเทวดา
น ารถ 6 คันที่ประดับตกแต่งอย่างอลังการมาจากเทวโลก 6 ชั้น 
เพื่อมารับธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิก
อุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของข้าพเจ้าเถิด อุบาสกผู้ใฝ่
ธรรมมีความประสงค์จะฟังสติปัฏฐานสูตร (พระไตรปิฎก
สยามรัฏ, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือห้ามเทวดา
ว่า จงรอก่อนๆ (มหามกุฏราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไม่เห็น
เทวดาเข้าใจว่าอุบาสกให้หยุดสวดมนต์จึงพากันกลับ ในยมก
วรรค ไดพ้รรณนาว่า ท้าวสักกะผู้เป็นจอมแห่งเทพ มักช่วยเหลือ
คนท าความดีที่ไดร้ับความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจักขุบาล 
(มหามกุฏราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้ าความเพียรทัง้กลางวัน
และกลางคืนจนกระทั่งจักษุบอดพรอ้มกับการบรรลุพระอรหันต ์
ดังนั้น เทวดาในพุทธศาสนามีก าเนิดที่แตกต่างจากเทวดาใน
ศาสนาพราหมณ์ กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณ์บางส่วน
เกิดโดยสยมภู ส่วนเทวดาในศาสนาพุทธนั้นเกิดมาจากผลแห่ง

หนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นกายนี้ ตั้งแต่ฝ่าเท้าข้ึนไปเบื้องบน ตั้งแต่ ปลายผมลงมาเบื้อง ล่าง มีหนัง
หุ้มอยู่โดยรอบ เต็มไปด้วยสิ่งที่ไม่สะอาดชนิดต่างๆ ว่า ในกายนี้มี ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น 
กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด ม้าม ปอด ลําไส้ใหญ่ ลําไส้เล็ก อาหารใหม่ อาหารเกา่ 
ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น้ำตา เปลวมัน น้ำลาย น้ำมูก ไขข้อมูตร  

• ธาตุมนสิการ เป็นการพิจารณาธาตุ คือ พิจารณาดิน น้ำ ไฟ ลม ในกายของตน ให้เห็นโดยความ
เป็นธาตุ มีพระบาลีและคําแปลในมหาสติปัฏฐานสูตร ประกอบด้วย ปฐวีธาตุ ธาตุดิน มีลักษณะ
แข็ง หรืออ่อน  ได้แก่ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก ไขกระดูก ม้าม หัวใจ ตับ พังผืด 
ไต ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหาร ใหม่ อาหารเก่า (อุจจาระ) มันสมอง อาโปธาตุ ธาตุน้ำมีลักษณะ
ไหล หรือเกาะกุม ได้แก่ ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น้ำตา มันเหลว น้ำลาย น้ำมูก ไขข้อ 
ปัสสาวะ ส่วนภายในร่างกายยังมีธาตุอีก 2 ลักษณะ  อย่าง  คือเตโชธาตุ ธาตุไฟ มีลักษณะเย็น 
หรือร้อนคือ ไออุ่น ไฟทําให้เสื่อมโทรม ไฟแผดเผา และไฟที่ย่อยอาหาร  วาโยธาตุ ธาตุลม มี
ลักษณะหย่อน หรือตึง คือ ลมพัดข้ึนเบื้องบน ลมพัดลง เบื้องต่ํา ลมในท้อง ลมในลําไส้ ลมพัดไป
ตามอวัยวะน้อยใหญ่ และลมหายใจ  

• นวสีวถิการ เป็นการกําหนดพิจารณากายเปรียบด้วยซากศพที่อยู ่ในสภาพต่างๆ กัน โดย
ระยะเวลา 9 ระยะ ตั้งแต่ตายใหม่ๆ ไปจนถึงกระดูกผุ ให้ย้อนมานึกถึงร่ายกายของตน จะต้อง
เป็นเช่นนั้น เช่นกัน เรียกว่า “ป่าช้า 9” ในมหาสติปัฏฐานสูตร พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า “ภิกษุ
ทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุเห็นซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้าซึ่งตายแล้ว 1 วัน ตาย แล้ว 2 วัน 
หรือตายแล้ว 3 วัน เป็นศพข้ึนอืด ศพเขียวคล้ำศพมีน้ำเหลืองเยิ้ม แม้ฉันใด ภิกษุนั้น นํากายน้ีเข้า
ไปเปรียบเทียบให้เห็นว่า ถึงกายนี้ก็มีสภาพ อย่างนั้น มีลักษณะอย่างนั้น ไม่ล่วงพ้น ความเป็น
อย่างนั้นไปได้ ฉันน้ัน” 

 
3. การพิจารณากําหนดรู้  
 ซากศพที่ตายได้ 1 วัน 2 วัน หรือ 3 วัน ที่เขาทิ้งไว้ในป่าช้า เป็นศพขึ้นอืดมีน้ำ หนองเฟะ พึงนําเอา
ซากศพนี้ไปเปรียบเทียบกับกายตน ซากศพที่เขาทิ้งไว้ในป่าช้าถูกกา แร้ง สุนัขและสัตว์มีชีวิตต่างๆ กัดกิน พึงนํา 
ซากศพนี้ไปเปรียบเทียบกับกายตน ซากศพที่เขาทิ้งไว้ในป่าช้าเหลือแต่โครงกระดูก ยังมีเนื้อ เลือดและเอ็นรึงรัด
อยู่ พึงนําซากศพนี้ไปเปรียบเทียบกับกายตน ซากศพที่เขาทิ้งไว้ในป่าช้า ไม่มีเนื้อและเลือดเปื้อนเปรอะ มีเอ็นรึง
รัดอยู่ พึงนําซากศพนี้ไปเปรียบเทียบกับกายตนซากศพที่เขาทิ้งไว้ในป่าช้า เป็นโครงกระดูกไม่มีเนื้อและเลือด ยัง
มีเอ็นรึงรัดอยู่ พึงนําซากศพนี้ไปเปรียบเทียบกับกายตน ซากศพที่เป็นท่อนกระดูกไม่มีเอ็นรึงรัดอยู่ กระจัด
กระจายอยู่ทั่วไปตามทิศทาง ต่างๆ พึงนําซากศพนี้ไปเปรียบเทียบกับกายตน ซากศพที่เขาทิ้งไว้ในป่าช้า เป็น
ท่อนกระดูก มีสีขาวดุจสังข์ พึงนําซากศพนี้ไป เปรียบเทียบกับกายตน ซากศพที่เขาทิ้งไว้ในป่าช้า เป็นท่อน
กระดูก กองอยู่ด้วยกันเป็นเวลาหนึ่งปีแล้ว พึงนําซากศพนี้ไปเปรียบเทียบกับกายตน  ซากศพที่เขาทิ้งไว้ในป่าช้า 
ที่เป็นท่อนกระดูก ผุเปื่อย ป่นเป็นจุณ พึงนําซากศพนี้ ไปเปรียบเทียบกับกายตน  

https://so08.tci-thaijo.org/index.php/dhammalife/index


32 
 

https://so08.tci-thaijo.org/index.php/dhammalife/index 

Journal of Dhamma for Life, Volume 29 Issue 1 

เทวดาคือเทพที่มีอ านาจเหนือธรรมชาติและมนุษย์ 
สามารถดลบันดาลทุกอย่างให้เกิดขึน้ได ้ตามคติความเชื่อเร่ือง
เทวดานั้นเร่ิมจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลัวภัยพิบัติ จึงเกิด
ความเชื่อว่าอาจมีส่ิงลีล้บัแฝงอยู่ตามธรรมชาติทั้งยังมีอ านาจดล
บันดาลเหตุการณ์หรือส่ิงต่างๆ ทั้งดีและร้ายให้เกิดขึน้ได้ ใน
สมัยก่อนพุทธกาลมนุษยเ์ชื่อกันว่าเทวดามีจริงในลักษณะของ
ธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยม์ีสุริยเทพให้แสงสว่างตอนกลางวนั 
ส่วนดวงจันทร์จะมีพระจันทร์ซึ่งเ ป็นเทพส่องสว่างในตอน
กลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนักษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรือพระวรุณเป็นเทพแห่งน ้าและฝน พระแม่
ธรณีเป็นเทพแห่งดิน พระอคันีเป็นเทพแห่งไฟและยงัมีการส่ือสาร
กันระหว่างเทพกับมนุษยโ์ดยการน าเคร่ืองบูชาและค าขอไปยัง
เทพผ่านการเผาไหม้ของไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณ์
ฮินดูมีจ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรีมรูติ ซึ่งแสดงถึงความ
เป็นเทพศกัด์ิสิทธิ์ขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรือเทวดาทัง้ฝ่าย
รา้ยหรือฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึ่งอ านาจเหนือมนุษย ์  

ส่วนเทวดาในพุทธศาสนามักปรากฏในคัมภีรต่์างๆ คือใน
พระวินยัปิฎก มหาวรรค สิกขาบทที่ 1 แห่งภูตคามวรรค กล่าวถึง 
เทพที่อาศัยอยู่ในตน้ไม้ เรียกว่ารุกขเทวดา เมื่อภิกษุตัดก่ิงไม้ไป
ถูกแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะฆ่าภิกษุนัน้ แต่ยบัยัง้ใจไว้
ไดเ้นื่องจากมีหิริโอตตัปปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครอง
ของพระพุทธเจ้า จึงไปเฝ้าพระพุทธเจา้และกราบทูลเหตุการณ์ที่
เกิดขึน้ พระพุทธเจา้ทรงสาธุการว่าดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบัญญัติ
สิกขาบทห้ามมิให้ภิกษุตัดตน้ไม้เองหรือใช้ให้คนอื่นตัด ถ้าภิกษุ
ขืนตดัเป็นปาจิตตีย ์ (พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายังปรากฏในพระสูตรเร่ืองธัมมิกอุบาสก 
ตอนหนึ่งว่า อุบาสกป่วยหนักนอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนั้นเทวดา
น ารถ 6 คันที่ประดับตกแต่งอย่างอลังการมาจากเทวโลก 6 ชั้น 
เพื่อมารับธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิก
อุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของข้าพเจ้าเถิด อุบาสกผู้ใฝ่
ธรรมมีความประสงค์จะฟังสติปัฏฐานสูตร (พระไตรปิฎก
สยามรัฏ, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือห้ามเทวดา
ว่า จงรอก่อนๆ (มหามกุฏราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไม่เห็น
เทวดาเข้าใจว่าอุบาสกให้หยุดสวดมนต์จึงพากันกลับ ในยมก
วรรค ไดพ้รรณนาว่า ท้าวสักกะผู้เป็นจอมแห่งเทพ มักช่วยเหลือ
คนท าความดีที่ไดร้ับความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจักขุบาล 
(มหามกุฏราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้ าความเพียรทัง้กลางวัน
และกลางคืนจนกระทั่งจักษุบอดพรอ้มกับการบรรลุพระอรหันต ์
ดังนั้น เทวดาในพุทธศาสนามีก าเนิดที่แตกต่างจากเทวดาใน
ศาสนาพราหมณ์ กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณ์บางส่วน
เกิดโดยสยมภู ส่วนเทวดาในศาสนาพุทธนั้นเกิดมาจากผลแห่ง

               นิวรณ์ 5 คือ กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา นิวรณ์ทั้ง 5 นี้ถ้าพิจารณา
เห็นธรรมข้อใด ข้อหนึ่ง ก็จะมีเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป ที่เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ถ้าราคจริต พึงเกิดขึ้นในใจให้
พิจารณาเนืองๆ เช่นนี้ เมื่อราคจริต คือความพอใจในกามคุณ 5 มีอยู่ภายในจิตก็รู้ชัดว่า กามฉันทะ มีอยู่ในจิต
ของเรา เมื่อราคจริต คือความพอใจในกามคุณ 5 ไม่มีอยู่ภายในจิตก็รู้ชัดว่า กามฉันทะ ไม่มีอยู่ภายในจิตของเรา 
เมื่อราคจริต ที่ยังไม่เกิด ย่อมเกิดข้ึนด้วยประการใด ก็รู้ชัดประการนั้น เมื่อราคจริต ที่เกิดข้ึนแล้ว ย่อมละได้ด้วย
ประการใด ก็รู้ชัดประการนั้น เมื่อราคจริต ที่ละได้แล้ว ไม่เกิดข้ึนอีกต่อไปด้วยประการใด ก็รู้ชัดประการนั้นดังนี้ 
               กามฉันทะจะเกิดขึ้นเพราะเหตุ 2 อย่างคือ มีอารมณ์ดีงามมาปรากฏทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ไม่
กระทําไว้ในใจโดยอุบายอันแยบคาย กามฉันทะคือ ไม่รู้จักวิธีที่จะปฏิบัติเพื่อกําจัดกามฉันทะ และใส่ใจโดยผิด
ทาง เช่น ใส่ใจในของที่ไม่เที่ยงว่าเที่ยง ในของที่เป็นทุกข์ว่าเป็นสุข ในของที่ไม่ใช่ตัวตนว่าเป็นตัวตน ใน ของที่ไม่
สวยงามว่าสวยงามเป็นต้น ในมหาสติปัฏฐานทั้ง 4 นั้น กายานุปัสสนา ว่าด้วยการกําหนดรูปล้วนๆ เวทนา นุปัสส
นา ว่าด้วยการกําหนดนามล้วนๆ ธัมมานุปัสสนา ว่าด้วยการกําหนดทั้งรูปและนามผสมกัน ส่วนจิตตานุปัสสนา
นั้น ว่าด้วยการกําหนดนามล้วนๆ 
               นิมิต 3 เครื่องหมายสำหรับให้จิตกำหนดในการเจริญกรรมฐาน, ภาพที่เห็นในใจอันเป็นตัวแทนของ
สิ่งที่ใช้อารมณ์กรรมฐาน บริกรรมนิมิต นิมิตแห่งบริกรรม, นิมิตตระเตรียมหรือนิมิตแรกเริ่ม ได้แก่สิ่งใดก็ตามที่
กำหนดเป็นอารมณ์ในการเจริญกรรมฐาน เช่น ดวงกสิณที่เพ่งดู หรือ พุทธคุณที่นึกเป็นอารมณ์ว่าอยู่ในใจเป็นต้น 
อุคคหนิมิต นิมิตที่ใจเรียน นิมิตติดตา ได้แก่ บริกรรมนิมิตน้ันเพ่งหรือนึกกำหนดจนเห็นแม่นในใจ เช่น ดวงกสิณ
ที่เพ่งจนติดตา หลับตามองเห็น เป็นต้น ปฏิภาคนิมิต นิมิตเสมือน นิมิตเทียบเคียง ได้แก่ นิมิตที่เป็นภาพเหมือน
ของอุคคหนิมิตน้ัน แต่เป็นสิ่งที่เกิดจากสัญญา เป็นเพียงอาการปรากฏแก่ผู้ได้สมาธิจึงบริสุทธ์ิจนปราศจากสีไม่มี
มลทิน ทั้งสามารถนึกขยายหรือย่อส่วนได้ตามปรารถนา นิมิตน้ีได้เฉพาะในกรรมฐาน 22 คือกสิณ 10 อสุภะ 10 
กายคตาสติ 1 และอานาปานสติ 1 เมื่อเกิดปฏิภาคนิมิตข้ึน จิตย่อมตั้งมั่นเป็นอุปจารสมาธิ จึงช่ือว่าปฏิภาคนิมิต
เกิดพร้อมกับอุปจารสมาธิ เมื่อเสพปฏิภาคนิมิตน้ันสม่ำเสมอด้วยอุปจารสมาธิก็จะสำเร็จเป็นอัปปนาสมาธิต่อไป
ปฏิภาคนิมิตจึงช่ือว่าเป็นอารมณ์แก่อุปจารภาวนาและอัปปนาภาวนา 
             ภาวนา 3 การเจริญ หมายถึงการเจริญกรรมฐานหรือฝึกสมาธิขั้นต่างๆ บริกรรมภาวนา ภาวนาข้ัน
บริกรรม ฝึกสมาธิข้ันตระเตรียม การถือเอานิมิตในสิ่งที่กำหนดเป็นอารมณ์กรรมฐาน เช่น เพ่งดวงกสิณ หรือนึก
ถึงพุทธคุณเป็นอารมณ์ว่าอยู่ในใจเป็นต้น กล่าวสั้นๆ คือ การกำหนดบริกรรมนิมติน่ันเอง  อุปจารภาวนา ข้ันจวน
เจียน, ฝึกสมาธิข้ันเป็นอุปจาร ได้แก่ เจริญกรรมฐานต่อไป ถึงขณะที่ปฏิภาคนิมิตเกิดข้ึนในกรรมฐานที่เพ่งวัตถุก็
ดี นิวรณ์สงบไปในกรรมฐานประเภทนึกเป็นอารมณ์นับแต่ขณะนั้นไปจัดเป็นอุปจารภาวนา ข้ันน้ีเป็น กามาวจร
สมาธิในกรรมฐานทั้ง 40 อุปาจารภาวนา สิ้นสุดแค่โคตรภูขณะ ในฌานชวนะ อัปปนาภาวนา ภาวนาข้ันแน่วแน่, 
ฝึกสมาธิข้ันเป็นอัปปนา ได้แก่ เสพปฏิภาคนิมิตที่เกิดข้ึนแล้วนั้นสม่ำเสมอด้วยอุปจารสมาธิ จนบรรลุปฐมฌาน 

4. ปฏิปทา 4 เพ่ือความสิ้นอาสวะ 
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เทวดาคือเทพที่มีอ านาจเหนือธรรมชาติและมนุษย์ 
สามารถดลบันดาลทุกอย่างให้เกิดขึน้ได ้ตามคติความเชื่อเร่ือง
เทวดานั้นเร่ิมจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลัวภัยพิบัติ จึงเกิด
ความเชื่อว่าอาจมีส่ิงลีล้บัแฝงอยู่ตามธรรมชาติทั้งยังมีอ านาจดล
บันดาลเหตุการณ์หรือส่ิงต่างๆ ทั้งดีและร้ายให้เกิดขึน้ได้ ใน
สมัยก่อนพุทธกาลมนุษยเ์ชื่อกันว่าเทวดามีจริงในลักษณะของ
ธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยม์ีสุริยเทพให้แสงสว่างตอนกลางวนั 
ส่วนดวงจันทร์จะมีพระจันทร์ซึ่งเ ป็นเทพส่องสว่างในตอน
กลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนักษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรือพระวรุณเป็นเทพแห่งน ้าและฝน พระแม่
ธรณีเป็นเทพแห่งดิน พระอคันีเป็นเทพแห่งไฟและยงัมีการส่ือสาร
กันระหว่างเทพกับมนุษยโ์ดยการน าเคร่ืองบูชาและค าขอไปยัง
เทพผ่านการเผาไหม้ของไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณ์
ฮินดูมีจ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรีมรูติ ซึ่งแสดงถึงความ
เป็นเทพศกัด์ิสิทธิ์ขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรือเทวดาทัง้ฝ่าย
รา้ยหรือฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึ่งอ านาจเหนือมนุษย ์  

ส่วนเทวดาในพุทธศาสนามักปรากฏในคัมภีรต่์างๆ คือใน
พระวินยัปิฎก มหาวรรค สิกขาบทที่ 1 แห่งภูตคามวรรค กล่าวถึง 
เทพที่อาศัยอยู่ในตน้ไม้ เรียกว่ารุกขเทวดา เมื่อภิกษุตัดก่ิงไม้ไป
ถูกแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะฆ่าภิกษุนัน้ แต่ยบัยัง้ใจไว้
ไดเ้นื่องจากมีหิริโอตตัปปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครอง
ของพระพุทธเจ้า จึงไปเฝ้าพระพุทธเจา้และกราบทูลเหตุการณ์ที่
เกิดขึน้ พระพุทธเจา้ทรงสาธุการว่าดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบัญญัติ
สิกขาบทห้ามมิให้ภิกษุตัดตน้ไม้เองหรือใช้ให้คนอื่นตัด ถ้าภิกษุ
ขืนตดัเป็นปาจิตตีย ์ (พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายังปรากฏในพระสูตรเร่ืองธัมมิกอุบาสก 
ตอนหนึ่งว่า อุบาสกป่วยหนักนอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนั้นเทวดา
น ารถ 6 คันที่ประดับตกแต่งอย่างอลังการมาจากเทวโลก 6 ชั้น 
เพื่อมารับธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิก
อุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของข้าพเจ้าเถิด อุบาสกผู้ใฝ่
ธรรมมีความประสงค์จะฟังสติปัฏฐานสูตร (พระไตรปิฎก
สยามรัฏ, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือห้ามเทวดา
ว่า จงรอก่อนๆ (มหามกุฏราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไม่เห็น
เทวดาเข้าใจว่าอุบาสกให้หยุดสวดมนต์จึงพากันกลับ ในยมก
วรรค ไดพ้รรณนาว่า ท้าวสักกะผู้เป็นจอมแห่งเทพ มักช่วยเหลือ
คนท าความดีที่ไดร้ับความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจักขุบาล 
(มหามกุฏราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้ าความเพียรทัง้กลางวัน
และกลางคืนจนกระทั่งจักษุบอดพรอ้มกับการบรรลุพระอรหันต ์
ดังนั้น เทวดาในพุทธศาสนามีก าเนิดที่แตกต่างจากเทวดาใน
ศาสนาพราหมณ์ กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณ์บางส่วน
เกิดโดยสยมภู ส่วนเทวดาในศาสนาพุทธนั้นเกิดมาจากผลแห่ง

ทุกขา ปฏิปทา ทันธาภิญญา ปฏิบัติลำบาก ทั้งรู้ได้ช้า เช่น ผู้ปฏิบัติที่มีราคะ โทสะ โมหะ แรงกล้า ต้อง
เสวยทุกข์โทมนัสเนื่องจากราคะ โทสะ โมหะนั้นอยู่เนืองๆ หรือเจริญกรรมฐานที่มีอารมณ์ที่มีอารมณ์ไม่น่าช่ืนใจ 
เช่น อสุภะ เป็นต้น อีกทั้งอินทรีย์ก็อ่อนจึงบรรลุโลกุตตรมรรคล่าช้า พระจักขุบาลอาจเป็นตัวอย่างในข้อนี้ได้   

ทุกขา ปฏิปทา ขิปปาภิญญา ปฏิบัติลำบาก แต่รู้ได้เร็ว เช่น ผู้ปฏิบัติที่มีราคะ โทสะ โมหะแรงกล้า 
ต้องเสวยทุกข์โทมนัสเนื่องจากราคะ โทสะ โมหะนั้นอยู่เนืองๆ หรือเจริญกรรมฐานที่มีอารมณ์ไม่น่าชื่นใจ เช่น 
อสุภะ เป็นต้น แต่มีอินทรีย์แก่กล้า จึงบรรลุโลกุตตรมรรคเร็วไว บาลียกพระมหาโมคคัลลานะเป็นตัวอย่าง      

สุขา ปฏิปทา ทันธาภิญญา ปฏิบัติสบาย แต่รู้ได้ช้า เช่น ผู้ปฏิบัติที่มีราคะ โทสะ โมหะไม่แรงกล้า ไม่
ต้องเสวยทุกข์โทมนัสเนื่องจากราคะ โทสะ โมหะ นั้น เนืองนิตย์ หรือเจริญสมาธิได้ฌาน 4 อันเป็นสุขประณีต แต่
มีอินทรีย์อ่อนจึงบรรลุโลกุตตรมรรคล่าช้า   

สุขา ปฏิปทา ขิปปาภิญญา ปฏิบัติสบาย ทั้งรู้ได้ไว เช่น ผู้ปฏิบัติที่มีราคะ โทสะ โมหะไม่แรงกล้า ไม่
ต้องเสวยทุกข์โทมนัสเนื่องจากราคะ โทสะ โมหะนั้นเนืองนิตย์ หรือเจริญสมาธิได้ฌาน 4 อันเป็นสุขประณีต อีก
ทั้งมีอินทรีย์แก่กล้าจึงบรรลุโลกุตตรมรรคเร็วไว บาลียกพระสารีบุตรเป็นตัวอย่าง กรรมฐาน 40 ที่ตั้งแห่งการ
ทำงานของจิต สิ่งที่ใช้เป็นอารมณ์ในการเจริญภาวนา  กสิณ 10 อสุภะ 10 อนุสติ 10  อัปปมัญญา 4  อาหาเร
ปฏิกูลสัญญา กำหนดพิจารณาความเป็นปฏิกูลในอาหาร  จตุธาตุววัฏฐาน กำหนดพิจารณาธาตุ 4 พิจารณาเห็น
ร่างกายของตนโดยสักว่าเป็นธาตุ 4 แต่ละอย่างๆ ธาตุมนสิการ อรูป 4  

อุทธุมาตกะ ซากศพที่เน่าพองขึ ้นอืด  วินีลกะ ซากศพที่มีสีเขียวคล้ำคละด้วยสีต่างๆ  วิปุพพกะ  
ซากศพที่มีน้ำเหลืองไหลเยิ้มอยู่ตามที่ที่แตกปริออก วิจฉิททกะ ซากศพที่ขาดจากกันเป็น 2 ท่อน  วิกขายิตกะ 
ซากศพที่ถูกสัตว์ เช่น แร้ง กา สุนัข จิกทึ้งกัดกินแล้ว วิกขิตตกะ ซากศพที่กระจุยกระจาย มือเท้าศีรษะหลุด
ออกไปข้างๆ  หตวิกขิตตกะ ซากศพที่ถูกสับฟันบั่นเป็นท่อนๆ กระจายออกไป  โลหิตกะ ซากศพที่มีโลหิตไหล
อาบเรี่ยราดอยู่ ปุฬุวกะ ซากศพที่มีหนอนคลาคล่ำเต็มไปหมด อัฏฐิกะ ซากศพที่ยังเหลืออยู่แต่ร่างกระดูกหรือ
กระดูกท่อน เมื่อได้สถานที่ที่เหมาะแก่การเจริญอสุภกรรมฐานแล้ว พิจารณาซากศพทั้ง 10 ประการ มีซากศพที่
พองขึ้น เป็นต้น โดยพิจารณาบริกรรมว่า อุทุมาตะกัง ด้วยอาการ 11 อย่าง ได้แก่ สี เพศ สัณฐาน ทิศ ที่ตั้ง 
กำหนดรู้ ที่ต่อ ช่อง หลุม ดอน และอบๆ ของซากศพนั้นๆ จนทรงจำไว้ในจิตใจได้จนเกิดสมาธิไม่หว่ันไหว เป็น
อัปปนาสมาธิ ซึ่งสามารถปฏิบัติได้ใน 4 อิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง และนอน จิตจะแข็งแรง ราบเรียบ ใส นุ่มนวล 
ดังนั้น อสุภกรรมฐานจึงมจีุดมุง่หมายเพื่อละราคะ กามฉันทะ อันเป็นหนึ่งในนิวรณ์ 5 จนได้ปฐมฌานมีวิตก วิจาร 
ปีติ สุข และเอกัคคตา  

การที่บุคคลได้เจริญอสุภกรรมฐานนั้น ทำให้มีสติอยู่กับตัวตลอดเวลา เพราะได้เอาจิตไปกำหนดอยู่กับ
ซากอสุภ เพื่อทำให้เกิดนิมิต ถ้าจิตใจวอกแวกเปลี่ยนแปลงไปตามอารมณ์จากภายนอก ที่มากระทบการกำหนด
ซากอสุภะ เพื่อให้นิมิตเกิดนั้นก็จะทำไม่ได้เพราะขาดสติ ดังนั้นการที่จะทำให้นิมิตของซากอสุภะปรากฏกับ
บุคคลผู้เจริญอสุภะนั้น จำเป็นต้องมีสติที่ฝึกดีแล้ว เพราะการอยู่ในป่าช้าหรือสถานที่เป็นที่ทิ้งซึ่งซากศพนั้น 
บรรยากาศอาจจะทำให้บุคคลนั้นจิตหลอนได้ง่าย ได้ยินอะไร หรือได้เห็นอะไร จิตก็มักจะคิดไปในทางที่น่ากลัวไว้
ก่อนหากไม่มีสติอยู่กับตัว ดังนั้น ผู้ที่เจริญอสุภกรรมฐานได้จะทำให้มสีติ มองเห็นความไม่เที่ยงในร่างกาย (อนิจจ
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เทวดาคือเทพที่มีอ านาจเหนือธรรมชาติและมนุษย์ 
สามารถดลบันดาลทุกอย่างให้เกิดขึน้ได ้ตามคติความเชื่อเร่ือง
เทวดานั้นเร่ิมจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลัวภัยพิบัติ จึงเกิด
ความเชื่อว่าอาจมีส่ิงลีล้บัแฝงอยู่ตามธรรมชาติทั้งยังมีอ านาจดล
บันดาลเหตุการณ์หรือส่ิงต่างๆ ทั้งดีและร้ายให้เกิดขึน้ได้ ใน
สมัยก่อนพุทธกาลมนุษยเ์ชื่อกันว่าเทวดามีจริงในลักษณะของ
ธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยม์ีสุริยเทพให้แสงสว่างตอนกลางวนั 
ส่วนดวงจันทร์จะมีพระจันทร์ซึ่งเ ป็นเทพส่องสว่างในตอน
กลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนักษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรือพระวรุณเป็นเทพแห่งน ้าและฝน พระแม่
ธรณีเป็นเทพแห่งดิน พระอคันีเป็นเทพแห่งไฟและยงัมีการส่ือสาร
กันระหว่างเทพกับมนุษยโ์ดยการน าเคร่ืองบูชาและค าขอไปยัง
เทพผ่านการเผาไหม้ของไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณ์
ฮินดูมีจ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรีมรูติ ซึ่งแสดงถึงความ
เป็นเทพศกัด์ิสิทธิ์ขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรือเทวดาทัง้ฝ่าย
รา้ยหรือฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึ่งอ านาจเหนือมนุษย ์  

ส่วนเทวดาในพุทธศาสนามักปรากฏในคัมภีรต่์างๆ คือใน
พระวินยัปิฎก มหาวรรค สิกขาบทที่ 1 แห่งภูตคามวรรค กล่าวถึง 
เทพที่อาศัยอยู่ในตน้ไม้ เรียกว่ารุกขเทวดา เมื่อภิกษุตัดก่ิงไม้ไป
ถูกแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะฆ่าภิกษุนัน้ แต่ยบัยัง้ใจไว้
ไดเ้นื่องจากมีหิริโอตตัปปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครอง
ของพระพุทธเจ้า จึงไปเฝ้าพระพุทธเจา้และกราบทูลเหตุการณ์ที่
เกิดขึน้ พระพุทธเจา้ทรงสาธุการว่าดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบัญญัติ
สิกขาบทห้ามมิให้ภิกษุตัดตน้ไม้เองหรือใช้ให้คนอื่นตัด ถ้าภิกษุ
ขืนตดัเป็นปาจิตตีย ์ (พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายังปรากฏในพระสูตรเร่ืองธัมมิกอุบาสก 
ตอนหนึ่งว่า อุบาสกป่วยหนักนอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนั้นเทวดา
น ารถ 6 คันที่ประดับตกแต่งอย่างอลังการมาจากเทวโลก 6 ชั้น 
เพื่อมารับธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิก
อุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของข้าพเจ้าเถิด อุบาสกผู้ใฝ่
ธรรมมีความประสงค์จะฟังสติปัฏฐานสูตร (พระไตรปิฎก
สยามรัฏ, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือห้ามเทวดา
ว่า จงรอก่อนๆ (มหามกุฏราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไม่เห็น
เทวดาเข้าใจว่าอุบาสกให้หยุดสวดมนต์จึงพากันกลับ ในยมก
วรรค ไดพ้รรณนาว่า ท้าวสักกะผู้เป็นจอมแห่งเทพ มักช่วยเหลือ
คนท าความดีที่ไดร้ับความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจักขุบาล 
(มหามกุฏราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้ าความเพียรทัง้กลางวัน
และกลางคืนจนกระทั่งจักษุบอดพรอ้มกับการบรรลุพระอรหันต ์
ดังนั้น เทวดาในพุทธศาสนามีก าเนิดที่แตกต่างจากเทวดาใน
ศาสนาพราหมณ์ กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณ์บางส่วน
เกิดโดยสยมภู ส่วนเทวดาในศาสนาพุทธนั้นเกิดมาจากผลแห่ง

สัญญา) บุคคลผู้ที่ต้องการเจริญอสุภกรรมฐานนั้น ก็เพื่อมองให้เห็นความเป็นจริงของร่างกายว่า สังขารนี้เป็น
ทุกข์ ไม่เที่ยง ไม่ใช่ของตน เมื่อเจริญแล้วจะทำให้มองเห็นรา่งกายว่าเป็นอนิจจสัญญา คือการมองเห็นร่างกายว่า
ไม่เที่ยง เพราะมีความเกิดข้ึน ตั้งอยู่ และก็ดับสูญสลายไปเป็นธรรมดา ไม่มีอะไรที่อยู่ช่ัวนิรันดร์ แม้ร่างกายที่เรา
เป็นเจ้าของเอง ก็ยังไม่สามารถที่จะดลบันดาลให้ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตายได้ การเจริญอสุภกรรมฐานจะทำให้
มองเห็นความจริงอย่างนี้ มองเห็นความตายว่าจะบังเกิดกับทุกคน (มรณสัญญา) เมื่อพิจารณาซากอสุภะแล้ว จะ
ทำให้รู้แจ้งถึงความจริงว่า มนุษย์ทุกคนไม่ว่าจะรวยมากแค่ไหน จะจนแค่ไหน สุดท้ายแล้วจะต้องพบกับจุดจบ
เช่นเดียวกันทุกคน นั่นคือความตาย ไม่เว้นแม้กระทั่งองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  อสุภะนอกจากจะให้
พิจารณาถึงความไม่สวยงาม โดยให้ใช้ซากศพเป็นอารมณ์ในการพิจารณาแล้ว แม้ร่างกายของคนที่มีชีวิตอยู่จะ
เป็นของผู้อื่น หรือของตนเองก็ใช้เป็นอารมณ์ในการพิจารณาได้เหมือนกัน เพราะเป็นที่สั่งสมของสิ่งสกปรก เช่น 
น้ำเหลือง น้ำเลือด เสมหะ เป็นต้น ซึ่งเรามองไม่เห็นเนื่องด้วยถูกปิดไว้ด้วยอาภรณ์บ้าง เนื้อหนังบ้าง หรือเครื่อง
หอมต่างๆ ทำให้มองไม่เห็นความจริง เมื่อได้พิจารณาซากอสุภะแล้วจะทำให้มองเห็นรา่งกายว่าเปน็ของทีส่กปรก   
ทำลายความยึดมั่นในรูป เมื่อได้พิจารณาอสุภกรรมฐานจนเกิดเป็นนิมิต แม้จะไม่ได้ยืนดูซากอสุภะโดยตรงๆ ก็
สามารถนึกถึงภาพน้ันติดตาได้เพราะว่าได้นิมิต ดังนั้น ในการเห็นรูปไม่ว่าจะสวยหรือไม่สวยก็เกิดเป็นอนิจจงั คือ 
ไม่วัตถุภายนอกคือรูปมากระทบให้หลงใหลหรือยินดี ยึดมั่นถือมั่นในรูปที่เห็น เพราะมันไม่ใช่ของเรา สุดท้ายก็
ต้องแตกสลายไปในที่สุด ชีวิตเป็นสุข เมื่อได้มองเห็นความเป็นจริงของสิ่งทั้งหลาย ว่าไม่มีอะไรที่อยู่คงทน ทุกสิ่ง
ทุกอย่างทุกชีวิตบนโลกนี้ ย่อมต้องมีความเสื่อมคลาย เราไม่สามารถที่จะบังคับได้ มันเป็นไปตามธรรมชาติ เมื่อ
มองเห็นความจริงข้อนี้ชีวิตก็เป็นสุข เมื่อได้พิจารณาอสุภกรรมฐานแล้ว จิตใจก็ไม่ยึดติดกับรูปที่เห็น เสียงที่ได้ยิน 
กลิ่นที่ได้ดม รสที่ได้ลิ้ม กายที่ได้สัมผัส ปล่อยวางในเรื่องของรูปนาม ทำจิตใจสงบเป็นสมาธิ ไม่วอกแวกไปกับ
อารมณ์ภายนอกที่มากระทบ มีจิตอยู่กับปัจจุบัน แม้จะไม่ได้สำเร็จอรหัตผลในชาตินี้ ก็จะเป็นผู้ที่เข้าสูก่ระแสของ
พระนิพพาน เพราะได้ปฏิบัติถูกต้องตามพระดำรัสของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ฝึกทำอยู่บ่อยๆ ความบริสุทธ์ิของ
จิตก็จักเกิดขึ้นในไม่ช้าเป็นเรื่องป่าช้า 9 เป็นเรื่องการ พิจารณาให้เห็นโทษของร่างกาย โดยนําลักษณะศพของ 
คนตายที่ถูกทิ้งไว้ในป่าช้า เข้ามาเปรียบเทียบกับร่างกายของ ตัวเอง เพราะมันมีลักษณะเหมือนกัน  

เมื่อขันธ์แตกออกจากกัน วิญญาณทิ้งร่างนี้ไปแล้ว ก็จะเป็นดังศพในระยะต่าง ๆ  ตั้งแต่ ขึ้นอืด เขียว
คล้ำ มีน้ำเหลืองเยิ้ม จนกระทั่งเป็นกระดูก เป็นผุยผงไป พิจารณาว่า แม้กายนี้ ก็มีสภาพอย่างนั้น มีลักษณะอย่าง
นั้น ไม่ล่วงพ้นความเป็นอย่างนั้นไปได้ ผู้ไม่ ประมาทมีความเพียร อุทิศกายและใจ ทําอยู่อย่างนี้ ย่อมละ ความคิด
ที่สับสน และจิตที่รู้อยู่ภายในกายก็ตั้งมั่น เป็นสมาธิการเปรียบเทียบกับศพคนด้วยกัน ก็จะเห็นโทษของ ร่างกาย
ได้ชัดเจน หรือแม้เห็นมด เห็นแมลง ตายเกลื่อนอยู่ ตามถนน ก็น้อมเข้ามาสู่กายตนได้ เดี๋ยวเราก็เป็นอย่างนี้ 
เช่นกัน คอขาด แขนขาด ขาขาด หลุด ออกจากกันอย่างนี้ ๆ  เป็นการมองให้ เห็นโทษของร่างกายการฝึกจิตที่
เหมาะแก่คนราคจริต คือ อสุภกรรมฐาน โดยลักษณะธรรมเป็นที่สบายของคนราคจริต เสนาสนะ ชนิดที่ตั้งอยู่
กับพื้นชายคารอบๆ ไม่ล้างเช็ดไม่ทํากันสาด เป็นกุฏีมุงหญ้า เป็นบรรณศาลาที่มุงบังด้วยใบตองอย่างใดอย่างหนึง่ 
เปรอะไปด้วยละอองธุลี เต็มไปด้วยค้างคาวเล็กๆ ทะลุปรุโปร่ง ปละปรักหักพัง สูงเกินไปหรือต่ําเกินไป อยู่ที่ดอน
มีความรังเกียจด้วยภัยอันตราย มีทางสกปรก และสูงๆ ต่ําๆ แม้จะมีเตียงและตั่งก็เต็มไปด้วยตัวเรือด รูปร่างไม่ดี 
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เทวดาคือเทพที่มีอ านาจเหนือธรรมชาติและมนุษย์ 
สามารถดลบันดาลทุกอย่างให้เกิดขึน้ได ้ตามคติความเชื่อเร่ือง
เทวดานั้นเร่ิมจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลัวภัยพิบัติ จึงเกิด
ความเชื่อว่าอาจมีส่ิงลีล้บัแฝงอยู่ตามธรรมชาติทั้งยังมีอ านาจดล
บันดาลเหตุการณ์หรือส่ิงต่างๆ ทั้งดีและร้ายให้เกิดขึน้ได้ ใน
สมัยก่อนพุทธกาลมนุษยเ์ชื่อกันว่าเทวดามีจริงในลักษณะของ
ธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยม์ีสุริยเทพให้แสงสว่างตอนกลางวนั 
ส่วนดวงจันทร์จะมีพระจันทร์ซึ่งเ ป็นเทพส่องสว่างในตอน
กลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนักษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรือพระวรุณเป็นเทพแห่งน ้าและฝน พระแม่
ธรณีเป็นเทพแห่งดิน พระอคันีเป็นเทพแห่งไฟและยงัมีการส่ือสาร
กันระหว่างเทพกับมนุษยโ์ดยการน าเคร่ืองบูชาและค าขอไปยัง
เทพผ่านการเผาไหม้ของไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณ์
ฮินดูมีจ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรีมรูติ ซึ่งแสดงถึงความ
เป็นเทพศกัด์ิสิทธิ์ขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรือเทวดาทัง้ฝ่าย
รา้ยหรือฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึ่งอ านาจเหนือมนุษย ์  

ส่วนเทวดาในพุทธศาสนามักปรากฏในคัมภีรต่์างๆ คือใน
พระวินยัปิฎก มหาวรรค สิกขาบทที่ 1 แห่งภูตคามวรรค กล่าวถึง 
เทพที่อาศัยอยู่ในตน้ไม้ เรียกว่ารุกขเทวดา เมื่อภิกษุตัดก่ิงไม้ไป
ถูกแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะฆ่าภิกษุนัน้ แต่ยบัยัง้ใจไว้
ไดเ้นื่องจากมีหิริโอตตัปปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครอง
ของพระพุทธเจ้า จึงไปเฝ้าพระพุทธเจา้และกราบทูลเหตุการณ์ที่
เกิดขึน้ พระพุทธเจา้ทรงสาธุการว่าดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบัญญัติ
สิกขาบทห้ามมิให้ภิกษุตัดตน้ไม้เองหรือใช้ให้คนอื่นตัด ถ้าภิกษุ
ขืนตดัเป็นปาจิตตีย ์ (พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายังปรากฏในพระสูตรเร่ืองธัมมิกอุบาสก 
ตอนหนึ่งว่า อุบาสกป่วยหนักนอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนั้นเทวดา
น ารถ 6 คันที่ประดับตกแต่งอย่างอลังการมาจากเทวโลก 6 ชั้น 
เพื่อมารับธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิก
อุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของข้าพเจ้าเถิด อุบาสกผู้ใฝ่
ธรรมมีความประสงค์จะฟังสติปัฏฐานสูตร (พระไตรปิฎก
สยามรัฏ, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือห้ามเทวดา
ว่า จงรอก่อนๆ (มหามกุฏราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไม่เห็น
เทวดาเข้าใจว่าอุบาสกให้หยุดสวดมนต์จึงพากันกลับ ในยมก
วรรค ไดพ้รรณนาว่า ท้าวสักกะผู้เป็นจอมแห่งเทพ มักช่วยเหลือ
คนท าความดีที่ไดร้ับความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจักขุบาล 
(มหามกุฏราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้ าความเพียรทัง้กลางวัน
และกลางคืนจนกระทั่งจักษุบอดพรอ้มกับการบรรลุพระอรหันต ์
ดังนั้น เทวดาในพุทธศาสนามีก าเนิดที่แตกต่างจากเทวดาใน
ศาสนาพราหมณ์ กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณ์บางส่วน
เกิดโดยสยมภู ส่วนเทวดาในศาสนาพุทธนั้นเกิดมาจากผลแห่ง

สีไม่งาม ที่พองแต่แต่เพียงแลเห็นก็ให้เกิดความรังเกียจ เสนาสนะเช่นน้ันเป็นที่สบายคนราคจริตผ้านุ่งและผ้าห่ม 
ชนิดที่ขาดแหว่งที่ชาย มีเส้นด้ายสับสนสวนข้ึนสวนลง เช่นเดียวกับขนมร่างแห มีสัมผัสสากเหมือนปอป่าน เป็น
ผ้าเศร้าหมองและหนัก รักษาลําบากเป็นที่สบายของคนราคจริต แม้บาตรบาตรดินชนิ ดที่สีไม่งาม หรือบาตร
เหล็กชนิดที่ทําลายความงามเสียด้วยแนวตะเข็บและหมุด เป็นบาตรที่หนัก ทรวดทรงไม่ดี น่าเกลียดเหมือน
กะโหลกศีรษะ ย่อมเหมาะสมแก่คนราคจริตจริต แม้ทางสําหรับไปบิณฑบาต ก็เป็นทางชนิดที่ไม่พอใจ ห่างไกล
หมู่บ้าน ขรุขระไม่เรียบร้อยย่อมเหมาะสมแก่คนราคจริต แม้หมู่บ้านที่ไปรับบิณฑบาต ก็เป็นหมู่บ้านที่มีคน
ทั้งหลายเที่ยวไปทําเป็นเหมือนไม่เห็นและที่มีคนทั้งหลายนิมนต์ภิกษุผู้ได้ภิกษาแม้ในตระกูลหนึ่งแล้วให้เข้าไปสู่
โรงฉัน ครั้งถวายข้าวต้ม และข้าวสวยแล้ว เมื่อจะไปก็พากันไปอย่างไม่เหลียวแล คล้ายๆ กับคนรบัจ้างเลี้ ยงโค 
ต้อนโคเข้าในคอกแล้วก็ไม่เหลียวแลฉะนั้น หมู่บ้านเช่นน้ันเหมาะสมแก่คนราคจริต แม้คนปรนนิบัติเลี้ยงดู ก็เป็น
พวกทาสหรือกรรมกร ที่มีผิวพรรณดําไม่น่าดูผ้านุ่งสกปรกเหม็นสาบ น่าเกลียดจริงๆ ปรนนิบัติเลี้ยงดูด้วยอาการ
ไม่ยําเกรงเป็นดุจเขาข้ามและข้าวสวยทิ้งฉะนั้นคนปรนนิบัติเลี้ยงดูเช่นนั้น จึงเป็นที่สบายแก่คนราคจริต แม้
ข้าวต้มข้าวสวยและของเค้ียว ก็เป็นชนิดที่เลว สีสันไม่ดี ที่ทําด้วยข้างฟ่าง ข้าวกับแก้และข้าวปลายเกวียนเป็นต้น 
เปรียงบูด ผักเสี้ยนดอง แกงผักเก่าๆ ชนิดใดชนิดหนึ่งเพียงอย่างเดียวอย่างเดียวพอให้เต็มท้องเท่านั้น เหมาะสม
กับคนราคริต แม้อิริยาบถ อิริยาบถยืนหรืออิริยาบถเดิน เหมาะสมแก่คนราคจริตเถระ อารมณ์กรรมฐาน เป็น
อารมณ์ชนิดใดชนิดหนึ่ง ในวรรณกสิณทั้งหลาย มีนีลกสิณ เป็นต้นชนิดที่มีสีไม่สะอาดตา เหมาะสมแก่คนราค
จริต 

5. สรุป 

 จริต มีลักษณะแตกต่างกัน คือ ราคจริต โทสจริต โมหจริต สัทธาจริต พุทธิจริต และ วิตกจริต แนว
ทางการปฏิบัติเพื่อการพ้นทุกข์ ทางพระพุทธศาสนา คือ การปฏิบัติสมถะกรรมฐาน และการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน ซึ่งเป็นทางที่พระพุทธเจ้าทรงคันพบและปฏิบัติ เพื่อความหมดสิ้นไปแห่งอาสวะกิเลสทั้งหลายและเพือ่
ถึงซึ่งความพ้นทุกข์หมดจากการเวียน ว่ายตายเกิดในสังสารวัฏอย่างแท้จริง ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เพื่อ
การพ้นทุกข์เข้าถึง พระนิพพาน ราคจริตลักษณะเด่นหลงติดใจผัสสะทั้ง 5 จนเป็นอารมณ์คือหลงในรูปรสกลิ่น
เสียงและการสัมผัสมีบุคลิกดีมีจินตนาการเพอ้ฝันจดุอ่อนมุ่งแต่บํารุงผัสสะทั้ง 5 ของตนชอบพูดแต่คําหวานแต่ไม่
จริงใจไม่มีสมาธิมีอารมณ์ช่างอิจฉาริษยาชอบปรุงแต่งไม่มีความเป็นผู้นําชอบเกรงใจคนจุดแข็งช่างสังเกตมีความ
ประณีตอ่อนไหวละเอียดอ่อนมีวาจาไพเราะและเข้าได้กับทุกคนราคจริตเป็นสภาวะที่เป็นเหตุทําให้จริตอื่นๆ
เกิดข้ึนได้มากมายเช่นความยินดีพอใจเป็นเหตุให้เกิดตัณหาความอยากเป็นน้ันเป็นน้ียึดตัวตนแล้วทําให้เกิดโมหะ
หลงมัวเมาติดอยู่ในภพต่างๆพระพุทธองค์จึงแสดงราคจริตเป็นบทแรกและหาวิธีดับราคะก่อนการมีสติที่เป็น
สัมมาสติในองค์มรรคระลึกรู้ในฐานทั้ง 4 คือกายเวทนาจิตธรรมเจริญวิปัสสนาเพื่อตามรู้เห็นสภาวธรรมขอ ง
อุปาทานขันธ์ 5 เข้าใจขันธ์ 5 ว่าเป็นเพียงรูปกับนามเป็นอนัตตามิใช่ตัวตนบุคคลเราเขาแต่ประการใดเห็นความ
แตกต่างของรูปกับนามที่มีความแปรเปลี่ยนเป็นนิจจริตที่ปรากฏในพระไตรปิฎกและคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา
พระพุทธเจ้าแบ่งไว้เพื่อประโยชน์ในการฝึกสอนการที่พระพุทธเจ้าได้ทรงจําแนกประเภทของหมู่มนุษย์ออกเป็น
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เทวดาคือเทพที่มีอ านาจเหนือธรรมชาติและมนุษย์ 
สามารถดลบันดาลทุกอย่างให้เกิดขึน้ได ้ตามคติความเชื่อเร่ือง
เทวดานั้นเร่ิมจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลัวภัยพิบัติ จึงเกิด
ความเชื่อว่าอาจมีส่ิงลีล้บัแฝงอยู่ตามธรรมชาติทั้งยังมีอ านาจดล
บันดาลเหตุการณ์หรือส่ิงต่างๆ ทั้งดีและร้ายให้เกิดขึน้ได้ ใน
สมัยก่อนพุทธกาลมนุษยเ์ชื่อกันว่าเทวดามีจริงในลักษณะของ
ธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยม์ีสุริยเทพให้แสงสว่างตอนกลางวนั 
ส่วนดวงจันทร์จะมีพระจันทร์ซึ่งเ ป็นเทพส่องสว่างในตอน
กลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนักษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรือพระวรุณเป็นเทพแห่งน ้าและฝน พระแม่
ธรณีเป็นเทพแห่งดิน พระอคันีเป็นเทพแห่งไฟและยงัมีการส่ือสาร
กันระหว่างเทพกับมนุษยโ์ดยการน าเคร่ืองบูชาและค าขอไปยัง
เทพผ่านการเผาไหม้ของไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณ์
ฮินดูมีจ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรีมรูติ ซึ่งแสดงถึงความ
เป็นเทพศกัด์ิสิทธิ์ขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรือเทวดาทัง้ฝ่าย
รา้ยหรือฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึ่งอ านาจเหนือมนุษย ์  

ส่วนเทวดาในพุทธศาสนามักปรากฏในคัมภีรต่์างๆ คือใน
พระวินยัปิฎก มหาวรรค สิกขาบทที่ 1 แห่งภูตคามวรรค กล่าวถึง 
เทพที่อาศัยอยู่ในตน้ไม้ เรียกว่ารุกขเทวดา เมื่อภิกษุตัดก่ิงไม้ไป
ถูกแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะฆ่าภิกษุนัน้ แต่ยบัยัง้ใจไว้
ไดเ้นื่องจากมีหิริโอตตัปปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครอง
ของพระพุทธเจ้า จึงไปเฝ้าพระพุทธเจา้และกราบทูลเหตุการณ์ที่
เกิดขึน้ พระพุทธเจา้ทรงสาธุการว่าดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบัญญัติ
สิกขาบทห้ามมิให้ภิกษุตัดตน้ไม้เองหรือใช้ให้คนอื่นตัด ถ้าภิกษุ
ขืนตดัเป็นปาจิตตีย ์ (พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายังปรากฏในพระสูตรเร่ืองธัมมิกอุบาสก 
ตอนหนึ่งว่า อุบาสกป่วยหนักนอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนั้นเทวดา
น ารถ 6 คันที่ประดับตกแต่งอย่างอลังการมาจากเทวโลก 6 ชั้น 
เพื่อมารับธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิก
อุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของข้าพเจ้าเถิด อุบาสกผู้ใฝ่
ธรรมมีความประสงค์จะฟังสติปัฏฐานสูตร (พระไตรปิฎก
สยามรัฏ, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือห้ามเทวดา
ว่า จงรอก่อนๆ (มหามกุฏราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไม่เห็น
เทวดาเข้าใจว่าอุบาสกให้หยุดสวดมนต์จึงพากันกลับ ในยมก
วรรค ไดพ้รรณนาว่า ท้าวสักกะผู้เป็นจอมแห่งเทพ มักช่วยเหลือ
คนท าความดีที่ไดร้ับความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจักขุบาล 
(มหามกุฏราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้ าความเพียรทัง้กลางวัน
และกลางคืนจนกระทั่งจักษุบอดพรอ้มกับการบรรลุพระอรหันต ์
ดังนั้น เทวดาในพุทธศาสนามีก าเนิดที่แตกต่างจากเทวดาใน
ศาสนาพราหมณ์ กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณ์บางส่วน
เกิดโดยสยมภู ส่วนเทวดาในศาสนาพุทธนั้นเกิดมาจากผลแห่ง

กลุ่มๆโดยใช้หลายกฎเกณฑ์ซึ่งข้ึนอยู่กับโอกาสและสถานการณ์ในการจําแนกประเภทโดยเมื่อทรงแบ่งบุคคลเป็น
หลายประเภทแล้วย่อมทรงแนะนําแนวทางและสอนด้วยวิธีที่แตกต่างกันออกไปตามจริตนิสัยพื้นเพความแก่กล้า
ของอินทรีย์ของบุคคลประเภทนั้นๆแล้วมุ่งเน้นที่การใช้แนวทางในการปฏิบัติธรรมหรือการเจริญกรรมฐานเพื่อ
เป็นหนทางแห่งการพัฒนาศักยภาพทางปัญญาของบุคคลเป็นหลักใหญอ่ันจะนําไปสู่การแก้ไขปัญหาต่างๆในการ
ดําเนินชีวิตโดยใช้หลักพุทธธรรมและการปฏิบัติธรรมกรรมฐานการฝึกจิตที่เหมาะแก่แก่คนราคจริตคืออสุภ
กรรมฐาน เมื่ออารมณ์รักสวยรักงามเกิดขึ้นแก่อารมณ์จิต จิตข้องอยู่ในกามารมณ์เป็นปกติ ก็เอากรรมฐานนี้
พิจารณาเป็นปกติจนกว่าอารมณ์จะสงัดจากกามารมณ์ เห็นคนและสัตว์และสรรพวัตถุที่ชมชอบว่าสวยงดงาม 
กลายเป็นของน่าเกลียดโสโครกโดยกฎของธรรมดา จนจิตใจไม่มั่วสุมกับความงามแล้ว ก็พิจารณาวิปัสสนาญาณ
โดยยกเอาขันธ์ 5 เป็นอารมณ์ 
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