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บทคัดย^อ 

รอยเชื ่อมตAอทางการศึกษาจากชั ้นเรียนอนุบาลสู Aช ั ้นเรียนประถมศึกษาเปRนชAวงเวลาสำคัญสำหรับเด็ก  

การสนับสนุนการปรับตัวที่ราบรื่นสำหรับเด็กในชAวงการเปลี่ยนผAานนี้จึงมีความสำคัญมาก งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค) 

เพื่อวิเคราะห)องค)ประกอบความพร]อมของเด็กที่กำลังจะขึ้นชั้นประถมศึกษาป_ที่ 1 ตัวอยAางวิจัยคือครูประจำชั้นอนุบาล 3 

(อายุ 5 – 6 ป_) ครูประจำชั้นประถมศึกษาป_ที่ 1 ผู]ปกครองนักเรียนชั้นอนุบาล 3 (อายุ 5 – 6 ป_) และผู]ปกครองนักเรียน 

ชั ้นประถมศึกษาป_ที ่  1 เครื ่องมือว ิจ ัยคือ แบบสอบถามความคาดหวังที ่ม ีต Aอความพร]อมของเด็กที่กำลังจะขึ้น 

ชั้นประถมศึกษาป_ที่ 1 และวิเคราะห)ข]อมูลด]วยการวิเคราะห)องค)ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis: 

CFA) ผลการวิจัย พบวAา องค)ประกอบความพร]อมทั้ง 6 ด]าน ได]แกA การเจริญเติบโตและการใช]งานสAวนตAาง ๆ ของรAางกาย 

ทักษะทางวิชาการขั้นต]น ทักษะทางสังคม ทักษะการดูแลและชAวยเหลือตนเอง คุณลักษณะและพื้นนิสัยสAวนบุคคล และ 

การควบคุมกำกับตนเอง ได]ร ับการยืนยันในกลุ Aมครูว Aามีความตรงเชิงโครงสร]าง โดยเมตริกซ)ความแปรปรวน- 

ความแปรปรวนรAวมของข]อมูลเชิงประจักษ)สอดคล]องกับทฤษฎี (c2 (8, N=204)= 14.690, p=.0655, (c2/df = 1.836, 

RMSEA=0.085, SRMR=0.004) เชAนเดียวกันกับกลุ Aมผู ]ปกครองที ่เมตริกซ)ความแปรปรวน-ความแปรปรวนรAวม 

ของข]อมูลเชิงประจักษ)สอดคล]องกับทฤษฎี (c2(5, N=2,861) = 19.582, p = .002, c2/df = 3.916, RMSEA = 0.032, 

SRMR = 0.001  
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Abstract 
 A transition from kindergarten to first grade classrooms matters for all children. Supports ensuring 

that the children would be able to perfectly adjust themselves during the transition is crucial. This study 

aimed to analyze the readiness for school of new first-grade students by using Confirmatory Factor Analysis 

(CFA). The participants were kindergarten teachers (working with children aged 5–6), first-grade teachers, 

parents of kindergarteners (children aged 5–6), and parents of first graders. A survey of expectations for the 

readiness of children to enter first grade was completed by those two groups of participants, and CFA were 

used to analyze the collected data. The result shows that the readiness of new first graders consisted of 

six aspects: (1) physical growth and body movement, (2) pre-academic skills, (3) social skills,  

(4) self-sufficiency skills, (5) personal qualities and disposition, and (6) self-discipline. Within a group of 

teachers, the construct validity of the readiness was confirmed with the model (c2 (8, N=204)= 14.690, 

p=.0655, (c2/df = 1.836, RMSEA=0.085, SRMR=0.004). Likewise, those within a group of parents was 

confirmed with the model (c2(5, N=2,861) = 19.582, p = .002, c2/df = 3.916, RMSEA = 0.032, SRMR = 0.001). 
 

Keywords: educational transition, school readiness, confirmatory factor analysis 
 

บทนำ 

รอยเชื่อมตAอทางการศึกษา (transition to school) จากชั้นเรียนอนุบาลสูAชั ้นเรียนประถมศึกษาเปRนชAวงเวลา 

ที่สำคัญสำหรับเด็ก เนื่องจากชั้นเรียนอนุบาลและประถมศึกษาในประเทศไทยแตกตAางกัน ทั้งในแงAหลักการจัดการศึกษา 

หลักสูตร การจัดการเรียนการสอน บทบาทของครู การวัดประเมิน และการจัดสภาพแวดล]อมในชั้นเรียน (ยศวีร) สายฟ.า, 

2557) ความแตกตAางดังกลAาวทำให]เด็กต]องใช]ความสามารถในด]านตAาง ๆ เพื่อปรับตัวให]เข]ากับการเปลี่ยนแปลงที่กำลังเผชิญ 

หากเด็กสามารถปรับตัวได] ยAอมทำให]เด็กมีโอกาสประสบความสำเร็จในการเรียนมากขึ้น (Cabrera, 2010) ครูและผู]ปกครอง

จึงต]องให]ความสำคัญกับประสบการณ)การปรับตัวของเด็กในชAวงรอยเชื ่อมตAอทางการศึกษา และควรสAงเสริมให]เด็ก 

มีความพร]อมในการปรับตัวที่เพียงพอ เพราะเมื่อเด็กมีความพร]อมที่มากพอ เด็กจะสามารถก]าวข]ามการเปลี่ยนผAานได] 

(Duncan et al., 2007) ในทางตรงกันข]าม หากเด็กไมAมีความพร]อมในชAวงรอยเชื่อมตAอทางการศึกษา โดยเฉพาะอยAางยิ่ง

ความพร]อมด]านการเรียนรู]ทางอารมณ)และสังคม (Social-emotional Learning: SEL) อาจทำให]เด็กพบความยากลำบากใน

การปรับตัวและการเร ียนร ู ] เช ิงว ิชาการในชั ้นเร ียน รวมถึงอาจสร]างเจตคติท ี ่ไม Aด ีต Aอการเร ียนกับเด ็กได ]อ ีกด ]วย  

(Betts et al., 2013; Cook & Coley, 2017) การสAงเสร ิมความพร]อมของเด็กที ่กำลังจะขึ ้นชั ้นประถมศึกษาป_ท ี ่  1  

จึงมีความสำคัญและมีผลโดยตรงตAอความสำเร็จในการเรียนรู]ของเด็กอยAางมาก 

งานวิจัยในตAางประเทศจำนวนหนึ่งมุ Aงศึกษาพฤติกรรมการปรับตัวของเด็กในชAวงรอยเชื ่อมตAอทางการศึกษา 

จากชั้นเรียนอนุบาลสูAชั้นเรียนประถมศึกษา (Ben Shlomo & Taubman-Ben-Ari, 2017; Cadima et al., 2015; Correia 

& Marques-Pinto, 2016) ตลอดจนการปฏิบัติของผู]เกี่ยวข]องเพื่อสAงเสริมความสามารถในการปรับตัวของเด็กในชAวงรอย

เชื่อมตAอทางการศึกษา (Lau & Power, 2018; Vandenbroucke et al., 2018) สำหรับในบริบทประเทศไทย มีงานวิจัย

จำนวนหนึ่งศึกษาสภาพการปฏิบัติและบทบาทของครูและผู]ปกครองในการสนับสนุนเด็กในชAวงรอยเชื่อมตAอทางการศึกษา 

(กมลทิพย) นิ ้มคธาวุธ และ ศศิลักษณ) ขยันกิจ, 2560; จิตโสภิณ โสหา และ วรวรรณ เหมชะญาติ, 2560; พนิตกานต)  

อรรถสุขวัฒนา และ อุดมลักษณ) กุลพิจิตร, 2560; Chinsangthip & Khayankij, 2020) จะเห็นได]วAา ความพร]อมทาง 

การเรียน (school readiness) เปRนป�จจัยสำคัญในการปรับตัวที่ประสบความสำเร็จของเด็กในชAวงรอยเชื่อมตAอทางการศึกษา 
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อยAางไรก็ตาม การทบทวนวรรณกรรมที่เกี ่ยวข]องพบวAา มีเพียงงานวิจัยของ Niklas et al. (2018) เทAานั้น ที่สังเคราะห)

องค)ประกอบความพร]อมของเด็กที่กำลังจะขึ้นชั้นประถมศึกษาป_ที่ 1 เพื่อใช]สำหรับประเทศออสเตรเลีย ออสเตรีย โคลอมเบีย 

เยอรมนี นิการากัว และสโลวีเนีย โดยมีองค)ประกอบของความพร]อม อาทิ การพึ่งพาตนเอง ความสามารถทางสังคม ทักษะ

ทางภาษา การมีสมาธิจดจAอ การมีแรงจูงใจใฝ¡สัมฤทธิ์ ทักษะการใช]กล]ามเนื้อมัดใหญAและมัดเล็ก ทักษะทางอารมณ) ทักษะทาง

สติป�ญญา เปRนต]น ด]วยบริบทและระบบการศึกษาที่ตAางกันเปRนผลให]การอ]างอิงองค)ประกอบของความพร]อมดังกลAาวมาใช]ใน

บริบทประเทศไทยอาจมีข]อจำกัด ในขณะที่ในบริบทของประเทศไทยเอง การศึกษาวิจัยที่สังเคราะห)องค)ประกอบความพร]อม

ของเด็กที่กำลังจะขึ้นชั้นประถมศึกษาป_ที่ 1 อาจยังมีข]อจำกัดและไมAมีการนำเสนอผลในวงกว]าง ด]วยเหตุนี้ การศึกษาวิจัย 

เพื่อสังเคราะห)ข]อความรู]ดังกลAาวจึงมีความสำคัญอยAางมากตAอการสAงเสริมพัฒนาการการเรียนรู]สำหรับเด็กกลุAมนี้  

การศึกษางานวิจัยของ Hussain et al. (2018) Kumru (2014) และ Niklas et al. (2018) พบวAา ความพร]อมของ

เด็กที่กำลังจะขึ้นชั้นประถมศึกษาป_ที่ 1 สามารถสังเคราะห)และจัดหมวดหมูAออกเปRน 6 ด]าน ประกอบด]วย (1) การเจริญเติบโต

และการใช]งานสAวนตAางๆ ของรAางกาย (2) ทักษะทางวิชาการขั้นต]น (3) ทักษะทางสังคม (4) ทักษะการดูแลและชAวยเหลือ

ตนเอง (5) คุณลักษณะและพื้นนิสัยสAวนบุคคล และ (6) การควบคุมกำกับตนเอง ความพร]อมทั้ง 6 ด]านนี้ครอบคลุมพัฒนาการ

การเรียนรู]ทั้ง 4 ด]าน (ตาราง 1) อยAางไรก็ตาม ความพร]อมของเด็กที่กำลังจะขึ้นชั้นประถมศึกษาป_ที่ 1 ดังกลAาวเปRนผลมาจาก

การทบทวนวรรณกรรม จึงมีข]อจำกัดในการนำไปใช]อ]างอิงตAอ ดังนั้นหากมีการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร]าง (construct 

validity) ขององค)ประกอบความพร]อมทั้ง 6 ด]าน ดังกลAาว ยAอมทำให]ได]มาซึ่งข]อความรู]ที่มีคุณภาพและสามารถนำไปใช]อ]างอิง

ตAอได]มากขึ้น อันจะเปRนประโยชน)ตAอการสAงเสริมความพร]อมของเด็กที่กำลังจะขึ้นชั้นประถมศึกษาป_ที่ 1 ได]ประสบผลสำเร็จ 

 

ตาราง 1 

ความพร)อมของเด็กที่กำลังจะขึ้นชั้นประถมศึกษาปAที่ 1 

รายการ 
ด7านพัฒนาการที่ควรได7รับการส^งเสริม 

ร^างกาย อารมณ+-จิตใจ สังคม สติปgญญา 

1. ด7านการเจริญเติบโตและการใช7งานส^วนต^างๆ ของร^างกาย 

1.1 มีการเจริญเติบโตของรAางกายเปRนไปตามเกณฑ)สมวัย l    

1.2 ใช]ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ในการทำกิจกรรมตAางๆ l    

1.3 เคลื่อนไหวรAางกายโดยใช]กล]ามเนื้อมัดใหญAอยAางคลAองแคลAว l    

1.4 ใช]งานประสานกันระหวAางมือและสายตาในการหยิบจับ

อุปกรณ) 

l   l 

2. ด7านทักษะทางวิชาการขั้นต7น 

2.1 แสดงความสนใจในการทำกิจกรรมการอAาน  l  l 

2.2 คัดลอกหรือขีดเขียนตามรูปรAางหรือทิศทางที่กำหนด l   l 

2.3 เขียนชื่อ – นามสกุลของตนเอง l   l 

2.4 รู]จักชื่อของตัวพยัญชนะไทย    l 

2.5 รู]จักตัวเลข 0 – 10    l 

2.6 บอกจำนวน 0 – 10    l 

2..7 รู]จักรูปรAาง รูปทรง และสีตAาง ๆ     l 
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ตาราง 1 (ต^อ) 

ความพร)อมของเด็กที่กำลังจะขึ้นชั้นประถมศึกษาปAที่ 1 

รายการ 
ด7านพัฒนาการที่ควรได7รับการส^งเสริม 

ร^างกาย อารมณ+-จิตใจ สังคม สติปgญญา 

2. ด7านทักษะทางวิชาการขั้นต7น     

2.8 บอกเลAาจินตนาการผAานผลงานหรือคำพูด    l 

2.9 หาวิธีแก]ป�ญหาที่เกิดขึ้นขณะทำกิจกรรมด]วยตนเอง    l 

2.10 สังเกตสิ่งตAาง ๆ ที่ปรากฎอยูAในสิ่งแวดล]อมรอบตัว    l 

2.11 อธิบายสิ่งตAาง ๆ ที่ปรากฎอยูAในสิ่งแวดล]อมรอบตัว    l 

2.12 รับข]อมูล จำแนก หรือจัดกระทำข]อมูลอยAางมีเหตุผล    l 

2.13 จดจำข]อมูลหรือเหตุการณ)ตAาง ๆ ที่ตนเองประสบ    l 

2.14 เรียบเรียงเรื่องราวเหตุการณ)ตามลำดับกAอนหลัง    l 

2.15 รับฟ�งคำสั่งหรือคำพูดของผู]อื่นโดยเข]าใจได]ถูกต]อง   l l 

2.16 พูดแสดงความคิดเห็นของตนเองอยAางชัดเจน    l 

2.17 บอกความต]องการของตนเองได]อยAางชัดเจน  l  l 

3. ด7านทักษะทางสังคม     

3.1 สื่อสารความรู]สึกและแสดงออกทางอารมณ)เหมาะสม  l l l 

3.2 กล]าพูดคุยหรือมีปฏิสัมพันธ)กับบุคคลที่ไมAคุ]ยเคย  l l l 

3.3 มีมารยาทในการพูดกับบุคคลด]วยภาษาที่เหมาะสม  l l l 

3.4 เข]าหาเพื่อน รAวมกิจกรรม หรือเลAนรAวมกับเพื่อน  l l  

3.5 จดจำรูปลักษณ) ชื่อ และความสัมพันธ)กับบุคคลรอบตัว   l l 

3.6 ปรับตัวเข]ากับสถานการณ)ได]เหมาะสมและมีกาลเทศะ  l l l 

4. ด7านทักษะการดูแลและช^วยเหลือตนเอง 

4.1 รับประทานเปRนเวลาครบถ]วนทุกมื้ออาหาร l   l 

4.2 รับประทานอาหารที่มีประโยชน)ตAอรAางกาย l   l 

4.3 รับประทานอาหารด]วยตนเองจนหมด l   l 

4.4 เข]าห]องน้ำได]เองโดยลำพัง l l l l 

4.5 อดทนรอคอยเวลาหรือลำดับในการเข]าห]องน้ำ  l l l 

4.6 อาบน้ำและชำระล]างสAวนตAาง ๆ ของรAางกายได]เอง l  l l 

4.7 แตAงตัวเองและการดูแลความเรียบร]อยของผมและเล็บ l  l l 

4.8 จัดกระเป¥าและอุปกรณ)การเรียนด]วยตนเอง    l 

4.9 ดูแลรักษาสิ่งของของตนเอง  l l l 

4.10 ทิ้งขยะลงในถังขยะ  l l l 

4.11 จัดเก็บสิ่งของที่ไมAได]ใช]งานแล]วในที่ที่เหมาะสม  l l l 

5. ด7านคุณลักษณะและพื้นนิสัยส^วนบุคคล 

5.1 พูดความจริงและไมAพูดโกหก  l  l 

5.2 รู]วAาสิ่งใดควรทำและสิ่งใดไมAควรทำ  l  l 
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ตาราง 1 (ต^อ) 

ความพร)อมของเด็กที่กำลังจะขึ้นชั้นประถมศึกษาปAที่ 1 

รายการ 
ด7านพัฒนาการที่ควรได7รับการส^งเสริม 

ร^างกาย อารมณ+-จิตใจ สังคม สติปgญญา 

5. ด7านคุณลักษณะและพื้นนิสัยส^วนบุคคล 

5.3 ชAวยเหลือและแบAงป�นสิ่งของให]กับผู]อื่น  l l l 

5.4 เป¦ดใจกว]างและยอมรับฟ�งความคิดเห็นของผู]อื่น  l l l 

5.5 รู]จักหน]าที่ของตนเอง ไมAสร]างความเดือดร]อนแกAผู]อื่น  l l l 

5.6 แสดงพฤติกรรมวAามีความสุขกับการมาโรงเรียน  l  l 

5.7 รู]จักและรับรู]ข]อดีและข]อเสียของตนเอง  l  l 

5.8 รับรู]ความสนใจและความถนัดของตนเอง  l  l 

5.9 มีแรงจูงใจใฝ¡สัมฤทธิ์ในการทำสิ่งตAาง ๆ ให]สำเร็จ  l  l 

5.10 มีความพยายามในการทำสิ่งตAาง ๆ  ให]สำเร็จ  l   

5.11 แสดงความกระตือรือร]นในการมีสAวนรAวมทำสิ่งตAาง ๆ l l  l 

5.12 พูดจาและแสดงออกทางพฤติกรรมด]วยความมั่นใจ  l l l 

5.13 อดทนตAอสิ่งที่ท]าทายหรืออุปสรรคด]วยความเข]มแข็ง  l   

5.14 ยืดหยุAนปรับตัวเพื่อก]าวผAานสิ่งที่ท]าทายหรืออุปสรรค  l  l 

6. ด7านการควบคุมกำกับตนเอง     

6.1 ยกมือสAงสัญญาณกAอนที่จะพูดหรือแสดงความคิดเห็น l l l l 

6.2 อดทนรอคอยตAอแถวตามลำดับกAอนหลัง  l l  

6.3 นั่งอยูAกับที่นั่งหรือโต§ะเรียนตAอเนื่องมากกวAา 30 นาที l l  l 

6.4 ทำการบ]านหรืองานด]วยตนเองจนสำเร็จทีละอยAาง  l  l 

6.5 อยูAหAางไกลจากผู]ปกครองหรือผู]ที่คุ]นเคยโดยไมAงอแง  l l  

6.6 มีสมาธิจดจAอทำสิ่ง ๆ หนึ่งได]ตAอเนื่องมากกวAา 15 นาท ี  l  l 

6.7 เชื่อฟ�งผู]ใหญAที่มิใชAผู]ปกครองหรือผู]ที่คุ]นเคย  l l l 

6.8 ปฏิบัติตนตามกฎและข]อตกลงทั้งในและนอกชั้นเรียน  l l l 

6.9 รู]จักสงบสติอารมณ) และควบคุมอารณ)  l l  

 

วัตถุประสงค+ 

เพื่อวิเคราะห)ความตรงเชิงโครงสร]างองค)ประกอบความพร]อมของเด็กที่กำลังขึ้นชั้นประถมศึกษาป_ที่ 1 ด]วยวิธีการ

วิเคราะห)องค)ประกอบเชิงยืนยัน  
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วิธีการวิจัย 

การวิจัยนี้วิเคราะห)ความตรงเชิงโครงสร]างเพื่อตรวจสอบความสัมพันธ)เชิงทฤษฎีระหวAางองค)ประกอบทั้ง 6 ด]าน 

กับความพร]อมของเด็กที่กำลังขึ้นจะชั้นประถมศึกษาป_ที่ 1 ซึ่งเปRนการตรวจสอบความสัมพันธ)ระหวAางองค)ประกอบรAวมภายใน 

ตัวแปร และทดสอบความสอดคล]องระหวAางข]อมูลกับโมเดลที่กำหนดคุณลักษณะของตัวแปร (นงลักษณ) วิรัชชัย, 2542) 

การวิเคราะห)ความตรงเชิงโครงสร]างนี้จะสามารถชAวยยืนยันความสอดคล]องเชิงทฤษฎีของความความพร]อมของเด็กที่กำลังจะ

ขึ้นชั้นประถมศึกษาป_ที่ 1 ได]  

1. ประชากรและตัวอย^าง 

    ประชากรของงานวิจัยนี้ คือ ครูอนุบาล ครูประถมศึกษา ผู]ปกครองนักเรียนอนุบาล และผู]ปกครองนักเรียน

ประถมศึกษาในโรงเรียนรัฐบาล สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) ที่เกี ่ยวข]องกับเด็กที่อยู Aใน 

ชAวงรอยเชื่อมตAอทางการศึกษา ในการสุAมตัวอยAางวิจัย ผู]วิจัยกำหนดพื้นที่ที่ศึกษา คือ โรงเรียนรัฐบาลที่เป¦ดสอนตั้งแตAระดับ

ปฐมวัยถึงระดับประถมศึกษาด]วยการสุAมแบบเปRนชั้นภูมิ (stratified random sampling) จากนั้นแบAงประชากรเปRนชั้นยAอย 

ๆ แล]วสุAมตัวอยAางตามสัดสAวน (proportion) โดยแบAงชั้นภูมิของประชากรออกเปRน 5 ระดับ (ตาราง 2) โดยในชั้นภูมิที่ 1 – 2 

จังหวัดที่ถูกจับสลากทั้ง 18 จังหวัด ได]แกA (1) ภาคเหนือ 2 จังหวัด คือ จังหวัดเชียงใหมAและจังหวัดนAาน (2) ภาคกลาง 4 

จังหวัด คือ กรุงเทพมหานคร จังหวัดสิงห)บุรี จังหวัดปทุมธานี และจังหวัดพิษณุโลก (3) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 4 จังหวัด 

คือ จังหวัดนครราชสีมา จังหวัดศรีสะเกษ จังหวัดหนองคาย และจังหวัดอุดรธานี (4) ภาคตะวันออก 2 จังหวัด คือ จังหวัด

ชลบุรีและจังหวัดจันทบุรี (5) ภาคตะวันตก 2 จังหวัด คือ จังหวัดราชบุรีและจังหวัดกาญจนบุรี และ (6) ภาคใต] 4 จังหวัด คือ 

จังหวัดสุราษฎร)ธานี จังหวัดนราธิวาส จังหวัดสงขลา และจังหวัดภูเก็ต และในแตAละจังหวัดดังชั้นภูมิที่ 3 – 4 สุAมโรงเรียน

รัฐบาลทั้งในพื้นที่ในอำเภอเมืองและนอกอำเภอเมือง รวมทั้งสิ้น 36 โรงเรียน  และในแตAละโรงเรียนเก็บรวบรวมข]อมูลจาก

ตัวอยAาง 4 กลุAม 

 

ตาราง 2  

การคัดเลือกประชากรและตัวอยGางวิจัย  

ระดับชั้นภูม ิ การคัดเลือกตัวอย^างวิจัย 

ชั้นภูมิที่ 1 ภูมิภาค (จำนวนรวม 6 ภูมิภาค) 

ชั้นภูมิที่ 2 จังหวัด (จำนวนรวม 18 จังหวัด) 

ชั้นภูมิที่ 3 เขตพื้นที่ในอำเภอเมือง (จำนวนรวม 18 เขตพื้นที่) เขตพื้นที่นอกอำเภอเมือง (จำนวนรวม 18 เขตพื้นที่) 

ชั้นภูมิที่ 4 โรงเรียนรัฐบาล (จำนวน 18 โรงเรียน) โรงเรียนรัฐบาล (จำนวน 18 โรงเรียน) 

ชั้นภูมิที่ 5  ครู

อนุบาล 

ผู]ปกครอง

นักเรียน

อนุบาล 

คร ู

ประถม 

ศึกษา 

ผู]ปกครอง

นักเรียน

ประถม 

ศึกษา 

คร ู

อนุบาล 

ผู]ปกครอง

นักเรียน

อนุบาล 

คร ู

ประถม 

ศึกษา 

ผู]ปกครอง

นักเรียน

ประถม 

ศึกษา 

 

    เมื ่อติดตAอประสานงานเพื่อขออนุญาตเก็บข]อมูลวิจัย รวมทั้งชี ้แจงรายละเอียดการเก็บรวบรวมข]อมูลวิจัย  

การรักษาความปลอดภัยของข]อมูลของผู]เข]ารAวมการวิจัย ตลอดจนผลกระทบที่อาจได]รับจากการเข]ารAวมการวิจัยแล]ว  

สรุปวAา มีตัวอยAางที ่ย ินยอมเข]ารAวมการวิจัย ประกอบด]วย ครูประจำชั ้นอนุบาล 3 (อายุ 5 – 6 ป_) จำนวน 87 คน  

ครูประจำชั ้นประถมศึกษาป_ที ่ 1 จำนวน 117 คน รวมเปRนครูทั ้งสิ ้น 204 คน และผู ]ปกครองนักเรียนชั ้นอนุบาล 3  
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(อายุ 5 – 6 ป_) จำนวน 1,262 คน ผู]ปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาป_ที่ 1 จำนวน 1,599 คน รวมเปRนผู]ปกครองทั้งสิ้น 

2,861 คน 

2. เครื่องมือที่ใช7ในการวิจัย 

    เครื ่องมือที ่ใช]ในโครงการวิจัยนี ้ คือ แบบสอบถามความคาดหวังที ่ม ีต Aอความพร]อมของเด็กที ่กำลังขึ้น 

ชั ้นประถมศึกษาป_ที ่ 1 ซึ ่งผู ]วิจัยได]พัฒนาขึ ้น ประกอบด]วย ข]อคำถาม จำนวน 2 ตอน โดยตอนที่ 1 เปRนข]อมูลทั ่วไป  

เปRนข]อคำถามแบบเลือกตอบ จำนวน 17 ข]อ เกี่ยวข]อมูลพื้นฐานของครูและผู]ปกครอง และตอนที่ 2 เปRนข]อคำถามเกี่ยวกับ

ความคาดหวังที่มีตAอความพร]อมของเด็กที่กำลังจะขึ้นชั้นประถมศึกษาป_ที่ 1 ใน 6 ด]าน จำนวน 65 ข]อ โดยเปRนข]อคำถามแบบ

ประเมินคAา 5 ระดับ (5-point Likert scale) ทั ้งนี ้ แบบสอบถามที ่ผ ู ]ว ิจ ัยได]พัฒนาขึ ้นผAานการตรวจสอบความตรง 

ของเนื้อหารายข]อ (item content validity) ซึ่งเปRนการตรวจสอบความสอดคล]องของข]อคำถามกับเนื้อหา (วรรณี แกมเกตุ, 

2555) โดยผู]ทรงคุณวุฒิในสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยและการประถมศึกษา จำนวน 4 ทAานและผู]ทรงคุณวุฒิในสาขาวิชา 

การวัดและประเมินผลการศึกษา จำนวน 1 ทAาน และพบวAาข]อคำถามในแบบสอบถามทั้งสองตอน มีคAาดัชนีมากกวAา 0.8 ขึ้น

ไปทุกข]อ ซึ่งแปลผลได]วAา ข]อคำถามในแบบสอบถามทุกข]อมีคุณภาพสามารถใช]การได] 

3. การเก็บรวบรวมข7อมูล 

    เมื่อได]รับการอนุมัติจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคนแล]ว ผู]วิจัยจัดทำหนังสืออนุญาตเก็บ

ข]อมูล และดำเนินการติดตAอโรงเรียนทั้ง 36 แหAง เพื่อขอเข]าเก็บข]อมูลด]วยแบบสอบถาม จากนั้นดำเนินการเก็บรวบรวมข]อมูล

เชิงปริมาณด]วยแบบสอบถามกับโรงเรียนทั ้ง 36 แหAง โดยใช]วิธ ีติดตAอผู ]ประสานงานของโรงเรียนแตAละแหAงเพื ่อขอ 

ความอนุเคราะห)ในการดำเนินการจัดสAงและจัดเก็บแบบสอบถาม รวมถึงการสAงคืนผู]วิจัยทางไปรษณีย) 

4. การวิเคราะห+ข7อมูล 

    ผู]วิจัยวิเคราะห)ความตรงเชิงโครงสร]างของความพร]อมของเด็กที่กำลังขึ้นชั้นประถมศึกษาป_ที่ 1 ด]วยวิธีการ

วิเคราะห)องค)ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis: CFA) กับตัวอยAาง โดยตรวจสอบความสอดคล]อง จำนวน

องค)ประกอบและตัวบAงชี้ และน้ำหนักองค)ประกอบตามขั้นตอน เริ่มจากการกำหนดข]อมูลจำเพาะของโมเดลด]วยโมเดลการวัด

องค)ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่หนึ่ง โดยพิจารณาคAา chi-square (c2), relative chi-square (c2/df), CFI, TLI, RMSEA, 

SRMR เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของโมเดลการวัดโดยภาพรวม  

 

ผลการวิจัย 

ผลการวิเคราะห)ความตรงเชิงโครงสร]างความพร]อมของเด็กที่กำลังจะขึ้นชั้นประถมศึกษาป_ที่ 1 โดยการวิเคราะห)

องค)ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่หนึ่ง โดยอาศัยข]อมูลจากตัวอยAางวิจัย พบวAาผลการวิเคราะห)ความตรงเชิงโครงสร]าง มีดังนี ้

1. โมเดลการวัดองค+ประกอบความพร7อมของเด็กที่กำลังจะขึ้นชั ้นประถมศึกษาปEที ่ 1 โดยครูอนุบาลและ 

ครูประถมศึกษา  

    ผลการวิเคราะห) พบวAา โมเดลการวัดองค)ประกอบความพร]อมของเด็กที ่กำลังขึ ้นชั ้นประถมศึกษาป_ที ่ 1  

มีความตรงเชิงโครงสร]าง โดยเมตริกซ)ความแปรปรวน-ความแปรปรวนรAวมของข]อมูลเชิงประจักษ)สอดคล]องกับทฤษฎี  

(c2(8, N = 204) = 14.690, p = .0655, c2/df = 1.836, RMSEA = 0.085, SRMR = 0.004) สำหรับน้ำหนักองค)ประกอบ

ของแตAละองค)ประกอบในความพร]อมของเด็กที่กำลังขึ้นชั้นประถมศึกษาป_ที่ 1 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยสูงที่สุด 

ในด]านทักษะทางสังคม (B = .984) ด]านทักษะการดูแลและชAวยเหลือตนเอง (B = .983) รองลงมาคือ ด]านการเจริญเติบโต

และการใช]งานสAวนตAางๆ ของรAางกาย (B = .976) ด]านทักษะทางวิชาการขั้นต]น (B = .975) ด]านการควบคุมกำกับตนเอง 

(B = .960) และด]านคุณลักษณะและพื้นนิสัยสAวนบุคคล (B = .944) โดยแตAละองค)ประกอบมีความผันแปรรAวมกับความพร]อม

ของเด็กที่กำลังขึ้นชั้นประถมศึกษาป_ที่ 1 ระหวAาง .969 - .891 (ตาราง 3 ภาพ 1) 
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2. โมเดลการวัดองค+ประกอบความพร7อมของเด็กที่กำลังจะขึ้นชั้นประถมศึกษาปEที่ 1 โดยผู7ปกครองนักเรียน

อนุบาลและผู7ปกครองนักเรียนประถมศึกษา  

    ผลการวิเคราะห) พบวAา โมเดลการวัดองค)ประกอบความพร]อมของเด็กที่กำลังจะขึ้นชั้นประถมศึกษาป_ที่ 1  

มีความตรงเชิงโครงสร]าง โดยเมตริกซ)ความแปรปรวน-ความแปรปรวนรAวมของข]อมูลเชิงประจักษ)สอดคล]องกับทฤษฏี  

(c2(5, N = 2,861) = 19.582, p = .002, c2/df = 3.916, RMSEA = 0.032, SRMR = 0.001) สำหรับน้ำหนักองค)ประกอบ

ของแตAละองค)ประกอบในความพร]อมของเด็กที่กำลังจะขึ้นชั้นประถมศึกษาป_ที่ 1 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยสูงที่สุด

ในด]านคุณลักษณะและพื้นนิสัยสAวนบุคคล (B = .971) รองลงมาคือ ด]านทักษะการดูแลและชAวยเหลือตนเอง (B = .957)  

ด]านการควบคุมกำกับตนเอง (B = .952) ด]านทักษะทางสังคม (B = .952) ด]านทักษะทางวิชาการขั ้นต]น (B = .930)  

และด]านการเจร ิญเต ิบโตและการใช ]งานสAวนตAาง ๆ ของร Aางกาย (B = .928) ตามลำดับ โดยแตAละองค)ประกอบ 

มีความผันแปรรAวมกับความพร]อมของเด็กที่กำลังจะขึ้นชั้นประถมศึกษาป_ที่ 1 ระหวAาง .913 - .959 (ตาราง 3 ภาพ 2) 

 

ตาราง 3  

การวิเคราะหJความตรงเชิงโครงสร)างความพร)อมของเด็กที่กำลังจะขึ้นชั้นประถมศึกษาปAที่ 1 โดยครูอนุบาล ครูประถมศึกษา 

ผู)ปกครองนักเรียนอนุบาล และผู)ปกครองนักเรียนประถมศึกษา 

องค+ประกอบ B SE t R2 

ความพร7อมของเด็กที่กำลังขึ้นชั้นประถมศึกษาปEที่ 1 โดยครูอนุบาลและครปูระถมศึกษา 

 ด]านการเจริญเติบโตและการใช]งานสAวนตAาง ๆ ของรAางกาย 0.976 0.005 190.115* 0.952 

 ด]านทักษะทางวิชาการขั้นต]น 0.975 0.005 189.816* 0.951 

 ด]านทักษะทางสังคม 0.984 0.004 276.664* 0.969 

 ด]านทักษะการดูแลและชAวยเหลือตนเอง 0.983 0.004 262.931* 0.967 

 ด]านคุณลักษณะและพื้นนิสัยสAวนบุคคล 0.944 0.011 89.264* 0.891 

 ด]านการควบคุมกำกับตนเอง 0.960 0.008 122.185* 0.921 

ความพร7อมของเด็กที่กำลังขึ้นชั้นประถมศึกษาปEที่ 1 โดยผู7ปกครองนักเรียนอนุบาลและผู7ปกครองนักเรียนประถมศึกษา 

 ด]านการเจริญเติบโตและการใช]งานสAวนตAาง ๆ ของรAางกาย 0.928 0.003 317.125* 0.913 

 ด]านทักษะทางวิชาการขั้นต]น 0.930 0.003 312.585* 0.955 

 ด]านทักษะทางสังคม 0.952 0.002 485.291* 0.953 

 ด]านทักษะการดูแลและชAวยเหลือตนเอง 0.957 0.002 539.290* 0.959 

 ด]านคุณลักษณะและพื้นนิสัยสAวนบุคคล 0.971 0.001 675.189* 0.962 

 ด]านการควบคุมกำกับตนเอง 0.952 0.002 483.724* 0.959 

หมายเหต ุ: *p < .01 
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ภาพ 1  

โมเดลการวิเคราะหJองคJประกอบเชิงยืนยันของความพร)อมของเด็กที่กำลังขึ้นชั้นประถมศึกษาปAที่ 1 โดยครูอนุบาลและ 

ครูประถมศึกษา 

 
c2(8, N = 204) = 14.690, p = .0655, c2/df = 1.836, RMSEA = 0.085, SRMR = 0.004, AIC = 742.412, BIC = 

794.893, Sample-Size Adj. BIC = 734.832 

 

ภาพ 2 

โมเดลการวิเคราะหJองคJประกอบเชิงยืนยันความพร)อมของเด็กที่กำลังขึ้นชั้นประถมศึกษาปAที่ 1 โดยผู)ปกครองนักเรียนอนุบาล

และผู)ปกครองนักเรียนประถมศึกษา 

 
(c2(5, N = 2,861) = 19.582, p = .002, c2/df = 3.916, RMSEA = 0.032, SRMR = 0.001, AIC = 16438.664, BIC 

= 16569.760, Sample-Size Adj. BIC = 16499.858 

 

    ผลการวิเคราะห)ข]อมูลเพื่อสังเคราะห)ความพร]อมของเด็กที่กำลังจะขึ้นชั้นประถมศึกษาป_ที่ 1 โดยตรวจสอบ 

ความตรงเชิงโครงสร]างด]วยการวิเคราะห)องค)ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่หนึ่ง ยืนยันโมเดลความพร]อมของเด็กที่กำลังจะขึ้น 

ชั ้นประถมศึกษาป_ที ่ 1 โดยครูอนุบาลและครูประถมศึกษา ตลอดจนผู]ปกครองนักเรียนอนุบาลและผู]ปกครองนักเรียน

ประถมศึกษา ท ี ่ม ีความตรงเช ิงโครงสร ]างและน้ำหน ักองค )ประกอบของแต Aละองค )ประกอบในความพร ]อมของ 

เด็กที่กำลังจะขึ้นชั้นประถมศึกษาป_ที่ 1 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งสองโมเดล  

    เมื่อเรียงลำดับน้ำหนักองค)ประกอบของแตAละองค)ประกอบจากตัวอยAางครูอนุบาลและครูประถมศึกษา พบวAา 

องค)ประกอบที่มีน้ำหนักสูงที่สุด คือ องค)ประกอบด]านทักษะทางสังคม (B = .984) ด]านทักษะการดูแลและชAวยเหลือตนเอง  

(B = .983) รองลงมาคือ ด]านการเจริญเติบโตและการใช]งานสAวนตAางๆ ของรAางกาย (B = .976) ด]านทักษะทางวิชาการขั้นต]น 
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(B = .975) ด]านการควบคุมกำกับตนเอง (B = .960) และด]านคุณลักษณะและพื้นนิสัยสAวนบุคคล (B = .944) สำหรับตัวอยAาง

ผู]ปกครองนักเรียนอนุบาลและผู]ปกครองนักเรียนประถมศึกษา เมื่อเรียงลำดับน้ำหนักองค)ประกอบของแตAละองค)ประกอบ 

พบวAา องค)ประกอบที่มีน้ำหนักสูงที่สุด คือ ด]านคุณลักษณะและพื้นนิสัยสAวนบุคคล (B = .981) รองลงมาคือ ด]านทักษะ 

การดูแลและชAวยเหลือตนเอง (B = .979) และด]านการควบคุมกำกับตนเอง (B = .979) ด]านทักษะทางวิชาการขั ้นต]น  

(B = .977) ด]านทักษะทางสังคม (B = .976) และด]านการเจริญเติบโตและการใช]งานสAวนตAาง ๆ ของรAางกาย (B = .955) 

ตามลำดับ  

    ทั้งนี้ การวิเคราะห)องค)ประกอบเชิงยืนยันในครั้งนี้ ได]วิเคราะห)ข]อมูลแยกกันระหวAางกลุAมครู และกลุAมผู]ปกครอง 

หากพิจารณาเปรียบเทียบกันระหวAางทั้ง 2 กลุAม จากการวิเคราะห) พบวAา โมเดลการวัดในกลุAมผู]ปกครอง (AIC = 16438.664, 

BIC = 16569.760, Sample-Size Adj. BIC = 16499.858) มีความสอดคล]องมากกวAาโมเดลการวัดในกลุ Aมครู (AIC = 

2747.323, BIC = 2860.243, Sample-Size Adj. BIC = 2793.530) เนื่องจากมีคAาสถิติที่น]อยกวAา 

    ผลการวิจัยข]างต]นได]ยืนยันองค)ประกอบของความพร]อมของเด็กที่กำลังจะขึ้นชั้นประถมศึกษาป_ที่ 1 ทั้งในกลุAม

ครู และกลุAมผู]ปกครอง ซึ่งสามารถวัดได]จากองค)ประกอบทั้ง 6 ด]าน ได]แกA (1) ด]านการเจริญเติบโตและการใช]งานสAวนตAาง ๆ  

ของรAางกาย (2) ด]านทักษะทางวิชาการขั ้นต]น (3) ด]านทักษะทางสังคม (4) ด]านทักษะการดูแลและชAวยเหลือตนเอง  

(5) ด]านคุณลักษณะและพื้นนิสัยสAวนบุคคล และ (6) ด]านการควบคุมกำกับตนเอง 

 

อภิปรายผล 

ผลการวิจัย พบวAา รอยเชื่อมตAอทางการศึกษาจากชั้นเรียนอนุบาลสูAชั้นเรียนประถมศึกษาเปRนมากกวAาเพียงแคA

ชAวงเวลาที่เด็กเลื่อนชั้นเรียนที่สูงขึ้น เพราะประสบการณ)การก]าวเข]ามาเปRนนักเรียนชั้นประถมศึกษาป_ที่ 1 เปRนชAวงเวลาที่เด็ก

ทุกคนต]องเผชิญการเปลี่ยนแปลง การปรับตัวให]ก]าวข]ามการเปลี่ยนแปลงดังกลAาวให]สำเร็จได]นั้น เด็กจำเปRนต]องเรียนรู] 

การชAวยเหลือและพึ่งพาตนเอง ตลอดจนจัดการสิ่งตAาง ๆ ด]วยตนเองขณะอยูAที่โรงเรียน การที่เด็กมีความพร]อมทั้ง 6 ด]าน 

ตามผลวิจัยนี้ ยAอมชAวยให]เด็กมีแนวโน]มในการดำเนินการตAาง ๆ ดังกลAาวได] ซึ่งแนAนอนวAาหากเด็กสามารถปรับตัวได]ขณะขึ้น

ช ั ้นประถมศึกษาป_ท ี ่  1 ย Aอมทำให]การเร ียนร ู ]และใช ]ช ีว ิตในโรงเร ียนเปRนไปอยAางราบร ื ่น (Lau & Power, 2018; 

Vandenbroucke et al., 2018) การวิเคราะห)องค)ประกอบเชิงยืนยันในงานวิจัยนี้ พบวAา โมเดลการวัดในกลุAมผู]ปกครอง 

มีความสอดคล]องมากกวAาโมเดลการวัดในกลุAมครู สะท]อนให]เห็นวAา ทั้งครูและผู]ปกครองซึ่งเปRนผู]สAงเสริมความพร]อมของเด็ก 

ที่กำลังจะขึ้นชั้นประถมศึกษาป_ที่ 1 อาจมีความรู]ความเข]าใจและความคาดหวังที่มีตAอเด็กในชAวงรอยเชื่อมตAอทางการศึกษา 

ที ่แตกตAางกัน จึงจำเปRนต]องมีการศึกษาวิจัยเพื ่อขยายความเข]าใจอยAางลึกซึ ้งในประเด็นดังกลAาวตAอไป อยAางไรก็ตาม  

ผลการวิเคราะห)องค)ประกอบเชิงยืนยันความพร]อมของเด็กที่กำลังจะขึ้นชั้นประถมศึกษาป_ที่ 1 แสดงให]เห็นความสามารถ 

ทักษะ และคุณลักษณะที่สำคัญที่เด็กจำเปRนต]องมีและได]รับการสAงเสริมเพื่อการปรับตัวในชAวงรอยเชื่อมตAอทางการศึกษาที่ 

ประสบความสำเร็จ ซึ ่งประเด็นนี ้สอดคล]องกับข]อค]นพบการวิจ ัยของ Hussain et al. (2018) Kumru (2014) และ  

Niklas et al. (2018) ซึ่งศึกษาเกี่ยวกับความรู]ความสามารถของเด็กที่กำลังจะขึ้นชั้นประถมศึกษาป_ที่ 1 ด]านตAาง ๆ และ 

เสนอเปRนองค)ประกอบความพร]อมของเด็กในชAวงรอยเชื่อมตAอ 

องค)ประกอบความพร]อมของเด็กที่กำลังจะขึ้นชั้นประถมศึกษาป_ที่ 1 สAวนหนึ่งมาจากความคาดหวังของครู พบวAา 

ความพร]อมด]านทักษะทางสังคมเปRนองค)ประกอบที่มีน้ำหนักสูงที ่สุด ประเด็นนี ้มีความเปRนไปได]วAาขณะที่เด็กอยู Aชั้น

ประถมศึกษาป_ที่ 1 และทำกิจกรรมการเรียนรู]ในชั้นเรียน เด็กต]องมีปฏิสัมพันธ)กับบุคคลที่หลากหลาย ทั้งกับครูประจำชั้นและ

ครูผู]สอนในวิชาตAาง ๆ และเพื่อนรAวมชั้นเรียน หากเด็กได]รับการเตรียมความพร]อมด]านทักษะทางสังคมมาเปRนอยAางดี เชAน 

กล]าพูดคุยหรือมีปฏิส ัมพันธ)ก ับบุคคลที ่ไม Aค ุ ]ยเคยปรับตัวเพื ่อเข]าหาเพื ่อน รAวมกิจกรรมหรือเลAนรAวมกับเพื ่อนได]  

ยAอมชAวยทำให]เด็กสามารถทำกิจกรรมตAาง ๆ ในชั้นเรียนประถมศึกษาได]อยAางราบรื่น ในทำนองเดียวกัน จะเห็นได]วAา 
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ความพร]อมทางด]านทักษะทางสังคมในที่นี ้ครอบคลุมความสามารถที่เกี ่ยวข]องการจัดการอารมณ) โดยเฉพาะอยAางยิ่ง 

การสื ่อสารความรู ]ส ึกและแสดงออกทางอารมณ)เหมาะสม ซึ ่งเปRนองค)ประกอบด]านที ่มีน้ำหนักมากที ่ส ุด หากเด็กมี

ความสามารถทางอารมณ)ที่มั่นคงและมีวุฒิภาวะที่เหมาะสมตามวัย ยAอมทำให]เด็กสามารถทำกิจกรรมรAวมกับครูและเพื่อน 

รAวมชั้นได]อยAางราบรื่น การได]รับประสบการณ)หรือเกิดการเรียนรู]ตามบทเรียนในรายวิชาตAาง ๆ จึงยAอมเกิดผลดีตามมาด]วย 

ประเด็นนี้สอดคล]องกับงานวิจัยที่ผAานมาที่พบวAา ทักษะทางด]านอารมณ)และสังคมหรือความสามารถในการเรียนรู]ทางอารมณ)

และสังคมมีผลตAอประสิทธิภาพและประสิทธิผลการเรียนรู]ของเด็กเมื่อขึ้นชั้นประถมศึกษาป_ที่ 1 (Rimm-Kaufman et al., 

2014; Taylor et al., 2017) การสAงเสริมทักษะด]านสังคมและอารมณ)มีความสำคัญกับการปรับตัวของเด็กในชAวงรอยเชื่อมตAอ

ทางการศึกษา จึงเปRนหน]าที่สำคัญของผู]เกี่ยวข]องในการสAงเสริมความพร]อมด]านดังกลAาวให]กับเด็ก เนื่องจากการสAงเสริม 

ความพร]อมด]านทักษะทางสังคมในชAวงรอยเชื ่อมตAอทางการศึกษาเปRนความรับผิดชอบของโรงเรียน โดยเฉพาะการจัด

สภาพแวดล]อมทางบวกที่สAงเสริมให]เด็กได]มีปฏิสัมพันธ)ทางสังคมกับผู]อื่น (Chan, 2012) 

ในแงAของทักษะด]านพื้นฐานทางวิชาการขั้นต]น ผลวิจัยนี้แสดงให]เห็นวAา การเตรียมความพร]อมเด็กด]านทักษะ

วิชาการกAอนที่จะขึ้นชั้นประถมศึกษาป_ที ่ 1 นั้น ไมAได]มุ Aงเน]นการเรียนรู]เนื ้อหาสาระที่มากเกินความจำเปRน การเตรียม 

ความพร]อมด]านทักษะพื้นฐานทางวิชาการที่เหมาะสมตามวัย คือ การปูพื้นฐานเรื่องการอAาน การเขียน การคิดคำนวณ รวมถึง

ทักษะกระบวนการคิดเปRนสำคัญ ดังที่แสดงรายละเอียดในตาราง 3 ผลการวิเคราะห)องค)ประกอบเชิงยืนยันสะท]อนให]เห็นวAา 

ครูและผู]ปกครองไมAได]ให]น้ำหนักกับทักษะด]านนี้ให]เปRนองค)ประกอบที่มีความสำคัญมากที่สุด ดังนั้น จึงไมAมีความจำเปRนใด ๆ 

ที่จะนำเนื้อหาวิชาในระดับชั้นประถมศึกษาป_ที่ 1 ลงมาสอนในระดับชั้นอนุบาล การดำเนินการดังกลAาวนอกจากไมAเกิด

ประโยชน)ตAอเด็กในระยะยาวแล]ว ยังเปRนการลดทอนความสำคัญของการสAงเสริมความพร]อมในด]านอื่น ๆ ซึ่งมีความสำคัญตAอ

การปรับตัวของเด็กในชAวงรอยเชื่อมตAอทางการศึกษาไมAแพ]กัน อนึ่ง เมื่อวิเคราะห)หลักสูตรในระดับประถมศึกษาแล]ว จะพบวAา

เนื้อหาสาระที่เปRนพื้นฐานของการอAาน การเขียน และการคิดคำนวณทางคณติศาสตร)ในตัวชี้วัดได]ถูกกำหนดให]เริ่มต]นสอนใน

ระดับชั้นประถมศึกษาป_ที่ 1 ยกตัวอยAางเชAน ตัวชี้วัด ท 4.1 ป.1/1 บอกและเขียนพยัญชนะ สระ วรรณยุกต) และเลขไทย หรือ

ตัวชี้วัด ค 1.1 ป.1/1 เขียนและอAานตัวเลขฮินดูอารบิกและตัวเลขไทยแสดงปริมาณของสิ่งของหรือจำนวนนับที่ไมAเกินหนึ่งร]อย

และศูนย) เปRนต]น ดังนั้นจึงไมAมีความจำเปRนแตAอยAางใดที่จะเรAงรัดการสอนอAานเขียนในระดับชั้นอนุบาล ประเด็นนี้สอดคล]อง

กับงานวิจัยของ Niklas et al. (2017) ที่ระบุถึงการสAงเสริมความพร]อมของเด็กที่กำลังขึ้นชั้นประถมศึกษาป_ที่ 1 ที่จำเปRนอยAาง

ยิ่งในการรักษาสมดุลของการสAงเสริมความพร]อมตามมิติของพัฒนาการการเรียนรู]แตAละด]าน เนื่องจากความสามารถใน 

การปรับตัวของเด็กเมื่อก]าวสูAชั้นประถมศึกษาป_ที่ 1 มิได]ใช]ความรู]ความสามารถทางด]านวิชาการเพียงอยAางเดียว แตAเด็ก

จำเปRนต]องใช]ความสามารถ ทักษะกระบวนการ ตลอดจนคุณลักษณะตAาง ๆ ประกอบกัน เพื่อชAวยให]การปรับตัวสูAการเปRน

นักเรียนชั้นประถมศึกษาป_ที่ 1 ประสบความสำเร็จและราบรื่นมากที่สุด 

โดยสรุป ผลการวิจัยนี้วิเคราะห)องค)ประกอบความพร]อมของเด็กที่กำลังขึ้นชั้นประถมศึกษาป_ที่ 1 องค)ประกอบ

ความพร]อมทั้ง 6 ด]าน สะท]อนให]เห็นวAา การสAงเสริมความพร]อมให]กับเด็กที่อยูAในชAวงดังกลAาวเปRนหน]าที่สำคัญของผู]เกี่ยวข]อง 

การมีความรู]ความเข]าใจที่ถูกต]องเกี่ยวกับสภาพความพร]อมของเด็กที่กำลังขึ้นชั้นประถมศึกษาป_ที่ 1 เปRนหัวใจสำคัญที่จะ 

ชAวยให]การสร]างรอยเชื่อมตAอทางการศึกษาเกิดขึ้นได]ประสบความสำเร็จ ด]วยเหตุนี้ การนำข]อความรู]เกี่ยวกับความพร]อมของ

เด็กที ่กำลังจะขึ ้นชั ้นประถมศึกษาป_ที ่ 1 ไปตAอยอดในทางปฏิบัติ ตั ้งแตAการออกแบบและพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา  

การจัดการเรียนการสอน การจัดสภาพแวดล]อม รวมไปถึงการวัดประเมินผลการเรียนรู] ยAอมเปRนป�จจัยสำคัญที่ชAวยให] 

การปรับตัวของเด็กในชAวงรอยเชื่อมตAอทางการศึกษาเกิดขึ้นอยAางราบรื่น ลดความท]าทาย และสAงเสริมศักยภาพการเรียนรู]ของ

เด็กได]อยAางแท]จริง 
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ผู]เกี ่ยวข]องกับเด็กที่อยูAในชAวงรอยเชื่อมตAอทางการศึกษาดังกลAาว อาจนำข]อความรู]เกี ่ยวกับความพร]อมของเด็กที่อยูAใน 

ชAวงรอยเชื่อมตAอทางการศึกษาชAวงนี้ไปใช]ในการสร]างรอยเชื่อมตAอทางการศึกษาจากชั้นเรียนอนุบาลสูAชั้นเรียนประถมศึกษา

ให]แกAเด็กได]อยAางเหมาะสม รวมถึงอาจดำเนินการศึกษาวิจัยเชิงทดลองเพื่อศึกษาผลที่เกิดขึ้นกับเด็ก ในแงAของการปรับตัว 

เมื่อก]าวสูAชั้นเรียนประถมศึกษา รวมถึงประสิทธิภาพและประสิทธิผลที่เกิดขึ้น เชAนเดียวกันกับการพัฒนาโปรแกรมประสาน

รอยเชื่อมตAอทางการศึกษาจากชั้นเรียนอนุบาลสูAชั้นเรียนประถมศึกษาที่มุAงเน]นการสAงเสริมความพร]อมทั้ง 6 ด]าน ให]แกAเด็ก 
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