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บทคัดยอ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาลักษณะประชากรของนักศึกษา ศึกษาพฤติกรรมการเปดรับชมละคร

โทรทัศน และศึกษาการเลียนแบบดานพฤติกรรมจากบทบาทตัวละครในละครโทรทัศนของนักศึกษา มหาวิทยาลัย          

ราชภัฏธนบุรี สมุทรปราการ จากนักศึกษาภาคปกติที่ลงทะเบียนเรียนในภาคการศึกษาที่ 1 ปการศึกษา 2560 จํานวน 

1,200 คน ไดกลุมตัวอยางโดยกําหนดขนาดกลุมตวัอยางจากวิธีการหาคาสูตรทาโรยามาเน ไดกลุมตัวอยางจํานวน 300 

คน ใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูล ผลการวิจัยพบวาพฤติกรรมการเปดรับชมสื่อละครโทรทัศนของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี สมุทรปราการสวนใหญรับชมสื่อละครโทรทัศนผานแอพลิเคชันโทรศัพทมือถือ

มากกวารับชมผานโทรทัศน ใชระยะเวลาในการรับชมสื่อละครโทรทัศน 1 ชั่วโมง – 1 ชั่วโมงครึ่ง มีเหตุผลที่รับชมสื่อ

ละครโทรทัศนเพื่อนําประเด็นจากละครไปสนทนาตอ มากที่สุด มีปจจัยในการเลือกชมสื่อละครโทรทัศนทีเ่นื้อหาละคร/ 

บทละครโทรทัศน มากที่สุด นักศึกษาสวนใหญมีบทบาทการแสดงของตัวละครที่ช่ืนชอบ คือ การแตงกาย การแตงหนา

ของตัวละคร ในภาพรวมของผลการเลียนแบบพฤติกรรมจากการเปดรับชมละครโทรทัศน พบวา นักศึกษาเลียนแบบ

พฤติกรรมการแตงหนา ทําผมตามนักแสดง มีการออกกําลังเพื่อใหหุนดีแบบนักแสดง และชอบพูดจาดวยคําคมสอนใจ 

นอกจากนี้ผลการศึกษาการเลียนแบบดานพฤติกรรมจําแนกตามลักษณะประชากรและพฤติกรรมการเปดรับชมละคร

โทรทัศนที่แตกตางกัน จะมีผลตอการเลียนแบบดานพฤติกรรมจากบทบาทการแสดงของตัวละครแตกตางกัน 

 

คําสําคัญ:  ละครโทรทัศน พฤติกรรมการเลียนแบบ นักศึกษา การถายทอดทางวัฒนธรรม 

 

Abstract 

 These research objectives were to study population characteristics, study behaviors for 

watching television dramas, and study imitative behaviors from character roles in television dramas 

of students at Dramasat Dhonburi Rajabhat University, Samutprakan. There were 1,200 students who 

were enrolled in the first semester of the 2017 year. The sample group were 300 students who were 
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collected by Taro Yamane method. The questionnaire served as an instrument to gather information. 

The study's findings showed that the student’s behaviors at Dhonburi Rajabhat University, 

Samutprakarn watched television dramas using mobile phone applications more than television. Most 

students took time to watch television dramas media from one hour to one and a half hours. The 

most reason for watching television dramas media was to bring the topics from the drama to continue 

the conversation. Most of deciding to watch television drama media to watch because of the content 

of the drama or television drama. Most of the students’ favourite character roles in television dramas 

were dressing and makeup. It was discovered that the imitative behaviors from character roles in 

television dramas of students overall were makeup, hairstyles of actors, exercises for good body 

shape like actors, and enjoying using motivational phrases in conversation. Moreover, the imitative 

behaviors from character roles in television dramas of students discovered that the different 

population characteristics and behaviors watching television dramas of students had affected 

different imitative behaviors from character roles in television dramas. 

 

Keywords: Television Dramas, Imitative Behaviors, Students, Cultural Transfer 

 

บทนํา 

 ละครโทรทัศนไทยในปจจุบันมีรูปแบบเรื่องราวที่หลากหลาย เปนทั้งละครครอบครัว ละครสะทอนชีวิต 

ละครตลก และละครโทรทัศนยังมีอิทธิพลในการถายทอดความเชื่อ และคานิยมในสังคมไทย ไมวาจะเปนรสนิยม ความ

นิยม คานิยม ความเชื่อในหลาย ๆ ดาน เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม โดยเฉพาะกลุมวัยรุน ซึ่งเปนกลุมที่รับการเปลี่ยนแปลง

ไดอยางรวดเร็ว และในการเปลี่ยนแปลงดังกลาวถือวาเปนการเปลี่ยนแปลงในรากฐานของวัฒนธรรมไทย อยางไรก็ตาม

ละครโทรทัศนไทยยังไมมีรายการสําหรับเฉพาะกลุมวัยรุน ซึ่งมีความจําเปนจะตองเปนรายการที่ปลูกฝงเจตคติ 

พฤติกรรม วัฒนธรรมและคานิยมที่ดีงาม (ธนชาติ จันทรเวโรจน และคณะ, 2557 : 51) ละครเปนสวนหนึ่งของสื่อทาง

โทรทัศนที่คนสวนมากใชเวลามากกวาสื่อประเภทอื่น สามารถตอบสนองความสามารถในการรับรูของมนุษย เนื่องจาก

ความสมจริงของภาพและเสียงที่ถายทอดเรื่องราวผานการแสดงออกโดยผูแสดง ทําใหกระตุนความรูสึกของผูรับชมให

คลอยตามและนําไปสูอารมณตาง ๆ เชน สนุก เศรา เปนตน ดังนั้นละครโทรทัศนจึงมีอิทธิพลตอความคิดและ

พฤติกรรมของเด็กและเยาวชนอยางยิ่ง สํานักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน และกิจการ

โทรคมนาคมแหงชาติ (กสช.) จึงมีบทบาทสําคัญที่จะหาแนวทางกํากับการนําเสนอเนื้อหาละครโทรทัศนที่ไมเหมาะสม

ตอเด็กและเยาวชนเพื่อปองกันการเลียนแบบพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม (วิชิตโชค อินเอียด, 2560 : 311) คนเรามี

พฤติกรรมเลียนแบบตั้งแตเกิดจนตาย เชน เด็กเลียนแบบการตูน วัยรุนเลียนแบบนักรองและดารา วัยทํางานเลียนแบบ

คนมีชื่อเสียง วัยกลางคนเลียนแบบผูประสบความสําเร็จทางการงาน ทางสังคม สังคมและวัฒนธรรมตางก็เลียนแบบซึ่ง

กันและกัน โดยแตละสังคมจะนําเอาสิ่งที่ดีของสังคมอื่นมาประยุกตใชกับสังคมของตน อันมีผลใหโลกไดพัฒนาขึ้นเรื่อย ๆ 

(วรชัย ทองไทย, 2562) นอกจากนี้ วัชรี ดําศรี (2543 : 98 – 107) กลาววา เด็กกลุมอายุ 6 - 12 ปที่รับชมโทรทัศน

เลือกเปดรับรายการที่ใหความบันเทิงมากกวารายการที่ใหสารประโยชน มีพฤติกรรมการวิพากษวิจารณรายการ

โทรทัศนที่กําลังดูอยูเชนเดียวกับผูใหญ และเลียนแบบพฤติกรรมตาง ๆ จากโทรทัศน ไมวาจะเปนการพูด สําเนียง

ภาษา การแตงกาย ใหเหมือนกับตัวละครที่ตนเองชอบ อยากได อยากมี อยากเปนเหมือนดังในโทรทัศน แสดงใหเห็น
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วาเมื่อเด็กรับชมโทรทัศนจะเกิดจินตนาการตามภาพ และเสียงที่เห็น และมีความเชื่อจากตัวละครที่ชื่นชอบจนเกิด

พฤติกรรมเลียนแบบ นักศึกษาถือวาเปนเยาวชนที่อยูในชวงวัยรุนที่กําลังกาวไปสูวัยทํางาน ปญหาของวัยรุนไมใชแค

ปญหาระดับครอบครัว แตเปนปญหาระดับประเทศ เพราะวัยรุนเปนกลุมผูชมละครโทรทัศนกลุมหนึ่งซึ่งอยูในวัยของ

การเลียนแบบพฤติกรรมตาง ๆ ที่อยูในความสนใจของตน ตั้งแตการคบเพื่อน การหนีเรียน ความขัดแยงตาง ๆ เปนตน 

. จะเห็นวาบทบาทตัวละครในละครโทรทัศนหรือสื่อมีผลตอความคิดและพฤติกรรมของเยาวชน ซึ่งถือวาเปน

การถายทอดทางวัฒนธรรมทางออม (ตฤณห โพธิ์รักษา, 2565 : 99) โดยชุมชนมีความตองการรับชมสารคดีทาง

วัฒนธรรมผานทางทางโทรทัศนชุมชนมากที่สุด (กรกฎ จําเนียร และ เมธาวี จําเนียร, 2560 : 205) เนื่องจากครัวเรือน

ทุกหลังจะมีโทรทัศนที่สามารถเขาถึงงาย และไมมีคาใชจายรายเดือนที่จะตองจายเพิ่ม ทําใหโทรทัศนกลายเปนแหลงที่

เขาถึงวัฒนธรรมของชุมชนมากที่สุด นอกจากนี้จะพบวาละคร คือ การเลียนแบบการกระทําของมนุษย ทําใหหลาย

รายการโทรทัศนที่อยูในประเภทสงเสริมศิลปะและวัฒนธรรมไดมีการนําเสนอละครยอนยุคเพื่อนําสูการถายทอด

เรื่องราว วิถีชีวิต ความเปนอยู วัฒนธรรม (กัญจนดามาศ โกพล และ สุพัชรจิต จิตประไพ, 2556 : 59) ดังนั้นการที่

เยาวชนจะไดรับการถายทอดทางวัฒนธรรมที่ดีงาม ผูจัดทํารายการสื่อละครโทรทัศนจําเปนอยางยิ่งที่จะเขียนบทตัว

ละครที่มีบทบาทเปนตัวอยางที่ดีใหกับเยาวชนได 

 จากความเปนมาดังกลาว งานวิจัยนี้จึงไดศึกษาเรื่อง บทบาทตัวละครในละครโทรทัศนที่มีผลตอพฤติกรรม

การเลียนแบบของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี สมุทรปราการ เพื่อศึกษาถึงการเลียนแบบดานพฤติกรรมจาก

บทบาทตัวละครในละครโทรทัศนของนักศึกษาที่สงผลตอการรับวัฒนธรรมตาง ๆ และจะนําไปสูการปรับตัวใชในการ

ดําเนินชีวิตตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย            

 1. เพื่อศึกษาลักษณะประชากรของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี สมุทรปราการในการรับชมละคร

โทรทัศน 

 2. เพื่อศึกษาถึงพฤติกรรมการเปดรับชมละครโทรทัศนของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 

สมุทรปราการ 

 3. เพื่อศึกษาการเลียนแบบดานพฤติกรรมจากบทบาทตัวละครในละครโทรทัศนของนักศึกษา มหาวิทยาลัย

ราชภัฏธนบุรี สมุทรปราการ 

 

สมมติฐานของการวิจัย 

 1. ลักษณะประชากรที่แตกตางกัน จะมีผลตอการเลียนแบบดานพฤติกรรมจากบทบาทการแสดงของตัว

ละครแตกตางกัน 

 2. พฤติกรรมการเปดรับชมละครโทรทัศนแตกตางกัน จะมีผลตอการเลียนแบบดานพฤติกรรมจากบทบาท

การแสดงของตัวละครแตกตางกัน 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย            

 งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยเชิงปริมาณในการศึกษา ตัวแปรอิสระ ดังนี้ ปจจัยลักษณะประชากร และพฤติกรรม

การเปดรับชมละครโทรทัศน และตัวแปรตาม ไดแก พฤติกรรมเลียนแบบบทบาทการแสดงของตัวละครของนักศึกษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี สมุทรปราการ แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังภาพที่ 1 
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     ตัวแปรอิสระ                 ตัวแปรตาม 

 

 

         

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  ประชากรที่ใชในการศึกษา ไดแก นักศึกษาภาคปกติที่ลงทะเบียนเรียนในภาคการศึกษาที่ 1 ป

การศึกษา 2560 ของมหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี สมุทรปราการ จํานวน 1,200 คน  

  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ นักศึกษาภาคปกติที่ลงทะเบียนเรียนในภาคการศึกษาที่ 1 ป

การศึกษา 2560 ของมหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี สมุทรปราการ จํานวน 1,200 คน ไดกลุมตัวอยางโดยกําหนดขนาด

กลุมตัวอยางจากวิธีการหาคาสูตรทาโรยามาเน (Taro Yamane) ไดกลุมตัวอยางจํานวนทั้งสิ้น 300 คน ใชวิธีการสุม

แบบบังเอิญ 

 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัยและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 

  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้ใชแบบสอบถาม โดยมีลําดับขั้นตอน ดังนี ้

   1. ศึกษาคนควาจากแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อนํามาเปนขอมูลในการสราง

เครื่องมือสําหรับการทําวิจัย 

   2. ศึกษารูปแบบ วิธีการสราง กําหนดขอบเขตและโครงสรางของเนื้อหาแบบสอบถามที่จะใชใน

การศึกษา เพื่อใหมีความครอบคลุมตามวัตถุประสงค และสมมติฐานการวิจัย 

   3. ดําเนินการสรางแบบสอบถาม รวมทั้งกําหนดเกณฑการวัดและแปลผลตามหลักวิธีการสราง

แบบสอบถาม โดยเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้ ซึ่งแบงโครงสรางของแบบสอบถามออกเปน 3 ตอน 

ดังนี ้

  ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถามมีลักษณะเปนขอคําถามปลาย

ปด จํานวน 4 ขอ ซึ่งถามเกี่ยวกับ เพศ อายุ คณะที่สังกัด รายไดของนักศึกษา  

  ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการเปดรับชมการเปดรับชมละครโทรทัศนของกลุม

ตัวอยาง จํานวน 5 ขอ ไดแก ชองทางในการชม ระยะเวลาในการชมในแตละวัน เหตุผลในการเลือกรับชม ปจจัยในการ

เลือกรับชม บทบาทการแสดงของตัวละครที่ช่ืนชอบ เปนคําถามปลายปด 

  ตอนที่ 3 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการเลียนแบบพฤติกรรมของกลุมตัวอยางจากการเปดรับชมละคร

โทรทัศน จํานวน 20 ขอ เปนคําถามปลายปด ประเภทมาตรประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับของลิเครท (Likert) 

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

  ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง โดยการลุมกลุมตัวอยางแบบบังเอิญ 

 

ลักษณะประชากร ไดแก เพศ อายุ 

คณะที่สังกัด และรายไดของนักศึกษา 

พฤติกรรมเลียนแบบบทบาทการ

แสดงของตัวละครของนักศึกษา 

ม ห า วิ ท ย า ลั ย ร า ช ภั ฏ ธ น บุ รี  

สมุทรปราการ พฤติกรรมการเปดรับชมละครโทรทัศน 
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 4. การวิเคราะหขอมูล 

  1. การวิเคราะหขอมูลลักษณะประชากรโดยใชรอยละ คาเฉลี่ย และการนําเสนอขอมูลโดยตรง เพื่อ

อธิบายขอมูลเบื้องตน จากนั้นใชการวิเคราะหเชิงพรรณนา 

  2. การวิเคราะหขอมูลพฤติกรรมการเปดรับชมละครโทรทัศนทําการวิเคราะหโดยใชรอยละ คาเฉลี่ย 

และการนําเสนอขอมูลโดยตรง เพื่ออธิบายขอมูลเบื้องตน จากนั้นใชการวิเคราะหเชิงพรรณนา 

  3. การวิเคราะหการเลียนแบบละครโทรทัศนดานพฤติกรรมทําการวิเคราะหโดยใชรอยละ คาเฉลี่ย 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการนําเสนอขอมูลโดยตรง เพื่ออธิบายขอมูลเบื้องตน จากนั้นใชการวิเคราะหเชิงพรรณนา 

  การทดสอบสมมติฐานการวิจัย โดยใชสถิติ ไดแก การวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ย (t-test) 

ความแปรปรวนทางเดียว (One-way analysis of variance หรือ ANOVA) การวิเคราะหความแตกตางระหวาง

คาเฉลี่ยรายคูดวยการเปรียบเทียบพหุคูณ ใชการทดสอบแบบ LSD  

 

ผลการวิจัย 

 1. ผลการศึกษาลักษณะประชากรของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี สมุทรปราการในการรับชม

ละครโทรทัศน  

  ผลการวิจัย ดังตารางที่ 1 - 4 
 

ตารางที่ 1 จํานวนและคารอยละของลักษณะประชากรของผูตอบแบบสอบถามในดานเพศ 

 

เพศ จํานวน รอยละ 

ชาย 214 71.33 

หญิง  86 28.67 

รวม 300 100.00 

 

  จากตารางที่ 1 พบวา ลักษณะประชากรของผูตอบแบบสอบถามในดานเพศ จํานวน 300 คน แบง

ออกเปนเพศหญิง 214 คน และเพศชาย 86 คน 
 

ตารางที่ 2 จํานวนและรอยละของลักษณะประชากรของผูตอบแบบสอบถามในดานอาย ุ

 

อาย ุ จํานวน รอยละ 

ต่ํากวา 18 ป 72 24.00 

18 ป 91 30.33 

19 ป 41 13.67 

20 ป 27 9.00 

21 ป 33 11.00 

มากกวา 21 ป 36 12.00 

รวม 300 100.00 
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  จากตารางที่ 2 พบวา  ลักษณะประชากรของผูตอบแบบสอบถามในดานอายุ แบงออกเปนอายุต่ํากวา 

18 ป จํานวน 72 คน อายุ 18 ป จํานวน 91 คน อายุ 19 ป จํานวน 41 คน อายุ 20 ป จํานวน 27 คน อายุ 21 ป 

จํานวน 33 คน และอายุมากกวา 21 ป จํานวน 36 คน  

 

ตารางที่ 3 จํานวนและรอยละของลักษณะประชากรของผูตอบแบบสอบถามในดานคณะที่ศึกษา 

 

คณะที่สงักัด จํานวน รอยละ 

คณะครศุาสตร 49 16.33 

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี 22 7.33 

คณะวิทยาการจัดการ 154 51.33 

คณะมนษุยศาสตรและสังคมศาสตร 58 19.33 

โครงการจัดตั้งคณะวิศวกรรมศาสตร 17 5.68 

รวม 300 100.00 

 

  จากตารางทที่ 3 พบวา ลักษณะประชากรของผูตอบแบบสอบถามในดานคณะทีศ่ึกษา จํานวน 300 คน 

แบงออกเปน สังกัดคณะวิทยาการจัดการ จํานวน 154 คน คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร จํานวน 58 คน คณะ

ครุศาสตร จํานวน 49 คน คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี จํานวน 22 คน และโครงการจัดตั้งคณะวิศวกรรมศาสตร 

จํานวน 17 คน 

 

ตารางที่ 4 จํานวนและรอยละของลักษณะประชากรของผูตอบแบบสอบถามในดานรายไดตอเดือน 

 

รายได จํานวน รอยละ 

นอยกวา 4,000 บาท 3 1.00 

4,000 – 5,000 บาท 29 9.66 

5,001 – 6,000 บาท 41 13.66 

6,001 – 7,000 บาท 26 8.66 

7,001 – 8,000 บาท 92 30.66 

มากกวา 8,000 บาท 109 36.36 

รวม 300 100.00 

 

  จากตารางที่ 4 พบวา ลักษณะประชากรของผูตอบแบบสอบถามในดานรายไดตอเดือน จํานวน 300 

คน แบงออกเปน รายไดนอยกวา 4,000 บาท จํานวน 3 คน รายได 4,000 – 5,000 บาท จํานวน 29 คน รายได 5,001 

– 6,000 บาท จํานวน 41 คน รายได 6,001 – 7,000 บาท จํานวน 26 คน รายได 7,001 – 8,000 บาท จํานวน 92 

คน รายไดมากกวา 8,000 บาท จํานวน 109 คน 
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 2. ผลการศึกษาถึงพฤติกรรมการเปดรับชมละครโทรทัศนของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 

สมุทรปราการ 

  ผลการวิจัย ดังตารางที่ 5 – 9 

 

ตารางที่ 5 ดานพฤติกรรมการเปดรับชมดานชองทางที่รับชมสื่อละครโทรทัศน 

 

ชองทางทีร่ับชมสื่อละครโทรทศัน จํานวน รอยละ 

โทรทัศน 87 29.00 

แอพลิเคชันโทรศพัทมือถอืคอมพวิเตอร 141 47.00 

โทรทัศน 72 24.00 

รวม 300 100.00 

 

  จากตารางที่ 5 พบวา พฤติกรรมการเปดรับชมดานชองทางที่รับชมสื่อละครโทรทัศน พบวา กลุม

ตัวอยางทั้งหมด 300 คน สวนใหญรับชมสื่อละครโทรทัศนผานแอพลิเคชันโทรศัพทมือถือ จํานวน 141 คน รองลงมา 

รับชมสื่อละครโทรทัศนผานโทรทัศน จํานวน 87 คน และรับชมสื่อละครโทรทัศนผานคอมพิวเตอร จํานวน 72 คน 

 

ตารางที่ 6 ดานระยะเวลาในการรับชมสื่อละครโทรทัศน 

 

ดานระยะเวลาในการรบัชมสื่อละครโทรทัศน จํานวน รอยละ 

มากกวา 2 ชั่วโมง 87 29.00 

1 ชั่วโมงครึ่ง – 2 ชั่วโมง 51 17.00 

1 ชัว่โมง – 1 ชั่วโมงครึง่ 94 31.33 

ครึ่งช่ัวโมง – 1 ชั่วโมง 37 12.33 

นอยกวาครึ่งชั่วโมง 31 10.34 

รวม 300 100.00 

 

  จากตารางที่ 6 พบวา พฤติกรรมการเปดรับชมดานระยะเวลาในการรับชมสื่อละครโทรทัศน พบวา 

กลุมตัวอยางทั้งหมด 300 คน สวนใหญใชระยะเวลาในการรับชมสื่อละครโทรทัศน 1 ชั่วโมง – 1 ชั่วโมงครึ่ง จํานวน 

94 คน รองลงมา ใชระยะเวลาในการรับชมสื่อละครโทรทัศนมากกวา 2 ชั่วโมง จํานวน 87 คน ใชระยะเวลาในการ

รับชมสื่อละครโทรทัศน 1 ชั่วโมงครึ่ง – 2 ชั่วโมง จํานวน 51 คน ใชระยะเวลาในการรับชมสื่อละครโทรทัศน ครึ่ง

ชั่วโมง – 1 ชั่วโมง จํานวน 37 คน สวนใชระยะเวลาในการรับชมสื่อละครโทรทัศนนอยกวาครึ่งชั่วโมงมีนอยที่สุด 

จํานวน 31 คน  
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ตารางที่ 7 ดานเหตุผลที่รับชมสื่อละครโทรทัศน 

 

ดานเหตุผลที่รบัชมสื่อละครโทรทัศน จํานวน รอยละ 

เพื่อพักผอนคลายเครียด 92 30.67 

เพื่อนาํประเด็นจากละครไปสนทนาตอ 116 38.67 

เพื่อเปดเปนเพือ่นเวลาทาํกิจกรรมอื่น ๆ 8 2.67 

เพื่อใชเวลาวาง 44 14.67 

เพื่อดูดาราที่ทานช่ืนชอบ 40 13.32 

รวม 300 100.00 

 

  จากตารางที่ 7 พบวา พฤติกรรมการเปดรับชมดานเหตุผลที่รับชมสื่อละครโทรทัศน พบวา กลุม

ตัวอยางทั้งหมด 300 คน สวนใหญมีเหตุผลที่รับชมสื่อละครโทรทัศนเพื่อนําประเด็นจากละครไปสนทนาตอ มากที่สุด 

จํานวน 116 คน รองลงมา เพื่อพักผอนคลายเครียด จํานวน 92 คน เพื่อใชเวลาวาง จํานวน 44 คน สวนเพื่อดูดาราที่

ทานช่ืนชอบ และเพื่อเปดเปนเพื่อนเวลาทํากิจกรรมอื่น ๆ มีนอยที่สุด จํานวน 40 คน และ 8 คน 

 

ตารางที่ 8 ดานปจจัยในการเลือกชมสื่อละครโทรทัศน 

 

ดานปจจัยในการเลือกชมสื่อละครโทรทัศน จํานวน รอยละ 

สถานทีถ่ายทาํ/ เทคนคิพิเศษ 22 7.33 

ดารานาํแสดง 98 32.67 

เนื้อหาละคร/ บทละครโทรทัศน 131 43.67 

ผูกํากับการแสดง/ บริษทัผูผลิต 4 1.34 

เพลงประกอบละคร 45 15.00 

รวม 300 100.00 

 

  จากตารางที่ 8 พบวา พฤติกรรมการเปดรับชมดานปจจัยในการเลือกชมสื่อละครโทรทัศน พบวากลุม

ตัวอยางทั้งหมด 300 คน สวนใหญมีปจจัยในการเลือกชมสื่อละครโทรทัศนที่เนื้อหาละคร/ บทละครโทรทัศน มากที่สุด 

จํานวน 131 คน ดารานําแสดง จํานวน 98 คน เพลงประกอบละคร จํานวน 45 คน สถานที่ถายทํา/ เทคนิคพิเศษ 

จํานวน 22 คน สวนผูกํากับการแสดง/ บริษัทผูผลิต มีนอยที่สุดจํานวน 4 คน 

  นอกจากนี้พฤติกรรมการเปดรับชมดานบทบาทการแสดงของตัวละครที่ชื่นชอบ (ตารางที่ 9) พบวา 

กลุมตัวอยางทั้งหมด 300 คน สวนใหญมีบทบาทการแสดงของตัวละครที่ชื่นชอบ คือ การแตงกาย การแตงหนาของตัว

ละคร จํานวน 73 คน รองลงมา คือ ความมีเสนหของตัวละคร จํานวน 72 คน การแสดงออกทางเพศของตัวละคร 

จํานวน 47 คน ความมั่นใจในตัวเอง จํานวน 31 คน ความทะเยอทะยานและรูปรางและบุคลิกของตัวละครเทากันที่

จํานวน 24 คน สวนการวางตัวและมารยาททางสังคม จํานวน 15 คน และพฤติกรรมการแสดงออกมีนอยที่สุด จํานวน 

14 คน 
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ตารางที่ 9 ดานบทบาทการแสดงของตัวละครที่ช่ืนชอบ 

 

ดานบทบาทการแสดงของตัวละครทีช่ื่นชอบ จํานวน รอยละ 

การแตงกาย การแตงหนาของตวัละคร 73 24.33 

ความมเีสนหของตัวละคร 72 24.00 

ความทะเยอทะยาน 24 8.00 

ความมัน่ใจในตัวเอง 31 10.33 

พฤติกรรมการแสดงออก 14 4.67 

การแสดงออกทางเพศของตัวละคร 47 15.67 

รูปรางและบุคลกิของตัวละคร 24 8.00 

การวางตัว และมารยาททางสังคม 15 5.00 

รวม 300 100.00 

 

 3. ผลการศึกษาการเลียนแบบดานพฤติกรรมจากบทบาทตัวละครในละครโทรทัศนของนักศึกษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี สมุทรปราการ  

  ผลการวิจัย ดังตารางที่ 10 

 

ตารางที่ 10 การเลียนแบบพฤติกรรมตาง ๆ จากบทบาทการแสดงของตัวละครจากการเปดรับชมละครโทรทัศน 

 

พฤติกรรมจากละครโทรทัศนทีเ่ลียนแบบ 
ระดับการเลียนแบบพฤติกรรม 

x  S.D. ความหมาย 

1. แฟชั่นการแตงกาย 2.54 1.18 ปานกลาง 

2. เขาวัด ทําบุญ ใหทาน 2.79 1.12 ปานกลาง 

3. ความอิจฉาริษยา 1.32 1.14 นอย 

4. การแตงหนา ทําผมตามนักแสดง  3.21 1.11 ปานกลาง 

5. พูดจาดวยคําคมสอนใจ 3.18 1.24 ปานกลาง 

6. รองไหทุกครั้งเวลาสํานึกผิด 2.77 1.16 ปานกลาง 

7. การออนนอมถอมตน 2.98 1.21 ปานกลาง 

8. รูจักผิด และกลาวขอโทษเมื่อผิด 2.64 1.27 ปานกลาง 

9. การรักษาวินัยในดานตาง ๆ 2.53 1.19 ปานกลาง 

10. ความมั่นใจในตัวเอง 2.97 1.23 ปานกลาง 

11. สูบบุหรี่ ดื่มเหลา การพนัน 1.72 1.04 นอย 

12. วางแผนกลั่นแกลงคนที่ไมชอบเมื่อมีโอกาส 1.47 1.06 นอย 

13. เคารพบิดา มารดา ครู อาจารย ญาติผูใหญ 2.68 1.21 ปานกลาง 

14. พูดจาใหรายบุคคลที่คุณไมชอบ 1.21 1.03 นอย 

 



48 | วารสารศิลปะและวัฒนธรรมลุมแมน้ํามูล ปที่ 12 ฉบับที่ 1 (มกราคม – มิถุนายน 2566) 

Arts and Culture Journal of the Lower Moon River Vol. 12 No. 1 (January - June 2023) 

ตารางที่ 10 (ตอ) 

 

พฤติกรรมจากละครโทรทัศนทีเ่ลียนแบบ 
ระดับการเลียนแบบพฤติกรรม 

x  S.D. ความหมาย 

15. การเก็บหอมรอมริบ 2.67 1.19 ปานกลาง 

16. ออกกําลังเพื่อใหหุนดีแบบนักแสดง 3.19 1.27 ปานกลาง 

17. แกลงเพื่อนเพื่อความสนุกสนาน 2.88 1.17 ปานกลาง 

18. รกัศักดิ์ศรีในตัวเอง 2.71 1.26 ปานกลาง 

19. แสดงออกทางเพศอยางชัดเจน 2.76 1.24 ปานกลาง 

20. รับประทานอาหารอยางมีมารยาท 2.44 1.21 นอย 

คาเฉล่ีย 2.53 1.18 ปานกลาง 

 

  จากตารางที่ 10 พบวา จากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางมีระดับการเลียนแบบพฤติกรรมตาง ๆ จาก

บทบาทการแสดงของตัวละครจากการเปดรับชมละครโทรทัศนในภาพรวมอยูในระดับ ปานกลาง คาเฉลี่ย 2.53 เมื่อ

พิจารณารายขอพบวา ขอที่มีระดับการเลียนแบบพฤติกรรมมากที่สุด คือ การแตงหนา ทําผมตามนักแสดง คาเฉลี่ย 

3.21 รองลงมา คือ ออกกําลังเพื่อใหหุนดีแบบนักแสดง คาเฉลี่ย 3.19 พูดจาดวยคําคมสอนใจ คาเฉลี่ย 3.18 การออน

นอมถอมตน คาเฉลี่ย 2.98 ความมั่นใจในตัวเอง คาเฉลี่ย 2.97 แกลงเพื่อนเพื่อความสนุกสนาน คาเฉลี่ย 2.88 เขาวัด 

ทําบุญ ใหทาน คาเฉลี่ย 2.79 รองไหทุกครั้งเวลาสํานึกผิด คาเฉลี่ย 2.77 แสดงออกทางเพศอยางชัดเจน คาเฉลี่ย 2.76 

รักศักดิ์ศรีในตัวเอง คาเฉลี่ย 2.71 เคารพบิดา มารดา ครู อาจารย ญาติผูใหญ คาเฉลี่ย 2.68 การเก็บหอมรอมริบ 

คาเฉลี่ย 2.67 รูจักผิด และกลาวขอโทษเมื่อผิด คาเฉลี่ย 2.64 แฟชั่นการแตงกาย คาเฉลี่ย 2.54 การรักษาวินัยในดาน

ตาง ๆ คาเฉลี่ย 2.53 รับประทานอาหารอยางมีมารยาท คาเฉลี่ย 2.44 สูบบุหรี่ ดื่มเหลา การพนัน คาเฉลี่ย 1.72 

วางแผนกลั่นแกลงคนที่ไมชอบเมื่อมีโอกาส คาเฉลี่ย 1.47 ความอิจฉาริษยา คาเฉลี่ย 1.32 พูดจาใหรายบุคคลที่คุณไม

ชอบ คาเฉลี่ย 1.21 

 ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย ดานความแตกตาง ทดสอบโดยสถิติ t test และ F test ที่ระดับ

นัยสําคัญทางสถิติ แอลฟา = .05 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา 

  1. ลักษณะประชากรที่แตกตางกัน จะมีผลตอการเลียนแบบดานพฤติกรรมจากบทบาทการแสดงของ

ตัวละครแตกตางกัน ผลการวิจัย ดังนี ้

   1.1 ดานเพศ การเปรียบเทียบความแตกตางของการเลียนแบบดานพฤติกรรมจากบทบาทการ

แสดงของตัวละครจําแนกตามเพศ โดยใชสถิติวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลีย่ พบวา คา Sig. มีคา 0.63 ซึ่งมากกวา 

0.05 จึงยอมรับสมมติฐาน หมายความวา เพศแตกตางกันมีผลตอการเลียนแบบดานพฤติกรรมจากบทบาทการแสดง

ของตัวละครแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 

   1.2 ดานอายุ การเปรียบเทียบความแตกตางของการเลียนแบบดานพฤติกรรมจากบทบาทการ

แสดงของตัวละครจําแนกตามอายุ โดยใชสถิติวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลีย่ พบวา คา Sig. มีคา 0.29 ซึ่งมากกวา 

0.05 จึงยอมรับสมมติฐาน หมายความวา อายุแตกตางกันมีผลตอการเลียนแบบดานพฤติกรรมจากบทบาทการแสดง

ของตัวละครแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 
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   1.3 ดานคณะที่สังกัด การเปรียบเทียบความแตกตางของการเลียนแบบดานพฤติกรรมจากบทบาท

การแสดงของตัวละครจําแนกตามคณะที่สังกัด โดยใชสถิติวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ย พบวา คา Sig. มีคา 

0.32 ซึ่งมากกวา 0.05 จึงยอมรับสมมติฐาน หมายความวา คณะที่สังกัดแตกตางกันมีผลตอการเลียนแบบดาน

พฤติกรรมจากบทบาทการแสดงของตัวละครแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 

   1.4 ดานรายไดของนักศึกษา การเปรียบเทียบความแตกตางของการเลียนแบบดานพฤติกรรมจาก

บทบาทการแสดงของตัวละครจําแนกตามรายไดของนักศึกษา โดยใชสถิติวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ย พบวา 

คา Sig. มีคา 0.33 ซึ่งมากกวา 0.05 จึงยอมรับสมมติฐาน หมายความวา รายไดของนักศึกษาแตกตางกันมีผลตอการ

เลียนแบบดานพฤติกรรมจากบทบาทการแสดงของตัวละครแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 

  2. พฤติกรรมการเปดรับชมละครโทรทัศนแตกตางกัน จะมีผลตอการเลียนแบบดานพฤติกรรมจาก

บทบาทการแสดงของตัวละครแตกตางกัน 

   2.1 ดานชองทางการรับชม การเปรียบเทียบความแตกตางของการเลียนแบบดานพฤติกรรมจาก

บทบาทการแสดงของตัวละครจําแนกตามชองทางการรับชมละครโทรทัศน โดยใชสถิติวิเคราะหความแตกตางของ

คาเฉลี่ย พบวา คา Sig. มีคา 0.49 ซึ่งมากกวา 0.05 จึงยอมรับสมมติฐาน หมายความวา ชองทางการรับชมละคร

โทรทัศนแตกตางกันมีผลตอการเลียนแบบดานพฤติกรรมจากบทบาทการแสดงของตัวละครแตกตางกันอยางไมมี

นัยสําคัญที่ระดับ 0.05 

   2.2 ดานระยะเวลาในการรับชม การเปรียบเทียบความแตกตางของการเลียนแบบดานพฤติกรรม

จากบทบาทการแสดงของตัวละครจําแนกตามระยะเวลาในการรับชมละครโทรทัศน โดยใชสถิติวิเคราะหความแตกตาง

ของคาเฉลี่ย พบวา คา Sig. มีคา 0.76 ซึ่งมากกวา 0.05 จึงยอมรับสมมติฐาน หมายความวา ระยะเวลาในการรับชม

ละครโทรทัศนแตกตางกันมีผลตอการเลียนแบบดานพฤติกรรมจากบทบาทการแสดงของตัวละครแตกตางกันอยางไมมี

นัยสําคัญที่ระดับ 0.05 

   2.3 ดานเหตุผลในการรับชม การเปรียบเทียบความแตกตางของการเลียนแบบดานพฤติกรรมจาก

บทบาทการแสดงของตัวละครจําแนกตามเหตุผลในการรับชมละครโทรทัศน โดยใชสถิติวิเคราะหความแตกตางของ

คาเฉลี่ย พบวา คา Sig. มีคา 0.20 ซึ่งมากกวา 0.05 จึงยอมรับสมมติฐาน หมายความวา เหตุผลในการรับชมละคร

โทรทัศนแตกตางกันมีผลตอการเลียนแบบดานพฤติกรรมจากบทบาทการแสดงของตัวละครแตกตางกันอยางไมมี

นัยสําคัญที่ระดับ 0.05 

   2.4 ดานปจจัยในการเลือกชม การเปรียบเทียบความแตกตางของการเลียนแบบดานพฤติกรรมจาก

บทบาทการแสดงของตัวละครจําแนกตามปจจัยในการเลือกชมละครโทรทัศน โดยใชสถิติวิเคราะหความแตกตางของ

คาเฉลี่ย พบวา คา Sig. มีคา 0.57 ซึ่งมากกวา 0.05 จึงยอมรับสมมติฐาน หมายความวา ปจจัยในการเลือกชมละคร

โทรทัศนแตกตางกันมีผลตอการเลียนแบบดานพฤติกรรมจากบทบาทการแสดงของตัวละครแตกตางกันอยางไมมี

นัยสําคัญที่ระดับ 0.05 

   2.5 ดานบทบาทการแสดงของตัวละคร การเปรียบเทียบความแตกตางของการเลียนแบบดาน

พฤติกรรมจากบทบาทการแสดงของตัวละครจําแนกตามบทบาทการแสดงของตัวละครที่ชื่นชอบ โดยใชสถิติวิเคราะห

ความแตกตางของคาเฉลี่ย พบวา คา Sig. มีคา 0.41 ซึ่งมากกวา 0.05 จึงยอมรับสมมติฐาน หมายความวา บทบาทการ

แสดงของตัวละครที่ชื่นชอบแตกตางกันมีผลตอการเลียนแบบดานพฤติกรรมจากบทบาทการแสดงของตัวละคร

แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 
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สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 

 1. สรุปผลการวิจัย 

  ขอมูลลักษณะประชากร จากการศึกษาพบวาจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด 300 คน สวนใหญเปนเพศ

หญิง 214 คน คิดเปนรอยละ 71.33 และเพศชาย 86 คน คิดเปนรอยละ 28.67 สวนใหญอายุ 18 ป จํานวน 91 คน 

คิดเปนรอยละ 30.33 รองลงมาไดแก อายุต่ํากวา 18 ป จํานวน 72 คน คิดเปนรอยละ 24.00 อายุ 19 ป จํานวน 41 

คน คิดเปนรอยละ 13.67 สวนใหญสังกัดคณะวิทยาการจัดการ จํานวน 154 คน คิดเปนรอยละ 51.33 รองลงมาไดแก 

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร จํานวน 58 คน คิดเปนรอยละ 19.33 คณะครุศาสตร จํานวน 49 คน สวนใหญ

รายไดมากกวา 8,000 บาท จํานวน 109 คน คิดเปนรอยละ 36.36 รองลงมาไดแก รายได 7,001 – 8,000 บาท 

จํานวน 92 คน คิดเปนรอยละ 30.66 รายได 5,001 – 6,000 บาท จํานวน 41 คน คิดเปนรอยละ 13.66 รายได 

4,000– 5,000 บาท จํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 9.66  

  ขอมูลเกี่ยวกับผลการเลียนแบบพฤติกรรมจากการเปดรับชมละครโทรทัศน จากการศึกษา พบวา กลุม

ตัวอยางมีระดับการเลียนแบบพฤติกรรมตาง ๆ จากบทบาทการแสดงของตัวละครจากการเปดรับชมละครโทรทัศนใน

ภาพรวมอยูในระดับ ปานกลาง คาเฉลี่ย 2.53 เมื่อพิจารณารายขอพบวา ขอที่มีระดับการเลียนแบบพฤตกิรรมมากทีส่ดุ 

คือ การแตงหนา ทําผมตามนักแสดง คาเฉลี่ย 3.21 รองลงมา คือ ออกกําลังเพื่อใหหุนดีแบบนักแสดง คาเฉลี่ย 3.19 

พูดจาดวยคําคมสอนใจ คาเฉลี่ย 3.18 การออนนอมถอมตน คาเฉลี่ย 2.98 ความมั่นใจในตัวเอง คาเฉลี่ย 2.97 แกลง

เพื่อนเพื่อความสนุกสนาน คาเฉลี่ย 2.88 เขาวัด ทําบุญ ใหทาน คาเฉลี่ย 2.79 รองไหทุกครั้งเวลาสํานึกผิด คาเฉลี่ย 

2.77 แสดงออกทางเพศอยางชัดเจน คาเฉลี่ย 2.76 รักศักดิ์ศรีในตัวเอง คาเฉลี่ย 2.71 เคารพบิดา มารดา ครู อาจารย 

ญาติผูใหญ คาเฉลี่ย 2.68 การเก็บหอมรอมริบ คาเฉลี่ย 2.67 รูจักผิด และกลาวขอโทษเมื่อผิด คาเฉลี่ย 2.64 แฟชั่น

การแตงกาย คาเฉลี่ย 2.54 การรักษาวินัยในดานตาง ๆ คาเฉลี่ย 2.53 รับประทานอาหารอยางมีมารยาท คาเฉลี่ย 

2.44 สูบบุหรี่ ดื่มเหลา การพนัน คาเฉลี่ย 1.72 วางแผนกลั่นแกลงคนที่ไมชอบเมื่อมีโอกาส คาเฉลี่ย 1.47 ความอิจฉา

ริษยา คาเฉลี่ย 1.32 พูดจาใหรายบุคคลที่คุณไมชอบ คาเฉลี่ย 1.21 

 2. อภิปรายผล 

   ขอมูลลักษณะประชากร จากการศึกษา พบวา นักศึกษาสวนใหญเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย เนื่อง

ดวยจํานวนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี สมุทรปราการสวนใหญเปนเพศหญิง อายุ 18 ป ซึ่งเปนวัยรุน

ตอนกลางคอนไปทางตอนปลาย สําหรับวัยนี้เปนวัยที่ตองการหากิจกรรมบันเทิงเพื่อใหรางกายผอนคลายความตึง

เครียด และความกดดันที่เกิดขึ้นในสถาบันการศึกษา หรือจากงานที่ไดรับมอบหมายจากทางบาน กิจกรรมผอนคลาย 

เชน การรับชมโทรทัศน หรือออกไปเที่ยวกับเพื่อน ๆ (Staff et al., 2004 : 423) ซึ่งจะเห็นวาวัยรุนในชวงวัย 8 - 18 ป 

จะมีเครื่องโทรทัศนอยูในหองนอน (Roberts et al., 2004 : 488) 

  ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการเปดรับชมสื่อละครโทรทัศน จากการศึกษา พบวา พฤติกรรมการเปด

รับชมสื่อละครโทรทัศนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี สมุทรปราการสวนใหญรับชมสื่อละครโทรทัศนผาน         

แอพลิเคชันโทรศัพทมือถือมากกวารับชมผานโทรทัศน แสดงใหเห็นวาในปจจุบันโทรศัพทมือถือเปนอุปกรณสื่อสาร

หลักที่วัยรุนสวนใหญมีใช นอกเหนือจากการโทรศัพทพูดคุยกันแลวยังใชรับชมละครโทรทัศนไดดวย สวนใหญนักศึกษา

ใชระยะเวลาในการรับชมสื่อละครโทรทัศน 1 ชั่วโมง – 1 ชั่วโมงครึ่ง สวนใหญมีเหตุผลที่รับชมสื่อละครโทรทัศนเพื่อนํา

ประเด็นจากละครไปสนทนาตอ มากที่สุด แสดงใหเห็นวาวัยรุนชอบพูดคุยกับเพื่อน ๆ ในเรื่องของประเด็นละคร สวน

ใหญมีปจจัยในการเลือกชมสื่อละครโทรทัศนที่เนื้อหาละคร/ บทละครโทรทัศน มากที่สุด และนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏธนบุรี สมุทรปราการสวนใหญมีบทบาทการแสดงของตัวละครที่ชื่นชอบ คือ การแตงกาย การแตงหนาของตัว
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ละคร เนื่องดวยเปนการสรางบรรยากาศที่ดีในการทําใหละครโทรทัศนมีความเหมาะสม สอดคลองกับฉากแตละฉาก 

ทําใหละครเรื่องนั้นนาสนใจ และดึงดูดผูชมใหติดตามอยางตอเนื่อง สอดคลองกับงานวิจัยของ กัญจนดามาศ โกพล 

และ สุพัชรจิต จิตประไพ (2556 : 65) ไดกลาวถึง การสรางความรูสึกประทับในละครยอนยุค เครื่องแตงกายของ       

ตัวละครจําเปนตองมีการตัดเย็บใหมีความใกลเคียงกับของเดิม เพื่อใหละครดูสมจริง นาเชื่อถือ และเปนการสื่อใหเห็น

ถึงมรดกทางวฒันธรรมไดอยางชดัเจน  

  ขอมูลเกี่ยวกับผลการเลียนแบบพฤติกรรมจากการเปดรับชมละครโทรทัศน ในภาพรวมของผลการ

เลียนแบบพฤติกรรมจากการเปดรับชมละครโทรทัศน พบวา นักศึกษาเลียนแบบพฤติกรรมการแตงหนา ทําผมตาม

นักแสดง มีการออกกําลังเพื่อใหหุนดีแบบนักแสดง และชอบพูดจาดวยคําคมสอนใจ แสดงใหเห็นวานักศึกษาเลียนแบบ

พฤติกรรมเกี่ยวกับภาพลักษณและการสรางบุคลิกภาพที่ดี จากนั้นมีการพูดจาดวยคําคมสอนใจ ซึ่งสอดคลองกับ

ผลการวิจัยของ อุริษา งามวุฒิวร (2553 : 162 - 164) ศึกษาเรื่อง การเปดรับสื่อละครโทรทัศน การรูเทาทันสื่อ และ

ความคิดเห็นตอความนิยมทางเพศ และการเลียนแบบพฤติกรรมชายรักชายของเยาวชนในกรุงเทพมหานคร โดยมีผล

วาเยาวชนในปจจุบันมักใหคุณคากับความนิยมทางเพศ โดยการยอมรับ และเปดเผยตนเองมากขึ้นอยูในระดับสูง โดย

เปดเผยผานบุคลิกลักษณะ ความคิดเห็นตอการเลียนแบบอยูในระดับปานกลาง โดยจะเลียนแบบทรงผม และการแตง

กายจากนักแสดงชายในละครโทรทัศน หรือนักศึกษาที่อยูในกลุมวัยรุนนั้น มีการแสดงออกทางบุคลิกภาพเพื่อใหสังคม

ยอมรับในตัวเอง และยังคงมองรูปลักษณความสวย ความงามเพื่อดึงดูดเพศตรงขามดวย    

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะในการใชประโยชน 

  1. พฤติกรรมการเลียนแบบของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี สมุทรปราการ สวนใหญจะ

เลียนแบบเกี่ยวกับภาพลักษณของตัวละครที่หลอ สวย แตงตัวดี ทําผมแตงหนาทันสมัย แสดงใหเห็นวาวัยรุนนั้นยังคง

พิถีพิถันในการแตงตัวแตงกายโดยหาบุคคลตนแบบมาเปนตัวอยาง 

  2. ตัวละครในโทรทัศนที่ปจจุบันนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี สมุทรปราการสามารถรับชมผาน

แอพลิเคชั่นในโทรศัพทมือถือมีอิทธิพลสําคัญในการเลียนแบบการทําผม การแตงหนา การแตงกายที่ทันสมัยยอม

นําไปสูการเลือกซือ้ผลิตภัณฑที่คอนขางฟุมเฟอย 

  3. นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี สมุทรปราการมีรายไดในระดับมากกวา 8,000 บาทตอเดือน 

ดังนั้นจึงอาจตกไปสูกลไกทางการตลาดของสินคาเกี่ยวกับความสวยความงาม  

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

  1. จากการวิจัยในครั้งนี้ทําการศึกษาเฉพาะเชิงปริมาณ จึงไมไดวิเคราะหเกี่ยวกับเชิงลึกทางจิตวิทยา

ของนักศึกษาในการมีพฤติกรรมเลียนแบบตัวละครในโทรทัศน ขอมูลที่ไดรับมาจึงอาจมีความคลาดเคลื่อนจากความ

เปนจริง ดังนั้น ควรทําการศึกษาโดยวิธีการอื่น เชน การสัมภาษณเจาะลึกกับกลุมนักศึกษา หรือ การวเิคราะหจาก

เอกสาร  

  2. ควรศึกษาแนวทางในการสงเสริมเยาวชนในเกิดการอนุรักษและสืบสานมรดกวัฒนธรรมไทยผานการ

ชมละครโทรทัศน เนื่องจากเยาวชนเปนชวงวัยที่กําลังกาวสูผูใหญที่ดีในอนาคต และวัฒนธรรมไทยถือเปนสิ่งดีงามที่

ควรปลูกฝงใหกับเยาวชนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ดีและอยูในเวลาที่เหมาะสม 
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