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บทคัดยอ 

 การพัฒนาทักษะการเปาแคนโดยใชการจัดการเรียนรูที่เนนกระบวนการปฏิบัติประกอบแบบฝกทักษะ

กอใหเกิดประโยชนในการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมพื้นบานและสงเสริมความสามารถของผูเรียนในการเปาแคน การวิจัย

นี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนาทักษะการเปาแคนโดยใชการจัดการเรียนรูที่เนนกระบวนการปฏิบัติประกอบแบบฝก

ทักษะใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/ 80 2) เปรียบเทียบทักษะการเปาแคนโดยใชการจัดการเรียนรูที่เนน

กระบวนการปฏิบัติประกอบแบบฝกทักษะใหมากกวาเกณฑรอยละ 80 กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 

4 โรงเรียนบานคําสมอ (ศรีศึกษา) สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 1 กําลังศึกษาใน

ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2565 จํานวน 9 คน ไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบกลุม เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก  1) 

แผนการจัดการเรียนรู 2) แบบฝกทักษะ และ 3) แบบประเมินทักษะการเปาแคน สถิติที่ใช ไดแก คารอยละ สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที ผลการวิจัย พบวา 1) ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง การเปา

แคน โดยใชการจัดการเรียนรูที่เนนกระบวนการปฏิบัติประกอบแบบฝกทักษะ มีประสิทธิภาพเทากับ 80.22/ 80.78 2) 

ทักษะการเปาแคนโดยใชการจัดการเรียนรูที่เนนกระบวนการปฏิบัติประกอบแบบฝกทักษะของผูเรียน เทากับ 80.78 

สูงกวาเกณฑ รอยละ 80 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

คําสําคัญ:  ทักษะการเปาแคน กระบวนการปฏิบัติ แบบฝกทักษะ 

 

Abstract 

 A development of the skills for playing Khaen by using the instruction process and skill 

practices contributes to the conservation of folk art and culture and promotes the ability of learners 

to play Khaen. This research aimed to 1) develop the skills of playing Khaen by using the instruction 
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process and skill practices to have according to the 80/ 80 efficiency criteria and 2) compare the skills 

of playing Khaen by using the instruction process and skill practices that more than the 80 percent 

threshold. A sample of 9 students from Prathom Suksa 4 (Grade 4) at Ban Kham Samo School (Sri 

Sueksa) under the Office of Ubon Ratchathani Primary Educational Service Area 1 are studying in the 

first semester of the academic year 2022, obtained by cluster sampling. The research instruments 

were lesson plans, skill practices, and a skills assessment form. The statistics used for data analysis 

were mean, percentage, standard deviation, and t-test (one sample). The research findings showed 

that 1) the efficiency levels of the instruction process and skill practices under which it was developed 

were 80.22 and 80.78. 2) Using the instruction process and skill practices, the skills of Khaen were 

80.78, which was higher than the criteria of 80 percentiles and significantly different at the statistical 

level of 0.05. 

 

Keywords: Skills Playing Khaen, Instruction Process, Skill Practices  

 

บทนํา 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ ชี้วาความคิด

สรางสรรคชวยใหนักเรียนพัฒนาจินตนาการและความชื่นชมในความงามและสุนทรียศาสตร กิจกรรมศิลปะชวยให

นักเรียนมีการเจริญเติบโตทางรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณและสังคม การสงเสริมใหนักเรียนมีความมั่นใจใน

ตนเองเปนสิ่งสําคัญสําหรับการศึกษาตอหรืออาชีพ นอกจากนี้ การเขาใจความสัมพันธระหวางดนตรีกับประเพณี

วัฒนธรรม ตลอดจนเหตุการณทางประวัติศาสตร ยังสามารถพัฒนาความรูสึกซาบซึ้งในดนตรีได (สํานักวิชาการและ

มาตรฐานการศึกษา, 2551 : 1 - 7) 

 การเรียนการสอนดนตรีในสังคมไทย ตามงานวิจัยของ ปฐมวัส ธรรมชาติ และคณะ (2564 : 209 - 210)  

ชี้วาจัดการเรียนการสอนเปนไปตามหลักสูตรของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ ซึ่ง

อยูในกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ ทําใหผูที่ชื่นชอบดนตรีชื่นชมการแสดงออกที่สรางสรรคและความรูสึกที่สามารถสราง

ขึ้นได เชนเดียวกับบริบททางประวัติศาสตรและวัฒนธรรมที่มันถูกสรางขึ้น ตอยอดใหดนตรีสามารถนํามาใชใน

ชีวิตประจําวันได 

 ดวยเหตุผลดังกลาว หลายโรงเรียนในภาคอีสาน จึงมีการจัดการเรียนการสอนดนตรีพื้นเมือง สอดรับกับ

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ พรอมทั้งการประกวดในงาน

ศิลปหัตถกรรมนักเรียน ซึ่งมีกิจกรรมการประกวดศิลปวัฒนธรรมอีสานเขามา โดยมีการประกวด 2 ประเภท คือ 1) 

การประกวดเดี่ยวเครื่องดนตรีพื้นเมืองอีสาน ประกอบดวย โปงลาง โหวด พิณ และแคน 2) การประกวด วงดนตรี

พื้นเมืองอีสาน (โปงลาง) สงผลใหหลายโรงเรียนในภาคอีสานไดมีการจัดการเรียนการสอนและฝกซอมนักเรียนให

สามารถเลนดนตรีอีสานได 

 โรงเรียนบานคําสมอ (ศรีศึกษา) เปนโรงเรียนขนาดเล็กในกลุมเครือขายสถานศึกษาที่ 13 ศรียางเหลา 

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 1 ไดมีการจัดการเรียนการสอนดนตรีพื้นเมือง  สอด

รับกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ โดยเฉพาะการสอนเปา

แคนพื้นฐานใหกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 พรอมทั้งตองการพัฒนานักเรียนในช้ันประถมศึกษาปที่ 4  ใหสามารถ
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เปาแคนได และคัดเลือกตัวแทนนักเรียนเพื่อเขาประกวดในงานงานศิลปหัตถกรรมนักเรียนครั้งที่ 70 ในฐานะ

ผูรับผิดชอบสอนการเปาแคนพื้นฐาน 3 ลาย จึงไดพบปญหาจากการจัดการเรียนการสอน คือ ผูเรียนไมมีทักษะพื้นฐาน

ทางดานการเปาแคน ประกอบดวย การนับนิ้ว การนับคูแคน การใชลม การอานโนต การจําโนต และการบรรเลง           

ลายแคน  

 ปญหาดังกลาว นํามาสูการหารูปแบบการสอนเพื่อใหการสอนเปาแคนเกิดประสิทธิภาพ งานวิจัยนี้จึง       

ไดศึกษาแนวทางของการสอนเปาแคน การสอนจะใชกระบวนการปฏิบัติ ถายทอดลายพื้นฐานผานครูผูสอน (สราวุฒิ  

สีหาโคตร, 2557 : 37 – 44; ธีรราช ทองหลาง และ มนัส วัฒนไชยยศ, 2559 : 101 – 107; สิทธิศักดิ์ จําปาแดง และ

คณะ, 2562 : 63 – 75; พัลลภ เพียรชนะ และคณะ, 2562 : 201 - 212) สอดคลองกับการจัดการเรียนรูที่เนน

กระบวนการปฏิบัติ ซึ่ง วิไลวรรณ เชื้ออุน (2543 : 50 - 57) เนนหลักสําคัญวาเปนการจัดการเรียนรู ซึ่งดําเนินการให

ผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางเปนขั้นตอนและตอเนื่อง กระทั่งบรรลุตามเปาหมายที่ตั้งไว โดยมีครูคอยวางแผน ใหผูเรียน

ไดเรียนรูผานขั้นตอนตาง ๆ ของกระบวนการอยางเปนลําดับ ครบกระบวนการ 

 นอกจากนี้ยังมีขอเสนอแนะที่นาสนใจของ สิทธิศักดิ์ จําปาแดง และคณะ (2562 : 75) ชี้วาการสอน

นักเรียนตองเริ่มจากการสอนผูเรียนนับนิ้วไลระดับเสียงตามตัวโนตดนตรีแบบสากลใหคลอง แลวทองโนตโดยอาศัย

เพลงอยางงายใหขึ้นใจ ซึ่งสอดคลองกับการใชแบบฝกทักษะ ซึ่งจะเปนเอกสารประกอบการสอนและคูมือ รวมถึงเปน

สื่อใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติเองอยางเปนระบบ โดย ปราณี จิณฤทธิ์ (2552 : 50) กลาวถึงความสําคัญของแบบฝกทักษะ

ไววา แบบฝกทักษะจะเปนเอกสารที่ชวยในการทบทวนและฝกทักษะในเรื่องที่เรียนผานมาแลวใหเกิดความชํานาญ 

 จากสภาพปญหาและความสําคัญดังที่กลาวมา งานวิจัยนี้จึงสนใจที่จะพัฒนาทักษะการเปาแคนโดยใชการ

จัดการเรียนรูที่เนนกระบวนการปฏิบัติประกอบแบบฝกทักษะ ซึ่งจะกอใหเกิดประโยชนในการอนุรักษศิลปวัฒนธรรม

พื้นบาน เพื่อสงเสริมความสามารถของผูเรียนในการเปาแคน และไดแนวทางการพัฒนานักเรียนเพื่อเปนตัวแทนของ

โรงเรียนเขาประกวดเดี่ยวแคนในการประกวดงานศิลปหัตถกรรมนักเรียน รวมถึงสงเสริมใหผูเรียนเขาถึงสุนทรียภาพให

เกิดขึ้นกับผูเรียนทั้งทางดานรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ สังคม  

 

วัตถุประสงคของการวิจัย            

 1. เพื่อการพัฒนาทักษะการเปาแคนโดยใชการจัดการเรียนรูที่เนนกระบวนการปฏิบัติประกอบแบบฝก

ทักษะ ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/ 80 

 2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการเปาแคนโดยใชการจัดการเรียนรูที่เนนกระบวนการปฏิบัติประกอบแบบฝก

ทักษะ ใหมากกวาเกณฑรอยละ 80      

   

การทบทวนวรรณกรรม            

 การจัดการเรียนรูที่เนนกระบวนการปฏิบัติ  

  แนวทางสําหรับการจัดการเรียนรูที่เนนกระบวนการปฏิบัติ ในมุมมองของ ชอบ ลีซอ (2536 : 30 - 37) 

และ วิไลวรรณ เชื้ออุน (2543 : 59) มีทิศทางการจัดการเรียนรูคลายกัน กลาวโดยสรุปเปนการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนลง

มือทํา คิดวิเคราะหแกไขปญหา ผูเรียนไดเรียนรูอยางเปนขั้นตอน มีครูเปนผูดูแลใหผูเรียนมีการปฏิบัติ ฝกฝนจนเกิด

ทักษะ สามารถปฏิบัติไดตามลําดับขั้นตอน และสามารถนํามาใชไดอยางอัตโนมัติ หรือนําไปใชไดจริงในสถานการณตาง 

ๆ โดยเฉพาะการสังเกต การทําตามแบบ การทําเองโดยไมมีแบบ และการฝกฝนจนเกิดความชํานาญ 

 



32 | วารสารศิลปะและวัฒนธรรมลุมแมน้ํามูล ปที่ 12 ฉบับที่ 1 (มกราคม – มิถุนายน 2566) 

Arts and Culture Journal of the Lower Moon River Vol. 12 No. 1 (January - June 2023) 

 แบบฝกทักษะ 

  แบบฝกทักษะ เปนเอกสารที่ใชประกอบการจัดการเรียนรู มีวัตถุประสงคเพื่อใหผูเรียนไดฝกหัด จดจํา

และมีหลักการสําคัญที่ผูเรียนตองรูจักทบทวน ผานการเรียนรูดวยตนเอง ใหมีทักษะดีขึ้น จากการทบทวนวรรณกรรม

ในมุมมองของนักวิชาการ ปริศนา พลหาร (2549 : 70) ปราณี จิณฤทธิ์ (2552 : 50) ประภาพร ถิ่นออง (2553 : 45 - 

50) นงเยาว ทองกําเนิด (2558 : 80) และ บุญนํา เกษี (2556 : 73) มีมุมมองเปนไปในทิศทางเดียวกันวา แบบฝก

ทักษะ เปนสื่อประกอบการจัดการเรียนรูที่สรางขึ้น โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติดวยตนเอง จนเกิด

ความรูความเขาใจเพิ่มขึ้น ผานกิจกรรมที่ไดปฏิบัติในแบบฝกนั้นจะครอบคลุมเนื้อหาที่เรียนไปแลว ทําใหนักเรียนมี

ความรู และทักษะมากขึ้น พรอมทั้งทําใหผูเรียนสามารถมองเห็นความกาวหนาจากผลการปฏิบัติของตนเองได 

 การพัฒนาทักษะการเปาแคน 

  สราวุฒิ สีหาโคตร (2557 : 40) ไดอธิบาย กระบวนการถายทอดการบรรเลงแคนลายแมบทของครู

สมบัติ สิมหลา ชี้วา กระบวนการถายทอดของครูสมบัติ สิมหลา ใชวิธีการแบบมุขปาฐะ โดยเนนความสามารถของ

ผูเรียน เปนหลัก โดยมีเทคนิคที่สําคัญ คือ การใชลม การใชนิ้ว การจดจําเพลง และการบรรเลงใหคลองแคลว มีลาย

แคน แมบท 6 ลาย ประกอบดวย ลายใหญ ลายนอย ลายสุดสะแนน ลายโปซาย ลายเซ และลายสรอย นอกจากนี้           

ธีรราช ทองหลาง และ มนัส วัฒนไชยยศ (2559 : 105) ไดศึกษา การพัฒนาชุดฝกเปาแคน สําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนเทศบาล 1 สุขวิทยากรตั้งตรงจิต 15 สังกัดกองการศึกษาเทศบาลเมืองยโสธรผลการศึกษา

พบวา มีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกวากอนเรียน โดยเกิดมาจากการสรางชุดฝกเปาแคน มีกระบวนการ จัดกิจกรรมการ

เรียนรูที่เนนการพัฒนาผูเรียนใหมีทักษะในการคิดวิเคราะห ใชเนื้อหาที่เหมะสมกับผูเรียน ในชุดฝกมีจุดมุงหมายชัดเจน

วาจะฝกดานใด โดยเฉพาะการอานตัวโนต การเคาะจังหวะ สิ่งที่ผูเรียนเขาใจยากมากที่สุดในการฝกเปาแคน คือ 

เทคนิคการใชลม ในงานวิจัยของ สิทธิศักดิ์ จําปาแดง และคณะ (2562 : 70) อธิบายเทคนิค วิธีการและความสําเร็จใน

การเปาแคน ไววา หมอแคนจําเปนตองมีเทคนิคในการฝกอยางถูกตอง มีสมาธิในการฟงเสียงแคนและฝกซอม การ

เขาถึงอารมณเพลง เรียนรูการแกปญหา โดยเฉพาะการใชลม การนับนิ้ว การจัดกลุมเสียง พรอมทั้งสามารถประดิษฐ

ทํานองเพลงขณะเลนไดการเลือกแคน สุดทายสําคัญที่สุด คือ การใชลม ประกอบดวย ลมเรียบ ลมสะเทิ้น ลมตัด และ

ลมสะบัด พรอมกันนั้น ยังเสนอเพิ่มเติมอีกวา การสอนนักเรียนตองเริ่มจากการสอนผูเรียนนับนิ้วตามแบบสากลให

คลอง แลวทองโนตโดยอาศัยเพลงอยางงายใหขึ้นใจ เมื่อเปาลายเบื้องตนไดไมควรยึดติดโนตจนเกินไป พยายามจํา

สําเนียงที่ไพเราะของหมอแคนที่เปนตนฉบับตาง ๆ ใหได และในงานวิจัยของ พัลลภ เพียรชนะ และคณะ (2562 : 

202) กลาวถึง แนวทางการพัฒนาการเปาแคนประกอบการขับในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว พบวา การ

เปาแคนจะตองเปาประกอบลํา โดยมีลายจําเปน คือ ขับงึม ขับเซียงขวางและขับซําเหนือ ใช 2 วิธีคือ การใชลมสั้น 

การใชลมยาว และหลักวิธีการใชนิ้วคู นิ้วเดี่ยว และนิ้วผสม 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย            

 การวิจัย เรื่อง การพัฒนาทักษะการเปาแคนโดยใชการจัดการเรียนรูที่เนนกระบวนการปฏิบัติประกอบแบบ

ฝกทักษะ: กรณีศึกษานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบานคําสมอ (ศรีศึกษา) อําเภอเขื่องใน จังหวัด

อุบลราชธานี มีกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังภาพที่ 1 
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ตัวแปรอิสระ  ตัวแปรตาม 

การจัดการเรียนรูที่เนน

กระบวนการปฏิบัติประกอบแบบ

ฝกทักษะ มขีั้นตอนการดําเนิน

กิจกรรม ดังนี ้

   1. สังเกต 

   2. ทําตามแบบ 

   3. ทําเองโดยไมมีแบบ 

   4. ฝกฝนจนเกิดความชํานาญ 

 ทักษะการเปาแคน ประกอบดวย 

1. ความไพเราะถูกตอง 

2. เทคนคิการบรรเลง 

3. จังหวะถูกตองแมนยํา  

4. บคุลกิทาทาง 

5. การใชลม 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

 การวิจัย การพัฒนาทักษะการเปาแคนโดยใชการจัดการเรียนรูที่เนนกระบวนการปฏิบัติประกอบแบบฝก

ทักษะ: กรณีศึกษานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบานคําสมอ (ศรีศึกษา) อําเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี 

มีวิธีดําเนินการวิจัย ดังนี ้

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  ประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนในกลุมเครือขายสถานศึกษาที่ 13 ศรียางเหลา 

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 1 ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2565 

จํานวน 168 คน 

  กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบานคําสมอ (ศรีศึกษา) สังกัดสํานักงานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 1 กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2565 จํานวน 9 คน ไดมา

โดยการสุมตัวอยางแบบกลุม (Cluster Sampling) 

 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัยและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 

  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 1) แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง การเปาแคน โดยใชการจัดการ

เรียนรูที่เนนกระบวนการปฏิบัติ จํานวน 5 แผน เวลา 20 ชั่วโมง จัดการเรียนการสอนในคาบที่ 5 ของภาคบายวันศุกร 

เวลา 13.00 น. – 14.00 น. ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2565 2) แบบฝกทักษะการเปาแคนลายลมพัดพราว ลายแมงภู

ตอมดอก และลายโปงลาง ซึ่งเปนลายแคนพื้นฐานสําหรับผูเรียนและเปนลายบังคับในการประกวดงานศิลปหัตถกรรม

นักเรียน 

  การหาคุณภาพของเครื่องมือ ดังนี ้

   1) แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง การเปาแคน โดยใชการจัดการเรียนรูที่เนนกระบวนการปฏิบัติ 

จํานวน 5 แผน เวลา 20 ชั่วโมง ผานการประเมินจากผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 คน ประกอบดวย ทานที่ 1 (อายุงาน 10 

ป) และทานที่ 2 (อายุงาน 12 ป) เปนครูผูสอนดนตรีพื้นบาน เชี่ยวชาญดานการเปาแคน (อายุงาน 10 ป) และทานที่ 3 

เปนอาจารยสอนดนตรีในมหาวิทยาลัย (อายุงาน 15 ป) ผลการประเมินระดับความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู 

อยูในระดับเหมาะสมมากที่สุด ( x  = 4.72) 
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   2) แบบฝกทักษะการเปาแคนลายลมพัดพราว ลายแมงภูตอมดอก และลายโปงลางผานการ

ประเมินจากผูเชี่ยวชาญกลุมเดิม ผลการประเมินระดับความเหมาะสมของแบบฝกทักษะการเปาแคนลายลมพัดพราว 

ลายแมงภูตอมดอก และลายโปงลาง อยูในระดับเหมาะสมมากที่สุด ( x= 4.64) 

   3) แบบประเมินทักษะการเปาแคนลายลมพัดพราว ลายแมงภูตอมดอก และลายโปงลาง 

แบบเกณฑการใหคะแนน (Scoring Rubrics) เต็ม 100 คะแนน โดยมีองคประกอบ คือ 1) ความไพเราะความถูกตอง

ของลายและเสียงดนตรี 2) เทคนิคการบรรเลง 3) จังหวะถูกตองแมนยํา 4) บุคลิกทาทางในการบรรเลง 5) การใชลมได

เหมาะสมกับลาย โดยมีระดับความสามารถ (Performance Level) 4 ระดับ ประกอบดวย ดีมาก 4 คะแนน ดี 3 

คะแนน พอใช 2 คะแนน ปรับปรุง 1 คะแนน ผานการประเมินจากผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 คน ผลการประเมินระดับ

ความเหมาะสมของแบบฝกทักษะการเปาแคนลายลมพัดพราว ลายแมงภูตอมดอก และลายโปงลาง อยูในระดับ

เหมาะสมมากที่สุด ( x= 4.64) 

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

  การวิจัยนี้มีการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี ้

  1) ดําเนินการจัดการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง การเปาแคน โดยใชการจัดการเรียนรูที่เนน

กระบวนการปฏิบัติ จํานวน 5 แผน เวลา 20 ชั่วโมง และแบบฝกทักษะการเปาแคนลายลมพัดพราว ลายแมงภูตอม

ดอก และลายโปงลาง ประกอบการจัดการเรียนรู 

  2) ประเมินทักษะการเปาแคนลายลมพัดพราว ลายแมงภูตอมดอก และลายโปงลาง โดยใชแบบ

ประเมินทักษะการเปาแคนลายลมพัดพราว ลายแมงภูตอมดอก และลายโปงลาง แบบเกณฑการใหคะแนน (Scoring 

Rubrics) 

 4. การวิเคราะหขอมูล 

  1) วิเคราะหหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง การเปาแคน โดยใชการจัดการเรียนรูที่

เนนกระบวนการปฏิบัติประกอบแบบฝกทักษะ ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/ 80 โดยใชสูตร E1/ E2 วิเคราะห

ขอมูลดวยสถิติพื้นฐานไดแก รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  2) วิเคราะหขอมูล และเปรียบเทียบทักษะการเปาแคนโดยใชการจัดการเรียนรูที่เนนกระบวนการ

ปฏิบัติประกอบแบบฝกทักษะของผูเรียน เทียบเกณฑรอยละ 80 จากแบบประเมินทักษะการเปาแคนลายลมพัดพราว

ลายแมงภูตอมดอก และลายโปงลาง โดยใชการทดสอบคาที t-test (one sample) 

 

ผลการวิจัย 

 ผลการพัฒนาทักษะการเปาแคนโดยใชการจัดการเรียนรูที่เนนกระบวนการปฏิบัติประกอบแบบฝก

ทักษะ ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/ 80 

  งานวิจัยนี้ไดพัฒนาทักษะการเปาแคนโดยใชการจัดการเรียนรูที่เนนกระบวนการปฏิบัติประกอบแบบ

ฝกทักษะ เมื่อทดสอบประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู ทั้งประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และ

ประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) พบผลการวิจัย ดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง การเปาแคน โดยใชการจัดการเรียนรูที่เนนกระบวนการ

ปฏิบัติประกอบแบบฝกทักษะ  

 

ประสทิธิภาพ คะแนนเต็ม x  รอยละ 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 100 80.22 80.22 

ประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) 100 80.78 80.78 

ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง การเปาแคน โดยใชการจัดการเรียนรูที่เนนกระบวนการ

ปฏิบัติประกอบแบบฝกทักษะ (E1/ E2) เทากับ 80.22/ 80.78 

 

  จากตารางที่ 1 พบวา ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง การเปาแคน โดยใชการจัดการ

เรียนรูที่เนนกระบวนการปฏิบัติประกอบแบบฝกทักษะ มีประสิทธิภาพเทากับ 80.22/ 80.78 โดยมีประสิทธิภาพ 

ของกระบวนการ (E1) เทากับ 80.22 และประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) เทากับ 80.78 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว  

 ผลการเปรียบเทียบทักษะการเปาแคนโดยใชการจัดการเรียนรูที่เนนกระบวนการปฏิบัติประกอบแบบ

ฝกทักษะ ใหมากกวาเกณฑรอยละ 80 

  ผลการเปรียบเทียบทักษะการเปาแคนโดยใชการจัดการเรียนรูที่เนนกระบวนการปฏิบัติประกอบแบบ

ฝกทักษะ โดยใชการทดสอบคาที t-test (one sample) ผลการวิจัย ดังตารางที่ 2 

 

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบทักษะการเปาแคนโดยใชการจัดการเรียนรูที่เนนกระบวนการปฏิบัติประกอบแบบฝก

ทักษะ 

 

กลุมเปาหมาย n เกณฑ 

(100 คะแนน) 
x  S.D. df t P 

(1-tailed) 

หลังการเรียน 9 80 80.78 1.92 8 125.21 .00* 

*อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

 จากตารางที่ 2 พบวา คะแนนของทักษะการเปาแคนโดยใชการจัดการเรียนรูที่เนนกระบวนการปฏิบัติ

ประกอบแบบฝกทักษะของผูเรียน ซึ่งไดคะแนนเฉลี่ยเทากับ 80.78 คะแนน และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.92 

จากตารางไดคา p = 0.00 > 0.05 สรุปไดวา คะแนนทักษะการเปาแคนโดยใชการจัดการเรียนรูที่เนนกระบวนการ

ปฏิบัติประกอบแบบฝกทักษะของผูเรียน เทากับ 80.78 สูงกวาเกณฑรอยละ 80 (80 คะแนน จากคะแนนเต็ม 100 

คะแนน) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 

 การวิจัย เรื่อง การพัฒนาทักษะการเปาแคนโดยใชการจัดการเรียนรูที่เนนกระบวนการปฏิบัติประกอบแบบ

ฝกทักษะ: กรณีศึกษานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบานคําสมอ (ศรีศึกษา) อําเภอเขื่องใน จังหวัด

อุบลราชธานี สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล ดังนี้ 
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 สรุปผลการวิจัย 

  1) ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง การเปาแคน โดยใชการจัดการเรียนรูที่ เนน

กระบวนการปฏิบัติประกอบแบบฝกทักษะ มีประสิทธิภาพเทากับ 80.22/ 80.78 

  2) ทักษะการเปาแคนโดยใชการจัดการเรียนรูที่เนนกระบวนการปฏิบัติประกอบแบบฝกทักษะของ

ผูเรียน เทากับ 80.78 สูงกวาเกณฑรอยละ 80 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 อภิปรายผล 

  1) ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง การเปาแคน โดยใชการจัดการเรียนรูที่ เนน

กระบวนการปฏิบัติประกอบแบบฝกทักษะ มีประสิทธิภาพเทากับ 80.22/ 80.78 จะเห็นวาเปนผลมาจากการจัดการ

เรียนรูที่เนนกระบวนการปฏิบัติประกอบแบบฝกทักษะ โดยมีประเด็นที่นาสนใจ คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

(E1) นอยกวา ประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) โดยประสิทธิภาพของกระบวนการสะทอนใหเห็นถึงพัฒนาการของผูเรียน

ตามแผนการจัดการเรียนรูในตอนตน ยังมีความเขาใจในสวนของการเปาแคนนอย รวมถึงการปฏิบัติทดสอบในแตละ

แผนการจัดการเรียนรู ยังไมสามารถปฏิบัติไดดีมากนัก แตเมื่อเรียนรูครบตามแผนการจัดการเรียนรูแลว ผลลัพธที่

เกิดขึ้นสะทอนใหเห็นวาผูเรียนสามารถเปาแคนไดคลองขึ้น ทั้งนี้ประสิทธิภาพดังกลาวมีผลของคะแนนรอยละไมตางกัน

มากนัก แสดงใหเห็นวาผูเรียนปฏิบัติไดตามแบบแผนที่ไดเรียนเทานั้น สวนการปรับประยุกตเพื่อตอยอดบรรเลงลาย

แคนใหดีขึ้นยังไมสามารถทําไดดีนัก ซึ่งลักษณะดังกลาวสอดคลองกับ ชอบ ลีซอ (2536 : 35) ที่ไดใหหลักการของการ

จัดการเรียนรูที่เนนกระบวนการปฏิบัติ ซึ่งมีองคประกอบของการสังเกต การทําตามแบบ การทําเองโดยไมมีแบบและ

การฝกฝนจนเกิดความชํานาญ โดยความชํานาญดังกลาวเปนความชํานาญตามกระบวนการที่ครูผูสอนสรางขึ้นเทานั้น 

ดังนั้นหากตองการใหผูเรียนพัฒนาการเปาแคนใหดียิ่งขึ้น แผนการจัดการเรียนรูตองเนนไปที่การบรรเลงทํานองในการ

ดนมากยิ่งขึ้น ซึ่งจะเปนไปในทิศทางเดียวกันกับ สราวุฒิ สีหาโคตร (2557 : 40) ไดอธิบาย กระบวนการถายทอดการ

บรรเลงแคนลายแมบทของครูสมบัติ สิมหลา ชี้วา กระบวนการถายทอดของครูสมบัติ สิมหลา ใชวิธีการแบบมุขปาฐะ 

โดยเนนความสามารถของผูเรียนเปนหลัก โดยมีเทคนิคที่สําคัญ คือ การใชลม การใชนิ้ว การจดจําเพลง และการ

บรรเลงใหคลองแคลว หากแตความแตกตางกันของงานวจิัยนี้กับงานวิจัยของสราวุฒิ สีหาโคตร คือ พื้นฐานของผูเรียน 

 2) ทักษะการเปาแคนโดยใชการจัดการเรียนรูที่เนนกระบวนการปฏิบัติประกอบแบบฝกทักษะของผูเรียน 

เทากับ 80.78 สูงกวาเกณฑรอยละ 80 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เห็นไดวาผลของทักษะการเปาแคนโดย

ใชการจัดการเรียนรูที่เนนกระบวนการปฏิบัติประกอบแบบฝกทักษะของผูเรียนสูงกวาเกณฑเพียงเล็กนอยเทานั้น ใน

ประเด็นนี้จะเห็นวาคะแนนการประเมินทักษะการเปาแคนลายลมพัดพราว ลายแมงภูตอมดอกและลายโปงลาง พบวา 

ผูเรียนสวนมากมีคะแนนในสวนของเทคนิคการบรรเลง และการใชลมไดเหมาะสมกับลายนอยที่สุด ปจจัยสําคัญมาจาก

การฝกเปาแคนในลายลมพัดพราว แมงภูตอมดอก และโปงลาง ที่เปนแบบแผนมากเกินไป และระยะเวลาในการ

ฝกซอม ทําใหผูเรียนไมสามารถปรับปรุงเทคนิคการบรรเลง และการใชลมไดเหมาะสมกับลาย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย

ของ สิทธิศักดิ์ จําปาแดง และคณะ (2562 : 60) อธิบายเทคนิค วิธีการและความสําเร็จในการเปาแคน ไววา หมอแคน

จําเปนตองมีเทคนิคในการฝกอยางถูกตอง มีสมาธิในการฟงเสียงแคนและฝกซอม การเขาถึงอารมณเพลง เรียนรูการ

แกปญหา โดยเฉพาะการใชลม การนับนิ้ว การจัดกลุมเสียง พรอมทั้งสามารถประดิษฐทํานองเพลงขณะเลนได การ

เลือกแคน สุดทายสําคัญที่สุด คือ การใชลม ประกอบดวย ลมเรียบ ลมสะเทิ้น ลมตัด และลมสะบัด สวนการเปาแคนที่

ผูเรียนสามารถเลนไดตามลายในแบบฝก สอดคลองกับงานวิจัยของ ธีรราช ทองหลาง และ มนัส วัฒนไชยยศ (2559 : 

106) โดยเฉพาะการอานตัวโนต การเคาะจังหวะ โดยงานวิจัยนี้อธิบายถึงสิ่งที่ผูเรียนเขาใจยากมากที่สุด ในการฝกเปาแคน 
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คือ เทคนิคการใชลม ซึ่งเปนไปในทิศทางเดียวกันกับงานวิจัยนี้ โดยผลการศึกษาชี้ใหเห็นวาแบบฝกทักษะมีสวนในการ

พัฒนาทักษะการเปาแคนใหกับผูเรียนไดผลในระดับที่นาพอใจ 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะในการใชประโยชน 

  1) ครูผูสอนควรศึกษาแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง การเปาแคน โดยใชการจัดการเรียนรูที่เนน

กระบวนการปฏิบัติประกอบแบบฝกทักษะ และปรับแนวทางการสอนใหเหมาะสมกับบริบทของผูเรียน 

   2) ครูผูสอนตองเสริมกิจกรรมใหผูเรียน หากผูเรียนไมสามารถจําโนตของลายเพลงได โดยใชการคัด 

การทอง การรอง และการทดสอบการทองโนตของลายประกอบกัน เพื่อความแมนยําในการเปาแคนของผูเรียน 

  3) ครูผูสอนตองเริ่มสอนผูเรียนโดยเริ่มตนจากการเปาชา ๆ ประกอบการใชลมเปนตัวอยางใหผูเรียน 

ขณะที่เปาแคนอยูนั้น ลม นิ้ว สายตา และสมอง จะตองสัมพันธกันอยางตอเนื่อง ในเบื้องตนจากการจัดการเรียนรู 

พบวา ผูเรียนมีปญหาในสวนของลายแมงภูตอมดอกมากที่สุด ดังนั้นการฝกปฏิบัติหากผูเรียนยังไมสามารถปฏิบัติได 

ควรเพิ่มเวลาในการจัดการเรียนรูเพิ่มเติม 

  4) แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง การเปาแคน โดยใชการจัดการเรียนรูที่เนนกระบวนการปฏิบัติประกอบ

แบบฝกทักษะนี้ เหมาะสําหรับการจัดการเรียนการสอนการเปาแคนเบื้องตนเทานั้น ไมเหมาะกับการเปาแคนขั้นสูง          

ซึ่งใชการดนสด (Improvisation) ในลายลมพัดพราว และลายแมงภูตอมดอก ซึ่งการเปาลายดังกลาวชั้นสูงจําเปนตอง

ไดรับการสอนจากครูผูชํานาญตัวตอตัว 

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

  1. การวิจัยครั้งตอไปควรมีการศึกษาตัวแปรทางดานความฉลาด ความจํา ความอดทน ความสามารถใน

การคิดสรางสรรค คิดวิเคราะห และการแกปญหา ประกอบการศึกษาไปพรอมกันดวย วาในแตละตัวแปร 

มีความสําคัญในการเปาแคนมากนอยเพียงใด 

  2. การวิจัยครั้งตอไปควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถของการเปาแคน ระหวางการเรียนเปาแคน

จากครูโดยตรง และการเรียนที่มาจากเทคโนโลยีหรือโปรแกรมสําเร็จรูป วาสงผลตอระดับความสามารถการเปาแคน

ของผูเรียนมากนอยเพียงใด 

 

กิตติกรรมประกาศ 

 การวิจัยในครั้งนี้ สําเร็จไดดวยความกรุณาจาก นางเคลือวัลย ตลอดพงษ ผูอํานวยการโรงเรียนบานคําสมอ

(ศรีศึกษา) และคณะครู ประกอบดวย นายอติพงษ ตลอดพงษ นางสาวชไมพร ทักษิณ และนายสรรพจญ สายสมบัติ           

ที่ไดใหความชวยเหลือในการจัดทํางานวิจัย ตลอดจนการสนับสนุน ใหคําแนะนํา ในการแกไขงานวิจัยใหสมบูรณยิ่งขึ้น 

ขอกราบขอบพระคุณทุกทานเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี ้

 สุดทายขอขอบใจ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบานคําสมอ (ศรีศึกษา) สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 1 กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2565 จํานวน 9 คน ที่ใหความ

รวมมือเปนอยางดีในการเก็บรวบรวมขอมูลที่ใชในการวิจัย ทําใหงานวิจัยฉบับนี้สําเร็จไดดวยดี 
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