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บทคัดยอ  
 
 การทดลองน้ีศึกษาความเปนไปไดในการใชข้ีเลื่อยกฤษณาเปนวัสดุทดแทนข้ีเลื่อยไมยางพารา ในการเพาะเห็ดนางฟา 
ภูฐาน โดยการเปรียบเทียบวัสดุเพาะท่ีแตกตางกัน 2 สูตร ทําการเปรียบเทียบผลการเดินของเสนใย จํานวนวันในการเกิดตุมดอก 
จํานวนเฉลี่ยดอกเห็ด เสนผานศูนยกลางดอกเห็ด ความกวางและความยาวกานดอกเห็ด และประสิทธิภาพการผลิตเห็ดจากคา 
Biological Efficiency (%BE) หลังจากทดสอบผลท่ีไดทางสถิติท่ีระดับนัยสําคัญ p < 0.05 พบวา จํานวนดอกเห็ดมากท่ีสุดคือ
วัสดุเพาะจากข้ีเลื่อยกฤษณามีจํานวนเฉลี่ย 9.70 ดอกตอกอน เสนผานศูนยกลางดอกเห็ดกวางท่ีสุดคือวัสดุเพาะจากข้ีเลื่อย
กฤษณามีความกวางเฉลี่ย 5.37 เซนติเมตร นํ้าหนักสดดอกเห็ดมากท่ีสดุคือวัสดเุพาะจากข้ีเลื่อยกฤษณามีนํ้าหนักเฉลี่ย 86.41 
กรัมตอกอน ข้ีเลื่อยกฤษณาจึงสามารถนํามาทดแทนข้ีเลื่อยยางพาราในการเพาะเห็ดนางฟาภูฐานได 
 
คําสําคัญ: ข้ีเลื่อยกฤษณา การเจรญิเติบโตและผลผลิต เห็ดนางฟาภฐูาน 
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Abstract  
 

In this study the possibility of using agarwood sawdust as a replacement of para-rubber sawdust in 
the Bhutan oyster mushroom cultivation was examined. Performance on mushroom cultivation of materials 
including para-rubber sawdust and agarwood sawdust were compared. The differenced in mushroom’s hypha 
growth, average of fruiting body, the pileus diameter, diameter and length of stalk and biological efficiency 
(%B.E.) were determined at the statistically significant level of p<0.05. The results showed that an average 
number of the fruiting body from agarwood sawdust materials were 9.70 fruiting body/bag. The average pileus 
diameter from agarwood sawdust materials was 5.37 cm./ bag. The average weight of agarwood sawdust 
materials was 86.41 g/ bag.  All values were higher than that obtained from para-rubber sawdust. Therefore, 
as all results indicated, agarwood sawdust represents a new material that can replace para-rubber sawdust 
for Bhutan oyster mushroom cultivation. 
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บทนํา  
  เห็ดนางฟาเปนสายพันธุเห็ดท่ีสําคัญทางเศรษฐกิจ ท่ัวโลกมีการปลูกและจําหนายเห็ดนางฟาประมาณ 25% ของเห็ด
ทุกสายพันธุ ประชาชนนิยมบริโภคเน่ืองจากเปนเห็ดท่ีมีคุณคาทางโภชนาการคอนขางสูง เห็ดนางฟาเปนสายพันธุท่ีพบไดท่ัวไป
ในเขตรอนและมักเติบโตบนก่ิงไมท่ีรวงหลน ตอไมผุพังท่ีคอนขางช้ืน (Toros et al.,2022) เห็ดนางฟาภูฐานเปนเห็ดนางฟาสาย
พันธุหน่ึงท่ีมีถ่ินกําเนิดท่ีประเทศภูฏานและแถบภูเขาหิมาลัยในประเทศอินเดีย ในประเทศไทยมีการนําเขาเห็ดสายพันธุน้ีเพ่ือมา
เพาะขยายพันธุ โดยพบวาสามารถเจริญไดดีในบริเวณภาคกลางของประเทศไทย จากน้ันมีการปรับปรุงและพัฒนาเพ่ือให
สามารถขยายพันธุไดในหลายพ้ืนท่ีมากข้ึน สามารถเจริญเติบโตไดดีในบริเวณท่ีมีอุณหภูมิประมาณ 15-35 องศาเซลเซียส ให
ผลผลิตไดรวดเร็ว พบปญหาในการเพาะเลี้ยงนอยกวาเห็ดเศรษฐกิจประเภทอ่ืน และพบวาเปนสายพันธุเห็ดท่ีมีสารอาหาร
คอนขางสูง เชน มีโปรตีนประมาณ 14-27% ไขมันประมาณ 2% คารโบไฮเดรตประมาณ 51% นอกจากน้ียังมีธาตุอาหารท่ี
สําคัญอ่ืนๆ รวมถึงกรดอะมิโนในปริมาณท่ีคอนขางสูง (Office of the Royal Development Projects Board, 2012)) อีกท้ัง
เปนเห็ดท่ีสามารถเพาะงายจึงไดรับความนิยมในการนํามาเพาะเพ่ือการคาและรับประทานในครัวเรือน โดยวัสดุท่ีไดรับความ
นิยมคือข้ีเลื่อยยางพารา ซึ่งมีราคาไมแพง (Koprakhon, 2016)  ในปจจุบันไดมีการนําวัสดุตาง ๆ มาใชในการเพาะเห็ดแทนข้ี
เลื่อยยางพารา การเลือกใชวัสดุท่ีเหลือใชทางการเกษตรหรือวัสดุเหลือใชในชุมชนจึงมีความสําคัญเพ่ือเปนทางเลือกและลด
ตนทุนในการผลิตเห็ดในแกเกษตรกร การเลือกวัสดุทดแทนตองคํานึงถึงปจจัยหลายอยางท่ีจะสงเสริมการเจริญเติบโตของเห็ด 
เชน ธาตุอาหารหลักอันไดแก คารบอนและไนโตรเจน  
 เกษตรกรในจังหวัดจันทบุรีนิยมปลูกกฤษณาเพ่ือนํามาใชกลั่นเปนนํ้ามันสงขายไปยังตางประเทศ เมื่อกลั่นจนไดนํ้ามัน
หอมระเหยจากไมกฤษณาแลว จะไดกากกฤษณาซึ่งเปนวัสดุท่ีเหลือท้ิง จากการศึกษาทดลองพบวากากกฤษณาประกอบดวย
คารบอนและไนโตรเจนคอนขางสูง และยังพบสารตางๆ เชน ฟลาโวนอยด อัลคาลอยด ลิกนิน และเซลลูโลส เปนตน (Khalil et 
al., 2013) จึงเปนวัสดุท่ีอาจจะนํามาใชเปนสวนผสมในการเพาะเห็ดเพ่ือทดแทนข้ีเลื่อยยางพาราได ซึ่งเปนการนําวัสดุเหลือใชท่ี
เกษตรกรนิยมนําไปท้ิงมากอใหเกิดประโยชน ชวยลดตนทุนในการเพาะเห็ด ประกอบกับในสภาวะเศรษฐกิจปจจุบัน  ท่ีราคา
อาหารประเภทเน้ือสัตวปรับตัวสูงข้ึน จึงสามารถใชเปนแนวทางในการปรับตัวใหเขากับสภาวะเศรษฐกิจ จึงควรมีการลดตนทุน
ในการเพาะเลี้ยงเห็ดและเลือกบริโภคอาหารท่ีมีคุณคาทางสารอาหารสูงใกลเคียงกับเน้ือสัตว โดยเฉพาะอยางยิ่งในเห็ดท่ีมี
โปรตีนสูงและสามารถเสริมสรางภูมิคุมกันใหกับรางกายไดอีกดวย ในงานวิจัยน้ีจึงไดมีการศึกษาการนําข้ีเลื่อยกฤษณามาใช
ทดแทนข้ีเลื่อยยางพาราเพ่ือศึกษาการเจริญเติบโตและผลผลิตของเห็ดนางฟาภูฐาน 

 

วัตถุประสงคการวิจัย  
 1. เพ่ือเปรียบเทียบการเจริญของเสนใยเห็ดนางฟาภูฐานท่ีเพาะดวยข้ีเลื่อยยางพารากับข้ีเลื่อยกฤษณา 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลผลติของเหด็นางฟาภูฐานท่ีเพาะดวยข้ีเลื่อยยางพารากับข้ีเลื่อยกฤษณา 
 

วิธีดําเนินการวิจัย  
 1. การแยกเช้ือเห็ดและการเลีย้งเห็ดบนอาหารวุน 
 - ใชเสนใยท่ีไดจากการฉีกดอกเหด็บริเวณเน้ือกลางของดอกเห็ด เลีย้งบนอาหาร PDA เปนระยะเวลา 5-7 วัน เพ่ือ
นํามาเตรียมเปนหัวเช้ือเห็ดบนเมล็ดขาวฟางท่ีมีอายุ 7-10 วัน สําหรับถายลงกอนวัสดุเพาะเห็ด 
  

 
 

ภาพท่ี 1 หัวเช้ือบนเมล็ดขาวฟาง 
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 2. การจัดเตรียมกอนเช้ือ การเพาะและการเปดดอกเหด็นางฟาภูฐาน 
 - การจัดเตรียมกอนเช้ือ ใชวัสดุเปนข้ีเลื่อยกฤษณาจากเกษตรกร อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี และข้ีเลื่อยยางพารา 
มาเพ่ือเตรียมทํากอนเช้ือ ประกอบดวย 2 สูตร สูตรละ 20 กอน ดงัน้ี  

สูตรท่ี 1 ปริมาณ สูตรท่ี 2 ปริมาณ 
ข้ีเลื่อยยางพารา 10 กิโลกรัม ข้ีเลื่อยกฤษณา 10 กิโลกรัม 
รําละเอียด 4 ขีด รําละเอียด 4 ขีด 
ยิปซั่ม 1 ขีด ยิปซั่ม 1 ขีด 
ปูนขาว 1 ขีด ปูนขาว 1 ขีด 
ภูไมทซัลเฟต 1 ขีด ภูไมทซัลเฟต 1 ขีด 
ดีเกลือ 1 ขีด ดีเกลือ 1 ขีด 

 
จากน้ันทําการคลุกเคลาสวนผสมใหเขากัน เติมนํ้าในปริมาณท่ีเหมาะสมโดยใชมือกํา ถาสวนผสมจับตัวเปนกอนถือวาใชได (ภาพ
ท่ี 2) และบรรจุอาหารเพาะลงในถุงพลาสติกทนรอน กดหรือตีใหแนนตึง สังเกตโดยใชมือบีบกอนแลวถุงไมยุบลงถือวาใชได โดย
แตละกอนจะตองมีนํ้าหนักอยูท่ี 1,000 กรัม รวบปากถุง บีบอากาศออก สวมคอพลาสติกและพับปากถุงพาดลงมา รัดยางให
แนนอุดดวยสําลี และปดดวยฝาครอบพลาสติก (ภาพท่ี 3) นําไปน่ึงฆาเช้ือใน autoclave ใชเวลา 15 นาที อุณหภูมิ 121  
องศาเซลเซียส ภายใตความดัน 15 ปอนดตอตารางน้ิว 
 

    
 

ภาพท่ี 2 การคลุกเคลาสวนผสมอาหารเพาะเห็ดและการทดสอบสวนผสม 

 

    
 

ภาพท่ี 3 การบรรจุอาหารเพาะลงในถุงพลาสติก 
 

- นํากอนเพาะเช้ือท่ีน่ึงฆาเช้ือและท้ิงใหเย็นในหองปลอดเช้ือ มาทําการเทหัวเช้ือเห็ดในเมล็ดขาวฟางโดยการเทเมล็ด
ขาวฟางจํานวน 20 เมล็ดตอกอนเพาะเช้ือ 1 กอน หลังจากน้ันหุมดวยกระดาษ (ภาพท่ี 4) รัดหนังยางแลวนําไปเก็บไวใน
โรงเรือนบมเช้ือ โดยมีอุณหภูมิประมาณ 25-30 องศาเซลเซียส 
 - เมื่อเสนใยเห็ดเดินเต็มกอน ใหเปดดอกโดยการดึงกระดาษท่ีหุมคอขวดออก (ภาพท่ี 5) และนํากอนเพาะเช้ือไปไวใน
โรงเรือนเพาะเห็ดท่ีจัดเตรียมไว 
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ภาพท่ี 4 กอนเช้ือท่ีบรรจุหัวเช้ือเห็ดในเมล็ดขาวฟางและมีการปดดวยพลาสติกและหุมดวยกระดาษ 

 

        
 

ภาพท่ี 5 กอนเพาะเช้ือท่ีเสนใยเดนิเต็มกอนและเปดดอกในโรงเรือนเพาะเหด็ 

 
 3. วิธีดูแลรักษา 
 - ทําการรดนํ้าวันละ 2 ครั้ง ในชวงเวลาประมาณ 08.00 น. และ 17.00 น. เพ่ือรักษาระดับความช้ืนภายในโรงเรือน
เพาะเห็ด (ยกเวนวันฝนตกไมตองรดนํ้า) ทําการรดนํ้าลงบนกอนเพาะเช้ือแตระวังไมใหนํ้ากระเซ็นเขาไปในปากขวด และรด
บริเวณพ้ืนของโรงเรือนท่ีใชในการวางกอนเพาะเช้ือ 
 4. การศึกษาการเจริญของเสนใยเห็ดนางฟา 
 - ทําการวัดการเจริญเติบโตของเสนใยเห็ดทุก ๆ 3 วัน ตลอดระยะเวลาการบมเช้ือจนเสนใยเดินเต็มถุง 
 5. การศึกษาผลผลิตของเห็ดนางฟาภูฐาน 

- โดยการเก็บดอกในระยะสมบูรณ ชวงเวลาเย็นประมาณ 16.00 – 17.00 น. ทําการจัดเก็บขอมูลจาํนวนดอกเห็ดสด
ตอถุงเพาะ นํ้าหนักดอกเห็ดสดตอถุงเพาะ ความกวางของดอกเห็ด ความยาวของกานดอก นํ้าหนักแหงของวัสดุเพาะหลังเสร็จ
สิ้นการทดลอง 

  
การวิเคราะหขอมูล 

1. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของแตละสูตรดวยวิธี Independent t-test 
2. วิเคราะหคาประสิทธิภาพทางชีววิทยา (Biological Efficiency ; %B.E) โดยใชสูตร (Tesfaw et al., 2015) 

𝐵𝐵.𝐸𝐸 =
นํ้าหนักเห็ดสด

นํ้าหนักแหงวัสดุเพาะ
 𝑋𝑋 100 

 

ผลการทดลอง 
1. การเจริญของเสนใยเห็ดนางฟาภูฐาน  

 ผลการศึกษาการเจริญของเสนใยเห็ดนางฟาภูฐานในกอนเพาะเช้ือท่ีแตกตางกัน 2 สูตร กอนการนําไปเปดดอก โดย
การวัดกอนละ 3 ซ้ําแลวนํามาหาคาเฉลี่ย พบวา การเจริญของเสนใยเห็ดอยูในชวงเวลาประมาณ 23 วัน พบวา ในกอนเพาะเช้ือ
ท่ีทําจากข้ีเลื่อยไมกฤษณาสงผลตอการเจริญของเสนใยเห็ดสามารถเจริญไดเต็มกอนเร็วท่ีสุดในระยะเวลา 21 วันและมีความ
หนาแนนของเสนใยดีท่ีสุด คือ มีเสนใยหนาแนนท่ัวท้ังกอนมากท่ีสุด (ภาพท่ี 6) สวนกอนเพาะเช้ือท่ีทําจากข้ีเลื่อยยางพาราสงผล
ตอการเจริญของเสนใยเห็ดสามารถเจริญไดเต็มกอนในระยะเวลา 23 วันและในวันท่ี 3, 6, 9 และ 21 การเจริญของเสนใยเห็ดมี
ความแตกตางกันทางสถิติ (p < .05) (ภาพท่ี 7) 
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ภาพท่ี 6 ความหนาแนนของเสนใยเห็ด ก. กอนเพาะเช้ือจากข้ีเลื่อยยางพารา ข. กอนเพาะเช้ือจากข้ีเลื่อยกฤษณา  

 
ภาพท่ี 7 การเจริญของเสนใยเห็ดนางฟาภูฐานในกอนเพาะเช้ือสูตรท่ี 1 (ข้ีเลื่อยยางพารา) และสูตรท่ี 2 (ข้ีเลื่อยกฤษณา) 

 
* = มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

2. ผลผลิตของเห็ดนางฟาภฐูาน 
 การศึกษาผลผลิตของเห็ดนางฟาภูฐานในการวิจัยน้ีทําการศึกษาผลผลิตใน 5 รูปแบบคือ 1. ระยะเวลาการเกิดตุมดอก
2. จํานวนดอกเห็ด 3. เสนผานศูนยกลางดอกเห็ด 4. ความกวางและความยาวกานเห็ด และ 5. ประสิทธิภาพทางชีววิทยา 
(Biological Efficiency ; %B.E)  ไดผลการศึกษาดังตอไปน้ี 
 2.1 ระยะเวลาการเกิดตุมดอก 
 ผลการศึกษาระยะเวลาการเกิดตุมดอกอยูในชวง 24 – 31 วัน โดยกอนเพาะเช้ือสูตรท่ี 2 (ข้ีเลื่อยกฤษณา) ใช
ระยะเวลานอยกวาสูตรท่ี 1 (ข้ีเลื่อยยางพารา) เฉลี่ยเทากับ 24 วัน และ 31 วันตามลําดับ (ภาพท่ี 8A) โดยการสังเกตหลังจาก
การเปดดอกพรอมกันทุกกอนท้ัง 2 สูตร แลวสังเกตการเกิดตุมดอก 

2.2 จํานวนดอกเห็ด 
ผลการศึกษาคาเฉลี่ยจํานวนดอกเห็ดพบวา กอนเพาะเช้ือสูตรท่ี 2 (ข้ีเลื่อยกฤษณา) มีคาเฉลี่ยจํานวนดอกเห็ดมากกวา

กอนเพาะเช้ือสูตรท่ี 1 (ข้ีเลื่อยยางพารา)  โดยมีคาเฉลี่ยอยูท่ี 9.70 ดอก และ 9.65 ดอก ตามลําดับ (ภาพท่ี 8B) 
2.3 เสนผานศูนยกลางดอกเห็ด 
ผลการศึกษาคาเฉลี่ยเสนผานศูนยกลางดอกเห็ดพบวา กอนเพาะเช้ือสูตรท่ี 2 (ข้ีเลื่อยกฤษณา) มีคาเฉลี่ยของความ

กวางดอกเห็ดมากกวากอนเพาะเช้ือสูตรท่ี 1 (ข้ีเลื่อยยางพารา) โดยมีคาเฉลี่ยเสนผานศูนยกลางอยูท่ี 5.37 เซนติเมตร และ 5.14 
เซนติเมตร (ภาพท่ี 8C) ซึ่งไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 2.4 ความกวางและความยาวกานเห็ด 
 ผลการศึกษาความกวางและความยาวกานเห็ดพบวา กอนเพาะเช้ือสูตรท่ี 1 (ข้ีเลื่อยยางพารา) มีขนาดความกวางและ
ความยาวกอนดอกเห็ดมากกวากอนเพาะเช้ือสูตรท่ี 2 (ข้ีเลื่อยกฤษณา) โดยกอนเพาะเช้ือสูตรท่ี 1 มีคาเฉลี่ยความกวางและความ
ยาวกานเห็ดเทากับ 0.93 เซนติเมตร และ 5.85 เซนติเมตร ตามลําดับ ในขณะท่ีกอนเพาะเช้ือสูตรท่ี 2 มีคาเฉลี่ยความกวางและ
ความยาวกานเห็ดเทากับ 0.92 เซนติเมตรและ 5.79 เซนติเมตรตามลําดับ โดยท้ัง 2 สูตรไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ  
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ภาพท่ี 8 (A) ระยะเวลาการเกิดตุมดอก, (B) จํานวนดอกเห็ด และ (C) เสนผานศูนยกลางดอกเหด็ 
หมายเหตุ ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

 
2.5 ประสิทธิภาพทางชีววิทยา (Biological Efficiency; %B.E)   

 ผลการศึกษาคาประสิทธิภาพทางชีววิทยา (%B.E) ซึ่งเปนคาท่ีแสดงถึงความสามารถของเห็ดในการดึงสารอาหารจาก
วัสดุเพาะมาใชในการสรางมวลชีวภาพของดอกเห็ด พบวากอนเพาะเช้ือเห็ดสูตรท่ี 2 (ข้ีเลื่อยกฤษณา) มีคาประสิทธิภาพทาง
ชีววิทยาเฉลี่ยมากกวากอนเพาะเช้ือเห็ดสูตรท่ี 1 (ข้ีเลื่อยยางพารา) โดยมีคาประสิทธิภาพทางชีววิทยาเทากับ 12.48% และ
8.66% ตามลําดับ (ตารางท่ี 1)  

เมื่อพิจารณานํ้าหนักสดของดอกเห็ดจากสูตรกอนเพาะเช้ือท้ัง 2 สูตร พบวา กอนเพาะเช้ือท้ัง 2 สูตรพบวา ไมมคีวาม
แตกตางกันทางสถิติ (p < 0.05) แตจากคาเฉลี่ยกอนเพาะเช้ือสูตรท่ี 2 (ข้ีเลื่อยกฤษณา) มีนํ้าหนักสดเฉลี่ยมากกวากอนเพาะเช้ือ
สูตรท่ี 1 (ข้ีเลื่อยยางพารา) โดยมีนํ้าหนักเฉลี่ยดอกเห็ดสดอยูท่ี 86.41 กรัม/กอนเพาะ และ81.16 กรัม/กอนเพาะ ตามลําดับ  

และเมื่อพิจารณานํ้าแหงของวัสดุเพาะท้ัง 2 สูตร พบวาไมมีความแตกตางกันทางสถิติ (p > 0.05)  โดยท่ีกอนเพาะเช้ือ
สูตรท่ี 1 (ข้ีเลื่อยยางพารา) จะมีนํ้าหนักแหงมากกวากอนเพาะเช้ือสูตรท่ี 2 (ข้ีเลื่อยกฤษณา) มีคาเฉลี่ยของนํ้าหนักแหงเทากับ
936.75 กรัม/กอนเพาะ และ 692.50 กรัม/กอนเพาะ ตามลําดับ (ตารางท่ี 1) 
 

ตารางท่ี 1 นํ้าหนักเฉลี่ยและคาประสิทธิภาพทางชีววิทยา 
 

Treatment Average weight (g) Dry weight of substrate (g) Biological efficiency (%) 
กอนเพาะเช้ือสูตรท่ี 1 
(ข้ีเลื่อยยางพารา) 

81.16 936.75 8.66 

กอนเพาะเช้ือสูตรท่ี 2 
(ข้ีเลื่อยกฤษณา) 

86.41 692.50 12.48 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 การนําวัสดุตาง ๆ ท่ีเหลือท้ิงจากการเกษตรมาเพาะเห็ดกําลังเปนท่ีนิยมในปจจุบัน แตวัสดุท่ีนํามาใชน้ันตองมีท้ังธาตุ
อาหารหลักและธาตุอาหารรองท่ีมีความเหมาะสมและเพียงพอตอการใหผลผลิตของเห็ด เชน การใชวัสดุเพาะจากฟางขาว  
ซังขาวโพด รําขาว (Jeznabadi et al., 2016) และจากผลการวิจัยในครั้งน้ีไดใชวัสดุเหลือท้ิงจากการเกษตรท่ีชาวบานไมได
นําไปใชประโยชนตอและไมมีมูลคาทางการซื้อขายคือ ข้ีเลื่อยกฤษณาซึ่งนํามาเปรียบเทียบกับข้ีเลื่อยยางพาราท่ีนิยมใชในการ
เพาะเห็ด และมีราคาตนทุนท่ีมากกวาคือกิโลกรัมละ 4 บาท ซึ่งในการเพาะเห็ดแตละครั้งจะใชข้ีเลื่อยจากยางพาราประมาณ 
100 กิโลกรัม สงผลใหสูญเสียตนทุนการผลิตในราคาสูง และจากการทดลองพบวา การเจริญของเสนใยเห็ดท่ีเพาะในกอนเพาะท่ี
ทําจากข้ีเลื่อยไมกฤษณาสามารถเรงการเดินของเสนใยไดเร็วข้ึนโดยใชระยะเวลาประมาณ 21 วัน และหลังจากท่ีเสนใยเดินจน
เต็มกอน ใชระยะเวลาเพียง 24 วันในการเกิดตุมดอก ซึ่งการเดินของเสนใยเห็ดจะข้ึนอยูกับการอัดกอนเช้ือเห็ด (Laead-on, 
2021) ในงานวิจัยน้ีจึงไดมีการควบคุมนํ้าหนักและสวนสูงของกอนเพาะเช้ือใหมีขนาดเทากัน และจากงานวิจัยของ Phasinam 
et al. (2020) พบวา ระยะเวลาในการเจริญเติบโตของเสนใยเห็ดใชเวลาประมาณ 27 วัน โดยมีปจจัยตาง ๆ ท่ีเก่ียวของคือ วัสดุ
เพาะ ความช้ืน แสงแดด เปนตน สวนการเกิดตุมดอกขนาดเล็กพบวาใชเวลาเฉลี่ยประมาณ 24 – 31 วัน โดยพบวากอนเพาะ
เช้ือสูตรท่ี 2 ใชเวลานอยกวาสูตรท่ี 1 ในการเกิดตุมดอกคือ 24 วัน ในขณะท่ีกอนเพาะเช้ือสูตรท่ี 1 ใชเวลาเฉลี่ยในการเกิดตุม
ดอก 31 วัน และผลของจํานวนดอกเห็ดพบวา กอนเพาะเช้ือท้ัง 2 สูตรมีจํานวนเฉลี่ยของดอกตอกอนเพาะเช้ือใกลเคียงกันอยูท่ี 
9.70 และ 9.65 ดอก ซึ่งแสดงใหเห็นวาข้ีเลื่อยไมกฤษณาสามารถทดแทนการใชข้ีเลื่อยยางพาราในการนํามาทําวัสดุเพาะเห็ดได
เปนอยางดี สงผลตอการเดินของเสนใยเห็ด การเกิดตุมดอกเห็ดขนาดเล็กและจํานวนดอกเห็ดไดเร็วและมากข้ึน 
 เมื่อพิจารณาเสนผานศูนยกลางดอกเห็ดสดพบวา กอนเพาะเช้ือสูตรท่ี 2 (ข้ีเลื่อยกฤษณา)  มีขนาดของเสนผาน
ศูนยกลางเฉลี่ย 5.27 เซนติเมตร ซึ่งใหญกวาเสนผานศูนยกลางเฉลี่ยของดอกเห็ดท่ีไดจากกอนเพาะเช้ือสูตรท่ี 2 (ข้ีเลื่อยไม
ยางพารา) 4.86 เซนติเมตร อาจเกิดจากปริมาณของธาตุอาหารท่ีสําคัญตอผลผลิตเห็ดท่ีพบในข้ีเลื่อยกฤษณามีปริมาณท่ีสูงกวา 
เชน คารบอน ไนโตรเจน ลิกนิน (Khalil et al., 2013) ช้ีใหเห็นวาข้ีเลื่อยไมกฤษณาสามารถนํามาทดแทนการใชข้ีเลื่อยยางพารา
ได  
 และจากการศึกษาความกวางและความยาวของกานเห็ดพบวา กอนเพาะเช้ือสูตรท่ี 1 (ข้ีเลื่อยยางพารา) มีขนาดความ
กวางและความยาวกานเห็ดเฉลี่ยสูงกวากอนเพาะเช้ือสูตรท่ี 2 (ข้ีเลื่อยกฤษณา) เน่ืองจากเห็ดนางฟาสามารถผลิตเอนไซมเพ่ือ
ยอยสลายข้ีเลื่อยจากยางพาราไดดีและเร็วจึงสงผลตอความยาวและความกวางของกานเห็ด (Bakare et al., 2014)  
 แตจากการพิจารณาประสิทธิภาพทางชีววิทยา (Biological Efficiency; %B.E)  ช้ีใหเห็นวา กอนเพาะเช้ือสูตรท่ี 2  
(ข้ีเลื่อยกฤษณา) สงผลตอความสามารถของเห็ดในการดึงสารอาหารมาใชเพ่ือผลิตผลผลิตไดสูงกวากอนเพาะเช้ือสูตรท่ี 1  
(ข้ีเลื่อยยางพารา) และยังมีนํ้าหนักของดอกเห็ดสดท่ีมากกวา สอดคลองกับงานวิจัยของ Girmay et al. (2016) พบวา การนํา
วัสดุมาทดแทนข้ีเลื่อยยางพาราสงผลตอประสิทธิภาพทางชีววิทยาสูงข้ึน เห็ดสามารถดึงสารอาหารจากวัสดุเพาะมาใชในปริมาณ
ท่ีมากข้ึน สงผลตอนํ้าหนักของดอกเห็ดท่ีสูงข้ึนดวย  
  

สรุปผลการวิจัย  
 จากงานวิจัยน้ีจะเห็นไดวาการนําวัสดุเหลือท้ิงจากการเกษตรคือ ข้ีเลื่อยกฤษณามาใชเปนวัสดุเพาะเห็ดน้ันสามารถ
นํามาใชทดแทนข้ีเลื่อยจากยางพาราไดเปนอยางดี โดยเปนข้ีเลื่อยท่ีเปนผลพลอยไดจากการกลั่นนํ้ามันหอมระเหยจากไมกฤษณา
ท่ีชาวบานนิยมปลูกเปนจํานวนมากและเหลือท้ิงไมเกิดประโยชน ซึ่งเกษตรกรหรือชาวบานท่ีเพาะเห็ดตองเสียคาใชจายในการ 
หาซื้อข้ีเลื่อยยางพารา เกษตรกรจึงสามารถลดตนทุนการผลิตและการเพาะเห็ดได และผลผลิตของเห็ดไมวาจะเปนในสวนของ
ระยะเวลาในการเจริญของเสนใย การเกิดตุมดอกเห็ด ปริมาณดอกเห็ด นํ้าหนักดอกเห็ดสด ใหผลผลิตท่ีดีกวาการเพาะดวย 
ข้ีเลื่อยยางพารา การผลิตเห็ดดวยการนําข้ีเลื่อยกฤษณามาใชเปนสวนผสมในกอนเพาะเช้ือจึงสามารถลดตนทุนการผลิตเห็ดและ
เพ่ิมผลผลิตเห็ดไดอยางยั่งยืนตอไป 
 
ขอเสนอแนะการวิจัย 

1.  ในการทํากอนเช้ือเพาะเห็ดควรควบคุมนํ้าหนักและสวนสูงของกอนเพาะเช้ือใหเทากัน เน่ืองจากเสนใยของเห็ดจะ
เจริญข้ึนอยูกับการอัดกอนเช้ือ 

2.  การเปดดอกเห็ดในโรงเรือนควรมีแสงสวางท่ีพอดีไมมากและนอยจนเกินไป เน่ืองจากเห็ดนางฟาภูฐานไมตองการแสง
ในปริมาณมากในการเจริญเติบโต ควรเปดดอกในโรงเรือนท่ีมีแสงรําไร 
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3.  ในแงของสังคมศาสตรควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมตอความพึงพอใจของการนําวัสดุเหลือท้ิงทางการเกษตรมาใชเปน
วัตถุดิบในการเพาะเห็ด เพ่ือหาแนวโนมของความเปนไปไดในการนําวัสดุเหลือท้ิงทางการเกษตรมาใชทดแทนข้ีเลื่อยไมชนิด 
ตาง ๆ ท่ีตองเสียคาใชจายในการนํามาทําวัสดุเพาะเห็ดเพ่ือใหเกิดความยั่งยืนตอไป 
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