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บทคัดยอ 
 
  ถ่ัวเหลืองมีช่ือทางวิทยาศาสตรวา Glycine max (L.) Merr. อยูในวงศถ่ัว Fabaceae หรือ Leguminosae 
โดยถ่ัวเหลืองจัดเปนพืชสําคัญทางเศรษฐกิจ ใชในอุตสาหกรรมการผลิตนมถ่ัวเหลืองและการผลิตนํ้ามันถ่ัวเหลือง จาก
อุตสาหกรรมดังกลาวจะมีกากถ่ัวเหลืองเหลือท้ิงจากกระบวนผลิตตาง ๆ เปนจํานวนมาก โดยกากถ่ัวเหลืองท่ีเหลือจาก
กระบวนการผลิตจะถูกนําไปเปนอาหารสัตว ในงานวิจัยช้ินน้ีจึงสนใจเก่ียวกับการสกัดสารสําคัญท่ีเหลืออยูในกากถ่ัวเหลือจาก
โรงงานผลิตนํ้ามันถ่ัวเหลืองและนมถ่ัวเหลือง โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการสกัดสารสําคัญจากกากถ่ัวเหลือง และเพ่ือนําไป
พัฒนาเปนสวนประกอบหน่ึงในผลิตภัณฑเครื่องสําอางและสารบํารุงผิว ดวยวิธีการศึกษาท่ีงายตอการนําไปพัฒนา คือ การ
นําเอากากถ่ัวเหลืองจากโรงงานผลิตนมถ่ัวเหลืองและโรงงานผลิตนํ้ามันถ่ัวเหลืองมาทําการสกัดดวยตัวทําละลาย 70%  
เมทานอล (Methanol) ภายใตอุณภูมิหอง เปนเวลา 72 ช่ัวโมง หลังจากน้ันทําการกรองและระเหยตัวทําละลายของสารสกัด 
และทําการตกตะกอนสารสกัดดวยตัวทําละลายอะซิโตน (Acetone) จากผลการทดลอง พบวา ปริมาณสารสกัดหยาบท่ีไดจาก
กากถ่ัวเหลืองจากโรงงานนํ้านมถ่ัวเหลืองและจากโรงงานนํ้ามันน้ัน  มีนํ้าหนักของสารสกัดหยาบเทากับ 200 และ 300 กรัม โดย
คิดเปน % yield เทากับ 20.0 % และ 25.0% (กรัมตอกรัมกากถ่ัวเหลือง) ตามลําดับ และยังพบอีกวามีเพียงแคสารสกัดจาก
กากถ่ัวเหลืองของโรงงานผลิตนํ้ามันถ่ัวเหลืองเทาน้ันท่ีมีการตกตะกอนเกิดข้ึน โดยนํ้าหนักสารท่ีไดจากข้ันตอนการตกตะกอน 
เทากับ 11.69 กรัม คิดเปน % yield เทากับ 3.4% (กรัมตอกรัมสารสกัดหยาบ) และเมื่อนําสารท่ีตกตะกอนไปทําการวิเคราะห
พบวา สารท่ีไดเปนสารกลุมนํ้าตาลสแตคีโอส (Stachyose) จัดอยูในกลุมเตตราแซ็กคาไรด (Tetrasaccharide) เปนสารกลุม
ประเภทโอลโิกแซ็กคาไรด (Oligosaccharide) โดยสารประกอบอินทรียในกลุมนํ้าตาลมีคุณสมบัติเปนมอยเจอรไรเซอรกักเก็บ
ความชุมช้ืนใหผิวและผลัดเซลลผิวเกา ดังน้ันสารท่ีไดจากงานวิจัยในครั้งน้ีสามารถพัฒนาและตอยอดใหเปนสวนประกอบหน่ึงใน
ผลิตภัณฑเครื่องสําอางและสารบํารุงผิวตาง ๆ ได  
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Abstract  
 

Soybean (Glycine max (L.) Merr.), also called soja bean or soya bean. The annual soybean legume 
of the Fabaceae family and a species of legume native to East Asia. The soybean is economically the most 
important bean, used in the soy milk production industry and soybean oil production. From such initiatives, 
there will be a large amount of soybean meal from various production processes. The leftover soybean 
meal from the production process will be used as animal feed. Consequently, our research focuses on 
soybean meal extraction, a by-product of the food industry. To study and develop crude extracts used as 
ingredients in cosmetics and skincare products. The soybean meal extraction method was extracted with 
70% Methanol at room temperature for 72 hours and filtered. The solvent was evaporated and 
precipitated with acetone. The results found that the crude extract of soybean meal from soy milk 
production and soy oil production industry was 200 and 300 g, and the yield was 20.0% and 25.0% (g/g of 
soybean meal), respectively. It was also found that only the crude extracts from the soy oil production 
industry were precipitated. The weight of the precipitate obtained from the precipitation process was 11.69 
g, and the yield was 3.4% (g/g of crude extracts). The data from spectroscopy analysis indicates that the 
precipitates are a group of stachyose (Tetrasaccharide), a type of oligosaccharide. The compounds in the 
stachyose or sugar group have properties as a moisturizer to retain moisture in the skin, improve skin 
hydration, and exfoliate old skin cells. They could thus be used in skincare or antiaging applications. 
Therefore, the substances obtained from this research can be developed as a component in cosmetic and 
skincare products.   
Keywords: Extract, stachyose, carbohydrates, oligosaccharide, moisturizer 
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บทนํา  
 ถ่ัวเหลือง (Soybean หรือ Soya bean) มีช่ือวิทยาศาสตร Glycine max (L.) Merr. จัดอยูในวงศถ่ัว Fabaceae 
หรือ Leguminosae โดยถ่ัวเหลืองจัดเปนพืชสําคัญและเกาแกชนิดหน่ึงของโลก ซึ่งประโยชนของถ่ัวเหลืองมีมากมายและยังถูก
นํามาใชในอุตสาหกรรมตาง ๆ อยางแพรหลาย โดยในประเทศไทยมีกลุมผลิตภัณฑอาหารจากเมล็ดถ่ัวเหลืองจํานวนมาก อาทิ
เชน นมถ่ัวเหลือง เตาหู รวมไปถึงนํ้ามันพืช ซึ่งอุตสาหกรรมดังกลาวมีของเหลือท้ิงจากกระบวนการสกัดอยูอยางหน่ึงคือกากถ่ัว
เหลือง ซึ่งการผลิตนํ้านมถ่ัวเหลืองหรือเตาหู 1 กิโลกรัมจะมีกากถ่ัวเหลืองสดเหลือท้ิงประมาณ 1.1 กิโลกรัม (Khare et al., 
1995) โดยกากถ่ัวเหลืองบางสวนท่ีเหลือจากกระบวนการผลิตจะถูกนําไปเปนอาหารสัตว  เน่ืองจากเปนอาหารท่ีอุดมไปดวย
แหลงโปรตีน (Li et al., 2012; Chitisankul, 2018) และยังมีคารโบไฮเดรตในถ่ัวเหลืองซึ่งประกอบไปดวย กลุมนํ้าตาล (Sugar 
free) ประมาณ 10% (5% ซูโครส (Sucrose), 4% สแตคีโอส (Stachyose) และ 1% ราฟฟโนส (Raffinose) (Macrae et al., 
1993; Zeng et al., 2021) นอกจากน้ียังพบอีกวา ในเมล็ดถ่ัวเหลืองมีกลุมของสารประกอบไอโซฟลาโวน (Isoflavone) ซึ่งมี
ฤทธ์ิในการตานอนุมูลอิสระและเปนยาสําหรับวัยหมดประจําเดือนบรรเทาโรคกระดูกพรุนและคอเลสเตอรอลในเลือดและลด
ความเสี่ยงของฮอรโมนท่ีเก่ียวของกับโรคมะเร็งและโรคหัวใจ (Wang et al., 2013) นอกจากน้ียังพบสารประกอบอินทรียใน
กลุมซาโปนิน (Saponin) โดยสารกลุมซาโปนินมีคุณสมบัติเปนสารลดแรงตึงผิว เปนสารทําใหเกิดฟอง เปนสารตานจุลินทรีย ตานเช้ือ
รา กําจัดศัตรูพืช ตานมะเร็ง ลดคอเลสเตอรอล (Faizal and Geleen, 2013; Chitisankul, 2016; Nizioł-Łukaszewska and 
Bujak, 2018; Berhow et al., 2000) ซึ่งสารกลุมซาโปนินไดถูกใชเปนสวนผสมของผลิตภัณฑท่ีใชทําความสะอาด และ
ผลิตภัณฑบํารุงผิวท่ีมีซาโปนินจากโสม (Ginsenoside) ท่ีมีคุณสมบัติปองกันการเสียหายของเสนพรอมการบํารุงเสนผม (LVMH 
Recherche, 1997) และสารกลุมนํ้าตาลหรือในกลุมคารโบไฮเดรตตางๆ มีคุณสมบัติเปนมอยเจอรไรเซอรกักเก็บความชุมช้ืนให
ผิวและชวยผลัดเซลลผิวเกา ซึ่งในปจจุบันมีการศึกษาและนําเสนอคุณประโยชนของสารกลุมนํ้าตาลหรือสารในกลุม
คารโบไฮเดรตตางๆ เชน การศึกษาการใชประโยชนจากนํ้าตาลในผลิตภัณฑดูแลผิวและในกลุมเครื่องสําอาง (Misra and 
Shrivastava, 2020) และการศึกษาความสามารถของสารสกัดจากออยท่ีใชเปนสวนผสมในเครื่องสําอางและสารบํารุงผิว 
(Carvalho et al., 2021) รวมไปถึงผลิตภัณฑเครื่องสําอางและสารบํารุงผิวจากธรรมชาติท่ีในปจจุบันก็ยังใหความสําคัญตอสาร
ในกลุมน้ีและไดรับความสนใจในการนําไปเปนสวนประกอบในผลิตภัณฑเครื่องสําอางและสารบํารุงผิวจากธรรมชาติอยาง       
กวางขวาง  จากขอมูลขางตนจะเห็นไดวาสารท้ัง 2 กลุม มีความนาสนใจเปนอยางมากในการนําไปพัฒนาและตอยอดเพ่ือเพ่ิม
มูลคาเปนสินคาหน่ึงท่ีสามารถวางขายในทองตลาดและเปนทางเลือกหน่ึงใหแกผูบริโภค ดังน้ันผูวิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษา
การสกัดสารกลุมซาโปนินท่ีมีคุณสมบัติเปนสารลดแรงตึงผิวและตานจุลินทรีย และสารกลุมนํ้าตาลหรือสารกลุมคารโบไฮเดรต
ตางๆ ท่ีมีคุณสมบัติเปนมอยเจอรไรเซอรกักเก็บความชุมช้ืนใหผิวและชวยผลัดเซลลผิวเกาจากกากถ่ัวเหลือง โดยมีจุดมุงหมาย
เพ่ือใหไดมาซึ่งสารประกอบอินทรียในกลุมของซาโปนินหรือสารในกลุมคารโบไฮเดรตตางๆ และพัฒนาสารสกัดท่ีไดเพ่ือใช
สําหรับเปนสวนประกอบหรือสวนผสมในเครื่องสําอางหรือสารบํารุงตางๆ เพ่ือเปนการพัฒนาตอยอดและเพ่ิมมูลคาใหแกกาก    
ถ่ัวเหลืองตอไป 
 

วิธีดําเนินการวิจัย   
อุปกรณและสารเคม ี
กากถ่ัวเหลือง (Soybean meal) กากถ่ัวเหลืองเปยกจากโรงงานนมถ่ัวเหลืองและกากถ่ัวเหลืองแหงจากโรงงานนํ้ามัน, 

นํ้าปราศจากไอออน (Deionization (DI) water ท่ีผลิตจากเครื่องรุน Barnstead™ GenPure™ Pro Water Purification System, ของ 
Thermo Scientific™ ประเทศสหรัฐอเมริกา), 70% v/v เมทานอล (Methanol; CH3OH, เกรดเชิงพาณิชย ), อะซิโตน (Acetone; 
CH3COCH3, เกรดเชิงพาณิชย), ดิวเทอเรียม ออกไซด (Deuterium oxide; D2O, Sigma-Aldrich, ประเทศเยอรมัน) 

เคร่ืองมือ 
เครื่องกลั่นระเหยสุญญากาศแบบหมุน (Rotary evaporator; Rotavaper R-100, Buchi ประเทศสวิตเซอรแลนด), เครื่องปม

แบบสุญญากาศ (High vacuum pump), นิวเคลียรแมกเนติกเรโซแนนซสเปกโทรสโกป (Nuclear magnetic resonance; 
Ascend 400, Bruker ประเทศเยอรมัน), แมสสเปกโทรเมทรี (Mass spectrometry; micrOTOF-II, Bruker ประเทศเยอรมัน), ฟูเรียรทรานส
ฟอรมอินฟราเรดสเปกโทรสโกป (Fourier-transform infrared spectroscopy; FT-IR 400 spectrometer (ATR), Perkin-
Elmer ประเทศสหรัฐอเมริกา)  

วิธีการทดลอง  
นํากากถ่ัวเหลืองเปยกจากโรงงานนมถ่ัวเหลอืงไปตากเปนระยะเวลา 3 วันหรือจนกวากากถ่ัวเหลืองจากโรงงานนมถ่ัว

เหลืองจะแหงและหลังจากกากถ่ัวเหลืองเปยกจากโรงงานนมถ่ัวเหลืองแหงแลว นํากากถ่ัวเหลืองตากแหงจากโรงงานนมถ่ัว
เหลืองและกากถ่ัวเหลืองแหงจากโรงงานนํ้ามัน อยางละ 1 กิโลกรัม ไปทําการแชสกัดดวย 70% เมทานอล ปริมาตร 3000 
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มิลลิลิตร ท่ีอุณภูมิหองและแชสกัดท้ิงไวเปนเวลา 3 วันโดยทําการสกัดซ้ํา 3 ครั้ง (ดัดแปลงจากวิธีการของ Korpphaiboon et 
al., 2017) หลังจากน้ันทําการกรองและทําการระเหยตัวทําละลายโดยใชเครื่องกลั่นระเหยสุญญากาศแบบหมุน ท่ีอุณหภูมิ 55 
องศาเซลเซียส และความดัน 200 มิลลิบาร (mbar)  

ทําการช่ังนํ้าหนักสารสกัดหยาบท่ีไดจากการสกัดท้ัง 2 แหลง อยางละ 100 กรัม ละลายดวย 70% เมทานอล 
ปริมาตร 100 มิลลิลิตร ทําการละลายจนเปนเน้ือเดียวกัน หลังจากน้ันทําการเติมอะซิโตน ปริมาตร 300 มิลลิลิตร แลวคนใหเขา
กัน หลังจากน้ันจะสังเกตเห็นวาสารละลายสารสกัดหยาบจะมีการเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึน โดยจะมีตะกอนสีขาวขุนเกิดข้ึน 

(ดัดแปลงจากวิธีการของ Department of Science Service, 2010; Wiley Organic, Inc., 2002)  หลังจากน้ันใหทําการกรอง
ตะกอนสีขาวขุนดวยกระดาษกรองแลวท้ิงไวใหแหง (ทําการตกตะกอนซ้ํา 2-3 ครั้ง โดยการนําสวนของเหลวท่ีกรองไดไประเหย
ตัวทําละลาย แลวนํากลับมาตกตะกอนซ้ําตามวิธีขางตน) แลวนําตะกอนท่ีไดรวมกันแลวนําเขาเครื่องปมแบบสุญญากาศ เพ่ือ
ระเหยเอาตัวทําละลายท่ียังเหลือคางอยูรวมถึงความช้ืนออกไปใหหมด เมื่อระเหยเสร็จจะไดตะกอนแข็งสีเหลือง หลังจากน้ันทํา
การบดใหเปนผงละเอียดแลวนําไปช่ังนํ้าหนัก เพ่ือทําการคํานวณ % yield และนําผงตะกอนละเอียดท่ีไดไปตรวจวิเคราะห
เอกลักษณดวยนิวเคลียรแมกเนติกเรโซแนนซสเปกโทรสโกป แมสสเปกโทรเมทรี และอินฟาเรดสเปกโทรสโกป  
 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล  
การสกัดสารสกัดหยาบและการตกตะกอนสารสกัดหยาบจากกากถ่ัวเหลืองท้ัง 2 แหลง ซึ่งในงานวิจัยครั้งน้ีไดเลือกใช 

70% เมทานอลเปนตัวทําละลายในการสกัด และทําการตกตะกอนดวยอะซิโตน ซึ่งจากท่ีไดแสดงไวในตารางท่ี 1 ปริมาณสาร
สกัดหยาบท่ีไดจากกากถ่ัวเหลืองจากโรงงานนํ้านมถ่ัวเหลืองและจากโรงงานนํ้ามันน้ัน  มีนํ้าหนักของสารสกัดหยาบเทากับ 200 
กรัม และ 300 กรัม โดยคิดเปน % yield เทากับ 20.0% และ 25.0% (กรัมตอกรัมกากถ่ัวเหลือง) ตามลําดับ และสารสกัดท่ีได
จากการตกตะกอนสารสกัดหยาบน้ันพบวา มีเพียงสารสกัดหยาบท่ีไดจากกากถ่ัวเหลืองจากโรงงานนํ้ามันท่ีมีการตกตะกอน
เกิดข้ึน โดยมีนํ้าหนักสารท่ีไดจากข้ันตอนการตกตะกอน เทากับ 11.69 กรัม โดยคิดเปน % yield เทากับ 3.4% (กรัมตอกรัม
สารสกัดหยาบ) ซึ่งจากกระบวนการสกัดจนถึงกระบวนการตกตะกอนน้ัน พบวามีเพียงสารสกัดของกากถ่ัวเหลืองจากโรงงาน
นํ้ามันท่ีมีการตะกอนเกิดข้ึน สวนสารสกัดท่ีไดของกากถ่ัวเหลืองจากโรงงานนํ้านมถ่ัวเหลืองน้ัน ไมพบการตกตะกอน อาจ
เน่ืองจากสารในกลุมซาโปนินหรือสารในกลุมนํ้าตาลน้ันมีความสามารถในการละลายไดในนํ้า โดยในกระบวนการสกัดนํ้านมถ่ัว
เหลืองมีนํ้าเปนตัวทําละลายและเปนกระบวนการท่ีใชความรอนในการสกัด ซึ่งอาจเปนไปไดวาสารในกลุมท่ีคณะผูวิจัยสนใจน้ัน
ไดละลายและถูกสกัดออกไปหมดแลว โดยขณะท่ีในกระบวนการสกัดนํ้ามันจากถ่ัวเหลืองใชตัวทําละลายอินทรียท่ีมีข้ัวต่ํา เชน 
เฮกเซน (Hexane) เปนตน ซึ่งถูกใชในการสกัดนํ้ามัน ดังน้ันสารในกลุมซาโปนินรวมไปถึงสารกลุมนํ้าตาลจึงไมถูกสกัดออกไป
ดวย และเมื่อนํากากถ่ัวเหลืองจากโรงงานนํ้ามันมาทําการสกัดซ้ําดวยตัวทําละลาย 70% เมทานอล และทําการตกตะกอนดวย
ตัวทําละลายอะซิโตน จึงเกิดการตกตะกอนของสารดังกลาวเกิดข้ึน อยางไรก็ตาม ตะกอนท่ีไดจากกระบวนการตกตะกอนของ
สารสกัดจากโรงงานนํ้ามันจะถูกนําไปพิสูจนเอกลักษณดวยเครื่องมือทางสเปกโทรสโกป 

จากขอมูลขางตนจะเห็นไดวา ปริมาณสารสกัดท่ีไดจากวิธีการสกัดดังกลาวใหปริมาณสารสกัดท่ีคอนขางสูง  รวมไปถึง
ปริมาณสารท่ีไดจากข้ันตอนการตกตะกอนก็คอนขางสูงเชนเดียวกัน หากมองในแงของการพัฒนาและตอยอดเพ่ือจะนําไปเปน
สวนประกอบในเครื่องสําอางโดยใชวิธีการสกัดดังกลาว รวมไปถึงกากถ่ัวเหลืองจากโรงงานนํ้ามันถ่ัวเหลือง  และปริมาณสารสกัดท่ีไดน้ันมี
ความคุมคาตอการลงทุนเปนอยางมาก เน่ืองจากในข้ันตอนการวิจัยและพัฒนาเพ่ือตอยอดน้ัน โดยท่ัวไปนิยมใชเปนสารสกัดหยาบเปน
สวนใหญ ดังน้ันหากดูจาก % yield ท่ีไดจากการสกัดในงานวิจัยครั้งน้ี เห็นไดวามีปริมาณสารสกัดท่ีคอนขางสูง จึงเหมาะสมท่ี
จะพัฒนาและตอยอดงานวิจัยน้ีเพ่ือจะนําสารสกัดท่ีไดน้ันไปเปนสวนประกอบหน่ึงในเครื่องสําอางและสารบํารุงผิว 

การพิสูจนเอกลักษณสารสกัดจากกากถั่วเหลือง 
ขอมูลจากการวิเคราะหโครงสรางเบ้ืองตน ดวยเครื่องนิวเคลียรแมกเนติกเรโซแนนซสเปกโทรสโกป (NMR) พบวาสาร

ท่ีไดจากการตกตะกอนเปนสารกลุมนํ้าตาล (ภาพท่ี 1) โดยเบ้ืองตนจากการวิเคราะหผลจากการเปรียบเทียบลักษณะการเกิดคา
สัญญาณ 1H-NMR  ของสารตัวอยางกับลักษณะการเกิดสัญญาณ 1H-NMR ของนํ้าตาลสแตคีโอส, ราฟฟโนส และซูโครส โดย
ขอมูลน้ีไดถูกรายงานใน Biological Magnetic Resonance Bank (Ulrich et al., 2008) จากการเปรียบเทียบลักษณะการเกิด
คาสัญญาณของ 1H-NMR พบวาลักษณะการเกิดสัญญาณ 1H-NMR ของตะกอนตัวอยางคลายกันกับลักษณะการเกิดสัญญาณ 
1H-NMR ของนํ้าตาลสแตคีโอส โดยมีคาสัญญาณสําคัญ 1H-NMR ท่ี δH 5.44 (multiplet) , 4.97 (singlet), 4.23 (multiplet),  
4.13 (multiplet), 3.67 (multiplet) ดังแสดงในภาพท่ี 2 และจากการวิเคราะหมวลโมเลกุลของสารดวยเครื่องแมสสเปกโทร
เมทรี (MS) สามารถยืนยันไดวา สารท่ีไดจากกระบวนการตกตะกอนน้ันอยูกลุมนํ้าตาลสแตคีโอส ซึ่งเปนคารโบไฮเดรตประเภทโอลิ
โกแซ็กคาไรด แสดงไวใน (ภาพท่ี 3) โดยสแตคีโอส มีสูตรโมเลกุล C24H42O21 มีมวลโมเลกุล (M) เทากับ 666.5776 โดยมวลโมเลกุล
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ท่ีไดจากการคํานวณของสแตคีโอส (C24H42O21Na) เทากับ m/z: 689.2116 [M+Na]+  จากการวิเคราะหผลท่ีได พบวา สารตัวท่ี
ไดจากการตกตะกอนเปนสารในกลุมสแตคีโอส มีมวลโมเลกุลท่ีวิเคราะหได เทากับ m/z: 689.2131 [M+Na]+ ซึ่งเปรียบเทียบ
กับรายงานกอนหนาโดย (Jorge et al., 2017) ท่ีรายงานเก่ียวกับการวิเคราะหการหาปริมาณและการศึกษาลักษณะโครงสราง
ของโอลิโกแซ็กคาไรดในกลุมนํ้าตาลราฟฟโนสในเน้ือเยื่อพืช Casuarina glauca โดยรายงานวาพบสารกลุมนํ้าตาลสแตคีโอสใน
เน้ือเยื่อพืชดังกลาวและไดแสดงมวลโมเลกุลท่ีวิเคราะหได เทากับ m/z: 689.40 [M+Na]+ พบวาขอมูลท่ีไดจากการวิเคราะหของสาร
สกัดตัวอยางท่ีไดตรงกับในรายงานวิจัยดังกลาว  

 

ตารางท่ี 1 การสกัดสารสกัดหยาบและการตกตะกอนสารสกัดหยาบจากกากถ่ัวเหลือง 
 

ตัวอยาง/วัตถุดิบ 
นํ้าหนักสารสกัด

หยาบ (กรัม) 
% yield สารสกัด

หยาบ (%) 
นํ้าหนักสารท่ีไดจาก
การตกตะกอน (กรัม) 

% yield สารท่ีไดจาก
การตกตะกอน (%) 

กากถ่ัวเหลืองจากโรงงาน
นมถ่ัวเหลือง 

200  20.0 - - 

กากถ่ัวเหลืองแหงจาก
โรงงานนํ้ามัน 

300  25.0 11.69 3.4  

การคํานวณ % yield สารสกัดหยาบ 

% yield สารสกัดหยาบ =
 
X 100 

 
การคํานวณ % yield สารท่ีไดจากการตกตะกอน 

% yield สารท่ีไดจาการตกตะกอน =
 
X 100 

 

 
ภาพท่ี 1 ลักษณะสเปกตรัม 1H-NMR ของสารตัวอยางท่ีตกตะกอน  (ทําการละลายสารดวยตัวทําละลาย                      

ดิวเทอเรียม ออกไซด มสีูตรโมเลกุล D2O) 
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ภาพท่ี 2 แสดงการเปรียบเทียบลักษณะพีกของ NMR สเปกตรัม (a) 1H-NMR ของสารท่ีไดจากกระบวนการ

ตกตะกอน (ทําการละลายสารดวยตัวทําละลายดิวเทอเรียม ออกไซด (D2O)); (b) 1H-NMR ของนํ้าตาลสแตคีโอส; (c) 1H-NMR 
ของนํ้าตาลราฟฟโนส; (d) 1H-NMR ของนํ้าตาลซูโครส 

 

 
ภาพท่ี 3 ผลการวิเคราะหมวลโมเลกุลของสารตัวอยางเบ้ืองตนดวยเครื่อง Mass spectrometry 

 

การศึกษาฟูเรียรทรานสฟอรมอินฟราเรดสเปกโทรสโกป หรือ FT-IR สเปกตรัม น้ันเพ่ือวิเคราะหอันตรกิริยา 
(Interaction) ภายในโครงสรางสารตัวอยางท่ีเกิดข้ึน และเพ่ือตรวจวิเคราะหหาชนิดของหมูฟงกชันท่ีอยูในโมเลกุลของสาร โดยดู
คาการสั่นของพันธะเคมีท่ีอยูในสารอินทรียกับเทคนิคอ่ืน โดยอาศัยหลักการของการดูดกลืนคลื่นรังสีชวงกลางอินฟราเรด 
(Middle infrared region) อยูในชวง 400 - 4000 cm-1 จากการศึกษา FT-IR สเปกตรัมของสารตัวอยางน้ันพบวา สารตัวอยาง
มีการแสดงคาการดูดกลืนคลื่นอินฟาเรด (IR absorptions) ท่ี 3275, 2927, 1591, 1398, 1260, 1041, 993 และ 925 cm-1 
(ภาพท่ี 4) โดยตําแหนง 3275 cm-1 เปนความถ่ีการสั่นของพันธะ O-H เปนลักษณะแถบกวาง (ในหมูฟงกชัน ไฮดรอกซิล (Hydroxyl, -
OH) ตําแหนง 2927 cm-1 เปนความถ่ีการสั่นของของพันธะ C-H (แบบยืด, stretching) ในหมูฟงกชัน อัลคิล (Alkyl, -CH3, 
=CH2,) ตําแหนง 1591 cm-1 เปนความถ่ีการสั่นของของพันธะ C-H (แบบงอ, bending) ในของหมูฟงกชัน อัลคิล (Alkyl, C-H) 
ตําแหนง 1398 cm-1 เปนความถ่ีการสั่นของของพันธะ C-H (แบบงอ, bending) ในหมูฟงกชัน อัลคิล (Alkyl, -CH3, =CH2)  
ตําแหนง 1260 cm-1 เปนความถ่ีการสั่นของพันธะ C-O (แบบยืด, stretching) ของหมูฟงกชัน ไฮดรอกซิล (Hydroxyl, O-H) 
ตําแหนง 1041 cm-1 เปนความถ่ีการสั่นของพันธะ C-O (แบบยืด, stretching) เปนของหมูฟงกชัน อีเทอร (Ether, C-O-C) 
ตาํแหนง 993 cm-1 และตําแหนง 925 cm-1 เปนของหมูฟงกชัน อัลคิล (Alkyl, RCH=CH2) ซึ่งขอมูล FT-IR สเปกตรัมของสาร
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ตัวอยางท่ีไดจากการศึกษาวิเคราะหน้ัน ไดนําไปเปรียบเทียบกับ FT-IR สเปกตรัมของนํ้าตาลสแตคีโอสท่ีเคยถูกรายงานกอนหนา
โดย Xin-Hu et al. (2012) ท่ีรายงานเก่ียวกับการวิเคราะหยาสมุนไพรจีน (Chinese drugs) ช่ือวา ตานเขิน (Danshen) และ
พบวาลักษณะพีกของคาการดูดกลืนและตําแหนงของสารสกัดท่ีไดตรงกับในรายงานวิจัยดังกลาว 

 

 
ภาพท่ี 4 แสดง FT-IR สเปกตรัมของสารตัวอยางท่ีตกตะกอน  

 

สรุปผลการวิจัย  
จากการศึกษาการสกัดสารจากกากถ่ัวเหลืองท้ัง 2 แหลง โดยวิธีการสกัดดวยตัวทําละลาย 70% เมทานอล และทํา

การตกตะกอนดวยตัวทําละลายอะซิโตน พบวา จากวิธีการดังกลาวสามารถสกัดและตกตะกอนสารกลุมนํ้าตาลท่ีเปนสาร
ประเภทโอลิโกแซ็กคาไรดได     ซึ่งปริมาณสารสกัดหยาบท่ีไดจากกากถ่ัวเหลืองของโรงงานนํ้านมถ่ัวเหลืองและโรงงานนํ้ามันน้ัน 
มีนํ้าหนักของสารสกัดหยาบเทากับ 200 กรมัและ 300 กรัม โดยคิดเปน % yield เทากับ 20.0% และ 25.0% (กรัมตอกรัมกาก
ถ่ัวเหลือง) ตามลําดับ และยังพบอีกวามีเพียงแคสารสกัดจากกากถ่ัวเหลืองของโรงงานผลิตนํ้ามันถ่ัวเหลืองเทาน้ันท่ีมีการ
ตกตะกอนเกิดข้ึน โดยนํ้าหนักสารท่ีไดจากข้ันตอนการตกตะกอน เทากับ 11.69 กรัม คิดเปน % yield เทากับ 3.4% (กรัมตอ
กรัมสารสกัดหยาบ) สวนสารสกัดท่ีไดจากกากถ่ัวเหลืองท่ีไดจากโรงงานนํ้านมถ่ัวเหลืองน้ัน ไมพบการตกตะกอนเกิดข้ึน และการ
วิเคราะหสารท่ีไดจากข้ันตอนตกตะกอนของสารสกัดกากถ่ัวเหลืองจากโรงงานผลิตนํ้ามัน ดวยเครื่องมือทางสเปกโทรสโกรป 
พบวา สารท่ีไดมีเพียงนํ้าตาลสแตคีโอส เปนคารโบไฮเดรตประเภทโอลิโกแซ็กคาไรด โดยสารในกลุมน้ีมีคุณสมบัติเปนมอยเจอร
ไรเซอรกักเก็บความชุมช้ืนใหผิวและผลดัเซลลผิวเกา จากขอมูลขางตนแสดงใหเห็นวาปริมาณของสารสกัดท่ีไดรวมไปถึงสารกลุม
นํ้าตาลท่ีไดจากการตกตะกอนจากกากถ่ัวเหลืองของโรงงานนํ้ามันถ่ัวเหลืองน้ัน มีปริมาณท่ีคอนขางสูงเหมาะตอการนําไปพัฒนา
และตอยอด ดังน้ันในการวิจัยในข้ันตอนตอไปทางคณะผูวิจัยจะทําการศึกษาคุณสมบัติตางๆ ของสารสกัดท่ีไดเพ่ือพัฒนาสารท่ี
ไดใหสามารถนําไปเปนสวนประกอบหน่ึงในผลิตภัณฑเครื่องสําอางและสารบํารงุผิวและเพ่ือเปนการตอยอดงานวิจัยใหเปนสินคา
ท่ีมีมูลคา และเปนการเพ่ิมมูลคาใหแกกากถ่ัวเหลืองอีกดวย 

 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
การวิจัยในครั้งน้ีใชวัตถุดิบท่ีเปนกากถ่ัวเหลืองท่ีผานการสกัดเอาสวนท่ีเปนนํ้านมและสวนของนํ้ามัน รวมไปถึงวิตามิน

และสารในกลุมท่ีมีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระออกไปบางสวนแลว ดังน้ัน หากตองการสารท่ีอยูในกลุมท่ีมีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระรวมไป
ถึงสารกลุมวิตามินดวย ทางผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังน้ี คือ ควรใชวัถตุดิบท่ีเปนถ่ัวเหลืองเต็มเมล็ด และใชวิธีการสกัดโดยการบีบ
อัด (Hydraulic Press) เปนวิธีการสกัดแยกนํ้ามันโดยใชแรงดันสูงๆ บีบใหนํ้ามันท่ีอยูภายในเมล็ดออกมา โดยไมใชตัวทําละลาย
และความรอน เพ่ือหลีกเลี่ยงการสลายตัวของสารกลุมวิตามิน สวนการเลือกใชวิธีการสกัดแบบรอน (Soxhlet Extraction) ซึ่ง
เปนวิธีการท่ีใชความรอนในการสกัด และสามารถเลือกใชตัวทําละลายท่ีเหมาะสมในการสกัดได รวมไปถึงวิธีการสกัดแบบแช
หมัก (Maceration) ก็เปนอีกวิธีท่ีนิยมใชกันมาก โดยทําการเลือกตัวทําละลายท่ีเหมาะสมกับสารสําคัญในพืชสมุนไพรท่ีสนใจ 
เชน เฮกเซน, ไดคลอโรมีเทน, เอทิล อะซิเตท และเมทานอล เปนตน ซึ่งวิธีดังกลาวจะทําใหไดสารสกัดมีสารสําคัญในกลุมท่ีมี
ฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระท่ีมากยิ่งข้ึน 
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กิตติกรรมประกาศ  
 คณะนักผูวิจัยขอขอบคุณโรงงานผลตินมถ่ัวเหลือง (ไวตามิลล) ในนาม บริษัท กรีนสปอต จํากัด และโรงงานผลิตนํ้ามัน
ถ่ัวเหลือง (ตรากุก) ในนามบริษัท ธนากรผลิตภัณฑนํ้ามันพืช จํากัด ท่ีใหความอนุเคราะหสนับสนุนกากถ่ัวเหลือง และศูนยความ
เปนเลิศดานนวัตกรรมทางเคมี (PERCH-CIC) ภาควิชาเคม ีคณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง ท่ีใหความอนุเคราะหใน
ดานสถานท่ี อุปกรณ รวมไปถึงเครื่องมือท่ีใชในการทํางานวิจัยในครั้งน้ี 
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