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บทคัดย่อ 
  บทความวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อศึกษาเจตคติของประชาชนต่อโครงการ

หมู่บ้านรักษาศีล 5 2) เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีพยากรณ์พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของประชาชน  

3) เพื่อศึกษาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของประชาชน 4) เพื่อศึกษาปัจจัยการขับเคล่ือนโครงการ

หมู่บ้านรักษาศีล 5 ท่ี 5) เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาการขับเคล่ือนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 

5 เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ กลุ่มตัวอย่างเป็นประชาชนในพื้นท่ีหมู่บ้านหนองยางคำ จำนวน 

181 คน เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้ ค่าเฉล่ีย 
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ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ค่ามัธยฐาน ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ ทดสอบสมมติฐานการวิเคราะห์

การถดถอยเชิงเส้นแบบพหุคูณ  

ผลการวิจัย พบว่า 1) เจตคติต่อโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 โดยรวม อยู่ในระดับมาก 

(x̅  = 4.49) 2) ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของประชาชน  โดยรวม อยู่ใน

ระดับมาก (x̅  = 4.39) 3) พฤติกรรมเชิงจริยธรรมต่อโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 โดยรวม อยู่

ในระดับมาก (x̅   = 4.50) 4) ผลการวิเคราะห์ปัจจัยการขับเคล่ือนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 

ท่ีสัมพันธ์กับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของประชาชน โดยการตรวจสอบความสัมพันธ์เชิงเส้นตรง

ระหว่างตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม โดยรวม ได้แก่ ปัจจัยความคาดหวังของชุมชน (X6) (ß = 

.329) ปัจจัยศิลปะการโน้มน้าวจิตใจ (X4) (ß = .302) ปัจจัยความต่อเนื่องของกิจกรรม (X2) (ß 

= .281) มีความสัมพันธ์เชิงเส้นตรงกับตัวแปรตาม  (ปัจ จัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเชิง

จริยธรรมของประชาชน) (F = 63.427 ; p – Value = 0.001) 5) แนวทางการพัฒนาการ

ขับเคล่ือนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 คือ ควรให้มีการวางแผนด้านนโยบาย การเปิดโอกาสให้

ทุกภาคส่วนได้มีส่วนร่วม การจัดการเรียนรู้ภายในวัดและชุมชนตามความเหมาะสม  

 
คำสำคัญ: ยุทธศาสตร์, พฤติกรรมเชิงจริยธรรม, โครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 

 
Abstract 

 This research article aimed to 1) to study the attitudes of people toward 

five precepts observing village project, 2) to study factors forecast on the 

ethical behavior of the people, 3) to study the ethical behavior of the people, 

4) to study driving factors five precepts observing village project, forecast on 

the ethical behavior of the people, 5) to study the development. A quantitative 

research. The sample was 181 people living Nongyangkham Village. The 

intruments for collecting data were the questionnaire. Analyze data using were 
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mean, standard deviation, median, interquartile range, multiple linear regression 

analysis.  

The research results were found as follows; 1) The attitude towards five 

precepts observing village project, overall high level (x̅   = 4.49). 2) The factors 

influencing ethical behavior of people, overall high level (x̅  = 4.39). 3) The 

ethical behavior towards five precepts observing village project, overall high 

level (x̅  = 4.50). 4) The results of the analysis of the factors by examining the 

linear relationship between independent variables and dependent variables, 

overall were factor community expectations (X6) (ß = .329), factor art of 

persuasion (X4) (ß = .302), factor continuity of the activity (X2) (ß = .281) is 

linearly correlated with the dependent variable. (Factors Influencing People's 

Ethical Behavior) (F = 63.427; p - Value = 0.001). 5) The Developmental 

approach driving five precepts observing village project is policy should be 

planned, opportunity for all sectors to participate, management of learning 

within temples and communities as appropriate. 

Keywords: Strategy, Ethical Behavior Movement, Five Precepts Village’s Project 
 
บทนำ  

ประเทศไทยถือว่าเป็นประเทศท่ีนับถือพระพุทธศาสนาเป็นส่วนมากในอัตราเฉล่ีย 

94.6% ของคนไทยท้ังประเทศ (สํานักงานสถิติแห่งชาติ, 2555 : 1) ศาสนาพุทธจึงถือว่าเป็น

ศาสนาประจำชาติไปโดยปริยาย ด้วยบริบทการดำเนินชีวิตของคนไทยและวัฒนธรรมต่างๆ 

ส่วนมากล้วนได้รับอิทธิพลหล่อหลอมด้วยหลักธรรมคำสอนตามหลักพระพุทธศาสนาท่ีแทรก

ซึมอยู่ในความคิด รวมถึงวิถีปฏิบัติของคนไทยมาเป็นเวลายาวนาน โดยยึดถือเป็นสถาบันหลักท่ี

เป็นเอกลักษณ์ของชนชาติไทย และเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของคนไทย อันได้แก่ ชาติ 
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ศาสนา (พระพุทธศาสนา) และพระมหากษัตริย์ ท่ีมุ่งส่งเสริมให้มีหลักอยู่ร่วมกันอย่างมีเหตุผล

และสันติสุข โดยมีหลักธรรมท่ีเป็นเบื้องต้นในการนำมาใช้ในชีวิตประจำวัน (นฤมล มารคแมน , 

2543 : 1)  

การนำหลักธรรมของพระพุทธศาสนาเพื่อนำไปใช้ในการดำรงชีวิตประจำวันตาม
ลักษณะของปัญหา ตามสติปัญญาและความประสงค์ของแต่ละบุคคล ดังนั้นระดับคำสอนของ
พระพุทธศาสนาจึงมีหลายระดับท้ังท่ีเป็นสัจธรรมเบ้ืองต้น เบ้ืองกลาง และเบื้องสูง มีท้ังส่วนท่ี
เรียกว่าเป็นโลกียธรรมและโลกุตรธรรม ศีล เป็นคำสอนระดับเบื้องต้น หรือระดับพื้นฐาน คำ
สอนท้ังหมดเป็นระบบการปฏิบัติ เพราะเหตุท่ีคำสอนเป็นสัจธรรมคือเกิดจากประสบการณ์จริง 
คำสอนจะให้ผลอย่างแท้จริงเฉพาะผู้ท่ีนำไปปฏิบัติเท่านั้น ศีลก็อยู่ในลักษณะเดียวกัน แม้ว่าจะ
เป็นคำสอนระดับพื้นฐาน แต่ถ้าคนนำไปปฏิบัติอย่างถูกต้องแล้วจะมีความสัมพันธ์กับระบบ
อื่นๆ และพัฒนาขึ้นไปจนถึงระดับสูงสุด (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 2539 : 
89) 

แต่ด้วยสถานการณ์บ้านเมืองในห้วงเวลาท่ีผ่านมา ประเทศไทยเปล่ียนแปลงไปจาก
สังคมคุณธรรมท่ีผู้คนเอื้ออาทรช่วยเหลือซึ่งกันและกัน กลายเป็นสังคมเศรษฐกิจท่ีคนส่วนมาก
ให้ความสำคัญต่อวัตถุมากกว่าจิตใจ กลายเป็นวิถีประโยชน์ส่วนตัวมากกว่าประโยชน์ส่วนรวม 
มีการแข่งขันแย่งชิง เพื่อเป็นผู้ได้เปรียบขาดความเอื้ออาทรต่อกัน ขาดคุณธรรมจริยธรรมเป็น
กรอบในการดำเนินชีวิต จนกลายเป็นปัญหาสังคมท่ีตามมา ส่งผลให้ประเทศไทยประสบปัญหา
หลายด้าน ประกอบด้วยการกระทำ ผิดกฎหมาย อาชญากรรม การทำลายทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดล้อม การระบาดของส่ิงเสพติดและอบายมุข การเห็นประโยชน์ส่วนตนมากกว่า
ประโยชน์รวม การจ้างจ้วงดูหมิ่นสถาบันหลักของชาติ ตลอดจนเกิดปัญหาแตกแยกทาง
ความคิด จนนำไปสู่การแบ่งพรรคแบ่งพวกและเกิดกรณีทะเลาะเบาะแว้ง ทำร้ายร่างกาย 
ทำลายทรัพย์สินและชีวิตกัน ซึ่งปัญหาเหล่านี้ล้วนเกิดจากการขาดจิตสำนึกศีลธรรมและ
คุณธรรมท้ังส้ิน (สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, 2557 : 5) พระพุทธศาสนาจึงมีแนวทาง
ในการแก้ไขปัญหาดังกล่าวจากการนำของคณะสงฆ์ โดยเจ้าประคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลา
จารย์ ผู้ปฏิบัติหน้าท่ีสมเด็จพระสังฆราช มีดำริท่ีจะเสริมสร้างความปรองดองและสมานฉันท์
ของคนในชาติ ให้เกิดความสงบ สันติสุข มีความสามัคคีกลมเกลียวกัน โดยให้พุทธศาสนิกชนได้
น้อมนาหลักศีล 5 มาประพฤติปฏิบัติในการดำเนินชีวิตประจำวัน กอรปกับ คณะรักษาความ
สงบแห่งชาติ (คสช.) ได้ให้แนวทางในการแก้ไขปัญหาดังกล่าว ด้วยการให้ทุกภาคส่วน  
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ในประเทศร่วมมือกันดำเนินการสร้างความปรองดองสมานฉันท์และทำให้ประชาชนมีความรัก
ความสามัคคีกัน โดยเริ่มจากครอบครัว หมู่บ้าน ตำบล อำเภอ จังหวัด ซึ่งจะนำพาประเทศก้าว
ไปข้างหน้าอย่างปลอดภัยยั่งยืน จึงได้กำหนดกิจกรรมในการสนับสนุนส่งเสริมให้เด็ก เยาวชน 
และประชาชนทุกเพศทุกวัยได้นำหลักธรรมคำสอนทางพระพุทธศาสนาไปพัฒนาชีวิต 
ครอบครัว ชุมชน และสังคม โดยเน้นการรณรงค์ ส่งเสริม และสนับสนุนให้มี “หมู่บ้านรักษาศีล 
5” ขึ้นในทุกส่วนของประเทศ ตามดำริท่ีเจ้าประคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ ได้ประทาน
โอวาทไว้ เมื่อวันท่ี 17 พฤศจิกายน 2556 ความว่า “อันว่าศีล 5 เป็นการสำคัญมนุษย์ เมื่อทุก
คนมีศีล 5 ด้วยกัน สังคมนั้นๆ คือ ประชาชนย่อมจะอยู่เย็นเป็นสุข เมื่อเป็นไปได้ ขอให้ช่ือ
หมู่บ้านนั้นว่า หมู่บ้านรักษาศีล 5” ซึ่งสอดคล้องกับนโยบายของคณะรักษาความสงบแห่งชาติ 
(คสช.) ท่ีมอบหมายภารกิจให้ส่วนราชการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ แก่ประชาชนในชาติ 
โดยกำหนดพื้นท่ีเป้าหมายในการดำเนินการพร้อมกันท้ัง 77 จังหวัด  

เมื่อศีลมีความสำคัญและจำเป็นอย่างยิ่งแล้วการขับเคล่ือนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 
เพื่อให้พุทธบริษัทมีศีล มีสุข ปรองดอง สมาฉันท์ เกิดความมั่นคง ยั่งยืน ของคนในชาติสู่การ
พัฒนาบนศีลธรรมและจริยธรรม ถือเป็นฤกษ์งามยามดีในการได้รณรงค์พร้อมลงมือปฏิบัติน้อม
นำหลักธรรมพื้นฐานท่ีพุทธบริษัทปฏิบัติได้โดยง่าย คือการนำหลักศีล 5 (ไม่โหดร้าย ไม่มือไว 
ไม่ใจเร็ว ไม่พูดปด ไม่หมดสติ) อย่างใช้อย่างจริงจัง พร้อมมีการติดตามและประเมินผลการ
ขับเคล่ือนโครงการต้ังแต่ก่อนนำโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 เข้ามา และหลังจากดำเนิน
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ไปเป็นระยะแล้วนั้น 

ดังนั้น สำนักงานเจ้าคณะจังหวัดหนองคายจึงสนใจท่ีจะศึกษาวิจัยเรื่อง ทำการศึกษา
วิจัยเรื่อง “ยุทธศาสตร์การขับเคล่ือนพฤติกรรมเชิงจริยธรรมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5: 
กรณีศึกษา หมู่บ้านหนองยางคำ ตำบลกองนาง อำเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย” ซึ่งเป็นพื้นท่ี
หมู่บ้านรักษาศีล 5 ต้นแบบ ท้ังนี้เพื่อเป็นการติดตามผลการขับเคล่ือนโครงการตลอดถึงเป็น
การวัดและประเมินผลการขับเคล่ือนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 อันส่งผลให้เกิดการพัฒนา
และสร้างรูปแบบการขับเคล่ือนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ตามแนววิถีพุทธได้อย่างไรบ้าง 
และนำองค์ความรู้ท่ีได้จากการศึกษาค้นพบนั้นไปสู่การปฏิบัติได้อย่างเป็นรูปธรรม รวมถึงเพื่อ
เป็นกำลังสำคัญในการขับเคล่ือนหลักพุทธธรรม (ศีล 5) ให้เป็นฐานรากท่ีมั่นคงในการพัฒนา
สังคม ประเทศไทยให้เข้มแข็งอย่างยั่งยืนต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาเจตคติของประชาชนต่อโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ของหมู่บ้านหนอง
ยางคำ ตำบลกองนาง อำเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย   
 2. เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีพยากรณ์พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของประชาชน ของหมู่บ้าน
หนองยางคำ ตำบลกองนาง อำเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย   
 3. เพื่อศึกษาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของประชาชนหมู่บ้านหนองยางคำ ตำบลกองนาง 
อำเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย 
 4. เพื่อศึกษาปัจจัยการขับเคล่ือนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ท่ีพยากรณ์พฤติกรรม
เชิงจริยธรรมของประชาชน ของหมู่บ้านหนองยางคำ ตำบลกองนาง อำเภอท่าบ่อ จังหวัด
หนองคาย   
 5. เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาการขับเคล่ือนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ของ
หมู่บ้านหนองยางคำ ตำบลกองนาง อำเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย     
 

สมมติฐานการวิจัย 
ปัจจัยพยากรณ์ทุกตัวสามารถพยากรณ์พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของประชาชน หมู่บ้าน

หนองยางคำ ตำบลกองนาง อำเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย   

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 การวิจัยได้ใช้แนวคิด ทฤษฎี ท่ีเกี่ยวข้องกับ อำนาจและผลประโยชน์ทางการเมือง

ท้องถิ่นในการจัดการทรัพยากรน้ำและส่ิงแวดล้อม โดยแต่ละแนวคิด ทฤษฎี จะเป็นปัจจัย

สนับสนุนนำไปสู่การตกผลึกข้อสรุปสร้างเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย โดยแบ่งแนวคิด ทฤษฎี 

ออกเป็น 4 ตอน ได้แก่ 

 1. แนวคิดเกี่ยวกับโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 เรียกได้ว่า เป็นโครงการสำคัญอย่างยิ่ง

ท่ีจะช่วยในการขับเคล่ือนสู่ชุมชนเละองค์กรต่างๆได้ นับต้ังแต่วันท่ี 17 พฤศจิกายน พ.ศ. 2556 

ตามพระดำริท่ีเจ้าประคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ได้ประทานโอวาทไว้ ความว่า “อันว่า

ศีล 5 เป็นการสำคัญท่ีมนุษย์เมื่อทุกคนมีศีล 5 ด้วยกัน สังคมนั้นๆ คือ ประชาชนย่อมจะอยู่เย็น

เป็นสุข เมื่อเป็นไปได้ ขอให้ช่ือหมู่บ้านนั้นว่า หมู่บ้านรักษาศีล 5” ซึ่งสอดคล้องกับนโยบายของ
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คณะรักษาความสงบแห่งชาติ (คสช.) ท่ีมอบหมายภารกิจให้ส่วนราชการสร้างความปรองดอง

สมานฉันท์ แก่ประชาชนในชาติ (คู่มือแนวทางการดำเนินงานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5, 

2557) 

 2. แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนา คำว่า “พัฒนา” มาจากภาษาสันสกฤตว่า “วรฺธน” 

แปลว่า ความเจริญ มาจากภาษาบาลีว่า “วฑฺฒน” หรือ “วัฒนะ” แปลว่า ความเจริญ ความ

งอกงาม เพิ่มขยายขึ้น ฝึกฝน ทำให้ยื่นยาวขึ้น และนำมาใช้ในภาษาไทย ก็มีความหมายว่า 

ความเจริญ ความงอกงาม การขยับขยาย (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546 : 32) 

 3. แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรม ทัศนะของพระพุทธศาสนาว่าเป็นแรงจูงใจ

ท่ีทําให้บุคคลก่อพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือระดับเหตุผลทางจริยธรรมตามคําของ

นักวิชาการตะวันตก) 4 ประการคือ 1. กลัวถูกลงโทษ (ภัย) 2. อยากได้รางวัล (ตัณหา)  

3. อยากเด่น (มานะ) 4. ความใคร่ธรรม (อุทุมพร จามรมาน, 2534 : 199) 

 4. แนวคิดเกี่ยวกับยุทธศาสตร์ คือ วิถีทางหรือข้อกําหนดการดําเนินงานขององค์การ

ให้บรรลุผลสําเร็จ ตามวัตถุประสงค์ (ฤตินันท สมุทรทัย, 2553 : 7) 

 จากท่ีกล่าวมาท้ังหมดจะเห็นได้ว่ามีแนวคิดท่ีเห็นความสำคัญของยุทธศาสตร์การ

ขับเคล่ือนพฤติกรรมเชิงจริยธรรมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ประชาชนอาศัยอยู่ร่วมกันอย่าง

สันติภาพ เพราะต่างมุ่งสร้างกุศลคุณงานความดี โดยยึดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการ

ดำเนินชีวิต เว้นจากการเบียดเบียนกัน ประกอบสัมมาอาชีพ ซื่อสัตย์ สุจริต 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงสำรวจ 
(Survey Research) ในรูปแบบการวิ จัย  R&D (Research and Development) ผู้ วิ จั ยได้
ดำเนินการวิจัย ดังนี้ 
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 1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

1.1 ประชากร ได้แก่ ประชาชนในหมู่บ้านหนองยางคำ ตำบลกองนาง อำเภอท่า

บ่อ จังหวัดหนองคาย จำนวน 330 คน (งานสำรวจข้อมูลท่ัวไปของหมู่บ้านหนองยางคำ , 

2559)  

1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ประชาชนในหมู่บ้านหนองยางคำ ตำบลกองนาง อำเภอ
ท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย รวมท้ังส้ิน 330 คน นำมาหากลุ่มตัวอย่างตามสูตร โดยการคำนวณ
ตามสูตรของทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane) (กัลยา วานิชย์บัญชา, 2548 : 19) จะใช้ขนาด
กลุ่มตัวอย่าง ท้ังหมดจำนวน 181 คน 
  2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

  ในการดำเนินการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการวิจัย  

นำแบบสอบถามท่ีสร้างเสร็จเรียบร้อยแล้ว นำเสนอให้อาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้เช่ียวชาญ ทำการ

ตรวจความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา เมื่อผู้เช่ียวชาญตรวจเรียบร้อยแล้ว จึงนำไปทดลองใช้จริงกับ

กลุ่มตัวอย่างเป้าหมายต่อไป 

  3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  ผู้วิจัยจะทำหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากโครงการ 

การวิจัย เพื่อขออนุญาตเข้าทำการเก็บรวบรวมข้อมูลกับ ผู้ตอบแบบสอบถาม ท้ัง 181 คน 

ตามท่ีกำหนดไว้ในทำการวิจัย 

  4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

  ผู้วิ จัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปเพื่ อการวิจัยทาง

สังคมศาสตร์ สถิติท่ีใช้วิเคราะห์ข้อมูลมีดังนี้ 

  4.1 การวิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถาม 

  หลังจากท่ีได้ทำการเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามเรียบร้อยแล้ว นำข้อมูลท่ีได้

ไปวิเคราะห์ข้อมูลด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติเพื่อการวิจัยทาง

สังคมศาสตร์ ดังนี้ 
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  สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) 

  1. ใช้สถิติจำนวน (Frequency) และร้อยละ (Percentage) อธิบายปัจจัยส่วนบุคคล

ของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์โดยการนำเสนอเป็นตารางประกอบการบรรยายผล 

  2. ใช้สถิ ติวิ เคราะห์ โดยการหาค่าเฉ ล่ีย (Mean) ค่าส่วนเบี่ ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) อธิบายประสิทธิผลการขับเคล่ือนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ของ

บ้านหนองยางคำ ตำบลกองนาง อำเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย นำเสนอในรูปตารางประกอบ

คำบรรยาย 

  สถิติอนุมาน (Inferential Statistics) 

  1. การวัดค่าตัวแปร ประกอบด้วย ประสิทธิผลการขับเคล่ือนโครงการหมู่บ้านรักษา

ศีล 5 : กรณีศึกษาหมู่บ้านหนองยางคำ ตำบลกองนาง อำเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย โดย

คำตอบเป็นแบบประเมินค่า (Rating Scale) สร้างคำตอบตามแนวของลิเคิร์ท (Likert) มี

คำตอบให้เลือก 5 ระดับ  

  สำหรับการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยท่ีมีอิทธิผลต่อพฤติกรรมเชิงจริยธรรม

ของประชาชนกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมโดยใช้การวิเคราะห์สหสัมพันธ์แบบพหุคูณ(Multiple 

Correlation Analysis) การวิเคราะห์การถดถอยอย่างง่าย (Simple Regression Analysis) 

และการวิเคราะห์ความถดถอยแบบพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) หรือค่า r เพื่อ

ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่าง 2 ตัวแปรท่ีสนใจ และการพยากรณ์ผลสัมฤทธิ์ด้วยการวิเคราะห์

การถดถอยอย่างง่าย (Simple Regression Analysis) 

 

ผลการวิจัย 
 1. การศึกษาระดับเจตคติของประชาชนต่อโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 หมู่บ้าน

หนองยางคำ ตำบลกองนาง อำเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย   พบว่า เจตคติต่อโครงการ

หมู่บ้านรักษาศีล 5 ของหมู่บ้านหนองยางคำ ตำบลกองนาง อำเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย 

โดยรวม อยู่ในระดับมากท่ีสุด ( x = 4.49) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมาก

ท่ีสุด 2 ด้าน อยู่ในระดับมาก 1 ด้าน โดยเรียงลำดับค่าเฉล่ียจากมากไปน้อย ได้แก่ ตัวช้ีวัด
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ความสุขของคนท่ีรักษาศีล 5 ( x = 4.54) ผลของการขับเคล่ือนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5  

( x = 4.51)  การเป็นศูนย์ดำเนินงานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ( x  = 4.43)  ตามลำดับ      

2. การศึกษาระดับปัจจัยที่พยากรณ์พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของประชาชน ของ
หมู่บ้านหนองยางคำ ตำบลกองนาง อำเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย   พบว่า เจตคติต่อ
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ของหมู่บ้านหนองยางคำ ตำบลกองนาง อำเภอท่าบ่อ จังหวัด
หนองคาย โดยรวม อยู่ในระดับมาก ( x   = 4.49) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด 2 ด้าน อยู่ในระดับมาก 1 ด้าน โดยเรียงลำดับค่าเฉล่ียจากมากไปน้อย ได้แก่ 
ตัวช้ีวัดความสุขของคนท่ีรักษาศีล 5 ( x  = 4.54) ผลของการขับเคล่ือนโครงการหมู่บ้านรักษา
ศีล 5 ( x  = 4.51)  การเป็น ศูนย์ดำเนินงานโครงการหมู่บ้ านรักษาศีล 5 ( x = 4.4 
3)  ตามลำดับ      

3. การศึกษาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของประชาชนหมู่บ้านหนองยางคำ ตำบลกอง
นาง อำเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย พบว่า   พฤติกรรมเชิงจริยธรรมต่อโครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล 5 ของประชาชนหมู่บ้านหนองยางคำ ตำบลกองนาง อำเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย 
โดยรวม อยู่ในระดับมาก ( x   = 4.50) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
1 ด้าน อยู่ในระดับมาก 2 ด้าน โดยเรียงลำดับค่าเฉล่ียจากมากไปน้อย ได้แก่ ด้านพรหมวิหาร
ธรรม ( x  = 4.54) ด้านนาถกรณธรรม ( x  = 4.48) ด้านเบญจธรรม ( x  = 4.47)  ตามลำดับ    

4. การศึกษาศึกษาปัจจัยการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ที่พยากรณ์
พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของประชาชน ของหมู่บ้านหนองยางคำ ตำบลกองนาง อำเภอท่า
บ่อ จังหวัดหนองคาย  พบว่า 

   4.1 ปัจจัยท่ีสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของประชาชนหมู่บ้านหนองยางคำ 
ตำบลกองนาง อำเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย ด้านเบญจธรรม พบว่า ตัวแปรด้านความ
คาดหวังของชุมชน มีความสัมพันธ์เชิงบวกสูงสุด สัมพันธ์อยู่ในระดับสูง (r=0.549) อย่างมี

นัยสำคัญทางสถิ ติ  (α) = 0.01 รองลงมาคือตัวแปรด้านความต่อเนื่ องของกิจกรรม  
มีความสัมพันธ์เชิงบวกอยู่ในระดับสูง (r=0.547) ด้านศิลปะการโน้มน้าวจิตใจ มีความสัมพันธ์
เชิ งบวกอยู่ ใน ระ ดับ สูง (r=0.496) ด้ านการได้รับการสนั บสนุ น จากภาคี เครือข่ าย  
มีความสัมพันธ์เชิงบวกอยู่ในระดับปานกลาง (r=0.439) ด้านภาวะผู้นำของเจ้าอาวาส  
มีความสัมพันธ์เชิงบวกอยู่ในระดับสูง (r=0.438) และด้านการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน  

มีความสัมพันธ์เชิงบวกอยู่ในระดับต่ำ (r=0.282) มีนัยสำคัญทางสถิติ (α) = 0.01 ท้ังส้ิน 
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 4.2 ปัจจัยท่ีมีสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของประชาชนหมู่บ้านหนองยางคำ 
ตำบลกองนาง อำเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย ด้านหลักพรหมวิหารธรรม พบว่า ตัวแปรด้าน
ความคาดหวังของชุมชน มีความสัมพันธ์เชิงบวกสูงสุด สัมพันธ์อยู่ในระดับสูง (r=0.797) อย่าง

มีนั ยสำคัญทางสถิ ติ  (α) = 0.01 รองลงมาคือตัวแปรด้าน ศิลปะการโน้ มน้ าวจิตใจ  
มีความ สัมพั น ธ์ เชิ งบวกอยู่ ในระ ดับ สูง (r=0.788) ด้ านความ ต่อเนื่ อ งของกิ จกรรม  
มีความสัมพันธ์เชิงบวกอยู่ในระดับสูง (r=0.735) ด้านภาวะผู้นำของเจ้าอาวาส มีความสัมพันธ์
เชิ งบวกอยู่ ใน ระ ดับ สูง (r=0.687) ด้ านการได้รับการสนั บสนุ น จากภาคี เครือข่ าย  
มีความสัมพันธ์เชิงบวกอยู่ ในระดับสูง (r=0.665) ด้านการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน  

มีความสัมพันธ์เชิงบวกอยู่ในระดับปานกลาง (r=0.512) และมีนัยสำคัญทางสถิติ (α) = 0.01 
ท้ังส้ิน 

 4.3 ปัจจัยท่ีสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของประชาชนหมู่บ้านหนองยางคำ 
ตำบลกองนาง อำเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย ด้านหลักนาถกรณธรรม พบว่า ตัวแปรด้าน
ศิลปะการโน้มน้าวจิตใจ และ ด้านความคาดหวังของชุมชน มีความสัมพันธ์เชิงบวกสูงสุด 

สัมพันธ์อยู่ในระดับสูง (r=0.662) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (α) = 0.01 รองลงมาคือตัวแปร
ด้านความต่อเนื่องของกิจกรรม มีความสัมพันธ์เชิงบวกอยู่ในระดับปานกลาง (r=0.585) ด้าน
ภาวะผู้นำของเจ้าอาวาส มีความสัมพันธ์เชิงบวกอยู่ในระดับปานกลาง (r=0.564) ด้านการ
ได้รับการสนับสนุนจากภาคีเครือข่าย มีความสัมพันธ์เชิงบวกอยู่ในระดับปานกลาง (r=0.532) 
และด้านการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน มีความสัมพันธ์เชิงบวกอยู่ในระดับปานกลาง  

(r=0.435) และมีนัยสำคัญทางสถิติ (α) = 0.01 ท้ังส้ิน 
5. ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของประชาชน 

หมู่บ้านหนองยางคำ ตำบลกองนาง อำเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย ด้วยค่าถดถอยพหุคูณ
เชิงเส้นตรง (Multiple Linear Regression Analysis) จำนวน 6 ตัว ด้วยวิธี Enter พบว่า  

5.1 การตรวจสอบข้อตกลงเบ้ืองต้นว่าตัวแปรอิสระ มีความสัมพันธ์กันเองในระดับ
ท่ีสูงมาก (เกิด Multicollinearity) ทำการตรวจสอบ Multicollinearity จะใช้ค่า Variance 
Inflation Factor (VIF) และ ค่า Tolerance โดยมี เกณ ฑ์ ก ารตรวจสอบ  ดั งนี้  ค่ า VIF  
ท่ีเหมาะสมไม่ควรเกิน 10 หากเกินกว่านี้ แสดงว่าตัวแปรอิสระมีความสัมพันธ์กันเองในระดับท่ี
สูงมาก และหากค่า Tolerance < 0.10 แสดงว่าเกิด Multicollinearity จากผลการวิเคราะห์
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จะพบว่า ค่า VIF สูงสุดได้มีค่า 5.364 ซึ่งไม่เกิน 10 และค่า Tolerance ท่ีมีค่าน้อยท่ีสุด 0.186 
ซึ่งต่ำกว่า 0.10 แสดงว่าตัวแปรอิสระไม่มีความสัมพันธ์กันระดับสูงจึงเกิด Multicollinearity 

5.2 การตรวจสอบความสัมพันธ์เชิงเส้นตรงระหว่างชุดของตัวแปรพยากรณ์กับตัว
แปรตาม การวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) โดยรวม ได้แก่ ปัจจัยความคาดหวังของ
ชุมชน (X6) (ß = .329) ปัจจัยศิลปะการโน้มน้าวจิตใจ (X4) (ß = .302) ปัจจัยความต่อเนื่อง
ของกิจกรรม (X2) (ß = .281) มีความสัมพันธ์เชิงเส้นตรงกับตัวแปรตาม  (ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของประชาชน) (F = 63.427 ; p – Value = 0.001) 

5.3 ทำการตรวจสอบความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญของค่าคงท่ีและสัมประสิทธิ์แต่
ละตัวกับตัวแปรตามในสมการ พบว่า ตัวแปรท่ีถูกเลือกเข้าสมการปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของประชาชนหมู่บ้านหนองยางคำ (p    0.001) โดยมีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์พหุคูณเป็น 0.828 และสามารถร่วมกันพยากรณ์พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของ
ประชาชนหมู่บ้านหนองยางคำ ได้ร้อยละ  68.6  อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 โดยมี
ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการพยากรณ์ เท่ากับ ± 0.353 

สมการพยากรณ์พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของประชาชนหมู่บ้านหนองยางคำ ในรูป
คะแนนมาตรฐาน เป็นดังนี้ 

Z = 0.329 (X6) + 0.302 (X4) + 0.281 (X2)  
ส่วนตัวแปรท่ีไม่สามารถพยากรณ์พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของประชาชนหมู่บ้าน

หนองยางคำท่ีไม่พบนัยสำคัญทางสถิติ (p > 0.05) ได้แก่ ปัจจัยภาวะผู้นำของเจ้าอาวาส (X1) 
ปัจจัยการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน (X3) และปัจจัยการได้รับการสนับสนุนจากภาคีเครือข่าย 
(X5) 

 6. การศึกษาแนวทางการพัฒนาการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ของ
หมู่บ้านหนองยางคำ ตำบลกองนาง อำเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย  พบว่า 

 6.1 แนวทางด้านนโยบาย ควรนำนโยบาย 3 ด้าน มาใช้ ได้แก่ ด้านส่งเสริมพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามหลักศีล 5 ด้านแนวทางการจัดกิจกรรมตามวิถีพุทธ และด้านส่งเสริมหน่วย
อบรมประจำตำบล (อ.ป.ต.) 

 6.2 แนวทางด้านการมีส่วนร่วม ควรส่งเสริมการพัฒนาตามหลักศีล 5 โดยยึด
แนวทางปฏิบัติในเชิงประจักษ์ด้านหลักเบญจศีล –เบญจธรรมตามวิถีชาวพุทธ เปิดโอกาสให้ทุก
ภาคส่วนได้มีส่วนในการระดมความคิด สติปัญญา และกำลัง เพื่อให้เห็นแนวทางในการพัฒนา
ท่ีหลากหลาย 



  วารสารส่งเสริมและพฒันาวิชาการสมัยใหม่ ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 (มกราคม-กุมภาพันธ์ 2566)           | 13 

 

 6.3 แนวทางการเรียนรู้ ควรส่งเสริมให้มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในมิติท่ี
หลากหลาย เช่น การจัดนิทรรศการศีล 5 การมีศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงตามหลักศีล 5 
การจัดประกวดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา เป็นต้น 

 6.4 แนวทางมิติทางคุณธรรม ควรยึดหลักการหรือแนวทางปฏิบัติท่ีเกี่ยวข้องกับ
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 โดยให้ประชาชนใช้ยึดถือปฏิบัติ เพื่อเป็นเครื่องกำกับความ
ประพฤติของคนในหมู่บ้าน ชุมชน ให้อยู่ในความถูกต้องดีงาม มีความรักสามัคคี มีจิตใจงาม 
บนพื้นฐานแห่งความพอเพียง 

 6.5 แนวทางมิติทางเศรษฐกิจ ควรยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency 
Economy) หรือทฤษฎี 3 ห่วง 2 เงื่อนไข อันเป็นแนวทางตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง
ประยุกต์ใช้ได้กับทุกกิจกรรม ซึ่งต้องรู้จักพอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกันความเส่ียง  

 6.6 แนวทางมิติทางสังคมวัฒนธรรม ควรให้ความสำคัญกับการอนุรักษ์
ศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่น เช่น การแต่งกายผู้ชายเอาผ้าขาวม้าผูกเอว ผู้หญิงใส่ผ้าถุง ยิ้มง่าย
ทักทายไหว้กัน เป็นต้น 

 6.7 แนวทางมิติทางการเมืองการปกครอง ผู้ใหญ่บ้านเป็นผู้นำชุมชนนำข่าวสาร
ต่างๆ มาประชุมชาวบ้านมีผู้นำท้องถิ่นท่ีคอยประสานงานหรือช่วยงานผู้นำชุมชน ติดภารกิจ
และจิตอาสาพัฒนาชุมชนเช่น อ.ส.ม. การเมืองการปกครองเน้นหลักประชาธิปไตยทุกคนได้
แสดงความคิดเห็น ในการร่วมกันพัฒนาตนเองและส่วนรวม 

 6.8 แนวทางมิติทางสิ่งแวดล้อม ควรให้ความสำคัญกับส่ิงแวดล้อมท้ังภายในวัด
และภายในชุมชน เพื่อเป็นการพัฒนาและเป็นต้นแบบในการดึงดูดประชาชนเข้ามาศึกษาแหล่ง
การเรียนรู้ของกิจกรรมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ม่ีจัดทำขึ้น 

 

 อภิปรายผล 
ผู้วิจัยเสนอประเด็นการอภิปรายผลท่ีสำคัญตามข้อค้นพบท่ีได้จากการวิจัย ดังนี้ 
การวิจัยเรื่อง “ยุทธศาสตร์การขับเคล่ือนพฤติกรรมเชิงจริยธรรมโครงการหมู่บ้าน

รักษาศีล 5: กรณีศึกษา หมู่บ้านหนองยางคำ ตำบลกองนาง อำเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย” 
พบประเด็นท่ีสำคัญสมควรนำมาอภิปรายผล ดังนี้ 

ปัจจัยการขับเคล่ือนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ท่ีพยากรณ์พฤติกรรมเชิงจริยธรรม
ของประชาชน ของหมู่บ้านหนองยางคำ ตำบลกองนาง อำเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย  ได้แก่ 
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ปัจจัยด้านความคาดหวังของชุมชน ปัจจัยด้านศิลปะการโน้มน้าวจิตใจ และปัจจัยด้านความ
ต่อเนื่องของกิจกรรม โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณเป็น 0.828 และสามารถร่วมกัน
พยากรณ์อิทธิพลต่อพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของประชาชนหมู่บ้านหนองยางคำ ได้ร้อยละ  
68.6  อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 โดยมีความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการ
พยากรณ์ เท่ากับ ± 0.353 

1. ปัจจัยด้านความคาดหวังของชุมชน เป็นปัจจัยการเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรม
เป็นพื้นฐานสำคัญท่ีทำให้มนุษย์อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ไม่เบียดเบียนตนเองและไม่
เบียดเบียนคนอื่น ส่งผลให้สังคมสงบสุขร่มเย็น โดยหากหมู่บ้านใดนำไปปฏิบัติได้ ประชาชน
ย่อมจะอยู่เย็นเป็นสุขจะเกิดความสงบสุข และจะส่งผลให้ประเทศเกิดความสงบสุข อันเป็นการ
พัฒนาจิตใจของประชาชนให้อยู่ในกรอบของศีลธรรมอันดีงาม และสร้างความสุข ความสงบ
ร่มเย็นแก่ตนเอง ครอบครัว สังคม ประเทศชาติ ท้ังยังเป็นการส่งเสริมให้พุทธศาสนิกชน ได้รับ
การส่งเสริมให้ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนา เห็นคุณค่าของการรักษาศีล 5 สามารถนำไป
ปฏิบัติในชีวิตประจำวัน จึงก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคม อันจะนำมาสู่ความ
ปรองดองสมานฉันท์ของคนในชาติต่อไป (ประยูร หนูสุก, 2560) 

2. ปัจจัยด้านศิลปะการโน้มน้าวจิตใจ นั้นพระครูโสภิตกิตยาภรณ์ เลขานุการเจ้า
คณะจังหวัดนนทบุรี เจ้าอาวาสวัดโบสถ์ดอนพรหม ได้กล่าวว่า โครงการสร้างความปรองดอง
สมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรม ทางพุทธศาสนา หมู่บ้านรักษาศีล 5 ท่ีให้คณะสงฆ์ท่ัวประเทศ
จัดทำขึ้น และทำให้สังคมไทย มีความรัก ความสามัคคีความปรองดองกัน หากประชาชนนํา
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ดํารงวิถีชีวิตอย่างมีความสุข สร้างความเข้มแข็งยั่งยืนของชุมชน
ได้ทุกชุมชนท่ัวประเทศ (พระครูโสภิตกิตยาภรณ์, 2560) ดังนั้น การท่ีจะทำให้ประชาชนหันมา
ให้ความสำคัญกับการนำหลักศีล 5 ไปประพฤติปฏิบัติได้นั้น จำเป็นจะต้องมีเทคนิควิธีการโน้ม
น้าวจิตใจ เช่น นำศีล 5 มาปฏิบัติแล้วจะไม่ตกนรก จะทำให้ชีวิตเจริญรุ่งเรืองก้าวหน้า เป็นต้น 

3. ปัจจัยด้านความต่อเนื่องของกิจกรรม แนวทางการขับเคล่ือนโครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล 5 ท่ีจะทำให้เกิดประสิทธิผลได้นั้น ภาคประชาชนต้องมีส่วนร่วม เริ่มต้นจากการปรับ
ความเห็นในเรื่องของทัศนคติการในการรักษาศีล เป็นส่ิงท่ีสำคัญและเป็นเรื่องท่ีใกล้ตัว และ
ควรได้รับการส่งเสริมและความร่วมมืออย่างจริงจังในหมู่บ้าน เพื่อให้ชุมชน สังคม เป็นสังคมท่ี
สันติสุข และเป็นต้นแบบให้กับเยาวชนซึ่งเป็นอนาคตของชาติได้เห็นและปฏิบัติตาม ท้ังนี้ การ
ขับเคล่ือนโครงการ ต้องเปิดโอกาสให้ประชาชนทุกภาคส่วนร่วมถึงเยาวชน ให้มีส่ วนร่วมใน
ความคิด การ ระดมความเห็นเพื่อให้เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้และตระหนักถึงความสำคัญของ
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การรักษาศีล 5 ในชุมชน อีกท้ังยังต้องมีการประชาสัมพันธ์อย่างต่อเนื่อง ผ่านกิจกรรมต่างๆ 
ของชุมชน มีการบูรณาการเข้ากับ กิจกรรมต่างๆ ท้ังนี้กระบวนการต่างๆ เหล่านี้  ควร
ขับเคล่ือนผ่าน บ้าน วัด และโรงเรียน ซึ่งเป็นสถาบัน สำคัญของการอยู่ร่วมกันในชุมชน 
เรียกว่า บวร. ในการวางแผนขับเคล่ือนโครงการฯ ควรใช้หลักแนวคิดการ มีส่วนร่วมซึ่งมี 4 
ขั้นตอน คือ 

 1) การวางแผน ประชาชนต้องมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ปัญหา จัดลำดับความสำคัญ 
ต้ังเป้า หมาย กำหนดการใช้ทรัพยากร กำหนดวิธีติดตามประเมินผล และส่ิงท่ีสำคัญท่ีสุด คือ 
ต้องตัดสินใจด้วย ตนเอง 2) การดำเนินกิจกรรม ประชาชนต้องมีส่วนร่วมในการดำเนินการ
ด้านการใช้ทรัพยากร มีความรับผิด ชอบในการจัดสรรและควบคุมเงินงบประมาณ 3) การใช้
ประโยชน์ ประชาชนต้องมีความสามารถในการนำ กิจกรรมมาใช้ให้เกิดประโยชน์ ซึ่งเป็นการ
เพิ่มระดับการพึ่ งพาตนเอง 4) การได้รับประโยชน์  ประชาชนต้อง ได้รับการแจกจ่าย
ผลประโยชน์จากชุมชนในพื้นฐานท่ีเท่าเทียมกัน ซึ่งเป็นผลประโยชน์ส่วนตัว สังคม การมี ส่วน
ร่วมของ บ้าน วัด และโรงเรียน กล่าวคือ บ้าน อาจหมายถึงชุมชน หน่วยทางสังคมท่ีสำคัญ
หน่วยหนึ่ง ในบ้านอาจมี ผู้ใหญ่บ้านหรือกำนัน เป็น ผู้นำ ผู้นำเหล่านี้จะพัฒนาทางด้าน
สภาพแวดล้อม ทางด้านกายภาพต่างๆภายในหมู่บ้านหรือชุมชนได้มี ส่วนร่วมแสดงความคิด 
ร่วมกันวางแผน นำไปสู่การปฏิบัติและติดตามประเมินผล วัด เป็นส่วนหนึ่งของสังคมในอดีตวัด
คือศูนย์รวมของทุกๆส่ิงต้ังแต่เกิดจนตายก็ว่าได้เป็นท่ีร่วมทำ กิจกรรมเป็นแหล่งเรียนรู้ของ
ชุมชนเป็นศูนย์รวมจิตใจของชาวบ้าน วัดเป็นแหล่งศรัทธาการทำให้เกิดมีส่วน ร่วมในกิจกรรม
ในการขับเคล่ือนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 โรงเรียน หน่วยงานทางสังคมซึงเป็นสถานบัน
การศึกษาของชุมชน มีครูอาจารย์ท่ีให้ความรู้แก่ลูก หลานในชุมชนมีปัญญาสามารถดำเนินชีวิต
ในสังคมได้ ฉะนั้น บ้าน วัด โรงเรียน จึงเป็นหน่วยทางสังคมท่ีมี ความสำคัญท้ังหมด วัด มีบ้าน
และโรงเรียนให้การอุปถัมภ์ ค้ำชู ทำนุบำรุงพระศาสนา บ้านก็มี วัดคอยให้สติ เตือนใจ รวมท้ัง
จิตวิญญาณและมีโรงเรียนคอยสนับสนุนกิจกรรมในชุมชน โรงเรียน มีวัด ท่ีให้การสนับสนุน
อบรมส่ังสอนในศีลธรรม และมีบ้านท่ีคอยให้การสนับสนุน ผู้ท่ีมีความรู้ความสามรถเข้ามามี
ส่วนร่วมในการ จัดการศึกษา โดยอาจเป็นครูภูมิปัญญา ให้ความรู้ในเรื่องท่ีเป็นภูมิปัญญาของ
ท้องถิ่นนั้นๆ และกรรมการ สถานศึกษาก็มีพระ มีผู้นำชุมชน เป็นส่วนหนึ่งในการบริหารงานใน
โรงเรียน ในการมีส่วนร่วมทุกภาคส่วน ในการขับเคล่ือนการมีส่วนร่วมของภาคประชาชนใน
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 การมีส่วนร่วมของภาคประชาชนท่ีเกิดจากความ ร่วมมือระหว่าง 
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บ้าน วัด และโรงเรียน จะสามารถดำเนินการได้อย่างประสบผลสำเร็จ ต้องอาศัย กระบวนการ
พูดคุย ปรึกษาหารือ การรับฟังปัญหาท่ีมีอยู่นำไปปรับปรุงเปล่ียนแปลงแก้ไขในอนาคตโดยผ่าน
การทำสันติสนทนา (Peace Dialogue) โดยมีผู้ท่ีเข้าร่วม พระสงฆ์ ผู้นำชุมชน อบต. อสม.
ชาวบ้าน ครู อาจารย์ นักเรียน เจ้าหน้าท่ีสำนักงานวัฒนธรรมจังหวัด ได้สานเสวนาพูดคุยแสดง
ความคิดเห็นด้วยพื้นฐาน การต้องการพัฒนาชุมชนให้เกิดสันติสุขด้วยคนในชุมชนมีศีล 5 (พระ
ครูสันติวชิรกิจ (วิโมกข์), 2560) 

 

องค์ความรู้ใหม่ 
 องค์ความรู้ใหม่ท่ีได้จากงานวิจัยนี้ พบว่า ยุทธศาสตร์การขับเคล่ือนพฤติกรรมเชิง
จริยธรรมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5: กรณีศึกษา หมู่บ้านหนองยางคำ ตำบลกองนาง อำเภอ
ท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย เป้นองค์ความรู้ท่ีนำไปสู่การพัฒนาได้ ดังนี้ 1. ภาวะผู้นำของเจ้า
อาวาส ในพระพุทธศาสนา ได้แก่ 1) เจ้าอาวาสเป็นผู้วางแผนปฏิบัติงานด้วยตนเอง 2) เจ้า
อาวาสเป็นผู้กำหนดระเบียบต่างๆ ให้ชาวบ้านปฏิบัติตาม 3) เจ้าอาวาสเปิดโอกาสให้ชาวบ้านมี
ส่วนร่วมในการวางแผนและกำหนดนโยบายการขับเคล่ือนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 4) เจ้า
อาวาสช้ีแจงให้ชาวบ้านทราบถึงความสำคัญของการขับเคล่ือนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 5) 
เจ้าอาวาสกำหนดบทบาทหน้าท่ีผู้มีส่วนเกี่ยวข้องไว้อย่างชัดเจน 2. ความต่อเนื่องของกิจกรรม 
ได้แก่ 1) การประสานงานกับสำนักงานวัฒนธรรมจังหวัด เพื่อดำเนินการแต่งต้ังคณะทำงาน
โครงการฯ ประจำหมู่บ้าน 2) จัดประชุมคณะทำงานโครงการฯประจำหมู่บ้าน เพื่อกำหนด
กิจกรรมและการรณรงค์เผยแพร่ให้ประชาชนเห็นคุณค่าของการรักษาศีล 3) ประสานงานเชิญ
ชวนคนในชุมชนให้เข้ามามีส่วนร่วมและสนับสนุนการจัดกิจกรรมรณรงค์ของวัดเพื่อให้
ดำเนินการไปได้ด้วยความเรียบร้อย 4) การจัดกิจกรรมและเชิญชวนคนในหมู่บ้านมาสมัครเป็น
สมาชิก “ครอบครัวรักษาศีล 5” และตรวจติดตามการปฏิบัติตนของชาวบ้านในหมู่บ้านท่ีเข้า
ร่วมโครงการฯ 5) วัดและท่ีทำการผู้ใหญ่บ้านเป็นศูนย์กลางรับใบสมัครของชาวบ้าน ท่ีสมัคร
เป็นสมาชิก “ครอบครัวรักษาศีล 5” และ “หมู่บ้านรักษาศีล 5” 3. การมีส่วนร่วมของทุกภาค
ส่วน ได้แก่ 1) ทุกกระทรวงให้การสนับสนุนโครงการนี้ โดยรับเป็นเจ้าภาพในการจัดกิจกรรม
เพื่อรณรงค์ โดยสนับสนุนปัจจัย งบประมาณ ส่ิงของและอื่น ๆ ตามความเหมาะสม 2) ทุก
กระทรวงให้การสนับสนุนกำลังคน เจ้าหน้าท่ี บุคลากรจัดกลุ่มรวมเป็นหมู่คณะไปร่วมเป็นจิต
อาสาช่วยวัดจัดกิจกรรมรณรงค์รักษาศีล 5 3) ทุกกระทรวงให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการ
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ดำเนินงานโครงการในมุมมองท่ีหลากหลาย 4) ทุกกระทรวงรวบรวมผลการดำเนินงานโครงการ
นี้ ท้ังส่วนกลางและภูมิภาครายงานผลการดำเนินงานตามแบบรายงานผลของกระทรวงตาม
แบบหมู่บ้านรักษาศีล 5 5) ทุกกระทรวงร่วมสนับสนุนการจัดทำข้อมูลสารสนเทศและ
ฐานข้อมูลของ“ครอบครัวรักษาศีล 5”และ “หมู่บ้านรักษาศีล 5” ให้เป็นระบบถูกต้อง เป็น
หมวดหมู่  4. ศิลปะการโน้มน้าวจิตใจ ได้แก่ 1) การจัดทำแผ่นป้ายไวนิลประชาสัมพันธ์รณรงค์
เชิญชวนประชาชนรอบชุมชนมาร่วมรักษาศีล 5 2) การเผยแพร่โครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 
ของวัด ให้เครือข่ายสถานศึกษา หน่วยงานท้ังภาครัฐและภาคเอกชนในพื้นท่ีของหมู่บ้านได้รับ
ทราบและเชิญชวนให้ไปเข้าโครงการ 3) มีการมอบป้าย/ใบประกาศยกย่องเชิดชูเกียรติ 4) การ
จัดทำข่าวประชาสัมพันธ์โดยผู้ว่าราชการจังหวัด เป็นผู้ให้สัมภาษณ์โดยจัดทำเป็นข่าวแจกและ
นำแจกจ่ายไปยังส่ือมวลชนต่าง ๆ ภายในจังหวัดในทุกส่ือทุกช่องทาง 5) การเผยแพร่ข่าวสาร
ในเรื่องนี้ทางเว็บไซต์/Instagram/facebook ของจังหวัด กระทรวงวัฒนธรรม กรมการศาสนา 
สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัด สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติและจังหวัดและเครือข่ายต่าง ๆ 
5. ความคาดหวังของชุมชน ได้แก่ 1) ชุมชนต้องการความรักและผูกพันต่อกันในหมู่สมาชิกใน
ครอบครัว 2) ชุมชนรู้สึกมั่นคง ปลอดภัยเมื่ออยู่ในครอบครัวที่รักษาศีล 5 3) ชุมชนมั่นใจท่ีจะ
เผชิญกับเหตุการณ์ร้ายแรงท่ีเกิดขึ้นในชีวิต 4) ชุมชนเกิดการเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่แบ่งปันกันในชุมชน 
5) ชุมชนชาวบ้านเกิดรักสมานสามัคคีกันมากขึ้น 
 

สรุป/ข้อเสนอแนะ 
 การวิจัยครั้งนี้สรุปได้ว่า การรักษาศีล 5 นำมาซึ่งการให้เกิดความรักและผูกพันต่อกันในหมู่

สมาชิกในครอบครัว ชุมชนรู้สึกมั่นคง ปลอดภัยเมื่ออยู่ในครอบครัวท่ีรักษาศีล มั่นใจท่ีจะเผชิญกับ

เหตุการณ์ร้ายแรงท่ีเกิดขึ้นในชีวิต เกิดการเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่แบ่งปันกันในชุมชน ท่ีสำคัญชาวบ้านเกิด

รักสมานสามัคคีกันมากขึ้น ส่วนข้อเสนอแนะในการวิจัย ประกอบด้วย 1. ข้อเสนอแนะในการนำ

ผลการวิจัยไปใช้ ประกอบด้วย 1.1 ข้อเสนอแนะด้านนโยบาย ควรส่งเสริมด้านการพัฒนา

คุณภาพชีวิตตามหลักศีล 5 โดยให้ความสำคัญกับการจัดกิจกรรมตามวิถีพุทธ ตลอดถึงการ

ส่งเสริ มหน่ วยอบรมประจำตำบล (อ .ป .ต .) ให้ มี ก าร เผย เพร่ ใน เชิ งรุก ให้ ม ากขึ้ น  

1.2 ข้อเสนอแนะด้านการมีส่วนร่วม ควรส่งเสริมการพัฒนาตามหลักศีล 5 โดยยึดแนวทาง

ปฏิบัติในเชิงประจักษ์ด้านหลักเบญจศีล –เบญจธรรมตามวิถีชาวพุทธ เปิดโอกาสให้ทุกภาค
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ส่วนได้มีส่วนในการระดมความคิด สติปัญญา และกำลัง เพื่อให้เห็นแนวทางในการพัฒนาท่ี

หลากหลาย 1.3 ข้อเสนอแนะด้านการเรียนรู้ ควรส่งเสริมให้มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในมิติท่ี

หลากหลาย เช่น การจัดนิทรรศการศีล 5 การมีศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงตามหลักศีล 5 

การจัดประกวดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา เป็นต้น  1.4 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับสังคม

วัฒนธรรม ควรให้ความสำคัญกับการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่น เช่น การแต่งกายผู้ชายเอา

ผ้าขาวม้าผูกเอว ผู้หญิงใส่ผ้าถุง ยิ้มง่ายทักทายไหว้กัน  เป็นต้น 1.5 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับ

การเมืองการปกครอง ผู้ใหญ่บ้านเป็นผู้นำชุมชนนำข่าวสารต่างๆ มาประชุมชาวบ้านมีผู้นำ

ท้องถิ่นท่ีคอยประสานงานหรือช่วยงานผู้นำชุมชน ติดภารกิจและจิตอาสาพัฒนาชุมชนเช่น อ.

ส.ม. การเมืองการปกครองเน้นหลักประชาธิปไตยทุกคนได้แสดงความคิดเห็น ในการร่วมกัน

พัฒนาตนเองและส่วนรวม 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป จากประเด็นท่ีค้นพบจากการ

วิจัยท่ีสำคัญ ทำให้เห็นถึงผลท่ีเกิดขึ้นจากการขับเคล่ือนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ท้ังมาจาก

ตัวแปรท่ีผู้วิจัยได้สังเคราะห์จากประเด็นการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ตลอดถึง

ผลของการวิเคราะห์ข้อมูลในการลงพื้นท่ีเก็บข้อมูล ฉะนั้น ประเด็นท่ีน่าจะนำมาทำการศึกษา 

คือเมื่อเราทราบแล้วว่าปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของประชาชนแล้วนั้น ทีนี้

ส่ิงท่ีน่าจะทำการศึกษาวิจัยต่อไป คือการค้นหาเทคนิค วิธีการ หรือท่ีเรียกว่ากลยุทธ์ 

(strategy) เพื่อท่ีจะได้นำข้อค้นพบไปใช้กับหมู่บ้าน หน่วยงานต่างๆ ได้อย่างเหมาะสมและ

ก่อให้เกิดการพัฒนาตามสโลแกนท่ีว่า “มีศีล มีสุข ปรองดอง สมานฉันท์ ชาวประชาอยู่เย็นเป็น

สุข” สืบต่อไป 
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