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บทคัดย่อ 

 บทความน้ีมุ่งนําเสนอวิธีการคัดเลือกตัวแปรอิสระเข้าสู่สมการถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ โดยมีการให้รายละเอียดเกี่ยวกับ
ขั้นตอนวิธีการคัดเลือกตัวแปรอิสระ ข้อดีและข้อจํากัดของวิธีการคัดเลือกตัวแปรอิสระ และแนวโน้มของการศึกษาและวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง
กับวิธีการคัดเลือกตัวแปรอิสระเข้าสู่สมการถดถอย วิธีการคัดเลือกตัวแปรอิสระสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 กลุ่มวิธี คือ กลุ่มวิธีการ
ท่ัวไปท่ีนิยมใช้กันอย่างแพร่หลาย ซ่ึงในบทความน้ีจะขอกล่าวเฉพาะวิธีการถดถอยแบบเป็นขั้นตอน (Stepwise Regression) และกลุ่ม
วิธีการแบบ เมตาฮิวริสติก (Metaheuristic) ซ่ึงในบทความน้ีจะขอกล่าวเฉพาะวิธีการค้นหาแบบต้องห้าม (Tabu Search) วิธีข้ันตอน
วิธีเชิงพันธุกรรม (Genetic Algorithm) และวิธีการจําลองการอบเหนียว (Simulated Annealing) โดยแต่ละวิธีมีความเหมาะสม
สําหรับนําไปใช้ในสถานการณ์ท่ีมีความแตกต่างกัน 
 
คําสําคัญ : วิธีการคัดเลือกตัวแปรอิสระ, วิธีการค้นหาแบบต้องห้าม, วิธีขั้นตอนวิธีเชิงพันธุกรรม, วิธีการจําลองการอบเหนียว 
 

Abstract 
This paper aims to present the methods of independent variables selection into multiple linear 

regression equations. It provides details about the independent variable selection algorithms, advantages, and 
limitations of independent variable selection methods, and trends in studies and research related to the 
independent variable selection methods into regression equations.  The independent variable selection 
methods can be divided into two groups of methods: the general group of methods that is widely used. In this 
paper, we will discuss only Stepwise Regression and the metaheuristic group of methods which in this paper 
will discuss only Tabu Search, Genetic Algorithm, and Simulated Annealing. Each method is suitable for use in 
different situations.  
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บทนํา 

การวิเคราะห์การถดถอย (Regression analysis) เป็นวิธีการวิเคราะห์ทางสถิติท่ีมีความเกี่ยวข้องกับการสร้างตัวแบบ
ทางคณิตศาสตร์ เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรในการวิจัย โดยตัวแปรตัวหน่ึงท่ีเรียกว่า ตัวแปรตาม (Dependent variable) 
และตัวแปรอีกกลุ่มหน่ึงท่ีเรียกว่า ตัวแปรอิสระ (Independent variable) จํานวน 1 ตัวแปร หรือมากกว่า 1 ตัวแปรก็ได้  
การสร้างตัวแบบทางคณิตศาสตร์เพื่อแสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรดังกล่าวมีวัตถุประสงค์เพื่อทํานายค่าของตัวแปรตาม  
โดยอาศัยค่าของตัวแปรอิสระ และสถิติอนุมานอื่น ๆ  

การวิเคราะห์การถดถอยซ่ึงเป็นท่ีรู้จักและนิยมนําไปใช้ในการศึกษา ค้นคว้า วิจัย แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ ประเภทท่ี 1 
การวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นอย่างง่าย (Simple linear regression analysis) เป็นการสร้างตัวแบบทางคณิตศาสตร์ 
เพื่อแสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ 1 ตัวแปรกับตัวแปรตาม 1 ตัวแปร โดยที่ตัวแปรอิสระและตัวแปรตามมีความสัมพันธ์
เชิงเส้นกัน และประเภทท่ี 2 คือ การวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ (Multiple linear regression analysis) เป็นการสร้าง
ตัวแบบทางคณิตศาสตร์ เพื่อแสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระมากกว่า 1 ตัวแปรกับตัวแปรตาม 1 ตัวแปร  
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โดยท่ีตัวแปรอิสระแต่ละตัวแปรกับตัวแปรตามมีความสัมพันธ์เชิงเส้นกัน (วิชิต หล่อจีระชุณห์กุล, และจิราวัลย์ จิตรถเวช, 2548; 
วิรัชช พานิชวงศ์, 2549)  

การวิจัยท่ีมุ่งศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระและตัวแปรตามท่ีต้องใช้การวิเคราะห์การถดถอยในการวิเคราะห์
ข้อมูลเพ่ือตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัยน้ัน นักวิจัยต้องทําการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง เพื่อค้นหาตัวแปรอิสระท่ีมี
ความสัมพันธ์กับตัวแปรตามท่ีสนใจศึกษา โดยส่วนใหญ่นักวิจัยมักพบว่าตัวแปรอิสระท่ีมีความสัมพันธ์กับตัวแปรตามนั้นมีอยู่
มากมายหลายตัวแปร เมื่อนักวิจัยต้องการสร้างตัวแบบทางคณิตศาสตร์เพ่ือแสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรตามและกลุ่ม 
ของตัวแปรอิสระจึงจําเป็นต้องอาศัยการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ ซ่ึงมีความเส่ียงท่ีอาจทําให้เกิด
ปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระด้วยกันเอง (Multicollinearity) ทําให้การประมาณค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยที่ได้ 
มีค่าไม่เสถียรและมีค่าความคลาดเคลื่อนสูง ในทางตรงกันข้ามหากมีตัวแปรอิสระจํานวนไม่มากนักท่ีมีความสัมพันธ์กันกับตัวแปรตาม 
อาจทําให้สมการถดถอยขาดตัวแปรอิสระท่ีสําคัญ ส่งผลให้ค่าทํานายท่ีได้ มีความคลาดเคล่ือนสูงและเป็นปัญหาท่ีรุนแรงมากกว่า
การมีตัวแปรอิสระท่ีไม่สําคัญอยู่ในสมการถดถอย (นิศาชล งามประเสริฐสิทธ์ิ, และจิราวัลย์ จิตรถเวช, 2556; รัฐพงศ์ ชัยเอิก,  
ปริม ชูคากร, และวรรณพร จันโทภาส, 2560) ส่งผลกระทบต่อความน่าเช่ือถือของผลการวิจัย นักวิจัยจึงจําเป็นต้องเลือกใช้วิธีการ 
คัดเลือกตัวแปรอิสระเพื่อเข้าสู่สมการถดถอยให้เหมาะสม เพ่ือให้ได้สมการถดถอยท่ีเหมาะสมท่ีสุด นั่นหมายความว่า ตัวแปรอิสระ
ทุกตัวในสมการถดถอยต้องเป็นไปตามเง่ือนไขของการวิเคราะห์การถดถอย ประกอบด้วย ตัวแปรอิสระท้ังหลายที่อยู่ในสมการ
ถดถอยต้องเป็นตัวแปรอิสระท่ีมีความสําคัญต่อตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระเหล่าน้ันจะต้องไม่มีความสัมพันธ์กันเองในสมการถดถอย 
และตัวแปรอิสระเหล่าน้ันต้องร่วมกันอธิบายความแปรผันของตัวแปรตาม 

วิธีการคัดเลือกตัวแปรอิสระเข้าสู่สมการถดถอยเชิงเส้นพหุคูณที่นําเสนอในบทความน้ีแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มวิธี คือ กลุ่มวิธีท่ี 1 
เป็นกลุ่มวิธีการทั่วไปที่นักวิจัยคุ้นเคยเป็นอย่างดีและเป็นท่ีนิยมเลือกใช้ในการสร้างสมการถดถอย อีกท้ังยังเป็นวิธีท่ีมีให้เลือกใช้ใน
โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ ได้แก่ SPSS, Minitab, SAS และ R เป็นต้น ซ่ึงมีอยู่มากมายหลายวิธี แต่ในบทความนี้จะขอกล่าว
เฉพาะวิ ธีการถดถอยแบบเป็นขั้นตอน (Stepwise regression) และกลุ่มวิ ธี ท่ี 2 เป็นกลุ่มวิ ธีการแบบเมตาฮิวริส ติก  
ซ่ึงประกอบด้วยวิธีการท่ีถูกดัดแปลงมาจากวิธีการทางปัญญาประดิษฐ์ (Artificial intelligence) สําหรับนํามาใช้ในการค้นหา
คําตอบท่ีเหมาะสมที่สุดของปัญหาท่ีมีความซับซ้อนและมีตัวแปรท่ีเข้ามาเกี่ยวข้องเป็นจํานวนมากซ่ึงมีอยู่หลายวิธี สําหรับบทความ
น้ีจะขอกล่าวเฉพาะวิธีการค้นหาแบบต้องห้าม (Tabu Search) วิธีขั้นตอนวิธีเชิงพันธุกรรม (Genetic Algorithm) และวิธีการ
จําลองการอบเหนียว (Simulated Annealing) ดังต่อไปน้ี 

 
1. วิธีการถดถอยแบบเป็นข้ันตอน (Stepwise regression) 

วิธีการถดถอยแบบเป็นข้ันตอนเป็นวิธีการท่ีผสมผสานข้ันตอนของวิธีการเลือกแบบไปข้างหน้า (Forward selection) 
และวิธีการกําจัดแบบถอยหลัง (Backward elimination) ดังน้ี 

ขั้นตอนวิธีของวิธีการถดถอยแบบเป็นขั้นตอน (ทรงศิริ แต้สมบัติ, 2548; วิชิต หล่อจีระชุณห์กุล, และจิราวัลย์ จิตรถเวช, 
2548; วิรัชช พานิชวงศ์ , 2549; รัฐพงศ์ ชัยเอิก ,  ปริม ชูคากร ,  และวรรณพร จันโทภาส , 2560; Montgomery, 2021)  
มีขั้นตอนดังต่อไปน้ี 

1. คํานวณสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์อย่างง่าย (Simple correlation coefficient) ระหว่างตัวแปรตามและตัวแปรอิสระ
ทุกตัวแปร 

2. เลือกตัวแปรอิสระท่ีมีความสัมพันธ์กับตัวแปรตามสูงท่ีสุดเข้าสู่สมการถดถอยเป็นตัวแรก ตัวแปรอิสระท่ีมี
ความสัมพันธ์กับตัวแปรตามสูงท่ีสุดพิจารณาจากตัวแปรอิสระท่ีมีสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อย่างง่ายสูงท่ีสุด โดยพิจารณาเฉพาะ
ขนาดของความสัมพันธ์ซ่ึงอยู่ในรูปของค่าท่ีเป็นตัวเลขของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อย่างง่ายเท่าน้ัน ไม่ต้องพิจารณาท่ีทิศทางของ
ความสัมพันธ์ซ่ึงแสดงด้วยเครื่องหมายบวก (+) หรือเคร่ืองหมายลบ (–) 

3. ทดสอบสมมติฐานเพื่อหาข้อสรุปว่าตัวแปรอิสระตัวแรกท่ีเข้าสู่สมการถดถอยเหมาะสมในการทํานายตัวแปรตาม
หรือไม่ หากผลการทดสอบสมมติฐานพบว่าตัวแปรอิสระตัวแรกไม่เหมาะสมในการทํานายตัวแปรตาม ก็จะไม่นําตัวแปรอิสระ 
ตัวแรกเข้าสู่สมการถดถอย ขั้นตอนการคัดเลือกตัวแปรอิสระเข้าสู่สมการถดถอยจะส้ินสุดลง แต่ถ้าผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า
ตัวแปรอิสระตัวแรกเหมาะสมในการทํานายตัวแปรตาม ก็จะนําตัวแปรอิสระตัวแรกเข้าสู่สมการถดถอย 
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4. คํานวณสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์บางส่วน (Partial correlation) ระหว่างตัวแปรตามกับตัวแปรอิสระท่ีเหลือท้ังหมด 
(ตัวแปรอิสระเหล่านั้นยังไม่ได้เข้าสู่สมการถดถอย) ในขณะท่ีตัวแปรอิสระตัวแรกท่ีมีความเหมาะสมในการทํานายตัวแปรตาม  
(ท่ีผ่านการทดสอบสมมติฐานเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว) เข้าไปอยู่ในสมการถดถอยแล้ว 

5. เลือกตัวแปรอิสระท่ีมีสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์บางส่วนสูงท่ีสุดเข้าสู่สมการถดถอยเป็นตัวแปรต่อมา (โดยพิจารณา
เฉพาะขนาดของความสัมพันธ์ ไม่ต้องพิจารณาท่ีทิศทางของความสัมพันธ์) 

6. ทดสอบสมมติฐานเพื่อหาข้อสรุปว่าตัวแปรอิสระตัวต่อมา (ตัวใหม่) ท่ีเข้าสู่สมการถดถอยเหมาะสมในการทํานายตัว
แปรตามหรือไม่ เมื่อตัวแปรอิสระตัวแรกอยู่ในสมการถดถอย หากผลการทดสอบสมมติฐานพบว่าตัวแปรอิสระตัวต่อมา (ตัวใหม่) 
ท่ีจะเข้าสู่สมการถดถอยไม่เหมาะสมในการทํานายตัวแปรตาม เมื่อตัวแปรอิสระตัวแรกอยู่ในสมการถดถอย ก็จะไม่นําตัวแปรอิสระ
ตัวต่อมา (ตัวใหม่) เข้าสู่สมการถดถอย ถ้าผลการทดสอบสมมติฐานพบว่าตัวแปรอิสระตัวต่อมา (ตัวใหม่) ท่ีจะเข้าสู่สมการถดถอย
เหมาะสมในการทํานายตัวแปรตาม เมื่อตัวแปรอิสระตัวแรกอยู่ในสมการถดถอย ก็จะนําตัวแปรอิสระตัวต่อมา (ตัวใหม่)  
เข้าสู่สมการถดถอย 

7. ทดสอบสมมติฐานเพื่อหาข้อสรุปว่าตัวแปรอิสระตัวแรกท่ีเข้าสู่สมการถดถอยเหมาะสมในการทํานายตัวแปรตาม
หรือไม่ เมื่อตัวแปรอิสระตัวต่อมา (ตัวใหม่) อยู่ในสมการถดถอย หากผลการทดสอบสมมติฐานพบว่าตัวแปรอิสระตัวแรกที่เข้าสู่
สมการถดถอยไม่เหมาะสมในการทํานายตัวแปรตาม เมื่อตัวแปรอิสระตัวต่อมา (ตัวใหม่) อยู่ในสมการถดถอย ก็จะนําตัวแปรอิสระ
ตัวแรกออกจากสมการถดถอย ถ้าผลการทดสอบสมมติฐานพบว่าตัวแปรอิสระตัวแรกท่ีเข้าสู่สมการถดถอยเหมาะสมในการทํานาย
ตัวแปรตาม เมื่อตัวแปรอิสระตัวต่อมา (ตัวใหม่) อยู่ในสมการถดถอย ตัวแปรอิสระตัวแรกจะยังคงอยู่ในสมการถดถอย 

8. ทําซํ้าในข้ันตอนท่ี 4 ถึงขั้นตอนท่ี 7 จนกระท่ังไม่มีตัวแปรอิสระตัวใหม่ตัวใดท่ีจะสามารถเข้าสู่สมการถดถอย  
และไม่มีตัวแปรอิสระตัวใดในสมการถดถอยที่สามารถออกจากสมการถดถอย ขั้นตอนวิธีการคัดเลือกตัวแปรอิสระเข้าสู่สมการ
ถดถอยโดยวิธีการถดถอยแบบเป็นขั้นตอนจึงจะส้ินสุด 

การคัดเลือกตัวแปรอิสระเข้าสู่สมการถดถอยโดยวิธีการถดถอยแบบเป็นขั้นตอนเป็นวิธีท่ีมีการผสมผสานขั้นตอนของ
วิธีการเลือกแบบไปข้างหน้า (Forward selection) และวิธีการกําจัดแบบถอยหลัง (Backward elimination) ซ่ึงเป็นการแก้ไข
ข้อบกพร่องของวิธีการเลือกแบบไปข้างหน้าท่ีมุ่งคัดเลือกตัวแปรอิสระท่ีมีความสัมพันธ์กันสูงกับตัวแปรตามและเหมาะสมในการทํานาย
ตัวแปรตามได้อย่างมีนัยสําคัญเข้าสู่สมการถดถอยเท่าน้ัน โดยไม่ได้ตรวจสอบผลกระทบท่ีเกิดจากการเพิ่มตัวแปรอิสระตัวใหม่เข้าไปใน
สมการถดถอยต่อตัวแปรอิสระท่ีเข้าไปในสมการถดถอยก่อนหน้าน้ัน (รัฐพงศ์ ชัยเอิก, ปริม ชูคากร และวรรณพร จันโทภาส, 2560)  
และแก้ไขข้อบกพร่องของวิธีการกําจัดแบบถอยหลังที่มุ่งคัดเลือกตัวแปรอิสระที่มีความสัมพันธ์กับตัวแปรตามน้อยท่ีสุด 
และไม่เหมาะสมในการทํานายตัวแปรตามออกจากสมการถดถอย โดยวิธีการน้ีจะไม่สามารถให้ข้อสรุปได้ว่าตัวแปรอิสระที่อยู่ใน
สมการแต่ละตัวสามารถทํานายตัวแปรตามได้หรือไม่ บอกได้เพียงว่าตัวแปรอิสระในสมการถดถอยน้ัน สามารถร่วมกันทํานาย 
ตัวแปรตามได้ (ธิดาเดียว มยุรีสวรรค์, 2559) 

 
2. วิธีการค้นหาแบบต้องห้าม (Tabu Search) 

วิธีการค้นหาแบบต้องห้ามเป็นวิธีการหาคําตอบวิธีการหน่ึงท่ีอยู่ในกลุ่มวิธีการแบบเมตาฮิวริสติกท่ีถูกดัดแปลงมาจาก
วิธีการทางปัญญาประดิษฐ์ (Artificial intelligence) เพ่ือค้นหาคําตอบท่ีมีความเหมาะสมที่สุดของปัญหาที่มีความซับซ้อน 
และมีตัวแปรท่ีเข้ามาเกี่ยวข้องเป็นจํานวนมาก โดยรายละเอียดเก่ียวกับขั้นตอนในการทํางานของวิธีการค้นหาแบบต้องห้าม  
และข้ันตอนวิธีการค้นหาแบบต้องห้ามน้ัน นิศาชล งามประเสริฐสิทธิ์, และจิราวัลย์ จิตรถเวช (2556) และรัฐพงศ์ ชัยเอิก,  
ปริม ชูคากร, และวรรณพร จันโทภาส (2560) กล่าวไว้ดังน้ี 

ข้ันตอนในการทํางานของวิธีการค้นหาแบบต้องห้ามสรุปได้ดังน้ี (1) หาคําตอบเริ่มต้น โดยจัดทําโครงสร้างหน่วยความจํา
มาใช้ในการเก็บค่า (2) สร้างคําตอบและเลือกคําตอบจากคําตอบท่ีสร้างข้ึน ภายใต้เง่ือนไขท่ีกําหนดเพ่ือค้นหาคําตอบท่ีเหมาะสม
ท่ีสุด และ (3) ปรับปรุงคําตอบ โดยแทนคําตอบท่ีดีท่ีสุดในปัจจุบันด้วยคําตอบท่ีดีกว่า จากน้ันจึงเก็บคําตอบและบันทึกไว้ 

ขั้นตอนวิธีของวิธีการค้นหาแบบต้องห้าม มีขั้นตอนดังต่อไปน้ี 
1. กําหนดค่าพิสัยเริ่มต้น โดยพิจารณาจากตัวประมาณค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยท่ีได้จากการประมาณค่าพารามิเตอร์

โดยวิธีกําลังสองน้อยท่ีสุด (Ordinary Least Square: OLS) 
2. สร้างคําตอบเร่ิมต้นโดยกําหนดค่าของตัวแปรอิสระต่าง ๆ จากการสุ่มค่าในพิสัยที่กําหนด พิสัยของตัวแปรอิสระ 

แต่ละตัวอาจแตกต่างกันได้ตามการประมาณการเริ่มต้น 
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วารสารการวัด ประเมินผล สถิต ิและการวิจัยทางสังคมศาสตร ์

ปีที่ 3 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2565) 

วิธีการคัดเลือกตัวแปรอิสระเข้าสู่สมการถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ 

3. สร้างเซตคําตอบข้างเคียง (Neighborhood) ของค่าคําตอบปัจจุบันท่ีกําหนดขึ้น 
4. ตรวจสอบรายการต้องห้าม (Tabu list) ซ่ึงเป็นรายการท่ีบันทึกข้อมูลกระบวนการค้นหาในอดีต ถ้าคําตอบข้างเคียง

น้ันเป็นรายการต้องห้ามเกินระยะเวลาท่ีกําหนด ให้ยกเลิกการเป็นรายการต้องห้ามของคําตอบข้างเคียงน้ัน 
5. ดําเนินการค้นหาคําตอบจากเซตคําตอบข้างเคียง ซ่ึงต้องไม่เป็นรายการต้องห้ามและเป็นคําตอบท่ีดีกว่าคําตอบ 

ท่ีมีค่าฟังก์ชันวัตถุประสงค์ดีท่ีสุดจากเซตคําตอบข้างเคียง 
6. กําหนดเกณฑ์ความปรารถนา (Aspiration criteria) ในการตรวจสอบคําตอบข้างเคียง ถ้าคําตอบข้างเคียงน้ันเป็น

รายการต้องห้าม แต่สามารถให้คําตอบท่ีมีค่าฟังก์ชันวัตถุประสงค์ท่ีดีกว่าก็สามารถเลือกมาเป็นคําตอบได้ 
7. นําหน่วยความจําระยะยาว (Long term memory) มาใช้ในการหาคําตอบเริ่มต้นใหม่ ถ้าไม่สามารถหาคําตอบ 

ท่ีมีค่าฟังก์ชันวัตถุประสงค์ดีกว่าปัจจุบันได้ 
8. ย้ายตําแหน่ง (Move) ไปยังคําตอบปัจจุบันท่ีถูกเลือก แล้วปรับปรุงรายการต้องห้าม (Tabu list) ให้เป็นปัจจุบัน  

และเพ่ิมจํานวนครั้งในการเลือกข้อมูลความถ่ี (Frequency move) เป็นการใช้หน่วยความจําระยะยาวบันทึกการค้นหาทุกค่า 
ตลอดช่วงของการค้นหา โดยใช้หลักการสร้างความหลากหลาย (Diversification) เพื่อค้นหาคําตอบในบริเวณท่ีแตกต่าง 
จากท่ีค้นพบมาแล้ว 

9. ทําซํ้าจนกระท่ังได้ค่าฟังก์ชันวัตถุประสงค์อยู่ในเกณฑ์ท่ีกําหนดขึ้นหรือครบตามจํานวนครั้งท่ีกําหนด  
การคัดเลือกตัวแปรอิสระเข้าสู่สมการถดถอยโดยวิธีการค้นหาแบบต้องห้ามเหมาะกับกรณีที่ต้องการหาคําตอบท่ีมีความ

ซับซ้อนและมีตัวแปรท่ีใช้ในการศึกษาเป็นจํานวนมาก วิธีการนี้ประยุกต์ใช้กับการคัดเลือกตัวแปรอิสระเข้าสู่สมการถดถอยเชิงเส้น
พหุคูณได้โดยการจัดการของขั้นตอนวิธี เพื่อให้ได้ตัวแปรอิสระท่ีเข้าสู่สมการถดถอยมีจํานวนน้อยท่ีสุดและมีฟังก์ชันวัตถุประสงค์ 
คือ ความคลาดเคล่ือนต่ําสุด อีกท้ังยังประหยัดเวลาในการคัดเลือกตัวแปรอิสระ และสามารถใช้ได้กับข้อมูลท้ังท่ีตัวแปรอิสระมีและ
ไม่มีปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระด้วยกันเอง (Multicollinearity) 

 
3. วิธีข้ันตอนวิธีเชิงพันธุกรรม (Genetic Algorithm: GA) 

วิธีขั้นตอนวิธีเชิงพันธุกรรมเป็นวิธีการแก้ปัญหารูปแบบหน่ึงเพื่อค้นหาคําตอบท่ีเหมาะสมท่ีสุด คิดค้นโดย John 
Holland ซ่ึงได้รับแรงบันดาลใจจากทฤษฎีวิวัฒนาการของ Charles Darwin มีจุดมุ่งหมายเพื่ออธิบายการเปล่ียนแปลง
กระบวนการทางธรรมชาติของพันธุกรรมและนํากลไกการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวมาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาการหาค่าเหมาะสม
ท่ีสุด หลักการทํางานของขั้นตอนวิธีเชิงพันธุกรรมถูกนําเสนอข้อมูลในรูปแบบโครโมโซม ขั้นตอนการทํางานของขั้นตอนวิธีเชิง
พันธุกรรม เร่ิมต้นจากการสร้างประชากรของคําตอบที่เรียกว่า โครโมโซมจากการสุ่ม จากน้ันจึงทําการถอดรหัสโครโมโซม  
และคํานวณค่าความเหมาะสม (Fitness value) ของแต่ละโครโมโซมจากฟังก์ชันวัตถุประสงค์ ประชากรเหล่านี้จะต้องผ่านตัว
ดําเนินการทางพันธุกรรม เพื่อให้เกิดการปรับเปล่ียนสายพันธ์ุ ซ่ึงมีอยู่ด้วยกัน 3 วิธี ได้แก่ การคัดเลือกสายพันธุ์ (Selection)  
การสลับสายพันธุ์ (Cross over) และการกลายพันธ์ุ (Mutation) (ศิรินทิพย์ หมื่นจัทร์ และวฐา มินเสน, 2557; Deep & Thakur, 
2007) ซ่ึงกระบวนการดังกล่าวจะถูกทําซํ้าไปเรื่อย ๆ จนกว่าจะตรงกับเง่ือนไขในการหยุดค้นหา จะได้โครโมโซมท่ีเหมาะสมท่ีสุด
หรือใกล้เคียงค่าที่ดีท่ีสุด (ศิรินทิพย์ หมื่นจัทร์ และวฐา มินเสน, 2557; Luca, 2013) 

 

 
ภาพที่ 1 ขั้นตอนการทํางานของข้ันตอนวิธีเชิงพันธุกรรม 

ท่ีมา: ศิรินทิพย์ หมื่นจัทร์, และวฐา มินเสน (2557) 
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 ขั้นตอนวิธีของวิธีขั้นตอนวิธีเชิงพันธุกรรม  (ศิรินทิพย์ หมื่นจัทร์ และวฐา มินเสน, 2557; รัฐพงศ์ ชัยเอิก, ปริม ชูคากร 
และวรรณพร จันโทภาส, 2560; พีรภัทร์ ภาคภูมิกมลเลิศ, จรัสศรี รุ่งรัตนาอุบล และอนามัย นาอุดม, 2563) มีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

1. สร้างประชากรของคําตอบ โดยอาศัยการสุ่ม หรือเรียกว่าโครโมโซมจากการสุ่ม เพื่อเป็นประชากรเริ่มต้น หรือ
ประชากรรุ่นท่ี 1 สมาชิกของประชากรเริ่มต้นจะอยู่ในรูปของสายโครโมโซม ใน 1 โครโมโซมจะประกอบด้วยยีนหลายยีนแบบ
เลขฐานสอง (Binary) และยีนแตล่ะยีนแทนตัวแปรอิสระแต่ละตัวแปร ดังภาพท่ี 2 

 

 
 

ภาพที่ 2 สายโครโมโซมและยีนแบบเลขฐานสอง 
ท่ีมา: พีรภัทร์ ภาคภูมิกมลเลิศ, จรัสศรี รุ่งรัตนาอุบล และอนามัย นาอุดม (2563) 

 
2. แปลงรหัสจากโครโมโซมให้อยู่ในรูปของตัวแปรอิสระท่ีจะอยู่ในสมการถดถอย ใน 1 สายโครโมโซมเปรียบได้กับ 1 

สมการถดถอยท่ีมีจํานวนตัวแปรอิสระเท่ากับจํานวนยีน ณ ตําแหน่งของยีนใดที่ปรากฏเลข 1 หมายความว่า มีตัวแปรอิสระท่ีมี
ตัวเลขแสดงตําแหน่งของตัวแปรอิสระตรงกับตําแหน่งของยีนน้ัน ๆ หาก ณ ตําแหน่งของยีนใดท่ีปรากฏเลข 0 หมายความว่า  
ไม่มีตัวแปรอิสระท่ีมีตัวเลขแสดงตําแหน่งของตัวแปรอิสระตรงกับตําแหน่งของยีนน้ัน ๆ จากภาพ 2 จะพบว่ามีตัวแปรอิสระ X1, 
X4, X5 และ X6 ในสมการถดถอย  

3. คํานวณค่าฟังก์ชันวัตถุประสงค์ซ่ึงก็คือ ค่าเกณฑ์สารสนเทศของอะไกกี (Akaike ’s Information Criterion: AIC) 
ของแต่ละโครโมโซมท่ีใช้เป็นเกณฑ์ในการคัดเลือกสมการถดถอยที่เหมาะสมท่ีสุด โดยสมการถดถอยท่ีเหมาะสมที่สุดจะมีค่า AIC 
ต่ําท่ีสุด 

4. คัดเลือกประชากรเพ่ือกําหนดเป็นโครโมโซมต้นแบบหรือโครโมโซมพ่อแม่ของประชากรรุ่นท่ี 1 โดยพิจารณาจาก
โครโมโซมที่ให้ค่าเกณฑ์สารสนเทศของอะไกกีท่ีมีค่าน้อยท่ีสุด 2 อันดับ 

5. สลับสายพันธ์ุ โดยกําหนดความน่าจะเป็นในการสลับสายพันธ์ุเท่ากับ 0.8 จากนั้นทําการสุ่มตัวเลขในช่วง 0 ถึง 1  
ถ้าหากตัวเลขท่ีสุ่มมาได้มีค่าน้อยกว่าหรือเท่ากับความน่าจะเป็นในการสลับสายพันธุ์คือ 0.8 จึงจะทําการสลับสายพันธ์ุ 

6. ทําการสลับสายพันธ์ุแบบ 2 จุด 
7. สุ่มเพื่อเลือกตําแหน่งของยีนท่ีจะทําการสลับสายพันธ์ุ พร้อมท้ังทําการสลับสายพันธุ์ 
8. กลายพันธ์ุ โดยกําหนดความน่าจะเป็นของการกลายพันธ์ุเท่ากับ 0.2 จากนั้นทําการสุ่มตัวเลขในช่วง 0 ถึง 1  

ถ้าหากตัวเลขท่ีสุ่มมาได้มีค่าน้อยกว่าหรือเท่ากับความน่าจะเป็นของการกลายพันธุ์คือ 0.2 จึงจะทําการกลายพันธ์ุ ในกรณีท่ีมีการ
กลายพันธ์ุ ตําแหน่งของยีนและจํานวนตําแหน่งท่ีจะทําการกลายพันธ์ุต้องเป็นไปอย่างสุ่ม จากนั้นจึงทําการกลายพันธุ์ 

9. แปลงรหัสจากโครโมโซมท่ีได้ให้อยู่ในรูปของตัวแปรอิสระท่ีมีความเหมาะสมที่จะอยู่ในสมการถดถอย พร้อมท้ัง
คํานวณค่าเกณฑ์สารสนเทศของอะไกกี โดยสมการถดถอยที่เหมาะสมจะมีค่าเกณฑ์สารสนเทศของอะไกกีน้อยท่ีสุด ซ่ึงจะเป็น
สมการถดถอยท่ีเหมาะสมท่ีสุด 

10. สําหรับการพิจารณาโครโมโซมรุ่นต่อไป จะต้องดําเนินการตามข้ันตอนท่ี 1 ถึงขั้นตอนท่ี 9 จนครบจํานวนรุ่นท่ี
กําหนด 

 
4. วิธีการจําลองการอบเหนียว (Simulated Annealing) 
 ข้ันตอนวิธีการจําลองการอบเหนียวเป็นเทคนิคการค้นหาคําตอบจากการสุ่มจุดตามท่ีสํารวจซํ้าจากการพัฒนาคําตอบ
เบื้องต้นเพื่อหาผลเฉลยอื่นท่ีดีกว่า กระบวนการทํางานพ้ืนฐานหลัก ๆ ได้แก่ การสร้างคําตอบเบื้องต้น (Initial solution)  
โดยการวนสุ่มจุดขึ้นมาจนได้หน่ึงคําตอบ จากนั้นเข้าสู่กระบวนการปรับปรุงคําตอบด้วยการสุ่มจุด (Random swap) เพื่อค้นหา
คําตอบใหม่ (Candidate solution) ท่ีคาดว่าน่าจะดีข้ึนด้วยวิธีการค้นหาคําตอบใกล้เคียง (Neighborhood function) ทําซํ้าไป
เรื่อย ๆ โดยใช้คําตอบท่ีดีท่ีสุดท่ีรู้มาเป็นหลักฐานในการคํานวณ แต่อย่างไรก็ตามวิธีการค้นหาคําตอบใกล้เคียงท่ีใช้การสุ่มจุดอาจ
ไม่สามารถให้คําตอบที่ดีท่ีสุด (ปิยรัตน์ งามสนิท, ธรา อั่งสกุล, และจิติมนต์ อั่งสกุล, 2560) 
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วารสารการวัด ประเมินผล สถิต ิและการวิจัยทางสังคมศาสตร ์

ปีที่ 3 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2565) 

วิธีการคัดเลือกตัวแปรอิสระเข้าสู่สมการถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ 

 ขั้นตอนวิธีของวิธีการจําลองการอบเหนียว  (ปิยรัตน์ งามสนิท, ธรา อั่งสกุล และจิติมนต์ อั่งสกุล, 2560; พีรภัทร์ 
ภาคภูมิกมลเลิศ, จรัสศรี รุ่งรัตนาอุบล, และอนามัย นาอุดม, 2563) มีขั้นตอนดังต่อไปน้ี 

1. สุ่มประชากรเร่ิมต้นจากเวกเตอร์ที่ ใช้รหัสแบบไบนารีท่ีมี ลักษณะเป็นเลขฐานสอง โดยมีความยาวเท่ากับ 
จํานวนตัวแปรอิสระ ขึ้นมา 1 ชุด ดังภาพท่ี 3 พร้อมท้ังกําหนดค่าพารามิเตอร์เร่ิมต้น และกําหนดเกณฑ์การหยุดกระบวนการ
ทํางานคือ การกําหนดรอบของการทํางาน 

 

 
 

ภาพที่ 3 การสร้างประชากรเร่ิมต้น 
ท่ีมา: พีรภัทร์ ภาคภูมิกมลเลิศ, จรัสศรี รุ่งรัตนาอุบล, และอนามัย นาอุดม (2563) 

 
2. สุ่มเวกเตอร์ผลเฉลยเร่ิมต้นจากประชากรเร่ิมต้น มา 1 เวกเตอร์ ดังภาพท่ี 4 พร้อมคํานวณค่าฟังก์ชันวัตถุประสงค์  

และกําหนดให้เป็นผลเฉลยที่ดีท่ีสุด 
 

 
 

ภาพที่ 4 การสุ่มผลเฉลยเร่ิมต้นจากประชากรเริ่มต้น 
ท่ีมา: พีรภัทร์ ภาคภูมิกมลเลิศ, จรัสศรี รุ่งรัตนาอุบล, และอนามัย นาอุดม (2563) 

 
3. สร้างเซตของเวกเตอร์ผลเฉลยข้างเคียงของผลเฉลยเริ่มต้น โดยเวกเตอร์ผลเฉลยข้างเคียงจะมีความแตกต่างจาก

เวกเตอร์ผลเฉลยเริ่มต้นเวกเตอร์ละ 1 ตําแหน่ง แล้วทําการสุ่มเวกเตอร์ ผลเฉลยข้างเคียงมา 1 เวกเตอร์ พร้อมทั้งคํานวณค่าฟังก์ชัน
วัตถุประสงค์ ดังภาพท่ี 5 

 
ภาพที่ 5 การสุ่มเวกเตอร์ผลเฉลยข้างเคียงจากเซตของเวกเตอร์ผลเฉลยข้างเคียง 
ท่ีมา: พีรภัทร์ ภาคภูมิกมลเลิศ, จรัสศรี รุ่งรัตนาอุบล, และอนามัย นาอุดม (2563) 
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วิธีการคัดเลือกตัวแปรอิสระเข้าสู่สมการถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ 

 
4. คํานวณผลต่างของค่าฟังก์ชันวัตถุประสงค์ระหว่างผลเฉลยเริ่มต้นและผลเฉลยข้างเคียง 
5. ตรวจสอบว่าควรมีการแทนท่ีผลเฉลยเดิมหรือไม่ โดยใช้ความน่าจะเป็นในการตัดสินใจตามเง่ือนไขท่ีกําหนดไว้ 
6. นําผลเฉลยท่ีได้จากขั้นตอนท่ี 5 มาเปรียบเทียบกับผลเฉลยท่ีดีท่ีสุดท่ีได้ทําการบันทึกไว้เพื่อพิจารณาการแทนท่ี 

ผลเฉลยท่ีดีท่ีสุด โดยจะทําการเปรียบเทียบค่าฟังก์ชันวัตถุประสงค์ของผลเฉลยท่ีดีท่ีสุดท่ีบันทึกไว้กับค่าฟังก์ชันวัตถุประสงค์ของ
ผลเฉลยท่ีได้จากข้ันตอนที่ 5 หากค่าฟังก์ชันวัตถุประสงค์ของผลเฉลยท่ีดีท่ีสุดท่ีถูกบันทึกไว้มีค่าท่ีต่ํากว่าจะทําการบันทึกผลเฉลย 
ท่ีดีท่ีสุดเดิมไว้ แต่ถ้าค่าฟังก์ชันวัตถุประสงค์ของผลเฉลยท่ีได้จากขั้นตอนท่ี 5 มีค่าท่ีตํ่ากว่าจะทําการแทนท่ีให้เป็นผลเฉลยท่ีดีท่ีสุด
ใหม่แทน 

7. ปรับลดค่าพารามิเตอร์ ตามฟังก์ชันท่ีได้กําหนดไว้ 
8. ตรวจสอบการหยุดกระบวนการทํางาน โดยพิจารณาจากการแทนท่ีของผลเฉลยท่ีดีท่ีสุด ถ้าผลเฉลยท่ีดีท่ีสุดไม่ได้รับ

การแทนท่ี จะหยุดกระบวนการทํางาน 
 
แนวโน้มของการศึกษาและวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับวิธีการคัดเลือกตัวแปรอิสระเข้าสู่สมการถดถอย 
 การวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ ได้มีนักวิจัยนํามาใช้ในการวิจัยเป็นจํานวนมาก โดยประเด็นเกี่ยวข้องกับวิธีการ
คัดเลือกตัวแปรอิสระเข้าสู่สมการถดถอย เป็นประเด็นท่ีได้รับความสนใจและนํามาศึกษาอาทิเช่น 
 Hasan (2013) ทําการศึกษาการคัดเลือกสมการถดถอยในการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ โดยเสนอวิธีการแบบผสม 
(Hybrid GSA) ระหว่างวิธี GA และ SA ในการคัดเลือกตัวแปรของสมการถดถอยพร้อมท้ังเปรียบเทียบวิธีดังกล่าวกับวิธี GA FS 
และ BE ในกรณีท่ีไม่เกิดปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระด้วยกันเอง และศึกษาตัวแปรอิสระตั้งแต่ 11 ถึง 25 ตัวแปร  
ท่ีขนาดตัวอย่าง 100 และ 200 เกณฑ์ที่ใช้ในการพิจารณาเลือกสมการถดถอยคือ ค่า AIC ผลการศึกษาพบว่า การเปรียบเทียบ 
ค่า AIC วิธี Hybrid GSA ให้ค่าต่ํากว่าวิธี FS และ BE แต่ให้ค่าท่ีใกล้เคียงกับวิธี GA เมื่อตัวแปรเพิ่มข้ึน และให้ผลที่คล้ายกันท้ังสอง
ขนาดตัวอย่าง 
 พัทธ์ชนก ศรีสุรเดชชัย  และชญานิน อินกว่าง (2563) ทําการวิจัยโดยใช้ขั้นตอนวิธีเชิงพันธุกรรม (Genetic Algorithm) 
กับตัวดําเนินการข้ามสายพันธ์ุท้ัง 6 วิธี ได้แก่ การข้ามสายพันธ์ุแบบจุดเดียว การข้ามสายพันธุ์แบบสองจุด การข้ามสายพันธุ์แบบ 
m/2 จุด การข้ามสายพันธ์ุแบบ m – 1 จุด การข้ามสายพันธ์ุแบบเอกรูป และการข้ามสายพันธ์ุแบบสับเปล่ียน โดยใช้ท้ังข้อมูลจริง
และข้อมูลท่ีได้จากการจําลองจากท้ังตัวแบบการถดถอยเชิงเส้นและการถดถอยลอจิสติกทวิภาค โดยใช้เกณฑ์สารสนเทศของอะ
กะอิเกะ (Akaike’ s Information Criterion: AIC) ในการคัดเลือกตัวแปรอิสระ สําหรับข้อมูลท่ีจําลอง จะสมมติให้ตัวแปรอิสระไม่
มีความสัมพันธ์กันและมีความสัมพันธ์แบบ AR1 (First – order autoregressive) ผลลัพธ์ท่ีได้นํามาเปรียบเทียบกับวิธีคัดเลือกตัว
แปรแบบการเลือกแบบไปข้างหน้า การกําจัดแบบถอยหลัง และการกําจัดแบบสองทิศทาง ผลการศึกษาพบว่าขั้นตอนเชิง
พันธุกรรมสามารถหาตัวแบบที่มีค่า AIC ต่ํากว่าวิธีคัดเลือกตัวแปรแบบขั้นตอน และเมื่อเปรียบเทียบตัวดําเนินการข้ามสายพันธ์ุท้ัง 
6 พบว่าการข้ามสายพันธุ์แบบ m – 1 จุด จะให้สมการถดถอยท่ีมีความเหมาะสมน้อยกว่าตัวดําเนินการข้ามสายพันธ์ุแบบอื่น ๆ 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 พีรภัทร์ ภาคภูมิกมลเลิศ, จรัสศรี รุ่งรัตนาอุบล และอนามัย นาอุดม (2563) ทําการวิจัยเพื่อศึกษาการคัดเลือกตัวแปร
อิสระเข้าสู่สมการถดถอยเชิงเส้นพหุคูณด้วยวิธีการค้นหาแบบขั้นตอนเชิงพันธุกรรม (Genetic Algorithm: GA) และการค้นหา
แบบจําลองการอบเหนียว (Simulated Annealing: SA) และทําการเปรียบเทียบประสิทธิภาพและความรวดเร็วในการทํางานของ
ท้ัง GA และ SA ในสถานการณ์ท่ีเกิดและไม่เกิดปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระด้วยกันเอง ทําการศึกษาโดยการจําลอง
ข้อมูล และกําหนดจํานวนตัวแปรอิสระเท่ากับ 5 10 และ 20 ตามลําดับและแต่ละขนาดของตัวแปรอิสระ กําหนดขนาดตัวอย่าง
เท่ากับ 50 100 200 และ 500 ตามลําดับ ทําการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของ GA และ SA โดยพิจารณาจากค่าร้อยละความ
ถูกต้องของการคัดเลือกตัวแปรอิสระเข้าสู่สมการถดถอย และพิจารณาจํานวนรอบในการทํางานเป็นเกณฑ์ในการเปรียบเทียบ
ความรวดเร็วในการทํางาน ผลการศึกษาพบว่า GA และ SA สามารถทํางานได้ดีท้ังในสถานการณ์ท่ีไม่เกิดและเกิดปัญหา
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระด้วยกันเอง โดยท่ี GA ให้ค่าร้อยละความถูกต้องของการคัดเลือกตัวแปรอิสระเข้าสู่สมการ
ถดถอยสูงกว่า SA ในกรณีท่ีตัวแปรอิสระมีจํานวนน้อย และท้ัง 2 วิธีสามารถคัดเลือกตัวแปรอิสระได้ถูกต้องร้อยละ 100 เมื่อ
จํานวนตัวแปรอิสระมีค่าเพ่ิมข้ึน นอกจากน้ียังพบว่าท้ัง GA และ SA มีความรวดเร็วในการทํางานใกล้เคียงกันเมื่อตัวแปรอิสระมี
จํานวนน้อย ในขณะท่ี SA สามารถทํางานได้รวดเร็วมากกว่า GA เมื่อตัวแปรอิสระมีจํานวนมากขึ้น 
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 จากงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับวิธีการคัดเลือกตัวแปรอิสระเข้าสู่สมการถดถอยพบว่า แนวโน้มของงานวิจัยจะเป็นไปใน
ทิศทางท่ีมุ่งศึกษาเปรียบเทียบวิธีการคัดเลือกตัวแปรอิสระเข้าสู่สมการถดถอยในวิธีการต่าง ๆ ท้ังวิธีการท่ีอยู่ในกลุ่มวิธีท่ัวไปท่ีเป็น
ท่ีนิยมใช้กันอย่างแพร่หลาย และวิธีการในกลุ่มวิธีการแบบเมตาฮิวริสติก ข้อมูลท่ีนํามาใช้ในการศึกษามีท้ังข้อมูลจริงและข้อมูลท่ีได้
จากการจําลอง ในสถานการณ์ท่ีเกิดและไม่เกิดปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระด้วยกันเอง (Multicollinearity) จํานวน
ตัวแปรอิสระท่ีใช้ในการศึกษามีท้ังจํานวนน้อยไปจนถึงจํานวนมาก ขนาดตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาก็มีการศึกษาท้ังตัวอย่างขนาด
เล็กไปจนถึงตัวอย่างขนาดใหญ่ เกณฑ์ท่ีใช้ในการคัดเลือกตัวแปรอิสระเข้าสู่สมการถดถอยเพื่อให้ได้สมการถดถอยท่ีเหมาะสมท่ีสุด 
นิยมใช้เกณฑ์สารสนเทศของอะไกกี (Akaike’s Information Criterion: AIC) รวมถึงค่าอื่น ๆ ท่ีใช้ในการศึกษาประสิทธิภาพของ
วิธีการคัดเลือกตัวแปรอิสระเข้าสู่สมการถดถอย เช่น ค่าร้อยละ ความถูกต้องของการคัดเลือกตัวแปรอิสระเข้าสู่สมการถดถอย 
และจํานวนรอบในการทํางานซ่ึงใช้ในการเปรียบเทียบความรวดเร็วในการทํางาน เป็นต้น ผลการวิจัยท่ีได้ยังไม่สามารถนําไปสู่การ
หาข้อสรุปได้อย่างแน่ชัดว่าวิธีการคัดเลือกตัวแปรอิสระเข้าสู่สมการถดถอยวิธีการใดดีท่ีสุด เนื่องจากในแต่ละวิธีจะมีความ
เหมาะสมกับสถานการณ์ หรือเง่ือนไข หรือบริบทท่ีเกี่ยวข้องซ่ึงมีความแตกต่างกัน และเป็นไปได้ว่าในอนาคตนักวิจัยอาจจะมีการ
พัฒนาหรือผสมผสานวิธีการคัดเลือกตัวแปรอิสระเข้าสู่สมการถดถอยวิธีการต่าง ๆ ท่ีมีอยู่ในปัจจุบันให้กลายเป็นวิธีการใหม่ ๆ ท่ีมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น 
 
สรุป 
 ในการวิจัยท่ีมุ่งศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรตามและตัวแปรอิสระน้ัน มักจะมีตัวแปรอิสระท่ีมีความสัมพันธ์ 
กับตัวแปรตามเป็นจํานวนมาก ซ่ึงตัวแปรอิสระท้ังหลายได้มาจากการที่นักวิจัยทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
การวิเคราะห์ข้อมูลในงานวิจัยท่ีมุ่งศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรตามและตัวแปรอิสระท้ังหลายเพื่อค้นหาสมการท่ีอธิบาย
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรตามและกลุ่มของตัวแปรอิสระมีข้อควรระวังอยู่ประการหน่ึงคือ ตัวแปรอิสระจํานวนมากท่ีอยู่ใน
สมการถดถอยอาจทําให้เกิดปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระด้วยกันเอง (Multicollinearity) ซ่ึงขัดแย้งกับวัตถุประสงค์
หลักของการวิเคราะห์การถดถอยท่ีมุ่งค้นหากลุ่มของตัวแปรอิสระท่ีมีความสัมพันธ์กับตัวแปรตาม เพ่ือให้ตัวแปรอิสระเหล่าน้ัน
ร่วมกันอธิบายความแปรผันในตัวแปรตาม แต่ถ้าปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระด้วยกันเองเกิดข้ึน จะทําให้ตัวแปรอิสระ
เหล่านั้นอธิบายความผันแปรระหว่างตัวแปรอิสระด้วยกันเอง ตัวแปรอิสระเหล่าน้ันจะไม่สามารถอธิบายความผันแปรในตัวแปร
ตาม ซ่ึงขัดแย้งกับวัตถุประสงค์หลักของการวิเคราะห์การถดถอย การแก้ไขปัญหาดังกล่าววิธีการหน่ึงก็จะต้องพ่ึงพาการคัดเลือกตัว
แปรอิสระ ในอดีตท่ีผ่านมาก็มักจะใช้วิธีการคัดเลือก ตัวแปรอิสระด้วยวิธีการท่ัวไป โดยเฉพาะวิธีการถดถอยแบบเป็นขั้นตอน 
(Stepwise regression) เพราะวิธีน้ีเป็นวิธีท่ีคํานึงถึงตัวแปรอิสระท่ีเข้าและออกจากสมการถดถอย ตัวแปรอิสระแต่ละตัวที่เข้าสู่
สมการถดถอยต้องสามารถอธิบายความแปรผันในตัวแปรตาม และในขณะเดียวกันตัวแปรอิสระท้ังหลายเหล่าน้ันยังต้องร่วมกันกับ
ตัวแปรอิสระตัวอ่ืน ๆ ในการอธิบายความแปรผันในตัวแปรตาม โดยท่ีตัวแปรอิสระเหล่าน้ันจะต้องไม่มีความสัมพันธ์กันเอง นักวิจัย
บางท่านเลือกใช้วิธีการถดถอยแบบเป็นข้ันตอนในการสร้างสมการถดถอยตามประเพณีนิยม โดยไม่ทราบเหตุผลว่าเพราะเหตุใดจึง
จะต้องเลือกใช้วิธีการน้ี ผู้เขียนหวังเป็นอย่างย่ิงว่าหากผู้อ่านได้อ่านบทความนี้ น่าจะช่วยทําให้ทราบถึงเหตุผลได้ไม่มากก็น้อย เมื่อ
ผู้อ่านศึกษาขั้นตอนวิธีการคัดเลือกตัวแปรอิสระด้วยวิธีการถดถอยแบบเป็นขั้นตอนจะพบว่า หากคํานวณค่าต่าง ๆ ด้วยมือ เพื่อหา
สมการถดถอย คงจะกระทําได้ด้วยความยุ่งยาก เนื่องจากขั้นตอนของวิธีการนี้ค่อนข้างซับซ้อน และอาจใช้ระยะเวลาในการค้นหา
คําตอบ แต่เมื่อมีการพัฒนาโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติซ่ึงมีอยู่มากมายหลายโปรแกรมให้นักวิจัยได้เลือกใช้ อาทิเช่น SPSS, 
Minitab, SAS และ R นักวิจัยสามารถค้นหาสมการถดถอยด้วยวิธีการถดถอยแบบเป็นขั้นตอนได้อย่างรวดเร็วและสะดวกมาก
ย่ิงขึ้น 
 ความก ้าวหน้าของวิทยาการคอมพิวเตอร์ในปัจจุบันน้ีท่ีสามารถเรียนรู้และเข้าใจกลไกการทํางานของสมองของมนุษย์มี
การพัฒนาอย่างรวดเร็วและถูกนําไปใช้ในการทํางานหลากหลายด้านด้วยกัน เพราะการทํางานในยุคปัจจุบันเต็มไปด้วยปัญหาท่ีมี
ความสลับซับซ้อน มีเง่ือนไข และข้อจํากัด รวมถึงกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ท่ีเข้ามาเกี่ยวข้องเป็นจํานวนมาก ปัญหาที่เกิดข้ึนอาจมีลักษณะ
ท่ีเป็นปัญหาแบบเดิม ๆ เกิดข้ึนซํ้า ๆ กัน ท่ีใช้วิธีการแก้ไขปัญหาแบบเดิม ๆ ก็สามารถแก้ปัญหาได้ และอาจพบปัญหาแบบใหม่ท่ี
ไม่สามารถแก้ปัญหาด้วยวิธีการแบบเดิม ๆ ได้ จําเป็นต้องแก้ปัญหาด้วยวิธีการใหม่ ๆ ทางออกของการแก้ปัญหาที่อาจพบเจอใน
หลากหลายรูปแบบสามารถได้รับการแก้ปัญหาด้วยวิธีการท่ีหลากหลายซ่ึงถูกพัฒนาขึ้น เพื่อค้นหาผลเฉลยท่ีเหมาะสมท่ีสุด 
เช่นเดียวกันกับปัญหาในการคัดเลือกตัวแปรอิสระเข้าสู่สมการถดถอย นักวิจัยต้องการค้นหาสมการถดถอยท่ีมีความเหมาะสมท่ีสุด
ในการทํานายค่าของตัวแปรตามท่ีนักวิจัยสนใจศึกษา ภายใต้ข้อจํากดัท่ีว่าตัวแปรอิสระท้ังหลายที่อยู่ในสมการถดถอยจะต้องไม่เกิด
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ปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระด้วยกันเอง นักสถิติจึงได้มีการนําองค์ความรู้ทางวิทยาการคอมพิวเตอร์และองค์ความรู้
ด้านวิธีการหาค่าท่ีเหมาะสมท่ีสุดมาพัฒนาเป็นขั้นตอนวิธีในการคัดเลือกตัวแปรอิสระ เช่น วิธีการค้นหาแบบต้องห้าม  
(Tabu search) วิธีขั้นตอนวิธีเชิงพันธุกรรม (Genetic algorithm) และวิธีการจําลองการอบเหนียว (Simulated annealing) 
เป็นต้น ซ่ึงจัดอยู่ในกลุ่มวิธีการแบบเมตาฮิวริสติก (Metaheuristic) เพื่อช่วยค้นหาสมการถดถอยท่ีเหมาะสมและดีท่ีสุดได้อย่าง
แม่นยํา ในระยะเวลาท่ีรวดเร็ว แม้ตัวแปรอิสระท่ีเข้ามาเกี่ยวข้องมีจํานวนมาก ข้อจํากัดประการหน่ึงท่ีมีความสําคัญของกลุ่มวิธีการ
แบบเมตาฮิวริสติกคือ ยังไม่มีโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติโปรแกรมใดที่มีคําส่ังท่ีใช้ในการคัดเลือกตัวแปรอิสระด้วยวิธีการดังกล่าว 
จึงทําให้เป็นเรื่องยากในการที่นักวิจัยจะใช้กลุ่มวิธีการน้ี เพราะหากนักวิจัยต้องการค้นหาสมการถดถอยด้วยกลุ่มวิธีการน้ี นักวิจัย
จําเป็นต้องเขียนชุดคําส่ังขึ้นมาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล กลุ่มวิธีการแบบเมตาฮิวริสติกจึงอาจจะเหมาะสมกับนักวิจัยท่ีมี
ความสามารถในการเขียนชุดคําส่ังมากกว่านักวิจัยท่ีไม่มีความรู้พื้นฐานในเรื่องของการเขียนชุดคําส่ัง แม้ว่ากลุ่มวิธีการแบบเมตาฮิว
ริสติกจะช่วยให้นักวิจัยได้สมการถดถอยท่ีเหมาะสมท่ีสุด แต่ก็ยังไม่แน่ชัดว่าวิธีใดเป็นวิธีการคัดเลือกตัวแปรอิสระท่ีดีท่ีสุด เน่ืองจาก
แต่ละวิธีมีความเหมาะสมกับสถานการณ์ท่ีมีความแตกต่างกัน 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. กรณีท่ีมีตัวแปรอิสระในงานวิจัยเป็นจํานวนไม่มากและตัวแปรอิสระท่ีเกี่ยวข้องไม่มีความซับซ้อน นักวิจัยควรเลือกใช้
วิธีการคัดเลือกตัวแปรอิสระเข้าสู่สมการถดถอยด้วยวิธีการถดถอยแบบเป็นขั้นตอน 

2. กรณีท่ีมีตัวแปรอิสระในงานวิจัยเป็นจํานวนมาก นักวิจัยควรเลือกใช้วิธีการคัดเลือกตัวแปรอิสระเข้าสู่สมการถดถอย
ด้วยวิธีการท่ีอยู่ในกลุ่มวิธีการแบบเมตาฮิวริสติก โดยท่ีนักวิจัยต้องมีความสามารถในการเขียนชุดคําส่ัง 

ผู้เขียนหวังเป็นอย่างย่ิงว่าบทความน้ีท่ีให้รายละเอียดเกี่ยวกับการคัดเลือกตัวแปรอิสระซ่ึงมีอยู่มากมายหลากหลายวิธี ใน
แต่ละวิธีหรือกลุ่มวิธีก็มีข้อดี และข้อจํากัดท่ีแตกต่างกัน จะเป็นประโยชน์ตอ่ผู้อ่าน เพ่ือจะได้นําไปใช้เป็นข้อมูลในการตัดสินใจเลือก
วิธีการคัดเลือกตัวแปรอิสระเข้าสู่สมการถดถอย เพื่อให้ได้สมการถดถอยที่เหมาะสมท่ีสุด 
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