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บทคัดัย่อ

  การพัฒันาศักัยภาพการเรียีนรู้้�อย่่างยั่่ �งยืนืสำำ�หรับัครููพลศึกึษาและสุุขศึกึษาด้า้นกิจิกรรมทางกายแบบวิถิีชีีวีิติใหม่ ่ 

มีวีัตัถุประสงค์์เพื่่�อศึกึษาสมรรรถนะการจัดัการเรียีนรู้้� พัฒันารููปแบบการจัดัการเรียีนรู้้� และการจัดัทำำ�คู่่�มือืการเรียีนรู้้� 

อย่่างยั่่ �งยืนืสำำ�หรับัครููพลศึกึษาและสุุขศึกึษาด้า้นกิจิกรรมทางกายแบบวิถิีชีีวีิติใหม่่ กลุ่่�มประชากร เป็็นครููพลศึกึษาและ

สุขุศึกึษาในโรงเรียีนที่่�อยู่่�ในเขตจังัหวัดัภาคกลางฝ่ั่ �งตะวันัตก ซึ่่�งเป็็นโรงเรียีนในเครือืข่า่ยของศููนย์ฝึ์ึกประสบการณ์์วิชิาชีพีครูู 

ของคณะศึกึษาศาสตร์แ์ละพัฒันศาสตร์ ์จำำ�นวน 34 โรงเรียีน จำำ�นวนทั้้ �งสิ้้�น 265 คน ดำำ�เนิินการสุ่่�มตัวัอย่า่งแบบหลายขั้้ �นตอน  

จำำ�นวน 60 คน เครื่่�องมือืวิจิัยั เป็็นแบบประมาณค่า่ 5 ระดับั คือื แบบประเมินิการจัดัโครงการฯ แบบประเมินิสมรรถนะ 

การเรียีนรู้้� แบบประเมินิความพึงึพอใจของนัักเรียีน และแบบประเมินิคู่่�มือื ผลการวิจิัยัพบว่่า 1) ด้า้นสมรรรถนะการจัดั 

การเรียีนรู้้�อย่า่งยั่่ �งยืนืด้า้นกิจิกรรมทางกายแบบวิถิีชีีวีิติใหม่ข่องครููพลศึกึษาและสุขุศึกึษา มีสีมรรถนะในภาพรวมทุุกด้า้น 

อยู่่�ในระดับัมากที่่�สุดุ 2) ด้า้นรููปแบบการพัฒันาศักัยภาพการเรียีนรู้้�อย่า่งยั่่ �งยืนืสำำ�หรับัครููพลศึกึษาและสุขุศึกึษา มีคีวามเหมาะสม 

และมีคี่่าความสอดคล้อ้งอยู่่�ระหว่่าง 0.80-1.00 และ 3) การจัดัทำำ�คู่่�มือืรููปแบบการพัฒันาศักัยภาพการเรียีนรู้้�อย่า่งยั่่ �งยืนื 

สำำ�หรับัครููพลศึกึษาและสุุขศึกึษาด้า้นกิจิกรรมทางกายแบบวิถิีชีีวีิติใหม่่ ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิมิีคีวามพึงึพอใจในภาพรวมทุุกด้า้น  

ได้แ้ก่่ ด้า้นการออกแบบรููปเล่่มของคู่่�มือื ด้า้นเนื้้�อหาในคู่่�มือื และด้า้นการนำำ�คู่่�มือืไปใช้ป้ระโยชน์์ อยู่่�ในระดับัมากที่่�สุุด  

ครููพลศึกึษาและสุขุศึกึษา และบุุคลากรทางการศึกึษา สามารถนำำ�คู่่�มือืไปใช้เ้ป็็นแนวทางในการออกแบบการจัดัการเรียีนรู้้� 

การจัดัการเรียีนการสอนด้า้นกิจิกรรมทางกายแบบวิถิีชีีวีิติใหม่ไ่ด้อ้ย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพและสามารถไปพัฒันาทักัษะการเรียีนรู้้� 

และนวัตักรรม ทักัษะการสื่่�อสาร เทคโนโลยี ีทักัษะชีวีิติและอาชีพีของตนเองและของผู้้�เรียีนได้้
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Abstract

  This paper aims to study the efficacy of learning management, develop a learning management model, and 

prepare a sustainable learning manual on physical activity in a new normal for physical education and health 

education teachers. The population comprised 265 physical education and health education teachers from 34 

schools located in the western provinces. These schools were in the network of the Teacher Professional Training 

Center supervised by the Faculty of Education and Development Sciences. A multi-stage random sampling of 60 

teachers was conducted. The research tool was a 5-level estimation form of the following parts: a project  

management assessment form, a learning competency assessment form, a student satisfaction assessment form, 

and a manual assessment form. The results were as follows: 1) the overall competency of sustainable learning 

management of the teachers was at the highest level in all aspects; 2) the model of sustainable learning potential 

development for physical education and health education teachers was appropriate and the IOC was between 0.8 

and 1.0; and 3) the experts were satisfied at the highest level with the preparation of the manual for the sustainable 

learning potential development model for physical education and health education teachers on physical activity in 

a new normal in all aspects, including the design, the content, and application of the manual. Physical education 

and health education teachers and educational personnel can use this manual as a guideline for an effective 

design of learning management and physical activities in a new normal in their teaching. In addition, they can 

develop learning, innovation, communication, technology, and life and career skills for themselves and for other 

learners as well.
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ธีรีนันัท์ ์ตันัพานิิชย์ ์และคณะการพัฒันาศักัยภาพการเรียีนรู้้�อย่า่งยั่่ �งยืนืสำำ�หรับัครููพลศึกึษาและสุขุศึกึษา

บทนํํา

  ในปัจจุบุันัการจัดัการเรียีนรู้้�ในสถานศึกึษามีคีวามก้า้วหน้้า 

และเปลี่่�ยนแปลงไปตามสถานการณ์์ทางด้้านเทคโนโลยี ี

เศรษฐกิจิ สังัคมและสิ่่�งแวดล้อ้ม รวมถึงึสถานการณ์์โรคระบาด 

ไวรัสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ที่่�ส่ง่ผลกระทบต่่อการดำำ�รงชีวีิติ 

ของมนุุษย์ท์ุกุด้า้นโดยเฉพาะด้า้นการศึกึษา ตลอดระยะเวลา 

2-3 ปีีที่่�ผ่่านมา สถานการณ์์การศึกึษาในระบบโรงเรียีน 

เป็็นปัญหาอย่า่งหนักั การจัดัการเรียีนการสอนแบบออนไลน์์

ที่่�ส่่งผลกระทบต่่อนัักเรียีนและเยาวชน ซึ่่�งรัฐับาลได้้ให้ ้

ความสำำ�คัญัอย่่างมาก กระทั่่ �งนำำ�ไปสู่่�การกำำ�หนดนโยบาย 

มาตรการ ข้อ้บังัคับัต่า่ง ๆ  เพื่่�อแก้ไ้ขปััญหาในการจัดัการเรียีน 

การสอน รวมทั้้ �งการปรับัเปลี่่�ยนรููปแบบการจัดัการเรียีน 

การสอนผ่่านกระบวนการการวิิจััยและพัฒันาการปรัับ 

กระบวนการเรียีนการสอนในสถานศึกึษาทั่่ �วประเทศ ทั้้ �ง 

ผู้้�บริิหารและครููมีีความต้้องการที่่�จะปรับัปรุุงมาตรฐาน 

การจัดัการเรียีนการสอนเพื่่�อรองรับัสถานการณ์์โควิดิ 19  

ในอนาคต โดยเน้้นการสร้า้งทักัษะ การคิดิ วิเิคราะห์ ์การแก้ปั้ัญหา 

การปฏิบิัตัิ ิ และจำำ�กัดัจำำ�นวนในการจัดักิจิกรรมการเรียีน 

การสอน รวมถึงึการประเมินิผลด้ว้ยวิธิีอีื่่�นแทนการจัดัสอบ  

เช่น่ การมอบหมายงาน การทำำ�รายงาน หรือืการทำำ�ข้อ้สอบ

นอกห้อ้งสอบ เป็็นต้น้ (Oonsapiv, & Nunthachaiya, 2021) 

บุุคลากรทางการศึกึษา และครููทุุกคนต้้องเรียีนรู้้� ปรับัตัวั  

พัฒันาตนเองด้า้นความรู้้� การออกแบบการจัดัการเรียีนรู้้�และ

การสอนให้้ทันัต่่อการเปลี่่�ยนแปลง การจัดัการเรียีนรู้้�ใน 

รููปแบบใหม่่ ๆ เริ่่�มเกิดิขึ้้�นมากมายจากการนำำ�เทคโนโลยี ี

เข้า้มาใช้ใ้นระบบการศึกึษาไทย ดังันั้้ �น หากทุกุฝ่่ายในระบบ

การศึึกษาไทยจำำ�เป็็นต้้องช่่วยกัันขับัเคลื่่�อนการศึึกษา  

การบริหิารจัดัการระบบการศึกึษาในศตวรรษที่่� 21 จึงึต้อ้ง

ปรัับตััวไปสู่่�การศึึกษายกกำำ�ลัังสองที่่�จะเปลี่่�ยนจาก  

One-size-fits-all ไปสู่่�การตอบโจทย์ก์ารเรียีนรู้้�และการพัฒันา 

รายบุุคคลมากยิ่่�งขึ้้�น การศึึกษาไทยแบบวิิถีีชีีวิิตใหม่ ่ 

(new normal) เป็็นแนวคิดิและแนวทางการออกแบบการเรียีนรู้้� 

ที่่�มีลีักัษณะเปิิดพื้้�นที่่�การเรียีนรู้้� (learning space) ให้ผู้้้�เรียีน 

เพื่่�อให้ผู้้้�เรียีนเกิดิการเรียีนรู้้�เชิงิลึกึและเห็น็คุุณค่่าแท้ข้อง 

การเรียีนรู้้� ซึ่่�งจะเป็็นวิถิีชีีวีิติใหม่่ของการเรียีนรู้้�ในอนาคต 

(Wongyai, & Patphol, 2020; Musikanon, 2022) และ 

เพื่่�อจัดัการปััญหาการศึกึษาในยุุคการเปลี่่�ยนแปลง เช่่น  

ให้น้้ำำ��หนัักกับัปฏิสิัมัพันัธ์์ที่่�มีคีุุณภาพระหว่่างครูู อาจารย์ ์

และนักัเรียีน มากกว่า่จำำ�นวนชั่่ �วโมงที่่�นักัเรียีนอยู่่�ในห้อ้งเรียีน 

หรือืเรียีนผ่า่นสื่่�อโทรทัศัน์หรือืสื่่�อออนไลน์์ หรือืให้น้้ำำ��หนักั

กับัการเรียีนรู้้�ที่่�เชื่่�อมโยงกับัความสนใจของนักัเรียีน เชื่่�อมโยง 

กับัชุุมชนและบริิบทที่่�นัักเรีียนอยู่่�มากกว่่าการเรีียนรู้้�อิิง 

ตามมาตรฐานแบบเดียีวกันัทั้้ �งประเทศ และให้น้้ำำ��หนัักกับั

การเรียีนรู้้�ด้า้นวิชิาการควบคู่่�กับัการเรียีนรู้้�ในเชิงิปฏิบิัตัิกิาร 

โดยมุ่่�งเน้้นด้า้นสุขุภาพกายและใจของนักัเรียีนด้ว้ย (Mathuros,  

2021) เนื่่�องจากโรงเรียีนและครอบครัวัให้ค้วามสำำ�คัญักับั 

พัฒันาการทางด้า้นวิชิาการมากกว่า่พัฒันาการทางด้า้นร่า่งกาย

และสุุขภาพ เมื่่�อทำำ�การศึกึษาข้อ้มููลเกี่่�ยวกับัสุุขภาพของ

นักัเรียีน เด็ก็ และเยาวชนไทย พบว่า่ มีกีิจิกรรมทางกายทั่่ �วไป 

ในแต่่ละวันั อยู่่�ในระดับัต่ำำ��เกรด D ด้า้นการสนัับสนุุนและ 

การส่ง่เสริมิให้เ้ด็ก็มีกีิจิกรรมทางกาย พบว่่า ประเทศไทย 

อยู่่�ในระดับัปานกลาง สอดคล้้องกับัการสำำ�รวจกิิจกรรม 

ทางกายของเด็ก็ไทย (อายุุ 6-17 ปีี) ติดิต่อกันัทุุกปีี และ 

ใน 5 ปีีที่่�ผ่่านมา เด็ก็ไทยมีกีิจิกรรมทางกาย ร้อ้ยละ 27 

(Amornsriwatanakul, Na-kornkhet, Katewongsa, Choosakul, 

Kaewmanee, Konharn, Purakom, Santiworakul,  

Sitilertpisan, Sriramatr, Yankai, Rosenberg, & Bull, 2016) 

ซึ่่�งยังัไม่่เพียีงพอที่่�จะเสริมิสร้้างสมรรถภาพทางร่่างกาย 

ของเด็ก็ให้ม้ีคีวามเหมาะสม โรงเรียีนจำำ�เป็็นต้อ้งเพิ่่�มโอกาส

ให้แ้ก่่เด็ก็และเยาวชนให้ส้ามารถออกกำำ�ลังักาย โรงเรียีน 

ควรจัดักิจิกรรมออกกำำ�ลังักาย การเคลื่่�อนไหวร่า่งกาย หรือื

กิจิกรรมทางกายเพิ่่�มเติมิอย่า่งน้้อยวันัละ 15 นาที ีจากเวลาพักั 

ในช่ว่งต่่าง ๆ ในแต่่ละวันั (Pataragesvit, & Tingsabhat, 

2015) การเปลี่่�ยนแปลงพฤติกิรรมอย่่างรุุนแรงอันัเป็็นผล 

มาจากการแพร่่ระบาดนำำ�ไปสู่่�พฤติกิรรมแบบวิถิีชีีวีิติใหม่ ่

จากการวิเิคราะห์ล์ักัษณะการเปลี่่�ยนแปลง พบว่า่ COVID-19 

ทำำ�ให้เ้กิดิการเคลื่่�อนไหวเชิงิพฤติกิรรมของคนในรููปแบบ 

ปกติใิหม่ ่โดยจะตระหนักัถึงึด้า้นสุขุภาพมากขึ้้�น เช่น่ การดููแล 

สุุขภาพและมีกีารออกกำำ�ลังักายเพิ่่�มมากขึ้้�น (Savagpun, 

2020) เช่่นเดียีวกับัการวิเิคราะห์์ความต้้องการกิจิกรรม

พลศึกึษาของผู้้�เรียีนเป็็นรายบุุคคล ซึ่่�งถููกต้อ้งตามเหตุุผล 

การเรียีนพลศึกึษา หรือืการทำำ�กิจิกรรมทางกายที่่�ใช้เ้วลา 

น้้อยลงย่อ่มส่ง่ผลต่่อสุขุภาพ ในทางกลับักันั ความต้อ้งการ

ด้า้นกิจิกรรมทางกายไม่ค่วรอยู่่�ในห้อ้งเรียีนเพียีงอย่า่งเดียีว  

แต่่ส่ว่นใหญ่่ปััจจุุบันักิจิกรรมทางกายของนัักเรียีนจะอยู่่�ใน

ห้อ้งเรียีนเป็็นส่ว่นใหญ่่ และครููสามารถจัดักิจิกรรมการเรียีนรู้้�

ได้อ้ย่่างเหมาะสม แม้แ้ต่่ในห้อ้งเรียีนเดียีวกันั ผู้้�เรียีนอาจ

ต้อ้งการกิจิกรรมที่่�หลากหลายและแตกต่า่งกันั (Leon, Gareth,  

& Matthew, 2017) ด้ว้ยเหตุุนี้้� การกำำ�หนดกิจิกรรมที่่�ไม่จ่ำำ�เป็็น 

และการจัดัเตรียีมความพร้อ้มและการออกแบบการจัดักิจิกรรม 
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ปีีที่่� 43 ฉบับัที่่� 1 (มกราคม - กุุมภาพันัธ์)์ พ.ศ. 2566

การเรียีนรู้้�ควรมีปีระสิทิธิภิาพ การจัดัการเรียีนการสอนกิจิกรรม

พลศึกึษา คือื การฝึึกทักัษะของผู้้�เรียีนหรือืการทำำ�กิจิกรรม

ทางกายโดยอิสิระตามธรรมชาติขิองผู้้�เรียีนในแต่่ละกลุ่่�มวัยั 

ครููควรพัฒันาตนเอง พร้อ้มที่่�จะเรียีนรู้้�และพัฒันาการจัดั 

การเรียีนรู้้�อย่า่งต่่อเนื่่�อง

  จากปััญหาดังักล่่าวข้า้งต้้น จึงึนำำ�ไปสู่่�การพัฒันาแผน 

กิจิกรรมทางกายในระดับัชาติแิละการขับัเคลื่่�อนนโยบาย

กิจิกรรมทางกายในอนาคต จนนำำ�มาสู่่�การขับัเคลื่่�อนแผน 

การส่ง่เสริมิกิจิกรรมทางกาย พ.ศ. 2561-2573 โดยความ

ร่ว่มมือืทุกุภาคส่ว่น รวมถึงึกระทรวงศึกึษาธิกิาร กระทรวง

การอุุดมศึกึษา วิทิยาศาสตร์ ์วิจิัยัและนวัตักรรม กระทรวง 

การท่อ่งเที่่�ยวและกีฬีา กระทรวงสาธารณสุขุ เป็็นต้น้ ผ่า่น

ยุุทธศาสตร์ก์ารพัฒันาศักัยภาพของบุุคลากรในหน่่วยงาน 

ของพื้้�นที่่�ให้ม้ีกีารส่่งเสริมิกิจิกรรมทางกายของทุุกกลุ่่�มวัยั  

รวมไปถึึงการจัดัสภาพแวดล้้อมให้้เอื้้�อต่่อการมีกีิิจกรรม 

ทางกาย เช่น่เดียีวกับัสถานศึกึษา ไม่ว่่า่จะเป็็นศููนย์เ์ด็ก็เล็ก็  

สถานศึกึษาระดับัอนุุบาล มัธัยมศึกึษา สถานศึกึษาระดับั

อุุดมศึกึษา จะต้อ้งมีกีารส่ง่เสริมิกิจิกรรมทางกายทุกุแห่ง่เช่น่กันั  

โดยผ่่านกระบวนการจัดัการเรียีนรู้้�ในรููปแบบวิถิีชีีวีิติใหม่ ่

ในสถานศึกึษา โดยครููพลศึกึษาและสุขุศึกึษาเป็็นผู้้�ถ่ายทอด

องค์ค์วามรู้้� และนำำ�ไปบููรณาการประยุกุต์ใ์ช้ใ้นด้า้นกิจิกรรม 

ทางกายได้อ้ย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพ เพื่่�อให้ผู้้้�เรียีนเกิดิการเรียีนรู้้�

เชิงิลึกึและเห็น็คุณุค่า่แท้ข้องการเรียีนรู้้�ในอนาคต และเป็็น 

วิธิีกีารเรียีนรู้้�ที่่�หลากหลาย มีคีวามพอเพียีง และตอบสนอง 

ต่่อความต้อ้งการของผู้้�เรียีนได้อ้ย่่างแท้จ้ริงิ อีกีทั้้ �งยังัเป็็น 

การจัดัการเรียีนรู้้�ที่่�เป็็นระบบสนับัสนุุนการส่ง่เสริมิกิจิกรรม

ทางกาย การสร้้างองค์์ความรู้้�และวิจิัยักิจิกรรมทางกาย  

การพัฒันาศักัยภาพบุุคลากรที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัการส่่งเสริมิ

กิจิกรรมทางกายในหน่่วยงานต่าง ๆ  จากการวิเิคราะห์ข์้อ้มููล

การดำำ�เนิินงานที่่�ผ่่านมาสู่่�แผนพััฒนาดัังกล่่าว พบว่่า  

การดำำ�เนิินงานด้้านการพััฒนาศัักยภาพของบุุคลากร 

ทางการศึึกษายัังขาดการบููรณาการร่่วมมืือกัันในการ 

ดำำ�เนิินงานส่ง่เสริมิการมีกีิจิกรรมทางกาย บุคุลากรส่ว่นใหญ่่  

ยังัมีคีวามรู้้�ด้า้นวิทิยาศาสตร์ก์ารกีฬีาหรือืพลศึกึษา โดยมุ่่�งเน้้น

ไปที่่�การกีฬีาเพื่่�อความเป็็นเลิศิ หรือืการออกกำำ�ลังักายที่่�มีี

แบบแผนชัดัเจน แต่่ยังัไม่่ครอบคลุุมความรู้้�ของกิจิกรรม 

ทางกาย ยังัไม่่มีรีููปแบบการส่่งเสริมิกิจิกรรมทางกายด้า้น

สภาพแวดล้อ้มโดยตรง และยังัไม่ม่ีหีลักัสููตรที่่�พัฒันาศักัยภาพ 

ของบุุคลากรในด้า้นสภาพแวดล้อ้มที่่�กระตุ้้�นการมีกีิจิกรรม

ทางกาย เจ้า้หน้้าที่่�ในระดับัท้อ้งถิ่่�น หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง 

ยังัขาดความรู้้�ความเข้า้ใจเรื่่�องกิจิกรรมทางกายเพื่่�อที่่�จะ 

ส่่งเสริมิให้้กับัประชาชนในพื้้�นที่่�และในหน่่วยงานต่าง ๆ  

เช่น่ สถานศึกึษา สถานที่่�ทำำ�งาน สถานบริกิารสาธารณสุขุ 

และสุุดท้า้ย เด็ก็ เยาวชน ประชาชน ขาดความตระหนััก 

ต่่อผลกระทบต่่อสุุขภาพจากการมีพีฤติกิรรมเนืือยนิ่่�งเป็็น 

เวลานาน ๆ (Ministry of Higher Education, Science,  

Research and Innovation, 2019)

  คณะศึึกษาศาสตร์์และพัฒันศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย 

เกษตรศาสตร์ ์วิทิยาเขตกำำ�แพงแสน เป็็นสถาบันัการศึกึษา

ซึ่่�งตั้้ �งอยู่่�ในพื้้�นที่่�ภาคกลางฝ่ั่ �งตะวันัตก เป็็นหน่่วยงานที่่�ผลิติครูู 

พลศึกึษาและสุขุศึกึษา และมีศีููนย์ฝึ์ึกประสบการณ์์วิชิาชีพี

ครููในการบริหิารจัดัการส่ง่นิิสิติไปฝึึกสอนในโรงเรียีนเครือืข่า่ย 

มากกว่า่ 30 แห่ง่ มีจีำำ�นวนครููพลศึกึษาและสุขุศึกึษามากกว่า่  

200 คน และจากการสำำ�รวจข้อ้มููลพื้้�นฐานความต้อ้งการของ

ครููพลศึกึษาและสุขุศึกึษาที่่�สนใจที่่�จะเพิ่่�มเติมิองค์ค์วามรู้้�และ 

มีคีวามต้อ้งการนำำ�รููปแบบกิจิกรรมที่่�หลากหลายไปใช้ใ้นการจัดั 

การเรียีนการสอนในสถานการณ์์โรคระบาดไวรัสัโคโรนา 

2019 ที่่�เกิดิขึ้้�น จากเหตุุผลดังักล่า่วข้า้งต้น้นี้้� ผู้้�วิจิัยัจึงึสนใจ

และตระหนักัถึงึความสำำ�คัญัของการพัฒันาศักัยภาพการเรียีนรู้้� 

อย่่างยั่่ �งยืนืสำำ�หรับัครููพลศึกึษาและสุุขศึกึษาด้า้นกิจิกรรม

ทางกายในยุุควิถิีชีีวีิติใหม่่ เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การพัฒันาคุุณภาพ

ชีวีิติด้ว้ยนวัตักรรมเชิงิพื้้�นที่่� การถ่่ายทอดความรู้้� ความเข้า้ใจ  

เกี่่�ยวกับัการสร้า้งรููปแบบกิจิกรรมทางกาย การจัดักิจิกรรม 

ทางกายที่่�สามารถบููรณาการสอนพลศึึกษาสำำ�หรัับครูู 

พลศึกึษาและสุขุศึกึษาผ่า่นกระบวนการจัดัอบรมเชิงิปฏิบิัตัิกิาร 

พัฒันาศักัยภาพการเรียีนรู้้�อย่่างยั่่ �งยืนืสำำ�หรับัครููพลศึกึษา 

และสุุขศึกึษาด้า้นกิจิกรรมทางกายแบบวิถิีชีีวีิติใหม่่ และ

สามารถนำำ�ความรู้้�ที่่�ได้ไ้ปปรับัใช้ใ้นการจัดัการเรียีนการสอน 

ในรููปแบบที่่�หลากหลาย และเป็็นประโยชน์์แก่่นัักเรียีน  

เด็ก็และเยาวชนไทยต่่อไป

วัตัถุปุระสงค์ข์องการวิิจัยั

  1. เพื่่�อศึกึษาสมรรรถนะการจัดัการเรียีนรู้้�อย่่างยั่่ �งยืนื 

ด้า้นกิจิกรรมทางกายแบบวิถิีชีีวีิติใหม่ข่องครููพลศึกึษาและ

สุขุศึกึษาในโรงเรียีนเครือืข่า่ยศููนย์ฝึ์ึกประสบการณ์์วิชิาชีพี

ครููในเขตจังัหวัดัภาคกลางฝ่ั่ �งตะวันัตก

  2. เพื่่�อพัฒันารููปแบบการพัฒันาศักัยภาพการเรียีนรู้้� 

อย่่างยั่่ �งยืนืสำำ�หรับัครููพลศึกึษาและสุุขศึกึษาด้า้นกิจิกรรม

ทางกายแบบวิิถีีชีีวิิตใหม่่ในโรงเรีียนเครืือข่่ายศููนย์์ฝึึก

ประสบการณ์์วิชิาชีพีครููในเขตจังัหวัดัภาคกลางฝ่ั่ �งตะวันัตก
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ธีรีนันัท์ ์ตันัพานิิชย์ ์และคณะการพัฒันาศักัยภาพการเรียีนรู้้�อย่า่งยั่่ �งยืนืสำำ�หรับัครููพลศึกึษาและสุขุศึกึษา

  3. เพื่่�อจัดัทำำ�คู่่�มือืรููปแบบการพัฒันาศักัยภาพการเรียีนรู้้� 

อย่่างยั่่ �งยืนืสำำ�หรับัครููพลศึกึษาและสุุขศึกึษาด้า้นกิจิกรรม

ทางกายแบบวิถิีชีีวีิติใหม่่

การศึึกษาเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้องและกรอบแนวคิดการวิิจัยั

  ผู้้�วิจิัยัได้ศ้ึกึษาข้อ้มููลเกี่่�ยวกับัแนวคิดิ ทฤษฎี ีหลักัการ  

การตรวจสอบเอกสารและงานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง จากรายงาน

การสำำ�รวจการมีกีิจิกรรมทางกายของเด็ก็และเยาวชนไทย 

ปีี 2559 เรียีนรู้้�จากการเล่น่ (Amornsriwatanakul et al., 2016 ) 

รวมทั้้ �งศึกึษาเกี่่�ยวกับัแนวคิดิ ทฤษฎีกีารบริหิารการจัดัการ

เรีียนรู้้�ในยุุคฐานวิิถีีชีีวิิตใหม่่ของโรงเรีียนขยายโอกาส

ทางการศึกึษา (Boonged, 2021) แนวทางการจัดัการเรียีน

รู้้�รููปแบบวิถิีใีหม่ ่(new normal) ที่่�มีปีระสิทิธิภิาพของโรงเรียีน 

และการจัดัการเรียีนรู้้� ยุคุ New normal (Boonphak, 2020) 

นอกจากนั้้ �นยังัศึกึษาเกี่่�ยวกับัโมเดลเศรษฐกิจิสู่่�การพัฒันา 

ที่่�ยั่่  �งยืนื (Ministry of Higher Education, Science, Research 

and Innovation, 2019) และการพัฒันาคู่่�มือืครููในการจัดั 

การเรียีนรู้้� (Nilubol, Ekpetch, & Sungkawsuttirak, 2020) 

เพื่่�อนำำ�มาเป็็นข้อ้มููลพื้้�นฐานในการพัฒันาศักัยภาพการเรียีนรู้้�

อย่า่งยั่่ �งยืนืสำำ�หรับัครููพลศึกึษาและสุขุศึกึษาด้า้นกิจิกรรมทางกาย 

แบบวิถิีชีีวีิติใหม่ ่โดยมีปีระเด็น็เนื้้�อหาที่่�สำำ�คัญัในการวิเิคราะห์ ์

สังัเคราะห์เ์กี่่�ยวกับัสถานการณ์์ แนวโน้้ม และทิศิทางการส่ง่เสริมิ 

กิจิกรรมทางกายขององค์ก์รระดับัโลก และหลายประเทศ ที่่�มี ี

ความก้า้วหน้้าด้า้นการส่ง่เสริมิกิจิกรรมทางกาย มีกีารดำำ�เนิินงาน 

เพื่่�อส่ง่เสริมิกิจิกรรมทางกายในหลากหลายมิติิ ิ โดยเฉพาะ 

การจััดทำำ�แผนการส่่งเสริิมกิิจกรรมทางกายที่่�สำำ�คััญ 

ในประเด็น็ต่่าง ๆ รวมถึงึได้้ศึกึษาเกี่่�ยวกับันโยบายและ

แผนการส่่งเสริิมกิิจกรรมทางกายของรัฐั การส่่งเสริิม

กิจิกรรมทางกายสำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยั วัยัเรียีน และวัยัรุ่่�น 

ในสถานศึกึษา สู่่�แผนปฏิบิัตัิกิารส่่งเสริมิกิจิกรรมทางกาย 

สู่่�หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง กระทรวงสาธารณสุุข กระทรวง

ศึกึษาธิกิาร โดยผ่า่นการสร้า้งองค์ค์วามรู้้�ใหม่ ่และการถ่่ายทอด 

ผ่่านกิิจกรรมโครงการในการพัฒันาศัักยภาพบุุคลากร 

ทางการศึกึษา ซึ่่�งได้้ศึกึษาจากข้อ้มููลพื้้�นฐานและปััญหา 

ที่่�ปรากฏในปัจจุบุันั การวิเิคราะห์แ์ละออกแบบแก้ไ้ขปััญหา 

ผ่า่นกระบวนการจัดัการเรียีนรู้้�ในรููปแบบการจัดัการเรียีนรู้้� 

ในแบบวิถิีชีีวีิติใหม่ ่โดยนำำ�หลักัการใช้ป้รัชัญาของเศรษฐกิจิ

พอเพียีงเป็็นรากฐาน จากแนวคิดิทฤษฎีีการเรียีนรู้้�และ 

การประยุุกต์ส์ู่่�การสอน สร้า้งกระบวนการพัฒันาศักัยภาพ

การจัดัการเรียีนรู้้�กิจิกรรมทางกายแบบวิถิีชีีวีิติใหม่ส่ำำ�หรับั

ครููพลศึกึษาและสุขุศึกึษา การจัดัอบรมเชิงิปฏิบิัตัิกิาร การพัฒันา 

การจัดัการเรียีนรู้้�ด้้านกิิจกรรมทางกายแบบวิถิีีชีวีิติใหม่ ่

สำำ�หรับัครููพลศึกึษาและสุุขศึกึษา การติดิตามประเมินิผล

การนำำ�องค์ค์วามรู้้�และการจัดักิจิกรรมทางกายแบบวิถิีชีีวีิติใหม่ ่

ของครููพลศึกึษาและสุุขศึกึษาไปใช้ใ้นสถานศึกึษา รวมทั้้ �ง 

ยังัได้้ศึึกษาเกี่่�ยวกัับการจัดัทำำ�คู่่�มืือเพื่่�อเผยแพร่่การจัดั 

การเรียีนรู้้�รููปแบบและกิจิกรรมทางกายแบบวิถิีีชีวีิติใหม่่

สำำ�หรับัครููพลศึกึษาและสุุขศึกึษาอย่่างยั่่ �งยืนื จากการนำำ�

แนวคิดิและแนวทางการออกแบบการเรียีนรู้้�ที่่�มีลีักัษณะ 

การจัดักิจิกรรมทางกายแบบ New normal นำำ�ไปสู่่�หลักัการ

พััฒนาศัักยภาพของบุุคลากรครููเพื่่�อรองรัับการเรีียนรู้้� 

ในอนาคต เพื่่�อให้ผู้้้�เรียีนเกิดิการเรียีนรู้้�เชิงิลึกึและเห็น็คุณุค่า่แท้้

ของการจัดัการเรียีนรู้้�กิจิกรรมทางกายจากการถ่่ายทอดของ

ครููพลศึกึษาและสุขุศึกึษาแบบ New normal โดยผู้้�วิจิัยัได้น้ำำ� 

แนวคิิดหลัักการดัังกล่่าวมาพััฒนาเป็็นกรอบแนวคิิด 

การวิิจัยัการพัฒันาศักัยภาพบุุคลากรการจัดัการเรีียนรู้้� 

ด้้านกิิจกรรมทางกายสำำ�หรับัครููพลศึึกษาและสุุขศึึกษา 

ในสถานศึกึษาในยุคุวิถิีชีีวีิติใหม่ ่ ซึ่่�งมีกีรอบแนวคิดิการวิจิัยั  

ดังัแสดงในภาพที่่� 1

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจัยั

  การวิจิัยัครั้้ �งนี้้�เป็็นรููปแบบการวิจิัยัเชิงิปฏิบิัตัิกิาร (operational  

research) ซึ่่�งมีวีิธิีกีารดำำ�เนิินการวิจิัยั ดังันี้้�

  ประชากรและกลุ่่�มตัวัอย่่าง

  ประชากรที่่�ทำำ�การศึกึษาครั้้ �งนี้้� ได้แ้ก่่ ครููพลศึกึษาและ

สุุขศึึกษาในโรงเรียีนเครือืข่่ายของศููนย์์ฝึึกประสบการณ์์ 

วิิชาชีีพครููของคณะศึึกษาศาสตร์์และพััฒนศาสตร์ ์

มหาวิทิยาลัยัเกษตรศาสตร์ ์ วิทิยาเขตกำำ�แพงแสน ในเขต

จัังหวััดภาคกลางฝ่ั่ �งตะวัันตก จำำ�นวน 34 โรงเรีียน  

ซึ่่�งมีคีรููพลศึึกษาและสุุขศึึกษา จำำ�นวนทั้้ �งสิ้้�น 256 คน 

(Teacher Training Experience Center, Faculty of Education  

and Development Sciences, 2021) ผู้้�วิจิัยัดำำ�เนิินการ

กำำ�หนดขนาดตัวัอย่า่งโดยใช้ต้ารางของทาโร ยามาเน่่ ภายใต้้

ความเชื่่�อมั่่ �น 95% ยอมให้ม้ีคีวามคลาดเคลื่่�อนที่่�ยอมรับัได้ ้ 

± 5 (Yamane, 1973) ใช้ก้ารสุ่่�มตัวัอย่า่งแบบหลายขั้้ �นตอน 

(multi stage sampling) และดำำ�เนิินการสุ่่�มตัวัอย่า่งอย่า่งง่า่ย  

(simple random sampling) จำำ�นวน 60 คน

  ขั้้ �นตอนการวิิจัยัและการเก็บ็รวบรวมข้้อมููล

  ผู้้�วิจิัยัดำำ�เนิินการเก็บ็รวบรวมข้อ้มููลตามขั้้ �นตอนการวิจิัยั ดังันี้้�

  ขั้ ้ �นตอนที่่ � 1 การสังัเคราะห์ข์้อ้มููลจากการศึกึษาเอกสาร
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ภาพท่ี่ � 1 กรอบแนวคิดิการวิจิัยั 
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ธีรีนันัท์ ์ตันัพานิิชย์ ์และคณะการพัฒันาศักัยภาพการเรียีนรู้้�อย่า่งยั่่ �งยืนืสำำ�หรับัครููพลศึกึษาและสุขุศึกึษา

และงานวิจิัยัทั้้ �งในและต่า่งประเทศที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการพัฒันา 

ศักัยภาพการจัดัการเรียีนรู้้�สำำ�หรับัครููพลศึกึษาและสุขุศึกึษา 

และแนวคิดิการจัดัการเรียีนแบบวิถิีชีีวีิติใหม่ ่เพื่่�อร่า่งรููปแบบ 

การพัฒันาศักัยภาพการจัดัการเรียีนรู้้�ด้า้นกิจิกรรมทางกาย 

แบบวิถิีใีหม่่

  ขั้้ �นตอนที่่ � 2 การประเมินิความเหมาะสม และประเมินิ 

ความสอดคล้อ้งของรููปแบบการจัดัการเรียีนรู้้�ด้า้นกิจิกรรม

ทางกายแบบวิถิีชีีวีิติใหม่ ่โดยผู้้�ทรงคุณุวุฒุิ ิจำำ�นวน 5 คน

  ขั้้ �นตอนที่่ � 3 ขั้้  �นนำำ�ไปใช้โ้ดยดำำ�เนิินการ ดังันี้้�

  1) การจัดัอบรมเชิงิปฏิบิัตัิกิารเกี่่�ยวกับัรููปแบบการจัดั 

การเรียีนรู้้�และสร้า้งกระบวนการเรียีนรู้้�ด้า้นกิจิกรรมทางกาย

แบบวิถิีใีหม่ส่ำำ�หรับัครููพลศึกึษาและสุขุศึกึษา มีกีารติดิตาม 

ประเมินิผลการจัดัการเรียีนรู้้�จากครููพลศึกึษาและสุขุศึกึษาที่่�

เข้า้ร่ว่มการอบรมไปใช้ ้โดยติดิตามผลในด้า้นการนำำ�องค์ค์วามรู้้�  

การออกแบบกิจิกรรมการเรียีนการสอนด้า้นกิจิกรรมทางกาย

แบบวิถิีชีีวีิติใหม่ท่ี่่�ได้ร้ับัจากการเข้า้ร่ว่มอบรมไปใช้ใ้นโรงเรียีน  

โดยจะเก็บ็ข้อ้มููลจากแบบประเมินิสมรรถนะของครููพลศึกึษา

และสุขุศึกึษาและความพึงึพอใจของนักัเรียีนภายหลังัจากการ 

ได้้รับัการเรียีนรู้้�ตามแผนการจัดัการเรียีนรู้้�ที่่�กำำ�หนดและ 

การสะท้อ้นผล (reflection) จากนักัเรียีน

  2) การติิดตามประเมิินผลการจััดการเรีียนรู้้�จาก 

ครููพลศึกึษาและสุุขศึกึษาที่่�เข้า้ร่่วมการอบรมไปใช้้ โดย

ติดิตามผลในด้า้นการนำำ�องค์ค์วามรู้้� การออกแบบกิจิกรรม

การเรียีนการสอนด้้านกิจิกรรมทางกายแบบวิถิีีชีวีิติใหม่ ่

ที่่�ได้ร้ับัจากการเข้า้ร่ว่มอบรมไปใช้ใ้นโรงเรียีน โดยจะเก็บ็ข้อ้มููล

จากแบบประเมินิสมรรถนะของครููพลศึกึษาและสุุขศึกึษา 

และความพึึงพอของใจนัักเรีียนภายหลัังจากการได้้รับั 

การเรีียนรู้้�ตามแผนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�กำำ�หนดและ 

การสะท้อ้นผล (reflection) จากนักัเรียีน

  ขั้ ้ �นตอนที่่ � 4 ผู้้�วิจิัยัได้ต้รวจสอบคุณุภาพของคู่่�มือืรููปแบบ 

กิิจกรรมทางกายแบบวิิถีีชีีวิิตใหม่่ โดยเก็็บข้้อมููลจาก 

แบบประเมินิคู่่�มือืการจัดัการเรียีนรู้้�กิจิกรรมทางกายแบบ 

วิถิีชีีวีิติใหม่ส่ำำ�หรับัครููพลศึกึษาและสุขุศึกึษา และดำำ�เนิินการ

ตรวจสอบคุณุภาพและความเหมาะสมของคู่่�มือื

  เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจัยั

  เครื่่�องมือืที่่�ใช้ใ้นการวิจิัยัครั้้ �งนี้้� เป็็นแบบประมาณค่่า  

(rating scale) มี ี5 ระดับั ได้แ้ก่่ มากที่่�สุดุ มาก ปานกลาง น้้อย 

และน้้อยที่่�สุดุ จำำ�นวน 4 ฉบับั ประกอบด้ว้ย 1) แบบประเมินิ

การจัดัโครงการสัมัมนาเชิงิปฏิบิัตัิกิาร เรื่่�อง การจัดัการเรียีนรู้้�

กิจิกรรมทางกายแบบวิถิีชีีวีิติใหม่่สำำ�หรับัครููพลศึกึษาและ 

สุุขศึึกษา 2) แบบประเมินิสมรรถนะการเรีียนรู้้�ของครูู 

พลศึกึษาและสุขุศึกึษา 3) แบบประเมินิความพึงึพอใจของ 

นักัเรียีนต่อการจัดัการเรียีนการสอน และ 4) แบบประเมินิคู่่�มือื 

การจัดัการเรียีนรู้้�กิจิกรรมทางกายแบบวิถิีชีีวีิติใหม่ส่ำำ�หรับั

ครููพลศึกึษาและสุุขศึกึษา โดยแบบประเมินิทั้้ �ง 4 ฉบับั  

ได้ผ้่่านการพิจิารณาจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิ ิจำำ�นวน 5 คน โดย 

มีคี่า่ความสอดคล้อ้ง (IOC) เท่า่กับั 0.80-1.00 ทุกุฉบับั

  การวิิเคราะห์ข์้้อมููลการวิิจัยัและสถิติิการวิิจัยั

  ผู้้�วิิจัยัดำำ�เนิินการวิเิคราะห์์ข้้อมููลพื้้�นฐานโดยใช้้สถิิติ ิ

เชิงิพรรณนา ได้แ้ก่ ่ค่า่เฉลี่่�ย (X̅̅) และส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) จากนั้้ �นสรุุปตารางและความเรีียงในภาพรวม 

ของเนื้้�อหาเพื่่�อตอบวัตัถุประสงค์์ของการวิจิัยั และจัดัทำำ� 

รููปเล่ม่รายงานวิจิัยัฉบับัสมบููรณ์์ต่่อไป

ผลการวิิจัยั

  1. ด้า้นการศึกึษาสมรรรถนะการจัดัการเรียีนรู้้�อย่า่งยั่่ �งยืนื 

ด้า้นกิจิกรรมทางกายแบบวิถิีชีีวีิติใหม่ข่องครููพลศึกึษาและ

สุขุศึกึษาในโรงเรียีนเครือืข่า่ยศููนย์ฝึ์ึกประสบการณ์์วิชิาชีพีครูู 

ในเขตจังัหวัดัภาคกลางฝ่ั่ �งตะวันัตก ผู้้�วิจิัยัดำำ�เนิินการวิเิคราะห์ ์

ข้อ้มููลทั่่ �วไปของผู้้�เข้า้ร่่วมโครงการสัมัมนาเชิงิปฏิบิัตัิกิาร 

เรื่่�อง การจัดัการเรียีนรู้้�กิจิกรรมทางกายแบบวิถิีชีีวีิติใหม่่

สำำ�หรับัครููพลศึกึษาและสุขุศึกึษา ผลการวิจิัยัพบว่า่ ผู้้�เข้า้ร่ว่ม 

โครงการฯ และตอบแบบประเมินิ จำำ�นวน 60 คน เป็็นเพศหญิงิ 

จำำ�นวน 35 คน คิดิเป็็นร้อ้ยละ 58.33 เพศชาย 25 คน คิดิเป็็น 

ร้อ้ยละ 41.67 มีชี่ว่งอายุตุ่ำำ��กว่า่ 25 ปีี จำำ�นวน 33 คน คิดิเป็็น 

ร้อ้ยละ 55.00 อายุ ุ26-30 ปีี จำำ�นวน 12 คน คิดิเป็็นร้อ้ยละ 

20.00 และอายุ ุ31-35 ปีี อายุ ุ36-40 ปีี อายุ ุ41-45 ปีี และ

อายุ ุ46 ปีี ขึ้้�นไป ช่ว่งอายุลุะ 5 คน คิดิเป็็นร้อ้ยละ 8.33 ของ

แต่่ละช่่วงอายุุ และมีรีะดับัวุุฒิกิารศึกึษาระดับัปริญิญาตรี ี

จำำ�นวน 53 คน คิดิเป็็นร้อ้ยละ 87.88 ระดับัปริญิญาโท 

จำำ�นวน 6 คน คิดิเป็็นร้อ้ยละ 9.09 และปริญิญาเอก จำำ�นวน  

1 คน คิดิเป็็นร้อ้ยละ 3.03 และการประเมินิสมรรถนะการเรียีนรู้้� 

ของครููพลศึกึษาและสุุขศึกึษาที่่�เข้า้ร่่วมโครงการฯ พบว่่า  

มีสีมรรถนะการเรียีนรู้้�ในภาพรวมทุกุด้า้นอยู่่�ในระดับัมากที่่�สุดุ  

ดังัแสดงในตารางที่่� 1
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  2. ด้า้นการพัฒันารููปแบบการพัฒันาศักัยภาพการเรียีนรู้้� 

อย่่างยั่่ �งยืนืสำำ�หรับัครููพลศึกึษาและสุุขศึกึษาด้า้นกิจิกรรม

ทางกายแบบวิิถีีชีีวิิตใหม่่ในโรงเรีียนเครืือข่่ายศููนย์์ฝึึก 

ประสบการณ์์วิชิาชีพีครููในเขตจังัหวัดัภาคกลางฝ่ั่ �งตะวันัตก  

ผู้้�วิจิัยัได้ส้รุปุผลการวิจิัยัดังันี้้�

  2.1 ผู้้�วิจิัยัได้ด้ำำ�เนิินการประเมินิความเหมาะสม และ

ประเมินิความสอดคล้อ้งของรููปแบบกิจิกรรม เนื้้�อหา และ

การออกแบบกิิจกรรมทางกาย เพื่่�อการจััดการเรีียนรู้้� 

ด้า้นกิจิกรรมทางกายแบบวิถิีชีีวีิติใหม่ ่ สำำ�หรับัใช้ใ้นการจัดั 

อบรมเชิงิปฏิบิัตัิกิาร โดยผู้้�ทรงคุณุวุฒุิ ิ จำำ�นวน 5 คน มีคี่า่ 

ความสอดคล้อ้ง (IOC) เท่า่กับั 0.80-1.00 และกำำ�หนดการจัดั 

อบรมสัมัมนาเชิงิปฏิบิัตัิกิาร ในระหว่า่งวันัที่่� 20-21 พฤศจิกิายน  

พ.ศ. 2564 ณ ห้อ้งสัมัมนา คณะศึกึษาศาสตร์แ์ละพัฒันศาสตร์ ์

มหาวิทิยาลัยัเกษตรศาสตร์ ์วิทิยาเขตกำำ�แพงแสน ประกอบด้ว้ย  

  2.1.1 ภาคทฤษฎี ี เป็็นการบรรยายการจัดัการเรียีนรู้้�

กิจิกรรมทางกายสำำ�หรับัครููพลศึกึษาและสุขุศึกึษา หลักัและ 

รููปแบบการจัดัการเรียีนรู้้�กิจิกรรมทางกาย กิจิกรรมทางกาย

แบบวิถิีชีีวีิติใหม่่สำำ�หรับัครููพลศึกึษาและสุุขศึกึษา รููปแบบ

กิจิกรรมทางกายแบบวิถิีชีีวีิติใหม่่สำำ�หรับัครููพลศึกึษาและ 

สุขุศึกึษากลุ่่�มเด็ก็เล็ก็ และกลุ่่�มเด็ก็พิเิศษ ดำำ�เนิินการเสวนา

แลกเปลี่่�ยนเรียีนรู้้� โดย ศาสตราจารย์ ์ดร.เจริญิ กระบวนรัตัน์ 

และคณะ

  2.1.2 ภาคปฏิบิัตัิกิาร เป็็นการฝึึกปฏิบิัตัิทิักัษะ ซึ่่�งผู้้�วิจิัยัได้ ้

ออกแบบรููปแบบกิจิกรรมการจัดัการเรียีนรู้้�กิจิกรรมทางกาย

แบบวิถิีชีีวีิติใหม่โ่ดยยึดึหลักัความพอเพียีง โดยนำำ�อุปกรณ์์ที่่� 

เหลือืใช้ ้และวัสัดุอุุุปกรณ์์ที่่�หาได้ง้่า่ย มาใช้ใ้นการสร้า้งสรรค์์

กิจิกรรมการจัดัการเรียีนรู้้�กิจิกรรมทางกายแบบวิถิีชีีวีิติใหม่่

ดังันี้้�

  1) กิิจกรรมทางกายแบบวิิถีีชีีวิิตใหม่่ ด้้วยการจัดั 

กิิจกรรมทักัษะพื้้�นฐานการเคลื่่�อนไหว (fundamental  

movement skills) ประกอบด้้วย 3 รููปแบบ ได้้แก่่  

การเคลื่่�อนไหวแบบอยู่่�กับัที่่� การเคลื่่�อนไหวแบบเคลื่่�อนที่่� 

และการเคลื่่�อนไหวเคลื่่�อนที่่�กับัอุุปกรณ์์

  2) กิิจกรรมทางกายแบบวิิถีีชีีวิิตใหม่่ ด้้วยการจัดั 

กิจิกรรมการเคลื่่�อนไหวแบบแยกส่ว่นและรวมส่ว่น (shaping 

and chaining) จำำ�นวน 7 กิจิกรรม ได้แ้ก่่ การวิ่่�ง/สไลด์ ์ 

ซิกิแซ็ก็ การกระโดด/การลงสู่่�พื้้�น (take off/landing) การโยน

ไปสู่่�เป้้าหมาย วิ่่�งยกเข่า่ข้า้มรั้้ �ว การลอด การมุดุ การคลาน  

การรับัส่ง่บอล/เลี้้�ยงบอล และยืดืเหยียีดกล้า้มเนื้้�อ

  3) กิิจกรรมทางกายแบบวิิถีีชีีวิิตใหม่่ ด้้วยการจัดั 

กิจิกรรมการเคลื่่�อนไหวและกิจิกรรมทางกายแบบสถานีี และ

การยืดืเหยียีดกล้้ามเนื้้�อ รููปแบบกิิจกรรมทางกายแบบ 

วิิถีีชีีวิิตใหม่่สำำ�หรัับครููพลศึึกษาและสุุขศึึกษา ในกลุ่่�ม 

เด็ก็พิเิศษด้ว้ยกิจิกรรม Active play ได้แ้ก่ ่การเป่่าลููกปิิงปอง

ด้้วยลููกโป่่ง การโยนลููกโป่่ง (คู่่�/กลุ่่�ม) กิจิกรรมและเกม 

บนตาราง 9 ช่อ่ง การวิ่่�งวาง XO การโยนถุงถั่่ �ว XO การใช้ ้

บัตัรคำำ�หมวดต่าง ๆ และเกมบอร์์ดี้้�เวท (body weight  

games) 

  4) กิจิกรรมทางกายแบบวิถิีชีีวีิติใหม่ส่ำำ�หรับันักัเรียีนด้ว้ย 

กิจิกรรมตารางเก้า้ช่อ่งประกอบจังัหวะและยางยืดื ประกอบด้ว้ย  

กิจิกรรมตาราง 9 ช่่อง ประกอบจังัหวะดนตรี ี กิจิกรรม 

การฝึึกความแข็ง็แรงด้ว้ยยางยืดื กิจิกรรมการเคลื่่�อนไหว 

บนตาราง 9 ช่อ่ง กิจิกรรมการเคลื่่�อนไหวบนตาราง 9 ช่อ่ง

ประกอบจังัหวะดนตรี ี กิจิกรรมการฝึึกความแข็ง็แรงด้ว้ย 

ยางยืดื ประกอบจังัหวะบนตาราง 9 ช่่อง และกิจิกรรม 

การยืดืเหยียีดกล้า้มเนื้้�อ

  5) กิจิกรรมการวัดัและประเมินิผลกิจิกรรมทางกายแบบ

วิถิีชีีวีิติใหม่ส่ำำ�หรับัครููพลศึกึษาและสุขุศึกึษาในวัยัเรียีน

  2.2 ด้า้นการประเมินิความพึงึพอใจของผู้้�เข้า้ร่ว่มอบรม 

โครงการฯ ผู้้�วิจิัยัดำำ�เนิินการประเมินิความพึงึพอใจผู้้�เข้า้ร่ว่ม

กิจิกรรมโครงการสัมัมนาเชิงิปฏิบิัตัิกิารการจัดัการเรียีนรู้้�

กิจิกรรมทางกายแบบวิถิีชีีวีิติใหม่ ่ดังัตารางที่่� 2

ตารางท่ี่ � 1 ประเมินิสมรรถนะการเรียีนรู้้�ของครููพลศึกึษาและสุขุศึกึษา

รายการประเมิิน X̅ S.D. แปลผล

1. สมรรถนะด้า้นการออกแบบการเรียีนรู้้� 4.69 0.46 มากที่่�สุดุ

2. สมรรถนะด้า้นการจัดักิจิกรรมการเรียีนรู้้�กิจิกรรมทางกายแบบวิถิีชีีวีิติใหม่่ 4.73 0.44 มากที่่�สุดุ

3. สมรรถนะด้า้นการใช้แ้ละพัฒันาสื่่�อการเรียีนรู้้�กิจิกรรมทางกายแบบวิถิีชีีวีิติใหม่่ 4.75 0.45 มากที่่�สุดุ

4. สมรรถนะด้า้นการวัดัและประเมินิผลการเรียีนรู้้� 4.79 0.48 มากที่่�สุดุ
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ธีรีนันัท์ ์ตันัพานิิชย์ ์และคณะการพัฒันาศักัยภาพการเรียีนรู้้�อย่า่งยั่่ �งยืนืสำำ�หรับัครููพลศึกึษาและสุขุศึกึษา

ตารางท่ี่ � 2 การประเมินิความพึงึพอใจผู้้�เข้า้ร่ว่มกิจิกรรมโครงการสัมัมนาเชิงิปฏิบิัตัิกิารการจัดัการเรียีนรู้้�กิจิกรรมทางกาย 

   แบบวิถิีชีีวีิติใหม่่

รายการประเมิิน X̅ S.D. แปลผล

1. ด้า้นวิทิยากร 4.84 0.45 มากที่่�สุดุ

2. ด้า้นสถานที่่�/ระยะเวลา/อาหาร 4.73 0.58 มากที่่�สุดุ

3. ด้า้นการให้บ้ริกิารของเจ้า้หน้้าที่่�  4.83 0.37 มากที่่�สุดุ

4. ด้า้นความเข้า้ใจ 4.69 0.52 มากที่่�สุดุ

5. ด้า้นการนำำ�ความรู้้�ไปใช้้ 4.78 0.42 มากที่่�สุดุ

  จากตารางที่่� 2 พบว่่า ผู้้�เข้า้ร่่วมโครงการฯ มีคีวาม 

พึงึพอใจในภาพรวมระดับัมากที่่�สุุดทุุกด้า้น โดยผู้้�เข้า้ร่่วม

อบรมโครงการฯ มีขี้้อเสนอแนะและแสดงความคิดิเห็็น 

เพิ่่�มเติมิว่า่การจัดัโครงการฯ เป็็นกิจิกรรมที่่�ดี ีและสามารถ

นำำ�ไปใช้ก้ับันัักเรียีนที่่�จัดัการเรียีนการสอนได้ ้ เป็็นการจัดั 

กิจิกรรมที่่�สนุุกและได้ป้ระโยชน์์มาก แต่่เวลาน้้อย ทำำ�ให้้

กิจิกรรมดููแน่่นเกินิไป ควรจัดัอบรม จำำ�นวน 3 วันั เพื่่�อให้ ้

ผู้้�เข้้าร่่วมอบรมช่่วยกัันคิิดจัดักิิจกรรมและนำำ�เสนอให้้ดูู 

พร้อ้มได้ร้ับัคำำ�ชี้้�แนะจากวิทิยากรจะได้ม้ีมีุมุมองที่่�หลากหลาย

  นอกจากนี้้�  ผู้้�วิิจั ัยได้้จััดทำำ�คู่่�มืือรููปแบบการพัฒันา 

ศักัยภาพการเรีียนรู้้�อย่่างยั่่ �งยืืนสำำ�หรับัครููพลศึึกษาและ 

สุุขศึึกษาด้้านกิิจกรรมทางกายแบบวิิถีีชีีวิิตใหม่่สำำ�หรับั 

ครููพลศึกึษาและสุขุศึกึษา พบว่า่ ด้า้นการออกแบบรููปเล่่ม 

ของคู่่�มือื มีคี่า่เฉลี่่�ย 4.85±0.37 ด้า้นเนื้้�อหาในคู่่�มือื มีคี่า่เฉลี่่�ย  

4.67±0.61 และด้า้นการนำำ�คู่่�มือืไปใช้ป้ระโยชน์์ มีคี่่าเฉลี่่�ย 

4.53±0.66 ซึ่่�งจัดัอยู่่�ในระดับัความพึงึพอใจมากที่่�สุดุ

  2.3 ด้้านการติิดตามประเมิินผลการจััดการเรีียนรู้้� 

จากครููพลศึึกษาและสุุขศึึกษาที่่�เข้้าร่่วมการอบรมไปใช้ ้ 

โดยติิดตามผลการนำำ�องค์์ความรู้้� การนำำ�รููปแบบ และ 

การออกแบบกิจิกรรมด้า้นกิจิกรรมทางกายแบบวิถิีชีีวีิติใหม่่

ที่่�ได้้รั ับจากการเข้้าร่่วมอบรมไปใช้้ในการจััดการเรีียน 

การสอนในโรงเรียีน ซึ่่�งได้จ้ากจากการประเมินิความพึงึพอใจ 

ของนักัเรียีน ดังัแสดงในตารางที่่� 3

ตารางท่ี่ � 3 การประเมินิความพึงึพอใจในการจัดัการเรียีนรู้้�กิจิกรรมทางกายแบบวิถิีชีีวีิติใหม่ข่องครููพลศึกึษาและสุขุศึกึษา 

  โดยนักัเรียีน

กิิจกรรม X̅ S.D. แปลผล

1. ครููมีกีารเตรียีมการสอน (พิจิารณาจากสื่่�ออุุปกรณ์์ต่่าง ๆ มีคีวามพร้อ้ม) 4.41 0.68 มากที่่�สุดุ

2. การจัดัสภาพห้อ้งเรียีน 4.20 0.75 มากที่่�สุดุ

3. เนื้้�อหาที่่�สอนสอดคล้อ้งกับัชีวีิติและทันัสมัยั 4.37 0.73 มากที่่�สุดุ

4. นักัเรียีนทราบจุดุประสงค์ก์ารเรียีนรู้้�ชัดัเจน 4.35 0.74 มากที่่�สุดุ

5. กิจิกรรมการเรียีนสอดคล้อ้งกับัจุดุประสงค์ก์ารเรียีน 4.37 0.72 มากที่่�สุดุ

6. กิจิกรรมการเรียีนสนุุกและน่่าสนใจ 4.39 0.78 มากที่่�สุดุ

7. ครููให้โ้อกาสนักัเรียีนซักัถามปััญหา 4.53 0.66 มากที่่�สุดุ

8. ครููส่ง่เสริมิให้น้ักัเรียีนทำำ�งานร่ว่มกันั เป็็นกลุ่่�ม/ทีมี 4.19 0.83 มาก

9. ครููส่ง่เสริมิให้น้ักัเรียีนมีคีวามคิดิริเิริ่่�มและรู้้�จักัวิพิากษ์์วิจิารณ์์ 4.32 0.75 มากที่่�สุดุ

10. ครููยอมรับัความคิดิเห็น็ของนักัเรียีนที่่�ต่่างไปจากครูู 4.45 0.69 มากที่่�สุดุ

11. ครููใช้ว้ิธิีกีารจัดัการเรียีนรู้้�หลายวิธิี ี(เช่น่ การทำำ�งานกลุ่่�ม โครงงาน จับัคู่่� ฯลฯ) 4.21 0.83 มากที่่�สุดุ

12. ครููส่ง่เสริมิให้น้ักัเรียีนค้น้คว้า้หาความรู้้�จากห้อ้งสมุดุหรือืแหล่ง่อื่่�น ๆ 4.23 0.83 มากที่่�สุดุ

13. ครููสามารถประยุกุต์ส์ิ่่�งที่่�สอนเข้า้กับัสภาพสังัคมและสิ่่�งแวดล้อ้ม 4.35 0.75 มากที่่�สุดุ
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ปีีที่่� 43 ฉบับัที่่� 1 (มกราคม - กุุมภาพันัธ์)์ พ.ศ. 2566

  จากตารางที่่� 3 พบว่่า ผลการประเมินิความพึงึพอใจ 

ของนัักเรีียนที่่�มีีต่่อการจััดการเรีียนรู้้�กิิจกรรมทางกาย 

แบบวิถิีชีีวีิติใหม่่ของครููพลศึกึษาและสุุขศึกึษา ในการนำำ�

กิจิกรรมด้า้นกิจิกรรมทางกายแบบวิถิีชีีวีิติใหม่่ที่่�ได้ร้ับัจาก 

การเข้า้ร่่วมอบรมในโครงการฯ ไปใช้ใ้นการจัดัการเรียีน 

การสอนในโรงเรียีน ซึ่่�งในภาพรวมนักัเรียีนมีคีวามพึงึพอใจ

ระดับัมากที่่�สุดุ มีคี่า่เฉลี่่�ย 4.32±0.78 และมีคีวามพึงึพอใจ 

รายละเอียีดของกิจิกรรมทุุกข้อ้อยู่่�ในระดับัมากที่่�สุุด และมี ี

ความพึงึพอใจในกิจิกรรมด้า้นครููส่ง่เสริมิให้น้ักัเรียีนทำำ�งาน

ร่ว่มกันัอยู่่�ในระดับัมาก

  3. ด้้านการจัดัทำำ�คู่่�มืือรููปแบบการพัฒันาศักัยภาพ 

การเรีียนรู้้�อย่่างยั่่ �งยืืนสำำ�หรับัครููพลศึึกษาและสุุขศึึกษา 

ด้า้นกิจิกรรมทางกายแบบวิถิีชีีวีิติใหม่่ จากแบบประเมินิ 

คุุณภาพคู่่�มืือการจััดการเรีียนรู้้�กิิจกรรมทางกายแบบ 

วิถิีชีีวีิติใหม่ส่ำำ�หรับัครููพลศึกึษาและสุขุศึกึษา โดยผู้้�ทรงคุณุวุฒุิ ิ

จำำ�นวน 5 คน ผลการวิจิัยัพบว่า่ ผู้้�ทรงคุณุวุฒุิมิีคีวามพึงึพอใจ 

ในภาพรวมทุุกด้า้นอยู่่�ในระดับัมากที่่�สุดุ ด้า้นการออกแบบ 

รููปเล่ม่ของคู่่�มือื ประกอบด้ว้ย ขนาดเล่ม่ของคู่่�มือืเหมาะสม  

กะทัดัรัดั สีแีละการออกแบบปกของคู่่�มือืน่่าสนใจ รููปแบบ 

ตัวัอักัษรอ่่านง่า่ย และสวยงาม ด้า้นเนื้้�อหาในคู่่�มือื ประกอบด้ว้ย  

เนื้้�อหา อ่่านแล้ว้เข้า้ใจง่่าย มีคีวามทันัสมัยัต่่อเหตุุการณ์์  

ตรงต่อ่ความต้อ้งการ การจัดัเนื้้�อหาเป็็นหมวดหมู่่� เข้า้ใจง่า่ย 

เป็็นลำำ�ดับัขั้้ �นตอน สอดคล้อ้งและเชื่่�อมโยงกันัดี ีช่่วยให้ค้รูู 

กิิจกรรม X̅ S.D. แปลผล

14. ครููส่ง่เสริมิให้ท้ดลอง/ทำำ�งานในห้อ้งปฏิบิัตัิกิารหรือืนอกชั้้ �นเรียีนบ่อ่ย ๆ 4.20 0.86 มากที่่�สุดุ

15. ครููจัดักิจิกรรมให้เ้รียีนรู้้�จากแหล่ง่เรียีนรู้้�ภายนอกห้อ้งเรียีน 4.14 0.89 มากที่่�สุดุ

16. นักัเรียีนทราบเกณฑ์ก์ารประเมินิผลล่ว่งหน้้า  4.14 0.88 มากที่่�สุดุ

17. นักัเรียีนมีสี่ว่นร่ว่มในการประเมินิผลการเรียีน 4.25 0.82 มากที่่�สุดุ

18. ครููประเมินิผลอย่า่งยุตุิธิรรม 4.48 0.68 มากที่่�สุดุ

19. ครููตั้้ �งใจสอน ให้ค้ำำ�แนะนำำ�นักัเรียีนในการทำำ�กิจิกรรม   4.49 0.69 มากที่่�สุดุ

20. นักัเรียีนชอบเรียีนวิชิานี้้� 4.28 0.84 มากที่่�สุดุ

21. นักัเรียีนชอบครููที่่�สอนวิชิานี้้� 4.40 0.76 มากที่่�สุดุ

22. นักัเรียีนนำำ�ความรู้้�จากวิชิานี้้�ไปใช้ใ้นชีวีิติประจำำ�วันัได้้ 4.26 0.84 มากที่่�สุดุ

23. ความรู้้�จากวิชิานี้้�สามารถนำำ�ไปประกอบเป็็นอาชีพีได้้ 4.19 0.87 มากที่่�สุดุ

24. นักัเรียีนเรียีนอย่า่งมีคีวามสุขุ 4.48 0.76 มากที่่�สุดุ

รวม 4.32 0.78 มากที่่�สุดุ

ตารางท่ี่ � 3 การประเมินิความพึงึพอใจในการจัดัการเรียีนรู้้�กิจิกรรมทางกายแบบวิถิีชีีวีิติใหม่ข่องครููพลศึกึษาและสุขุศึกึษา 

  โดยนักัเรียีน (ต่่อ)

พลศึึกษาและสุุขศึึกษาเข้้าใจในหลัักและกระบวนการ 

การจัดัการเรียีนรู้้�กิจิกรรมทางกายแบบวิถิีชีีวีิติใหม่่ และ 

ด้้านการนำำ�คู่่�มืือไปใช้้ประโยชน์์ ประกอบด้้วย ความรู้้� 

จากคู่่�มือืสามารถนำำ�ไปใช้้ประโยชน์์ในการพัฒันาการจัดั 

การเรีียนรู้้�กิิจกรรมทางกายแบบวิิถีีชีีวิิตใหม่่สำำ�หรับัครูู

พลศึกึษาและสุขุศึกึษาได้จ้ริงิ และมีคีวามพึงึพอใจโดยรวม 

ต่่อประโยชน์์ที่่�ได้ร้ับัจากคู่่�มือืในระดับัมากที่่�สุดุ

อภิิปรายผลการวิิจัยั

  การศึกึษาเกี่่�ยวกับัประเด็น็สมรรถนะการเรียีนรู้้�การจัดั

กิิจกรรมทางกายแบบวิิถีีชีีวิิตใหม่่ของครููพลศึึกษาและ

สุุขศึกึษา จำำ�แนกตามสมรรถนะการออกแบบการเรียีนรู้้�  

สมรรถนะการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�กิิจกรรมทางกาย 

แบบวิถิีชีีวีิติใหม่ ่สมรรถนะการใช้แ้ละพัฒันาสื่่�อการเรียีนรู้้� 

ด้า้นกิจิกรรมทางกายแบบวิถิีชีีวีิติใหม่ ่และสมรรถนะการวัดั

และประเมินิผลการเรียีนรู้้� โดยมีสีมรรถนะการเรียีนรู้้�ภาพรวม 

ของผู้้�เข้า้ร่่วมอบรม มีคีวามเห็น็ว่่ามีคีวามเหมาะสมและ 

มีคีวามพึงึพอใจอยู่่�ในเกณฑ์ร์ะดับัมากที่่�สุดุ ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับั

งานวิจิัยัของ Boonged (2021) ที่่�ทำำ�การศึกึษาเกี่่�ยวกับั 

การประเมินิผลเพื่่�อการเรียีนรู้้� โดยใช้ว้ิธิีกีารที่่�หลากหลาย

และนำำ�ผลไปต่อ่ยอดการเรียีนรู้้�ให้ม้ีปีระสิทิธิภิาพยิ่่�งขึ้้�น และ

ยังัเสนอถึึงการพัฒันาครูู ให้้มีีการจััดอบรมผู้้�ปกครอง  

ผู้้�บริหิารสถานศึกึษา และโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งควรมีกีารจัดั
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ธีรีนันัท์ ์ตันัพานิิชย์ ์และคณะการพัฒันาศักัยภาพการเรียีนรู้้�อย่า่งยั่่ �งยืนืสำำ�หรับัครููพลศึกึษาและสุขุศึกึษา

อบรมครููผู้้�สอนเพื่่�อให้น้ำำ�ความรู้้�ไปใช้ใ้นการพัฒันานักัเรียีน 

นอกจากนี้้�  ประเด็็นการส่่งเสริิมและพัฒันาองค์์ความรู้้� 

เกี่่�ยวกับัรููปแบบกิจิกรรมทางกายแบบวิถิีชีีวีิติใหม่่สำำ�หรับั

การจัดัการเรียีนการสอนสำำ�หรับัครููพลศึกึษาและสุุขศึกึษา  

ผลการประเมินิความคิดิเห็น็ พบว่่า ในแต่่ละกิจิกรรมของ 

ผู้้�เข้า้รับัการอบรมการจัดัการเรียีนรู้้�ด้า้นกิจิกรรมทางกาย 

และประเด็็นการติิดตามประเมิินผลการนำำ�องค์์ความรู้้� 

เกี่่�ยวกับัการจัดัการเรียีนรู้้�ด้า้นกิจิกรรมทางกายแบบวิถิีชีีวีิติใหม่่

ในภาพรวม ผู้้�เข้า้ร่่วมมีคีวามเห็น็ว่่ามีคีวามเหมาะสมและ 

มีีความพึึงพอใจระดัับมากที่่�สุุดทั้้ �งสองประเด็็น โดยมี ี

ความสอดคล้อ้งกับังานวิจิัยัของ Premphiraksa, Phothong, 

Inson, Akararattanakorn, Chaengprachak, Poongam,  

Keatganka, Unrasmeewong, Maneesing, & Chinnapong 

(2020) ซึ่่�งเป็็นการศึกึษาเกี่่�ยวกับัการจัดัการเรียีนรู้้�รููปแบบ 

วิถิีชีีวีิติใหม่่ ซึ่่�งหลังัจากออกแบบการเรียีนและมีกีารวัดั 

ประเมินิผลการจัดัการเรียีนรู้้� พบว่า่ อยู่่�ในระดับัมาก ทั้้ �งนี้้�  

ผู้้�วิจิัยัได้จ้ัดัทำำ�คู่่�มือืรููปแบบการพัฒันาศักัยภาพการเรียีนรู้้�

อย่่างยั่่ �งยืนืสำำ�หรับัครููพลศึกึษาและสุุขศึกึษาด้า้นกิจิกรรม 

ทางกายแบบวิถิีชีีวีิติใหม่ส่ำำ�หรับัครููพลศึกึษาและสุุขศึกึษา  

พบว่า่ ด้า้นการออกแบบรููปเล่่มของคู่่�มือื ด้า้นเนื้้�อหาในคู่่�มือื

และด้า้นการนำำ�คู่่�มือืไปใช้ป้ระโยชน์์ ซึ่่�งจัดัอยู่่�ในระดับัความ

พึงึพอใจมากที่่�สุดุ สอดคล้อ้งกับังานวิจิัยัของ PhraPhompiriya  

Thavaro (2021) และ Phramaha Chakkrapol Siritharo 

(2021) ที่่�พบว่่าหลังัจากมีกีารจัดัการสอนอย่่างมีคีุณุภาพ 

โดยนำำ�หลักัธรรมมาประยุกุต์ใ์ช้แ้ล้ว้ ยังัจัดัทำำ�คู่่�มือือาชีพีกับั 

การศึกึษาไทยยุคุสังัคมวิถิีชีีวีิติใหม่ ่โดยมีวีัตัถุประสงค์ใ์ห้ม้ีี

การนำำ�องค์์ความรู้้�ไปใช้้ในการจััดการเรีียนการสอน 

ได้อ้ย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพ นอกจากนั้้ �น Nilubol et al. (2020) ยังั

ได้พ้ัฒันาและจัดัทำำ�คู่่�มือืครููสำำ�หรับัการจัดัการเรียีนรู้้�ซึ่่�งการ

ประเมิินความพึึงพอใจหลัังการใช้้คู่่�มืือครููด้้านการจััด 

การเรียีนการสอนอยู่่�ในระดับัมาก และด้า้นการออกแบบและ

รููปเล่่มมีคีวามพึงึพอใจอยู่่�ในระดับัมากที่่�สุุด จะเห็น็ได้ว้่่า 

ผลกระทบจากสถานการณ์์โควิดิ 19 ส่ง่ผลกระทบทุกุภาคส่ว่น  

การจัดัการเรียีนรู้้�วิถิีีแบบใหม่่จึงึมีคีวามสำำ�คัญัต่่อการจัดั 

การศึกึษา สถานศึกึษาต้อ้งขับัเคลื่่�อนจากการจัดัการเรียีนรู้้�

แบบปกติิมาเป็็นการจัดัการเรียีนรู้้�แบบวิถิีีชีีวิิตใหม่่ ซึ่่�ง 

ครููผู้้�สอนจะต้้องพัฒันาตนเองอย่่างต่่อเนื่่�อง (Boonphak, 

2020) ประเด็น็ที่่�สำำ�คัญัของการวิจิัยัเกี่่�ยวกับัครููพลศึกึษาและ

สุขุศึกึษาในโรงเรียีนเครือืข่า่ยศููนย์ฝึ์ึกประสบการณ์์วิชิาชีพีครูู 

ในด้า้นการมีสีมรรถนะในการออกแบบจัดัการเรียีนรู้้�อย่า่งยั่่ �งยืนื

ด้า้นกิจิกรรมทางกายแบบวิถิีชีีวีิติใหม่ห่ลังัจากเข้า้อบรมแล้ว้ 

และนำำ�องค์ค์วามรู้้�ไปใช้เ้กี่่�ยวกับัรููปแบบกิจิกรรมทางกายแบบ 

วิถิีชีีวีิติใหม่ส่ำำ�หรับัการจัดัการเรียีนการสอนนักัเรียีนได้อ้ย่า่ง

มีปีระสิทิธิภิาพและได้ผ้ลที่่�ดีตี่อ่ผู้้�เรียีน นอกจากนั้้ �นกิจิกรรม 

ทางกายแบบวิถิีีชีวีิติใหม่่มีกีารนำำ�หลักัปรัชัญาเศรษฐกิิจ 

พอเพียีงมาใช้ใ้นการออกแบบกิจิกรรมทางกายให้ส้อดคล้อ้ง

กับับริบิทของโรงเรียีน และคำำ�นึงถึงึประโยชน์์สููงสุุดของ 

ผู้้�เรีียนเป็็นสำำ�คัญัอีีกด้้วย การเรียีนการสอนในรายวิชิา 

พลศึกึษาที่่�สำำ�คัญัการใช้ก้ิจิกรรมทางกายแบบวิถิีชีีวีิติใหม่ ่

มาบููรณาการกับัรายวิชิาพลศึกึษา จะนำำ�ไปสู่่�การส่่งเสริมิ 

ทักัษะการคิดิ การวิเิคราะห์แ์ละสังัเคราะห์ ์ทำำ�ให้เ้กิดิผลลัพัธ์์

การเรียีนรู้้�ในทุกุด้า้น ตลอดจนทักัษะการแก้ปั้ัญหาที่่�ซับัซ้อ้น  

ผู้้�เรีียนจะได้้รั ับภููมิิคุ้้�มกัันจากโรคระบาด มีีความคิิด 

สร้า้งสรรค์ ์สามารถทำำ�งานร่ว่มกับัผู้้�อื่่�น มีคีวามคิดิที่่�ยืดืหยุ่่�น 

และมีทีักัษะในภาษา ศิลิปะ และเทคโนโลยี ีนอกจากนี้้�กิจิกรรม 

ทางกายแบบวิถิีชีีวีิติใหม่ย่ังัสามารถปรับัปรุุง และส่ง่เสริมิ 

ให้ผู้้้�เรียีนปฏิบิัตัิไิด้อ้ย่่างเต็ม็ที่่�ตามศักัยภาพในด้า้นทักัษะ 

และความสนใจของผู้้�เรีียน การจััดการเรีียนการสอน 

วิชิาพลศึกึษาในห้อ้งเรียีนโดยบููรณาการกับักิจิกรรมทางกาย

วิถิีีชีวีิติใหม่่ที่่�เหมาะสม เป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็นในการตอบสนอง 

ความต้้องการพื้้�นฐานการเรียีนรู้้�สำำ�หรับัการวางแผนชีวีิติ  

ผู้้�เรียีนในแต่่ละวัยัควรสามารถประยุกุต์ใ์ช้ใ้นชีวีิติประจำำ�วันัได้ ้ 

สามารถนำำ�ทักัษะจากห้้องเรีียนพลศึึกษามาประยุุกต์์ใช้ ้

ในการอยู่่�ร่ว่มกับัสังัคม พัฒันาทักัษะชีวีิติ สามารถอยู่่�อาศัยั

และทำำ�งานร่่วมกับัผู้้�อื่่�นภายใต้้สังัคมใหม่่หลังัการปฏิิวัตัิ ิ

โควิดิ-19 และเตรียีมพร้อ้มสำำ�หรับัการเปลี่่�ยนแปลงเพื่่�อสร้า้ง

นวัตักรรมกิิจกรรมทางกายวิิถีีใหม่่สู่่�กิิจกรรมพลศึึกษา 

แบบวิถิีใีหม่ด่้ว้ยเช่น่กันั (Savagpun, 2020) โดยมีคีู่่�มือืรููปแบบ 

กิจิกรรมทางกายแบบวิถิีชีีวีิติใหม่่สำำ�หรับัครููพลศึกึษาและ

สุุขศึึกษาเพื่่�อนำำ�ไปใช้้เป็็นแนวทางในการจััดการเรีียน 

การสอนต่่อไปอย่า่งยั่่ �งยืนื

ข้้อเสนอแนะ

  1. ควรมีกีารจัดักิจิกรรมการพัฒันาศักัยภาพการเรียีนรู้้� 

อย่า่งยั่่ �งยืนืด้า้นกิจิกรรมทางกายแบบวิถิีชีีวีิติใหม่ส่ำำ�หรับัครูู 

ผู้้�สอนที่่�ไม่ไ่ด้จ้บพลศึกึษาและสุขุศึกึษา แต่ไ่ด้ร้ับัมอบหมาย

ให้ส้อนพลศึกึษาและสุขุศึกึษา เนื่่�องจากจำำ�นวนครููในโรงเรียีน

ไม่เ่พียีงพอต่่อจำำ�นวนห้อ้งเรียีน

  2. ควรมีกีารเผยแพร่่คู่่�มือืผ่่านสื่่�อเทคโนโลยีเีพื่่�อให้ ้

ง่า่ยต่่อการเข้า้ถึงึและศึกึษาข้อ้มููลต่่อไป
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