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บทคัดย่อ 
 การศึกษาในครัง้นีม้ีวตัถุประสงค ์ เพื่อสรา้งแนวทางการเพิ่มรายไดใ้หแ้ก่กลุม่สมนุไพรสตรีบา้นบุ่งยาง อ าเภอหล่มสกั 
จงัหวดัเพชรบรูณ ์เพื่อหารูปแบบการออมที่เหมาะสม โดยการศกึษาและเก็บรวบรวมขอ้มลูโดยใชแ้บบสมัภาษณก์ึ่งโครงสรา้ง จาก
กลุม่สมนุไพรสตรบีา้นบุง่ยาง หมู ่4 ต าบลวดัป่า อ าเภอหลม่สกั จงัหวดัเพชรบรูณ ์ จ านวน 15 ราย  
 ผลการศกึษาขอ้มลูทั่วไป พบว่า กลุม่สมนุไพรสตรีบา้นบุ่งยาง มีปัญหาเรื่องรายไดท้ี่ไม่เพียงพอ และยงัไม่มีรูปแบบการ
ออมที่เหมาะสม จากการวิเคราะหส์ภาพกลุม่มีจดุแข็งในดา้นการหาวตัถดุิบไดง้่ายในทอ้งถ่ิน และสมาชิกกลุม่มีภมูิปัญญาการท า
ลกูประคบแบบดัง้เดิมในทอ้งถ่ิน นอกจากนัน้กระแสการใชส้มนุไพรมีแนวโนม้เพิ่มขึน้ และหนว่ยงานภาครฐัใหก้ารสนบัสนนุ แต่ยงั
มีจุดอ่อนในเรื่องเงินทนุหมนุเวียน และผลิตภณัฑย์งัไม่ไดม้าตรฐาน อีกทัง้อปุสรรคทางดา้นก าลงัซือ้และปัญหาความไม่แน่นอน
ทางเศรษฐกิจ เมื่อส ารวจความตอ้งการเพิ่มรายไดเ้พื่อก าหนดหลกัสตูรที่ตอ้งการอบรมมากที่สดุ ไดแ้ก่ การท าลกูประคบใหไ้ด้
มาตรฐานเป็นท่ีตอ้งการของตลาด รองลงมาคือนวดแผนโบราณเป็นการเสรมิใหม้ีรายไดเ้พิ่มเติมจากผลติภณัฑล์กูประคบของกลุม่ 
ในสว่นของรูปแบบการออม พบว่า สมาชิกกลุม่มีรูปแบบการออมที่เหมาะสม คือ การออมแบบเก็บสะสมในรูปเงินสด และบญัชี
เงินฝากประเภทตา่งๆ ในสถาบนัการเงิน (ธนาคาร, สหกรณอ์ื่นๆ)  

ค าส าคัญ: การเพิ่มรายได ้ รูปแบบการออม  ศาสตรพ์ระราชา 

Abstract 
 This study objective is Guidelines for Increasing Income and Create a Savings Model for Ban Bung Yang 
Women Group. Lom Sak District, Phetchabun Province to find the right savings model. The study and data were 
collected using a semi-structured interview form. From the herbal group of Ban Bung Yang women, Village No. 4, Wat 
Pa Sub-district, Lom Sak District, Phetchabun Province, 15 cases.  
 The results of the study of general information found that the Ban Bung Yang women's herbal group. Have a 
problem of insufficient income and there is no suitable savings model. From the analysis of group conditions. There is 
a strong point in the availability of local raw materials and the group members have the wisdom of making traditional 
Thai herbal compress balls in the local area. In addition, the trend of using herbs tends to increase and government 
agencies support it. But there are also weaknesses in working capital and non-standard products in addition, to 
obstacles in purchasing power and economic instability problems. When surveying the need to increase income to 
determine the training course. The highest ranking was making the compress meet the market's demanding 
standards. The second is traditional massage, which is a supplement to earn additional income from the group's 
herbal compress products. As for the savings model, it was found that the members of the group had a suitable 
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savings model, namely savings in cash. and various types of deposit accounts in financial institutions (banks, 
cooperatives, etc.) 

Keywords: increasing income, create a savings model, King’s philosophy 

ความเป็นมาของปัญหา 
ศาสตร์พระราชา คือ หลักการทรงงานเพื่อการ

พฒันาของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภมูิพลอดลุยเดช 
บรมนาถบพิตร ที่พระราชทานพระราชด ารแิละแนวปฏิบตัิเพื่อ
พัฒนา คุณภาพชีวิตของคนไทย ทั้งด้านการศึกษาและ
สขุภาพ การเพิ่มผลผลิต การคน้ควา้วิจัย การบริหารความ
เสี่ยง การอนุรกัษ์ธรรมชาติ และปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง 
โดยมีกระบวนการแก้ ปัญหาแบบองคร์วมที่ค  านึงบริบททาง
ภมูิศาสตร ์เศรษฐกิจ และสงัคมของแตล่ะพืน้ท่ีเป็นส าคญั การ
ท างานตามแนวศาสตรพ์ระราชานั้น มีล  าดับขั้นการพัฒนา       
ที่ชดัเจน คือ เพื่ออยูร่อด (Survival) พึง่ตนเอง (Self-reliance) 
และยั่งยืน (Sustainable) (พระครูวิบลูสลีพรต, 2563) 

 จากแนวทางศาสตร์พระราชา เพื่อให้เกิดความ     
อยู่รอด สามารถพึ่งพาตนเองอย่างยั่งยืน ดังพระราชด ารัส        
ในหลวง รชักาลที่ 9 ที่ว่า "เราไม่ควรใหป้ลาแก่เขา แต่ควรจะ
ใหเ้บ็ดตกปลา และสอนใหรู้จ้กัวิธีตกปลาจะดีกว่า" ตรงนีเ้รา
น ามาเป็นแนวทางในการสรา้งอาชีพ โดยเฉพาะกับกลุม่สตรี
ในพืน้ที่ที่มีจ านวนมาก ซึ่งเราจะใหส้ง่เสริมอาชีพแก่กลุม่สตรี 
เพื่อใหเ้ขาไดน้ าอาชีพที่ฝึกอบรมมาเพิ่มรายไดใ้หก้ับตนเอง  
ซึ่งอาชีพเสริมถือเป็นแหล่งรายไดห้นึ่งที่จะช่วยใหค้รอบครวั
สบายขึน้ นอกจากนัน้แลว้เขาจะตอ้งรูจ้กัความรบัผิดชอบว่า 
เมื่อมีรายไดม้าจุนเจือครอบครวัแลว้ ส่วนหนึ่งควรที่จะตอ้ง
รูจ้กัการออม เพื่อเป็นทนุในอนาคตของตนเองต่อไป (อานนท ์
ศกัดิว์รวิชญ,์ 2560) 

ณฐัอรยีา สขุสวุรรณพร (2553) กลา่วว่า อาชีพเสริม 
หมายถึง เป็นอาชีพท่ีประกอบขึน้เป็นอาชีพท่ี 2 รองจากอาชีพ
หลกั และเป็นแหลง่รายไดเ้สรมิเพิ่มเติมจากงานหลกั  

บลูเมา เทน (2555) ใหค้วามหมายของอาชีพเสริม 
คืออาชีพหรอืช่องทางส ารองอาชีพ ช่องทางท ารายไดเ้สริมกบั
อาชีพหลกั จุดประสงคจ์ริงๆ ทั้งอาชีพหลกัและอาชีพเสริม 
รายไดก็้คือ เงิน เพียงตวัเดียวล าพงัอาชีพหลกับางอาชีพอาจ
เลีย้งตัวเองและครอบครวัไม่พอกับ ภาวะเศรษฐกิจปัจจุบัน 
นอกจากนี ้พลอยทิพย ์หสัดิพนัธุ ์และ รุจ ศิริสญัลกัษณ ์(2564) 

ไดก้ลา่วา่ การประกอบอาชีพเสรมิสง่ผลใหแ้ม่บา้นเกษตรกรมี
ความพึงพอใจกบัการประกอบอาชีพเสริมนอกเหนือจากการ
ท าการเกษตร แต่อย่างไรก็ตามการประกอบอาชีพเสริมของ
แม่บา้นเกษตรกรยงัมีปัญหาอุปสรรคต่อการประกอบอาชีพ
เสรมิอยูม่าก ซึ่งความตอ้งการในการประกอบอาชีพเสริมของ
แม่บา้นเกษตรกรคือ การช่วยเหลือจากหน่วยงานภาครฐัหรือ
หน่วยงานที่เก่ียวขอ้งในเรื่องของการใหค้วามรูใ้นดา้นระบบ
การผลิตที่ครบวงจร ตลอดจนการช่วยเหลือแม่บา้นเกษตรกร
ในด้านการตลาด และการให้ความรู้ใน ด้านการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ เพื่อ เพิ่มมูลค่าให้แก่ผลิตภัณฑ์ของแม่บ้าน
เกษตรกร 

ผูว้ิจยัจึงสรุปความหมายของอาชีพเสริมไดว้่า อาชีพ
เสริม เป็นอาชีพที่ท  าเพื่อหารายได้ นอกเหนือจากอาชีพหลกั 
เป็นแหล่งรายไดเ้สริมเพิ่มเติมจากอาชีพหลกั อาจประกอบ
เป็นธุรกิจ หรือกิจการในรูปแบบใดก็ได ้และจะตอ้งเป็นอาชีพ
ที่มีรายไดเ้สรมิจากรายไดห้ลกั 

นอกจากนัน้แนวทางการเพิ่มรายไดท้ี่สริยา สขุชาติ 
(2554) กล่าวไวว้่า การพฒันาชุมชนดว้ยปรชัญาเศรษฐกิจ
พอเพียงและสรา้งชุมชนใหเ้ป็นชุมชน  โดยหมู่บา้นหรือชุมชน 
จัดใหม้ีกิจกรรมในการส่งเสริมความรู้ ความเขา้ใจ และการ
ยอมรบัในหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง ใหแ้ก่ประชาชน
ในหมู่บ้านหรือชุมชน ในรูปแบบต่างๆ เช่น การฝึกอบรม 
การศกึษาดงูาน การถ่ายทอดความรูโ้ดยน าวิทยากรหรือผูท้ี่มี
ประสบการณ์ในการด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง ผ่านกระบวนการสาธิตกิจกรรมต่างๆ เพื่อการ
ด ารงชีวิตอย่างพอประมาณ เพื่อการพึ่งตนเอง ดว้ยการท า
กิจกรรม อาทิ กิจกรรมเพิ่มรายได้ เช่น การแปรรูป พัฒนา
ผลติภณัฑ ์ กิจกรรมเสรมิรายไดล้ดตน้ทนุการผลิตในกิจกรรม
ของครวัเรอืน  

ในส่วนของรูปแบบการออม ณิชากร ชัยศิริ (2562) 
ได้ศึกษาเรื่อง  ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออมของ
ประชาชนในจงัหวดัสงขลา ที่กลา่วว่า พฤติกรรมการออมของ
ประชาชน เป็นการออมโดยฝากธนาคาร การออมโดยถือไว้
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เป็นเงินสด การออมเงินโดยฝากสหกรณ์ การออมโดยซือ้
กองทนุส ารองเลีย้งชีพ การออมเงินโดยซือ้สลากออมสนิพิเศษ 
การออมเงินโดยการท าประกนัชีวิตแบบสะสมทรพัย์ และการ
ออมเงินโดยซือ้ขายพนัธบตัรรฐับาล 

จากการไดร้บัฟังความคิดเห็น และพดูคยุกบัสมาชิก
ในกลุม่ พบว่า สมาชิกกลุม่สมนุไพรสตรีบา้นบุ่งยาง มีปัญหา
เรือ่งรายไดไ้ม่เพียงพอกบัรายจ่ายที่เกิดขึน้ เนื่องจากค่าครอง
ชีพที่เพิ่มสงูขึน้ การท าอาชีพเสริมไปพรอ้มกับอาชีพหลกัจะ
ช่วยแบ่งเบาภาระค่าใช้จ่ายได้ จึงเกิดความคิดที่จะท าลูก
ประคบสมนุไพรเพื่อสขุภาพ ซึ่งสมาชิกในกลุ่มถือว่าเป็นการ
สืบทอดภูมิปัญญาจากบรรพบุรุษมาจนถึงปัจจุบนั ประกอบ
กบัในพืน้ท่ีมีพืชสมนุไพรที่มีอยู่แลว้ จึงท าใหส้มาชิกเห็นว่าจะ
เป็นการสรา้งรายได้ใหก้ับสมาชิกอีกทางหนึ่งในช่วงที่เกิด
สถานการณโ์รคระบาดโควิด 19 ฉะนัน้เพื่อใหก้ารศึกษาแนว
ทางการเพิ่มรายได ้และสรา้งรูปแบบการออมแก่กลุม่สมนุไพร
สตรีบ้านบุ่ งยาง  ด้วยศาสตร์พระราชา  เ ป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ สอดคลอ้งกับวิธีการแห่งศาสตรพ์ระราชาและ
หลกัการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภมูิพล 
อดุลยเดชบรมนาถบพิตร ผูว้ิจยัจึงศึกษาแนวทางเพิ่มรายได้
และสร้างรูปแบบการออมเป็นไปตามวิธีการแห่งศาสตร์
พระราชาและหลกัการทรงงานดงักลา่ว เพื่อใชเ้ป็นเครื่องมือ
ในการพัฒนากลุ่มสตรีบา้นบุ่งยาง อ าเภอหล่มสัก จังหวัด
เพชรบรูณ ์ใหส้ามารถพึง่พาตนเองไดอ้ย่างยั่งยืน ที่สอดคลอ้ง
กับหลกัการทรงงาน และเป็นคนดีของสงัคม ซึ่งเป็นไปตาม
พระราชประสงค์ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิ
พลอดลุยเดชบรมนาถบพิตร สบืไป 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย  
1.  เพื่อสร้างแนวทางการเพิ่มรายได้ให้แก่กลุ่ม

สมนุไพรสตรบีา้นบุง่ยาง อ าเภอหลม่สกั จงัหวดัเพชรบรูณ ์
2. เพื่อหารูปแบบการออมที่เหมาะสม 

วิธีด าเนินการวิจัย  
1. ประเภทของการวิจัย   
ผู้วิจัยได้ท าการสัมภาษณ์เ ชิงส ารวจ   (Survey  

interview)  เพื่อรวบรวมขอ้มูลเบือ้งตน้ก่อนท าการทบทวน
วรรณกรรมและสร้างกรอบแนวคิดงานวิจัย  โดยท าการ
สมัภาษณ์กลุ่มสมุนไพรสตรีบา้นบุ่งยาง หมู่ 4 ต าบลวัดป่า 

อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์เพื่อน าข้อมูลมาประกอบ    
ในการทบทวนวรรณกรรมและสรา้งกรอบแนวคิดในการศึกษา  
โดยก าหนดโครงสรา้งค าถามปลายปิดและปลายเปิด เพื่อ
สอบถามความคิดเห็น และแนวคิดของกลุ่มสมุนไพรสตรี  
บา้นบุง่ยาง 

2.  ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง   
ประชากรของการวิจัย  คือ  กลุ่มสมุนไพรสตรี      

บา้นบุง่ยาง หมู ่4 ต าบลวดัป่า อ าเภอหลม่สกั จงัหวดัเพชรบรูณ ์
จ านวนสมาชิกทัง้หมด 15 ราย  

3.  เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 
3.1  แหล่งข้อมูลปฐมภูมิ  โดยใช้ข้อมูลจากการ

สมัภาษณจ์ากสมาชิกกลุม่สมนุไพรสตรีบา้นบุ่งยาง ผูน้  ากลุม่
วิสาหกิจชุมชน เจา้หนา้ที่จากส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ  
ในมุมมองสภาพทั่วไปในปัจจุบันของกลุ่มสตรีบา้นบุ่งยาง  
ปัญหาและอปุสรรค  

3.2  แหล่งข้อมูลทุติยภูมิ  โดยศึกษาค้นคว้าจาก
เอกสารและต าราทางวิชาการต่างๆ  ที่ เ ก่ียวข้องกับแนว
ทางการเพิ่มรายไดจ้ากการท าลูกประคบสมุนไพร และการ
นวดแผนไทยจากลกูประคบ และรูปแบบการออมจากรายไดท้ี่
เกิดขึน้ 

3.2.1 เครื่องมือที่ใช้คือแบบสัมภาษณ์ แบบกึ่ง
โครงสรา้ง 

3.2.2 มีการจัดเก็บขอ้มูลที่เป็นขอ้คิดเห็นเพิ่มเติม
จากการประชมุกลุม่ 

3.2.3 เครื่องมือที่ใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มลูของการวิจัย
ครัง้นี ้คือ การสนทนากลุม่ (Focus group) เครื่องบนัทึกเสียง 
กลอ้งถ่ายรูป การจดดว้ยสมดุบนัทกึ 

3.2.4 ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล ใช้การ
ตรวจสอบสามเสา้ดา้นผูว้ิจัย ( Investigation triangulate) 
โดยใชผู้ว้ิจยัร่วมสอบถามขอ้มูลดา้นรายได ้อาชีพเสริม และ
รูปแบบการออม จากการแยกสมัภาษณ ์แลว้รวบรวมขอ้มูล
มาตรวจสอบ 

4.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การวิจยัเชิงคุณภาพครัง้นีผู้ว้ิจัยไดก้ าหนดแนวทาง

ในการสมัภาษณ ์ดงันี ้
การสนทนากลุม่ (Focus group) ก าหนดแนวทาง

การสนทนากลุม่ ดงันี ้
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4.1  ขอ้มูลเก่ียวกบัลกัษณะทั่วไปของกลุ่มสมนุไพร
สตรีบา้นบุ่งยาง ปัจจัยสภาพภายในองคก์ร ไดแ้ก่ ดา้นการ
ผลติ ดา้นการตลาด ดา้นการบริหารจดัการ ดา้นการเงิน ดา้น
การมีส่วนร่วมในกลุ่มสมุนไพรสตรีบา้นบุ่งยาง และปัจจัย
สภาพแวดลอ้มภายนอกองคก์ร ได้แก่ สภาพแวดลอ้มทาง
เศรษฐกิจ สงัคม การเมือง และการแขง่ขนั  

4.2  ข้อมูลเก่ียวกับจุดแข็ง  จุดอ่อน โอกาส และ
อปุสรรค ในการด าเนินงานของกลุม่สมนุไพรสตรีบา้นบุ่งยาง 
(SWOT analysis) 

4.3  ขอ้เสนอแนะแนวทางการพฒันากลุ่มสมุนไพร
สตรบีา้นบุง่ยาง 

4.4  ข้อมูลเก่ียวกับแนวทางรูปแบบการออมของ
กลุม่สมนุไพรสตรบีา้นบุง่ยาง 

5. การวิเคราะหข์้อมูล   
ข้อมูลที่เ ก็บรวบรวมมาได้จะใช้วิ ธีการวิเคราะห์

ขอ้มลู คือ การวิเคราะหเ์ชิงพรรณนา (Descriptive analysis) 
ดงันี ้

5.1  วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ใช้การวิเคราะห์
เนือ้หา (Content analysis) โดยการน าขอ้มลูเก่ียวกบัลกัษณะ
ทั่วไปของกลุม่สมนุไพรสตรีบา้นบุ่งยาง ปัจจยัสภาพแวดลอ้ม
ภายนอกองคก์ร ไดแ้ก่ สภาพแวดลอ้มทางเศรษฐกิจ สงัคม 
การเมือง และการแขง่ขนั ปัจจยัการบริหารองคก์ร ไดแ้ก่ ดา้น
การผลิต ดา้นการตลาด ดา้นการบริหารจัดการ ดา้นการเงิน 
ดา้นนการมีสว่นรว่มในกลุม่ตลอดจนปัญหา อปุสรรคที่เกิดขึน้ 
และข้อเสนอแนะแนวทางการที่ได้จากการสนทนากลุ่ม 
(Focus group) มาวิเคราะห ์เพื่อศกึษาแนวทางในการพฒันา
กลุ่มสมุนไพรสตรีบ้านบุ่งยาง  แลว้น าเสนอในรูปแบบเชิง
พรรณนา  

5.2  วิเคราะหข์อ้มูลตามแนวทางศาสตรพ์ระราชา 
ตามกระแสพระราชด ารสัของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
"เขา้ใจ เขา้ถึง และพัฒนา" พงศา บุญชัยวัฒนโชติ (2558) 
กลา่ววา่ บนัไดทัง้ 3 ขัน้ตอ่ไปนี ้จะมุ่งไปสูก่ารพฒันาใหชุ้มชน
ในองคก์รมีความเป็นเจา้ของและน าไปสู่ความยั่งยืนในที่สดุ
คือ หลกัเขา้ใจ หลกัเขา้ถึง และหลกัการพฒันา ดงันี ้
 5.2.1  หลกัเขา้ใจ 

วิเคราะห์ข้อมูลเนือ้หา เก่ียวกับสภาพทั่วไปของ   
แนวทางการสรา้งรายไดจ้ากการท าลกูประคบสมนุไพร และ

การนวดแผนไทยจากลูกประคบ และรูปแบบการออมจาก
รายไดท้ี่เกิดขึน้ 
 5.2.2  หลกัเขา้ถึง 

1) วิเคราะห์สภาพกลุ่มสมุนไพรสตรีบ้านบุ่งยาง  
จดุแข็ง จดุออ่น โอกาส และอปุสรรค (SWOT analysis) 

2) ก าหนดแนวทางการพฒันาอาชีพเสริม เพื่อเพิ่ม
รายไดจ้ากการท าลูกประคบสมุนไพร และรูปแบบการออม
จากรายไดท้ี่เกิดขึน้ 
 5.2.3  หลกัการพฒันา 

จัดอบรมอาชีพเสริม เพื่อเพิ่มรายไดจ้ากการท าลูก
ประคบสมุนไพร และการนวดแผนไทยจากลูกประคบ และ
รูปแบบการออมจากรายไดท้ี่เกิดขึน้ 

ผลการวิจัย 
 1. หลักเข้าใจ 

ตอนที ่1  ศกึษาสภาพปัจจบุนัของกลุม่สมนุไพรสตรี
บ้านบุ่งยาง หมู่  4 ต าบลวัดป่า  อ าเภอหล่มสัก  จังหวัด
เพชรบรูณ ์

ขอ้มลูทั่วไปของกลุม่สมุนไพรสตรีบา้นบุ่งยาง หมู่ 4 
ต าบลวัดป่า อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ ปัญหาและ
อุปสรรค พบว่า กลุ่มสมุนไพรสตรีบ้านบุ่งยาง ส่วนใหญ่
ประชากรเป็นเพศหญิงทัง้หมด 15 ราย คิดเป็นรอ้ยละ 100 มี
อายุ 51-60  ปี   จ านวน 11  ราย คิดเป็นร้อยละ 73.34 
รองลงมาอาย ุ41-50 ปี  จ านวน 2 ราย  คิดเป็นรอ้ยละ 13.33  
และมีอายุ 61-70 ปี  จ านวน 2 ราย คิดเป็นรอ้ยละ 13.33 
ระดบัการศกึษาประถม จ านวน 10 ราย คิดเป็นรอ้ยละ 66.66 
รองลงมาระดับมธัยม จ านวน 5 ราย คิดเป็นรอ้ยละ 33.34 
อาชีพหลักของสมาชิก ส่วนใหญ่สมาชิกมีอาชีพหลักเป็น
เกษตรกร จ านวน 7 ราย  คิดเป็นรอ้ยละ 46.67 รองลงมามี
อาชีพหลกัรบัจา้ง จ านวน 4 ราย คิดเป็นรอ้ยละ 26.67 และ
นอ้ยที่สุดมีอาชีพหลักธุรกิจส่วนตัว จ านวน 1 ราย คิดเป็น  
รอ้ยละ 6.66 มีรายได ้5,000-10,000 บาท จ านวน 11 ราย  
คิดเป็นรอ้ยละ 73.33 รองลงมามีรายได้ 10,001-15,000 
จ านวน 4 ราย คิดเป็นรอ้ยละ 26.67 

ปัจจัยสภาพแวดล้อมของกลุ่มสมุนไพรสตรี       
บา้นบุ่งยาง พบว่า ก่อตัง้กลุ่มมาตัง้แต่ปี พ.ศ. 2543 โดยมี        
การรวมตัวของคนในชุมชน อาชีพหลกัของสมาชิกกลุ่ม คือ 
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ท านา ท าสวน/ท าไร่ และรับจ้าง ต่อมามีการส ารวจความ
ตอ้งการของสมาชิกกลุม่ พบว่า มีความตอ้งการพฒันาสินคา้
ที่มีอยู่ใหเ้ป็นสินคา้โอท็อป และวางแผนการผลิต การตลาด 
ท าใหเ้กิดการจ้างงานในชุมชน ก่อใหเ้กิดรายได้ มีความรกั 
ความสามคัคีของคนในชมุชน  

ตลอดจนปัญหา อุปสรรคที่เกิดขึน้ คือ สินคา้ที่ผลิต
ขึน้นั้นไม่ได้มาตรฐานสินค้าจากหน่วยงานภาครัฐท าให้
สมาชิกมีความตอ้งการที่จะพฒันาผลิตภณัฑข์องตอนเองที่มี
อยูใ่หไ้ดม้าตรฐานมากยิ่งขึน้  
 2. หลักเข้าถงึ 

ตอนที่  2  วิเคราะห์สภาพของกลุ่มสมุนไพรสตรี  
บา้นบุง่ยาง เพื่อก าหนดแนวทางในการพฒันากลุม่  
 จดุแข็ง จดุออ่น โอกาส และอปุสรรค ในการด าเนินงาน
ของกลุม่สมนุไพรสตรบีา้นบุง่ยาง (SWOT analysis) 

สภาพทั่วไปกลุ่มสมุนไพรสตรีบ้านบุ่งยาง  หมู่ 4 
ต าบลวดัป่า อ าเภอหลม่สกั จงัหวดัเพชรบรูณ ์  

ความตอ้งการการสรา้งรายไดเ้สริมมากที่สดุ ไดแ้ก่ 
การท าลกูประคบ จ านวน 7 ราย คิดเป็นรอ้ยละ 46.67 นวด
แผนโบราณ จ านวน 4 ราย คิดเป็นรอ้ยละ 26.67 ผงสมนุไพร
ขดัผิว จ านวน 1 ราย  คิดเป็นรอ้ยละ 6.68 สบู่เหลวสมุนไพร 
จ านวน 1 ราย คิดเป็นรอ้ยละ 6.68 น า้มันว่านไพล จ านวน 1 
ราย คิดเป็นรอ้ยละ 6.68 และแชมพูสมุนไพร ครีมนวดผม
สมนุไพร จ านวน 1 ราย คิดเป็นรอ้ยละ 6.68  ตามล าดบั และ
มีความต้องการให้มีการอบรมความรู้เก่ียวกับการท าลูก
ประคบให้ได้มาตรฐานเป็นที่ต้องการของตลาด และด้าน
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมต่อการพัฒนากลุ่ม  คือ ส่งเสริมให้มี
รายได้เพิ่ม เติมจากการนวดสมุนไพรแบบโบราณจาก
ผลติภณัฑล์กูประคบท่ีกลุม่ 

การวิเคราะห ์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรค 
(SWOT analysis) ของกลุ่มสมุนไพรสตรีบา้นบุ่งยาง ได้
ดงัตอ่ไปนี ้

 

ตารางที่ 1 จดุแข็ง จดุออ่น โอกาส และอปุสรรคของกลุม่สมนุไพรสตรบีา้นบุง่ยาง  
จดุแข็ง 

1. กลุ่มสามารถหาวตัถดุบิไดใ้นทอ้งถิ่น 
2. สินคา้มีความเป็นเอกลกัษณจ์ากภมูิปัญญาเดมิในทอ้งถิ่น 

จดุอ่อน 
1. สภาพคล่องของเงินทนุหมนุเวียนของกลุ่มมีจ ากดั 
2. ผลิตภณัฑข์องกลุ่มในบางตวัไม่ไดร้บัมาตรฐาน 

โอกาส 
1. กระแสในการใชส้มนุไพรตามหลกัสขุอนามยั มีแนวโนม้เพิ่มขึน้ 
2. หน่วยงานราชการตา่งๆ ใหก้ารสนบัสนนุ 

อปุสรรค 
1. กลุ่มลกูคา้มีก าลงัซือ้ท่ีมีจ  านวนจ ากดั 
2. ปัญหาความไม่แน่นอนทางเศรษฐกิจ 

 
 ตอนที ่3  ก าหนดแนวทางการพฒันาเพื่อเพิ่มรายไดใ้หแ้ก่กลุม่สมนุไพรสตรบีา้นบุง่ยาง

ตารางที่ 2 ก าหนดแนวทางการด าเนินงานของกลุม่สมนุไพรสตรบีา้นบุง่ยาง 

สภาพปัญหา แนวทางการด าเนินงาน 
การวเิคราะห ์

และความไดเ้ปรียบ 
ผลการด าเนินงาน แนวทางแกไ้ข 

1. ท  าการผลิตสินคา้
หลากหลายชนิด 

จากการสนทนากลุ่ม (Focus group) 
เพ่ือส ารวจความตอ้งการสินคา้ท่ีกลุ่ม
ตอ้งการ 
- การท าลกูประคบ  
- นวดแผนโบราณ  
- ผงสมนุไพรขดัผิว  
- สบูเ่หลวสมนุไพร 
- น า้มนัวา่นไพล 
- แชมพสูมนุไพร ครีมนวดผมสมนุไพร 

ในความหลากหลายของ
สินคา้ท่ีมีอยู่ ยงัไม่ไดก้าร
รบัรองมาตรฐานสินคา้จาก
หน่วยงานภาครฐั 
 
 

 

สินคา้ท่ีทางกลุ่มมีความ
ตอ้งการผลิตสินคา้เพ่ือเพิ่ม
รายไดใ้หแ้ก่สมาชิกกลุ่ม 
คือ การท าลกูประคบ ซึง่มี 
จ านวนสมาชิกท่ีมีความ
ตอ้งการท าจ านวน 7 ราย 
จากสมาขิกทัง้หมด 15 ราย 

จดัใหมี้การสรา้ง
หลกัสตูร
ฝึกอบรมการท า
ลกูประคบ
สมนุไพร โดย
ผูเ้ช่ียวชาญ 
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ตารางที่ 2 (ตอ่) 

สภาพปัญหา แนวทางการด าเนินงาน 
การวเิคราะห ์

และความไดเ้ปรียบ 
ผลการด าเนินงาน แนวทางแกไ้ข 

2. การผลิต       
ลกูประคบ เพ่ือ
จ าหน่ายนัน้ 
ยอดจ าหน่าย
ลดลง 

จากการสนทนากลุ่ม (Focus group) 
พบว่า ลกูประคบที่ผลิตออกมามียอด
จ าหน่ายลดลง ท าใหท้างกลุ่มคิดท่ีจะ
ตอ่ยอดจากการน าลกูประคบสมนุไพร 
มาใชใ้หเ้กิดประโยชนม์ากขึน้ อีกทัง้
ไดร้บัค  าแนะน าจากสาธารณสขุในการ
นวดประคบแผนโบราณ เพ่ือเป็นการ
เพิ่มรายไดจ้ากเดมิอีก 

กลุ่มมองเหน็การตอ่ยอดจาก
ผลิตภณัฑท่ี์ทางกลุ่มมีอยู่ จงึ
ไดเ้ขา้อบรมกบัหน่วยงาน
ภาครฐั ในการอบรมการนวด
แผนโบราณเพ่ือเพิ่มรายไดอี้ก
ทาง 

ทดลองนวดแผนโบราณท่ี
ตลาดนดั ท่ีถนนคนเดนิ
หล่มสกั ทกุวนัเสาร ์เวลา 
16.00 น.-20.00 น. 
 

นวดแผนโบราณ 

3. สมาชิกมีรายได้
ไม่เพียงพอกบั
รายจ่าย 

จากการสนทนากลุ่ม (Focus group) 
พบว่า สมาชิกมีรายไดน้อ้ย จงึให้
ความรูใ้นเรื่องรูปแบบการออม 
 

สมาชิกกลุ่มมีรายไดเ้สรมิจาก
การท าลกูประคบจ าหน่าย 
และเสรมิรายไดจ้ากการน าลกู
ประคบมาใหบ้รกิารนวดแผน
โบราณ  ซึง่รายไดท่ี้ไดมี้การ
ลงบญัชีในรูปแบบของรายรบั
รายจ่ายของกลุ่ม และใน
ลกัษณะลงหุน้เพ่ือใหไ้ดปั้นผล 

ใหค้วามรูใ้นเรื่องรูปแบบ
การออมแก่สมาชิกกลุ่ม 
สมาชิกกลุ่มเลือกแนวทาง
รูปแบบการออม คือ บญัชี
เงินฝากประเภทต่างๆ ใน
สถาบนัการเงิน (ธนาคาร, 
สหกรณอ่ื์นๆ) และเก็บ
สะสมในรูปเงินสด   

รูปแบบการออม 

 3. หลักการพัฒนา 
 ตอนที่ 4  พฒันาอาชีพเสริมเพิ่มรายได ้และรูปแบบ
การออม จากการอบรมเผยแพรแ่นวทางการเพิ่มรายไดใ้หแ้ก่
กลุม่สมนุไพรสตรบีา้นบุง่ยาง อ าเภอหลม่สกั จงัหวดัเพชรบรูณ ์ 
 พัฒนาอาชีพเสริมเพิ่มรายได้ วิเคราะห์แนวทาง   
การเพิ่มรายได้ พบว่า การวิ เคราะห์ความต้องการของ      
กลุ่มสมุนไพรสตรีบา้นบุ่งยาง จากการสนทนากลุ่ม (Focus 
group) และน ามาจดัท าเอกสารสรุปแผนการด าเนินงานวิจยั 
พบว่า กลุ่มสมุนไพรสตรีบา้นบุ่งยาง มีความตอ้งการอบรม
การท าลกูประคบสมุนไพร เพื่อเพิ่มรายไดเ้สริมจากที่เป็นอยู่
ในปัจจุบัน ซึ่งมีรายได้ไม่เพียงพอกับรายจ่ายที่เพิ่มสูงขึน้
เรื่อยๆ เพื่อเป็นการแบ่งเบาภาระค่าใชจ้่ายในบา้นใหม้ากขึน้  
ผู้วิจัยจึงจัดให้มีการฝึกอบรมหลักสูตรการท าลูกประคบ
สมนุไพร ใหก้บักลุม่สมนุไพรสตรบีา้นบุง่ยาง  
 การประคบสมนุไพร คือ การใชส้มนุไพรหลายอย่าง
มาหอ่รวมกนั สว่นใหญ่เป็นสมนุไพรที่มีน า้มนัหอมระเหยโดย
น ามานึ่งให้รอ้น ประคบบริเวณที่ปวดหรือเคล็ดขัดยอกซึ่ง
น า้มนัหอมระเหยเมื่อถกูความรอ้นจะระเหยออกมา ความรอ้น

จากลกูประคบจะช่วยกระตุน้การไหลเวียนโลหิตดีขึน้ และยงัมี
สารส าคัญจากสมุนไพรบางชนิดที่ซึมเข้าทางผิวหนัง  ช่วย
รกัษาอาการเคลด็ ขดั ยอก และลดปวดได ้ทัง้กลิ่นจากน า้มนั
หอมระเหยยังช่วยให้เกิดความสดช่ืนด้วย (สถาบันพรหม    
วชิรญาณ คลนิิกการแพทยแ์ผนไทย-จีน, 2566) 
 4. รูปแบบการออม 
 จากการสนทนากลุ่ม (Focus group) สมัภาษณ์
แนวทางการออม พบว่า กลุ่มสมุนไพรสตรีบ้านบุ่งยาง มี
แนวทางการออมหลงัจากมีรายไดเ้สริมจากการท าลกูประคบ
ขาย และอาชีพเสรมิจากการนวดแผนโบราณ เป็นดงันี ้

ตารางที่ 3 รูปแบบการออม 
รูปแบบการออม จ านวน รอ้ยละ 

1. เก็บสะสมในรูปเงินสด   7 46.67 
2. บญัชีเงินฝากประเภทตา่งๆ ในสถาบนั
การเงิน (ธนาคาร, สหกรณอ่ื์นๆ) 

3 20.00 

3. ซือ้สงัหารมิทรพัย ์เช่น รถยนต ์
รถจกัรยานยนต ์  

0 0.00 
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ตารางที่ 3 (ตอ่) 
รูปแบบการออม จ านวน รอ้ยละ 

4. ซือ้อสงัหารมิทรพัย ์เช่น บา้น ท่ีดิน   0 0.00 
5. สลากออมสิน/สลาก ธกส.   0 0.00 
6. กรมธรรมป์ระกนัชีวติ   1 6.67 
7. ลงทนุในรูปของหุน้ (สหกรณอ่ื์นๆ) 2 13.33 
8. ทองค า 2 13.33 

รวม 15 100.00 

  จากตารางที่ 3 พบว่า แนวทางการออมของกลุ่ม
สมนุไพรสตรีบา้นบุ่งยาง มีแนวทางการออมหลงัจากมีรายได้
เสริมจากการท าลกูประคบขาย และอาชีพเสริมจากการนวด
แผนโบราณ รูปแบบการออมที่สมาชิกด าเนินการมากที่สดุคือ 
เก็บสะสมในรูปเงินสด จ านวน 7 ราย คิดเป็นรอ้ยละ 46.67 
รองลงมา คือ บญัชีเงินฝากประเภทต่างๆ ในสถาบนัการเงิน 
(ธนาคาร, สหกรณอ์ื่นๆ) จ านวน 3 ราย คิดเป็นรอ้ยละ 20 
รูปแบบการออมลงทุนในรูปของหุ้น  (สหกรณ์อื่นๆ) และ
ทองค า จ านวน 2 ราย คิดเป็นรอ้ยละ 13.33 รูปแบบการออม
แบบกรมธรรมป์ระกนัชีวิต จ านวน 1 ราย คิดเป็นรอ้ยละ 6.67 

อภปิรายผล 
จากการศึกษาแนวทางการเพิ่มรายได้ และสรา้ง

รูปแบบการออมแก่กลุม่สตรบีา้นบุง่ยาง ดว้ยศาสตรพ์ระราชา 
พบว่า กลุ่มสมุนไพรสตรีบา้นบุ่งยาง ประชากรเป็นเพศหญิง
ทัง้หมด มีอายรุะหวา่ง 51-60 ปี การศกึษาอยู่ในระดบัประถม  
มีอาชีพหลักเป็นเกษตรกร มีรายได้ 5,000-10,000 บาท 
ปัญหา/อปุสรรคของกลุม่สตรีบา้นบุ่งยาง มีปัญหาเรื่องรายได้
ที่ไมเ่พียงพอ และยงัไมม่ีรูปแบบการออมที่เหมาะสม 

ผลการส ารวจความตอ้งการเก่ียวกบัการเพิ่มรายได้ 
และสรา้งรูปแบบการออม เพื่อก าหนดหลกัสตูรการฝึกอบรม  
จากการลงพืน้ที่เพื่อส ารวจความต้องการฝึกอบรมเพื่อเพิ่ม
รายได้ และสรา้งรูปแบบการออมของกลุ่มสตรีบ้านบุ่งยาง 
พบว่า หลกัสตูรที่มีความตอ้งการอบรมอนัดบัมากที่สดุ ไดแ้ก่ 
การท าลูกประคบให้ได้มาตรฐานเป็นที่ต้องการของตลาด 
รองลงมาคือนวดแผนโบราณเป็นการเสริมใหม้ีรายไดเ้พิ่มเติม
จากผลิตภัณฑล์ูกประคบของกลุ่ม ซึ่งสอดคลอ้งกับงานวิจัย
ของพลอยทิพย์ หัสดิพันธุ์  และ รุจ ศิริสัญลักษณ์ (2564)       
ในเรื่อง การประกอบอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายได้ของแม่บา้น

เกษตรกร อ าเภอป่าซาง จังหวดัล าพูน ว่าการประกอบอาชีพ
เสรมิสง่ผลใหแ้มบ่า้นเกษตรกรมีความพงึพอใจกบัการประกอบ
อาชีพเสริมนอกเหนือจากการท าการเกษตร แต่อย่างไรก็ตาม
การประกอบอาชีพเสริมของแม่บ้านเกษตรกรยังคงมีความ
ต้องการซึ่งเป็นปัญหาอุปสรรค ในเรื่อง การช่วยเหลือจาก
หน่วยงานภาครฐัหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งในเรื่องของการให้
ความรู้ในด้านระบบการผลิตที่ครบวงจร  ตลอดจนการ
ช่วยเหลอืแมบ่า้นเกษตรกรในดา้นการตลาด และการใหค้วามรู ้
ใน ดา้นการพฒันาผลิตภณัฑ ์เพื่อเพิ่มมูลค่าใหแ้ก่ผลิตภณัฑ์
ของแม่บา้นเกษตรกร และสอดคลอ้งกับพิจิตรา นุชนุ่ม และ 
พิทกัษ์ ศิริวงศ ์(2558) ในเรื่องการใหค้วามหมายและท่ีมาของ
ความหมายกระบวนการออม ปัญหาและอปุสรรค ในการออม
เงินตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของขา้ราชการ
องค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรี  ผลการวิจัยพบว่า 
ความหมายจากการอบรมปลูกฝังนิสัยประหยัดมาจาก
ครอบครวั สถานศกึษาตัง้แตว่ยัเยาว ์และเป็นขา้ราชการประจ า
ที่มีรายไดม้ั่นคงแน่นอนสามารถวางแผนการใชจ้่รคายเงินได ้
โดยนอ้มน าหลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงมา เป็นแนวทางใน
การออมเงินในรูปแบบตา่งๆ 

ในส่วนของรูปแบบการออม พบว่า สมาชิกในกลุ่ม
สตรีบา้นบุ่งยาง มีรูปแบบการออมแบบเก็บสะสมในรูปเงินสด  
และบญัชีเงินฝากประเภทต่างๆ ในสถาบนัการเงิน (ธนาคาร, 
สหกรณอ์ื่นๆ) สอดคลอ้งกบั ณิชากร ชยัศิริ (2562) ท่ีกลา่วว่า 
พฤติกรรมการออมของประชาชน เป็นการออมโดยฝากธนาคาร 
และการออมโดยถือไวเ้ป็นเงินสด 

แนวทางการเพิ่มรายได ้และสรา้งรูปแบบการออมแก่
กลุม่สตรบีา้นบุง่ยาง ดว้ยศาสตรพ์ระราชา พบว่า กระบวนการ
ของศาสตรพ์ระราชาเพื่อการพฒันาที่ยั่งยืนตามหลกัการทรง
งาน เขา้ใจ เขา้ถึง พฒันา นัน้ ท าใหเ้ขา้ถึงกลุม่สตรีบา้นบุ่งยาง
ทราบในปัญหาที่เกิดขึน้ เข้าถึงการวิเคราะห์ปัญหาที่เป็น
ประเด็นหลกัที่จะท าใหเ้กิดอาชีพเสรมิรายไดใ้หแ้ก่สมาชิก และ
พฒันาอาชีพเพิ่มรายไดใ้หม้ีความยั่งยืนตอ่ไป  

สรุปผลการวิจัย 
การสรา้งแนวทางการเพิ่มรายได้ และรูปแบบการ

ออมที่เหมาะสม ผลการสมัภาษณเ์ก่ียวกับแนวทางการเพิ่ม
รายได ้และรูปแบบการออม เพื่อก าหนดหลกัสตูรการฝึกอบรม  
จากการลงพืน้ท่ีเพื่อส ารวจความตอ้งการฝึกอบรมของสมาชิก
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เพื่อเพิ่มรายได ้พบวา่ มีความตอ้งการหลกัสตูรที่เป็นแนวทาง
ในการเพิ่มรายได ้คือ การท าลูกประคบ รองลงมาคือ นวด
แผนโบราณ ผงสมุนไพรขัดผิว สบู่เหลวสมุนไพร น า้มนัว่าน
ไพล และแชมพสูมนุไพร ครมีนวดผมสมนุไพร ตามล าดบั และ
มีความต้องการให้มีการอบรมความรู้เก่ียวกับการท าลูก
ประคบให้ได้มาตรฐานเป็นที่ต้องการของตลาด และด้าน
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมต่อการพัฒนากลุ่ม  คือ ส่งเสริมให้มี
รายได้เพิ่ม เติมจากการนวดสมุนไพรแบบโบราณจาก
ผลติภณัฑล์กูประคบของที่กลุม่เอง 

ในสว่นของแนวทางรูปแบบการออม พบว่า สมาชิก
ในกลุ่มสตรีบา้นบุ่งยาง มีแนวทางรูปแบบการออมแบบเก็บ
สะสมในรูปเงินสด และบญัชีเงินฝาประเภทต่างๆ ในสถาบนั
การเงิน (ธนาคาร, สหกรณอ์ื่นๆ)  

ข้อเสนอแนะ  
ความคิดเห็น และข้อเสนอแนะต่อแนวทางการ   

เพิ่มรายได ้และสรา้งรูปแบบการออมแก่กลุม่สตรีบา้นบุ่งยาง 
ดว้ยศาสตรพ์ระราชา  มีประเด็นส าคญัๆ อยู ่4 ประเด็นไดแ้ก่  
 1.  การสนับสนุนจากภาครัฐ ต้องการให้ภาครัฐ      
ช่วยสนบัสนนุในเรือ่งเงินทนุหมนุเวียน  
 2.  ส่งเสริมผลิตภัณฑ์ตัวอื่นๆ  ให้ได้มาตรฐาน      
มากขึน้ เพราะกลุม่มีผลติภณัฑท์ี่หลากหลาย เช่น ผงสมนุไพร    
ขดัผิว แชมพสูมนุไพร เป็นตน้  
 3.  สง่เสรมิการใชผ้ลติภณัฑจ์ากกลุม่เพื่อต่อยอดใน
การเพิ่มรายไดใ้หม้ากขึน้ 
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