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บทคัดย่อ
อาคารปฏิบัติธรรม วัดมัชฌันติการาม กรุงเทพมหานคร หลังจากการก่อสร้างแล้วเสร็จ โดยอาคารปฏิบัติ

ธรรมนีไ้ด้ก่อสร้างขึน้มาโดยมวีตัถุประสงค์หลกั เพือ่ให้ผูท้ีม่าปฏบิตัธิรรมมีพืน้ทีใ่ช้งานทีชั่ดเจน จากเดมิทีใ่ช้พืน้ทีส่วน

และอาคารอื่นๆ ของวัด หลังจากมีการใช้งานมาอย่างต่อเน่ือง กิจกรรมที่เกิดข้ึนมาหลากหลายประเภททั้งกิจกรรม

ทางศาสนา และกิจกรรมทางสังคมอื่นๆ ที่วัดมีส่วนเกี่ยวข้อง การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) เพื่อศึกษาปัญหา

ทีเ่กดิขึน้จากการใช้งานภายในอาคารปฏบิตัธิรรม วดัมชัฌนัตกิาราม (2) เพือ่ศกึษาระดบัความพึงพอใจทีมี่ต่อการใช้งาน

ภายในอาคารปฏบิติัธรรม วดัมชัฌนัตกิาราม (3) เพือ่เสนอแนะแนวทางในการปรบัปรงุพืน้ทีภ่ายในอาคารปฏบิตัธิรรม 

วัดมัชฌันติการามให้เหมาะสมกับพฤติกรรมผู้ใช้งานในปัจจุบัน มีรูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยแบบผสมผสานส�าหรับ

การวจิยัเชงิปรมิาณ มกีลุม่ตวัอย่างได้แก่ ผูใ้ช้งานอาคารปฎิบติัธรรมช่วงเดอืน ธนัวาคม พ.ศ.2564 ถงึเดอืนพฤษภาคม 

พ.ศ.2565 จ�านวน 120 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าเฉลี่ย 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส�าหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลโดยใช้เครื่องมือคือแบบสังเกต เริ่มเก็บข้อมูลเดือน 

ธนัวาคม พ.ศ.2564 ถงึเดอืนมถินุายน พ.ศ.2565 ใน 4 กจิกรรม วเิคราะห์ข้อมลูโดยการตคีวามสร้างข้อสรปุแบบอปุนยั 

ผลการวจิยัพบว่า (1) ผูใ้ช้งานอาคารปฏบัิตธิรรม มคีวามพงึพอใจมากทีสุ่ด ในด้านพ้ืนทีท่างสญัจรภายในอาคาร อปุกรณ์

ประกอบอาคาร พื้นที่ปฏิบัติธรรม พื้นที่สนับสนุน ตามล�าดับ (2) ผู้ใช้งานอาคารปฏิบัติธรรมให้ความส�าคัญกับปัญหา

ที่เกิดขึ้นจากการใช้งาน ด้านองค์ประกอบอาคารอื่นๆ ในประเด็นรูปแบบป้ายสัญลักษณ์ และความปลอดภัยของผู้ใช้

อาคาร (3) การใช้งานในปัจจุบันต้องเพิ่มความต่อเนื่องของการใช้พื้นที่บริเวณโถงทางเข้า และพื้นที่เก็บอุปกรณ์



การประเมินการใช้งานภายในอาคารปฏบิตัธิรรม วดัมชัฌนัตกิาราม กรุงเทพมหานคร
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Abstract
The dharma building of Matchantikaram temple Bangkok has completed construction. The 

main purpose of this building is to provide a clear space for those who come to practice Dharma. 

Therefore, the activities in the garden area and other buildings of the temple were moved to this 

building. This building has various types of religious activities and other social activities taking place 

in the temple. This study aims to (1) To study problems of using dharma building of Matchantikaram 

temple. (2) To study the level of satisfaction with the use inside the Dharma building of 

Matchantikaram temple. (3) To study ways to improve dharma Building of Matchantikaram temple. 

There is a research model that is integrated research. For quantitative research, the sample was 

108 people during December 2021 to May 2022. The research tool was a questionnaire. The statistics 

used in data analysis were mean, standard deviation. For qualitative research. Data was collected 

by walk through evaluation during December 2021 to June 2022 in 4 activities and analyzed 

by interpreting and creating inductive conclusions. The results of the research were as follows: 

(1) Users of the dhama building most satisfied in terms of traffic areas within the building, building 

accessories, meditation area Support area respectively. (2) The users of the Dharma building are 

aware of the problems arising from the use of building elements in the form of signs and safety of 

building users. (3) The building must increase the continuity of space in the entrance hall and 

equipment storage area. 

ค�ำส�ำคัญ:  การประเมินหลังการใช้งาน, อาคารปฏิบัติธรรม, วัดมัชฌันติการาม

Keywords:  Post Occupancy Evaluation, Dharma Building, Matchantikaram Temple

บทน�ำ
วัดมัชฌันติการาม ตั้งอยู่ที่ 102 ถนนวงศ์สว่าง ซอยวงศ์สว่าง 11 เขตบางซื่อ กรุงเทพฯกรุงเทพมหานคร 

เป็นวดัราษฎร์ หน้าวดัตดิกับคลองบางเขนใหม่ เดมิพระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยูหั่ว รชักาลที ่5 โปรดเกล้าฯ 

พระราชทานนามวัดว่า “มัชฌันติการาม” ตามชื่อของผู้อุปถัมภ์วัดคือ “มัชฌันติก” เนื่องจากการคมนาคมไม่สะดวก 

จึงท�าให้มีพระจ�าพรรษาที่วัดมีจ�านวนน้อย จึงต้องไปนิมนต์พระจากวัดอื่นมาอยู่จ�าพรรษา เช่น วัดราชาธิวาส 

วัดปทุมวนาราม วัดราชบพิธ และวัดบวรนิเวศ และอุโบสถได้รับพระราชทานวิสุงคามสีมาเมื่อ พุทธศักราช 2418 

เขตวสิงุคามสมีากว้าง 40 เมตร ยาว 60 เมตร(วดัมชัฌนัตกิาราม, 2564) และตัง้แต่วดัวดัมชัฌนัตกิารามได้ขออนญุาต

เปิดโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกนักธรรมและบาลี เป็นสาขาของวัดบวรนิเวศ จึงเป็นเหตุให้มีพระภิกษุสามเณร

เข้ามาศึกษาเล่าเรียนเป็นจ�านวนมาก วัดมัชฌันติการามนี้เป็นวัดที่ตั้งอยู่ใกล้มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้า

พระนครเหนือ จึงท�าให้เป็นวัดที่มีนักศึกษาของมหาวิทยาลัยวนเวียนเข้ามาใช้พื้นที่อยู่สม�่าเสมอ ปัจจุบันได้มีการ

ก่อสร้างอาคารปฏิบตัธิรรมแล้วเสรจ็ โดยอาคารปฏบิติัธรรมนีไ้ด้ก่อสร้างขึน้มาโดยมวีตัถปุระสงค์หลกัคอื เพือ่ให้ผูท่ี้มา

ปฏิบัติธรรมมีพื้นที่ใช้งานที่ชัดเจน จากเดิมที่ใช้พื้นที่สวนและอาคารอื่นๆ ของวัด (วัดมัชฌันติการาม, 2564)
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ภาพท่ี 1 แสดงที่ต้ังวัดมัชฌันติการาม 

ท่ีมา https://www.google.co.th/maps/ 
 
ปัจจุบันได้มีการก่อสร้างอาคารปฏิบัติธรรมโดยมีความร่วมมือระหว่างวัดมัชฌันติการามและมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระ

จอมเกล้าพระนครเหนือ ซึ่งทางคณะสถาปัตยกรรมและการออกแบบ ได้ส่งผู้เชี่ยวชาญในส่วนที่เกี่ยวข้องร่วมในการดำเนินก่อสร้างน้ี
ด้วย จนกระทั่งการก่อสร้างแล้วเสร็จ โดยอาคารปฏิบัติธรรมน้ีได้ก่อสร้างข้ึนมาโดยมีวัตถุประสงค์หลักคือ เพ่ือให้ผู้ที่มาปฏิบัติธรรมมี
พ้ืนที่ใช้งานที่ชัดเจน จากเดิมที่ใช้พ้ืนที่สวนและอาคารอื่น ๆ ของวัด 

 

   
ภาพท่ี 2 แสดงทัศนีภาพการใช้งานภายในภายในอาคารปฏบิัติธรรม 

ท่ีมา ผู้วิจัย 
 

จากศึกษาข้อมูลสู่การออกแบบภายในอาคารปฏิบัติธรรม วัดมัชฌันติการาม จนถึงการก่อสร้างแล้วเสร็จ ผู้วิจัยจึงมีความ
สนใจในการศึกษาเพิ่มเติมในเชิงลึกของงานในครั้งนี้โดยเริ่มจากการประเมินการใช้งานภายในอาคารปฏิบัติธรรม เนื่องจากอาคาร
ปฏิบัติธรรมนี้สามารถรองรับประชาชนจำนวนมากได้ มีพื้นที่ของพุทธศาสนิกชน และพื้นที่ของพระภิกษุสงฆ์ที่แยกส่วนกันอย่าง
ชัดเจน จึงสามารถทำกิจกรรมอื่นๆ ซึ่งการปฏิบัติธรรมไม่ได้มีเพียงน่ังสมาธิ เดินจงกรม แต่หมายถึงทุกอิริยาบถ เช่น กิน ยืน น่ัง นอน 
เดิน ฯลฯ เห็นได้ว่าการปฏิบัติธรรมตามวัตถุประสงค์แรกที่ก่อสร้างอาคารปฏิบัติธรรมน้ีไม่เพียงพอต่อการใช้งานจริง โดยมีกิจกรรม
ของชุมชน งานพิธีต่าง และกิจกรรมทางทางศาสนา ดังนั้นผู้วิจัยจึงเห็นความสำคัญในการศึกษาปัญหาที่เกิดขึ้น และระดับความพึง
พอใจจากการใช้งานภายในอาคารปฏิบัติธรรม หลังจากเริ่มมีการใช้งานจริง เพ่ือเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงพ้ืนที่ใช้สอยภายใน
อาคารปฏิบัติธรรม วัดมัชฌันติการามให้เหมาะสมกับพฤติกรรมผู้ใช้งานในปัจจุบัน 

ภำพที่ 1 แสดงที่ตั้งวัดมัชฌันติการาม
ที่มา https://www.google.co.th/maps/

ปัจจุบันได้มีการก่อสร้างอาคารปฏิบัติธรรมโดยมีความร่วมมือระหว่างวัดมัชฌันติการามและมหาวิทยาลัย

เทคโนโลยพีระจอมเกล้าพระนครเหนอื ซึง่ทางคณะสถาปัตยกรรมและการออกแบบ ได้ส่งผูเ้ชีย่วชาญในส่วนทีเ่กีย่วข้อง

ร่วมในการด�าเนินก่อสร้างนี้ด้วย จนกระทั่งการก่อสร้างแล้วเสร็จ โดยอาคารปฏิบัติธรรมน้ีได้ก่อสร้างขึ้นมาโดยมี

วัตถุประสงค์หลักคือ เพื่อให้ผู้ที่มาปฏิบัติธรรมมีพื้นที่ใช้งานที่ชัดเจน จากเดิมที่ใช้พื้นที่สวนและอาคารอื่นๆ ของวัด
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อาคารปฏิบัติธรรม วัดมัชฌันติการามให้เหมาะสมกับพฤติกรรมผู้ใช้งานในปัจจุบัน 

ภำพที่ 2 แสดงทัศนีภาพการใช้งานภายในภายในอาคารปฏิบัติธรรม
ที่มา ผู้วิจัย

จากศึกษาข้อมูลสู่การออกแบบภายในอาคารปฏิบัติธรรม วัดมัชฌันติการาม จนถึงการก่อสร้างแล้วเสร็จ 

ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาเพิ่มเติมในเชิงลึกของงานในครั้งนี้โดยเร่ิมจากการประเมินการใช้งานภายในอาคาร

ปฏิบัติธรรม เนื่องจากอาคารปฏิบัติธรรมนี้สามารถรองรับประชาชนจ�านวนมากได้ มีพื้นที่ของพุทธศาสนิกชน และ

พื้นที่ของพระภิกษุสงฆ์ที่แยกส่วนกันอย่างชัดเจน จึงสามารถท�ากจิกรรมอืน่ๆ ซึ่งการปฏิบัตธิรรมไม่ได้มีเพียงนั่งสมาธิ 

เดินจงกรม แต่หมายถึงทุกอิริยาบถ เช่น กิน ยืน นั่ง นอน เดิน ฯลฯ เห็นได้ว่าการปฏิบัติธรรมตามวัตถุประสงค์แรกที่



การประเมินการใช้งานภายในอาคารปฏบิตัธิรรม วดัมชัฌนัตกิาราม กรุงเทพมหานคร
สุพัตรา ซ้วนลิ่ม
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วารสารสิ่งแวดล้อมสรรค์สร้างวินิจฉัย คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น
ปีที่ 22 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน ประจ�าปี 2566

ก่อสร้างอาคารปฏิบัติธรรมนี้ไม่เพียงพอต่อการใช้งานจริง โดยมีกิจกรรมของชุมชน งานพิธีต่าง และกิจกรรมทางทาง

ศาสนา ดังนั้นผู้วิจัยจึงเห็นความส�าคัญในการศึกษาปัญหาที่เกิดขึ้น และระดับความพึงพอใจจากการใช้งานภายใน

อาคารปฏบิตัธิรรม หลงัจากเริม่มกีารใช้งานจริง เพือ่เสนอแนะแนวทางในการปรบัปรงุพืน้ทีใ่ช้สอยภายในอาคารปฏิบัติ

ธรรม วัดมัชฌันติการามให้เหมาะสมกับพฤติกรรมผู้ใช้งานในปัจจุบัน

วัตถุประสงค์ของโครงกำร
1. เพื่อศึกษาปัญหาที่เกิดขึ้นจากการใช้งานภายในอาคารปฏิบัติธรรม วัดมัชฌันติการาม

2. เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจที่มีต่อการใช้งานภายในอาคารปฏิบัติธรรม วัดมัชฌันติการาม

3. เพื่อเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงพื้นที่ภายในอาคารปฏิบัติธรรม วัดมัชฌันติการามให้เหมาะสม

กับพฤติกรรมผู้ใช้งานในปัจจุบัน

กำรทบทวนวรรณกรรมและกรอบแนวคิดในกำรวิจัย
1. การประเมินหลังการใช้งาน

การประเมนิหลงัการใช้งาน (Post Occupancy Evaluation, POE) คือการศกึษาเพือ่ท�าการประเมนิอาคาร

หลงัการใช้งาน ส�าหรับอาคารทีต้่องการท�าการปรบัปรงุ การประเมนิอาคารหลงัการใช้งานนัน้จะเน้นไปที ่การประเมนิ

ส่วนใช้งาน (function) องค์ประกอบหลกัโดยรอบอาคาร (Built Environment) เป็นหลัก ซึง่เครือ่งมอืในการประเมนิ

จะใช้แบบสอบถามเป็นตวัเกบ็ข้อมลูจากผูใ้ช้อาคาร ได้แก่ ความพงึพอใจและความคดิเห็นทีม่ต่ีอส่วนใช้งานของอาคาร

(Turid Horgen and Sheila Sheridan, 1996)

การประเมินหลังการใช้งานสามารถจ�าแนกได้ 3 ระดับ (Preiser, 1994) ซึ่งการเลือกระดับของการประเมิน 

ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของงานวิจัยและความละเอียดของข้อมูล ดังนี้ 

1)  การเกบ็ขอ้มลูแบบกวา้ง (Indicative POE) เกบ็ข้อมลูหลักเกี่ยวกบัขอ้ดขีอ้เสยีของอาคารเป็นการเกบ็ 

ข้อมูลโดยรวมของอาคาร เช่น ความพึงพอใจของผู้ใช้อาคารที่มีต่อส่วนใช้งานทุกส่วน เปรียบเทียบข้อมูลแบบกว้าง 

เช่น รูปแบบภายนอก เกณฑ์ที่เกี่ยวกับรูปแบบภายในอาคารและการใช้สอย

2)  การเกบ็ข้อมลูแบบจ�าเพาะ (Investigative POE) เก็บข้อมูลต่อจากการเกบ็ข้อมลูแบบกว้าง เป็นการเก็บ 

ข้อมลูเชงิลกึมากขึน้ เกบ็ข้อมลูแบบจ�าเพาะช่วงเวลา และเปรียบเทยีบเฉพาะจดุใดจดุหนึง่เท่านัน้ในอาคารเพือ่ท�า การ

วิเคราะห์ เช่น ความพึงพอใจของผู้ใช้อาคารต่อห้องอาหารในช่วงเวลาระหว่าง 16.00-19.00 น. 

3)  การเก็บข้อมูลเชิงลึก (Diagnostic POE) เป็นการเก็บข้อมูลต่อเนื่องมาจากการเก็บข้อมูลแบบจ�าเพาะ 

เมื่อพบข้อบกพร่องในการเก็บข้อมูลในขั้นตอนการเก็บข้อมูลแบบจ�าเพาะ ก็จะท�าการแก้ไขและจัดเก็บข้อมูลแบบ

เชิง ลึก ในการเก็บข้อมูลจะเก็บแบบเชิงลึก เช่น เปรียบเทียบปัจจัยหลายประการส�าหรับส่วนใช้งานส่วนเดียวของ

อาคาร เพือ่น�าไปเปรยีบเทยีบกบัอาคารประเภทเดยีวกนัทีม่ส่ีวนใช้งานคล้ายคลงึกนัเพือ่หาปัจจยัทีส่่งผลต่อข้อมลูหลกั

เม่ือสิน้สดุกระบวนการนี ้การประเมนิหลงัการใช้งานสามารถน�าไปใช้ในการปรบัปรงุอาคารทีถ่กูประเมนิให้

ดีขึ้นตามสถานการณ์ปัจจุบัน ซึ่งการประเมินดังกล่าวสามารถวนกลับมาใช้ใหม่ได้เสมอเมื่อมีการปรับปรุงการใช้งาน
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2. วัตถุประสงค์ของโครงการ 

2.1 เพ่ือศึกษาปัญหาที่เกิดข้ึนจากการใช้งานภายในอาคารปฏิบัติธรรม วัดมัชฌันติการาม 
2.2 เพ่ือศึกษาระดับความพึงพอใจที่มีต่อการใช้งานภายในอาคารปฏิบัติธรรม วัดมัชฌันติการาม 
2.3 เพ่ือเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงพ้ืนที่ภายในอาคารปฏิบัติธรรม วัดมัชฌันติการามให้เหมาะสมกับพฤติกรรมผู้ใช้งานในปัจจุบัน 

 
3. การทบทวนวรรณกรรมและกรอบแนวคิดในการวิจัย 

3.1 การประเมินหลังการใช้งาน 
การประเมินหลังการใช้งาน (Post Occupancy Evaluation, POE) คือการศึกษาเพื่อทำการประเมินอาคารหลังการใช้งาน 

สำหรับอาคารที่ต้องการทำการปรับปรุง การประเมินอาคารหลังการใช้งานนั้นจะเน้นไปที่ การประเมินส่วนใช้งาน ( function) 
องค์ประกอบหลักโดยรอบอาคาร (Built Environment) เป็นหลัก ซึ่งเครื่องมือในการประเมินจะใช้แบบสอบถามเป็นตัวเก็บข้อมูลจาก
ผู้ใช้อาคาร ได้แก่ ความพึงพอใจและความคิดเห็นที่มีต่อส่วนใช้งานของอาคาร(Turid Horgen and Sheila Sheridan, 1996) 

การประเมินหลังการใช้งานสามารถจำแนกได้ 3 ระดับ (Preiser, 1994) ซึ่งการเลือกระดับของการประเมิน ขึ้นอยู่กับ
วัตถุประสงค์ของงานวิจัยและความละเอียดของข้อมูล ดังน้ี  

1) การเก็บข้อมูลแบบกว้าง (Indicative POE) เก็บข้อมูลหลักเกี่ยวกับข้อดีข้อเสียของอาคารเป็นการเก็บ ข้อมูลโดยรวม
ของอาคาร เช่น ความพึงพอใจของผู้ใช้อาคารที่มีต่อส่วนใช้งานทุกส่วน เปรียบเทียบข้อมูลแบบกว้าง เช่น รูปแบบภายนอก เกณฑ์ที่
เก่ียวกับรูปแบบภายในอาคารและการใช้สอย 

 2) การเก็บข้อมูลแบบจำเพาะ (Investigative POE) เก็บข้อมูลต่อจากการเก็บข้อมูลแบบกว้าง เปน็การเก็บ ข้อมูลเชิงลึก
มากขึ้น เก็บข้อมูลแบบจำเพาะช่วงเวลา และเปรียบเทียบเฉพาะจุดใดจุดหนึ่งเท่านั้นในอาคารเพื่อทำ การวิเคราะห์ เช่น ความพึง
พอใจของผู้ใช้อาคารต่อห้องอาหารในช่วงเวลาระหว่าง 16.00-19.00 น.  

3) การเก็บข้อมูลเช ิงลึก (Diagnostic POE) เป็นการเก็บข้อมูลต่อเน่ืองมาจากการเก็บข้อมูลแบบจำเพาะ เมื ่อพบ
ข้อบกพร่องในการเก็บข้อมูลในข้ันตอนการเก็บข้อมูลแบบจำเพาะ ก็จะทำการแก้ไขและจัดเก็บข้อมูลแบบเชิง ลึก ในการเก็บข้อมูล
จะเก็บแบบเชิงลึก เช่น เปรียบเทียบปัจจัยหลายประการสำหรับส่วนใช้งานส่วนเดียวของอาคาร เพื่อนำไปเปรียบเทียบกับอาคาร
ประเภทเดียวกันที่มีส่วนใช้งานคล้ายคลึงกันเพ่ือหาปัจจัยที่ส่งผลต่อข้อมูลหลัก 

เมื ่อสิ ้นสุดกระบวนการนี้ การประเมินหลังการใช้งานสามารถนำไปใช้ในการปรับปรุงอาคารที่ถูกประเมินให้ดีขึ ้นตาม
สถานการณ์ปัจจุบัน ซึ่งการประเมินดังกล่าวสามารถวนกลับมาใช้ใหม่ได้เสมอเมื่อมีการปรับปรุงการใช้งาน 

 
ภำพที่ 3 แสดงกรอบการประเมินหลังการใช้งานอาคาร

ที่มา (Bruce Boul, 2020)

การเก็บข้อมูลแบบกว้างก่อนที่จะเริ่มสู่ขั้นตอนอื่นๆ (Preiser, 1994) ซ่ึงในการประเมินน้ันจะใช้เกณฑ์

การประเมนิ 9 ประการของ (Voordt, 2004) เนือ่งจากเป็นเกณฑ์ทีส่ามารถประเมนิได้ทัง้อาคารและครอบคลมุทกุส่วน

บริการ (สุภัค พฤกษิกานนท์, และธานัท วรุณกูล, 2553)

2. การใช้งานพื้นที่ภายใน

การใช้งานพื้นท่ีภายในอาคารต่างๆ ล้วนสอดคล้องโดยตรงต่อผู้ใช้สอยและความต้องการของแต่ละคน 

ผู้ใช้สอยของโครงการอาจเป็นผู้ใช้งานโครงการมาแต่เดิม และผู้ใช้สอยที่มาจากการคาดคะเนว่าจะเป็นผู้ใช้สอย

ในอนาคต ส่งผลต่อการเพิม่เติม หรอืปรบัปรงุการใช้งานในพืน้ทีโ่ครงการเดมิเดิม ผูใ้ช้สอยมคีวามต้องการในการใช้สอย

อาคารที่แตกต่างกันออกไปตามกลุ่มของอายุ เพศ ชาติพันธุ์ ศาสนา ลักษณะครอบครัว ภูมิหลังของการศึกษา 

ผลกระทบต่อการปฏิบัติงาน ความหนาแน่นสูงไม่เพียงแต่ส่งผลกระทบต่อความรู้สึกในทางลบของมนุษย์

เท่านั้น แต่ยังส่งผลต่อการปฏิบัติงาน ท�าให้ประสิทธิภาพในการท�างานหรือความสามารถในการปฏิบัติภารกิจต่างๆ 

ลดต�่าลง โดยเฉพาะกับงานที่มีความซับซ้อน และงานที่ต้องอาศัยการแก้ปัญหามากเป็นพิเศษ (วิมลสิทธ์ หรยางกูร, 

บุษกร เสรฐวรกิจ, และศิวาพร กลิ่นมาลัย, 2554)

3. หลักการในการปรับเปลี่ยนการใช้สอย

 การปรับเปลี่ยนการใช้สอยเป็นการสร้างการใช้งานที่ประกอบไปด้วยกิจกรรมเดิมและกิจกรรมใหม่ให้กับ

อาคาร หรอืการปรบักจิกรรมเดมิเพือ่ให้สอดคล้องกบัความต้องการของกลุม่ผูใ้ช้สอยทีเ่ปลีย่นไป ซึง่ทัง้ 2 ทศิทางนีจ้ะ

เกิดภายใต้กรอบแนวคิดของการออกแบบทางสถาปัตยกรรมที่มาจากการพัฒนากระบวนการอนุรักษ์สถาปัตยกรรม

และการออกแบบแนวคิดเมือง โดยการพิจารณาคุณสมบัติของอาคารเดิมในมิติทางกายภาพและมิติทางภูมิปัญญา

วัฒนธรรม ซึ่งประกอบกับการประเมินคุณค่าและการพิจารณาคุณสมบัติของบริบทแวดล้อมในส่วนลักษณะ

ทางกายภาพ ได้แก่ ที่ตั้ง สภาพแวดล้อม ภูมิประเทศ เป็นต้น ไปพร้อมกับการท�าความเข้าใจบทบาททางเศรษฐกิจ 

สังคม วัฒนธรรม และการเมือง เพื่อท�าความเข้าใจต่อศักยภาพของอาคาร โดยการพิจารณาการออกแบบการใช้สอย

ใหม่ให้สัมพันธ์กับองค์ประกอบของอาคารเดิมและบริบท ให้สามารถสร้างผลตอบแทนด้านรายได้และประโยชน์ต่อ

การฟื้นฟูสภาพเมืองและสังคม เพิ่มแหล่งงานและคุณภาพชีวิตให้กับประชาชน ทั้งนี้ การปรับปรุงอาคารควรค�านึงถึง

ความเป็นไปได้ในการลงทนุ ท้ังจากต้นทนุทีเ่กดิจากสนิเช่ือและการจดัสรรงบประมาณทีจ่ะใช้ในการลงทนุให้สอดคล้อง

กบัผลก�าไรและรายได้ และค่าใช้จ่ายทีจ่ะเกดิขึน้จากการดแูสรกัษา โดยรูปแบบของกจิกรรมทีเ่กดิขึน้ใหม่ควรเป็นส่วน
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หน่ึงของการคาดคะเนการตอบรับทางสังคมและเศรษฐกิจ มีการศึกษาความต้องการจากกลุ่มผู้ใช้สอย และลักษณะ

ทางสังคมของผู้ใช้สอย ตลอดจนความต้องการพิเศษ ประสิทธิภาพ(performance) และรูปแบบของผลิตภัณฑ ์

(product) หรือเครื่องหมายทางการค้า (brand)

การปรับเปลี่ยนการใช้สอยยังให้ความส�าคัญต่อการฟื้นฟูบทบาททางเศรษฐกิจที่ส่งผลต่อการกระตุ้นให้เกิด

กิจกรรมใหม่ เนื่องจากการเสื่อมถอยทางเศรษฐกิจอาจท�าให้เกิดการลดทอนคุณค่าและมูลค่าที่น�าไปสู่ความล้าสมัย

ทางกายภาพ การใช้สอย ด้านภาพลักษณ์ ทางที่ตั้ง การเส่ือมสภาวะทางเศรษฐกิจ และในที่สุดอาคารจะล้าสมัย

โดยสมบูรณ์ เมื่อมีการฟื้นฟูทางกายภาพ การฟื้นฟูการใช้สอย และการฟื้นฟูทางสังคมเกิดขึ้น อาคารจะมีคุณค่าทาง

เศรษฐกิจใหม่ที่เกิดจากการกระตุ้นโดยกิจกรรม และเมื่อกิจกรรมการใช้สอยดังกล่าวมีความยั่งยืนต่อเนื่อง อาคารจะ

กลบัมามคีณุค่าทางเศรษฐกจิอกีครัง้ โดยการปรบัเปลีย่นการใช้สอยจะช่วยให้อาคารมกีารรกัษาลกัษณะทางกายภาพ

พร้อมกันกับการออกแบบให้อาคารสามารถรองรับกิจกรรมที่สอดคล้องกับบริบทที่ร่วมสมัยได้ (พีรยา, 2565)

วิธีกำรวิจัย
 การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงประเมิน (evaluation research) เป็นกระบวนการแสวงหาความรู้ความจริงท่ี

เป็นการวิเคราะห์ผลจากการใช้งานพื้นที่หลังจากการก่อสร้างอาคารแล้วเสร็จจนกระทั่งถึงการใช้งานอาคาร เพ่ือน�า

ไปใช้ประกอบการตัดสินใจและวางแผนการบ�ารุงรักษาอาคาร พร้อมทั้งปรับปรุงอาคารในโอกาสต่อไป กระบวนการ

วจิยัเชงิประเมนิมีความแตกต่างจากการวจิยัประเภทอืน่คอื การตดัสนิให้คณุค่าสิง่ทีป่ระเมนิด้วยเครือ่งมอืทีม่ลีกัษณะ

เป็นเกณฑ์ประเมิน (criteria) และตัวบ่งชี้ (indicator) ซึ่งเป็นสิ่งที่ต้องก�าหนดและวางแผนล่วงหน้าก่อนการประเมิน 

วิธีวิจัยเชิงประเมินจึงใช้ทั้งเทคนิคเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ไม่ว่าจะเป็นการส�ารวจด้วยแบบสังเกตการณ์ 

แบบสอบถามให้ผู้เกี่ยวข้องตอบ การสัมภาษณ์ ภาพถ่าย เอกสารที่เกี่ยวข้องกับสิ่งประเมิน

 -  เกณฑ์ประเมิน (criteria) ระบุถึงแนวทางส�าหรับตัดสินและให้คุณค่า ซึ่งใช้การเปรียบเทียบความตั้งใจ

เบือ้งต้นของการออกแบบ เป้าหมายโครงการ และวตัถุประสงค์ของโครงการ กบัการใช้งานจรงิหลงัมกีารใช้งานโครงการ

 -  ตัวบ่งชี้ (indicator) เป็นลักษณะส�าคัญที่สามารถ วัดได้ สังเกตได้และตอบแบบสอบถามได้ เช่นสภาพ

แวดล้อมการใช้งาน ความพงึพอใจ ปัญหาทีส่งัเกตได้จากการใช้งาน ทีส่ะท้อนถงึการใช้งานอาคารทีป่ระเมินตามเกณฑ์

ที่ก�าหนด

อย่างไรก็ตามข้อสรุปหรือข้อค้นพบจากการวิจัยเชิงประเมินมีลักษณะเฉพาะเจาะจงสูง ผลของงานวิจัยนี้มี

ข้อจ�ากัดในการน�าผลสรุปไปใช้ในวงกว้าง แต่จะมีข้อเด่นในการน�าผลไปใช้พัฒนาในบริบทที่การประเมินนั้นเกิดขึ้น 

(ทิพย์สุดา จันทร์แจ่มหล้า, และพีรดร แก้วลาย, 2564)

1. ขั้นตอนการวิจัย

1)  ศึกษาข้อมูลเบ้ืองต้น โดยท�าการศึกษางานวิจัย เอกสาร ต�ารา เกี่ยวกับการประเมินอาคารหลัง

การใช้งาน และเอกสารเบื้องต้นของการออกแบบ เป้าหมายโครงการ และวัตถุประสงค์ของโครงการ

2)  การสร้างเครื่องมือ ผู ้วิจัยท�าการวิเคราะห์และก�าหนดขอบเขตเนื้อหา โดยครอบคลุมถึง

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย ซึ่งแบบออกเป็น 2 ระยะ ระยะที่ 1 คือแบบสอบถามที่มีส่วนประกอบส�าคัญ เพื่อให้ทราบ

ถงึความพงึพอใจทีม่ต่ีอการใช้งานภายในตลอดจนปัญหาทีเ่กดิขึน้จากการใช้งานตามสภาพการณ์ใช้งานจรงิในปัจจบัุน 

ระยะที่ 2 คือเครื่องมือสังเกตการณ์เพื่อสังเกตปัญหาที่เกิดขึ้นจากการใช้งานภายในอาคารปฏิบัติธรรมตามมุมมอง

ผู้ออกแบบ พร้อมส่งให้ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการออกแบบ ประเมินหาค่าความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม (IOC)
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3)  ลงพื้นที่เก็บข้อมูล เป็นการเก็บข้อมูลแบบกว้าง (Indicative POE) โดยระยะที่ 1 ใช้เครื่องมือใน

การวิจัยแบบสอบถามลงเก็บข้อมูลการใช้งานอาคารโดยเริ่มเก็บข้อมูลเดือน ธันวาคม พ.ศ.2564 ถึงเดือนพฤษภาคม 

พ.ศ.2565 โดยใช้แบบสอบถามเก็บข้อมูลผู้ใช้อาคารในกิจกรรมที่แตกต่างกัน ได้แก่ กิจกรรมอบรมปฏิบัติธรรม 

เจรญิสมาธจิติภาวนา งานพธิพีทุธาภเิษกพระนรินัตราย งานพธิพีระราชทานเพลิงศพ พระพทุธสิารโสภณเดอืนมกราคม 

โดยเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่างทั้ง 3กิจกรรมรวม 120 คน และระยะที่ 2 ลงพื้นที่เก็บข้อมูลโดยการเดินส�ารวจ (Walk 

through evaluation) ใช้เครื่องมือในการวิจัยคือแบบสังเกต โดยเริ่มเก็บข้อมูลเดือน ธันวาคม พ.ศ.2564 ถึงเดือน

มถินุายน พ.ศ.2565 เพือ่เกบ็ข้อมลูทีเ่กีย่วข้องทัง้หมดในงานวจัิย โดยผู้วจัิยลงเก็บข้อมลู ในกจิกรรม งานพธิพีทุธาภิเษก

พระนรินัตรายเดอืนธนัวาคม งานพธิพีระราชทานเพลงิศพ พระเดชพระคณุพระพทุธสิารโสภณเดือนมกราคม กจิกรรม

อบรมปฏิบัติธรรม เจริญสมาธิจิตภาวนาเดือนกุมภาพันธ์ ถึงเดือนมิถุนายน และพิธีอัญเชิญตราสัญญลักษณ์

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ (มจพ.) เดือนมิถุนายน พ.ศ.2565

4)  เกบ็รวบรวมข้อมลู ทีไ่ด้จากการลงพืน้ทีเ่พือ่ท�าการวเิคราะห์ข้อมลู เพือ่น�ามาหาแนวทางปรบัปรงุ

พื้นที่ใช้สอยอาคารปฏิบัติธรรม วัดมัชฌันติการามให้เหมาะสมกับพฤติกรรมผู้ใช้งานในปัจจุบัน

5)  สรุปแนวทางในการแก้ไขปรบัปรงุพืน้ทีใ่ช้สอยอาคารปฏบิตัธิรรม วดัมัชฌนัตกิาราม ให้เหมาะสม

กับพฤติกรรมผู้ใช้งานในปัจจุบัน  

 7 

 
ภาพท่ี 4 แสดงขั้นตอนการวิจัย (Flow Chart) 

ท่ีมา ผู้วิจัย 
 

4.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง/Population and Sample 
การกำหนดระเบียบวิธีการวิจัยหรือกระบวนวิธีการวิจัย (Methodology) โดยการวิจัยครั้งนี ้เป็นการวิจัยเชิงประเมิน 

(evaluation research) ซึ่งเน้นความสำคัญในการใช้งานอาคารปฏิบัติธรรม วัดมัชฌันติการาม กรุงเทพมหานคร ตามสภาพการณ์จริง
ในปัจจุบัน  ได้กำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการวิจัย จากผู้ใช้งานอาคารปฏิบัติธรรม วัดมัชฌันติการาม กรุงเทพมหานคร 
เพื่อให้ทราบถึงความพึงพอใจที่มีต่อการใช้งานภายในตลอดจนปัญหาที่เกิดขึ้นจากการใช้งานตามสภาพการณ์ใช้งานจริงในปัจจุบัน  
เพื่อเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงพื้นที่ภายในอาคารปฏิบัติธรรม วัดมัชฌันติการาม ให้เหมาะสมกับพฤติกรรมผู้ใช้งานในปัจจุบัน 
โดยดำเนินกระบวนการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง ด้วยวิธีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) ซึ่งสามารถ
ให้ข้อมูลที่นำไปวิเคราะห์แนวทางในการปรับปรุงพ้ืนที่ต่อไป 

4.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย/Research instrument 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ระยะที่ 1 ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามที่มีส่วนประกอบสำคัญ เพ่ือให้ทราบถึงความพึงพอใจที่มีต่อการใช้

งานภายในตลอดจนปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากการใช้งานตามสภาพการณ์ใช้งานจริงในปัจจุบัน  เพ่ือเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงพ้ืนที่
ภายในอาคารปฏิบัติธรรม วัดมัชฌันติการามให้เหมาะสมกับพฤติกรรมผู้ใช้งานในปัจจุบัน 3 ส่วนได้แก่ 1.ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ
แบบสอบถาม 2.แบบสอบถามระดับความพึงพอใจที่มีต่อการใช้งานของผู้ใช้อาคารปฏิบัติธรรม 3.แบบสอบถามปัญหาที่เกิดข้ึนจากการ
ใช้งานอาคารปฏิบัติธรรม ผู้วิจัยได้ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยการนำแบบสอบถามเสนอให้ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการออกแบบจำนวน 3 
ท่าน พิจารณา ประเมิน และตรวจสอบความถูกต้องครบถ้วนและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ จากน้ันผู้วิจัยดำเนินการแก้ไขตามคำแนะนำ

ภำพที่ 4 แสดงขั้นตอนการวิจัย (Flow Chart)
ที่มา ผู้วิจัย
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2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง/Population and Sample

การก�าหนดระเบยีบวธิกีารวจิยัหรอืกระบวนวธิกีารวจิยั (Methodology) โดยการวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวจิยัเชิง

ประเมิน (evaluation research) ซ่ึงเน้นความส�าคัญในการใช้งานอาคารปฏิบัติธรรม วัดมัชฌันติการาม 

กรุงเทพมหานคร ตามสภาพการณ์จริงในปัจจุบัน ได้ก�าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการวิจัย จากผู้ใช้งาน

อาคารปฏบิตัธิรรม วดัมชัฌนัตกิาราม กรงุเทพมหานคร เพือ่ให้ทราบถงึความพงึพอใจทีม่ต่ีอการใช้งานภายในตลอดจน

ปัญหาทีเ่กดิขึน้จากการใช้งานตามสภาพการณ์ใช้งานจรงิในปัจจบุนั เพือ่เสนอแนะแนวทางในการปรบัปรงุพืน้ทีภ่ายใน

อาคารปฏิบัติธรรม วัดมัชฌันติการาม ให้เหมาะสมกับพฤติกรรมผู้ใช้งานในปัจจุบัน โดยด�าเนินกระบวนการคัดเลือก

กลุ่มตัวอย่าง ด้วยวิธีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) ซึ่งสามารถให้ข้อมูลที่น�าไป

วิเคราะห์แนวทางในการปรับปรุงพื้นที่ต่อไป

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย/Research instrument

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ระยะที่ 1 ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามที่มีส่วนประกอบส�าคัญ เพื่อให้ทราบถึงความพึง

พอใจทีม่ต่ีอการใช้งานภายในตลอดจนปัญหาทีเ่กดิขึน้จากการใช้งานตามสภาพการณ์ใช้งานจรงิในปัจจบัุน เพือ่เสนอ

แนะแนวทางในการปรับปรุงพื้นท่ีภายในอาคารปฏิบัติธรรม วัดมัชฌันติการามให้เหมาะสมกับพฤติกรรมผู้ใช้งานใน

ปัจจบุนั 3 ส่วนได้แก่ 1.ข้อมลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 2.แบบสอบถามระดบัความพงึพอใจทีม่ต่ีอการใช้งานของ

ผู้ใช้อาคารปฏิบัติธรรม 3.แบบสอบถามปัญหาที่เกิดขึ้นจากการใช้งานอาคารปฏิบัติธรรม ผู้วิจัยได้ตรวจสอบคุณภาพ

เครื่องมือโดยการน�าแบบสอบถามเสนอให้ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการออกแบบจ�านวน 3 ท่าน พิจารณา ประเมิน และ

ตรวจสอบความถูกต้องครบถ้วนและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ จากนั้นผู้วิจัยด�าเนินการแก้ไขตามค�าแนะน�าและ

ข้อเสนอแนะ ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) จากนั้นเลือกข้อค�าถามที่มีค่ามากกว่าหรือ

เท่ากับ 0.5 ซึ่งถือว่ามีความเที่ยงตรงและสามารถน�าไปใช้ได้ ผู้วิจัยน�าแบบสอบถาม ที่ปรับปรุงแก้ไขถูกต้องสมบูรณ์

แล้วไปทดลองใช้ (Try Out) กบัผูใ้ช้งานอาคารปฏบิตัธิรรม วดัชลประทานรงัสฤษดิ ์นนทบรีุ จ�านวน 30 คน เพือ่ทดสอบ

หาค่าความน่าเชือ่มัน่ของแบบสอบถาม (มนสชิ สทิธสิมบรูณ์, 2550) การทดสอบหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) โดย

ใช้วธิหีาค่าสมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบคั (Cronbach’s Alpha Coefficient) โดยก�าหนดค่าความเชือ่มัน่ (α) ตัง้แต่ 

0.70 ขึ้นไป 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ระยะที่ 2 ผู้วิจัยใช้แบบสังเกตที่มีส่วนประกอบส�าคัญเพื่อให้ทราบถึงปัญหาที่เกิด

ขึ้นจากการใช้งาน และแนวทางในการปรับปรุงพื้นที่ภายในอาคารปฏิบัติธรรม ตามสภาพการณ์ใช้งานจริงในปัจจุบัน

ในกิจกรรมต่างๆ โดยใช้แบบส�ารวจที่แบ่งรายละเอียดข้อมูลเป็น 2 ส่วน ประกอบด้วย ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป โดยเก็บ

ข้อมูลในประเด็น ประเภทกิจกรรม วันที่ เวลา จ�านวนผู้เข้าร่วม หน่วยงานที่เข้าร่วม ส่วนที่ 2 เก็บข้อมูลในประเด็น

ปัญหาที่เกิดขึ้นจากการใช้งานตามสภาพการณ์ใช้งานจริงในปัจจุบัน พ้ืนที่ทางเข้า-ออก พื้นที่เก็บส�าภาระก่อนเข้า

อาคาร พ้ืนทีเ่กบ็ของภายในอาคาร พืน้ท่ีปฏบิตักิจิกรรม งานระบบทีเ่กีย่วข้อง สิง่อ�านวยความสะดวกด้านอืน่ๆ ซึง่ผูวิ้จยั

ได้ท�าการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยการน�าแบบสังเกตที่สร้างขึ้นเสนอให้ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการออกแบบจ�านวน 

3 ท่าน พจิารณา ประเมนิ และตรวจสอบความถกูต้องครบถ้วน ผู้วจิยัด�าเนนิการแก้ไขตามค�าแนะน�าและข้อเสนอแนะ

4. การวิเคราะห์ข้อมูล/Data Analysis

การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยนี้ ผู้วิจัยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส�าเร็จรูปประมวลผล (SPSS) โดยสถิติที่ใช้

ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ก�าหนดเกณฑ์การแปลผล โดยวิธี

การประเมินแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 จ�านวน 5 ระดับ โดย 1 หมายถึง มีระดับน้อยที่สุด 
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ไล่ล�าดับถึง 5 หมายถึง มีระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 1.00-1.49 มีค่าน้อยที่สุด ค่าเฉลี่ย 1.50-2.49 มีค่าน้อย ค่าเฉลี่ย 

2.50-3.49 มีค่าปานกลาง ค่าเฉลี่ย 3.50-4.49 มีค่ามาก และค่าเฉลี่ย 4.50-5.00 มีค่ามากที่สุด หลังจากวิเคราะห์

ข้อมูลผู้วิจัย น�าข้อมูลความพึงพอใจท่ีมีต่อการใช้งานภายในตลอดจนปัญหาที่เกิดขึ้นจากการใช้งานตามสภาพการณ์

ใช้งานจริงในปัจจบุนั ด�าเนนิการการออกแบบแนวทางในการปรบัปรงุพืน้ทีภ่ายในอาคารปฏบัิตธิรรม วดัมชัฌนัตกิาราม 

ให้เหมาะสมกับพฤติกรรมผู้ใช้งาน เพื่อให้ผู้เกี่ยวข้องในการดูแลอาคารทราบ และด�าเนินการในขั้นต่อไป

ผลกำรวิจัย
1. ผลศกึษาปัญหาทีเ่กดิขึน้จากการใช้งานภายในอาคารปฏบิตัธิรรม วดัมชัฌนัตกิาราม จากการเกบ็ข้อมลู

เดอืนธนัวาคม พ.ศ.2564 ถงึเดอืนมถินุายน พ.ศ.2565 โดยผู้วจิยัลงเกบ็ข้อมลูด้วยแบบสังเกต ในกจิกรรม งานพธิพีทุธ

าภิเษกพระนิรันตรายเดือนธันวาคม งานพิธีพระราชทานเพลิงศพ พระเดชพระคุณพระพุทธิสารโสภณเดือนมกราคม 

กิจกรรมอบรมปฏิบัติธรรม เจริญสมาธิจิตภาวนาเดือนกุมภาพันธ์ ถึงเดือนมิถุนายน และพิธีอัญเชิญตราสัญญลักษณ์

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 

ตำรำงที่ 1  แสดงค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดบัปัญหาทีเ่กดิขึน้จากการใช้งานภายในอาคารปฏิบตัิ

ธรรม วัดมัชฌันติการาม

หัวข้อที่ท�ำกำรประเมิน ค่ำเฉลี่ย S.D. เกิดปัญหำ

ด้านงานสถาปัตยกรรม

1. ลวดลายพื้นภายในอาคาร 1.208 0.517 น้อยที่สุด

2. วัสดุและรูปแบบงานผนัง 1.450 0.592 น้อยที่สุด

3. ลวดลายฝ้าเพดาน 1.467 0.593 น้อยที่สุด

4. ความเหมาะสมของสีและวัสดุที่ใช้ในการตกแต่งภายใน 1.283 0.553 น้อยที่สุด

5. ความยืดหยุ่นในการปรับพื้นที่ใช้งาน 1.133 0.466 น้อยที่สุด

ด้านงานระบบประกอบอาคาร

1. ความเพียงพอของเต้ารับไฟฟ้า 1.325 0.568 น้อยที่สุด

2. ไฟส่องสว่างภายในอาคาร 1.125 0.459 น้อยที่สุด

3. งานสายไฟภายในอาคาร 1.125 0.459 น้อยที่สุด

ด้านองค์ประกอบอาคารอื่นๆ 

1. รูปแบบป้ายสัญลักษณ์ 1.725 0.648 น้อย

2. ต�าแหน่งเก็บอุปกรณ์ปฏิบัติธรรม 1.250 0.569 น้อยที่สุด

3. พื้นที่รอของญาติผู้มาปฏิบัติธรรม 1.467 0.634 น้อยที่สุด

4. ความเพียงพอของการจัดวางสิ่งอานวยความสะดวก 1.233 0.530 น้อยที่สุด

5. ความปลอดภัยของผู้ใช้อาคาร (ติดตั้งกล้องวงจรปิดมีบริการเจ้าหน้าที่

รักษาความปลอดภัยมีระบบป้องกันอัคคีภัย ฯลฯ)

1.758 0.635 น้อย

ภำพรวม 1.350 0.556 น้อยที่สุด

ใช้วิธีการประเมินแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) จ�านวน 5 ระดับ โดย 1 หมายถึง มีระดับ

ปัญหาที่เกิดขึ้นน้อยที่สุด ไล่ล�าดับถึง 5 หมายถึง มีระดับปัญหาที่เกิดขึ้นมากที่สุด
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จากตารางที่ 1 พบว่าภาพรวมค่าเฉลี่ยระดับปัญหาที่เกิดขึ้นจากการใช้งานภายในอาคารปฏิบัติธรรม 

วัดมัชฌันติการาม อยู่ในระดับน้อยที่สุด ด้วยค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.350 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.556 คะแนน

2. ผลการศกึษาระดบัความพงึพอใจทีม่ต่ีอการใช้งานภายในอาคารปฏบิติัธรรม วดัมชัฌนัตกิาราม จากการ

เก็บข้อมูลเดือน ธันวาคม พ.ศ.2564 ถึงเดือนพฤษภาคม พ.ศ.2565 โดยแจกแบบสอบถามแก่ผู้ใช้อาคารในกิจกรรมที่

แตกต่างกัน ได้แก่ กิจกรรมอบรมปฏิบัติธรรม เจริญสมาธิจิตภาวนา งานพิธีพุทธาภิเษกพระนิรันตราย งานพิธี

พระราชทานเพลิงศพ พระพุทธิสารโสภณ 

ตำรำงที่ 2  แสดงค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดบัความพงึพอใจของผูใ้ช้อาคารต่อการใช้งานภายใน

อาคารปฏิบัติธรรม วัดมัชฌันติการาม

หัวข้อที่ท�ำกำรประเมิน ค่ำเฉลี่ย S.D. ควำมพึงพอใจ

ด้านพื้นที่ปฏิบัติธรรม

1. ระยะห่างพื้นที่ปฏิบัติธรรมต่อบุคคล 4.908 0.367 มากทีส่ดุ

2. ความสูงของฝ้าเพดานภายใน 4.917 0.357 มากทีส่ดุ

3. พื้นที่ปฏิบัติธรรมสามารถมององค์พระประธาน 4.917 0.357 มากทีส่ดุ

4. การแบ่งพื้นที่ของพระสงฆ์ และพุทธศาสนิกชน 4.925 0.347 มากทีส่ดุ

5. รูปแบบการตกแต่งภายใน 4.825 0.443 มากทีส่ดุ

6. ขนาดช่องแสงของประตู-หน้าต่าง 4.925 0.347 มากทีส่ดุ

ด้านพื้นที่ทางสัญจรภายในอาคาร

1. ความสะดวกของทางเข้าออก 4.942 0.325 มากทีส่ดุ

2. ทางเดินภายในพื้นที่ปฏิบัติธรรม 4.942 0.325 มากทีส่ดุ

3. ทางเดินเชื่อมต่อไปยังห้องน�้า 4.942 0.325 มากทีส่ดุ

4. ทางขึ้นลงระหว่างชั้นบน - ล่าง 4.942 0.325 มากทีส่ดุ

ด้านพื้นที่สนับสนุน

1. พื้นที่เก็บอุปกรณ์ปฏิบัติธรรม เช่น หนังสือ เบาะรองนั่ง 4.842 0.430 มากทีส่ดุ

2. จ�านวนห้องน�้า 4.933 0.336 มากทีส่ดุ

3. การจัดเก็บรองเท้า 4.733 0.498 มากทีส่ดุ

ด้านอุปกรณ์ประกอบอาคารอื่นๆ 

1. แสงสว่างภายในอาคาร 4.942 0.325 มากทีส่ดุ

2. ระบบกระจายเสียง 4.942 0.325 มากทีส่ดุ

3. การระบายอากาศในอาคาร 4.942 0.325 มากทีส่ดุ

ภำพรวม 4.907 0.360 มำกทีส่ดุ

ใช้วิธีการประเมินแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) จ�านวน 5 ระดับ โดย 1 หมายถึง ระดับ

ความพึงพอใจน้อยที่สุด ไล่ล�าดับถึง 5หมายถึง ระดับความพึงพอใจมากที่สุด

จากตารางที ่2 พบว่าภาพรวมค่าเฉลีย่ความพงึพอใจของผูใ้ช้อาคารต่อการใช้งานภายในอาคารปฏบิตัธิรรม 

วัดมัชฌันติการาม อยู่ในระดับมากที่สุด ด้วยค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.91 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.360 คะแนน
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3. ผลจากการสังเกตการณ์ใช้งานอาคารปฏิบัติธรรม เพื่อหาข้อเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงพื้นที่

ภายในอาคารปฏิบัติธรรม วัดมัชฌันติการามให้เหมาะสมกับพฤติกรรมผู้ใช้งานในปัจจุบัน ผู้วิจัยได้ลงพื้นที่เก็บข้อมูล 

ด้วยการเดินส�ารวจ (Walk through evaluation) โดยใช้เครื่องมือในการวิจัยคือแบบสังเกต
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หัวข้อที่ทำการประเมิน ค่าเฉลี่ย S.D. ความพึงพอใจ 
ด้านพ้ืนที่ทางสัญจรภายในอาคาร    

1. ความสะดวกของทางเข้าออก 4.942 0.325 มากที่สุด 
2. ทางเดินภายในพ้ืนที่ปฏิบัติธรรม 4.942 0.325 มากที่สุด 
3. ทางเดินเชื่อมต่อไปยังห้องน้ำ 4.942 0.325 มากที่สุด 
4. ทางข้ึนลงระหว่างชั้นบน - ล่าง 4.942 0.325 มากที่สุด 

ด้านพ้ืนที่สนับสนุน    
1. พ้ืนที่เก็บอุปกรณ์ปฏิบัติธรรม เช่น หนังสือ เบาะรองน่ัง 4.842 0.430 มากที่สุด 
2. จำนวนห้องน้ำ 4.933 0.336 มากที่สุด 
3. การจัดเก็บรองเท้า 4.733 0.498 มากที่สุด 

ด้านอุปกรณ์ประกอบอาคารอื่นๆ    
1. แสงสว่างภายในอาคาร 4.942 0.325 มากที่สุด 
2. ระบบกระจายเสียง 4.942 0.325 มากที่สุด 
3. การระบายอากาศในอาคาร 4.942 0.325 มากที่สุด 

ภาพรวม 4.907 0.360 มากที่สุด 
ใช้วิธีการประเมินแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) จำนวน 5 ระดับ โดย 1 หมายถึง ระดับความพึงพอใจน้อยที่สุด ไล่
ลำดับถึง 5หมายถึง ระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด 
 
จากตารางที่ 2 พบว่าภาพรวมค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของผู้ใช้อาคารต่อการใช้งานภายในอาคารปฏิบัติธรรม วัดมัชฌันติการาม อยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด ด้วยค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.91 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.360 คะแนน 
 

5.3 ผลจากการสังเกตการณ์ใช้งานอาคารปฏิบัติธรรม เพื่อหาข้อเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงพื้นที่ภายในอาคารปฏิบัติธรรม 
วัดมัชฌันติการามให้เหมาะสมกับพฤติกรรมผู้ใช้งานในปัจจุบัน ผู้วิจัยได้ลงพื้นที่เก็บข้อมูล ด้วยการเดินสำรวจ (Walk through 
evaluation) โดยใช้เครื่องมือในการวิจัยคือแบบสังเกต 

 

 

ภำพที่ 5 แสดงผังการใช้งานพื้นที่ภายในอาคารปฏิบัติธรรม
ที่มา ผู้วิจัย

 ผังการใช้งานพื้นที่ภายในอาคารปฏิบัติธรรม มีพื้นที่ 395 ตารางเมตร ล้อมด้วยทางเดิน 3 ด้าน ประเภท

กิจกรรมที่จัดในช่วงเดือน ธันวาคม พ.ศ.2564 ถึงเดือนมิถุนายน พ.ศ.2565 โดยผู้ใช้งานอาคารปฏิบัติธรรมเป็น

พุทธศาสนิกชนใกล้เคียงบริเวณวัดมัชฌันติการาม บุคลากรมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ และ

พทุธศาสนกิชนจากพืน้ทีอ่ืน่ทีม่าปฏบิตัธิรรมทีว่ดัมชัฌนัตกิารามเป็นประจ�า ปัญหาทีเ่กดิขึน้จากการใช้งานตามสภาพ

การณ์ใช้งานจริงในปัจจุบัน ส่วนพื้นท่ีทางเข้า-ออก การใช้งานเหมาะสมเนื่องจากก่อนเข้าพื้นที่ภายในอาคาร มีโถง

หน้าที่มีขนาดใหญ่ 395 ตารางเมตร และมีพื้นที่ทางเดินโดยรอบทั้ง 3 ด้านกว้าง 2.50 เมตร จึงลดความหนาแน่นใน

ช่วงท่ีมพีทุธศาสนกิชนใช้งานจ�านวนมากได้ ด้วยการจดัพืน้ทีต่ามสถาณการณ์ควบคมุ และรักษาระยะห่างเพือ่ป้องกนั

การแพร่กระจายของเชื้อไวรัส โควิด 19 ท�าให้มีความเหมาะสมในการใช้พื้นที่ และยังมีพื้นที่รองรับการใช้งานอีกมาก

งานระบบไฟส่องสว่าง ปรับอากาศ และเสียงใช้งานได้ดีไม่เกิดปัญหาใด ตลอดระยะเวลา 1 ปี ที่เริ่มใช้งานอาคาร 

มลีฟิท์เป็นสิง่อ�านวยความสะดวกให้ผูส้งูอาย ุสามารถขึน้ไปใช้งานอาคารได้ เนือ่งจากพืน้ทีกิ่จกรรมตัง้อยูบ่รเิวณ ชัน้ 2

 โดยพื้นที่ที่มีความจ�าเป็นต่อการปรับปรุงเพื่อการใช้งานได้เต็มประสิทธิภาพของอาคาร จากการที่ผู้วิจัยได้

ลงพื้นที่เก็บข้อมูล ด้วยการเดินส�ารวจ (Walk through evaluation) โดยใช้เครื่องมือในการวิจัยคือแบบสังเกต คือ

พื้นที่เก็บสัมภาระก่อนเข้าอาคาร ตามการใช้งานในปัจจุบันมีเฉพาะตู้วางรองเท้า การถอดหรือใส่รองเท้าไม่มีที่นั่งที่

ชัดเจนจึงมีภาวการณ์รอพื้นที่ด้านหน้าทางเข้าจากผู้ปฏิบัติธรรมก่อนหน้า บริเวณโถงบันไดก่อนเข้าภายในตัวอาคาร 

และพ้ืนทีเ่กบ็ของภายในอาคาร มเีฉพาะตูเ้กบ็เอกสาร และหนงัสอืสวดมนต์รมิผนงัด้านตรงข้ามองค์พระประธานพืน้ที่

ปฏิบัติกิจกรรม



การประเมินการใช้งานภายในอาคารปฏบิตัธิรรม วดัมชัฌนัตกิาราม กรุงเทพมหานคร
สุพัตรา ซ้วนลิ่ม

28
วารสารสิ่งแวดล้อมสรรค์สร้างวินิจฉัย คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น
ปีที่ 22 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน ประจ�าปี 2566
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ภาพท่ี 5 แสดงผังการใช้งานพื้นที่ภายในอาคารปฏิบัติธรรม 
ท่ีมา ผู้วิจัย 

 
 ผังการใช้งานพ้ืนที่ภายในอาคารปฏิบัติธรรม มีพ้ืนที่ 395 ตารางเมตร ล้อมด้วยทางเดิน 3 ด้าน ประเภทกิจกรรมที่จัดในช่วง
เดือน ธันวาคม พ.ศ.2564 ถึงเดือนมิถุนายน พ.ศ.2565 โดยผู้ใช้งานอาคารปฏิบัติธรรมเป็นพุทธศาสนิกชนใกล้เคียงบริเวณวัดมัชฌันติ
การาม บุคลากรมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ และพุทธศาสนิกชนจากพ้ืนที่อื่นที่มาปฏิบัติธรรมที่วัดมัชฌันติกา
รามเป็นประจำ ปัญหาที่เกิดขึ ้นจากการใช้งานตามสภาพการณ์ใช้งานจริงในปัจจุบัน ส่วนพื้นที่ทางเข้า-ออก การใช้งานเหมาะสม
เน่ืองจากก่อนเข้าพ้ืนที่ภายในอาคาร มีโถงหน้าที่มีขนาดใหญ่ 395 ตารางเมตร และมีพ้ืนที่ทางเดินโดยรอบทั้ง 3 ด้านกว้าง 2.50 เมตร จึง
ลดความหนาแน่นในช่วงที่มีพุทธศาสนิกชนใช้งานจำนวนมากได้ ด้วยการจัดพื้นที่ตามสถาณการณ์ควบคุม และรักษาระยะห่างเพ่ือ
ป้องกันการแพร่กระจายของเชื้อไวรัส โควิด 19 ทำให้มีความเหมาะสมในการใช้พ้ืนที่ และยังมีพ้ืนที่รองรับการใช้งานอีกมากงานระบบไฟ
ส่องสว่าง ปรับอากาศ และเสียงใช้งานได้ดีไม่เกิดปัญหาใด ตลอดระยะเวลา 1 ปี ทีเ่ริ่มใช้งานอาคาร มีลิฟท์เป็นสิ่งอำนวยความสะดวกให้
ผู้สูงอายุ สามารถข้ึนไปใช้งานอาคารได้ เน่ืองจากพ้ืนที่กิจกรรมต้ังอยู่บริเวณ ชั้น 2 
 โดยพื้นที่ที่มีความจำเป็นต่อการปรับปรุงเพื่อการใช้งานได้เต็มประสิทธิภาพของอาคาร จากการที่ผู้วิจัยได้ลงพื้นที่เก็บข้อมูล 
ด้วยการเดินสำรวจ (Walk through evaluation) โดยใช้เครื่องมือในการวิจัยคือแบบสังเกต คือพ้ืนที่เก็บสัมภาระก่อนเข้าอาคาร ตาม
การใช้งานในปัจจุบันมีเฉพาะตู้วางรองเท้า การถอดหรือใส่รองเท้าไม่มีที่น่ังที่ชัดเจนจึงมีภาวการณร์อพ้ืนที่ด้านหน้าทางเข้าจากผู้ปฏิบัติ
ธรรมก่อนหน้า บริเวณโถงบันไดก่อนเข้าภายในตัวอาคาร และพ้ืนที่เก็บของภายในอาคาร มีเฉพาะตู้เก็บเอกสาร และหนังสือสวดมนต์ริม
ผนังด้านตรงข้ามองค์พระประธานพ้ืนที่ปฏิบัติกิจกรรม 
 

 
ภาพท่ี 6 แสดงผังพื้นทีภ่ายในอาคารปฏิบัติธรรมบริเวณที่มีความหนาแน่นเวลาใช้งาน 

ท่ีมา ผู้วิจัย 
 
6. อภิปรายผล 

จากผลการวิจัยผู้วิจัยอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์การวิจัยได้ ดังน้ี 
6.1 ผลศึกษาปัญหาที่เกิดข้ึนจากการใช้งานภายในอาคารปฏิบัติธรรม วัดมัชฌันติการาม จากการเก็บข้อมูลเดือน ธันวาคม 

พ.ศ.2564 ถึงเดือนมิถุนายน พ.ศ.2565 แสดงให้เห็นว่า อาคารปฏิบัติธรรมมีสถานที่สำหรับการเดินจงกรมและน่ังสมาธิที่เหมาะสม 
อากาศถ่ายเทสะดวก เหมาะสำหรับการปฏิบัติธรรม ซึ่งปัญหาที่เกิดข้ึนจากการใช้งานภายในอาคารปฏิบัติธรรมอยู่ในระดับน้อย ถึง

ภำพที่ 6 แสดงผังพื้นที่ภายในอาคารปฏิบัติธรรมบริเวณที่มีความหนาแน่นเวลาใช้งาน
ที่มา ผู้วิจัย

อภิปรำยผล
จากผลการวิจัยผู้วิจัยอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์การวิจัยได้ ดังนี้

1. ผลศกึษาปัญหาทีเ่กดิขึน้จากการใช้งานภายในอาคารปฏบิตัธิรรม วดัมชัฌนัตกิาราม จากการเกบ็ข้อมลู

เดือน ธันวาคม พ.ศ.2564 ถึงเดือนมิถุนายน พ.ศ.2565 แสดงให้เห็นว่า อาคารปฏิบัติธรรมมีสถานที่ส�าหรับการเดิน

จงกรมและนัง่สมาธิทีเ่หมาะสม อากาศถ่ายเทสะดวก เหมาะส�าหรบัการปฏบิตัธิรรม ซึง่ปัญหาทีเ่กดิขึน้จากการใช้งาน

ภายในอาคารปฏิบัติธรรมอยู่ในระดับน้อย ถึงน้อยที่สุด โดยข้อที่มีปัญหาระดับน้อยคือ ด้านองค์ประกอบอาคารอื่นๆ 

ในประเด็นรูปแบบป้ายสัญลักษณ์ และความปลอดภัยของผู้ใช้อาคาร สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระพิพัฒน์ 

โสภณจิตฺโต ทับงาม, พระปลัดระพิน พุทฺธิสาโร, พระมหากฤษฎา กิตฺติโสภโณ (2563) การบริหารจัดการส�านักปฏิบัติ

ธรรมประจ�าจงัหวดัอ่างทอง เพือ่เสรมิสร้างศกัยภาพทางปัญญา ด้านสถานทีส่�านกัปฏบิตัธิรรมทกุแห่งควรพฒันาและ

บริหารจัดการส�านักของตนตามรูปแบบที่ก�าหนด คือ (1) จัดสถานที่ภายในวัดให้มีความเป็นสัปปายะ เน้นความสงบ

ร่มรื่น มีพื้นที่สีเขียว และเน้นน�าวัสดุธรรมชาติมาใช้งาน (2) มีอาคารรองรับผู้ปฏิบัติธรรม มีสถานที่ส�าหรับ

การเดินจงกรมและนัง่สมาธิทีเ่หมาะสม อากาศถ่ายเทสะดวก เหมาะส�าหรบัการปฏบิติัธรรม (3) มป้ีายประชาสมัพนัธ์

สถานที่และกิจกรรมต่างๆ รวมถึงคติธรรม ค�าสั่งสอน กิจวัตรประจ�าวัน กฎระเบียบของวัด และวิธีการปฏิบัติ 

ที่ครอบคลุมทุกสถานที่ ทุกกิจกรรม (4) มีห้องน�้า ห้องสุขาที่สะอาด ปลอดภัย และมีห้องพิเศษส�าหรับผู้สูงอายุและ

หรือคนพิการ (5) จัดสถานที่ภายในวัดให้เหมาะสมต่อการเรียนรู้ อาทิเช่น โรงมหรสพทางวิญญาณ อุทยานการศึกษา

ภายในวัด ห้องสมุด หอพระไตรปิฎก เป็นต้น หากสามารถบริหารจัดการได้ตามที่ก�าหนด ก็จะส่งผลให้การพัฒนา

ศักยภาพทางปัญญาของผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นตามล�าดับ
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น้อยที่สุด โดยข้อที่มีปัญหาระดับน้อยคือ ด้านองค์ประกอบอาคารอื่นๆ ในประเด็นรูปแบบป้ายสัญลักษณ์ และความปลอดภัยของ
ผู้ใช้อาคาร สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระพิพัฒน์ โสภณจิตฺโต ทับงาม, พระปลัดระพิน พุทฺธิสาโร, พระมหากฤษฎา กิตฺติโสภโณ 
(2563) การบริหารจัดการสำนักปฏิบัติธรรมประจำจังหวัดอ่างทอง เพ่ือเสริมสร้างศักยภาพทางปัญญา ด้านสถานที่สำนักปฏิบัติธรรมทุก
แห่งควรพัฒนาและบริหารจัดการสำนักของตนตามรูปแบบที่กำหนด คือ (1) จัดสถานที่ภายในวัดให้มีความเป็นสัปปายะ เน้นความสงบ
ร่มรื่น มีพ้ืนที่สีเขียว และเน้นนำวัสดุธรรมชาติมาใช้งาน (2) มีอาคารรองรับผู้ปฏิบัติธรรม มีสถานที่สำหรับการเดินจงกรมและน่ังสมาธิที่
เหมาะสม อากาศถ่ายเทสะดวก เหมาะสำหรับการปฏิบัติธรรม (3) มีป้ายประชาสัมพันธ์สถานที่และกิจกรรมต่างๆ รวมถึงคติธรรม คำสั่ง
สอน กิจวัตรประจำวัน กฎระเบียบของวัด และวิธีการปฏิบัติ ที่ครอบคลุมทุกสถานที่ ทุกกิจกรรม (4) มีห้องน้ำ ห้องสุขาที่สะอาด 
ปลอดภัย และมีห้องพิเศษสำหรับผู้สูงอายุและหรือคนพิการ (5) จัดสถานที่ภายในวัดให้เหมาะสมต่อการเรียนรู้ อาทิเช่น โรงมหรสพทาง
วิญญาณ อุทยานการศึกษาภายในวัด ห้องสมุด หอพระไตรปิฎก เป็นต้น หากสามารถบริหารจัดการได้ตามที่กำหนด ก็จะส่งผลใหก้าร
พัฒนาศักยภาพทางปัญญาของผู้สูงอายุเพ่ิมข้ึนตามลำดับ 

 
ภาพท่ี 7 แสดงระดับปัญหาที่เกิดขึ้นจากการใช้งานภายในอาคารปฏิบัติธรรม 

ท่ีมา ผู้วิจัย 
 

6.2 ผลการศึกษาระดับความพึงพอใจที่มีต่อการใช้งานภายในอาคารปฏิบัติธรรม วัดมัชฌันติการาม จากการเก็บข้อมูลเดือน 
ธันวาคม พ.ศ.2564 ถึงเดือนพฤษภาคม พ.ศ.2565 แสดงให้เห็นว่า ผู้ใช้งานอาคารปฏิบัติธรรม วัดมัชฌันติการาม มีความพึงพอใจใน
ระดับมากที่สุด โดยเฉพาะด้านพ้ืนที่ทางสัญจรภายในอาคาร ในประเด็นความสะดวกของทางเข้าออกที่สะดวก ทางเดินภายในพ้ืนที่
ปฏิบัติธรรมมีความสะอาด สามารถ เดินเชื่อมต่อไปยังห้องน้ำและข้ึนลงระหว่างชั้นบน – ล่างได้สะดวกในพ้ืนที่เดียวกันไม่รบกวนการ
ปฏิบัติธรรม และด้านอุปกรณ์ประกอบอาคารอื่นๆ ในประเด็นแสงสว่างภายในอาคาร ระบบกระจายเสียง การระบายอากาศใน
อาคาร สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระสมุห์สุรินทร์ รตนโชโต, พระครูวิสุทธานันทคุณ, พระสมุทรวชิรโสภณ (2562) ความพึงพอใจ
ของพุทธศาสนิกชนที่มีต่อการจัดปฏิบัติธรรมของวัดป่าพุทธาราม อำเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี ด้านสถานที่ ประกอบด้วย มีความ
สะอาด เงียบสงบ ร่มรื่น ไม่มีเสียงรบกวนจากภายนอก, มีอาคารหรือศาลาปฏิบัติธรรมที่เป็นสัปปายะสามารถให้ผู้ปฏิบัติธรรมน่ังฟัง
การบรรยายธรรมและฝึกปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานได้อย่างไม่แออัด, มีที่พัก ห้องน้ำ ห้องสุขาท่ีสะอาด จำนวนเพียงพอและแยกตาม
เพศของผู้ใช้ 

ภำพที่ 7 แสดงระดับปัญหาที่เกิดขึ้นจากการใช้งานภายในอาคารปฏิบัติธรรม
ที่มา ผู้วิจัย

2. ผลการศึกษาระดับความพึงพอใจท่ีมีต่อการใช้งานภายในอาคารปฏิบัติธรรม วัดมัชฌันติการาม 

จากการเก็บข้อมูลเดือน ธันวาคม พ.ศ.2564 ถึงเดือนพฤษภาคม พ.ศ.2565 แสดงให้เห็นว่า ผู้ใช้งานอาคารปฏิบัติ

ธรรม วัดมัชฌันติการาม มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด โดยเฉพาะด้านพื้นที่ทางสัญจรภายในอาคาร ในประเด็น

ความสะดวกของทางเข้าออกท่ีสะดวก ทางเดินภายในพ้ืนที่ปฏิบัติธรรมมีความสะอาด สามารถ เดินเชื่อมต่อไปยัง

ห้องน�้าและขึ้นลงระหว่างชั้นบน-ล่างได้สะดวกในพื้นท่ีเดียวกันไม่รบกวนการปฏิบัติธรรม และด้านอุปกรณ์ประกอบ

อาคารอืน่ๆ ในประเดน็แสงสว่างภายในอาคาร ระบบกระจายเสยีง การระบายอากาศในอาคาร สอดคล้องกบังานวจิยั

ของ พระสมุห์สุรินทร์ รตนโชโต, พระครูวิสุทธานันทคุณ, พระสมุทรวชิรโสภณ (2562) ความพึงพอใจของ

พุทธศาสนิกชนทีม่ต่ีอการจดัปฏิบตัธิรรมของวดัป่าพทุธาราม อ�าเภอโพธาราม จงัหวดัราชบรุ ีด้านสถานที ่ประกอบด้วย 

มีความสะอาด เงียบสงบ ร่มรื่น ไม่มีเสียงรบกวนจากภายนอก, มีอาคารหรือศาลาปฏิบัติธรรมที่เป็นสัปปายะสามารถ

ให้ผู้ปฏิบัติธรรมนั่งฟังการบรรยายธรรมและฝึกปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานได้อย่างไม่แออัด, มีที่พัก ห้องน�้า ห้องสุขาที่

สะอาด จ�านวนเพียงพอและแยกตามเพศของผู้ใช้  
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ภาพท่ี 8 แสดงผังการใช้งานพื้นที่ภายในอาคารปฏิบัติธรรม 

ท่ีมา ผู้วิจัย 
 

6.3 ผลจากการสังเกตการณ์ใช้งานอาคารปฏิบัติธรรม เพื่อหาข้อเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงพื้นที่ภายในอาคารปฏิบติั
ธรรมวัดมัชฌันติการาม โดยพ้ืนที่ที่มีความสำคัญและจำเป็นในการปรับปรุงตามลำดับคือ 

6.3.1 พ้ืนที่จัดเก็บร้องเท้า 
พ้ืนที่เก็บรองเท้าทางเข้าพ้ืนที่ปฏิบัติธรรมบริเวณชั้น 2 ของอาคารควรเพ่ิมการใช้งานพ้ืนที่น่ังสำหรับใส่รองเท้า เพ่ือให้การ

ใช้งานเป็นสัดส่วนที่ชัดเจน 

          
ภาพท่ี 9 แสดงพื้นที่เสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงพื้นที่จัดเก็บรองเท้า 

ท่ีมา ผู้วิจัย 
 

6.3.2 พ้ืนที่เก็บอุปกรณ์ 
พ้ืนที่เก็บอุปกรณ์ประกอบการทำกิจกรรมทางศาสนา และกิจกรรมอื่นๆภายในอาคาร พ้ืนที่เก็บสัมภาระเดิมไม่เพียงพอต่อ

การใช้งานควรเพ่ิมขนาดตู้เดิมให้สามารถใช้งานได้มากย่ิงข้ึน 

ภำพที่ 8 แสดงผังการใช้งานพื้นที่ภายในอาคารปฏิบัติธรรม
ที่มา ผู้วิจัย



การประเมินการใช้งานภายในอาคารปฏบิตัธิรรม วดัมชัฌนัตกิาราม กรุงเทพมหานคร
สุพัตรา ซ้วนลิ่ม

30
วารสารสิ่งแวดล้อมสรรค์สร้างวินิจฉัย คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น
ปีที่ 22 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน ประจ�าปี 2566

3. ผลจากการสังเกตการณ์ใช้งานอาคารปฏิบัติธรรม เพื่อหาข้อเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงพื้นที่

ภายในอาคารปฏิบัติธรรมวัดมัชฌันติการาม โดยพื้นที่ที่มีความส�าคัญและจ�าเป็นในการปรับปรุงตามล�าดับคือ

3.1  พื้นที่จัดเก็บร้องเท้า

พื้นท่ีเก็บรองเท้าทางเข้าพื้นท่ีปฏิบัติธรรมบริเวณชั้น 2 ของอาคารควรเพิ่มการใช้งานพื้นที่น่ังส�าหรับ

ใส่รองเท้า เพื่อให้การใช้งานเป็นสัดส่วนที่ชัดเจน
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ภาพท่ี 8 แสดงผังการใช้งานพื้นที่ภายในอาคารปฏิบัติธรรม 

ท่ีมา ผู้วิจัย 
 

6.3 ผลจากการสังเกตการณ์ใช้งานอาคารปฏิบัติธรรม เพื่อหาข้อเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงพื้นที่ภายในอาคารปฏิบติั
ธรรมวัดมัชฌันติการาม โดยพ้ืนที่ที่มีความสำคัญและจำเป็นในการปรับปรุงตามลำดับคือ 

6.3.1 พ้ืนที่จัดเก็บร้องเท้า 
พ้ืนที่เก็บรองเท้าทางเข้าพ้ืนที่ปฏิบัติธรรมบริเวณชั้น 2 ของอาคารควรเพ่ิมการใช้งานพ้ืนที่น่ังสำหรับใส่รองเท้า เพ่ือให้การ

ใช้งานเป็นสัดส่วนที่ชัดเจน 

          
ภาพท่ี 9 แสดงพื้นที่เสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงพื้นที่จัดเก็บรองเท้า 

ท่ีมา ผู้วิจัย 
 

6.3.2 พ้ืนที่เก็บอุปกรณ์ 
พ้ืนที่เก็บอุปกรณ์ประกอบการทำกิจกรรมทางศาสนา และกิจกรรมอื่นๆภายในอาคาร พ้ืนที่เก็บสัมภาระเดิมไม่เพียงพอต่อ

การใช้งานควรเพ่ิมขนาดตู้เดิมให้สามารถใช้งานได้มากย่ิงข้ึน 

ภำพที่ 9 แสดงพื้นที่เสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงพื้นที่จัดเก็บรองเท้า
ที่มา ผู้วิจัย

3.2  พื้นที่เก็บอุปกรณ์

พ้ืนทีเ่กบ็อปุกรณ์ประกอบการท�ากจิกรรมทางศาสนา และกจิกรรมอืน่ๆ ภายในอาคาร พ้ืนทีเ่กบ็สัมภาระ

เดิมไม่เพียงพอต่อการใช้งานควรเพิ่มขนาดตู้เดิมให้สามารถใช้งานได้มากยิ่งขึ้น  
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ภาพท่ี 10 แสดงพื้นที่เสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงพื้นที่เก็บอุปกรณ์ 

ท่ีมา ผู้วิจัย 
 

 
ภาพท่ี 11 แสดงตำแหน่งพื้นที่เสนอแนะในการปรับปรุง 

ท่ีมา ผู้วิจัย 
 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ จุฬาลักษม์ วงศ์สงวน (2557) พ้ืนที่ที่ควรมีความสัมพันธ์กันมาก คือ พ้ืนที่ที่ปฏิบัติธรรมกับพ้ืนที่

เก็บของที่ใช้ในกิจกรรม เน่ืองจากพ้ืนที่ที่ใช้ปฏิบัติธรรมเป็นพ้ืนที่โล่งและจะเกิดกิจกรรมข้ึนมากกว่า 1 กิจกรรม เช่น พ้ืนที่ปฏิบัติธรรม
สามารถใช้ทำกิจกรรมสวดมนต์ กิจกรรมเดินจงกรม กิจกรรมฟังเทศน์ และกิจกรรมสอบอารมณ์ได้ (กิจกรรมรอง) เป็นต้น ฉะน้ัน
พ้ืนที่น้ีจึงควรสามารถปรับเปลี่ยนการวางเฟอร์นิเจอร์ได้ และสามารถปรับเปลี่ยนจำนวนการรองรับผู้มาปฏิบัติธรรมได้ 

 
7.1 ข้อเสนอแนะ 
 7.1 ควรทำการศึกษาระดับความพึงพอใจที่มีต่อการใช้งานภายในอาคารปฏิบัติธรรม วัดมัชฌันติการาม ในช่วงเวลาท่ีมีการ
ใช้งานตามปกติ (ช่วงเวลาท่ีไม่มีการควบคุมความปลอดภัยด้านโรคติดต่อของระบบทางเดินหายใจ เชื้อไวรัสโคโรนา COVID-19) และ
เก็บข้อมูลให้ครบ 12 เดือน ซึ่งจะทำให้สามารถเก็บข้อมูลการใช้งานพ้ืนที่ภายในอาคารปฏิบัติธรรม ได้อย่างแท้จริง 

7.2 จากการวิจัยน้ีพบว่าการปรับปรุงเพ่ือให้ใช้งานพ้ืนทีไ่ด้สะดวก เป็นการปรับปรุงในส่วนเฟอร์นิเจอร์ที่ตรงกับการใช้งาน
เพ่ือเพ่ิมความสะดวกให้มากย่ิงข้ึนโดยเป็นการเพ่ิมในตำแหน่งที่ไม่ทับซ้อนกับพ้ืนที่หลัก และเพ่ิมให้มีการใช้งานต่อจากเฟอร์นิเจอร์
เดิมหรือปรับปรุงให้เข้ากับตัวอาคารเดิม การจัดพ้ืนที่โถงทางเข้าท่ีมีการแออัดในขณะที่เก็บรองเท้าและของใช้ส่วนตัว โดยการเพ่ิมที่
วางรองเท้าให้เข้ากับตัวอาคาร ซึ่งเป็นการต่อเติมจากอาคารเดิมที่เป็นงานปูนเดิม 

ภำพที่ 10 แสดงพื้นที่เสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงพื้นที่เก็บอุปกรณ์
ที่มา ผู้วิจัย



Post Occupancy Evaluation of Dharma Building, Matchantikaram Temple, Bangkok.
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ภาพท่ี 10 แสดงพื้นที่เสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงพื้นที่เก็บอุปกรณ์ 

ท่ีมา ผู้วิจัย 
 

 
ภาพท่ี 11 แสดงตำแหน่งพื้นที่เสนอแนะในการปรับปรุง 

ท่ีมา ผู้วิจัย 
 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ จุฬาลักษม์ วงศ์สงวน (2557) พ้ืนที่ที่ควรมีความสัมพันธ์กันมาก คือ พ้ืนที่ที่ปฏิบัติธรรมกับพ้ืนที่

เก็บของที่ใช้ในกิจกรรม เน่ืองจากพ้ืนที่ที่ใช้ปฏิบัติธรรมเป็นพ้ืนที่โล่งและจะเกิดกิจกรรมข้ึนมากกว่า 1 กิจกรรม เช่น พ้ืนที่ปฏิบัติธรรม
สามารถใช้ทำกิจกรรมสวดมนต์ กิจกรรมเดินจงกรม กิจกรรมฟังเทศน์ และกิจกรรมสอบอารมณ์ได้ (กิจกรรมรอง) เป็นต้น ฉะน้ัน
พ้ืนที่น้ีจึงควรสามารถปรับเปลี่ยนการวางเฟอร์นิเจอร์ได้ และสามารถปรับเปลี่ยนจำนวนการรองรับผู้มาปฏิบัติธรรมได้ 

 
7.1 ข้อเสนอแนะ 
 7.1 ควรทำการศึกษาระดับความพึงพอใจที่มีต่อการใช้งานภายในอาคารปฏิบัติธรรม วัดมัชฌันติการาม ในช่วงเวลาท่ีมีการ
ใช้งานตามปกติ (ช่วงเวลาท่ีไม่มีการควบคุมความปลอดภัยด้านโรคติดต่อของระบบทางเดินหายใจ เชื้อไวรัสโคโรนา COVID-19) และ
เก็บข้อมูลให้ครบ 12 เดือน ซึ่งจะทำให้สามารถเก็บข้อมูลการใช้งานพ้ืนที่ภายในอาคารปฏิบัติธรรม ได้อย่างแท้จริง 

7.2 จากการวิจัยน้ีพบว่าการปรับปรุงเพ่ือให้ใช้งานพ้ืนทีไ่ด้สะดวก เป็นการปรับปรุงในส่วนเฟอร์นิเจอร์ที่ตรงกับการใช้งาน
เพ่ือเพ่ิมความสะดวกให้มากย่ิงข้ึนโดยเป็นการเพ่ิมในตำแหน่งที่ไม่ทับซ้อนกับพ้ืนที่หลัก และเพ่ิมให้มีการใช้งานต่อจากเฟอร์นิเจอร์
เดิมหรือปรับปรุงให้เข้ากับตัวอาคารเดิม การจัดพ้ืนที่โถงทางเข้าท่ีมีการแออัดในขณะที่เก็บรองเท้าและของใช้ส่วนตัว โดยการเพ่ิมที่
วางรองเท้าให้เข้ากับตัวอาคาร ซึ่งเป็นการต่อเติมจากอาคารเดิมที่เป็นงานปูนเดิม 

ภำพที่ 11 แสดงต�าแหน่งพื้นที่เสนอแนะในการปรับปรุง
ที่มา ผู้วิจัย

สอดคล้องกับงานวิจัยของ จุฬาลักษม์ วงศ์สงวน (2557) พื้นที่ที่ควรมีความสัมพันธ์กันมาก คือ พื้นที่ที่

ปฏิบตัธิรรมกบัพืน้ทีเ่กบ็ของทีใ่ช้ในกจิกรรม เนือ่งจากพืน้ทีท่ีใ่ช้ปฏบิตัธิรรมเป็นพืน้ทีโ่ล่งและจะเกดิกจิกรรมขึน้มากกว่า 

1 กิจกรรม เช่น พื้นที่ปฏิบัติธรรมสามารถใช้ท�ากิจกรรมสวดมนต์ กิจกรรมเดินจงกรม กิจกรรมฟังเทศน์ และกิจกรรม

สอบอารมณ์ได้ (กิจกรรมรอง) เป็นต้น ฉะน้ันพื้นท่ีน้ีจึงควรสามารถปรับเปล่ียนการวางเฟอร์นิเจอร์ได้ และสามารถ

ปรับเปลี่ยนจ�านวนการรองรับผู้มาปฏิบัติธรรมได้

ข้อเสนอแนะ
1. ควรท�าการศึกษาระดับความพึงพอใจที่มีต่อการใช้งานภายในอาคารปฏิบัติธรรม วัดมัชฌันติการาม 

ในช่วงเวลาทีม่กีารใช้งานตามปกต ิ(ช่วงเวลาทีไ่ม่มกีารควบคมุความปลอดภยัด้านโรคตดิต่อของระบบทางเดนิหายใจ 

เชื้อไวรัสโคโรนา COVID-19) และเก็บข้อมูลให้ครบ 12 เดือน ซึ่งจะท�าให้สามารถเก็บข้อมูลการใช้งานพื้นที่ภายใน

อาคารปฏิบัติธรรม ได้อย่างแท้จริง

2. จากการวิจัยนี้พบว่าการปรับปรุงเพื่อให้ใช้งานพื้นที่ได้สะดวก เป็นการปรับปรุงในส่วนเฟอร์นิเจอร์ที่

ตรงกับการใช้งานเพื่อเพิ่มความสะดวกให้มากยิ่งขึ้นโดยเป็นการเพิ่มในต�าแหน่งที่ไม่ทับซ้อนกับพื้นที่หลัก และเพิ่มให้

มกีารใช้งานต่อจากเฟอร์นเิจอร์เดมิหรอืปรบัปรงุให้เข้ากบัตัวอาคารเดมิ การจัดพืน้ทีโ่ถงทางเข้าทีม่กีารแออดัในขณะที่

เก็บรองเท้าและของใช้ส่วนตัว โดยการเพิ่มท่ีวางรองเท้าให้เข้ากับตัวอาคาร ซึ่งเป็นการต่อเติมจากอาคารเดิมที่เป็น

งานปูนเดิม



การประเมินการใช้งานภายในอาคารปฏบิตัธิรรม วดัมชัฌนัตกิาราม กรุงเทพมหานคร
สุพัตรา ซ้วนลิ่ม

32
วารสารสิ่งแวดล้อมสรรค์สร้างวินิจฉัย คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น
ปีที่ 22 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน ประจ�าปี 2566
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ภาพท่ี 12 แสดงตำแหน่งปรับปรุงที่เก็บรองเท้าให้เข้ากับตัวอาคาร 

ท่ีมา ผู้วิจัย 
 

การปรับปรงุเฟอร์นิเจอร์เดิมให้มีการใชง้านที่มากข้ึน เดิมมีตู้พ้ืนที่เป็นเฟอร์นิเจอร์ Built-in ที่เก็บอุปกรณ์ต่างๆ ควร
ปรับปรุงต่อเติมจากเฟอร์นิเจอร์เดิมโดยเพ่ิมพ้ืนที่เก็บหนังสือสวดมนต์บนตู้พ้ืนเดิม ซึ่งไม่กระทบต่อทัศนียภาพด้านหน้าขององค์พระ
ประธาน 

 

              
ภาพท่ี 13 แสดงตำแหน่งปรับปรุงเฟอร์นิเจอร์เดิมให้ใช้งานได้มากขึ้น 

ท่ีมา ผู้วิจัย 
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ทิพย์สุดา จันทร์แจ่มหล้า และพีรดร แก้วลาย. (2564). การออกแบบการวิจัยสิ่งแวดล้อมสรรค์สร้าง. กรงุเทพฯ: 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. 

พระพิพัฒน์ โสภณจิตฺโต ทับงาม, พระปลัดระพิน พุทฺธิสาโร, พระมหากฤษฎา กิตฺติโสภโณ. (2563). รูปแบบการบริหารจัดการของ
สำนักปฏิบัติธรรม ประจำจังหวัดอ่างทอง เพือ่เสริมสรา้งศักยภาพทางปัญญา. วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์, 8(1), 222-
232. https://so03.tci-thaijo.org/index.php/journal-peace/article/view/237049 

ภำพที่ 12 แสดงต�าแหน่งปรับปรุงที่เก็บรองเท้าให้เข้ากับตัวอาคาร
ที่มา ผู้วิจัย

การปรับปรุงเฟอร์นิเจอร์เดิมให้มีการใช้งานที่มากขึ้น เดิมมีตู้พื้นที่เป็นเฟอร์นิเจอร์ Built-in ที่เก็บอุปกรณ์

ต่างๆ ควรปรบัปรงุต่อเตมิจากเฟอร์นเิจอร์เดมิโดยเพิม่พ้ืนทีเ่กบ็หนังสอืสวดมนต์บนตู้พืน้เดมิ ซึง่ไม่กระทบต่อทัศนยีภาพ

ด้านหน้าขององค์พระประธาน
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ภาพท่ี 12 แสดงตำแหน่งปรับปรุงที่เก็บรองเท้าให้เข้ากับตัวอาคาร 

ท่ีมา ผู้วิจัย 
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ประธาน 

 

              
ภาพท่ี 13 แสดงตำแหน่งปรับปรุงเฟอร์นิเจอร์เดิมให้ใช้งานได้มากขึ้น 

ท่ีมา ผู้วิจัย 
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มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. 

พระพิพัฒน์ โสภณจิตฺโต ทับงาม, พระปลัดระพิน พุทฺธิสาโร, พระมหากฤษฎา กิตฺติโสภโณ. (2563). รูปแบบการบริหารจัดการของ
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ภำพที่ 13 แสดงต�าแหน่งปรับปรุงเฟอร์นิเจอร์เดิมให้ใช้งานได้มากขึ้น
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