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บทคัดย่อ

	 การสร้างสรรค์นาฏกรรมบ�ำบัดเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตส�ำหรับ

ผู้สูงอายุ เป็นการศึกษา ค้นคว้า พัฒนาและปฏิบัติการแสดงเพื่อเป็นแนวทาง

ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตส�ำหรับผู ้สูงอายุ งานวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ระยะ 

คือ การส�ำรวจระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุจ�ำนวน 50 คน ด้วยแบบวัดคุณภาพชีวิต

ขององค์การอนามัยโลกชุดย่อ ฉบับภาษาไทย พบว่าผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิต

ในด้านสิ่งแวดล้อม ด้านสุขภาพร่างกาย ด้านจิตใจ และด้านสัมพันธภาพ

ทางสังคมอยู่ในระดับปานกลาง จากนั้นผู ้วิจัยได้ท�ำการทบทวนวรรณกรรม

และท�ำการสังเกตการณ์แบบมีส ่วนร ่วมในกลุ ่มผู ้สูงอายุเพื่อสร ้างสรรค์

โปรแกรมนาฏกรรมบ�ำบัด โดยมีองค์ประกอบส�ำคัญ คือ บทเพลง ท่าร�ำ

และอุปกรณ์ประกอบการร�ำ  ซึ่งโปรแกรมนี้มีการน�ำผ้าขาวม้ามาประกอบ

การท�ำนาฏกรรมบ�ำบัดให้สอดคล้องกับบริบทของผู้สูงอายุ เมื่อน�ำโปรแกรม

มาท�ำการศึกษาน�ำร ่องกับผู ้สูงอายุจ�ำนวน 6 คน ร่วมกับการสัมภาษณ์ 

พบว่าผู ้สูงอายุท้ัง 6 คนมีความพึงพอใจระดับสูงสุด เนื่องจากโปรแกรม

นาฏกรรมบ�ำบัดเกิดจากการมีส่วนร่วมของผู ้สูงอายุ สอดคล้องกับปัญหา
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และความต้องการพ้ืนฐานของผู้สูงอายุในพื้นที่ ผู ้สูงอายุเกิดความภาคภูมิใจ

ในตนเองท่ีตนได ้มีส ่วนร ่วมในการพัฒนาโปรแกรมเพื่อ เป ็นแนวทาง

ในการดูแลรักษาสุขภาพกายและจิตของผู้สูงอายุ ยกระดับคุณภาพผู้สูงอายุ

ในทุกมิติ อีกทั้งยังถือว่าเป็นแนวคิดในการพัฒนานาฏศิลป์ไทยเพื่อช่วยอนุรักษ์

วัฒนธรรม ประเพณีท้องถิ่น และการสร้างผลงานใหม่ ๆ ขึ้นมาเพื่อเผยแพร่

ในชุมชนและสังคมต่อไป
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Abstract

	 The creation of Thai dance therapy to improve the quality 

of life for the elderly is the study to explore, develop, and perform

the shows, aiming to be the guideline for improving the quality 

of life for the elderly. The research was divided into 2 phases: 

a survey of the quality of life of 50 elderly people using Thai-version

of WHOQOL-BREF in assessing the quality of life. The results 

showed that the quality of life of the elderly in terms of the 

environment, physical health, psychological health, and social 

relations was at a moderate level. The researchers then reviewed 

the literature and conducted participatory observations among 

the elderly to create a Thai dance therapy program. The key elements

of the program were songs, dance movements, and the show 

accessories. However, the Thai traditional loincloth was applied 

in this program to be in line with the elderly’s context. In this project,

the pilot study and interview of six elderly people found that 

their level of satisfaction was the highest because the Thai dance

therapy program was developed with their participation and 

was consistent with the basic needs of the elderly in the region.

Moreover, the elderly gained self-esteem through their participation

in the development of programs to be guidelines in the physical

and mental health care of the elderly and maximize their quality

of life in all dimensions. In addition, it is considered an idea

to develop Thai classical dance to preserve the culture and 

local tradition and create new performances to be promoted 

in the community and society.
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บทน�ำ 

	 ปัจจุบันแนวโน้มของประชากรโลกก�ำลังเข้าสู่ยุคของสังคมผู้สูงอาย ุ
เช่นเดียวกับที่ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ กล่าวว่า 
อีก 30 ปีข้างหน้า ประเทศไทยจะมีผู้สูงอายุที่มีอายุเกิน 60 ปี จ�ำนวนมากกว่า
20 ล้านคน หรือ 1 ใน 4 ของประชากร อาจน�ำมาซึ่งปัญหาเรื่องค่าใช้จ่าย
ในการรักษาพยาบาลที่เพิ่มมากขึ้น จึงเกิดการต่ืนตัวอย่างเต็มที่เพื่อเตรียมตัว
รองรับสังคมผู้สูงอายุที่จะมาถึงในอนาคตอันใกล้นี้ หากกล่าวถึงวัยสูงอายุนั้น
เป็นวัยท่ีพบความเสื่อมของร่างกาย ไม่สามารถเคลื่อนไหวหรือท�ำกิจกรรมต่าง ๆ
ได้อย่างคล่องแคล่วดังเดิม อาจท�ำให้เกิดการเจ็บป่วยเรื่อรัง ภาวะเครียด วิตกกังวล
ภาวะซึมเศร้า การเห็นคุณค่าในตนเองลดน้อยลง จนกระทั่งน�ำไปสู่การมีคุณภาพชีวิต
ที่ต�่ำลง ทั้งน้ีคงปฏิเสธไม่ได้ว่าร่างกายกับจิตใจของมนุษย์นั้นเป็นสิ่งท่ีเก่ียวข้อง
และเชื่อมโยงกัน ไม่สามารถแยกออกจากกันได้อย่างชัดเจน หนึ่งในวิธีการป้องกัน
ความเสื่อมถอยของร่างกายและส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง
ทั้งทางกายและจิตรวมไปถึงมีคุณภาพชีวิตที่ดี คือการเคลื่อนไหวออกแรง

อย่างสม�่ำเสมอ (สุรเดช ดวงทิพย์สิริกุล และคณะ, 2556)

	 นาฏศิลป์ คือ ศิลปะการฟ้อนร�ำท่ีมนุษย์ประดิษฐ์ข้ึนด้วยความประณีต
งดงาม ให้ความบันเทิง โน้มน้าวอารมณ์และความรู้สึกของผู้ชมให้คล้อยตาม 
เมื่อสร้างสรรค์ให้เกิดเป็นนาฏกรรมบ�ำบัด หรือนาฏศิลป์บ�ำบัด ก็จัดเป็นศิลปะ
การเคลื่อนไหวร่างกายที่ใช้เพื่อช่วยรักษา ส่งเสริมความแข็งแรงของร่างกาย
และจิตใจ ซึ่งมีรายงานทางการแพทย์ได้แนะน�ำว่านาฏกรรมบ�ำบัด ช่วยพัฒนา
ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง ลดความเครียด ความวิตกกังวลและซึมเศร้า 
ลดการแยกตัว การเจ็บป่วยเรื้อรังและลดการเกร็งของกล้ามเนื้อ เพิ่มทักษะ
ในการสื่อสารและส่งเสริมให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี (พิณธร ปรัชญานุสรณ์, 2548)

	 ผ้าขาวม้าเป็นผ้าสารพัดประโยชน์ ที่อยู่ในวิถีชีวิตของคนไทยมานาน

มีการน�ำผ้าขาวม้ามาประยุกต์เพื่อท�ำการบริหารร่างกาย ช่วยให้มีการเคลื่อนไหว

ของกล้ามเนื้อในลักษณะของการออกแรงดึง ดัน เหนี่ยว ยก เหยียดยืด
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ร่างกายเป็นไปอย่างช้า ๆ และค่อย ๆ เร็วข้ึน ไม่มีแรงกระแทก และ

มีผ ้ าขาวม ้าช ่วยในการทรงตัว  พยุ งกล ้ามเนื้ อ  ป ้อง กันการบาดเจ็บ 

ใช้ได้กับทุกวัยตั้งแต่เด็กจนถึงผู้สูงอายุอาจใช้ส�ำหรับออกก�ำลังกายปกติทั่วไป

หรือใช้บริหารกายประกอบดนตรีท�ำให้สนุกสนาน มีการผ่อนคลายในทุก

ส่วน และมีล�ำดับข้ันตอนจากการบริหารกล้ามเนื้อมัดเล็กไปจนถึงกล้ามเนื้อ

ท่ัวร่างกาย (ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2563)

	 จากปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมผู้สูงอายุน�ำมาซึ่งปัญหาทั้งทางร่างกาย 

จิตใจ ความสัมพันธ์ทางสังคม และสภาพแวดล้อม ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิต

ของผู ้สูงอายุในทุกมิติ จึงน�ำไปสู ่การพัฒนางานนาฏศิลป์ที่แสดงออกมา

ในรูปแบบของนาฏกรรมบ�ำบัด ซึ่งมีคุณลักษณะเฉพาะท่ีเกิดจากกระบวนการ

เคล่ือนไหวกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ของร่างกายสอดคล้องกับหลักวิทยาศาสตร์

การแพทย์ ผู้วิจัยจึงสร้างสรรค์ผลงาน จากการต่อยอดองค์ความรู้ทางด้าน

นาฏศิลป์กับกายภาพบ�ำบัด บูรณาการระหว่างศาสตร์และศิลป์ในการรักษา

ทางกายและจิตใจ พัฒนาควบคู ่ไปกับศิลปะแห่งการเคลื่อนไหวร่างกาย

จนเกิดเป็นงานวิจัยการสร้างสรรค์นาฏกรรมบ�ำบัดโดยน�ำผ ้าขาวม้ามา

เป็นอุปกรณ์ประกอบขณะท�ำการร ่ายร�ำเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตส�ำหรับ

ผู้สูงอายุในสังคมไทยให้ดีขึ้นอย่างยั่งยืน

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพื่อส�ำรวจระดับคุณภาพชีวิตในกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุ

	 2.	 เพ่ือหาแนวคิดและรูปแบบในการสร้างสรรค์นาฏกรรมบ�ำบัด 

ส�ำหรับเป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตส�ำหรับผู้สูงอายุ
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วิธีด�ำเนินการวิจัย 

	 กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ
	 1.	 กลุ ่มเป ้าหมายในการวิจัยส�ำหรับส�ำรวจระดับคุณภาพชีวิต
กลุ่มผู้สูงอายุ จ�ำนวน 50 คน อายุต้ังแต่ 60 ปีขึ้นไป ไม่จ�ำกัดเพศ ไม่จ�ำกัด
ภูมิหลัง (ภูมิล�ำเนา ครอบครัว อาชีพ ฯลฯ) ซึ่งเป็นผู้สูงอายุในชุมชนโรงเรียน
ผู้สูงอายุ ต�ำบลหนองแสง อ�ำเภอปากพลี จังหวัดนครนายก
	 2.	 กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยส�ำหรับการศึกษาน�ำร่องเพ่ือทดลองใช้
โปรแกรมนาฏกรรมบ�ำบัดกลุ่มผู้สูงอายุ จ�ำนวน 6 คน อายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป 
ไม่จ�ำกัดเพศ ไม่จ�ำกัดภูมิหลัง (ภูมิล�ำเนา ครอบครัว อาชีพ ฯลฯ)

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่

	 1. 	 แบบวัดคุณภาพชีวิตขององค์กรอนามัยโลกชุดย่อ ฉบับภาษาไทย

(WHOQOL-BREF-THAI) (Mahannirakul et al., 2001) ที่ดัดแปลงมาจาก

เครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลก ซึ่งจะประกอบไปด้วย

ข้อค�ำถาม จ�ำนวน 26 ข้อ แบ่งออกเป็น 4 องค์ประกอบ คือ 1) ด้านร่างกาย 

จ�ำนวน 7 ข้อ 2) ด้านจิตใจ จ�ำนวน 6 ข้อ 3) ด้านความสัมพันธภาพทางสังคม 

จ�ำนวน 3 ข้อ และ 4) ด้านสิ่งแวดล้อม จ�ำนวน 8 ข้อ ส่วนข้อค�ำถามอีก 2 ข้อ 

จัดอยู่ในหมวดคุณภาพชีวิตและสุขภาพจะไม่รวมอยู่ในองค์ประกอบทั้ง 4 ด้าน

	 2. 	 แบบสัมภาษณ์

	 3. แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับโปรแกรมนาฏกรรมบ�ำบัด 

โดยใช ้แบบประเมินความสนุกสนานของการออกก�ำลังกาย (Physical 

Activity Enjoyment Scale) (Motl et al., 2001) ด้วยแบบประเมิน

ความคิดเห็นของผู ้ตอบแบบประเมินที่มีต ่อโปรแกรมนาฏยกรรมบ�ำบัด

ภายหลังการทดลองใช้โปรแกรมน�ำร่องทั้ง 6 คน

	 4. 	 การสร้างโปรแกรมนาฏกรรมบ�ำบัดเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ส�ำหรับผู ้สูงอายุ ผู ้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าและทบทวนเอกสารและงานวิจัย

ที่ เกี่ยวข ้องกับนาฏศิลป ์ เพื่อเป ็นแนวทางในการสร ้างโปรแกรมนาฏย
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กรรมบ�ำบัด เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตส�ำหรับผู ้สูงอายุ โดยให้สอดคล้อง

กับวัตถุประสงค์ของการวิจัย และน�ำโปรแกรมที่สร้างข้ึนไปให้ผู ้เช่ียวชาญ

ได้ประเมินความเหมาะสมและพิจารณาตรวจสอบหาค่าความตรงเชิงเนื้อหา 

โดยใช ้แบบประเมินชนิดมาตราส ่วนประมาณค ่า  (Rat ing Scale)

ให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่านเป็นผู ้ตรวจสอบ และน�ำโปรแกรมนาฏยกรรมบ�ำบัด

ท่ีผ่านการตรวจสอบมาท�ำการปรับปรุงแก้ไขตามค�ำแนะน�ำ แล้วจึงน�ำไปทดลองใช้ 

(Try Out) กับกลุ ่มเป้าหมายในการน�ำร่องเพื่อตรวจสอบความถูกต้องว่า

เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยหรือไม ่

	 5. 	 การแต่งเพลงใช้ประกอบโปรแกรมนาฏกรรมบ�ำบัด ส�ำหรับ

การประพันธ ์เพลงที่ ใช ้ในการแสดงและกิจกรรมการเคลื่อนไหวส�ำหรับ

ผู ้ สู งอา ยุครั้ งนี้ ผู ้ วิ จั ย ใช ้แนวคิดและหลักการการประพันธ ์ เพลงไทย

ของ มานพ วิสุทธิแพทย์ (2556) ร่วมกับข้อมูลภูมิหลังประสบการณ์ทาง

ดนตรี ความชอบ และทัศนคติต่อดนตรี โดยก�ำหนดรูปแบบบทเพลงให้เป็น

ลักษณะเพลงไทยอัตราจังหวะสองชั้นอยู ่ในบันไดเสียงโดหรือเพียงออบน 

ซ่ึงมีลักษณะเป็นกลุ่มโน้ต 5 เสียงหรือ Pentatonic ได้แก่ เสียงโด เสียงเร 

เสียงมี เสียงซอล และเสียงลา (ด ร ม ซ ล) และเลือกใช้จังหวะหน้าทับกลอง

แบบเวียน (Ostinato Pattern) ซึ่งออกแบบหน้าทับใหม่ให้คล้ายกับหน้าทับ

ร�ำวงหรือร�ำโทนใช้เครื่องดนตรีคือตะโพนไทยในการตี ซึ่งลักษณะเสียงหน้า

ทับง่ายต่อการจดจ�ำและกระชับเหมาะกับกิจกรรมเคลื่อนไหวร่างกายตลอด

จนสอดคล้องกับความคุ้นเคยของตัวอย่างวิจัยตามข้อมูลภูมิหลัง เมื่อประพันธ์

เพลงส�ำหรับใช้งานแล้วผู้วิจัยจึงเลือกใช้วงปี่พาทย์ไม้นวมในการบรรเลงและ

บันทึกเสียงเพื่อน�ำไปประกอบการแสดงและกิจกรรมการเคลื่อนไหว

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา
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วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 

	 1. 	 การสัมภาษณ์และการสังเกตการณ์ของโปรแกรมการสร้างสรรค์

นาฏกรรมบําบัด เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตสําหรับผู้สูงอายุ มีการดําเนินการ

วิเคราะห์ ดังน้ี

	 	 1.1	 นําข้อมูลที่ได้จากการบันทึกเสียง การบันทึกภาพ และ

การจดบันทึกข้อมูล การสัมภาษณ์มาถอดเทป และผู้วิจัยทําหน้าท่ีตรวจสอบ

ข้อมูลอีกคร้ังหน่ึง 

	 	 1.2	 นําข้อมูลของการศึกษาจากเอกสาร ตํารา การสัมภาษณ์ 

มาสรุปประเด็น ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะในการหาความสัมพันธ์ท่ี

สอดคล้อง หรือตรงกับวัตถุประสงค์การวิจัย 

	 2. 	 การวิเคราะห์เชิงปริมาณ วิเคราะห์ข ้อมูลโดยใช ้โปรแกรม

คอมพิวเตอร ์ส�ำเร็จรูป (SPSS) จากการรวบรวมข ้อมูลแบบสอบถาม

วัดคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลกชุดย่อ ฉบับภาษาไทย (WHOQOL-

BREF-THAI) โดยการหาค่าความถี่ (Frequency) ร้อยละ (Percentage) 

ค่าเฉล่ีย (Mean : ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation: SD)

ในการอธิบายลักษณะของแบบสอบถามวัดคุณภาพชีวิต และใช้สถิติ t-test 

เพื่อใช้ในการเปรียบเทียบตัวแปร

ผลการวิจัย

	 การประเมินผลของแบบสอบถามวัดคุณภาพชีวิตของผู ้สูงอายุ

แบ่งตามระดับคะแนนคุณภาพชีวิต โดยแยกออกเป็นองค์ประกอบต่าง ๆ ได้แก ่

องค์ประกอบด้านสุขภาพกาย ด้านจิตใจ ด้านสัมพันธภาพทางสังคม และ

ด้านสิ่งแวดล้อม ของแบบสอบถามวัดคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ โดยภาพรวม

พบว่า คุณภาพชีวิตของผู ้สูงอายุโดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู ่ในระดับปานกลาง 

( = 80.74) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีระดับคุณภาพชีวิต
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สูงสุด ได้แก่ ด้านสิ่งแวดล้อม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ( = 23.42) รองลงมา 

คือ ด้านสุขภาพกาย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ( = 22.48) รองลงมา คือ ด้านจิตใจ 

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ( = 19.56) และด้านสัมพันธภาพทางสังคม มีค่าเฉลี่ย

อยู่ในระดับน้อยที่สุด เท่ากับ ( = 10.1) ตามล�ำดับ

	 จากการส�ำรวจผู ้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตระดับต�่ำในบางด้าน ผู ้วิจัย

จึงมีแนวคิดในการสร้างโปรแกรม “การสร้างสรรค์นาฏกรรมบําบัด เพื่อการพัฒนา

คุณภาพชีวิตสําหรับผู ้สูงอายุ” ขึ้นมาซึ่งการสร้างโปรแกรมประกอบด้วย 

2 ส่วน ได้แก่ การสร้างเพลง และท่าร�ำโดยผู้สูงอายุสามารถน�ำโปรแกรม

การสร ้ างสรรค ์นาฏกรรมบําบัดที่ ผู ้ วิ จั ย ได ้สร ้ างขึ้ นมาเป ็นกิจกรรม

เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตสําหรับผู ้สูงอายุให้มีคุณภาพชีวิตในด้านต่าง ๆ 

ได้ดียิ่งขึ้น ทั้งน้ีผู ้วิจัยได ้สร ้างโปรแกรมการสร้างสรรค์นาฏกรรมบําบัด 

เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตสําหรับผู ้สูงอายุเรียบร ้อยแล้วจากนั้นผู ้วิจัย

ได้น�ำโปรแกรมการสร้างสรรค์นาฏกรรมบําบัด เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต

สําหรับผู ้สู งอายุไปให ้ ผู ้ทรงคุณวุฒิตรวจและได ้แก ้ ไขตามข ้อแนะน�ำ

ของผู้ทรงคุณวุฒิตรวจตามความเห็นชอบและตามความเหมาะสมของโปรแกรม

และต่อมาหลังจากนั้นผู ้วิจัยได้น�ำโปรแกรมการสร้างสรรค์นาฏกรรมบําบัด 

เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตสําหรับผู ้สูงอายุมาทดลองใช้ในกลุ ่มตัวอย่าง

น�ำร่องอีก 6 คน โดยมีการทอลองใช้โปรแกรมการสร้างสรรค์นาฏกรรมบําบัด

กับกลุ่มตัวอย่างและได้ท�ำการสัมภาษณ์และการสังเกตการณ์หลังการเข้า

การทดลองใช้โปรแกรมการสร้างสรรค์นาฏกรรมบําบัด เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต

สําหรับผู้สูงอายุ โดยมีลักษณะท่าร�ำของโปรแกรมการสร้างสรรค์นาฏกรรม

บ�ำบัด เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตส�ำหรับผู้สูงอายุ ดังนี้

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา
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ตารางที่ 1    ท่าร�ำของโปรแกรมการสร้างสรรค์นาฏกรรมบ�ำบัด เพื่อการพัฒนา

		  คุณภาพชีวิตส�ำหรับผู้สูงอายุ 

ท่าที่ ท่าร�ำ ลักษณะท่าร�ำ แถว

1. ท่าเดิน - มือ  นำ�ผ้าคล้องคอ 

มือทั้ง 2 ข้างจับชายผ้า  

ทั้ง 2 ข้าง ตัวตรง

- เท้า  ย�่ำสลับซ้าย-ขวา 

อยู่กับที่ ตามจังหวะ

- หน้ากระดาน 

  2 แถวยืนสลับ 

  ระหว่างบุคคล

2. ท่าขุนพล

ชักดาบ

- มือ  นำ�ผ้าขาวม้า

คล้องคอ มือทั้ง 2 ข้าง

จับชายผ้า เอียงซ้าย 

พร้อมยืดแขนซ้าย

ออกข้างลำ�ตัว เอียงขวา 

พร้อมยืดแขนขวา

ออกข้างลำ�ตัว สลับกัน

- เท้า ก้าวเท้าซ้าย

ไปด้านข้างซ้าย น�ำเท้าขวา

มาชิดเท้าซ้าย และ

ก้าวเท้าขวาไปด้าน

ข้างขวา นำ�เท้าซ้าย

มาชิดเท้าขวา สลับกัน 

ตามจังหวะ

- หน้ากระดาน 

2 แถวยืนสลับ

ระหว่างบุคคล
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ตารางที่ 1    ท่าร�ำของโปรแกรมการสร้างสรรค์นาฏกรรมบ�ำบัด เพื่อการพัฒนา

		  คุณภาพชีวิตส�ำหรับผู้สูงอายุ (ต่อ)

ท่าที่ ท่าร�ำ ลักษณะท่าร�ำ แถว

3. ท่า 

พระเจ้าตา

ดัดเข่า

-  มือ  นำ�มือที่จับชายผ้า

ทั้ง 2 ข้าง สลับแตะเข่า 

โดยมือขวาแตะเข่าซ้าย 

และมือซ้ายแตะเข่าขวา 

สลับข้าง

-  เท้า ยกขาสูง

เหนือหน้าแข้ง โดยข่าซ้าย

ชนกับมือขวาและเข่าขวา

ชนกับมือซ้าย สลับข้าง

ไปมาตามจังหวะ

-  ยืนเป็นมุม 

4 เหลี่ยมจัตุรัส 

4 คน 2 คนยืนตรง

กลางคู่กัน หันหน้า

เข้าหากันทั้ง 2 ฝั่ง

4. ท่าลม

เปล่ียนทิศ

- มือ  นำ�ผ้าขาวม้า

มาชูด้านหน้า มือทั้ง 2 ข้าง

จับชายผ้า เอียงซ้าย 

พร้อมยืดแขนซ้ายออก

ข้างลำ�ตัว เอียงขวา 

พร้อมยืดแขนขวาออก

ข้างลำ�ตัว

- เท้า ก้าวเท้าซ้าย

ไปด้านข้างซ้ายน�ำเท้าขวา

แตะหลังเท้าซ้าย และ

ก้าวเท้าขวาไปด้าน

ข้างขวา นำ�เท้าซ้ายแตะ

หลังเท้าขวา สลับกัน 

ตามจังหวะ

- ยืนเป็นมุม 

4 เหลี่ยมจัตุรัส 

4 คน 2 คนยืนตรง

กลางคู่กัน หันหน้า

ออกหน้าเวที

ทั้ง 2 ฝั่ง

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา
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ตารางที่ 1    ท่าร�ำของโปรแกรมการสร้างสรรค์นาฏกรรมบ�ำบัด เพื่อการพัฒนา

		  คุณภาพชีวิตส�ำหรับผู้สูงอายุ (ต่อ)

ท่าที่ ท่าร�ำ ลักษณะท่าร�ำ แถว

5. ท่า

ประสานวง

-  มือทั้ง 2 ข้างจับ

ชายผ้า

ทั้ง 2 ข้าง พร้อมจับ

ชายผ้าของเพ่ือนต่อกัน

เป็นวงกลม

- เท้า เดินย�่ำเท้าสลับ

ซ้ายขวา ตามจังหวะ

- ยืนเป็นวงกลม

6. ท่า

คล้องผ้า

ประสานใจ

-  มือ  น�ำผ้าคล้องกับผ้า

ของคู่ ถือชายผ้า

ทั้ง 2 ข้าง ให้ผ้า

เป็นรูปกากบาท 

พร้อมชูผ้าขึ้นเหนือ

ศีรษะพร้อมกัน 

สลับชูขึ้นและลง 

- เท้า ย�่ำเท้าสลับซ้าย

ขวากับที่ตามจังหวะ

- ยืนเป็นคู่ โดยคู่ที่ 1 

อยู ่ทางด ้านซ ้าย 

คูท่ี ่2 อยูท่างด้านขวา 

คูท่ี่ 3 อยู่ทางด้านซ้าย

ตรงกับคู ่ที่ 1 เป็น

แถวคู่สลับฟันปลา

7.ท่าบิดเขา

พระสุเมรุ

- มือ ทั้ง 2 ข้าง

จับชายผ้าทั้ง 2 ข้าง

ชูขึ้นเหนือศีรษะ

พร้อมกัน และหมุนตัว

ออกให้จบลักษณะ

ท่าชูผ้าและยืนหันหลัง

ชนกัน ดังภาพที่ 2

- ยืนเป็นคู่ โดยคู่ที ่

1 อยู่ทางด้านซ้าย 

คูท่ี ่2 อยูท่างด้านขวา

คู่ที่ 3 อยู่ทางด้าน

ซ้ายตรงกับคู ่ที่ 1

 เป็นแถวคูส่ลบัฟันปลา
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ตารางที่ 1    ท่าร�ำของโปรแกรมการสร้างสรรค์นาฏกรรมบ�ำบัด เพื่อการพัฒนา

		  คุณภาพชีวิตส�ำหรับผู้สูงอายุ (ต่อ)

ท่าที่ ท่าร�ำ ลักษณะท่าร�ำ แถว

7.ท่าบิดเขา

พระสุเมรุ

(ต่อ)

และหมุนตัวกลับเข้าหัน

หน้าชนกันเหมือนเดิม 

ท�ำสลับกัน 4 ครั้ง

- เท้า ย�่ำเท้าสลับข้าง

ซ้ายขวา ตามจังหวะ

8.ท่าไกว่

เปล

- มือ  จับชายผ้า

ทั้ง 2 ข้าง ในระดับเอว 

และแกว่งแขนท้ัง 2 ข้าง

ไปทางด้านเดียวกัน

สลับข้างพร้อมกับเพ่ือน

- เท้า ยืนกลางขา

เล็กน้อยเพื่อให้ทรงตัว

- ยืนเป็นคู ่

โดยคู่ที่ 1 

อยู่ทางด้านซ้าย 

คู่ที่ 2 

อยู่ทางด้านขวา 

คู่ที่ 3 

อยู่ทางด้านซ้าย

ตรงกับคู่ที่ 1 

เป็นแถวคู่

สลับฟันปลา

9.ท่าจบ - มือ น�ำผ ้าคล ้องคอ 

มือทั้ง 2 ข้าง จับชายผ้า

ทั้ง 2 ข้าง 

- เท้า ย�่ำเท้าสลับ

ซ้ายขวา เดินเป็น

หน้ากระดาน 1 แถว

หันหน้าออกหน้าเวที

- หน้ากระดาน
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ตารางที่ 1    ท่าร�ำของโปรแกรมการสร้างสรรค์นาฏกรรมบ�ำบัด เพื่อการพัฒนา

		  คุณภาพชีวิตส�ำหรับผู้สูงอายุ (ต่อ)

ท่าที่ ท่าร�ำ ลักษณะท่าร�ำ แถว

10.ท่าเดิน

ออก

- มือ หันขวาและ

ชูชายผ้าทั้ง 2 ข้าง

ขึ้นระดับศีรษะ 

พร้อมสะบัดปลายผ้า 

ตามจังหวะ

- เท้า ย�ำ่เท้าสลบัซ้ายขวา
ตามจังหวะและเดินไป

ข้างหน้า

- เดินแถวออกไป

ทางด้านขวา 

ลักษณะแถว

ต่อกันคล้าย

ขบวนรถไฟ

	 จากการที่ผู ้วิจัยได้น�ำโปรแกรมการสร้างสรรค์นาฏกรรมบําบัด

เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตสําหรับผู ้สูงอายุมาทดลองใช้ในกลุ ่มตัวอย่าง

น�ำร่องอีก 6 คน สามารถสรุปผลการทดลองใช้โปรแกรมการสร้างสรรค์

นาฏกรรมบําบัดโดยวิธีการสัมภาษณ์และการสังเกตการณ์ได้ ดังนี้

	 1.1) ประสบการณ์และทัศนคติเกี่ยวกับโปรแกรมการสร้างสรรค์

นาฏกรรมบําบัดเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตสําหรับผู้สูงอายุ ผู้ตอบสัมภาษณ์

ส ่วนใหญ่ไม ่มีประสบการณ์ด ้านการร�ำไทยมาก ่อน แต ่อย ่างไรก็ตาม

กลุ่มผู ้ให้สัมภาษณ์มีมุมมองว่า นาฏยกรรมบ�ำบัดน้ีนั้นมีประโยชน์ อีกทั้ง

ยังเป็นวัฒนธรรมประเพณีไทยที่ควรสืบทอดไว้ให้คนรุ ่นหลัง ช่วยส่งเสริม

ด้านสุขภาพทางกาย จิตใจ และสังคมแก่ผู้สูงอายุอีกด้วย ดังบทสัมภาษณ์ที่ว่า

	 	 “ ...โปรแกรมนาฏยกรรมบ�ำบัดมีความสนุกสนาน เพลิดเพลิน 

เป็นกิจกรรมที่เหมาะกับคนสูงวัย และเหมาะกับวัฒนธรรมไทย... ” 

	 	 	 	 	 	 	 ป้าหนึ่ง (นามสมมุติ)
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	 	 ทั้งน้ี ข้อค้นพบจากการสร้างโปรแกรมนาฏกรรมบ�ำบัด

ที่ได้น�ำผ้าขาวม้ามาประยุกต์ใช้แทนอุปกรณ์ในการออกก�ำลังกาย พบว่า

ช ่ วยท� ำ ให ้ ร ่ า งกาย เกิ ดการ เคลื่ อน ไหวและบริหารร ่ า งกายได ้ ดี ขึ้ น 

ดังบทสัมภาษณ์ที่ว่า 

	 	 	 “...ช่วยท�ำให้ร่างกายผ่อนคลาย มันก็ท�ำให้เราได้ยืดมากข้ึน

ก็เหมือนกับการออกก�ำลังกายเพ่ิมข้ึน และช่วยพัฒนาด้านความจ�ำอีกด้วย...”	

	 	 	 	 	 	 ป้าพร (นามสมมุติ)

	 	 1.2) การพัฒนาด้านร่างกายเกี่ยวกับโปรแกรมการสร้างสรรค์

นาฏกรรมบําบัดเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตสําหรับผู้สูงอายุ

	 	 ผลการสัมภาษณ์ท�ำให้ทราบว่า ภายหลังการทดลองใช้โปรแกรม

สร้างสรรค์นาฏกรรมบําบัด สามารถช่วยพัฒนาด้านร่างกาย เพิ่มความแข็ง

แรงทั้งกล้ามเนื้อและกระดูก และป้องกันปัญหาด้านสุขภาพอื่นๆ ได้อีก

ด้วย อีกทั้งยังเป็นโปรแกรมที่เหมาะส�ำหรับผู ้สูงอายุ ดังบทสัมภาษณ์ที่ว่า

	 	 “...ช่วยในเรื่องการทรงตัว ได้ยืดเหยียดกล้ามเนื้อ และท�ำให้

ร่างกายมีการเคลื่อนไหวเพ่ิมขึ้น...”

ป้ารัตน์ (นามสมมุติ)

	 	 1.3) การพัฒนาด้านจิตใจเกี่ยวกับโปรแกรมการสร้างสรรค์

นาฏกรรมบําบัดเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต

	 	 	 ผลการสัมภาษณ์ท�ำให้ทราบว่า โปรแกรมการสร้างสรรค์

นาฏกรรมบําบัดช่วยให้ผู้สูงอายุได้รู้สึกถึงความภาคภูมิใจในตนเอง เกิดความมั่นใจ

ในตนเองมายิ่งขึ้น ท�ำให้รู ้ถึงสภาพจิตใจของตนเอง รับรู ้ถึงความความ

คิด ความจ�ำ  สมาธิ และการตัดสินใจ สามารถกล้าท่ีจะเรียนรู ้ด้วยตัวเอง 

ดังบทสัมภาษณ์ที่ว่า
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	 	 	 “...ช่วยผ่อนคลายจิตใจ ผ่อนคลายความเครียดได้...”											        

	 	 	 ป้าวรรณ (นามสมมุติ)

	 1.4) การพัฒนาด ้านสังคมเกี่ยวกับโปรแกรมการสร ้างสรรค ์

นาฏกรรมบําบัดเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตสําหรับผู้สูงอายุ

	 	    ผลการสัมภาษณ์ท�ำให้ทราบว่า โปรแกรมการสร้างสรรค์

นาฏกรรมบําบัดสามารถช่วยให้ผู ้สูงอายุได้รับรู ้ในเรื่องของความสัมพันธ์

ระหว่างตนเองกับบุคคลอื่น การท�ำงานร่วมกับบุคคลอื่น การได้รู ้สึกถึงการ

ได้รับความช่วยเหลือและการได้เป็นผู้ให้ความช่วยเหลือแก่บุคคลอ่ืนอีกด้วย 

ดังบทสัมภาษณ์ที่ว่า

	 	 “...ได้พบปะกับผู้คนมากขึ้น ได้รู้จักคนใหม่ ๆ และแปลกเปลี่ยน

ความคิดกัน...”

	 	 	 	 	 	 	 ลุงสอง (นามสมมุติ)

	 1.5) การพัฒนาด้านสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับโปรแกรมการสร้างสรรค์

นาฏกรรมบําบัดเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตสําหรับผู้สูงอาย ุ

	 	  ผลการสัมภาษณ์ท�ำให้ทราบว่า โปรแกรมการสร้างสรรค์

นาฏกรรมบําบัดช ่วยให ้ผู ้สูงอายุได ้รับรู ้ เกี่ยวกับบริบทของสิ่งแวดล ้อม

รอบตัวที่ส่งผลต่อการด�ำเนินชีวิต ได้รับรู ้ถึงการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างตนเอง

กับสภาพแวดล้อมทางกายภาพ อีกทั้งยังได ้รับรู ้ว ่าตนมีชีวิตอย่างอิสระ 

และมีความปลอดภัย มั่นคงในชีวิต ดังบทสัมภาษณ์ที่ว่า

	 	 “ . . . ได ้พบปะผู ้ คนมากยิ่ งขึ้ น  รวมถึงการได ้แลกเปลี่ ยน

ประสบการณ์ซ่ึงกันและกันกับผู ้อื่นการได้ท�ำกิจกรรมร่วมกับผู ้อื่นในชุมชน 

และชมรมผู้สูงอายุ...”

	 	 	 	 	 	 	 ป้ารัตน์ (นามสมมุติ)
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	 	 	 จากผลการสัมภาษณ์ สรุปได้ว่า การสร้างสรรค์นาฏกรรม

บําบัดช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตสําหรับผู ้สูงอายุ ทั้งในด้านสุขภาพทางกาย 

ด้านจิตใจ ด้านสังคม และด้านสิ่งแวดล้อมให้เป็นไปตามความต้องการ

ของกลุ่มผู้สูงอาย ุ

	 	 1.6) การประเมินผลความสนุกสนานของการออกก�ำลังกาย 

ด้วยแบบประเมินความคิดเห็นของผู ้เข้าร่วมวิจัยท่ีมีต่อโปรแกรมนาฏกรรม

บําบัดเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตสําหรับผู ้สูงอายุ ภายหลังการทดลอง

ใช้ในกลุ่มตัวอย่างน�ำร่อง 6 คน ภาพรวมพบว่า โดยส่วนใหญ่ผู ้เข้าร่วม

มีความเห็นต่อโปรแกรมนาฏกรรมบ�ำบัด คือ มีความสนุกสนานอยู่ในระดับ

มากที่ สุด โดยมีค ่าคะแนนเฉล่ีย เท ่ากับ 5 จ�ำนวน 1 คน รองลงมา

มีค่าคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 4.93 จ�ำนวน 2 คน ค่าคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 4.86

จ�ำนวน 1 คน และคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 4.79 จ�ำนวน 1 คน ตามล�ำดับ 

ส ่วนผู ้ เข ้าร ่วมที่ ให ้ความคิดเห็นว ่า ว ่ามีความสนุกสนานในระดับมาก

ต่อโปรแกรมนาฏกรรมบ�ำบัด มีจ�ำนวน 1 คน โดยมีค่าคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 

4.14 ดังน้ัน โดยภาพรวมของการให้ความคิดเห็นต่อโปรแกรมนาฏกรรม

บ�ำบัด ถือว่ามีความสนุกสนานมากที่สุด ซึ่งมีค่าคะแนนเฉล่ีย เท่ากับ 4.78

อภิปรายผลการวิจัย

	 ในการวิจัยเรื่องการสร ้างสรรค์นาฏกรรมบําบัดเพื่อการพัฒนา

คุณภาพชีวิตสําหรับผู้สูงอายุ สามารถอภิปรายผล ได้ดังต่อไปนี้

	 การประเมินผลการส�ำรวจระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในโรงเรียน

ผู้สูงอายุ ต�ำบลหนองแสง อ�ำเภอปากพลี จังหวัดนครนายก จ�ำนวน 50 คน 

พบว่า คุณภาพชีวิตของผู ้สูงอายุโดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู ่ในระดับปานกลาง 

โดยเม่ือสรุปเป็นรายด้าน พบว่า 
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	 ด้านจิตใจ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 

พบว่า ข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ผู้สูงอายุมีความรู้สึกไม่ดี (เช่น รู้สึกเหงา เศร้า 

หดหู่ สิ้นหวัง วิตกกังวล บ่อย) ส่วนข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยน้อยท่ีสุด คือ ผู้สูงอายุรู้สึก

พอใจในชีวิต (เช่น มีความสุข ความสงบ มีความหวัง) 

	 ด้านสุขภาพร่างกาย มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณา

เป็นรายข้อ พบว่า ข ้อที่มีค ่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ผู ้สูงอายุมีความพอใจกับ

ความสามารถในการท�ำงานได้อย่างที่เคยท�ำได้ ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 

คือ ผู้สูงอายุมีอาการเจ็บปวดตามร่างกาย เช่น ปวดหัว ปวดท้อง ปวดตามตัว 

ท�ำให้ไม่สามารถท�ำในสิ่งที่ต้องการได ้

	 ด้านสิ่งแวดล้อม มีค ่าเฉลี่ยอยู ่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณา

เป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ผู ้สูงอายุมีโอกาสได้พักผ่อน

คลายเครียด ส่วนข้อที่มีค ่าเฉล่ียน้อยที่สุด คือ ผู ้สูงอายุได้รับรู ้เรื่องราว

ข ่าวสารที่จ�ำเป ็นในชีวิตแต ่ละวันน ้อยมาก ดัง ท่ี พาวเวอร ์  และคณะ 

(Power, Bullinger and WHOQOL Group, 2002) กล่าวว่า การเรียนรู้

เกี่ยวกับสิ่ งแวดล ้อมมีผลต ่อการด�ำเนินชีวิตของมนุษย ์ คือการรับรู ้ ถึง

การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับสภาพแวดล้อมทางกายภาพ การได้รับรู ้

ว ่ าตนมีชีวิตอยู ่อย ่างอิสระ มีความปลอดภัยและมีความมั่นคงในชีวิต 

	 เมื่อน�ำมาท�ำการศึกษาน�ำร่องกับผู ้สูงอายุจ�ำนวน 6 ท่านร่วมกับ

การสังเกตการณ์แบบมีส ่วนร่วม และการสัมภาษณ์ผู ้ เข ้าร ่วมการศึกษา

น�ำร่องเพื่อเป็นแนวทางในการดูแลรักษาสุขภาพกายและจิตของผู ้สูงอายุ

ให ้ เข ้ากับบริบททั้ ง ในสังคมและสิ่ งแวดล ้อมรอบตัว ท่ี เปลี่ยนแปลงไป 

พบว่า ผู้สูงอายุท้ัง 6 ท่านมีความพึงพอใจระดับสูงสุด เนื่องจากกระบวนการ

สร้างสรรค์นาฏกรรมบ�ำบัด เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตส�ำหรับผู ้สูงอาย ุ

เกิดจากการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในชุมชนที่สอดคล้องกับบริบทความเป็นอยู่

 สอดคล้องกับปัญหาและความต้องการบนพื้นฐานของผู้สูงอายุในพื้นที่และ
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เกิดจากการพัฒนาแนวทางในการสร้างคุณภาพชีวิตผู ้ สูงอายุบนพื้นฐาน

ของปัญหาที่แท้จริง ดังนั้นความพึงพอใจต่อการใช้โปรแกรมการสร้างสรรค์

นาฏกรรมบ�ำบัดเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตส�ำหรับผู ้สูงอายุจึงสอดคล้อง

กับแนวคิดการพัฒนาคุณภาพชีวิต หมายถึง กระบวนการเพิ่มสมรรถนะ

ของบุคคลให้มีความสามารถในการดูแลสุขภาพของตนเองให้ดีขึ้นและ

ปรับเปลี่ยนด้านสิ่งแวดล้อมให้เอ้ือต่อการด�ำรงชีวิตท่ีน�ำไปสู ่การมีคุณภาพ

ชีวิตที่ดี ดังน้ันจึงสรุปได้ว ่ากิจกรรมนาฏยกรรมบ�ำบัดนั้นมีส ่วนส่งเสริม

ให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพจิตที่ดีขึ้น มีจิตใจแจ่มใสยิ่งขึ้น โดยสังเกตได้จากความพึงพอใจ

ที่มีต่อนาฏกรรมบ�ำบัด ซึ่งตอบสนองความต้องการของผู้สูงอายุท้ังด้านร่างกาย

และจิตใจที่ได้แสดงออกอย่างอิสระ ดังที่ดวงจิตต์ นะนักวัฒน์ (2550) กล่าวว่า

การเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมมีความสัมพันธ์ต่อการดูแลตนเองของผู้สูงอายุ

เช่น การเข้าร่วมกิจกรรมตามประเพณีเป็นแรงเสริมที่ช่วยรักษาความสมดุล

ทางจิตใจให้ผู ้สูงอายุได้รับรู ้การยอมรับจากสังคม ท�ำให้เกิดความเช่ือมั่น

และท�ำให้ผู ้สูงอายุรู ้สึกว่าตนเองมีคุณค่ามากยิ่งขึ้น สอดคล้องกับการวิจัย

ของสุวิมล ทาริวงศ์ และคณะ (2564) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบ

การส ่ง เส ริมคุณภาพชี วิตผู ้ สู งอายุด ้วยการร�ำวงย ้อนยุค ผลการวิ จัย

ในส่วนของเชิงคุณภาพ พบว่า การร�ำวงย้อนยุคส่งผลให้ผู้สูงอายุเกิดสุขภาวะ

ทางจิตสังคมโดยเฉพาะด้านจิตใจและอารมณ์ การร�ำวงย้อนยุคท�ำให้ผู ้สูง

อายุได้ผ่อนคลายความเครียด ความสนุกสนานเพลิดเพลินไปกับท่าร�ำและ

เสียงของดนตรี และในส่วนของด้านสังคมได้ส่งผลให้ผู ้สูงอายุได้พบปะผู้คน

ที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น ท�ำให้เกิดการรวมกลุ ่มและเป็นสังคมมากยิ่งขึ้น

	 นอกจากนี้หน่วยงานที่ เ ก่ียวข ้องสามารถน�ำกิจกรรมนาฏกรรม

บ�ำบัดมาใช ้ประโยชน ์ในการพัฒนาหรือต ่อยอดโดยใช ้ เป ็นนวัตกรรม

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ให ้แก ่ผู ้สูงอายุในสังคมและชุนชนของตน 

และเป ็นแนวทางการส ่งเสริมคุณภาพชี วิตของผู ้สูงอายุอย ่างรอบด้าน 

เนื่องด ้วยองค ์ประกอบของกิจกรรมนาฏกรรมบ�ำบัดดังที่กล ่าวมานั้น
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เป็นส่ิงที่ท�ำให้ผู้สูงอายุได้ปรับปรุงภาพลักษณ์ของตนเอง และรับรู้ถึงคุณค่า

ของตัวเอง ทั้งยังมีความภาคภูมิใจในตนเองที่ตนได้มีส่วนร่วมในการพัฒนา 

สร ้างสรรค ์กิจกรรมซึ่งสามารถถ ่ายทอดให ้ผู ้คนรุ ่นหลังได ้ตระหนักถึง

ความส�ำคัญของขนบธรรมเนียมประเพณีไทยนี้ไว้ เพื่อก่อให้เกิดความเข้าใจ

และการเปิดใจเรียนรู้วัฒนธรรมที่แตกต่างกัน อีกท้ังยังถือว่าเป็นแนวคิด

ในการอนุ รั กษ ์ วัฒนธรรม ประเพณีท ้องถิ่ น  จากการประยุกต ์และ

การสร้างผลงานใหม่ ๆ ขึ้นมา และยังสามารถเผยแพร่ในชุมชนและสังคม

ต่อไป 

ข้อเสนอแนะการวิจัย

	 การสร้างสรรค์นาฏกรรมบ�ำบัดเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอาย ุ

ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้

	 1.	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช ้

	 	 1.1 น�ำการสร้างสรรค์นาฏกรรมบ�ำบัดเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของผู ้สู งอายุ ในการวิ จัยคร้ัง น้ีไปเสนอแนะและเผยแพร ่ ให ้กับองค ์กร

หรือหน่วยงานที่ดูแลเกี่ยวข้องกับผู ้สูงอายุ รวมถึงชมรมผู ้สูงหรือโรงเรียน

ผู ้ สู งอายุและชุมชน เพื่ อ ให ้จั ด เป ็นกิจกรรมในการส ่ ง เสริมสุขภาพ 

เช ่น น�ำกิจกรรมนาฏกรรมบ�ำบัดไปเป ็นกิจกรรมการออกก�ำลังกาย ฯ

ซ่ึงเน้นให้ผู ้ดูแล หรือเจ้าหน้าที่ทีมสุขภาพเห็นถึงความส�ำคัญและส่งเสริม

การออกก�ำลังกายด้วยนาฏกรรมบ�ำบัด 

	 	 1.2 การน�ำกิจกรรมนาฏกรรมบ�ำบัดเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของผู ้ สู งอายุ  ควรน� ำ ไปใช ้ด ้ วยความระมัดระวั ง ในการท� ำกิจกรรม 

เพราะในกิจกรรมมีผ้าขาวม้าเป็นอุปกรณ์ประกอบการร�ำ เนื่องจากผู้สูงอายุ

อาจมีปัญหาด้านสุขภาพเกี่ยวกับระบบกระดูกและกล้ามเน้ือ เพราะฉะนั้น

จึงควรค�ำนึงถึงความปลอดภัยของผู้สูงอายุเป็นหลัก ควรมีผู้ดูแลอย่างใกล้ชิด

ในขณะท�ำกิจกรรมแต่ละครั้ง
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	 2. 	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

	 	 2.1 	การวิจัยครั้ งต ่อไปควรมีการศึกษาผลของโปรแกรม

นาฏกรรมบ�ำบัดเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ที่เป็นการศึกษาในระยะ

ยาว เพื่อให้ทราบผลวิจัยที่ชัดเจนยิ่งขึ้น

	       2.2 การวิจัยครั้งต่อไปควรมีการศึกษาในเชิงทดลอง โดยเปรียบเทียบ

2 กลุ ่ม หรือเพิ่มตัวแปรอื่นในการวิจัย (เช่น สมรรถภาพทางกายที่เฉพาะ

เจาะจงยิ่งขึ้น หรือในกลุ่มที่มีความเสี่ยงต่อการหกล้ม) เนื่องจากโปรแกรม

นาฏกรรมบ�ำบัดเป็นการออกก�ำลังกายท่ีมีการย่อ ยืดเหยียด หรือการฝึก

การทรงตัวระหว่างการเคลื่อนไหว และควรมีการติดตามผลระยะ 3 เดือน 

หรือ 6 เดือน เพื่อทดสอบระดับความคงอยู่ของผลของโปรแกรมนาฏกรรม

บ�ำบัดเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ

	 	 2 .3 ควรมีการพัฒนาหรือต ่อยอดของรูปแบบโปรแกรม

นาฏกรรมบ�ำบัด โดยสามารถน�ำนาฏศิลป์ไปประยุกต์เข้ากับศาสตร์อื่น ๆ

ท่ีนอกจากด้านกายภาพบ�ำบัด (เช่น ด้านโภชนาการ ด้านจิตวิทยา เป็นต้น)

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

ปีที่ 17 ฉบับที่ 1  มกราคม - มิถุนายน 2566
64



เอกสารอ้างอิง

ดวงจิตต์ นะนักวัฒน์. (2550). ปัจจัยท่ีมีต่อความสัมพันธ์ต่อการดูแลตนเอง
	 ของผู้สูงอายุ กรณีศึกษาต�ำบลม่วงค�ำ อ�ำเภอพาน จังหวัดเชียงราย. 
	 กรุงเทพฯ: สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์.
มานพ วิสุทธิแพทย์. (2556). ทฤษฎีการวิเคราะห์เพลงไทย. กรุงเทพฯ: 
	 สันติศิริการพิมพ์.
พิณธร ปรัชญานุสรณ์. (2548). ผลของนาฏกรรมบําบัดต่อคุณภาพการนอนหลับ
	 ของผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุ. [วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต,
	 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย]. 
สุวิมล ทาริวงศ์ และคณะ. (2564, กรกฎาคม – ธันวาคม). การพัฒนารูปแบบ
	 การส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุด้ายการร�ำวงย้อนยุค. ว.วิชาการ
	 มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์. 8(2), 
	 49-67.  
สุวัฒน์ มหัตนิรันดร์กุล และคณะ. (2540). เปรียบเทียบแบบวัดคุณภาพชีวิต
	 ขององค์การอนามัยโลกทุก 100 ตัวชี้วัด และ 26 ตัวช้ีวัด. เชียงใหม่: 
	 โรงพยาบาลสวนปรุง. 
สุรเดช ดวงทิพย์สิริกุล และคณะ. (2556). “รายงานการส�ำรวจสุขภาวะ
	 ผู ้สูงอายุไทย ปี 2556 ภายใต้แผนงานส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอายุ
	 และผู้พิการ” กลุ่มอนามัยผู้สูงอายุ ส�ำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย
 	 กระทรวงสาธารณสุข. กรุงเทพฯ: วัชรินทร์ พี.พี.
ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ. (2563). “ออกก�ำลังกาย 
	 บริหารกล้ามเน้ือ”. สืบค้น 22 กันยายน 2564, จาก https://www.
	 thaihealth.or.th/Content/53235-	
Motl, R. W., el al. (2001). Measuring enjoyment of physical activity 
	 in adolescent girls. American journal of preventive medicine, 
	 21(2), 110-117.

Journal of Humanities and Social Sciences Bansomdejchaopraya Rajabhat University
Vol. 17  No. 1  January - June  2023 65



Power M, Hanper A & Bullinger M. (2002). The World Health Organization.
 	 WHOQOL-100: tests of the universality of Quality of Life 
	 in 15 different cultural groups worldwide. Health Psychology,
 	 18(5), 495-505.

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

ปีที่ 17 ฉบับที่ 1  มกราคม - มิถุนายน 2566
66


