
 Dis Control J   Vol 48 No. 4 Oct - Dec 2022

942

Salmonella food poisoning 

การสอบสวนโรคอาหารเป็็นพิิษจากเชื้้�อซาลโมเนลลา ใน 2 หม่�บ้าน

อำาเภอวชื้ิรบารมี จังหวัดพิิจิตร มิถุุนายน 2564

An outbreak investigation of Salmonella food poisoning in 2 villages,

Wachirabarami district, Phichit province, June 2021
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บทคัดย�อ
 วัันิท่� 10 มถิุนุิายนิ 2564 สิำานิกัุงานิป้อุงกัุนิควับคุมโรุคท่� 3 นิครุสิวัรุรุค์ ได้รุบัแจ้งจากุสิำานัิกุงานิสิาธิารุณสุิขั

จังหวััดพ็ิจิตรุ วั่าพ็บปรุะชาชนิในิ 2 หม่่บ้านิขัอุงอุำาเภอุวัชิรุบารุม่ จังหวััดพ็ิจิตรุ ม่อุากุารุไขั้ อุาเจ่ยนิ และถุ่ายเหลวั 

จำานิวันิ 36 คนิ จึงลงสิอุบสิวันิโรุคเพ็่�อุย่นิยันิกุารุรุะบาดขัอุงโรุค ศิึกุษาลักุษณะทางรุะบาดวัิทยาขัอุงโรุคตามบุคคล 

เวัลา และสิถุานิท่� ค้นิหาแหล่งโรุค ปัจจัยเสิ่�ยงและผู้่้สิัมผู้ัสิโรุค และเพ็่�อุเสินิอุแนิะมาตรุกุารุควับคุมโรุคและป้อุงกุันิ

โรุคท่�เหมาะสิม วัิธิ่กุารุศิึกุษา โดยศิึกุษารุะบาดวัิทยาเชิงพ็รุรุณนิาด้วัยกุารุค้นิหาผู้่้ป่วัยเพ็ิ�มเติม ซึ่ึ�งนิิยามผู้่้ป่วัย ค่อุ ผู้่้

สิัมผู้ัสิอุาหารุและปรุะชาชนิท่�อุาศิัยอุย่่ในิ 2 หม่่บ้านิ ท่�ม่อุากุารุใดอุากุารุหนิึ�ง ดังนิ่� ถุ่ายเหลวั ปวัดท้อุง ม่ไขั้ ถุ่ายเป็นิ

นิำ�า อุอุ่นิเพ็ลย่ คล่�นิไสิ ้อุาเจย่นิ ปวัดศิรุ่ษะ ถุา่ยมกุ่ลิ�นิเหมน็ิคาวั ถุา่ยมม่กุ่ หรุอุ่ถุา่ยกุะปรุบิกุะปรุอุย ในิชว่ังวัันิท่� 7-10 

มถิุนุิายนิ 2564 และตรุวัจยน่ิยนัิทางหอุ้งปฏิบิตักิุารุเพ็่�อุรุะบเุช่�อุกุอุ่โรุค สิำารุวัจกุรุะบวันิกุารุปรุงุและรุบัปรุะทานิ ตรุวัจ

กุารุปนิเป้�อุนิขัอุงเช่�อุโรุคทางห้อุงปฏิิบัติกุารุ และศิึกุษารุะบาดวัิทยาเชิงวัิเครุาะห์ ด้วัยวัิธิ่ retrospective cohort study 

ผู้ลกุารุศิึกุษา จากุกุารุสิัมภาษณ์ผู้่้สิัมผู้ัสิอุาหารุและปรุะชาชนิ จำานิวันิ 62 คนิ พ็บผู้่้ป่วัย 54 คนิ คิดเป็นิอุัตรุาป่วัย

รุ้อุยละ 87.10 ผู้่้ป่วัยสิ่วันิใหญ่่ม่อุากุารุ ถุ่ายเหลวั รุ้อุยละ 92.59 ปวัดท้อุง/ปวัดมวันิท้อุง รุ้อุยละ 75.93 และม่ไขั้ 

รุ้อุยละ 72.22 โดยได้รุับกุารุรุักุษาแบบผู้่้ป่วัยในิ รุวัม 3 คนิ จากุกุารุเพ็าะเช่�อุตัวัอุย่างจากุทวัารุหนิักุขัอุงผู้่้ป่วัย 7 คนิ 

พ็บวั่า 2 คนิ ม่เช่�อุ Salmonella serovar Bredeney ผู้ลกุารุศิึกุษารุะบาดวัิทยาเชิงวัิเครุาะห์พ็บอุาหารุท่�เป็นิปัจจัยเสิ่�ยง 
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โรคอาหารเป็็นพิิษจากเช้ื้�อซาลโมเนลลา 

สิงสัิยว่ัาจะเป็นิสิาเหตุขัอุงกุารุรุะบาด ค่อุ ลาบคั�วัหม่สุิกุใสิ่เล่อุดหม่ดิบ (adjusted odds ratio เท่ากัุบ 65.12                

ค่า 95% CI อุย่่รุะหว่ัาง 5.61-755.30) ตรุวัจพ็บเช่�อุ Salmonella serovar Bredeney ในิลาบคั�วัหม่สุิกุใส่ิเล่อุดหม่ดิบ 

และยังตรุวัจพ็บ methicillin-susceptible Staphylococcus aureus (ตรุวัจพ็บย่นิท่�ควับคุมกุารุสิรุ้าง Staphylococcal 

enterotoxin ชนิิด A) ด้านิสิิ�งแวัดล้อุมพ็บว่ัากุารุปรุุงอุาหารุขัอุงผู้่้สิัมผัู้สิอุาหารุยังไม่ถุ่กุตามหลักุสุิขัาภิบาลอุาหารุ              

ยังตรุวัจพ็บ Staphylococcus aureus ในิ hand swab ขัอุงผู้่้สิัมผู้ัสิอุาหารุ และในินิำ�าปรุะปาท่�ใช้ปรุะกุอุบอุาหารุ ยังพ็บ 

Bacillus cereus group อุกุ่ด้วัย สิรุปุและวัจิารุณผ์ู้ล กุารุรุะบาดขัอุงโรุคอุาหารุเปน็ิพ็ษิครุั�งนิ่�ม่อุตัรุาปว่ัยสิง่ สิาเหตุเกุดิ

จากุเช่�อุ Salmonella serovar Bredeney ซึ่ึ�งแหล่งรุังโรุคอุย่่ท่�ลาบคั�วัหม่สิุกุใสิ่เล่อุดหม่ดิบ สิำาหรุับมาตรุกุารุควับคุม

โรุคและกุารุป้อุงกุันิท่�สิำาคัญ่ค่อุ ผู้่้ปรุะกุอุบอุาหารุต้อุงปรุุงอุาหารุให้สิุกุและถุ่กุสิุขัลักุษณะ ปรุะชาชนิต้อุงเล่อุกุซึ่่�อุ

อุาหารุท่�ปรุุงสิุกุและทำาเสิรุ็จใหม่ ๆ ไม่รุับปรุะทานิอุาหารุท่�ปรุุงไม่สิุกุ หรุ่อุ สิุกุๆ ดิบๆ จะสิามารุถุป้อุงกุันิกุารุเจ็บ

ป่วัยและกุารุเกุิดโรุคอุาหารุเป็นิพ็ิษได้

ติดต�อผู้่้นิพินธ์ : นิิธิิรุุจนิ์ เพ็็ชรุ์สิินิเดชากุุล อุ่เมล : nphetsin@gmail.com

Abstract
 On June 10, 2021, the Situation Awareness Team (SAT) of the Office of Disease Prevention and 
Control Region 3, Nakhon Sawan (ODPC3) was notified by the Situation Awareness Team (SAT) of              
Phichit Provincial Health Office (PPHO) that there were 36 patients having fever, vomiting and diarrhea in 
two villages of Wachirabarami district, leading to the investigation to confirm an outbreak, study epidemio-
logical features, determine the sources and routes of transmission and risk factors, and to recommend control 
and prevention measures. The study included active case finding in the two villages, inspecting the cooking 
process, and collecting samples from the patients, food handlers, water and foods to test for causative             
pathogens. A case was defined as any food handlers or villagers who had at least one of these symptoms: 
diarrhea, abdominal pain or cramp, fever, watery stool, fatigue, nausea, vomiting or headache, and mucous 
stool between June 7-10, 2021. A retrospective cohort study was conducted to determine the risk factors 
and source(s) of outbreak. The results found that 54 (87.10%) of the 62 persons developed the symptoms. 
The main clinical manifestations were diarrhea (92.59%), abdominal pain or cramp (75.93%) and fever 
(72.22%). A total of three patients were hospitalized. Rectal swabs for culture were taken from 7 cases, two 
of whom were found to have Salmonella serovar Bredeney. Eating spicy minced pork salad with raw pig blood 
was significantly associated with the disease (adjusted odd ratio = 65.12, 95% confidence interval 5.61-
755.30). Salmonella serovar Bredeney was also identified from this food sample. In addition, enterotoxin A 
produced methicillin-susceptible Staphylococcus aureus was found in this food sample. Environmental            
investigation discovered an unhygienic cooking process of this pork salad; Staphylococcus aureus was detected 
from the food handler’s hand swabs and Bacillus cereus group identified in water used for cooking. In              
summary, this food poisoning outbreak with a high attack rate was caused by Salmonella serovar Bredeney 
from eating spicy minced pork salad with raw pig blood. As a key disease prevention and control measure, 
food handlers are recommended to follow hygienic cooking process and members of the public are advised to 
consume only freshly cooked and well-cooked foods, as well as avoiding eating raw or undercooked foods 
in order to prevent food poisoning. 

Correspondence: Nithiruj Phetsindechakul E-mail: nphetsin@gmail.com
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วัสดุและวิธีการศึึกษา
1. การศึึกษาระบาดวิทยาเชื้ิงพิรรณนา

 1.1 รวบรวมข้้อม่ลป็ระวัติการเจ็บป่็วยจากุ

บันิทึกุเวัชรุะเบ่ยนิขัอุงผู้่้ป่วัยท่�เขั้ารัุกุษาในิคลินิิกุเอุกุชนิ                  

โรุงพ็ยาบาลพ็ิษณุเวัช พ็ิจิตรุ และโรุงพ็ยาบาลวัชิรุบารุม่ 

จังหวััดพิ็จิตรุ ในิช่วังกุารุรุะบาดดังกุล่าวั โดยใช้แบบ  

สิอุบสิวันิโรุคอุาหารุเป็นิพ็ิษขัอุงกุอุงรุะบาดวิัทยา                    

กุรุมควับคุมโรุค กุรุะทรุวังสิาธิารุณสิุขั(4) 

 1.2 ทำาการสัมภาษณ์ผู้่้สัมผู้ัสอาหาร(5) และ

ปรุะชาชนิท่�อุาศิัยอุย่่ในิ 2 หม่่บ้านิ เกุ่�ยวักุับขั้อุม่ลทั�วัไป 

เช่นิ ช่�อุ นิามสิกุุล อุายุ เพ็ศิ บ้านิเลขัท่�ท่�พ็ักุอุาศิัย อุากุารุ

และอุากุารุแสิดง ปรุะวััติกุารุรุับปรุะทานิอุาหารุและนิำ�า  

รุะหวั่างวัันิท่� 7-11 มิถุุนิายนิ 2564 จำานิวันิ 62 คนิ โดย

ใช้แบบสิอุบสิวันิโรุคอุาหารุเป็นิพ็ิษขัอุงกุอุงรุะบาดวัิทยา 

กุรุมควับคุมโรุค กุรุะทรุวังสิาธิารุณสิุขั(4)

 1.3 ค้นหาผู้่้ป่็วยเพิิ�มเติม (active case finding)  

โดยกุารุสิัมภาษณ์ผู้่้สิัมผู้ัสิอุาหารุ และปรุะชาชนิท่�รัุบ

ปรุะทานิอุาหารุ โดยกุารุสิัมภาษณ์รุายบุคคล ท่�ม่อุากุารุ

รุะหวั่างวัันิท่� 7-11 มิถุุนิายนิ 2564 จำานิวันิรุวัม 62 คนิ 

โดยกุำาหนิดนิิยาม ดังนิ่�

 ผู้่้ป่วัยสิงสิัย ค่อุ ผู้่้สิัมผู้ัสิอุาหารุและปรุะชาชนิ

ท่�อุาศิัยอุย่่ในิ 2 หม่่บ้านินิ่� ท่�ม่อุากุารุใดอุากุารุหนิึ�ง ดังนิ่� 

ถุ่ายเหลวั ปวัดท้อุง ม่ไขั้ ถุ่ายเป็นินิำ�า อุ่อุนิเพ็ล่ย คล่�นิไสิ้ 

อุาเจ่ยนิ ปวัดศิ่รุษะ ถุ่ายม่กุลิ�นิเหม็นิคาวั ถุ่ายม่ม่กุ หรุ่อุ

ถุ่ายกุะปรุิบกุะปรุอุย

 ผู้่้ป่วัยย่นิยันิ ค่อุ ผู้่้ป่วัยสิงสิัยท่�ม่ผู้ลกุารุตรุวัจ

เพ็าะเช่�อุกุ่อุโรุคทางเดินิอุาหารุ(6) จากุกุารุป้ายเกุ็บ

อุุจจารุะทางทวัารุหนิักุ (rectal swab) 

 1.4 การศึึกษาทางห้องป็ฏิิบัติการ

 เกุ็บตัวัอุย่างเพ็่�อุสิ่งตรุวัจเพ็าะเช่�อุกุ่อุโรุค             

ทางเดินิอุาหารุท่�สิถุาบันิวิัจัยวิัทยาศิาสิตร์ุสิาธิารุณสุิขั  

กุรุมวัิทยาศิาสิตรุ์กุารุแพ็ทย์ กุรุะทรุวังสิาธิารุณสิุขั ดังนิ่�

บทนำา
 อุาหารุ เป็นิพ็ิษ เป็นิ โรุคท่�พ็บได้บ่ อุยในิ

ปรุะชาชนิ โดยเกุิดจากุกุารุรุับปรุะทานิอุาหารุหรุ่อุนิำ�าท่�ม่

กุารุปนิเป้�อุนิเช่�อุแบคท่เรุ่ย ไวัรัุสิ โปรุโตซึ่ัวั สิารุเคม่ท่�           

ปนิเป้�อุนิในิอุาหารุ หรุ่อุสิารุพิ็ษจากุพ็่ชและสัิตว์ั(1)              

จากุกุารุทบทวันิสิถุานิกุารุณ์โรุคอุาหารุเป็นิพิ็ษรุะหวั่าง            

ปี 2559-2563 ปรุะเทศิไทยพ็บอุัตรุาป่วัยเท่ากุับ 

212.31, 167.11, 182.14, 166.55 และ 134.72 ต่อุ

ปรุะชากุรุแสินิคนิ ตามลำาดบั โดยพ็บว่ัา Salmonella spp. 

เป็นิหนึิ�งในิเช่�อุกุ่อุโรุคสิำาคัญ่ขัอุงโรุคอุาหารุเป็นิพิ็ษในิ

ปรุะเทศิไทย(2-3) สิำาหรุับจังหวััดพ็ิจิตรุพ็บอุัตรุาป่วัยโรุค

อุาหารุเป็นิพ็ิษรุะหวั่างปี 2559-2563 เท่ากุับ 254.96, 

162.71, 151.86, 155.77 และ 99.38 ต่อุแสินิ

ปรุะชากุรุ ตามลำาดบั สิว่ันิอุำาเภอุวัชริุบารุม ่พ็บอุตัรุาปว่ัย

เท่ากุับ 39.10, 107.52, 22.81, 13.03 และ 16.29 

ต่อุแสินิปรุะชากุรุ ตามลำาดับ(3)

 วัันิท่� 10 มิถุุนิายนิ 2564 ท่มตรุะหนิักุรุ่้

สิถุานิกุารุณ ์สิำานิกัุงานิปอุ้งกุนัิควับคมุโรุคท่� 3 นิครุสิวัรุรุค์ 

ได้รุับรุายงานิจากุสิำานัิกุงานิสิาธิารุณสิุขัจังหวััดพ็ิจิตรุ            

ม่ชาวับ้านิในิ 2 หม่่บ้านิ ตำาบลหนิอุงหลุม อุำาเภอุวัชิรุบารุม่ 

จำานิวันิ 36 คนิ ป่วัยด้วัยอุากุารุถุ่ายเหลวัและปวัดท้อุง 

ท่มปฏิิบัติกุารุสิอุบสิวันิควับคุมโรุค สิำานิักุงานิป้อุงกุันิ

ควับคุมโรุคท่� 3 นิครุสิวัรุรุค์ รุว่ัมกัุบสิำานิกัุงานิสิาธิารุณสุิขั

จังหวััดพ็ิจิตรุ และสิำานิักุงานิสิาธิารุณสิุขัอุำาเภอุวัชิรุบารุม่ 

เข้ัาดำาเนินิิกุารุสิอุบสิวันิโรุครุะหว่ัางวัันิท่� 10-11 มถิุนุิายนิ 

2564 โดยม่วััตถุุปรุะสิงค์เพ่็�อุย่นิยันิกุารุรุะบาดขัอุงโรุค 

ศิึกุษาลักุษณะทางรุะบาดวัิทยาขัอุงโรุคตามบุคคล                 

เวัลา และสิถุานิท่� ค้นิหาแหล่งโรุค วัิธิ่กุารุถุ่ายทอุดโรุค 

ปัจจัยเสิ่�ยงและผู้่้สิัมผู้ัสิโรุค และเพ่็�อุกุำาหนิดมาตรุกุารุ

ควับคุมโรุคและป้อุงกุันิโรุคท่�เหมาะสิม
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โรคอาหารเป็็นพิิษจากเช้ื้�อซาลโมเนลลา 

 กุารุป้ายเกุ็บอุุจจารุะทางทวัารุหนิักุ (rectal 

swab) ใส่ิในิหลอุด Cary-Blair transport media จากุ          

ผู้่้ป่วัยท่�ม่อุากุารุเข้ัาได้กุับนิิยามผู้่้ป่วัยสิงสัิยท่�ยังคงม่

อุากุารุในิวัันิท่�สิัมภาษณ์ จำานิวันิ 6 คนิ และผู้่้ป่วัยท่�         

เขั้ารุักุษาท่�โรุงพ็ยาบาลวัชิรุบารุม่ จำานิวันิ 1 คนิ รุวัมเป็นิ 

7 คนิ วััตถุุดิบและอุาหารุท่�เหล่อุในิวัันิท่�สิงสิัย ซึ่ึ�งได้แกุ่ 

หม่บดดิบ และลาบคั�วัหม่สิุกุใสิ่เล่อุดหม่ดิบ รุายกุารุ          

ละ 1 ตัวัอุย่าง รุวัม 2 ตัวัอุย่าง เกุ็บตัวัอุย่างโดย swab 

จากุมอุ่ผู้่้สิมัผู้สัิอุาหารุ ใส่ิในิหลอุด Cary-Blair transport 

media

 นิำ�าปรุะปาคงเหล่อุท่�ใช้ในิกุารุปรุะกุอุบอุาหารุ 

ตรุวัจหาค่าคลอุรุ่นิอุิสิรุะคงเหล่อุ(7) และสิ่งตรุวัจหาเช่�อุ

กุ่อุโรุค จำานิวันิ 1 ตัวัอุย่าง 

 1.5 การศึึกษาด้านสิ�งแวดล้อม 

 สิถุานิท่�ปรุะกุอุบอุาหารุเป็นิบ้านิพ็ักุอุาศิัย           

เกุบ็ข้ัอุมล่โดยกุารุสิมัภาษณผ์ู้่ส้ิมัผู้สัิอุาหารุ ตั�งแตขั่ั�นิตอุนิ

กุารุเล่อุกุซึ่่�อุวััตถุุดิบ กุารุเตรุ่ยม กุารุปรุะกุอุบอุาหารุ            

กุารุบรุรุจุอุาหารุ นิำ�าท่�ใช้ในิกุารุปรุะกุอุบอุาหารุ กุารุล้าง

และเกุ็บภาชนิะต่างๆ และกุารุนิำาอุอุกุจำาหนิ่าย สิำารุวัจ

สิภาพ็แวัดล้อุม ตามหลักุเกุณฑ์์และวิัธ่ิกุารุรัุบรุอุงมาตรุฐานิ 

สิถุานิท่�จำาหนิ่ายอุาหารุ : อุาหารุสิะอุาด รุสิชาติอุรุ่อุย(5)

2. การศึึกษาด้านระบาดวิทยาเชื้ิงวิเคราะห์

 ทำากุารุศิึกุษาแบบ retrospective cohort study 

โดยกุารุสิัมภาษณ์ผู้่้สิัมผู้ัสิอุาหารุ และปรุะชาชนิท่�รุับ

ปรุะทานิอุาหารุจากุแหล่งเด่ยวักุันิในิ 2 หม่่บ้านินิ่�  จากุ

นัิ�นิรุวับรุวัมข้ัอุม่ลชนิิดอุาหารุ ปัจจัยเส่ิ�ยง และกุารุเจ็บ

ป่วัย โดยกุำาหนิดนิิยามผู้่้ป่วัยเช่นิเด่ยวักุับนิิยามผู้่้ป่วัยในิ

กุารุศิึกุษารุะบาดวัิทยาเชิงพ็รุรุณนิา

 วิัเครุาะห์ขั้อุม่ลโดยใช้โปรุแกุรุมสิำาเรุ็จรุ่ป Epi 

InfoTM version: 7.2.4.0(8) สิถุิติท่�ใช้ในิกุารุศิึกุษา ค่อุ 

สิถุิติเชิงพ็รุรุณนิา ได้แกุ่ จำานิวันิ รุ้อุยละ อุัตรุา อุัตรุาสิ่วันิ 

และค่ามัธิยฐานิ สิำาหรุับกุารุวัิเครุาะห์เพ็่�อุหาปัจจัยเสิ่�ยง

และชนิิดขัอุงอุาหารุท่�อุาจเป็นิสิาเหตุ ด้วัยวัิธิ่ univariate 

analysis และ multivariate analysis คำานิวัณค่า p-value, 

relative risk (RR), adjusted odds ratio (adjusted OR) 

และ 95% confidence interval (CI)

ผู้ลการศึึกษา
1. ผู้ลการศึึกษาระบาดวิทยาเชื้ิงพิรรณนา

 สิถุานิกุารุณ์กุารุรุะบาดโรุคอุาหารุเป็นิพ็ษิครัุ�งน่ิ� 

จำากุัดอุย่่ในิ 2 หม่่บ้านิ ขัอุงตำาบลหนิอุงหลุม อุำาเภอุ                

วัชิรุบารุม่ จังหวััดพิ็จิตรุ จากุกุารุค้นิหาผู้่้ป่วัยเพ็ิ�มเติม 

รุะหวั่างวัันิท่� 7-11 มิถุุนิายนิ 2564 พ็บผู้่้สิัมผู้ัสิอุาหารุ

และปรุะชาชนิท่�รุับปรุะทานิอุาหารุ จำานิวันิ 62 คนิ ม่ผู้ล

กุารุศิึกุษา ดังนิ่�

 1.1 ผู้ลการศึึกษาเชื้ิงพิรรณนา

 วัันิท่� 7 มิถุุนิายนิ 2564 ผู้่้สิัมผู้ัสิอุาหารุ จำานิวันิ 

2 คนิ อุาศิัยอุย่่ท่� หม่่ 11 ได้ปรุะกุอุบอุาหารุสิำาเรุ็จรุ่ป           

ใสิ่ถุุงจำาหนิ่ายในิม่�อุเย็นิ ได้แกุ่ ต้มยำากุรุะด่กุซ่ึ่�โครุงหม ่

ลาบคั�วัหม่สุิกุ ลาบคั�วัหม่สุิกุใส่ิเล่อุดหม่ดิบ ให้กัุบปรุะชาชนิ 

ท่�อุาศิัยอุย่่ในิ 2 หม่่บ้านิ

 ลักุษณะกุารุเกิุดโรุคและกุารุกุรุะจายขัอุงโรุค 

พ็บผู้่้ป่วัยทั�งสิิ�นิ 54 คนิ จากุจำานิวันิทั�งหมด 62 คนิ            

คดิเปน็ิอัุตรุาปว่ัยรุอุ้ยละ 87.10 โดยพ็บเปน็ิผู้่ป่้วัยยน่ิยนัิ 

2 คนิ ซึ่ึ�งผู้่ป้ว่ัยเขัา้รุบักุารุรุกัุษาท่�คลนิิิกุ 6 คนิ โรุงพ็ยาบาล

วัชิรุบารุม่ 1 คนิ และโรุงพ็ยาบาลพ็ิษณุเวัช พ็ิจิตรุ 2 คนิ 

โดยทั�ง 3 คนิ ได้รุับกุารุรุักุษาแบบผู้่้ป่วัยในิทั�งหมด                

ไม่พ็บผู้่้ป่วัยท่�ม่ภาวัะช็อุกุหรุ่อุเสิ่ยช่วัิต 

 ผู้่้ป่วัยเป็นิเพ็ศิชาย 21 คนิ (รุ้อุยละ 38.89) 

เพ็ศิหญ่ิง 33 คนิ (รุ้อุยละ 61.11) ค่ามัธิยฐานิอุายุขัอุง

ผู้่้ป่วัยเท่ากุับ 56.6 ปี โดยอุายุนิ้อุยท่�สิุดเท่ากุับ 3 ปี และ

อุายุมากุท่�สิุดเท่ากุับ 96 ปี ผู้่้ป่วัยอุย่่หม่่ท่� 2 รุวัม 42 คนิ 

(รุ้อุยละ 77.78) และหม่่ท่� 11 รุวัม 12 คนิ (รุ้อุยละ 

22.22) จากุกุารุวัิเครุาะห์ ไม่พ็บควัามแตกุต่างอุย่างม่

นิยัสิำาคญั่ทางสิถุติิ เม่�อุเปรุ่ยบเท่ยบอุตัรุาปว่ัยรุะหวัา่งเพ็ศิ

ชายกัุบเพ็ศิหญ่งิ รุะหวัา่งกุลุม่อุาย ุและรุะหวัา่งท่�อุย่ห่ม่ท่่� 

2 กุับหม่่ท่� 11 (ตารุางท่� 1)
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Salmonella food poisoning 

ตารางที� 1 จำานิวันิและอุัตรุาป่วัย (รุ้อุยละ) โรุคอุาหารุเป็นิพ็ิษ จำาแนิกุตามเพ็ศิ อุายุ และท่�อุย่่ ตำาบลหนิอุงหลุม อุำาเภอุวัชิรุบารุม่  

  จังหวััดพ็ิจิตรุ รุะหวั่างวัันิท่� 7-10 มิถุุนิายนิ 2564

ข้้อม่ลทั�วไป็

รวมทั�งหมด

เพิศึ

 ชาย

 หญ่ิง

อายุ (ป็ี)

 3-19

 20 ขัึ�นิไป

ที�อย่�

 หม่่ 2

 หม่่ 11

จำานวนทั�งหมด

62

24

38

14

48

8

54

จำานวนผู้่้ป็่วย (อัตราป็่วย)

54 (87.10)

21 (87.50)

33 (86.84)

13 (92.86)

41 (85.42)

8 (100.00)

42 (77.78)

p-value

1.000

0.833

0.318

 ผู้่้ป่วัยคนิแรุกุเป็นิเพ็ศิหญ่ิง อุายุ 11 ปี บ้านิอุย่่

หม่่ท่� 2 เรุิ�มป่วัยวัันิท่� 7 มิถุุนิายนิ 2564 เวัลา 18.00 นิ. 

หลังจากุรุับปรุะทานิอุาหารุ 1 ชั�วัโมง ม่อุากุารุปวัดท้อุง 

ถุ่ายเหลวั และถุ่ายเป็นินิำ�า พ็บผู้่้ป่วัยสิ่งสิุด (17 คนิ) ในิ

ช่วังเวัลา 06.01 นิ.-12.00 นิ. ขัอุงวัันิท่� 8 มิถุุนิายนิ 

2564 และพ็บผู้่้ป่วัยคนิสุิดท้ายในิวัันิท่� 10 มิถุุนิายนิ 

2564 เวัลา 06.00 นิ. รุะยะฟัักุตัวัรุะหวั่าง 1-60 ชั�วัโมง 

(มัธิยฐานิ 30.30 ชั�วัโมง) ลกัุษณะขัอุงแหลง่โรุคเปน็ิแบบ

แหล่งโรุครุ่วัม (common source) (ภาพ็ท่� 1)

หมายเหตุ : ค่า p-value วัิเครุาะห์โดยใช้สิถุิติ Chi-square

ภาพิที� 1 จำานิวันิผู้่้ป่วัยโรุคอุาหารุเป็นิพ็ิษ จำาแนิกุตามวัันิเวัลาท่�เรุิ�มป่วัยในิ 2 หม่่บ้านิ ตำาบลหนิอุงหลุม อุำาเภอุวัชิรุบารุม่ 

จังหวััดพ็ิจิตรุ รุะหวั่างวัันิท่� 7-10 มิถุุนิายนิ 2564
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โรคอาหารเป็็นพิิษจากเช้ื้�อซาลโมเนลลา 

ผู้่้ป่วัยส่ิวันิใหญ่่ม่อุากุารุถุ่ายเหลวัรุ้อุยละ 92.59 ปวัด

ท้อุง/ปวัดมวันิท้อุง รุ้อุยละ 75.93 ม่ไขั้รุ้อุยละ 72.22 

ไม่ม่ผู้่้ป่วัยถุ่ายเป็นิเล่อุด ทั�งน่ิ�ผู้่้ป่วัยทุกุคนิม่อุากุารุด่ขึั�นิ

และหายเป็นิปกุติทั�งหมด (ภาพ็ท่� 2)

ภาพิที� 2 อุากุารุและอุากุารุแสิดงขัอุงผู้่้ป่วัยโรุคอุาหารุเป็นิพ็ิษในิ 2 หม่่บ้านิ ตำาบลหนิอุงหลุม อุำาเภอุวัชิรุบารุม่ จังหวััดพ็ิจิตรุ 

รุะหวั่างวัันิท่� 7-10 มิถุุนิายนิ 2564 (n=54)

 1.2 ผู้ลการศึึกษาทางห้องป็ฏิิบัติการ

 จากุกุารุเกุ็บตัวัอุย่างสิ่งตรุวัจเพ็าะเช่�อุกุ่อุโรุค 

ทางเดินิอุาหารุท่�สิถุาบันิวัิจัยวัิทยาศิาสิตรุ์สิาธิารุณสิุขั            

กุรุมวัทิยาศิาสิตรุก์ุารุแพ็ทย ์กุรุะทรุวังสิาธิารุณสิขุั พ็บเช่�อุ

กุ่อุโรุคทางเดินิอุาหารุดังแสิดงในิตารุางท่� 2

ตารางที� 2 ผู้ลกุารุตรุวัจเพ็าะเช่�อุกุ่อุโรุคทางเดินิอุาหารุจากุตัวัอุย่างขัอุงโรุคอุาหารุเป็นิพ็ิษในิ 2 หม่่บ้านิ ตำาบลหนิอุงหลุม 

 อุำาเภอุวัชิรุบารุม่ จังหวััดพ็ิจิตรุ รุะหวั่างวัันิท่� 7-10 มิถุุนิายนิ 2564

สิ�งส�งตรวจ

rectal swab

 คนิท่� 1 (ผู้่้ปรุะกุอุบอุาหารุ)

 รุักุษาท่�โรุงพ็ยาบาลวัชิรุบารุม่ 

 คนิท่� 2 

 คนิท่� 3 

 คนิท่� 4-7 

อาหาร 

 หม่บดดิบ

 

วันที�เก็บตัวอย�าง 

10  มิถุุนิายนิ 64

11  มิถุุนิายนิ 64

10 มิถุุนิายนิ 64

10 มิถุุนิายนิ 64

10 มิถุุนิายนิ 64

ตรวจพิบเชื้้�อก�อโรคทางเดินอาหาร

No enteropathogenic bacteria isolated

1. Aeromonas caviae

2. Aeromonas veronii biovar sobria

3. Salmonella serovar Bredeney

Salmonella serovar Bredeney

No enteropathogenic bacteria isolated

1. Aeromonas spp.

2. Aeromonas veronii biovar sobria

3. Aeromonas caviae

4. Vibrio parahaemolyticus

5. Salmonella serovar Newport
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Salmonella food poisoning 

 ส่ิวันิผู้ลกุารุตรุวัจค่าคลอุรุน่ิอิุสิรุะคงเหลอุ่ในินิำ�า

ปรุะปาท่�ใช้ปรุะกุอุบอุาหารุ พ็บค่าคลอุรุ่นิอุิสิรุะคงเหล่อุ

ในินิำ�า นิ้อุยกุวั่า 0.2 มิลลิกุรุัมต่อุลิตรุ 

 1.3 การศึึกษาด้านสิ�งแวดล้อม

 จากุกุารุสิำารุวัจสิภาพ็แวัดล้อุมทั�วัไป สิถุานิท่�

ปรุะกุอุบอุาหารุเป็นิบ้านิพ็ักุอุาศิัยชั�นิครึุ�งขั้างบนิเป็นิไม้

ใช้เป็นิท่�พ็ักุอุาศัิย ชั�นิล่างแบ่งเป็นิ 2 สิ่วันิ สิ่วันิท่� 1          

เป็นิห้อุงกุ่อุด้วัยอุิฐฉาบป่นิ ใช้เป็นิท่�เกุ็บอุุปกุรุณ์และ

ขัอุงใช้ต่างๆ สิ่วันิท่� 2 เป็นิห้อุงใต้ถุุนิโล่งพ็่�นิเป็นิพ็่�นิดินิ

อุัดแนิ่นิ พ็บรุ้านิ 1 ตัวั ขันิาด กุวั้าง 80 เซึ่นิติเมตรุ               

ยาวั 200 เซึ่นิติเมตรุ สิ่งจากุพ็่�นิดินิ 60 เซึ่นิติเมตรุ                  

วัางอุย่่กุลางห้อุงใช้เป็นิท่�ปรุะกุอุบและปรุุงอุาหารุ พ็บต่้

แช่แขั็ง จำานิวันิ 1 ต่้ ใช้เกุ็บพ็วักุเนิ่�อุหม่บด เครุ่�อุงในิหม่ 

ซึ่่�โครุงหม่แช่แขั็ง พ็บเตาแกุ๊สิหัวัฟั่่ตั�งพ็่�นิ 2 หัวัแกุ๊สิและ

ถุังแกุ๊สิ พ็บถุังรุอุงนิำ�าขันิาด 100 ลิตรุ ใช้สิำาหรุับรุอุงนิำ�า 

พ็บกุะละมังท่�เอุาไวั้ใช้ล้างวััตถุุดิบต่างๆ อุย่่ขั้างกุ๊อุกุนิำ�า 

หัวักุ๊อุกุนิำ�าสิ่งจากุพ็่�นิปรุะมาณ 30 เซึ่นิติเมตรุ 

 ขัั�นิตอุนิกุารุปรุะกุอุบอุาหารุ มผู้่่้ปรุะกุอุบอุาหารุ 

2 คนิ โดยคนิท่� 1 จะเป็นิคนิปรุะกุอุบและปรุุงอุาหารุ คนิ

ท่� 2 จะเป็นิล่กุม่อุในิกุารุเตรุ่ยมวััตถุุดิบต่างๆ รุวัมทั�ง

ทำากุารุบรุรุจใุสิถุ่งุและนิำาไปจำาหนิา่ย สิำาหรุบัวััตถุดุบิหลกัุ

ท่�ใช้ในิปรุะกุอุบอุาหารุ ได้แกุ่ เนิ่�อุหม่บด เครุ่�อุงในิหม่ 

กุรุะด่กุซึ่่�โครุงหม่ จะสิั�งซึ่่�อุเป็นิแพ็็คจากุเพ็จ Facebook 

ขัอุงรุ้านิปรุะจำาท่�จำาหน่ิายชิ�นิส่ิวันิหมอุ่อุนิไลน์ิจากุจังหวััด

นิครุปฐม โดยทางเพ็จจะส่ิงขัอุงมากัุบบริุษัทรุับ-สิ่งขัอุง

เอุกุชนิ โดยรุถุห้อุงเย็นินิำามาส่ิงท่�ตลาดสิดอุำาเภอุวัชิรุบารุม่ 

จังหวััดพ็ิจิตรุ ตามวัันิเวัลาท่�นิัดหมาย จากุนัิ�นิจะนิำา

วััตถุุดิบไปแช่เก็ุบไว้ัท่�ต้่แช่แข็ัง สิำาหรุับกุารุปรุะกุอุบ

อุาหารุจำาหนิ่ายไม่ได้ปรุะกุอุบอุาหารุจำาหนิ่วัยทุกุวัันิ            

จะปรุะกุอุบอุาหารุจำาหนิ่ายกุ็ต่อุเม่�อุม่วััตถุุดิบเพ็่ยงพ็อุ

และในิวัันิท่�จะปรุะกุอุบอุาหารุจำาหน่ิายจะไปซ่ึ่�อุวััตถุุดิบ

เพ็ิ�มเติม ค่อุ เนิ่�อุหม่บดดิบ ซึ่่�โครุงหม่ และเครุ่�อุงในิหม่

จากุรุ้านิจำาหน่ิายหม่ท่�ตลาดสิดอุำาเภอุวัชิรุบารุม่ จังหวััด

พ็ิจิตรุ โดยทางรุ้านิจะให้เล่อุดหม่ดิบฟัรุ่เป็นิขัอุงแถุม             

ซึ่่�อุวััตถุุดิบท่�ใช้ปรุะกุอุบในิกุารุต้มยำาและลาบจากุตลาด

เด่ยวักัุนิ ส่ิวันิพ็ริุกุแกุงลาบจะไปซ่ึ่�อุท่�รุ้านิปรุะจำาท่�ตลาดสิด 

อุำาเภอุสิามง่าม จังหวััดพิ็จิตรุ ซึึ่�งในิวัันิท่� 7 มิถุุนิายนิ 

2564 ได้ปรุะกุอุบอุาหารุจำาหน่ิาย ค่อุ ต้มยำาซ่ึ่�โครุงหม ่

ลาบคั�วัหม่สิุกุ ลาบคั�วัหม่สิุกุใสิ่เล่อุดหม่ดิบ จำานิวันิอุย่าง

ละ 50 ถุงุ โดยมขั่ั�นิตอุนิกุารุปรุะกุอุบและปรุงุอุาหารุ ดงัน่ิ�

ตารางที� 2 ผู้ลกุารุตรุวัจเพ็าะเช่�อุกุ่อุโรุคทางเดินิอุาหารุจากุตัวัอุย่างขัอุงโรุคอุาหารุเป็นิพ็ิษในิ 2 หม่่บ้านิ ตำาบลหนิอุงหลุม 

 อุำาเภอุวัชิรุบารุม่ จังหวััดพ็ิจิตรุ รุะหวั่างวัันิท่� 7-10 มิถุุนิายนิ 2564 (ต่อุ)

สิ�งส�งตรวจ

 ลาบคั�วัหม่สิุกุใสิ่เล่อุดหม่ดิบ

swab

 ม่อุผู้่้ปรุะกุอุบอุาหารุ

 (ผู้่้ปรุะกุอุบอุาหารุ)

 

 หม้อุปรุะกุอุบอุาหารุ

 

 เขั่ยง

 นิำ�าปรุะปาท่�ใช้ปรุะกุอุบอุาหารุ

วันที�เก็บตัวอย�าง 

10 มิถุุนิายนิ 64

10 มิถุุนิายนิ 64

10 มิถุุนิายนิ 64

10 มิถุุนิายนิ 64

10  มิถุุนิายนิ 64

ตรวจพิบเชื้้�อก�อโรคทางเดินอาหาร

1. Methicillin-susceptible Staphylococcus aureus 

(ตรุวัจพ็บย่นิท่�ควับคุมกุารุสิรุ้าง Staphylococcal 

enterotoxin ชนิิด A)

2. Aeromonas spp.

3. Aeromonas veronii biovar sobria

4. Salmonella serovar Bredeney

1. Methicillin-susceptible Staphylococcus aureus 

(MSSA) ตรุวัจไม่พ็บย่นิท่�ควับคุมกุารุสิรุ้าง Staphy-

lococcal enterotoxin ชนิิด A, B, C, D และ E

1. Escherichia coli

2. Salmonella serovar Bredeney

No enteropathogenic bacteria isolated

Bacillus cereus group
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โรคอาหารเป็็นพิิษจากเช้ื้�อซาลโมเนลลา 

 นิำาเน่ิ�อุหมบ่ดดบิ ซึ่่�โครุงหม ่เครุ่�อุงในิหม่ท่�เปน็ิ

แพ็็คจากุต้่แช่แข็ังนิำามาแช่ในินิำ�าอุุ่นิเพ่็�อุละลายนิำ�าแขั็ง 

เตรุ่ยมเครุ่�อุงต้มยำาและลาบโดยกุารุล้างทำาควัามสิะอุาด

และหั�นิให้ได้ตามปรุิมาณและขันิาดท่�ต้อุงกุารุ 

 ต้มยำาซึ่่�โครุงหม่ นิำาเครุ่�อุงในิหม่ ซึ่่�โครุงหม่           

ตม้นิำ�าใหเ้ดอุ่ดจนิสุิกุ นิำาเครุ่�อุงในิหม่ท่�ตม้จนิสิกุุขึั�นิมาพั็กุ

ใหเ้ย็นิแลว้ัหั�นิเป็นิชิ�นิขันิาดพ็อุคำาแบ่งเป็นิ 2 สิว่ันิ สิำาหรัุบ

ใสิ่ในิต้มยำาและลาบ จากุนิั�นิใสิ่เครุ่�อุงต้มยำา เครุ่�อุงในิหม่

ในิหม้อุต้มซึ่่�โครุงหม่ ปรุุงให้ได้รุสิชาติตามท่�ต้อุงกุารุ           

นิำามาพ็ักุไวั้ให้เย็นิแล้วัตักุใสิ่ถุุงเพ็่�อุนิำาไปจำาหนิ่าย

 ลาบคั�วัหม่สุิกุ นิำาพ็รุิกุแกุงลาบมาผัู้ดให้สิุกุ           

จนิหอุม จากุนัิ�นิใสิ่เน่ิ�อุหม่ดิบบดลงไป คนิให้ทั�วัจนิสิุกุ 

ใสิเ่ครุ่�อุงในิหม ่พ็รุกิุแกุงลาบลงไป ปรุงุรุสิชาตใิหไ้ดต้าม

ท่�ต้อุงกุารุ นิำามาพ็ักุไวั้ให้เย็นิ แบ่งเป็นิ 2 สิ่วันิ สิ่วันิท่� 1 

ตกัุใสิถุ่งุเพ็่�อุจำาหนิา่ยได ้สิว่ันิท่� 2 นิำาเลอุ่ดหม่ดบิท่�คั�นิกุบั

ต้นิตะไครุ้เพ็่�อุให้ม่กุลิ�นิหอุมดับกุลิ�นิคาวัเล่อุดหม่และ

เพ็่�อุไมใ่หเ้ลอุ่ดหมจั่บเปน็ิกุอุ้นิ จากุนิั�นิใสิเ่ลอุ่ดหมดิ่บลง

ไปในิลาบคั�วัหม่สุิกุและคลุกุเคล้าให้เขั้ากัุนิ โดยใช้ม่อุท่�

ใส่ิถุงุม่อุพ็ลาสิติกุ จะได้ลาบคั�วัหม่สุิกุใส่ิเลอุ่ดหมดิ่บและ

ตกัุใสิถุ่งุเพ็่�อุจำาหนิา่ยตอุ่ไป โดยบรุรุทกุุใสิรุ่ถุจกัุรุยานิยนิต์

ขัับไปจำาหนิ่ายในิหม่่บ้านิ

 จากุกุารุปรุะเมินิสิถุานิท่�ปรุะกุอุบอุาหารุ               

กุารุปรุะกุอุบอุาหารุไม่ผู่้านิตามหลักุเกุณฑ์์และวัิธิ่กุารุ

รุับรุอุงมาตรุฐานิสิถุานิท่�จำาหนิ่ายอุาหารุ : อุาหารุสิะอุาด 

รุสิชาติอุรุ่อุย

 จากุขั้อุม่ลทางรุะบาดวัิทยาเชิงพ็รุรุณนิา ได้ขั้อุ

สิรุุปเบ่�อุงต้นิวั่ากุารุรุะบาดขัอุงโรุคอุาหารุเป็นิพ็ิษในิ 2 

หม่บ่า้นิครุั�งนิ่� มอุ่าหารุท่�สิงสัิยเป็นิสิาเหตุขัอุงกุารุเกิุดโรุค 

ค่อุ ลาบคั�วัหม่สิกุุใสิเ่ลอุ่ดหมด่บิ เน่ิ�อุงจากุผู้่ท้่�รุบัปรุะทานิ

ลาบคั�วัหมสุ่ิกุใสิเ่ลอุ่ดหมดิ่บ มอัุ่ตรุาปว่ัยสิง่สิดุเม่�อุเทย่บ

กุับรุายกุารุอุาหารุอุ่�นิ ๆ (รุ้อุยละ 92.59)

2. ผู้ลการศึึกษาระบาดวิทยาเชื้ิงวิเคราะห์

 จากุกุารุสัิมภาษณ์ปรุะชาชนิในิ 2 หม่่บ้านิ 

จำานิวันิ 62 คนิ ถุึงรุายกุารุอุาหารุท่�รุับปรุะทานิตั�งแต่             

วัันิท่� 4-10 มิถุุนิายนิ 2564 พ็บวั่าปรุะชาชนิปรุะกุอุบ

อุาหารุรัุบปรุะทานิเอุงในิครุอุบครุวัั มเ่พ็ย่งรุายกุารุอุาหารุ 

ในิวัันิท่� 7 มิถุุนิายนิ 2564 ท่�ได้ซึ่่�อุมาจากุผู้่้ปรุะกุอุบ

อุาหารุท่�ได้ทำาจำาหนิ่ายในิหม่่บ้านิ มารุับปรุะทานิรุ่วัมกุันิ

ในิครุอุบครัุวั จึงได้นิำาเฉพ็าะรุายกุารุอุาหารุดังกุล่าวัมา

วัิเครุาะห์หาควัามสิัมพ็ันิธิ์ต่อุกุารุเกุิดโรุค แบบ retro-

spective cohort study พ็บวั่าอุาหารุท่�เป็นิปัจจัยเสิ่�ยง 

อุย่างม่นิัยสิำาคัญ่ทางสิถุิติ ค่อุ ลาบคั�วัหม่สิุกุใสิ่เล่อุด              

หม่ดิบ (RR=2.40 95% CI อุย่่รุะหวั่าง 1.12-5.15) 

(ตารุางท่� 3) และได้นิำารุายกุารุอุาหารุดังกุล่าวัมา 

วัเิครุาะหโ์ดยวัธิิ ่multiple logistic regression เพ็่�อุควับคมุ

ตัวักุวันิรุะหว่ัางปัจจัยต่าง ๆ พ็บวั่า อุาหารุท่�เป็นิปัจจัย

เสิ่�ยงต่อุกุารุเกุิดโรุคอุาหารุเป็นิพ็ิษ ค่อุ ลาบคั�วัหม่สิุกุใสิ่

เล่อุดหม่ดิบ (adjusted OR เท่ากุับ 65.12 ค่า 95% CI 

อุย่่รุะหวั่าง 5.61-755.30) (ตารุางท่� 4)

ตารางที� 3 ควัามสิัมพ็ันิธิ์รุะหวั่างอุาหารุกุับกุารุป่วัยด้วัยโรุคอุาหารุเป็นิพ็ิษในิ 2 หม่่บ้านิ ตำาบลหนิอุงหลุม อุำาเภอุวัชิรุบารุม่ 

 จังหวััดพ็ิจิตรุ วัันิท่� 7-10 มิถุุนิายนิ 2564 (n=62)

รายการอาหาร

ต้มยำาซึ่่�โครุงหม่

ลาบคั�วัหม่สิุกุ

ลาบคั�วัหม่สิุกุใสิ่เล่อุดหม่ดิบ

ป็่วย

25

29

50

ไม�ป็่วย

5

3

2

ป็่วย

29

25

4

ไม�ป็่วย

3

5

6

RR

0.92

1.09

2.40

95% CI

0.76-1.12

0.89-1.32

1.12-5.15

p-value

0.634

0.634

<0.001

กิน ไม�กิน
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Salmonella food poisoning 

ตารางที� 4 ควัามเสิ่�ยงสิัมพ็ัทธิ์รุะหวั่างอุาหารุกุับกุารุป่วัยด้วัยโรุคอุาหารุเป็นิพ็ิษในิ โดยกุารุวัิเครุาะห์ multiple logistic regression 

 ในิ 2 หม่่บ้านิ ตำาบลหนิอุงหลุม อุำาเภอุวัชิรุบารุม่ จังหวััดพ็ิจิตรุ วัันิท่� 7-10 มิถุุนิายนิ 2564

รายการอาหาร

ต้มยำาซึ่่�โครุงหม่

ลาบคั�วัหม่สิุกุ

ลาบคั�วัหม่สิุกุใสิ่เล่อุดหม่ดิบ

Adjusted OR

0.86

5.62

65.12

95% CI

0.11-6.70

0.49-64.20

5.61-755.30

p-value

0.882

0.165

<0.001

 ได้ดำาเนิินิกุารุค้นิหาผู้่้ป่วัยเชิงรุุกุ ทำากุารุวัาง

รุะบบเฝ้้ารุะวัังและควับคุมโรุคจากุผู้่้ป่วัยรุายสุิดท้ายในิ

วัันิท่� 10 มิถุุนิายนิ 2564 ไปอุ่กุ 1 สิัปดาห์ ไม่พ็บผู้่้ป่วัย

เพ็ิ�มเติม ถุอุ่ว่ัาสิิ�นิสุิดกุารุรุะบาดในิครุั�งน่ิ� และได้ให้ควัาม

รุ่้และคำาแนิะนิำาแกุ่ปรุะชาชนิและผู้่้สิัมผู้ัสิอุาหารุเพ็่�อุ

ป้อุงกุันิกุารุปนิเป้�อุนิขัอุงเช่�อุกุ่อุโรุคในิอุาหารุ ได้แกุ่               

กุารุรุับปรุะทานิอุาหารุท่�ปรุุงสิุกุใหม่ๆ อุุ่นิอุาหารุกุ่อุนิ                 

รุบัปรุะทานิทกุุครุั�ง กุารุลา้งมอุ่กุอุ่นิกุารุรุบัปรุะทานิอุาหารุ

และหลังจากุเข้ัาห้อุงส้ิวัม กุินิรุ้อุนิ ช้อุนิกุลาง กุารุเล่อุกุ

ซึ่่�อุอุาหารุท่�ปรุุงสุิกุใหม่ๆ กุารุเล่อุกุซึ่่�อุวััตถุุดิบในิกุารุ

ปรุะกุอุบอุาหารุ สิำาหรุับผู้่้สิัมผู้ัสิอุาหารุท่�ปรุะกุอุบอุาหารุ

จำาหนิ่ายต้อุงปรุุงอุาหารุให้สิุกุ ไม่ปรุุงอุาหารุสิุกุๆ ดิบๆ 

และปฏิิบัติให้ถุ่กุต้อุงตามหลักุสุิขัาภิบาลอุาหารุ รุวัมทั�ง

ได้ปรุะสิานิกุับหนิ่วัยงานิปศิุสิัตวั์ในิพ็่�นิท่�เพ็่�อุดำาเนิินิกุารุ

ตรุวัจสิอุบตลาดท่�จำาหน่ิายเน่ิ�อุสัิตว์ัเพ่็�อุควับคุมคุณภาพ็

และอุงค์กุารุปกุครุอุงสิ่วันิท้อุงถุิ�นิท่�ด่แลรุะบบนิำ�าปรุะปา

เพ็่�อุให้ผู้ลิตนิำ�าปรุะปาท่�ได้ตามมาตรุฐานิต่อุไป

วิจารณ์ 
 กุารุรุะบาดขัอุงโรุคอุาหารุเป็นิพ็ิษในิครัุ�งนิ่�           

เป็นิครุั�งแรุกุขัอุงจังหวััดพ็ิจิตรุในิปี 2564 และในิรุอุบ 5 

ปี อุาหารุท่�เป็นิสิาเหตุ ค่อุ ลาบคั�วัหม่สิุกุใสิ่เล่อุดหม่ดิบ              

ท่�ผู้่้ปรุะกุอุบอุาหารุได้ปรุุงจำาหนิ่ายให้กุับปรุะชาชนิ ในิ         

วัันิท่� 7 มถิุนุิายนิ 2564 โดยลาบคั�วัหมสุ่ิกุใส่ิเลอุ่ดหมดิ่บ

ตรุวัจพ็บเช่�อุ Salmonella serovar Bredeney และเช่�อุ 

Methicillin-susceptible Staphylococcus aureus (ตรุวัจ

พ็บย่นิท่�ควับคุมกุารุสิรุ้าง Staphylococcal Enterotoxin 

ชนิิด A) และยังตรุวัจพ็บเช่�อุ Salmonella serovar            

Bredeney จากุผู้่้ป่วัยและหม้อุปรุะกุอุบอุาหารุ ปรุะกุอุบ

กุับผู้ลกุารุศึิกุษารุะบาดวิัทยาเชิงวิัเครุาะห์ด้วัยวัิธิ่                  

multiple logistic regression พ็บวั่ากุารุรุับปรุะทานิลาบ

คั�วัหม่สิุกุใสิ่เล่อุดหม่ดิบม่ควัามสิัมพ็ันิธิ์อุย่างม่นิัยสิำาคัญ่

ทางสิถุิติกุับกุารุป่วัย (adjusted OR เท่ากุับ 65.12                

คา่ 95% CI อุย่รุ่ะหวัา่ง  5.61-755.30) ผู้่ป้ว่ัยสิว่ันิใหญ่่

ม่อุากุารุถุ่ายเหลวั ปวัดท้อุง ปวัดมวันิท้อุง และม่ไขั้                 

รุะยะฟัักุตัวัขัอุงโรุครุะหวั่าง 1-60 ชั�วัโมง (มัธิยฐานิ 

30.30 ชั�วัโมง) เข้ัาได้กุับโรุค Salmonellosis(9) เช่�อุ 

Salmonella serovar Bredeney นิ่าจะเป็นิสิาเหตุหลักุ 

เนิ่�อุงจากุผู้่้ปว่ัยม่อุากุารุไขัรุ้ว่ัมดว้ัย Salmonella spp. เปน็ิ

แบคท่เรุ่ยท่�ม่ลักุษณะเป็นิท่อุนิ ไม่สิรุ้างสิปอุรุ์ ทำาให้เกุิด

โรุคได้เม่�อุม่ปริุมาณมากุ พ็บในิลำาไสิ้มนุิษย์และสัิตว์ั 

อุาหารุท่�พ็บวัา่มกัุมกุ่ารุปนิเป้�อุนิ คอุ่ เน่ิ�อุสิตัวั ์และเครุ่�อุง

ในิสัิตวั์ กุารุปนิเป้�อุนิอุาจม่สิาเหตุมาจากุขัั�นิตอุนิ                  

กุารุชำาแหละหม่ เม่�อุนิำาส่ิวันิปรุะกุอุบหม่มาปรุะกุอุบอุาหารุ 

ไม่ถุ่กุสิุขัลักุษณะและไม่สิุกุซึ่ึ�งไม่สิามารุถุฆ่่าเช่�อุโรุคได้ 

แม้วั่าโดยปกุติแล้วัเช่�อุ Salmonella จะถุ่กุทำาลายได้           

ท่�อุุณหภ่มิ 62 อุงศิาเซึ่ลเซึ่่ยสิ นิานิ 4 นิาท่ ซึึ่�งในิกุารุ

ปรุะกุอุบอุาหารุครุั�งน่ิ�ผู้่ป้รุะกุอุบอุาหารุไดน้ิำาเลอุ่ดหมด่บิ

มาปรุะกุอุบอุาหารุ จึงทำาให้เกิุดกุารุปนิเป้�อุนิในิขัั�นิตอุนิ

กุารุปรุะกุอุบอุาหารุ(10-11) 

 สิ่วันิกุารุตรุวัจพ็บเช่�อุ methicillin-susceptible 

Staphylococcus aureus (ตรุวัจพ็บยน่ิท่�ควับคมุกุารุสิรุา้ง 

Staphylococcal enterotoxin ชนิิด A) ในิลาบคั�วัหม่สิุกุ

ใสิ่เล่อุดหม่ดิบ อุาจจะเป็นิสิาเหตุรุ่วัม ซึ่ึ�งสิอุดคล้อุงกุับ

กุารุเกุดิโรุครุะบาดจากุอุาหารุท่�ปรุงุแลว้ัไมไ่ดรุ้บัปรุะทานิ

ทนัิท ่ซึึ่�งอุาจมกุ่ารุปนิเป้�อุนิขัอุงเช่�อุในิภายหลงั สิอุดคลอุ้ง

กุับผู้ลกุารุศึิกุษาท่�พ็บว่ัา ผู้่้ท่�ได้รุับสิารุพิ็ษจากุเช่�อุ                

Staphylococcus aureus แล้วัม่อุากุารุถุ่ายเหลวัหรุ่อุถุ่าย

เป็นินิำ�าได้(12-14) อุธิิบายได้จากุกุารุยับยั�งกุารุด่ดซึ่ึมนิำ�า  

และเกุล่อุแรุ่ในิลำาไส้ิเล็กุ โดย Staphylococcus aureus 
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โรคอาหารเป็็นพิิษจากเช้ื้�อซาลโมเนลลา 

enterotoxin ชนิิด A เป็นิสิารุพ็ิษท่�พ็บได้บ่อุยท่�สิุด(14)            

สิ่วันิกุารุตรุวัจพ็บเช่�อุกุ่อุโรุคท่�ทำาให้เกุิดโรุคอุาหารุเป็นิ

พ็ิษอุ่�นิๆ แสิดงให้เห็นิถุึงควัามไม่ถุ่กุสิุขัลักุษณะด้านิ

สิขุัาภิบาลอุาหารุ สิอุดคล้อุงกัุบกุารุศึิกุษาด้านิสิิ�งแวัดล้อุม 

ผู้ลกุารุปรุะเมินิพ็บว่ัาสิถุานิท่�ปรุะกุอุบอุาหารุไม่ผู้า่นิตาม

หลักุเกุณฑ์์และวิัธิ่กุารุรัุบรุอุงมาตรุฐานิท่�จำาหน่ิายอุาหารุ 

: อุาหารุสิะอุาด รุสิชาติอุรุ่อุย รุ่วัมทั�งกุารุตรุวัจพ็บ            

Bacillus cereus group ในินิำ�าปรุะปา เป็นิเช่�อุท่�สิามารุถุ

กุ่อุให้เกุิดโรุคอุาหารุเป็นิพ็ิษได้เช่นิกุันิ พ็บได้ทั�วัไปในิ

ธิรุรุมชาติทั�งในิดินิ นิำ�า และอุาหารุแห้ง กุารุรุับปรุะทานิ

อุาหารุท่�ถุกุ่สุิขัลกัุษณะ ปรุงุให้สิกุุ สิามารุถุป้อุงกัุนิกุารุเจ็บ

ป่วัยและกุารุเกุิดโรุคอุาหารุเป็นิพ็ิษได้ 

สรุป็
 เป็นิเหตุกุารุณ์กุารุรุะบาดขัอุงโรุคอุาหารุเป็นิพิ็ษ 

ม่ผู้่้ป่วัย 54 คนิ คิดเป็นิอุัตรุาป่วัยรุ้อุยละ 87.10 

(54/62) มอุ่ากุารุป่วัยตั�งแต่วัันิท่� 7-10 มถิุนุิายนิ 2564 

เช่�อุสิาเหตุหลักุ ค่อุ Salmonella serovar Bredeney และ

อุาจม่สิาเหตุรุ่วัมค่อุ เช่�อุ Methicillin-susceptible  

Staphylococcus aureus (ตรุวัจพ็บย่นิท่�ควับคุมกุารุสิรุา้ง 

Staphylococcal enterotoxin ชนิิด A) แหล่งโรุค ค่อุ ลาบ

คั�วัหม่สุิกุใส่ิเล่อุดหม่ดิบ สิาเหตุ ค่อุ ม่กุารุปนิเป้�อุนิ            

จากุผู้่้ปรุะกุอุบอุาหารุท่�ปรุะกุอุบอุาหารุท่�ถุ่กุปรุุงไม่สิุกุ             

ไม่ถุ่กุสิุขัลักุษณะ และไม่ได้รุับปรุะทานิในิทันิท่

ข้้อเสนอแนะ

 โรุคอุาหารุเป็นิพ็ิษสิามารุถุป้อุงกุันิได้โดยเนิ้นิ

ไปท่�กุารุให้สิุขัศิึกุษาแกุ่ผู้่้ปรุะกุอุบอุาหารุให้ปรุะกุอุบ

อุาหารุท่�ถุ่กุสิุขัลักุษณะตามมาตรุฐานิด้านิสุิขัาภิบาล

อุาหารุ โดยกุารุปรุะกุอุบอุาหารุท่�ปรุุงให้สุิกุ สิำาหรุับ

ปรุะชาชนิควัรุซึ่่�อุอุาหารุสิำาเรุ็จรุ่ปจากุผู้่้ปรุะกุอุบอุาหารุ            

ท่�ปรุุงสิกุุใหม ่ๆ  และควัรุอุุน่ิอุาหารุกุอุ่นิรุบัปรุะทานิเสิมอุ 

สิำาหรัุบผู้่้ปรุะกุอุบอุาหารุและสิถุานิท่�ควัรุให้หน่ิวัยงานิ

สิาธิารุณสิุขัในิพ็่�นิท่� ปรุะเมินิสิถุานิท่�ปรุะกุอุบอุาหารุให้

ได้ตามมาตรุฐานิ รุวัมทั�งปรุะสิานิหนิ่วัยงานิปศิุสิัตวั์             

ในิพ็่�นิท่�เพ็่�อุดำาเนิินิกุารุตรุวัจสิอุบโรุงชำาแหละสัิตวั์และ

ตล าดท่� จำา หนิ่ า ย เนิ่� อุ สิั ต วั์ เ พ่็� อุค วับ คุมคุณภาพ็                       

และอุงค์กุารุปกุครุอุงสิ่วันิท้อุงถุิ�นิท่�ด่แลรุะบบนิำ�าปรุะปา

เพ็่�อุให้ผู้ลิตนิำ�าปรุะปาท่�ได้ตามมาตรุฐานิต่อุไป

กิตติกรรมป็ระกาศึ
 ขัอุขัอุบคุณผู้่้อุำานิวัยกุารุสิำานิักุงานิป้อุงกุันิ

ควับคมุโรุคท่� 3 นิครุสิวัรุรุค์ นิายแพ็ทย์สิาธิารุณสุิขัจงัหวััด

พ็ิจิตรุ ท่�ให้คำาแนิะนิำาในิกุารุศิึกุษาครัุ�งน่ิ� ขัอุบคุณท่ม

ตรุะหนิักุรุ่้สิถุานิกุารุณ์ (SAT) ปรุะจำาสิัปดาห์ท่� 23 ปี 

2564 เจา้หนิา้ท่�กุลุม่รุะบาดวัทิยาและตอุบโตภ้าวัะฉกุุเฉนิิ

ทางสิาธิารุณสิุขั สิำานิักุงานิป้อุงกุันิควับคุมโรุคท่� 3 

นิครุสิวัรุรุค์ เจ้าหนิ้าท่�กุลุ่มงานิโรุคติดต่อุ สิำานิักุงานิ

สิาธิารุณสุิขัจังหวััดพิ็จิตรุ สิำานิักุงานิสิาธิารุณสุิขัอุำาเภอุ 

วัชริุบารุม่ ทม่สิอุบสิวันิโรุคในิพ็่�นิท่� อุาสิาสิมคัรุสิาธิารุณสิขุั

ปรุะจำาหม่่บ้านิ ปรุะชาชนิท่�ให้ควัามรุ่วัมม่อุในิกุารุสิอุบสิวันิ 
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