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บทคัดย่อ
 การระบาดของโรคติดเช้ื้�อไวิรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เริ�มต้นท่�เม้องอ่�ฮัั่�น มณฑลหู่เป่์ย์ ป์ระเทศจ่น 

ตั�งแต�วัินท่� 30 ธันวิาคม 2562 ซึ่่�งต�อมาได้พบผู้่้ป่์วิย์ในหูลาย์ป์ระเทศทั�วิโลก จนกระทั�งวิันท่� 11 ม่นาคม 2563 

องค์การอนามัย์โลก (WHO) ได้ป์ระกาศใหู้ COVID-19 เป์็นการระบาดใหูญ่� (Pandemic) ส�วินสถานการณ์ใน

ป์ระเทศไทย์ชื้�วิงต้นป์ี 2564 ม่ราย์งานพบผู้่้ติดเช้ื้�อเพิ�มข่�นเป์็นจำานวินมาก ซึ่่�งโรงพย์าบาลนพรัตนราชื้ธาน่พบการ

แพร�ระบาดในแผู้นกอาย์ุรกรรมหูญ่ิงและชื้าย์ รวิม 3 ราย์ จ่งได้ทำาการสอบสวินตามหูลักการสอบสวินทางระบาด

วิิทย์า (Outbreak investigation) 10 ขั�นตอน ม่การป์ระเมินควิามเส่�ย์ง และควิบคุมโรคในร่ป์แบบ Bubble and Seal 

โดย์ม่การกักตัวิบุคลากรกลุ�มเส่�ย์งส่ง 101 ราย์ ป์ระกอบด้วิย์ พย์าบาล (ร้อย์ละ 58.4) ผู้่้ชื้�วิย์เหูล้อพย์าบาล             

(ร้อย์ละ 14.9) แพทย์์ (ร้อย์ละ 11.9) ผู้่้ชื้�วิย์เหูล้อคนไข้ (ร้อย์ละ 7.9) แม�บ้าน (ร้อย์ละ 5.9) และเภิสัชื้กร           

(ร้อย์ละ 1) ตามลำาดับ เม้�อทำาการกักตัวิบุคลากรเส่�ย์งส่งในร่ป์แบบ Bubble and Seal โดย์กักตัวิและป์ฏิิบัติงาน          

ในพ้�นท่�ท่�พบผู้่้ป์่วิย์และบุคลากรเส่�ย์งส่ง ร�วิมกับการเฝ้้าระวิังการติดเชื้้�อและเฝ้้าระวิังอาการไข้ ไอ ม่นำ�าม่ก เจ็บคอ 

เม้�อครบการกักตัวิ พบวิ�าบุคลากรกลุ�มเส่�ย์งส่งและผู้่้ป์่วิย์ในหูน�วิย์งานไม�ม่การติดเชื้้�อ COVID-19 เพิ�มข่�น ร่ป์แบบ

การกักตัวิแบบ Bubble and Seal จ่งชื้�วิย์ลดป์ัญ่หูาเร้�องการขาดอัตรากำาลังบุคลากรในการป์ฏิิบัติได้เป์็นอย์�างด่             

เพราะไม�ต้องม่การหูย์ุดงานในการกักตัวิของบุคลากร ส�งผู้ลใหู้โรงพย์าบาลนพรัตนราชื้ธาน่ไม�เคย์ม่ป์ระกาศหูย์ุด          

ใหู้บริการในแผู้นกใดๆ ดังนั�นจ่งสามารถนำามาตรการน่�ไป์ป์รับใช้ื้ใหู้เหูมาะสมกับสถานการณ์การกักตัวิบุคลากร             

เพ้�อลดการแพร�กระจาย์เช้ื้�อได้อย์�างม่ป์ระสิทธิภิาพ และนำาไป์บริหูารอัตรากำาลังบุคลากรได้เป์็นอย์�างด่ ทำาใหู้                      

โรงพย์าบาลสามารถดำาเนินกิจการได้อย์�างต�อเน้�อง
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การควบคุมการแพร่ระบาดโรคติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
ของโรงพยาบาลนพรัตินราชื้ธานี 

Abstract
 Coronavirus disease (COVID-19) originated at Wuhan city, Hubei province, China, on December 

30th, 2019. Since then, it continued spreading worldwide and the World Health Organization (WHO)            

declared COVID-19 as a pandemic on March 11th, 2020. In Thailand, there was an increasing number of 

patients who were getting infected with COVID-19. Three COVID-19 cases were reported at the in-patient 

departments (IPDs) of Nopparat Rajathanee Hospital.  The hospital has a strategy to protect medical personnel 

from COVID-19 infection by applying an outbreak investigation which includes 10 steps to assess the risk 

levels among medical teams and implement Bubble and Seal measure. After applying risk assessments, there 

were 101 medical staffs who were counted as high-risk cases: 58.4% are nurses, 14.9% are nurse assistants, 

11.9% are doctors, 7.9% are patient assistants, 5.9% are cleaning staff, and 1% are pharmacists. With 

Bubble and Seal strategy, all high-risk medical personnel were quarantined according to the policy. After 

that, there were no increasing of infected medical personnel and cases in IPDs. It proves that Bubble and Seal 

policy is suitable model for hospitals because it protects medical personnel from COVID-19 infection and 

high-risk medical teams are still able to perform medical services. A quarantine based on Bubble and Seal 

strategy is the most proper method due to detecting low infection rate and reducing the problem of inadequate 

medical staff. Therefore, Nopparat Rajathanee Hospital have never stopped to provide any medical service to 

the public. 
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บทนำา
 การระบาดของโรคติดเช้ื้�อไวิรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) เริ�มตน้ท่�เมอ้งอ่�ฮั่ั�น มณฑลหูเ่ป์ย่์ ป์ระเทศ

จ่น ตั�งแต�วิันท่� 30 ธันวิาคม 2562 ซึ่่�งต�อมาได้พบผู้่้ป์่วิย์

ในหูลาย์ป์ระเทศทั�วิโลก จนกระทั�งวัินท่� 11 ม่นาคม 2563 

องค์การอนามัย์โลก (World Health Organization: 

WHO) ได้ป์ระกาศใหู้ COVID-19 เป์็นการระบาดใหูญ่� 

(Pandemic) ม่ผู้่้ป์่วิย์และผู้่้เส่ย์ชื้่วิิตเพิ�มข่�นเป็์นจำานวิน

มากอย์�างรวิดเรว็ิ โดย์อัตราการเสย่์ชื้วิ่ิตจากโรคป์ระมาณ

รอ้ย์ละ 4.6 โดย์กลุ�มผู้่ป้์ว่ิย์ท่�มอ่าการรนุแรงส�วินมากเป์น็

ผู้่้ส่งอาย์ุและผู้่้ท่�ม่โรคป์ระจำาตัวิ เชื้�น โรคหูัวิใจ โรคเบา

หูวิาน(1) 

 จากสถานการณ์ท่�กล�าวิมาข้างต้นส�งผู้ลเส่ย์

หูลาย์ด้าน โดย์เฉพาะด้านเศรษฐกิจจากการท่�ต้องจำากัด

การเดินทาง ในหูลาย์ๆ ป์ระเทศจ่งได้ออกมาตรการ 

Travel bubbles หูร้อ Travel corridors หูร้อ Corona 

corridors ซึ่่�งแนวิคิดของมาตรการ Travel bubbles ค้อ 

แต�ละป์ระเทศจะทำาข้อตกลงในการเดินทางข้ามป์ระเทศ

ร�วิมกันวิ�า ป์ระเทศท่�อย์่�ในข้อตกลงจะเดินทางไป์ยั์งอ่ก

ป์ระเทศได้โดย์ไม�จำาเป์็นต้องกักตัวิ โดย์ป์ระเทศท่�ทำาข้อ

ตกลงตามมาตรการน่�จะต้องพิจารณาในหูลาย์ปั์จจัย์ เชื้�น 

ควิบคุมการแพร�ระบาดของ COVID-19 ในป์ระเทศ

นั�นๆ ได้ด่ หูร้อม่มาตรการในการด่แลการแพร�ระบาด

ของโรคได้ด่ เป์็นต้น เพ้�อใหู้สามารถป์้องกันการแพร�

ระบาดในป์ระเทศได้ และยั์งทำาใหูเ้ศรษฐกิจของป์ระเทศ

ไม�เส่ย์หูาย์มากนัก(2-3) และเพ้�อควิบคุมสถานการณ์การ

แพร�ระบาดของ COVID-19 หูลาย์ป์ระเทศทั�วิโลกได้

หู้ามหูร้อจำากัดการเดินทางระหูวิ�างป์ระเทศหูร้อระหูวิ�าง
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เมอ้ง (Lockdown) เชื้�น ป์ระเทศสหูราชื้อาณาจักรได้ออก

มาตรการท่�ชื้�วิย์ใหู้ผู้�อนคลาย์การ Lockdown ภิาย์ใน

ป์ระเทศ โดย์ใชื้้มาตรการ Social bubble หูร้อ Double 

bubble ค้อ มาตรการท่�ใหู้ป์ระชื้าชื้นในแต�ละท่�อย่์�อาศัย์

เลอ้กบคุคลท่�อาศยั์อย์่�ท่�อ้�นเพ้�อตดิต�อส้�อสารและดแ่ลซึ่่�ง

กนัและกนัในชื้�วิง Lockdown(4) สำาหูรบัป์ระเทศไทย์ ชื้�วิง

ต้นป์ี 2564 ม่ราย์งานพบผู้่้ติดเชื้้�อในสถานป์ระกอบการ

ท่�จังหูวิัดสมุทรสาคร และเร้อนจำาทั�วิป์ระเทศเป์็นจำานวิน

มาก โดย์กรณ่ท่�พบผู้่้ติดเช้ื้�อเป์็นกลุ�มก้อนในสถาน

ป์ระกอบการ ได้ส�งผู้ลเส่ย์ต�อเศรษฐกิจเป์็นอย์�างมาก 

เน้�องจากตอ้งมก่ารป์ดิสถานป์ระกอบการเพ้�อควิบคมุการ

ระบาดของเชื้้�อไวิรัส ส�วินในกรณ่ของเร้อนจำา เม้�อม่การ

ติดเชื้้�อเป็์นกลุ�มก้อนก็จะทำาใหู้เกิดการระบาดอย์�าง

รวิดเรว็ิ ซึ่่�งการดแ่ลรกัษาในสถานท่�ดงักล�าวิมข้่อจำากดั ถา้

หูากด่แลไม�ด่อาจทำาใหู้ม่การแพร�กระจาย์ส่�สาธารณะได้ 

ศ่นย์์บริหูารสถานการณ์แพร�ระบาดของโรคติดเช้ื้�อไวิรัส

โคโรนา 2019 (ศบค.) ของป์ระเทศไทย์ จ่งได้ออก

มาตรการ Bubble and Seal เพ้�อมาใชื้้ในการควิบคุมการ

แพร�ระบาดในสถานป์ระกอบการ และต�อมาได้ม่การนำา

ไป์ป์รับใชื้้ในเร้อนจำาอ่กด้วิย์(5-6) Bubble and Seal ค้อ 

การท่�เจ้าของสถานป์ระกอบการนำาพนักงานมาอย่์�ใน

สถานป์ระกอบการ แล้วิจำาแนกพนักงานออกเป์็นกลุ�มๆ 

ใหูอ้ย์่�ในระบบปิ์ดใหูม้ากท่�สดุตั�งแต�การจดัหูาท่�พกัอาศยั์

ใหูพ้นกังานอย์่�ในสถานท่�ท่�สามารถควิบคมุได ้เชื้�น หูอพกั 

พรอ้มใหู้สถานป์ระกอบการใช้ื้มาตรการป้์องกันโรคอย์�าง

เข้มข้น เพ้�อทำาใหู้เชื้้�อแพร�กระจาย์น้อย์ลง หูร้อจำากัดการ

แพร�กระจาย์ ทำาใหูก้ารควิบคุมโรคมป่์ระสิทธภิิาพมากข่�น

โดย์ไม�ต้องปิ์ดสถานป์ระกอบการ คนทำางานก็ย์ังคง

ทำางานและม่ราย์ได้ นอกจากน่�ได้ป์ระสานฝ้่าย์ป์กครอง

และฝ่้าย์ควิามมั�นคงเข้าร�วิมควิบคุมพ้�นท่�ตามแผู้น วิิธ่น่�

ใชื้้ได้กับสถานป์ระกอบการท่�พนักงานพักอาศัย์อย์่�นอก

สถานป์ระกอบการ ซึ่่�งม่การควิบคุมโรคท่�ย์ากกวิ�า(7)

 การดำาเนินการ Bubble and Seal ในสถาน

ป์ระกอบการจังหูวิัดสมุทรสาคร ม่โรงงาน 7 แหู�ง เข้า

ร�วิม(8)  ทำาใหูจ้ำากดัวิงการแพร�ระบาดและป์อ้งกนัการแพร�

เชื้้�อส่�คนในครอบครัวิและชืุ้มชื้น อ่กทั�งโรงงานสามารถ

ดำาเนินกิจการต�อได้ จง่ได้นำาไป์เป็์นตัวิอย์�างใหู้แก�จังหูวิดั

อ้�นป์ฏิิบัติตามได้ เชื้�น จังหูวิัดสงขลา(9) เป์็นต้น ซึ่่�งเชื้�น

เด่ย์วิกับในสถานป์ระกอบการ หูากโรงพย์าบาลไม�ม่

มาตรการรองรับกรณ่พบผู้่้ป่์วิย์ติดเช้ื้�อไวิรัสโคโรนา 

2019 ทำาใหู้ต้องกักตัวิบุคลากรท่�เส่�ย์งส่งทั�งหูมด ส�งผู้ล

ใหูข้าดอตัรากำาลงัของบุคลากรในการด่แลผู้่้ป์ว่ิย์ ทางโรง

พย์าบาลนพรัตนราชื้ธาน่จ่งนำาร่ป์แบบ Bubble and Seal 

ท่�ได้ผู้ลด่ในสถานป์ระกอบการมาป์รับใช้ื้ในโรงพย์าบาล 

เพ้�อควิบคุมการแพร�ระบาดโรคติดเชื้้�อไวิรัสโคโรนา 

2019 (COVID-19) ในโรงพย์าบาลนพรัตนราชื้ธาน่

วิธีการดำาเนินงาน
 การดำาเนนิงานครั�งน่�เป์น็การป์ฏิบิตักิารในกลุ�ม

เป์า้หูมาย์ ค้อ บคุลากรของโรงพย์าบาลท่�ม่ควิามเส่�ย์งต�อ

การติดเชื้้�อไวิรัสโคโรนา 2019 และดำาเนินการสอบสวิน

ควิบคุมโรคตามขั�นตอนทางระบาดวิิทย์า (Outbreak 

investigation) 10 ขั�นตอน ดังน่� (1) ตรวิจสอบป์ัญ่หูา

ท่�เกิดข่�น (2) เตร่ย์มการป์ฏิิบัติงาน (3) ย์้นย์ันการ

วิินิจฉัย์โรค และการระบาด (4) กำาหูนดนิย์ามผู้่้ป์่วิย์

คน้หูาผู้่ป้์ว่ิย์เพิ�มเตมิ (5) ศก่ษาระบาดวิิทย์าเชื้งิพรรณนา

ตามบุคคล เวิลา สถานท่� (6) สร้างสมมติฐานการเกิด

โรค (7) ศ่กษาระบาดวิิทย์าเชิื้งวิิเคราะห์ู ได้แก� การ

ทดสอบสมมติฐาน (8) ม่การศ่กษาเพิ�มเติม ถ้าจำาเป์็น 

(9) ควิบคุมและป้์องกันโรค โดย์ร่ป์แบบ Bubble and 

Seal และ (10) นำาเสนอผู้ลการสอบสวิน(10)  และนำาหูลัก

การดงักล�าวิมาป์ระกอบแนวิทางการดำาเนนิงานคดักรอง 

เฝ้้าระวิัง และสอบสวินโรค COVID-19(11) มาป์รับใชื้้

ตามควิามเหูมาะสม โดย์โรงพย์าบาลได้จัดตั�งท่มอาช่ื้วิ

อนามัย์ในการสอบสวินและควิบคุมการแพร�ระบาดของ

โรคท่�บุคลากรได้สัมผู้ัส กำาหูนดนิย์ามในการวิินิจฉัย์เม้�อ

พบผู้่้ป์่วิย์ COVID-19 และการค้นหูาผู้่้ป์่วิย์เพิ�มเติม ซึ่่�ง

ก็ค้อบุคลากรท่�สัมผู้ัสผู้่้ ป่์วิย์ติดเช้ื้�อใกล้ชิื้ด ในการ

สอบสวินบุคลากรผู้่้สมัผู้สัผู้่ป่้์วิย์ติดเช้ื้�อใกล้ชิื้ด ได้นำาหูลกั

การป์ระเมินระดับควิามเส่�ย์งในการสัมผู้ัสผู้่้ป์่วิย์ติดเช้ื้�อ

ใกล้ชื้ิดและแนวิทางป์ฏิิบัติต�างๆ ของป์ระเทศไทย์(12-14) 

และการศก่ษาทางระบาดวิิทย์าต�างๆ มาป์รบัใช้ื้ใหูเ้หูมาะ
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การควบคุมการแพร่ระบาดโรคติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
ของโรงพยาบาลนพรัตินราชื้ธานี 

สมกับสถานการณ์ต�างๆ ในโรงพย์าบาลใหู้เหูมาะสม เพ้�อ

ควิบคุมและป์้องกันการแพร�ระบาดของโรค อ่กทั�งจัดทำา

มาตรการควิบคมุการแพร�ระบาดในรป่์แบบ Bubble and 

Seal โดย์การกักตัวิผู้่้ป์่วิย์และรักษา ร�วิมกับการกักตัวิ

บุคลากรสัมผู้ัสใกล้ชิื้ดเส่�ย์งส่ง สำาหูรับผู้่้สัมผู้ัสเส่�ย์งตำ�า

และเส่�ย์งสง่ใหู้แย์กเป์น็คนละกลุ�ม และใหู้แย์กการป์ฏิบิตัิ

ออกจากกัน รวิมถ่งใหู้บุคลากรพักแย์กจากครอบครัวิ 

(ภิาพท่� 1)

ภาพที� 1 แนวิทางป์ฏิิบัติของบุคลากรกลุ�มเส่�ย์งท่�สัมผู้ัสผู้่้ป์่วิย์โรคติดเชื้้�อไวิรัสโคโรนา 2019

บุคลากรที�สัมผู้ัสผูู้�ป่วยติิดเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 ในแผู้นก

บุคลากรกลุ่มเสี�ยงสูง (High risk) บุคลากรกลุ่มเสี�ยงสูง (Low risk)

ปฏิิบัติิงานได�ติามปกติิ โดยแยกกับกลุ่ม

เสี�ยงสูงขณะปฏิิบัติิงานและชื้่วงพัก

ปฏิิบัติิงานติามหลัก DMHTTA

เฝ้้าสังเกติอาการ

ปฏิิบัติิงานติามมาติราการ bubble
and seal ให�ครบ 14 วัน
ปฏิิบัติิงานได�ติามปกติิ โดยแยกกับกลุ่ม
เสี�ยงสูงขณะปฏิิบัติิงานและชื้่วงพัก
ติรวจnasal swab for covid 2 ครั�ง
วันที� 5 และ 13 หลังสัมผู้ัสผูู้�ป่วย หร้อ
วันที�มีอาการ
เฝ้้าสังเกติอาการ

แนวทางปฏิิบัติิของบุคลากรกลุ่มเสี�ยงที�สัมผู้ัสผูู้�ป่วยติิดเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019

 ในการป์ฏิิบัติงานของบุคลากรได้ย์่ดตามหูลัก 

DMHTTA ค้อ D : Distancing เวิ้นระย์ะระหูวิ�างบุคคล 

หูล่กเล่�ย์งการสัมผู้ัสกับผู้่้อ้�น M : Mask wearing สวิม

หูน้ากากผู้้า หูร้อหูน้ากากอนามัย์ตลอดเวิลา H : Hand 

washing ลา้งมอ้บ�อย์ๆ จดัใหู้มจ่ดุบรกิารเจลล้างมอ้อย์�าง

ทั�วิถง่เพย่์งพอ T : Temperature ตรวิจวัิดอณุหูภิมิ่ร�างกาย์

ก�อนเข้าใชื้บ้ริการ เพ้�อคดักรองผู้่้ใชื้บ้รกิารท่�อาจไม�สบาย์ 

T : Testing ตรวิจหูาเชื้้�อไวิรัสโคโรนา 2019 และ A : 

Application ติดตั�งและใชื้้แอป์พลิเคชื้ัน(15) 

 โรงพย์าบาลนพรัตนราชื้ธาน่ได้ทำาการกักตัวิ

บุคลากรในร่ป์แบบ Bubble and Seal มาป์รับใช้ื้ใหู้เหูมาะสม 

กับการป์ฏิิบัติงานของบุคลากรทางการแพทย์์ในโรงพย์าบาล

กรณ่เม้�อพบผู้่้ป์่วิย์ติดเชื้้�อในแผู้นก เพ้�อท่�จะสามารถ

รกัษาอตัรากำาลงัของบคุลากรทางการแพทย์ใ์หู้ป์ฏิบิตังิาน

ในแผู้นกได้ตามป์กติ ไม�จำาเป์็นต้องป์ิดแผู้นกและกักตัวิ

บคุลากร อก่ทั�งสามารถควิบคุมการแพร�ระบาดในแผู้นก

อย์�างเหูมาะสม 

Bubble and Seal ในโรงพย์าบาล เป์็นมาตรการกักตัวิ 

ของบุคลากรและผู้่้ป์่วิย์เส่�ย์งส่ง โดย์บุคลากรจะถ่กกักตัวิ

และป์ฏิิบัติงานในพ้�นท่�เส่�ย์งส่ง หูร้อด่แลผู้่้ป่์วิย์เส่�ย์งส่ง 

ทำาการปิ์ดกั�นพ้�นท่�หูน�วิย์งาน ไม�ใหูม่้การเคล้�อนย์า้ย์ออก

ไป์ส่�ภิาย์นอก ไม�รับผู้่้ป์่วิย์ใหูม�เข้ามาป์นเป์้�อน และใหู้

บุคลากรพักแย์กจากครอบครัวิ

ผู้ลการศึึกษา
 โรงพย์าบาลนพรัตนราชื้ธาน่ พบอุบัติการณ์            

ผู้่้ป์่วิย์ติดเชื้้�อในแผู้นกจำานวิน 3 เหูตุการณ์ ดังน่�

ครั�งที� 1 : แผู้นกอายุรกรรมหญิง

 มก่ารราย์งานพบผู้่ป้์ว่ิย์ COVID-19 เข้ารบัการ

รักษาเป์็นผู้่้ป์่วิย์ใน เม้�อวิันท่� 25 เมษาย์น 2564 ท่�แผู้นก

อาย์รุกรรมหูญ่งิ ไดร้บัการวิินจิฉยั์เป์น็ภิาวิะหูวัิใจหูอ้งบน

สั�นพริ�วิ (Atrial Fibrillation) และรักษาหูาย์จาก            

โรงพย์าบาล เม้�อวินัท่� 26 เมษาย์น 2564 หูลงัจากนั�นใน

วิันท่� 1 พฤษภิาคม 2564 ผู้่้ป์่วิย์ได้กลับมารักษาท่�หู้อง
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ฉุกเฉินแต�เส่ย์ช่ื้วิิต โดย์ได้ป์ระวัิติวิ�าม่ญ่าติติดเชื้้�อ 

COVID-19 จ่งทำาการตรวิจด้วิย์วิิธ่ RT-PCR จากการ

เก็บตรวิจสารคัดหูลั�งหูลังโพรงจม่ก (Nasopharyngeal 

swab) ผู้ลพบม่การติดเชื้้�อ COVID-19 โดย์ในชื้�วิงท่�ผู้่้

ป์่วิย์เข้ารับการรักษาเป์็นผู้่้ป์่วิย์ใน วิันท่� 25-26 เมษาย์น 

2564 ผู้่้ป์่วิย์อย์่�เต่ย์งท่� 28 ซึ่่�งเป์็นแถวิสุดท้าย์ของหูอผู้่้

ป์่วิย์น่� โดย์ระหูวิ�างท่�ทำาการรักษาอย์่�ในหูน�วิย์งาน ผู้่้ป์่วิย์

ไดเ้ดนิไป์เดนิมาระหูวิ�างเต่ย์งกบัหูอ้งนำ�าท่�อย์่�ดา้นหูนา้สดุ

ของหูอผู้่้ป์ว่ิย์ โดย์ไม�ได้สวิมใส�หูน้ากากอนามัย์ขณะท่�อย์่�

ท่�โรงพย์าบาล (ภิาพท่� 2) ซึ่่�งทำาใหู้ผู้่้ป่์วิย์ในหูน�วิย์งาน

ทั�งหูมดม่โอกาสเส่�ย์งส่งต�อการติดเชื้้�อ ทำาใหู้ต้องทำาการ

กักตัวิและเฝ้้าระวิังผู้่้ป์่วิย์ในหูน�วิย์งานทั�งหูมด จ่งทำาการ 

Bubble and Seal ทั�งหูน�วิย์งาน

ภาพที� 2 แผู้นผู้ังแผู้นกอาย์ุรกรรมหูญ่ิงและตำาแหูน�งผู้่้ติดเชื้้�อไวิรัสโคโรนา 2019 ครั�งท่� 1

 

ครั�งที� 2 : แผู้นกอายุรกรรมหญิง

 ม่การราย์งานพบผู้่ป้์ว่ิย์ COVID-19 เข้ารบัการ

รักษาเป์็นผู้่้ป์่วิย์ใน เม้�อวิันท่� 17 เมษาย์น 2564 ท่�แผู้นก

อายุ์รกรรมหูญ่งิ ได้รบัการวิินจิฉยั์เป์น็โรคกรวิย์ไตอกัเสบ

เฉ่ย์บพลัน (Acute pyelonephritis) ต�อมาในวิันท่� 8 

พฤษภิาคม 2564 มอ่าการหูอบเหูน้�อย์มากข่�น แพทย์จ์ง่

ไดใ้หู้การรกัษาด้วิย์ออกซิึ่เจนอตัราไหูลสง่ (Oxygen high 

flow) และพ�นย์าแบบละอองฝ้อย์ โดย์ผู้่้ป์่วิย์อย์่�เต่ย์ง             

ท่� 19 บริเวิณแถวิกลางของหูอผู้่้ป์่วิย์ (ภิาพท่� 3)                   

หูลังจากนั�นในวิันท่� 25 พฤษภิาคม 2564 พบวิ�า             

ผู้ลเอ็กซึ่เรย์์ป์อดแย์�ลง จ่งทำาการตรวิจด้วิย์วิิธ่ RT-PCR 

จากการเก็บตรวิจสารคัดหูลั�งหูลังโพรงจม่ก (Nasopha-

ryngeal swab) ผู้ลพบม่การติดเชื้้�อ COVID-19 

 โดย์พบวิ�าผู้่ป่้์วิย์มโ่อกาสแพร�กระจาย์เช้ื้�อใหูกั้บ

ผู้่้ป์่วิย์อ้�นในหูน�วิย์งาน เน้�องจากผู้่้ป์่วิย์อย์่�เต่ย์งท่� 19 ซึ่่�ง

เป์็นแถวิกลางของหูอผู้่้ป์่วิย์น่� อ่กทั�งย์ังม่การทำาหูัตถการ

ท่�ทำาใหูเ้กดิละอองฝ้อย์ ไดแ้ก� การใหูอ้อกซึ่เิจนอตัราไหูล

ส่ง (Oxygen high flow) และการพ�นย์าแบบละอองฝ้อย์ 

ซึ่่�งเกิดการฟุุ้้งกระจาย์ไป์ทั�วิทั�งหูอผู้่้ป์่วิย์ ทำาใหู้ผู้่้ป์่วิย์อ้�น

ทั�งหูน�วิย์งานเป์็นผู้่้ป่์วิย์เส่�ย์งส่งในการติดเชื้้�อ จ่งทำาการ 

Bubble and Seal ทั�งหูน�วิย์งาน
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ครั�งที� 3 : แผู้นกอายุรกรรมชื้าย

 มก่ารราย์งานพบผู้่ป้์ว่ิย์ COVID-19 เข้ารบัการ

รักษาท่�หู้องฉุกเฉิน เม้�อวิันท่� 25 พฤษภิาคม 2564 ด้วิย์

อาการไข้และม่การเป์ล่�ย์นแป์ลงระดับควิามร้่ส่กตัวิ              

(Fever with alteration of consciousness) โดย์ไม�มอ่าการ

ไอหูร้อหูอบเหูน้�อย์ ต�อมาได้เข้ารับการรักษาเป์็นผู้่้ป์่วิย์

ใน เม้�อวัินท่� 28 พฤษภิาคม 2564 ท่�แผู้นกอายุ์รกรรมชื้าย์ 

โดย์ย์ังม่ไข้มาโดย์ตลอด หูลังจากนั�นในวิันท่� 1 มิถุนาย์น 

2564 อาการไข้ไม�ด่ข่�น แพทย์์จ่งได้ส�งเอ็กซึ่เรย์์ป์อด         

พบวิ�าแย์�ลง จ่งทำาการตรวิจดว้ิย์วิิธ ่RT-PCR จากการเกบ็

ตรวิจสารคัดหูลั�งหูลังโพรงจม่ก (Nasopharyngeal swab) 

ผู้ลพบม่การติดเชื้้�อ COVID-19

 จากการสอบสวินโรค ผู้่้ป์่วิย์นอนอย์่�เต่ย์งท่� 4 

ซึ่่�งเป็์นแถวิหูน้าสดุของหูอผู้่้ป์ว่ิย์น่� และทิศทางลมพัดจาก

ตัวิผู้่้ป่์วิย์ไป์ยั์งนอกแผู้นก โดย์ไม�ม่หัูตถการท่�ทำาใหู้เกิด

ละอองฝ้อย์ (ภิาพท่� 4) และตวัิผู้่ป้์ว่ิย์ไม�มก่ารเคล้�อนย์า้ย์

ไป์ท่�อ้�น ทำาใหู้ผู้่้ป์ว่ิย์ไม�สามารถแพร�กระจาย์เช้ื้�อไป์ใหูก้บั

ผู้่้ป์่วิย์ทั�งหูมด โดย์ป์ระเมินวิ�าผู้่้ป์่วิย์ราย์อ้�นท่�อย์่�ในแถวิ

เด่ย์วิกับผู้่้ป์่วิย์ราย์น่�เป์็นผู้่้ป์่วิย์เส่�ย์งส่ง จ่งทำาการ Seal 

เพ่ย์งแถวิหูน้าสุด

ภาพที� 3 แผู้นผู้ังแผู้นกอาย์ุรกรรมหูญ่ิงและตำาแหูน�งผู้่้ติดเชื้้�อไวิรัสโคโรนา 2019 ครั�งท่� 2
 

ภาพที� 4 แผู้นผู้ังแผู้นกอาย์ุรกรรมชื้าย์และตำาแหูน�งผู้่้ติดเชื้้�อไวิรัสโคโรนา 2019 ครั�งท่� 3
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 ท่มอาชื้ว่ิอนามัย์ได้ดำาเนินการสอบสวินบคุลากร

ตามขั�นตอนและป์ระเมินควิามเส่�ย์งในการสัมผัู้สผู้่้ป์่วิย์

ติดเช้ื้�อใกล้ชื้ิดเส่�ย์งส่งของบุคลากรตามหูลักเกณฑ์ท่� 

กล�าวิข้างต้น พบบุคลากรเป์็นกลุ�มเส่�ย์งส่งจากทั�ง 3 

เหูตกุารณทั์�งหูมด 101 ราย์ แบ�งเป์น็บคุลากรเส่�ย์งสง่ใน

เหูตุการณ์ท่� 1 ทั�งหูมด 32 ราย์ เหูตุการณ์ท่� 2 ทั�งหูมด 

36 ราย์ และเหูตุการณ์ท่� 3 ทั�งหูมด 33 ราย์ ตามลำาดับ 

ซึ่่�งบุคลากรกลุ�มเส่�ย์งส่งได้ป์ฏิิบัติงานตามมาตรการ  

Bubble and Seal ในโรงพย์าบาล ตามภิาพท่� 5

ภาพที� 5 ผู้ังงานมาตรการ Bubble and Seal

 

Bubble ward

ท่�จอดรถ zone เฉพาะพักนอกโรงพย์าบาล

พักท่�บ้าน หู้ามเดินทาง

ไป์ย์ังสถานท่�อ้�นนอกจาก

ท่�ทำางานและท่�พัก

Seal ward

ฝ้่าย์โภิชื้นาการ

ส�งและรับอาหูารไวิ้หูน้า

หูน�วิย์งานเท�านั�น

ลิฟุ้ท์โดย์สาร zone เฉพาะ

และกำาหูนดเวิลาใชื้้งาน

บุคลากรป์ฏิิบัติงาน

เฉพาะในแผู้นกน่�และ

งดรับผู้่้ป์่วิย์ราย์ใหูม�

พักในโรงพย์าบาล

Happy Home

มาติรการ bubble and seal

ลิฟุ้ท์โดย์สาร zone เฉพาะ

และกำาหูนดเวิลาใชื้้งาน

 มาติรการ Seal ward ในหูน�วิย์งานอาย์ุรกรรม

หูญ่ิงทั�ง 2 กรณ่ทำาการป์ิดทั�งหูน�วิย์งาน ส�วินในกรณ่ของ

หูน�วิย์งานอาย์ุรกรรมชื้าย์ ทำาการป์ิดและแย์กบุคลากร

เส่�ย์งส่งป์ฏิิบัติงานเพ่ย์งแถวิเด่ย์วิ โดย์ม่การดำาเนินการ 

ดังน่�

 1. ทำาการ Seal หูน�วิย์งาน หู้ามรับผู้่้ป์่วิย์ใหูม�

เข้าพ้�นท่�ท่�กำาหูนด โดย์ป์ระสานหูน�วิย์งานอ้�นในการรับ           

ผู้่ป้์ว่ิย์ใหูม� เพ้�อแกป้์ญั่หูาการคั�งคา้งผู้่ป้์ว่ิย์ท่�งานอบุตัเิหูตุ

ฉุกเฉิน

 2. ทำาการสอบสวินทั�งผู้่ป้์ว่ิย์และบคุลากร โดย์

ผู้่ป้์ว่ิย์และบคุลากรท่�ถก่ป์ระเมินเส่�ย์งสง่ต้องทำาการตรวิจ

ย์้นย์ันการติดเชื้้�อ 2 รอบ ในวัินท่�พบผู้่้ป์่วิย์ติดเชื้้�อและ  

วิันท่� 13 หูลังพบผู้่้ป์่วิย์ติดเชื้้�อ

 3. ผู้่ป่้์วิย์ท่�แพทย์จ์ำาหูน�าย์ใหูก้ลบับา้นตอ้งแจง้

ใหู้ทำาการกักตัวิท่�บ้านจนครบ 14 วิัน และถ้าม่อาการไข้ 

ไอ ม่นำ�าม่ก เจ็บคอ ใหู้ร่บมาพบแพทย์์ 

 4. หูา้มบคุลากรอ้�นเข้าหูน�วิย์งาน โดย์ใหู้หูน�วิย์

งานใกล้เค่ย์งป์ระสานงานภิาย์นอก เชื้�น การรับ-ส�งผู้้า 

เคร้�องม้อ ย์า และอ้�น ๆ บุคลากรอ้�นท่�จำาเป็์นต้องเข้า

หูน�วิย์งานตอ้งใส� PPE (Personal Protection Equipment)  

ท่�ครอบคลุม หูน้ากากอนามัย์ (Surgical mask) กระบัง

ป์้องกันใบหูน้า (Face shield) หูมวิกคลุมผู้ม และเส้�อ

คลุมป์ฏิิบัติการ (Gown)

 5. บุคลากรเส่�ย์งส่งต้องป์ฏิิบัติงานตามหูลัก

การ DMHTTA และใส� PPE ท่�ครอบคลุม หูน้ากาก

อนามัย์ (Surgical mask) กระบังป์้องกันใบหูน้า (Face 

shield) หูมวิกคลุมผู้ม และเส้�อคลุมป์ฏิิบัติการ (Gown) 

ป์้องกันการติดเชื้้�อและป์้องกันการแพร�กระจาย์เชื้้�อ
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 6. หูน�วิย์งานท่� Seal บางส�วิน ต้องแย์กพ้�นท่�

ทำางานและพ้�นท่�พักของบุคลากรเส่�ย์งส่งไม�ป์ะป์นกับ

บุคลากรเส่�ย์งตำ�า

 การปฏิิบัติิ Bubble ward ในบุคลากรเส่�ย์งส่ง 

เป็์นการใหู้บุคลากรพักแย์กจากครอบครัวิและบุคคล         

อ้�นๆ 

 1. Bubble บุคลากรท่� โรงพย์าบาล โดย์           

โรงพย์าบาลจัดท่�พักแย์กใหู้กับบุคลากรเส่�ย์งส่งเพ้�อ

สามารถป์ฏิิบัติงานในพ้�นท่�เส่�ย์งส่งได้สะดวิก ซึ่่�งจะ 

กำาหูนดลิฟุ้ท์ เส้นทางเดินในโรงพย์าบาล ไม�ป์ะป์นผู้่้คน 

โดย์บุคลากรเส่�ย์งส่งจะหู้ามออกนอกพ้�นท่�พักและพ้�นท่�

ทำางานท่�กำาหูนด

 2. Bubble บุคลากรท่�ม่ควิามเส่�ย์งส่งท่�บ้าน 

กรณ่ท่�บุคลากรสามารถแย์กพักจากครอบครัวิในบ้าน 

และสามารถเดินทางโดย์รถย์นตส์�วินตวัิ โดย์โรงพย์าบาล

จดัท่�จอดรถท่�สามารถเดินจากท่�จอดรถไป์ท่�ทำางานท่�เล่�ย์ง

การป์ะป์นผู้่้คน

 3. การทำา Bubble บคุลากรเส่�ย์งสง่จะหูา้มออก

นอกพ้�นท่�พักและพ้�นท่�ทำางานท่�กำาหูนด โรงพย์าบาลจะ

ต้องจัดอาหูารใหู้บุคลากรทั�ง 3 ม้�อ

 4. การทำา Bubble บุคลากรจะร�วิมกับการ     

เฝ้า้ระวิงัอาการไข ้ไอ มน่ำ�ามก่ เจบ็คอ เหูน้�อย์ เพ้�อทำาการ

แย์กบุคลากรไม�ใหู้สัมผู้ัสบุคลากรอ้�นและทำาการตรวิจ

ย์้นย์ันการติดเชื้้�อ

 5. การทำา Bubble and Seal จะทำาตามระย์ะ

เวิลาการฟุ้ักตัวิของโรค เป์็นจำานวิน 14 วิัน

 จากการกักตัวิผู้่้ ป่์วิย์และบุคลากรเส่�ย์งส่ง               

ในร่ป์แบบ Bubble and Seal ร�วิมกับการเฝ้้าระวัิงการ           

ติดเชื้้�อและอาการเจ็บป่์วิย์ ทำาใหู้บุคลากรสามารถ                

ป์ฏิิบัติงานได้ โดย์เม้�อทำามาตรการ Bubble and Seal            

จนครบ 14 วิัน หูลังการตรวิจย์้นย์ันการติดเชื้้�อจากทั�ง           

3 เหูตุการณ์ ซ่ึ่�งในเหูตุการณ์ท่� 1 ม่บุคลากรเส่�ย์งส่ง

ทั�งหูมด 32 ราย์ ส�วินใหูญ่�เป์็นพย์าบาล (ร้อย์ละ 62.5) 

ผู้่้ชื้�วิย์เหูล้อพย์าบาล (ร้อย์ละ 15.6) และผู้่้ชื้�วิย์เหูล้อ

คนไข้ (ร้อย์ละ 9.4) ตามลำาดบัเหูตุการณ์ท่� 2 มบ่คุลากร

เส่�ย์งส่งทั�งหูมด 36 ราย์ ส�วินใหูญ่�เป์็นพย์าบาล (ร้อย์ละ 

58.3) แพทย์์ (ร้อย์ละ 16.7) และผู้่้ชื้�วิย์เหูล้อพย์าบาล 

(รอ้ย์ละ 11.1) ตามลำาดับ เหูตุการณท์่� 3 มบ่คุลากรเส่�ย์ง

สง่ทั�งหูมด 33 ราย์ ส�วินใหูญ่�เป์น็พย์าบาล (ร้อย์ละ 54.5) 

ผู้่้ชื้�วิย์เหูล้อพย์าบาล (ร้อย์ละ 18.2) และแพทย์์ (ร้อย์ละ 

15.1) ตามลำาดับ 

 เม้�อรวิมทั�ง 3 เหูตุการณ์ม่บุคลากรกลุ�มเส่�ย์งสง่

ทั�งหูมด 101 ราย์ ส�วินใหูญ่�เป็์นพย์าบาล (รอ้ย์ละ 58.4) 

ผู้่้ชื้�วิย์เหูล้อพย์าบาล (ร้อย์ละ 14.9) และแพทย์์ (ร้อย์

ละ 11.9) ตามลำาดับ จากเหูตุการณ์ทั�งหูมดไม�พบ

บคุลากรเส่�ย์งสง่ติดเชื้้�อภิาย์หูลงัการป์ฏิบิตังิานในรป่์แบบ 

Bubble and Seal ตามตารางท่� 1

ติารางที� 1 สรุป์ผู้ลการตรวิจหูาเชื้้�อไวิรัสโคโรนา 2019 ด้วิย์วิิธ่ RT-PCR ในบุคลากรท่�เส่�ย์งส่ง (n=101)

กลุ่มอาชื้ีพ

เหติุการณ์ที� 1

พย์าบาล

ผู้่้ชื้�วิย์เหูล้อพย์าบาล

ผู้่้ชื้�วิย์เหูล้อคนไข้

แม�บ้าน

เภิสัชื้กร

แพทย์์

รวม

จำานวน 

(คน)

20

5

3

2

1

1

32

ร�อยละ

62.5

15.6

9.4

6.3

3.1

3.1

พบเชื้้�อ

0

0

0

0

0

0

0

ไม่พบเชื้้�อ

20

5

3

2

1

1

32

พบเชื้้�อ

0

0

0

0

0

0

0

ไม่พบเชื้้�อ

20

5

3

2

1

1

32

Swab รอบที� 1 Swab รอบที� 2
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ติารางที� 1 สรุป์ผู้ลการตรวิจหูาเชื้้�อไวิรัสโคโรนา 2019 ด้วิย์วิิธ่ RT-PCR ในบุคลากรท่�เส่�ย์งส่ง (n=101)(ต�อ)

กลุ่มอาชื้ีพ

เหติุการณ์ที� 2

พย์าบาล

แพทย์์

ผู้่้ชื้�วิย์เหูล้อพย์าบาล

ผู้่้ชื้�วิย์เหูล้อคนไข้

แม�บ้าน

รวม

เหติุการณ์ที� 3

พย์าบาล

ผู้่้ชื้�วิย์เหูล้อพย์าบาล

แพทย์์

ผู้่้ชื้�วิย์เหูล้อคนไข้

แม�บ้าน

รวม

รวม 3 เหติุการณ์

พย์าบาล

ผู้่้ชื้�วิย์เหูล้อพย์าบาล

แพทย์์

ผู้่้ชื้�วิย์เหูล้อคนไข้

แม�บ้าน

เภิสัชื้กร

รวม

จำานวน 

(คน)

21

6

4

3

2

36

18

6

5

2

2

33

59

15

12

8

6

1

101

ร�อยละ

58.3

16.7

11.1

8.3

5.6

54.5

18.2

15.1

6.1

6.1

58.4

14.9

11.9

7.9

5.9

1

พบเชื้้�อ

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

ไม่พบเชื้้�อ

21

6

4

3

2

36

18

6

5

2

2

33

59

15

12

8

6

1

101

พบเชื้้�อ

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

ไม่พบเชื้้�อ

21

6

4

3

2

36

18

6

5

2

2

33

59

15

12

8

6

1

101

Swab รอบที� 1 Swab รอบที� 2

วิจารณ์
 จากสถานการณก์ารแพร�ระบาดของโรคตดิเชื้้�อ

ไวิรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ทางโรงพย์าบาลนพรัตน

ราชื้ธาน่ได้ดำาเนินการสอบสวินและควิบคุมโรคในรป่์แบบ 

Bubble and Seal ในครั�งน่� เพ้�อควิบคุมการแพร�ระบาด

ของโรคติดเชื้้�อไวิรัสโคโรนา 2019 ของโรงพย์าบาล 

นพรัตนราชื้ธาน่ในร่ป์แบบ Bubble and Seal จากท่�พบ

ราย์งานอุบัติการณ์ผู้่้ป่์วิย์ COVID-19 ภิาย์ในแผู้นก      

อาย์ุรกรรมชื้าย์และหูญ่ิง รวิม 3 เหูตุการณ์ จนทำาใหู้ต้อง

ทำาการควิบคุมโรคในร่ป์แบบ Bubble and Seal โดย์ม ่

การป์ิดแผู้นกและกักตัวิบุคลากรในแผู้นกนั�นๆ ของ                

โรงพย์าบาลนพรัตนราชื้ธาน่ ซ่ึ่�งคล้าย์คล่งกับท่�โรงพย์าบาลอ้�น 

เชื้�น โรงพย์าบาลในจังหูวัิดศร่สะเกษท่�พบผู้่้ป่์วิย์ COVID-19 

ในแผู้นกและบุคลากรท่�ติดเช้ื้�อ COVID-19 ด้วิย์อ่ก            

1 ราย์ ส�งผู้ลใหู้ต้องกักตัวิบุคลากรทั�งหูมด 67 ราย์            

จนต้องทำาการป์ิดแผู้นก และไม�รับผู้่้ป์่วิย์ส�งต�อจากการ              

ท่� อัตรากำาลังไม�พอเพ่ย์งท่�จะเปิ์ดบริการตามป์กติได้(16) 

หูร้อโรงพย์าบาลในจังหูวิัดตรังท่�พบผู้่้ป์่วิย์ COVID-19 

ในแผู้นก ส�งผู้ลใหู้ม่บุคลากรทางการแพทย์์เส่�ย์งส่ง 29 ราย์ 

ท่�ต้องกักตัวิ จนทำาใหู้ทางโรงพย์าบาลต้องปิ์ดหูอผู้่้ป่์วิย์ใน(17) 

เป็์นต้น รวิมทั�งมาตรการ DMHTTA ท่�กำาหูนดใหู้บุคลากร 

ถ้อป์ฏิิบัติก็เป็์นมาตรการท่�สอดคล้องกับกรณ่ของต�าง

ป์ระเทศ เชื้�น ในป์ระเทศอังกฤษ บุคลากรท่�ใชื้้อุป์กรณ์

ป์้องกันไม�เหูมาะสมและได้สัมผู้ัสใกล้ชื้ิดผู้่้ป่์วิย์ติดเช้ื้�อ

ต้องแย์กกักตัวิเป์็นเวิลา 10 วิัน และหูย์ุดป์ฏิิบัติงาน(18) 

ซ่ึ่�งจากสถานการณ์ท่�กล�าวิ หูากไม�ม่มาตรการแก้ไข จะส�งผู้ล 
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ใหู้ต้องกักตัวิบุคลากรจนทำาใหู้ขาดกำาลังคนไม�สามารถ

ป์ฏิิบัติงานต�อไป์ได้

 จากอุบัติการณ์ผู้่้ป่์วิย์ติดเช้ื้�อป์นเป้์�อนในหูน�วิย์งาน 

2 เหูตกุารณ ์พบผู้่ป้์ว่ิย์เส่�ย์งสง่ในการตดิเชื้้�อทกุคน ทำาใหู้

ต้องทำาการ Seal ทั�งหูน�วิย์งาน และอ่กเหูตุการณ์พบ          

ผู้่ป้์ว่ิย์เส่�ย์งสง่ในการตดิเช้ื้�อเพย่์งแถวิเด่ย์วิ จง่ทำาการ Seal 

เพ่ย์งแถวิเด่ย์วิ เน้�องจากข้อจำากัดในจำานวินบุคลากรไม�

เพ่ย์งพอในการด่แลทั�งแผู้นก จ่งได้จัดแบ�งท่มบุคลากร

แย์กบริเวิณท่�ป์ฏิิบัติงานและท่�พักเป์็น 2 ท่ม ค้อ               

กลุ�มบุคลากรเส่�ย์งส่งและบุคลากรอ้�นแย์กออกจากกัน             

จ่งสามารถด่แลผู้่้ป์่วิย์ทั�งแผู้นกต�อได้ สำาหูรับบุคลากรได้

ทำาการสอบสวินทางระบาดวิิทย์าตามหูลักเกณฑ์และ

แนวิทางท่�กล�าวิข้างต้นทั�ง 3 เหูตุการณ์ พบเป์็นบุคลากร

เส่�ย์งส่งทั�งหูมด 101 ราย์ โดย์ส�วินใหูญ่�เป์็นพย์าบาล              

ผู้่้ชื้�วิย์เหูล้อพย์าบาล และแพทย์์ เพราะบุคลากรกลุ�มน่�    

ท่�ต้องสัมผู้ัสผู้่้ป์่วิย์ติดเช้ื้�ออย์�างใกล้ชิื้ดและเป็์นเวิลานาน 

ส�วินเภิสัชื้กรพบน้อย์ท่�สุด เน้�องจากเภิสัชื้กรจะได้พบ 

ผู้่้ป์่วิย์อย์�างใกล้ชื้ิดเฉพาะเวิลาท่�ต้องใหู้คำาแนะนำาการใชื้้

แก�ผู้่้ป์่วิย์โดย์ตรงก�อนออกจากโรงพย์าบาลเท�านั�น โดย์

พบวิ�าเม้�อม่การป์นเป้์�อนผู้่้ป์่วิย์ติดเชื้้�อในหูน�วิย์งานจะ

ทำาใหูผู้้่ป้์ว่ิย์และบคุลากรในหูน�วิย์งานเป์น็ผู้่ส้มัผู้สัใกลช้ื้ดิ            

เส่�ย์งส่งและถ่กกักตัวิทั�งหูมด ซึ่่�งจะส�งผู้ลใหู้อัตรากำาลัง  

ไม�พอจนต้องปิ์ดแผู้นกและไม�สามารถด่แลผู้่้ป์่วิย์ได้           

ท่มอาชื้่วิอนามัย์จ่งได้นำามาตรการ Bubble and Seal ใน

สถานป์ระกอบการมาป์รบัใชื้ใ้หูเ้หูมาะสมกบัสถานการณ์

ต�างๆ ในโรงพย์าบาล เพ้�อใหู้บคุลากรสามารถป์ฏิบัิตงิาน

ต�อได้ โดย์ท่�ไม�เพิ�มควิามเส่�ย์งในการติดเช้ื้�อต�อทั�งบุคลากร 

และผู้่้ป่์วิย์ราย์อ้�น ซ่ึ่�งผู้ลเส่ย์ส�งผู้ลใหู้บุคลากรต้องโดนกักตัวิ 

ไม�สามารถใช้ื้ช่ื้วิิตได้ตามป์กติอาจส�งผู้ลถ่งสภิาพจิตใจ ของ

บุคลากรได้ อ่กทั�งไม�สามารถรับผู้่้ป่์วิย์ราย์ใหูม�ในแผู้นกได้ 

โดย์ผู้ลสรุป์จากทั�ง 3 เหูตุการณ์ บุคลากรกลุ�มเส่�ย์งส่ง           

ทั�ง 101 ราย์ ได้ป์ฏิิบัติตามมาตรการ Bubble and Seal 

และไม�มผู่้่ป้์ว่ิย์ราย์อ้�นตดิเชื้้�อ COVID-19 เพิ�มข่�นตลอด

ชื้�วิงเวิลาท่�ป์ฏิิบัติตามมาตรการ Bubble and Seal และ

ชื้�วิย์ลดป์ัญ่หูาเร้�องการขาดอัตรากำาลังได้เป็์นอย์�างด่ 

เพราะไม�ต้องม่การหูยุ์ดงานของบุคลากร ส�งผู้ลใหู้ทาง  

โรงพย์าบาลนพรัตนราชื้ธาน่ย์ังไม�เคย์ม่ป์ระกาศหูย์ุดใหู้

บริการในแผู้นกใดๆ เลย์ทั�งสิ�น ดังนั�นมาตรการ Bubble 

and Seal เป์็นมาตรการท่�สามารถป์รับใชื้้ใหู้เหูมาะสม         

กับสถานการณ์ต�าง ๆ ได้ และม่ป์ระสิทธิภิาพในการ                

ลดป์ัญ่หูาการขาดอัตรากำาลังของบุคลากร อ่กทั�งป์้องกัน

การแพร�ระบาดของโรคได้อ่กด้วิย์

ข�อเสนอแนะ

 อาจทำาการเก็บข้อม่ลเพิ�มเติมในหูน�วิย์งาน            

ท่�ป์ฏิิบัติตามมาตรการ Bubble and Seal โดย์เพิ�มในส�วินของ 

ปั์จจัย์ต�าง ๆ  ท่�เก่�ย์วิข้อง เพ้�อนำามาวิิเคราะห์ูถ่งป์ระสิทธิภิาพ 

ของมาตรการ Bubble and Seal เพ้�อใหู้เหู็นถ่งหูลักฐาน

ในเชิื้งป์ระจักษ์มากข่�น และสามรถนำาไป์ป์ระย์ุกต์ใช้ื้กับ

โรคระบาดอ้�นๆ ในอนาคตได้อย์�างเหูมาะสม

สรุป
 กรณ่เกิดอุบัติการณ์การระบาดของโรคติดเช้ื้�อ

ไวิรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ม่ควิามจำาเป์็นต้อง

สอบสวินควิบคุมโรค เพ้�อแย์กบุคลากรสัมผู้ัสใกล้ชื้ิด          

เส่�ย์งส่งต้องได้รับการกักตัวิ ตามแนวิทางการควิบคุม          

การแพร�ระบาดของโรค อย์�างไรก็ตามบุคลากรเส่�ย์งส่ง         

ท่�ถ่กกักตัวิจำานวินมาก ส�งผู้ลใหู้โรงพย์าบาลขาดอัตรา

กำาลังและต้องป์ิดการดำาเนินงาน ซึ่่�งการกักตัวิในร่ป์แบบ 

Bubble and Seal เป์็นร่ป์แบบท่�ม่การกักตัวิบุคลากรและ

ผู้่้ป์่วิย์เส่�ย์งส่งใหู้อย่์�ในพ้�นท่�เด่ย์วิกัน โดย์ม่การป์้องกัน

การแพร�กระจาย์เชื้้�อใหู้กัน และเป์็นการกักแย์กบุคลากร

เส่�ย์งส่งจากบุคลากรอ้�นๆ ทำาใหู้เป์็นร่ป์แบบในการด่แล

ผู้่้ป่์วิย์ใหู้ป์ลอดภิัย์และด่แลใหู้บุคลากรโรงพย์าบาล               

ทุกคนสามารถป์ฏิิบัติงานได้อย์�างป์ลอดภิัย์ หูากในกรณ่

ท่�สถานการณ์การแพร�ระบาดของโรคท่�รุนแรงมากข่�น   

พบผู้่้ป่์วิย์ติดเช้ื้�อในหูน�วิย์งานมากข่�น หูร้อพบบุคลากร

ติดเช้ื้�อหูน�วิย์งานมากข่�น ทำาใหู้ต้องกักตัวิบุคลากรมากข่�น 

จ่งอาจต้องม่การป์รับใหู้บุคลากรเส่�ย์งส่งป์ฏิิบัติงานต�อ 

ดังนั�นการกักตัวิในร่ป์แบบ Bubble and Seal จ่งเป์็น

มาตรการท่�สำาคัญ่ท่�แบ�งใหู้บุคลากรเส่�ย์งส่งแย์กทำางาน  

กับบุคลากรเส่�ย์งตำ�าได้อย์�างป์ลอดภัิย์ โรงพย์าบาล

สามารถบริหูารจัดการอัตรากำาลังใหู้สามารถป์ฏิิบัติงาน
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ไดอ้ย์�างต�อเน้�อง โดย์สามารถท่�นำาไป์ป์รบัใชื้ใ้หู้เหูมาะสม

ตามบริบทของแต�ละแผู้นกในแต�ละโรงพย์าบาลใน

อนาคตได้

กิติติิกรรมประกาศึ
 ขอขอบคุณอาจารย์์นาย์แพทย์์อดุลย์์ บัณฑุกุล 

ท่�ใหู้ควิามเห็ูนและข้อเสนอแนะในการทำาวิิจัย์ครั�งน่�            

รวิมทั�งเจ้าหูน้าท่�ของโรงพย์าบาลนพรัตนราชื้ธาน่ท่�

เก่�ย์วิข้องท่�ชื้�วิย์ใหู้ควิามร�วิมม้อในการสอบสวินและ           

เก็บข้อม่ลในครั�งน่�
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