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บทคัดย่อ
 การ์วิจััยคร์ั�งนัี�เป่็นัการ์วิจััยแบบก่�งทดลอง (Quasi-experimental research design) โดยแบ่งกล่่มเป่้าหมาย

ออกเป่็นั 2 กล่่ม คือ กล่่มทดลอง (Experimental group) และกล่่มควบค่ม (Control group) โดยมีการ์วัดก่อนัและ

หลงัการ์ทดลอง (Two group Pretest-Posttest Design) ซึ่่�งการ์ศ่ึกษา คร์ั�งนีั�มวีตัถี่ป่่ร์ะสงค์เพืื่�อศ่ึกษาผลของโป่ร์แกร์ม

ส่งเสริ์มส่ขภาพื่โดยป่ร์ะย่กต์ใช้ทฤษฎีีแบบแผนัความเชื�อด้านัส่ขภาพื่ต่อพื่ฤติกร์ร์มการ์คัดแยกขยะติดเชื�อในัครั์ว

เร์ือนัของผ้้ด้แลผ้้ป่่วยติดเตียง ภายในัตำาบลบ่งกอก จัำานัวนั 60 คนั โดยจััดการ์อบร์มให้กล่่มทดลองเพื่ื�อให้ความร์้้

โป่ร์แกร์มส่งเสริ์มส่ขภาพื่ ร์ะดมความคิดหาวิธีีการ์คัดแยกขยะติดเชื�อในัครั์วเรื์อนั เก็บร์วบร์วมข้อม้ลโดยใช้

แบบสอบถี่ามกบักล่ม่ทดลอง จัำานัวนั 30 คนั และกล่ม่ควบคม่ จัำานัวนั 30 คนั วเิคร์าะหข์อ้มล้โดยใชส้ถี่ติิเชงิพื่ร์ร์ณนัา 

ไดแ้ก ่การ์เป่รี์ยบเทียบความแตกต่างร์ะหว่างค่าเฉลี�ยป่ร์ะชากร์สองกล่่มที�ไม่อสิร์ะต่อกันั และเป่รี์ยบเทียบความแตก

ต่างร์ะหว่างค่าเฉลี�ยป่ร์ะชากร์สองกล่่มที�อิสร์ะต่อกันั กำาหนัดร์ะดับค่าความเชื�อมั�นัร์้อยละ 95 ผลการ์ศึ่กษา พื่บว่า 

ภายหลังการ์ทดลอง กล่่มทดลองมีค่าเฉลี�ยของคะแนันัพื่ฤติกร์ร์มในัการ์คัดแยกขยะติดเชื�อส้งกว่าก่อนัการ์ทดลอง 

และส้งกว่ากล่่มควบค่ม อย่างมีนััยสำาคัญทางสถี่ิติ (p-value<0.0001)  

ต์ิดต์่อผ้้นิพนธ์์ : สร์ัญญา ถี่ี�ป่้อม อีเมล : sarunyath@nu.ac.th

Abstract
 This research was quasi-experimental research, which was conducted through two group pretest-posttest 

design to investigate the different behavior between experimental group and control group. The objective of 

this research was to examine the effects of health promotion program by applying health belief model on 

household infectious waste sorting behavior among 60 bedridden caregivers in Buengkok Sub-district, Bang 
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ทฤษฎีีแบบแผนความเช่ื่�อด้้านสุุขภาพต่่อพฤติ่กรรม
การคัด้แยกขยะติ่ด้เช่ื่�อในครัวเร่อน 

Rakam District, Phitsanulok Province. The training was organized for educating the experimental group about 

health promotion program and brainstorming to determine ways for infectious waste sorting. A questionnaire 

was used as a research instrument to collect data from the experimental group (n=30) and the control group 

(n=30). Data were analyzed using descriptive statistics, including paired t-test and independent t-test with 

a 95% confidence level. The major findings indicated that after participating in the program, a mean score 

on infectious waste separation behavior of the experimental group was higher than that before implementing 

the program and was higher compared to the control group with a statistical significance (p-value < 0.0001).
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บทนำา
 ปั่ญหาขยะเป็่นัปั่ญหาสำาคัญไม่น้ัอยไป่กว่าปั่ญหา 

โลกร์้อนัที�ท่กป่ร์ะเทศึกำาลังเผชิญ และต้องใช้ทรั์พื่ยากร์

จัำานัวนัมากในัการ์จััดการ์ปั่ญหาดังกล่าว นัอกจัากป่ัญหา

เร์ื�องกลิ�นัเหม็นัและเป่็นัแหล่งเพื่าะเชื�อโร์คแล้ว ยังก่อให้

เกิดปั่ญหามลพิื่ษด้านัอื�นัๆ โดยขยะที�เพื่ิ�มมากข่�นัจัาก          

ทั�วท่กม่มโลก ส่วนัใหญ่เป่็นัขยะติดเชื�อจัากสถี่านับร์ิการ์

สาธีาร์ณส่ข และบ้านัเร์ือนัของป่ร์ะชาชนัที�มี ผ้้ป่่วย             

ติดเตียง และมีแผล ในัป่ี ค.ศึ. 2000 องค์การ์อนัามัย

โลกได้ป่ร์ะเมินัการ์เกิดอ่บัติเหต่จัากวัตถี่่ของมีคม                 

ในับค่ลากร์ทางการ์แพื่ทย ์พื่บวา่ตดิเชื�อไวร์สัตบัอกัเสบบี 

66,000 ร์าย ตดิเชื�อไวร์สัตบัอกัเสบซึ่ ี16,000 ร์าย และ

ติดเชื�อเอชไอวี 200-500 ร์าย ผลการ์สำาร์วจัในัป่ร์ะเทศึ

สหร์ัฐอเมริ์กา พื่บว่ากล่่มผ้้ให้บริ์การ์ด้แลส่ขภาพื่ 8.8  

ล้านัคนั เกิดการ์บาดเจั็บมากกว่า 1 ล้านัคนั ในัแต่ละป่ี 

ซึ่่�งมีสาเหต่มาจัากเข็มที�ใช้แล้ว และจัากร์ายงานัของ

องค์การ์อนัามัยโลก พื่บว่าคนัที�ทำางานัขนัย้ายม้ลฝอย          

ติดเชื�อ เมื�อเป่รี์ยบเทียบกับป่ร์ะชาชนัทั�วไป่ในัป่ร์ะเทศึ           

ที�พื่ัฒนัาแล้วมีความเสี�ยงเป่็นัโร์คติดต่อมากกว่า 6 เท่า 

เสี�ยงต่อการ์เป็่นัโร์คภ้มิแพื่้ และทางเดินัหายใจัส้งกว่า 

2.6 เท่า โร์คป่อดอักเสบเร์ื�อร์ังส้งกว่า 2.5 เท่า และเสี�ยง

เป็่นัโร์คไวรั์สตับอักเสบส้งกว่าป่ร์ะชาชนัทั�วไป่เป็่นั 1.2 เท่า 

จัากการ์ป่ร์ะช่มสมัชชาอนัามัยโลก (World Health        

Assembly: WHA) ได้มีการ์นัำาป่ร์ะเด็นัมลพิื่ษสิ�งแวดล้อม 

และการ์ป่้องกันัผลกร์ะทบต่อส่ขภาพื่มาเป่็นัหัวข้อ                

การ์ป่ร์ะช่ม เพื่ื�อหาข้อตกลงร์่วมกันัในัการ์จััดการ์ป่ัญหา

สิ�งแวดลอ้ม มลพื่ษิ และของเสยีป่ร์ะเภทตา่งๆ ให้มคีวาม

เหมาะสม ไม่เกิดผลกร์ะทบต่อส่ขภาพื่และสิ�งแวดล้อม

ตามมา และร์ฐับาลไดต้ร์ะหนัักถ่ี่งความสำาคญัของป่ญัหา

การ์จััดการ์ม้ลฝอยของป่ร์ะเทศึ โดยเฉพื่าะป่ัญหาการ์

จััดการ์ม้ลฝอยติดเชื�อที�ยังเป่็นัปั่ญหาด้านัสาธีาร์ณส่ข       

และสิ�งแวดล้อมที�สำาคัญ และร์อการ์แก้ไขปั่ญหาอย่าง 

เป่็นัร์ะบบ เพื่ร์าะหากไม่มีการ์จััดการ์ที�ถี่้กต้องเหมาะสม 

จัะทำาให้เกิดการ์แพื่ร่์กร์ะจัายของเชื�อโร์ค ส่งผลกร์ะทบ

ตอ่สข่ภาพื่อนัามัยของป่ร์ะชาชนัและก่อใหเ้กดิมลพิื่ษต่อ

สิ�งแวดล้อม(1)

 จัากร์ายงานัสถี่านัการ์ณ์ขยะ ติด เชื� อ ในั

ป่ร์ะเทศึไทย พื่บว่า ป่ี 2556 มีขยะติดเชื�อ 50,481 ตันั

ต่อป่ี และยังคงมีป่ริ์มาณเพื่ิ�มข่�นัอย่างต่อเนืั�องในัปี่ 

2557-2559 ซึ่่�งส่วนัมากเกิดจัากโร์งพื่ยาบาลภาคร์ัฐ 

คลินิัก และโร์งพื่ยาบาลเอกชนัตามลำาดับ(2) ในัขณะ

เดียวกันักองควบค่มมลพิื่ษ กร์ะทร์วงวิทยาศึาสตร์์และ    

สิ�งแวดล้อม ร์ายงานัว่าขยะติดเชื�อจัากสถี่านัพื่ยาบาล           

ทั�งป่ร์ะเทศึมีมากกว่า 25,000 แห่ง ซึ่่�งในัแต่ละวันัจัะมี

ขยะติดเชื�อเฉลี�ย 130 ตนััต่อวนัั จัากการ์ป่ร์ะชม่เร์ื�อง การ์

จััดการ์ม้ลฝอยติดเชื�อภาคเหนืัอ มกีาร์ร์ายงานัสถี่านัการ์ณ์



 Dis Control J   Vol 48 No. 4 Oct - Dec 2022

914

Theories of health believe model to household waste collection behavior 

ม้ลฝอยติดเชื�อว่ามีจัำานัวนั 9,105 ตันัต่อป่ี เฉลี�ยวันัละ 

24.94 ตนัั ดว้ยป่ริ์มาณขยะติดเชื�อที�มปี่ร์มิาณเพื่ิ�มข่�นัในั

ท่กๆ ป่ี(2) กร์ะทร์วงสาธีาร์ณส่ขจั่งได้กำาหนัดแผนัแม่บท

การ์จััดการ์ม้ลฝอยติดเชื�อ ป่ี 2559-2563 ข่�นั โดย

กำาหนัดย่ทธีศึาสตร์์ในัการ์ดำาเนัินังานัไว้ทั�งหมด 5 

ย่ทธีศึาสตร์์ ได้แก่ ย่ทธีศึาสตร์์ที� 1 พื่ัฒนัาร์ะบบการ์

จััดการ์ม้ลฝอยติดเชื�อที�เหมาะสม ย่ทธีศึาสตร์์ที� 2                  

เพื่ิ�มป่ร์ะสิทธีิภาพื่องค์กร์ป่กคร์องส่วนัท้องถี่ิ�นั (อป่ท.) 

ในัการ์จััดการ์ม้ลฝอยติดเชื�อ ย่ทธีศึาสตร์์ที� 3 เสร์ิมสร์้าง

ความเข้มแข็งของภาคีเครื์อข่าย และพัื่ฒนัาศึักยภาพื่

บ่คลากร์ท่กร์ะดับ ย่ทธีศึาสตร์์ที� 4 พื่ัฒนัากฎีหมาย           

และกฎีร์ะเบียบที�เกี�ยวข้อง และย่ทธีศึาสตร์์ที� 5 พื่ัฒนัา

ร์ะบบเฝ้าร์ะวังและเตือนัภัยด้านัการ์จััดการ์ม้ลฝอย              

ติดเชื�อ โดยมีเป่้าป่ร์ะสงค์เพื่ื�อให้ม้ลฝอยติดเชื�อจัาก              

ทก่แห่งได้ร์บัการ์จัดัการ์ตามหลักวิชาการ์ และเป็่นัไป่ตาม

กฎีหมายกำาหนัดตั�งแต่ ต้นัทางจันัถี่่งป่ลายทาง(1)                      

ในัขณะเดียวกันักร์มส่งเสริ์มการ์ป่กคร์องท้องถี่ิ�นัได้ให้

ความสำาคัญของการ์จััดการ์ขยะติดเชื�อ โดยการ์กำาหนัด          

ให้ท่ก อป่ท. มีการ์ร์ายงานัป่ริ์มาณขยะม้ลฝอยแต่ละ

ป่ร์ะเภทในัร์ะบบออนัไลนั์ ผ่านัแบบร์ายงานัผลการ์

บร์ิหาร์จััดการ์ขยะม้ลฝอยป่ร์ะจัำาเดือนั 

 จัากการ์ร์ายงานัของศึ้นัย์อนัามัยที� 2 จัังหวัด

พื่ษิณโ่ลก พื่บว่า เขตสข่ภาพื่ที� 2 ซึ่่�งป่ร์ะกอบด้วย จังัหวัด

ตาก สโ่ขทยั อต่ร์ดติถี่ ์เพื่ชร์บร้์ณ ์และพื่ษิณโ่ลก มปี่ร์มิาณ

ขยะติดเชื�อร์วม 1,870.96 ตันัต่อป่ี โดยจัังหวัด                  

ที�มีป่ร์ิมาณขยะติดเชื�อมากที�ส่ดเป่็นัลำาดับที� 1 ของ                    

เขตส่ขภาพื่ที� 2 คือ พื่ิษณ่โลก ซึ่่�งมีป่ริ์มาณขยะติดเชื�อ

ร์วม 742.30 ตันัต่อป่ี คิดเป่็นัร์้อยละ 39.68 ร์องลงมา

คือ เพื่ชร์บ้ร์ณ์ มีป่ริ์มาณขยะติดเชื�อร์วม 361.99 ตันั        

ต่อป่ี คิดเป่็นัร้์อยละ 19.36 ส่วนัตาก มีป่ริ์มาณขยะ             

ตดิเชื�อ 262.64 ตนััตอ่ป่ ีคดิเป่น็ัร์อ้ยละ 14.04 อต่ร์ดติถี่์

มีป่ร์ิมาณขยะติดเชื�อ 261.42 ตันัต่อปี่ คิดเป่็นัร้์อยละ 

13.97 และส่โขทัย มีป่ริ์มาณขยะติดเชื�อ 242.25 ตันั                

ต่อป่ี คิดเป็่นัร้์อยละ12.95 ตามลำาดับ(2) โดยอำาเภอ

บางร์ะกำาได้มีการ์ร์วบร์วมข้อม้ลให้แก่องค์กร์ป่กคร์อง

ส่ วนัท้องถี่ิ� นั เพื่ื� อร์ายงานัในัร์ะบบออนัไลน์ัของ                            

กร์มส่งเสร์ิมการ์ป่กคร์องท้องถี่ิ�นั พื่บว่า พื่ื�นัที�ในัเขตร์ับ

ผิดชอบขององค์การ์บร์ิหาร์ส่วนัตำาบลบ่งกอก มีป่ร์ิมาณ

ขยะติดเชื�อติดอันัดับ 1 ในั 5 ของอำาเภอบางร์ะกำา โดยมี

ป่ร์มิาณขยะติดเชื�อตั�งแต่เดือนัต่ลาคม 2560 - สงิหาคม 

2561 เฉลี�ย 153.1 กิโลกร์ัมต่อเดือนั(3)

 ตำาบลบ่งกอก มีผ้้ป่่วยติดเตียงจัำานัวนั 49 คนั 

โดยจััดเป่็นัลำาดับที� 3 ของอำาเภอบางร์ะกำา โดยขยะ            

ติดเชื�อที�พื่บในัพื่ื�นัที� ได้แก่ ผ้าก๊อซึ่ป่ิดแผล สำาลีทำาแผล 

กร์ะบอกฉีดยา เข็มฉีดยา และผ้าอ้อมผ้้ใหญ่ ในัส่วนัของ

องคก์าร์บร์หิาร์สว่นัตำาบลบง่กอก ไดอ้อกขอ้บญัญติัเรื์�อง 

การ์ทิ�ง การ์ขนัยา้ย และการ์กำาจััดขยะม้ลฝอย พื่.ศึ. 2556 

และได้มีการ์ทำาหนัังสือป่ร์ะชาสัมพื่ันัธ์ีและขอความ            

ร่์วมมือจัากผ้้นัำาช่มชนัให้ออกกฎีเกี�ยวกับการ์ทิ�ง การ์ขนัย้าย 

และการ์กำาจััดขยะม้ลฝอยป่ร์ะจัำาหม้่บ้านั พื่ร์้อมทั�ง

ป่ร์ะชาสัมพื่ันัธี์ให้ป่ร์ะชาชนัในัหม้่บ้านัทร์าบอย่างทั�วถี่่ง 

และขอให้มีการ์ป่ฏิิบัติตามกฎีของหม้่บ้านั ในัส่วนัของ

ขยะติดเชื�อ ได้ร์บัการ์สนัับสน่ันัจัากสำานัักงานัสาธีาร์ณสข่ 

โดยการ์จััดหาภาชนัะในัการ์ทิ� งขยะติดเชื�อให้แก่                 

ท่กคร์อบคร์ัวที�มีผ้้ป่่วยติดเตียง และให้นัำาขยะติดเชื�อไป่

ร์วบร์วมไว้ที�โร์งพื่ยาบาลส่งเสริ์มส่ขภาพื่ป่ร์ะจัำาพื่ื�นัที�             

เพื่ื�อนัำาไป่กำาจััดอย่างถี่้กต้อง และพื่บว่ามีผ้้ป่่วยจัากการ์

โดนัเข็มทิ�มขณะเก็บขยะ เพืื่�อนัำาไป่ขายภายในัหม้่บ้านั 

จัำานัวนั 2 ร์าย ในัป่ีงบป่ร์ะมาณ 2562(4)

 จัากการ์ทบทวนังานัวิจััยที�เกี�ยวข้องของ จันััทนัา 

มณีอินัทร์์ ร์ะบ่ว่าป่ัญหาและอ่ป่สร์ร์คในัการ์จััดการ์ขยะ

ติดเชื�อ คือ ร์ะบบการ์คัดแยกและเก็บร์วบร์วม ณ แหล่งกำาเนิัด 

ยังไม่มีป่ร์ะสิทธิีภาพื่ เช่นั ป่ร์ะชาชนัขาดความตร์ะหนััก

ในัเร์ื�องของการ์คัดแยกขยะก่อนัทิ�ง และไม่ร์ะมัดร์ะวัง             

ในัการ์เก็บขยะติดเชื�อ การ์ขาดความร์้้ ไม่มีร์ะบบการ์              

คัดแยกและการ์ขนัย้ายที�เหมาะสม เป็่นัต้นั นัอกจัากนีั�           

ยังเกิดจัากการ์ขาดแคลนัภาชนัะสำาหร์ับทิ�งขยะติดเชื�อ 

และกฎีหมายที�ใช้ยังขาดความชัดเจันัในัการ์บังคับใช้   

และบทลงโทษ ร์วมไป่ถ่ี่งยังขาดความร่์วมมือของหน่ัวยงานั 

ที�เกี�ยวข้อง ทั�งในัภาคร์ัฐ ภาคเอกชนั และสำาคัญที�ส่ด คือ 

ขาดการ์มีส่วนัร่์วมจัากภาคป่ร์ะชาชนั ซ่ึ่�งป่ร์ะโยชน์ัจัาก

งานัวิจััยนีั�สามาร์ถี่นัำาไป่ใช้ในัการ์ออกแบบกิจักร์ร์ม               
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ทฤษฎีีแบบแผนความเช่ื่�อด้้านสุุขภาพต่่อพฤติ่กรรม
การคัด้แยกขยะติ่ด้เช่ื่�อในครัวเร่อน 

ในัการ์จััดทำาโป่ร์แกร์มเพื่ื�อป่รั์บเป่ลี�ยนัพื่ฤติกร์ร์มของ

กล่่มเป้่าหมายได้(5) ในัขณะที�งานัวิจััยของ เสาวลักษณ์ 

ขนััทอง ร์ะบว่า่ การ์จััดโป่ร์แกร์มสข่ศึก่ษาโดยป่ร์ะยก่ตใ์ช้

ทฤษฎีีแบบแผนัความเชื�อด้านัส่ขภาพื่ ร์่วมกับการ์สร์้าง

พื่ลงัตนัเองทำาใหค้ร์วัเร์อืนัมพีื่ฤตกิร์ร์มในัการ์คัดแยกขยะ

มล้ฝอยเป่ลี�ยนัแป่ลงไป่ในัทางที�ถี่ก้ต้องมากกว่ากอ่นัการ์

เข้าร์่วมโป่ร์แกร์ม และมีการ์รั์บร้้์ทั�ง 4 ด้านัมากข่�นักว่า

ก่อนัได้ร์ับโป่ร์แกร์ม(6) ดังนัั�นั ผ้้วิจััยจั่งนัำาการ์ร์ับร์้้ทั�ง 4 

ด้านัมาป่ร์ะย่กต์สร์้างโป่ร์แกร์มส่งเสร์ิมส่ขภาพื่เพื่ื�อการ์

ป่รั์บเป่ลี�ยนัพื่ฤติกร์ร์มการ์คัดแยกขยะติดเชื�อในัคร์ัว

เร์ือนัของผ้้ที�ด้แลผ้้ป่่วยติดเตียง ภายในัตำาบลบ่งกอก 

อำาเภอบางร์ะกำา จัังหวัดพื่ิษณ่โลก

วัต์ถุุประส่งค์

 1.1 วัต์ถุุประส่งค์ทั�วไป

 เพื่ื�อศึก่ษาป่ร์ะสทิธีผิลของโป่ร์แกร์มสง่เสร์มิสข่

ภาพื่โดยป่ร์ะย่กต์ใช้ทฤษฎีีแบบแผนัความเชื�อด้านั

สข่ภาพื่ตอ่พื่ฤตกิร์ร์มการ์คดัแยกขยะตดิเชื�อในัคร์วัเร์อืนั

ของผ้้ที�ด้แลผ้้ป่่วยติดเตียง ภายในัตำาบลบ่งกอก อำาเภอ

บางร์ะกำา จัังหวัดพื่ิษณ่โลก

 1.2 วัต์ถุุประส่งค์เฉพาะ

    1.2.1 เพืื่�อเป่รี์ยบเทียบค่าเฉลี�ยของ

คะแนันัพื่ฤติกร์ร์มในัการ์คัดแยกขยะติดเชื�อในัครั์วเรื์อนั

ร์ะหว่างกล่่มทดลองและกล่่มเป่ร์ียบเทียบที�ไม่ได้ร์ับ

โป่ร์แกร์ม ทั�งก่อนัและหลังการ์เข้าร์่วมโป่ร์แกร์ม

    1.2.2 เพืื่�อเป่รี์ยบเทียบค่าเฉลี�ยของ

คะแนันัพื่ฤติกร์ร์มในัการ์คัดแยกขยะติดเชื�อในัครั์วเรื์อนั

ภายในักล่ม่ทดลอง และภายในักล่ม่เป่ร์ยีบเทยีบ ทั�งกอ่นั

และหลังการ์เข้าร์่วมโป่ร์แกร์ม

วัส่ดุและวิธ์ีดำาเนินการ
 การ์วิจััยคร์ั�งนีั�เป็่นัการ์วิจััยแบบก่�งทดลอง 

(Quasi-experimental research design) ป่ร์ะชากร์ศึก่ษา 

และกล่ม่ตวัอยา่ง คอื ผ้ด้้แลผ้ป้่ว่ยตดิเตยีงในัพื่ื�นัที�ตำาบล

บ่งกอกและตำาบลนัิคมพื่ัฒนัา อำาเภอบางร์ะกำา จัังหวัด

พื่ิษณ่โลก โดยเลือกกล่่มตัวอย่างจัากการ์ส่่มแบบเจัาะจัง 

(Purposive Sampling) โดยแบ่งกล่่มเป่้าหมายออกเป่็นั 

2 กล่่ม ดังนัี�

 1) กล่ม่ทดลอง (Experimental group) จัำานัวนั 

30 คนั คือ ผ้้ด้แลผ้้ป่่วยติดเตียงตำาบลบ่งกอก

 2) กล่่มควบค่ม (Control group) จัำานัวนั 30 คนั 

คือ ผ้้ด้แลผ้้ป่่วยติดเตียงตำาบลนัิคมพื่ัฒนัา

 ในัการ์ศ่ึกษาคร์ั�งนีั�มกีล่่มตัวอย่างทั�งสิ�นั 60 คนั 

ซึ่่�งทั�งสองกล่่มมีจัำานัวนัผ้้ป่่วยติดเตียงใกล้เคียงกันั            

มีป่ร์ิมาณขยะติดเชื�อในัคร์ัวเร์ือนัที�ใกล้เคียงกันัในัแต่ละ

เดอืนั เกณฑ์ค์ดัเขา้กล่ม่ตวัอยา่ง (Inclusion criteria) คอื 

เป่น็ัผ้ด้้แลผ้ป่้่วยตดิเตยีง อายร่์ะหวา่ง 20-59 ป่ ีสามาร์ถี่

อ่านั เขียนั หนัังสือภาษาไทยได้ และยินัยอมสมัคร์ใจัเข้า

ร่์วมวิจััย เกณฑ์์คัดออก (Exclusion criteria) คือ ไม่สามาร์ถี่ 

เข้าร่์วมกิจักร์ร์มได้ท่กขั�นัตอนัของการ์ดำาเนิันังานัวิจััย 

และต้องการ์ยกเลิกการ์เข้าร์่วมวิจััยร์ะหว่างดำาเนัินัการ์

 การ์พิื่ทกัษ์สทิธิีและจัริ์ยธีร์ร์มการ์วิจัยัในัมน่ัษย์ 

การ์ศึ่กษานีั�ได้ผ่านัการ์พื่ิจัาร์ณาจัากคณะกร์ร์มการ์

จัร์ยิธีร์ร์มการ์วจัิัยในัมน่ัษย ์มหาวทิยาลยันัเร์ศึวร์ เอกสาร์

ร์ับร์องโคร์งการ์วิจััย เลขที� 0787/2562

 เคร่�องม่อที�ใช้ใ้นการวิจััย ป่ร์ะกอบดว้ย 2 สว่นั 

คือ

 1. โป่ร์แกร์มส่งเสร์ิมส่ขภาพื่โดยป่ร์ะย่กต์ใช้

ทฤษฎีแีบบแผนัความเชื�อดา้นัสข่ภาพื่ ใชเ้วลาทั�งหมด 12 

สัป่ดาห์ โดยมีขั�นัตอนัดำาเนัินัการ์วิจััยดังนัี� 

 ส่ัปดาห์ที� 1 ดำาเนัินัการ์ให้กล่่มทดลองและ    

กล่่มควบค่มทำาแบบสอบถี่ามความเชื�อทางด้านัส่ขภาพื่

และพื่ฤติกร์ร์มการ์คัดแยกขยะติดเชื�อในัครั์วเรื์อนั และ

เก็บข้อม้ลเพืื่�อใช้เป่รี์ยบเทียบร์ะดับคะแนันัหลังสิ�นัส่ด

การ์ให้โป่ร์แกร์ม 

 ส่ัปดาห์ที�  2 จััดการ์อบร์มเพื่ื�อให้ความร์้้              

ด้วยกิจักร์ร์ม “ร้้์ไว้ ใช่ว่า” เพืื่�อเสริ์มความร้้์เกี�ยวกับ              

การ์คดัแยกขยะตดิเชื�อ กอ่นัที�จัะนัำาไป่ส้ขั่�นัตอนัการ์สร์า้ง

การ์ร์ับร์้้ความเสี�ยงในัด้านัต่าง ๆ  คือ การ์ร์ับร์้้ความเสี�ยง

จัากการ์ร์ับสัมผัสอันัตร์ายจัากขยะติดเชื�อ ในักิจักร์ร์ม 

“ความเสี�ยงเกิดข่�นัได้เสมอ” โดยเป็่นัการ์ให้ความร้้์เกี�ยว

กับอันัตร์ายจัากการ์สัมผัสขยะติดเชื�อไม่ถี่้กวิธีี ช่อง

ทางการ์เข้าส้่ร่์างกายผ่านัการ์สัมผัส เช่นั ทางการ์ส้ดดม 
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การ์ใช้มือสัมผัส เป่็นัต้นั ร์วมถี่่งการ์สาธีิตวิธีีการ์สวมใส่

อ่ป่กร์ณ์ป่้องกันัตนัเองขณะที�คัดแยกขยะติดเชื�อ การ์ร์ับ

ร์้้ความร์่นัแร์งจัากการ์สัมผัสอันัตร์ายจัากขยะติดเชื�อ           

จัากกิจักร์ร์ม “ร์่นัแร์งแค่ไหนั ทำาไมถี่่งต้องทำา” เป่็นัการ์

บร์ร์ยายเพืื่�อสร์า้งความร์้ใ้นัเร์ื�องความร์น่ัแร์ง เชน่ั การ์ยก

ตวัอยา่งโร์คที�เกดิจัากการ์สมัผสัขยะตดิเชื�อ อาการ์แสดง 

และความร่์นัแร์งของโร์คตา่งๆ ร์วมถี่ง่การ์เชญิคนัที�ไดร้์บั

ผลกร์ะทบจัากขยะติดเชื�อมาเล่าถี่่งป่ร์ะสบการ์ณ์ที�ได้

พื่บมา เพืื่�อสร้์างจิัตสำาน่ักให้แก่กล่่มเป้่าหมาย การ์รั์บร้้์

ป่ร์ะโยชนั์และอ่ป่สร์ร์คจัากการ์ป่้องกันัตนัเองจัากการ์          

ร์ับสัมผัสขยะติดเชื�อการ์รั์บร้้์ป่ร์ะโยชน์ั จัากกิจักร์ร์ม 

“พื่ยายามสักนัิด ชีวิตจัะป่ลอดภัย” เป่็นัการ์อธีิบาย              

ถี่่งป่ร์ะโยชนั์ของการ์คัดแยกขยะติดเชื�อออกจัากขยะ

ป่ร์ะเภทอื�นั และซึ่กัถี่ามกล่ม่เป่า้หมายเกี�ยวกบัป่ญัหาและ

อ่ป่สร์ร์ค ทั�งอ่ป่สร์ร์คภายในั เช่นั ความไม่สะดวกในัการ์

เดินัทาง ไม่มีเวลา หรื์อขาดความร้้์ในัการ์คัดแยกขยะ   

และอ่ป่สร์ร์คภายนัอก เช่นั การ์ได้รั์บการ์สนัับสน่ันั

อ่ป่กร์ณ์ในัการ์ทิ�งขยะติดเชื�อ หร์ือการ์ขาดอ่ป่กร์ณ์

ป่้องกันัการ์สัมผัสขยะติดเชื�อ เป่็นัต้นั และให้การ์ดำาเนัินั

การ์คัดแยกขยะติดเชื�อจัากขยะป่ร์ะเภทอื�นั 

 ส่ปัดาหที์� 3 ใหก้ล่ม่ทดลองนัำาแนัวทางที�ไดจ้ัาก

การ์ร์ะดมความคิดจัากการ์เข้าร์่วมโป่ร์แกร์ม ไป่ทดลอง

ป่ฏิิบัติจัร์ิง ในับ้านัของตนัเอง 

 ส่ัปดาห์ที� 4 ให้กล่่มทดลองนัำาข้อม้ล และผลที�

ได้จัากการ์ทดลอง มาร่์วมนัำาเสนัอ แลกเป่ลี�ยนัข้อม้ล           

ซึ่่�งกันัและกันั ในักิจักร์ร์ม “ของฉันัดีแบบนีั� ของเธีอ           

ดีแบบไหนั” แล้วร์ะดมความคิดเพื่ื�อหาแนัวทางการ์

ป่ฏิิบัติที� ดีที�ส่ด ด้วยกิจักร์ร์ม “ค้นัหาสิ�งที� ดีที� ส่ด”                   

พื่ร์อ้มทั�งการ์แจัง้เงื�อนัไขการ์ไดร้์บัร์างวลัหม้บ่า้นัตน้ัแบบ

ในัการ์คัดแยกขยะติดเชื�อในัคร์ัวเร์ือนั 

 ส่ัปดาห์ที� 5 ถุึง ส่ัปดาห์ที� 10 ให้กล่่มทดลอง

นัำาแนัวทางที�ได้จัากการ์ร์ะดมความคิดจัากการ์เข้าร์่วม

โป่ร์แกร์ม ไป่ทดลองป่ฏิิบัติจัร์ิง ในับ้านัของตนัเอง 

 ส่ัปดาห์ที� 11 ติดตามป่ร์ะเมินัผล ป่ร์ะเมินั        

คัดเลือก และมอบร์างวัลให้แก่หม้่บ้านัต้นัแบบในัการ์          

คัดแยกขยะติดเชื�อ 

 สั่ปดาห์ที� 12 สร์่ป่ผลการ์ดำาเนิันักิจักร์ร์ม              

นัำาผลของกิจักร์ร์มนัำาเสนัอผ้้บร์ิหาร์

 2. เคร์ื�องมือในัการ์เกบ็ร์วบร์วมข้อม้ล ป่ร์ะกอบ

ด้วย 3 ส่วนั ได้แก่ ส่วนัที� 1 ข้อม้ลส่วนับ่คคล จัำานัวนั             

9 ข้อ ส่วนัที� 2 ข้อม้ลด้านัการ์ร์ับร์้้ทั�ง 4 ด้านั ๆ ละ 10 

ข้อ ร์วมจัำานัวนั 40 ข้อ ส่วนัที� 3 ข้อม้ลพื่ฤติกร์ร์มการ์คัด

แยกขยะติดเชื�อในัคร์ัวเร์ือนั จัำานัวนั 15 ข้อ ทั�งนีั�

แบบสอบถี่ามได้ร์ับการ์ตร์วจัสอบค่ณภาพื่เคร์ื�องมือ              

โดยผ้้ทร์งค่ณว่ฒิ จัำานัวนั 3 ท่านั หลังจัากผ้้เชี�ยวชาญ

ทั�งหมดพื่ิจัาร์ณาแล้ว ผ้้วิจััยนัำาแบบสอบถี่ามมาป่ร์ับป่ร์่ง

แก้ไขตามข้อคิดเห็นัและข้อเสนัอแนัะ โดยหลังการ์

ป่ร์บัป่ร์ง่แก้ไขแบบสอบถี่ามในัการ์ศ่ึกษาคร์ั�งนีั�ได้คา่ดัชนัี

ความสอดคล้องร์ะหว่างข้อคำาถี่ามกับวัตถ่ี่ป่ร์ะสงค์               

(Index of Item-Objective Congruence; IOC) เท่ากับ 

0.87 จัากนัั�นัมกีาร์ตร์วจัสอบความเชื�อมั�นั (Reliability) 

โดยนัำาไป่ทดลองใช้ (try out) แบบสอบถี่ามด้วยวิธีีการ์

ของคร์อนับาค (Cronbach’s method) หาค่าสัมป่ร์ะสทิธีิ�

แอลฟา (Coefficient of Alpha)(10) ได้ค่าแอลฟาของ

แบบสอบถี่ามส่วนัที� 2 และ 3 เท่ากับ 0.853 และ 0.866 

ตามลำาดับ

 การเก็บรวบรวมข้อม้ล ทำาการ์เก็บร์วบร์วม

ข้อม้ลที�วัดก่อนัและหลังการ์ทดลอง ในัทั�งหมด 12 สัป่ดาห์ 

ร์ะหว่างวันัที� 20 มกร์าคม ถี่่งวันัที� 13 เมษายนั 2563

 ส่ถิุต์ทีิ�ใช้ใ้นการวเิคราะหข์อ้ม้ล ผ้ว้จิัยันัำาขอ้ม้ล

ที�ได้มาป่ร์ะมวลดว้ยโป่ร์แกร์มสำาเร์จ็ัร้์ป่ทางสถี่ติ ิป่ร์ะกอบ

การ์วิเคร์าะห์ข้อม้ลค่ณลักษณะส่วนับ่คคลของกล่่ม

ตัวอย่างใช้สถี่ิติเชิงพื่ร์ร์ณนัา ได้แก่ ค่าความถี่ี� ร์้อยละ ค่า

เฉลี�ย และส่วนัเบี�ยงเบนัมาตร์ฐานั และวิเคร์าะห์เป่ร์ียบ

เทียบค่าเฉลี�ยคะแนันัพื่ฤติกร์ร์มการ์คัดแยกขยะติดเชื�อ 

ร์ะหว่างก่อนัและหลังการ์ทดลอง ใช้สถี่ิติ Paired t-test 

ร์ะหว่างกล่่มทดลองและกล่่มควบค่ม ใช้สถี่ิติ Indepen-

dent t-test กำาหนัดร์ะดับความเชื�อมั�นั 95%
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ทฤษฎีีแบบแผนความเช่ื่�อด้้านสุุขภาพต่่อพฤติ่กรรม
การคัด้แยกขยะติ่ด้เช่ื่�อในครัวเร่อน 

ผลการศึึกษา
 ข้อมล้สว่นับค่คล กล่ม่ทดลองและกล่ม่ควบค่ม 

สว่นัใหญเ่ป่น็ัเพื่ศึหญงิ (ร์อ้ยละ 76.67 และ 70.00 ตาม

ลำาดับ) มีอาย่ร์ะหว่าง 41-50 ป่ี (ร์้อยละ 46.67 และ 

60.00 ตามลำาดับ) มีร์ะดับการ์ศ่ึกษาส้งส่ดร์ะดับ

มัธียมศึ่กษาตอนัต้นั (ร์้อยละ 43.34 และ 36.67 ตาม

ลำาดับ) กล่่มทดลองส่วนัใหญ่ป่ร์ะกอบอาชีพื่เกษตร์กร์ 

(ร์้อยละ 40.00) กล่่มควบค่มป่ร์ะกอบอาชีพื่พื่่อบ้านั/

แมบ่า้นั (ร้์อยละ 30.00) กล่่มทดลองส่วนัใหญ่อาศึยัอย่้

ในัช่มชนัมากกว่า 40 ป่ี (ร์้อยละ 56.67) กล่่มควบค่ม

อาศึัยอย้่ในัช่มชนั 20-40 ป่ี (ร์้อยละ 46.67) มีร์ายได้

เฉลี�ยของคร์อบคร์ัวต่อเดือนั 10,001-20,000 บาท 

(ร์อ้ยละ 56.67 และ 43.33 ตามลำาดับ) มจีัำานัวนัสมาชิก

ในัคร์ัวเร์ือนั 1-3 คนั (ร์้อยละ 56.67 และ 56.67 ตาม

ลำาดับ) ได้ร์ับข้อม้ลข่าวสาร์เกี�ยวกับขยะติดเชื�อ (ร์้อยละ 

70.00 และ 83.33 ตามลำาดับ) และได้ร์ับข้อม้ลข่าวสาร์

เกี�ยวกบัขยะตดิเชื�อจัากสื�อออนัไลน์ั (ร์อ้ยละ 33.33 และ 

36.00 ตามลำาดับ) ดังตาร์างที� 1

ต์ารางที� 1 ค่ณลักษณะของผ้้เข้าร์่วมโคร์งการ์

     ลักษณุะส่่วนบุคคลของกลุ่มต์ัวอย่าง

เพื่ศึ

 ชาย

 หญิง

อายุ

 20-30 ป่ี

 31-40 ป่ี

 41-50 ป่ี

 มากกว่า 50 ป่ี ข่�นัไป่

(X=43.00, SD=10.041, max=57, min=21), (X=40.80, SD=11.047, max=58, min=20)

ระดับการศึึกษา

 ป่ร์ะถี่มศึ่กษา

 มัธียมศึ่กษาตอนัต้นั

 มัธียมศึ่กษาตอนัป่ลาย

 อนั่ป่ร์ิญญา/ป่วส.

 ส้งกว่าป่ร์ิญญาตร์ี

อาช้ีพ

 ร์ับจั้าง

 พื่่อบ้านั/แม่บ้านั

 ร์ับร์าชการ์/ร์ัฐวิสาหกิจั

 เกษตร์กร์

 ค้าขาย/ธี่ร์กิจัส่วนัตัว

 พื่นัักงานัของร์ัฐ/เอกชนั

ระยะเวลาที�อาศึัยอย้่ในชุ้มช้น

 นั้อยกว่า 20 ป่ี 

 20-40 ป่ี

 มากกว่า 40 ป่ี

จัำานวน

7

23

4

4

14

8

11

13

4

1

1

5

5

0

12

3

5

3

10

17

ร้อยละ

23.33

76.67

13.33

13.33

46.67

26.67

36.67

43.34

13.33

3.33

3.33

16.67

16.67

0.00

40.00

10.00

16.67

10.00

33.33

56.67

จัำานวน

9

21

7

2

18

3

8

11

8

3

0

6

9

2

7

3

3

4

14

12

ร้อยละ

30.00

70.00

23.33

6.77

60.00

10.00

26.67

36.67

26.67

10.00

0.00

20.00

30.00

6.67

23.33

10.00

10.00

13.33

46.67

40.00

กลุ่มทดลอง (n=30) กลุ่มควบคุม (n=30)
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ต์ารางที� 1 ค่ณลักษณะของผ้้เข้าร์่วมโคร์งการ์ (ต่อ)

     ลักษณุะส่่วนบุคคลของกลุ่มต์ัวอย่าง

รายได้เฉลี�ยของครอบครัวต์่อเด่อน

 ตำ�ากว่า 5,000 บาท

 5,000-10,000 บาท

 10,001-20,000 บาท

 มากกว่า 20,000 บาท

จัำานวนส่มาช้ิกในครัวเร่อน

 1-3 คนั

 4-7 คนั

 8 คนัข่�นัไป่

ท่านได้รับข้อม้ลข่าวส่ารเกี�ยวกับขยะต์ิดเช้่�อหร่อไม่

 ได้ร์ับข้อม้ลข่าวสาร์

 ไม่ได้ร์ับข้อม้ลข่าวสาร์

ท่านได้รับข้อม้ลข่าวส่ารจัากแหล่งใด (กลุ่มทดลอง n=21, กลุ่มควบคุม n=25)

 วิทย่

 โทร์ทัศึนั์

 องค์กร์ป่กคร์องส่วนัท้องถี่ิ�นั

 สื�อออนัไลนั์/อินัเทอร์์เนั็ต

 บ่คลากร์ด้านัสาธีาร์ณส่ข

จัำานวน

3

8

17

2

17

11

2

21

9

2

4

3

7

5

ร้อยละ

10.00

26.67

56.67

6.67

56.67

36.67

6.67

70.00

30.00

9.52

19.05

14.29

33.33

23.81

จัำานวน

2

12

13

3

17

12

1

25

5

1

3

7

9

5

ร้อยละ

6.67

40.00

43.33

10.00

56.67

40.00

3.33

83.33

16.67

4.00

12.00

28.00

36.00

20.00

กลุ่มทดลอง (n=30) กลุ่มควบคุม (n=30)

 เมื�อเป่รี์ยบเทียบคะแนันัพื่ฤตกิร์ร์มการ์คดัแยก

ขยะติดเชื�อในัคร์ัวเร์ือนั ร์ะหว่างกล่่มทดลองและกล่่ม

ควบคม่ กอ่นัและหลงัการ์ทดลอง พื่บวา่ กอ่นัการ์ทดลอง

ทั�งสองกล่่มมีค่าเฉลี�ยคะแนันัพื่ฤติกร์ร์มการ์คัดแยกขยะ

ติดเชื�อในัคร์ัวเรื์อนัไม่แตกต่างกันั และหลังการ์ทดลอง

กล่ม่ทดลองมคีา่เฉลี�ยคะแนันัพื่ฤตกิร์ร์มการ์คดัแยกขยะ

ติดเชื�อในัคร์ัวเร์ือนัส้งกว่ากล่่มควบค่มอย่างมีนััยสำาคัญ

ทางสถี่ิติ ดังตาร์างที� 2

ต์ารางที� 2 เป่ร์ียบเทียบคะแนันัพื่ฤติกร์ร์มการ์คัดแยกขยะติดเชื�อในัคร์ัวเร์ือนั ร์ะหว่างกล่่มทดลองและกล่่มควบค่ม ก่อนัและหลังการ์ 

 ทดลอง

ต์ัวแปร

พฤต์ิกรรมการคัดแยกขยะต์ิดเช้่�อในครัวเร่อน

 ก่อนัการ์ทดลอง

 หลังการ์ทดลอง

X

24.23

43.13

SD

2.402

1.008

X

24.03

24.13

SD

2.580

1.871

Mean

difference

0.200

19.000

p-value

0.463

0.000*

กลุ่มทดลอง (n=30) กลุ่มควบคุม (n=30)

* p<0.05

 ภายหลังการ์ทดลอง กล่่มทดลองมีค่าเฉลี�ย

คะแนันัพื่ฤติกร์ร์มการ์คัดแยกขยะติดเชื�อในัครั์วเรื์อนั            

ส้งกว่าก่อนัการ์ทดลอง อย่างมีนััยสำาคัญทางสถี่ิติ                

(t=-41.019, p<0.001) สว่นัใหญก่ล่ม่ทดลองมคีะแนันั

พื่ฤติกร์ร์มการ์คัดแยกขยะติดเชื�อในัครั์วเรื์อนัภายหลัง

เข้าร่์วมโคร์งการ์อย่้ในัร์ะดับดีมาก คิดเป็่นัร้์อยละ 100 

และภายหลังการ์ทดลองกล่่มควบค่ม มีค่าเฉลี�ยคะแนันั

พื่ฤตกิร์ร์มการ์คดัแยกขยะตดิเชื�อในัคร์วัเร์อืนัไมแ่ตกตา่ง

กันั อย่างมีนััยสำาคัญทางสถิี่ติ (t=-0.179, p<0.859)    

ดังตาร์างที� 3
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ทฤษฎีีแบบแผนความเช่ื่�อด้้านสุุขภาพต่่อพฤติ่กรรม
การคัด้แยกขยะติ่ด้เช่ื่�อในครัวเร่อน 

อภิปรายผล
 จัากการ์วิเคร์าะห์ข้อม้ลการ์ศ่ึกษาผลของ

โป่ร์แกร์มส่งเสริ์มสข่ภาพื่โดยป่ร์ะยก่ต์ใชท้ฤษฎีแีบบแผนั

ความเชื�อด้านัส่ขภาพื่ต่อพื่ฤติกร์ร์มการ์คัดแยกขยะ            

ติดเชื�อในัคร์ัวเร์ือนั ของผ้้ที�ด้แลผ้้ป่่วยติดเตียง ภายในั

ตำาบลบ่งกอก อำาเภอบางร์ะกำา จัังหวัดพื่ิษณ่โลก ดังนัี�

 สมมติฐานัข้อที� 1 และ 2 ภายหลังการ์เข้าร์่วม

โป่ร์แกร์มส่งเสร์ิมส่ขภาพื่ ป่ร์ะชาชนัที�เข้าร่์วมโป่ร์แกร์ม

มีค่าเฉลี�ยของคะแนันัพื่ฤติกร์ร์มในัการ์คัดแยกขยะ             

ติดเชื�อในัครั์วเรื์อนั ส้งกว่ากล่่มควบค่มและก่อนัการ์

ทดลอง

 ผลการ์ศึ่กษาพื่บว่า หลังจัากกล่่มทดลองได้ร์ับ

โป่ร์แกร์มสร้์างเสร์ิมส่ขภาพื่โดยป่ร์ะย่กต์ใช้ทฤษฎีี

แบบแผนัความเชื�อดา้นัสข่ภาพื่ต่อพื่ฤตกิร์ร์มการ์คดัแยก

ขยะติดเชื�อในัคร์ัวเร์ือนัของผ้้ด้แลผ้้ป่่วยติดเตียง ภายในั

ตำาบลบ่งกอก อำาเภอบางร์ะกำา จัังหวัดพื่ิษณ่โลก พื่บว่า 

ในัสปั่ดาหที์� 12 หลงัไดร้์บัโป่ร์แกร์มแลว้นัั�นั กล่ม่ทดลอง

มีค่าเฉลี�ยคะแนันัพื่ฤติกร์ร์มการ์คัดแยกขยะติดเชื�อ            

ในัครั์วเรื์อนัสง้กว่ากล่่มควบคม่อย่างมีนััยสำาคญัทางสถิี่ติ 

(p-value<0.001) ซึ่่�งสอดคล้องกับสมมติฐานัข้อที� 1 

และมีค่าเฉลี�ยคะแนันัพื่ฤติกร์ร์มการ์คัดแยกขยะติดเชื�อ

ในัคร์ัวเร์ือนัส้งกว่าก่อนัการ์ทดลอง อย่างมีนััยสำาคัญ            

ทางสถี่ิติ (p-value<0.001) ซึ่่�งสอดคล้องกับสมมติฐานั

ข้อที� 2 นัอกจัากนัั�นัเมื�อพิื่จัาร์ณาความแตกต่างของค่าเฉลี�ย 

คะแนันัพื่ฤติกร์ร์มการ์คัดแยกขยะติดเชื�อในัครั์วเรื์อนั

ก่อนัเข้าร่์วมโป่ร์แกร์มไม่แตกต่างกันัอย่างมีนััยสำาคัญ 

ทางสถี่ิติ แสดงให้เห็นัว่าลักษณะของกล่่มตัวอย่าง

คลา้ยคลง่กันัก่อนัที�จัะทำาการ์ทดลอง ทำาใหผ้ลการ์ทดลอง

ที�ได้มานัั�นัไม่ได้เกิดจัากปั่จัจััยอื�นั นัอกจัากป่ร์ะสิทธิีผล

ของโป่ร์แกร์ม จัากสาเหต่ของการ์เป่ลี�ยนัแป่ลงพื่ฤตกิร์ร์ม

นัั�นั เกิดจัากโป่ร์แกร์มที�ป่ร์ะยก่ตใ์ช้ทฤษฎีแีบบแผนัความ

เชื�อด้านัส่ขภาพื่ ส่งผลทำาให้มีการ์เพื่ิ�มข่�นัของพื่ฤติกร์ร์ม

การ์คัดแยกขยะติดเชื�อในัครั์วเรื์อนั และส้งกว่ากล่่มควบค่ม 

เนืั�องจัากมีการ์อบร์มให้ความร์้้เรื์�องการ์รั์บร์้้ทั�ง 4 ด้านั

ของทฤษฎีีแบบแผนัความเชื�อด้านัส่ขภาพื่ ทั�งด้านัการ์         

ร์ับร้้์โอกาสเสี�ยงจัากพื่ฤติกร์ร์มการ์คัดแยกขยะติดเชื�อ          

ไม่ถี่้กต้องในักิจักร์ร์ม “ความเสี�ยงเกิดข่�นัได้เสมอ”             

การ์รั์บร้้์ความร่์นัแร์งจัากการ์คัดแยกขยะติดเชื�อไม่ถ้ี่กต้อง 

จัากกิจักร์ร์ม “ร์่นัแร์งแค่ไหนั ป่ร์ะโยชนั์อย่างไร์ ทำาไม          

ถ่ี่งต้องทำา” และการ์รั์บร้้์ป่ร์ะโยชน์ัและอ่ป่สร์ร์คของ             

การ์คัดแยกขยะติดเชื�อจัากกิจักร์ร์ม “พื่ยายามสักนัิด    

ชีวิตจัะป่ลอดภัย” ซึ่่�งสอดคล้องกับทฤษฎีีแบบแผนั            

ความเชื�อด้านัส่ขภาพื่ ที�กล่าวไว้ว่า ความเชื�อ คือ                   

ความน่ักคิดหรื์อความเข้าใจัของบ่คคลต่อสิ�งใดสิ�งหน่ั�ง 

ซึ่่�งอาจัมีเหต่ผลหร์ือไม่มีเหต่ผลก็ได้ และทำาให้มน่ัษย์            

มีความโน้ัมเอียงที�จัะป่ฏิิบัติตามแนัวคิด และความเข้าใจันัั�นั 

ความเชื�อจ่ังเป่็นัสิ�งที�มีอิทธีิพื่ลต่อพื่ฤติกร์ร์มของมน่ัษย์ 

เมื�อบ่คคลมีความเชื�ออย่างไร์ ความเชื�อนัั�นัจัะเป่็นัตัว

กำาหนัดพื่ฤติกร์ร์มให้บ่คคลป่ร์ะพื่ฤติป่ฏิิบัติตามความ

เข้าใจันัั�นั(7)

 นัอกจัากนีั� โป่ร์แกร์มยังมีกิจักร์ร์มร์ะดม             

ความคิดเพืื่�อค้นัหาวิธีีการ์ป่ฏิิบัติที�ง่าย สะดวก และมี

ป่ร์ะสิทธิีภาพื่ต่อการ์คัดแยกขยะติดเชื�อในัคร์ัวเร์ือนั และ

ให้แต่ละกล่่มนัำาไป่ป่ฏิิบัติจัร์ิงและนัำามาอภิป่ร์ายถี่่งผล

การ์ป่ฏิิบัติตามแนัวคิดของแต่ละบ่คคลในักิจักร์ร์ม             

“ของฉนััดแีบบนัี� ของเธีอดแีบบไหนั” เพื่ื�อคน้ัหาแนัวทาง

ต์ารางที� 3 เป่รี์ยบเทียบคะแนันัพื่ฤติกร์ร์มการ์คัดแยกขยะติดเชื�อในัครั์วเรื์อนั ภายในักล่่มทดลองและภายในักล่่มควบค่ม ก่อนัและหลัง 

 การ์ทดลอง

ต์ัวแปร

พฤต์ิกรรมการคัดแยกขยะต์ิดเช้่�อในครัวเร่อน

 ก่อนัการ์ทดลอง

 หลังการ์ทดลอง

X

24.23

24.03

SD

2.718

2.580

X

43.13

24.13

SD

1.008

1.871

t

-41.019

-0.179

p-value

0.000*

0.859

กลุ่มทดลอง (n=30) กลุ่มควบคุม (n=30)

* p<0.05
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การ์ป่ฏิิบัติที�สร์้างผลลัพื่ธี์ทางการ์ป่ฏิิบัติที�ดีที�ส่ด และ          

เมื�อเสร์็จัสิ�นัโป่ร์แกร์มฯ ได้มีการ์สร่์ป่ผลโคร์งการ์และ

กล่่มตัวอย่างมีการ์ป่รั์บเป่ลี�ยนัพื่ฤติกร์ร์มไป่ในัทิศึทาง           

ที�ดีข่�นั ซึ่่�งส่งผลให้เกิดการ์จััดตั�งเป่็นับ้านัต้นัแบบในัการ์

คดัแยกขยะตดิเชื�อในัคร์วัเร์อืนั และยงัเป่น็ัการ์สร์า้งภาคี

เครื์อข่ายในัการ์ทำางานัด้านัการ์บริ์หาร์จัดัการ์ขยะติดเชื�อ 

และยังสามาร์ถี่ทำาให้ป่ร์ิมาณขยะติดเชื�อในัครั์วเรื์อนั            

ถี่ก้ทิ�งอยา่งถี่ก้ตอ้ง และมกีาร์นัำาไป่กำาจััดอยา่งถี่ก้ตอ้งตาม

หลักวิชาการ์

 ซ่ึ่�งสอดคล้องกับงานัวิจััยของเสาวลักษณ์ ขันัทอง 

ที�ศ่ึกษาการ์ป่ร์ะย่กต์แบบแผนัความเชื�อด้านัส่ขภาพื่           

ร์ว่มกบัการ์สร้์างพื่ลงัในัตนัในัการ์ป่รั์บเป่ลี�ยนัพื่ฤตกิร์ร์ม

การ์จััดการ์ขยะม้ลฝอย ของป่ร์ะชาชนัเขตเทศึบาล        

แหลมฉบัง จัังหวัดชลบ่ร์ี ซึ่่�งผลการ์วิจััยพื่บว่ากล่่ม

ตัวอย่างมีพื่ฤติกร์ร์มเป่ลี�ยนัแป่ลงไป่ทางที�ถี่้กต้อง

มากกว่าก่อนัเข้าร์่วมโป่ร์แกร์มอย่างมีนััยสำาคัญทางสถี่ิติ 

จัากผลการ์ทดลองสร์่ป่ได้ว่า การ์จััดโป่ร์แกร์มส่ขศ่ึกษา

โดยป่ร์ะยก่ตใ์ชท้ฤษฎีแีบบแผนัความเชื�อดา้นัสข่ภาพื่ร์ว่ม

กับการ์สร้์างพื่ลังในัตนั ทำาให้ครั์วเรื์อนัเกิดการ์ป่รั์บเป่ลี�ยนั 

พื่ฤติกร์ร์มทั�งทางด้านัการ์ร์ับร์้้ และความตั�งใจัในัการ์

ป่ฏิิบัติได้ถี่้กต้องมากข่�นั สามาร์ถี่นัำาไป่ป่ร์ะย่กต์ใช้กับ        

พื่ื�นัที�อื�นัๆ ได้(6) ร์วมถี่่งงานัวิจััยของส่มาลี จัันัทริ์นัทร์์              

ที�ศึ่กษาป่ร์ะสิทธีิผลของทฤษฎีีแบบแผนัความเชื�อ             

ด้านัส่ขภาพื่ต่อพื่ฤติกร์ร์มการ์จััดการ์ขยะในัคร์ัวเร์ือนั 

ของป่ร์ะชาชนั ตำาบลเมืองเตา อำาเภอพื่ยัคฆภ้มิพื่ิสัย 

จัังหวัดมหาสาร์คาม ซ่ึ่�งผลการ์ศ่ึกษาวิจััยพื่บว่า กล่่มศ่ึกษา 

มีพื่ฤติกร์ร์มการ์จััดการ์ขยะในัครั์วเร์ือนัถี่้กต้องเพื่ิ�มข่�นั

แตกต่างจัากก่อนัการ์ได้ร์ับโป่ร์แกร์มอย่างมีนััยสำาคัญ 

ทางสถี่ติทิี�ร์ะดบั 0.05 โดยมคีะแนันัเฉลี�ยพื่ฤตกิร์ร์มการ์

จััดการ์ขยะในัคร์ัวเร์ือนัเพื่ิ�มข่�นั 28.8 คะแนันั เป่็นั 39.1 

คะแนันั(8) อีกทั�งงานัวิจััยของวริ์ษฐา แสงยางใหญ่ และคณะ 

ที�ทำาการ์ศึ่กษาป่ัจัจััยที�มีผลต่อพื่ฤติกร์ร์มการ์ลดขยะ         

ครั์วเรื์อนัของป่ร์ะชาชนัในัเขตเทศึบาลจัังหวัดสม่ทร์ป่ร์าการ์ 

ร์ะบว่า่ ป่จััจัยัที�มผีลร์ว่มกนััทำานัายพื่ฤตกิร์ร์มการ์ลดขยะ

คร์วัเร์อืนั ไดแ้ก ่จัำานัวนัสมาชกิในัคร์วัเร์อืนั การ์สนัับสน่ันั

ทางสังคม การ์ร์ับร์้้โอกาสเสี�ยงและลักษณะที�อย้่อาศึัย 

โดยสามาร์ถี่ร์่วมกันัทำานัายได้ร์้อยละ 41.3 ดังสมการ์ 

Y=-3.0005+0.571 (การ์สนัับสนัน่ัทางสังคม)+1.784 

(จัำานัวนัสมาชิกในัครั์วเรื์อนั)+0.425 (การ์รั์บร้้์โอกาส

เสี�ยง)-5.070 (ลักษณะที�อย้่อาศึัย)(9) และงานัวิจััยของ

ส่ธีีมา พื่ลร์าชม และคณะ ที�ศึ่กษาการ์ร์ับร์้้ตามแบบแผนั

ความเชื�อด้านัส่ขภาพื่ในัการ์คัดแยกขยะสมร์ร์ถี่นัะแห่ง

ตนัในัการ์แยกขยะ และพื่ฤติกร์ร์มการ์แยกขยะของ

นัักศึ่กษาพื่ยาบาล วิทยาลัยพื่ยาบาลบร์มร์าชชนันัี

ส่ร์าษฎีร์์ธีานีั ผลการ์ศึ่กษาพื่บว่า การ์รั์บร้้์โอกาสเสี�ยง         

เมื�อเกิดป่ัญหาจัากการ์ไม่แยกขยะ การ์ร์ับร์้้ความร์่นัแร์ง 

การ์รั์บร้้์ป่ร์ะโยชน์ัจัร์ากการ์แยกขยะ ของกล่่มตัวอย่าง            

อย่้ในัร์ะดับดี ในัส่วนัของการ์รั์บร้้์อ่ป่สร์ร์คของกล่่มตัวอย่าง 

อย่้ในัร์ะดับป่านักลาง  โดยการ์รั์บร้้์อ่ป่สร์ร์คมีความสัมพัื่นัธ์ี 

ทางลบกับการ์คัดแยกขยะ (r=-0.240, p<0.001) และ

สมร์ร์ถี่นัะแห่งตนัมีความสัมพัื่นัธ์ีทางบวกกับการ์แยกขยะ 

(r=0.146, p<0.001)(10)

ข้อเส่นอแนะ

 1. ข้อเสนัอแนัะในัการ์นัำาผลการ์วิจััยไป่ใช้

   1.1 ข้อเสนัอแนัะเชิงนัโยบาย

   ผลการ์ศึ่กษาแสดงให้เห็นัว่าการ์สร้์างการ์

ร์บัร์้ท้ั�ง 4 ดา้นั ตามทฤษฎีแีบบแผนัความเชื�อด้านัสข่ภาพื่         

ส่งผลให้การ์คัดแยกขยะติดเชื�อในัคร์ัวเร์ือนัเพื่ิ�มมากข่�นั 

ดังนัั�นั หนั่วยงานัที�เกี�ยวข้องสามาร์ถี่นัำาหลักการ์ดังกล่าว

ไป่ใช้ร์่วมในัการ์พื่ิจัาร์ณากำาหนัดนัโยบายในัการ์บร์ิหาร์

จััดการ์ขยะติดเชื�อในัคร์ัวเร์ือนัต่อไป่

   1.2 ข้อเสนัอแนัะเชิงป่ฏิิบัติ

   ผลการ์ศึ่กษาแสดงให้เห็นัว่าการ์สร้์างการ์

ร์บัร์้ท้ั�ง 4 ดา้นั ตามทฤษฎีแีบบแผนัความเชื�อด้านัสข่ภาพื่        

ส่งผลให้การ์คัดแยกขยะติดเชื�อในัคร์ัวเร์ือนัเพื่ิ�มมากข่�นั 

ดังนัั�นั หนั่วยงานัที�เกี�ยวข้องสามาร์ถี่นัำาหลักการ์ดังกล่าว

ไป่ป่ร์ะย่กต์ใช้ในัพื่ื�นัที�เพื่ื�อลดป่ริ์มาณการ์ป่นัเป่้�อนัขยะ

ตดิเชื�อไป่กับขยะมล้ฝอยป่ร์ะเภทอื�นั และลดความร์น่ัแร์ง

ที�จัะส่งผลกร์ะทบต่อบ่คคลในัคร์อบคร์ัว บ่คคลอื�นั และ

สิ�งแวดล้อมได้
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ทฤษฎีีแบบแผนความเช่ื่�อด้้านสุุขภาพต่่อพฤติ่กรรม
การคัด้แยกขยะติ่ด้เช่ื่�อในครัวเร่อน 

 2. ข้อเสนัอแนัะในัการ์ทำาวิจััยคร์ั�งต่อไป่

   2.1 ควร์มีการ์ขยายพื่ื�นัที�ในัการ์ทำาการ์

ศึ่กษาไป่ยังช่มชนัใกล้เคียงหร์ือช่มชนัอื�นั ๆ  ที�สนัใจั เพื่ื�อ

เป่็นัการ์ตร์วจัสอบและยืนัยันัผลของโป่ร์แกร์ม

   2.2. ควร์มีการ์ศึ่กษาค้นัคว้าเพื่ิ�มเติมเกี�ยว

กับการ์มีส่วนัร์่วมของช่มชนัในัการ์คัดแยกขยะ อันัจัะนัำา

ไป่ส้่การ์บร์ิหาร์จััดการ์ขยะที�ยั�งยืนั

กิต์ต์ิกรรมประกาศึ
 กิตติกร์ร์มป่ร์ะกาศึ งานัวิจััยฉบับนีั�สำาเร์็จั

สมบ้ร์ณ์ได้ ด้วยความกร์่ณาและความช่วยเหลืออย่างส้ง

ยิ�งจัาก ที�ป่ร์ก่ษา ดร์.สร์ญัญา ถี่ี�ป่อ้ม ขอขอบพื่ร์ะคณ่ผ้ท้ร์ง

ค่ณว่ฒิ 1. ผศึ.ดร์.พื่นััธ์ีทพิื่ย์ หนิัห่ม้เพ็ื่ชร์ 2. ดร์.จ่ัฑ์ารั์ตนั์ 

ร์ักป่ร์ะสิทธีิ� 3. ค่ณธีีร์าภร์ณ์ ยงค์ฤป่ร์ะพื่ันัธี์ ในัการ์ตร์วจั

สอบค่ณภาพื่เคร์ื�องมือวิจััยในัคร์ั�งนีั�ขอขอบพื่ร์ะค่ณ           

เจั้าหนั้าที�ท่กท่านั และอาสาสมัคร์สาธีาร์ณส่ขป่ร์ะจัำา

หม่้บ้านัที�เข้าร์่วมในัการ์ศึ่กษาวิจััยคร์ั�งนัี�และให้ข้อม้ล          

ที�เป่็นัป่ร์ะโยชนั์ต่องานัวิจััย
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