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บที่คััดย่อ
 กุาริวิัจััยเชิิงทำานายน้�มี้วััตถุุปริะสิงค์์เพื่่�อศิึกุษาพื่ฤติกุริริมีกุาริป้องกุันกุาริสิูบบุหริ้�และปัจัจััยท้�มี้ผลต่อ

พื่ฤติกุริริมีป้องกุันกุาริสิูบบุหร้ิ�ของนักุเร้ิยนชัิ�นปริะถุมีศิึกุษาตอนปลายในจัังหวััดพื่ิษณุุโลกุ กุลุ่มีตัวัอย่างจัำานวัน             

460 ค์น เกุ็บริวับริวัมีข้อมีูลโดยให้ตอบแบบสิอบถุามีด้วัยตัวัเอง วัิเค์ริาะห์ข้อมีูลด้วัยกุาริแจักุแจังค์วัามีถุ้� ริ้อยละ             

ค์า่เฉล้�ย สิว่ันเบ้�ยงเบนมีาตริฐาน และวัเิค์ริาะหถ์ุดถุอยเชิงิเสิน้พื่หคุ์ณูุ ผลกุาริศิกึุษาพื่บวัา่ พื่ฤตกิุริริมีกุาริปอ้งกุนักุาริ

สิบูบหุริ้�อยู่ในริะดบัมีากุ (X=2.46, SD=0.43) โดยขอ้ท้�ปฏิบิติัไดใ้นริะดบัมีากุ ไดแ้กุ ่กุาริใชิเ้วัลาวัา่งท้�เปน็ปริะโยชิน์

หริ่อใชิ้เวัลาวั่างในกุาริทำากุิจักุริริมีอ่�นแทนกุาริสิูบบุหริ้� ริ้อยละ 77.8 ริองลงมีาเป็นกุาริปฏิิเสิธุ์หากุเพื่่�อนชิวันสิูบบุหริ้� 

ริอ้ยละ 76.3 ปจััจัยัท้�มีผ้ลตอ่พื่ฤตกิุริริมีกุาริป้องกุนักุาริสูิบบหุริ้� อยา่งมีน้ยัสิำาค์ญัทางสิถิุตทิ้�ริะดบั 0.05 ได้แกุ ่ทกัุษะ

ชิ้วัิต (β=0.339, p<0.001) กุาริได้ริับแริงสินับสินุนจัากุผู้ปกุค์ริอง ค์ริู เพื่่�อน และบุค์ค์ลท้�มี้ชิ่�อเสิ้ยง (β=0.163, 

p<0.001) บริริทัดฐานทางสัิงค์มี (β=0.141, p=0.001) บทบาทหน้าท้�ของสิถุาบันค์ริอบค์รัิวั (β=0.122, p=0.002) 

กุาริดำาเนินนโยบายป้องกุันกุาริสิูบบุหริ้�ในโริงเริ้ยน (β=0.097, p=0.022) บทบาทกุาริป้องกุันกุาริสิูบบุหริ้�ของค์ริู 

(β=0.093, p=0.028) และเพื่ศิ (β=-0.079, p=0.034) โดยสิามีาริถุอธุ์ิบายกุาริผกุผนัพื่ฤติกุริริมีกุาริปอ้งกุนักุาริ

สิูบบุหริ้� ได้ริ้อยละ 41.4 (R2=0.414, F=45.227, p<0.001) ดังนั�น หน่วัยงานท้�เกุ้�ยวัข้องค์วัริมี้กุาริดำาเนินกุาริเพื่่�อ

สิ่งเสิริิมีและพัื่ฒนาทักุษะช้ิวิัตให้นักุเร้ิยนสิามีาริถุจััดกุาริกัุบปัญหาและสิถุานกุาริณ์ุต่างๆ ท้�เกิุดขึ�นในช้ิวิัตปริะจัำาวััน

ไดอ้ยา่งมีป้ริะสิทิธุ์ภิัาพื่ และสินบัสินนุกุจิักุริริมีท้�สิง่เสิริิมีใหเ้กุดิแริงสินบัสินนุจัากุค์ริอบค์ริวัั ค์รูิ เพื่่�อเพื่ิ�มีกุาริแสิดงออกุ

ถุึงพื่ฤติกุริริมีป้องกุันกุาริสิูบบุหริ้�ให้มีากุขึ�น
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Smoking prevention behaviors among the elementary school students 

Abstract
 This predictive research aimed to study the smoking prevention behaviors and the factors influencing 

the smoking prevention behaviors among elementary school students in Phitsanulok province. The 460 samples 

were included and data was collected using self-administered questionnaires. Descriptive statistics including 

frequency, percentage, mean, and standard deviation, inferential statistics, and multiple linear regression were 

employed to analyze the data. The results showed that most of the samples’ smoking prevention behaviors 

were at the good level (65.70%). The smoking prevention behaviors at high level were spending the valuable 

leisure time with productive activities rather than smoking (77.8%) and refusing peers’ invitation to partic-

ipate in smoking activity (76.3%). The predictive factors influencing the smoking prevention behaviors among 

the elementary school students at statistically significant level of 0.05 were life skills (β=0.339, p<0.001); 

receiving support from parents, teachers, friends and famous people (β=0.163, p<0.001); social norms 

(β=0.141, p<0.001); roles and duties of family institution (β=0.122, p=0.002); smoking prevention 

policy implemented in a school (β=0.097, p=0.022); teachers’ roles in preventing smoking (β=0.093, 

p=0.028); and gender (β=-0.079, p=0.034). Altogether, these factors could predict the smoking preven-

tion behaviors with 41.4 percent accuracy (R2=0.414, F=45.227, p-value<0.001). Relevant organizations 

responsible for smoking prevention should promote and enhance students’ life skills in dealing effectively with 

various problems and situations in daily life. Besides, activities leading to support from families and teachers 

should also be emphasized to increase the anti-smoking behaviors. 
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บที่นำา
 “บุหริ้�” เป็นยาเสิพื่ติดปริะเภัทหนึ�งท้�สิามีาริถุ

ซื้่�อขายและเสิพื่ได้อย่างถุูกุกุฎหมีาย บุหร้ิ�ถุ่อเป็นสิาเหตุ

สิำาค์ัญท้�ทำาให้เกิุดโริค์ไม่ีติดต่อเริ่�อรัิง ทำาให้ค์นเจ็ับป่วัย 

และเสิ้ยชิ้วิัตกุ่อนวััยอันค์วัริ(1) และเป็นอันตริายต่อ

สิขุภัาพื่ของผู้สูิบบุหริ้�เอง ริวัมีถึุงบคุ์ค์ลใกุล้เค์ย้ง ในแต่ละ

ปมีีค้์นไม่ีสิบูบหุริ้�หลายแสินค์นตอ้งเสิย้ชิวิ้ัตดว้ัยโริค์ท้�เกุดิ

จัากุกุาริได้ริับค์วัันบุหริ้�มี่อสิอง ซื้ึ�งเป็นเหตุให้ค์นใกุล้ชิิด

ผู้สิูบบุหริ้�มี้ค์วัามีเสิ้�ยงต่อกุาริเจั็บป่วัยได้ไมี่แพื่้ผู้สิูบ จัากุ

กุาริสูิดดมีสิาริกุ่อมีะเร็ิงเข้าสู่ิริ่างกุายเช่ินเด้ยวักัุบค์นสิูบ

บุหริ้�(2) 

 ริายงานขององค์์กุาริอนามัียโลกุ (World Health 

Organization) พื่บวัา่ กุาริสิบูบหุริ้�เปน็สิาเหตุกุาริเสิย้ชิวิ้ัต

ของปริะชิากุริทั�วัโลกุกุว่ัา 100 ล้านค์น และในช่ิวัง

ศิตวัริริษท้� 21 ปริะชิากุริทั�วัโลกุสิูบบุหริ้�ปริะมีาณุ 2,300 

ลา้นค์น และค์าดกุาริณ์ุวัา่ในศิตวัริริษท้� 22 จัะมีผู้เ้สิย้ชิวิ้ัต

ถุึง 1,000 ล้านค์น(3) นอกุจัากุน้� ในปริะเทศิไทย ยังพื่บ

วั่าเด็กุอายุตำ�ากุวั่า 18 ปี เข้าสิู่วังจัริกุาริสิูบบุหร้ิ�สิูงถุึง 

400,000 ค์น ซื้ึ�งในทุกุ 10 ค์น ท้�ติดบุหริ้�จัะมี้เพื่้ยง 3 

ค์นเท่านั�น ท้�สิามีาริถุเลิกุได้ สิ่วันอ้กุ 7 ค์น จัะติดบุหริ้�ไป

ตลอดชิ้วัิต โดยจัะติดกุาริสิูบบุหริ้�เฉล้�ยกุวั่า 20 ปี ถุึงจัะ

เลิกุได้(4) สิำาหรัิบปริะเทศิไทย แม้ีว่ัาสิถุานกุาริณ์ุกุาริสูิบบุหร้ิ� 
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ในภัาพื่ริวัมีม้ีแนวัโน้มีลดลงอย่างตอ่เน่�องในทุกุกุลุม่ีอายุ 

ค่์อ ลดลงจัากุ ร้ิอยละ 21.22 ในปี 2550 เป็นร้ิอยละ 17.40  

ในปี 2564 แตกุ่ลบัพื่บปญัหากุาริสิบูบหุร้ิ�ในกุลุม่ีเยาวัชิน 

(15-19 ปี) ท้�ม้ีอัตริากุาริสูิบบุหริ้�เปล้�ยนแปลงอยู่                  

ตลอดเวัลา และมี้แนวัโน้มีเพื่ิ�มีขึ�น จัากุริ้อยละ 7.25 ใน 

ปี 2550 เป็นริ้อยละ 9.70 ในปี 2560 และลดลงเหล่อ 

ริ้อยละ 6.2 ในปี 2564 ซื้ึ�งในกุลุ่มีน้�มี้กุาริสิูบบุหริ้�ทุกุวััน

สิูงถุึงร้ิอยละ 4.6 โดยอายุเฉล้�ยท้�เริิ�มีสิูบบุหร้ิ�ค์รัิ�งแริกุ         

ในภัาพื่ริวัมีของทั�งปริะเทศิ ค์่อ 18.5 ปี โดยภัาค์กุลาง

มี้อายุเฉล้�ยท้�เริิ�มีสิูบ 18.7 ปี(5-6) จัากุริายงาน Interna-

tional Tobacco Control Survey-Southeast Asia (Thai-

land) เร่ิ�อง ผลกุริะทบจัากุนโยบายค์วับคุ์มีกุาริบริิโภัค์

ยาสิูบในปริะเทศิไทย ริอบท้� 5 ในปี 2554 พื่บวั่า อายุ

น้อยท้�สิุดท้�เริิ�มีสิูบบุหริ้� ค่์อ 11 ปี และจัากุกุาริสิำาริวัจั

เด้ยวักัุน ริอบท้� 6 ในปี 2555 พื่บว่ัากุลุ่มีวััยรุ่ินเริิ�มี          

สิูบบุหริ้�ค์ริั�งแริกุท้�อายุเฉล้�ย 15.5 ปี โดยอายุน้อยท้�สิุด 

ค่์อ 8 ป ีจัะเหน็ไดว้ัา่อายเุฉล้�ยเมี่�อเริิ�มีสิบูบหุริ้�ลดลงอยา่ง

ต่อเน่�อง(7) จัังหวััดพื่ิษณุุโลกุ พื่บปัญหากุาริสิูบบุหริ้�ใน

กุลุ่มีเยาวัชินอายุ 15-19 ปี สิูงท้�สิุดในเขตสิุขภัาพื่ท้� 2 

และสูิงกุว่ัาค์วัามีชุิกุของปริะเทศิ(5) และม้ีแนวัโน้มีเพื่ิ�มี  

สิูงขึ�นหากุไมี่มี้มีาตริกุาริท้�เหมีาะสิมีและมี้ปริะสิิทธุ์ิภัาพื่

เพ้ื่ยงพื่อในกุาริป้องกัุนกุาริสูิบบุหร้ิ� จัากุริายงานกุาริสิำาริวัจั 

กุาริบริิโภัค์ยาสิูบของปริะชิากุริอายุ 15 ปีขึ�นไป ในเขต

สิขุภัาพื่ท้� 2 จัังหวััดพื่ษิณุโุลกุ โดยกุองงานค์ณุะกุริริมีกุาริ

ค์วับคุ์มีผลิตภัณัุฑ์ย์าสูิบ กุริมีค์วับคุ์มีโริค์ พื่บวัา่อายเุฉล้�ย

ท้�เริิ�มีสูิบบุหร้ิ�ค่์อ 10 ปี ในเด็กุชิาย และ 12 ปี ในเด็กุหญิง 

ซื้ึ�งชิ่วังอายุดังกุล่าวัเป็นกุลุ่มีนักุเริ้ยนปริะถุมีศิึกุษา           

ตอนปลาย ย่างเข้าสิู่วััยริุ่นตอนต้น และเป็นชิ่วังชิ้วัิตท้�อยู่

ในริะยะวัิกุฤติ เพื่ริาะต้องเผชิิญกุับกุาริเปล้�ยนแปลง            

อย่างมีากุ ทั�งด้านริ่างกุาย อาริมีณุ์ สิังค์มี และสิติปัญญา 

และเป็นวััยท้�อยากุริูอ้ยากุเห็น อยากุทดลอง และต้องกุาริ

กุาริยอมีรัิบจัากุกุลุ่มีเพื่่�อน จัึงถุูกุชิักุจัูงจัากุเพื่่�อนได้ง่าย 

ทำาให้มี้ค์วัามีเสิ้�ยงต่อกุาริมี้พื่ฤติกุริริมีท้�เป็นปัญหากุาริ 

สิบูบหุริ้�(8) วััยรุ่ินจึังเปน็วััยท้�มีค้์วัามีเสิ้�ยงตอ่ยาเสิพื่ตดิมีากุ

ท้�สิุด ซื้ึ�งกุาริเริิ�มีต้นใช้ิสิาริเสิพื่ติดบางชินิดท้�ไม่ีรุินแริง           

ในวััยริุ่น เชิ่น บุหริ้� เหล้า ถุ่อวั่าเป็นปริะตูด่านแริกุท้�จัะนำา

ไปสิู่กุาริใชิ้สิาริเสิพื่ติดชินิดอ่�นท้�รุินแริงมีากุขึ�น และ               

อาจันำาไปสู่ิปัญหาอ่�นในอนาค์ต ได้แกุ่ กุาริกุ่ออาชิญากุริริมี 

ปัญหาค์วัามีริุนแริง ทั�งกุาริทะเลาะวัิวัาทและกุาริใชิ้อาวัุธุ์ 

อาจัริุนแริงไปถุึงปัญหากุาริฆ่่าตัวัตาย(9-13) 

 ถึุงแมี้ท้�ผ่านมีาปริะเทศิไทยมี้มีาตริกุาริกุาริ

ค์วับค์มุียาสูิบต่าง ๆ  มีากุมีายภัายใต้แผนยทุธุ์ศิาสิตริก์ุาริ

ค์วับคุ์มียาสูิบแห่งชิาติ ซื้ึ�งกุาริป้องกัุนมิีให้เกิุดนักุสิูบ      

หน้าใหมี่เป็นหนึ�งในยุทธุ์ศิาสิตริ์สิำาค์ัญ(14) แต่ยังไมี่

สิามีาริถุดำาเนินกุาริปกุป้องเด็กุและเยาวัชินจัากุค์วัามี          

เย้ายวัน โดยเฉพื่าะกุาริโฆ่ษณุาและกุลยุทธ์ุ์กุาริตลาด         

ของธุุ์ริกิุจัยาสูิบ ริวัมีไปถึุงกุฎหมีายค์วับคุ์มีกุาริบริิโภัค์

ยาสิูบท้�ยังขาดกุาริบังค์ับใชิ้ท้�เข้มีแข็งในหลายปริะเด็น 

ได้แกุ่ กุาริห้ามีขายบุหร้ิ�ให้แกุ่เด็กุ กุาริห้ามีโฆ่ษณุา            

สิ่งเสิริิมีกุาริขาย กุาริห้ามีวัางโชิว์ับุหร้ิ� ณุ จัุดขาย ซื้ึ�งจัะ

เห็นได้ว่ัา วััยรุ่ินส่ิวันใหญ่ยังค์งเห็นกุาริโฆ่ษณุา กุาริวัางโชิว์ั

บุหร้ิ� ณุ จัุดขาย และวััยริุ่นอายุตำ�ากุวั่า 18 ปี มีากุกุวั่าค์ริึ�ง

ไมีเ่ค์ยถุกูุปฏิเิสิธุ์กุาริขายบหุริ้� ทำาใหย้งัค์งพื่บแนวัโนม้ีกุาริ

ซื้่�อบุหริ้�ด้วัยตนเองของวััยริุ่นเพื่ิ�มีขึ�นต่อเน่�อง(7) ทำาให้ยัง

ค์งพื่บว่ัาอัตริากุาริสูิบบุหริ้�ของกุลุ่มีวััยรุ่ินยังมี้แนวัโน้มี

เพื่ิ�มีขึ�น จัากุริ้อยละ 7.25 ในปี 2550 เป็นริ้อยละ 9.70 

ในปี 2560 จัากุข้อมีูลดังกุล่าวัอาจัเป็นไปได้วั่ามีาตริกุาริ

ท้�ดำาเนินกุาริอยู่ยังม้ีจุัดอ่อน ส่ิงผลให้กุาริดำาเนินงานค์วับคุ์มี 

ยาสิูบในกุลุ่มีเยาวัชินยังไมี่มี้ปริะสิิทธุ์ิภัาพื่เท่าท้�ค์วัริ

 แมี้ท้�ผ่านมีาจัะมี้กุาริศิึกุษาเกุ้�ยวักุับพื่ฤติกุริริมี

กุาริสูิบบุหร้ิ� และกุาริศึิกุษาพื่ฤติกุริริมีป้องกัุนกุาริสูิบบุหร้ิ� 

แต่โดยสิ่วันใหญ่เป็นกุาริศึิกุษาในกุลุ่มีนักุเริ้ยนชัิ�นมีัธุ์ยมี 

ศิกึุษาตอนตน้ทั�งในปริะเทศิไทยและตา่งปริะเทศิ โดยพื่บ

ปัจัจััยท้� เกุ้�ยวัข้องกุับกุาริสูิบบุหริ้�และปัจัจััยท้�สิ่งผล           

ตอ่พื่ฤติกุริริมีป้องกัุนกุาริสูิบบุหริ้�หลายปัจัจััย ได้แกุ่ เพื่ศิ 

เจัตค์ติ ทกัุษะชิวิ้ัต กุาริดำาเนินนโยบายป้องกัุนกุาริสูิบบุหร้ิ�

ในโริงเร้ิยน บทบาทในกุาริป้องกุันกุาริสูิบบุหร้ิ�ของ              

ค์ริู บริริทัดฐานกุาริไมี่สิูบบุหริ้� กุาริค์วับค์ุมีกุาริสิูบบุหริ้�

จัากุผู้ปกุค์ริอง กุาริทำาหนา้ท้�ของค์ริอบค์รัิวั กุาริสินับสินุน

ทางสัิงค์มี กุาริม้ีตัวัแบบท้� ด้จัากุพ่ื่อแม่ี บุค์ค์ลใน

ค์ริอบค์รัิวั ค์ริู และบุค์ค์ลท้�มี้ชิ่�อเสิ้ยง ริวัมีไปถึุงกุาริ          

จััดกุิจักุริริมีต่อต้านกุาริสิูบบุหริ้�ในโริงเร้ิยน(15-21) แต่ยัง
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ไมีพ่ื่บกุาริศิกึุษาท้�เฉพื่าะเจัาะจังถุงึพื่ฤตกิุริริมีปอ้งกุนักุาริ

สิูบบุหริ้�ในนักุเริ้ยนชิั�นปริะถุมีศิึกุษาตอนปลาย ซื้ึ�งอยู่ใน

ชิ่วังกุ่อนเข้าสิู่วััยริุ่นตอนต้น และเป็นชิ่วังชิ้วัิตท้�อยู่ใน      

ริะยะวิักุฤติ เป็นวััยท้�ม้ีค์วัามีอยากุรู้ิอยากุเห็น อยากุทดลอง 

และต้องกุาริกุาริยอมีรัิบจัากุกุลุ่มีเพื่่�อน จัึงถูุกุชัิกุจูังจัากุ

เพ่ื่�อนได้ง่าย(22) จัะเห็นได้ว่ัาปัจัจััยดังกุล่าวัข้างต้น ล้วันอยู่

ภัายใต้ 3 กุลุ่มีปัจัจััย ได้แกุ่ ปัจัจััยริะดับบุค์ค์ล ริะหวั่าง

บคุ์ค์ล และปัจัจัยัวััฒนธุ์ริริมีและสิิ�งแวัดล้อมี ดงันั�น ผู้วัจัิัย

จัึงสินใจัศึิกุษาพื่ฤติกุริริมีกุาริป้องกัุนกุาริสูิบบุหร้ิ� และ

ปัจัจััยท้�มี้ผลต่อพื่ฤติกุริริมีป้องกัุนกุาริสูิบบุหร้ิ�ของ

นกัุเริย้นชัิ�นปริะถุมีศึิกุษาตอนปลาย โดยใช้ิกุริอบแนวัคิ์ด

ทฤษฎ้นิเวัศิวิัทยา โมีเดลเชิิงนิเวัศิวัิทยา (Ecological 

Model) เพื่่�ออธุ์ิบายปัจัจััยทั�งริะดับบุค์ค์ล ริะหวั่างบุค์ค์ล

และสิิ�งแวัดล้อมี(23) โดยมี้วััตถุุปริะสิงค์์เพื่่�อศิึกุษากุาริ

ป้องกัุนกุาริสูิบบุหริ้� และปัจัจััยท้�มี้ผลต่อพื่ฤติกุริริมี

ป้องกุันกุาริสิูบบุหร้ิ�ของนักุเร้ิยนชัิ�นปริะถุมีศิึกุษาตอน

ปลาย และผลกุาริศิึกุษาจัะเป็นปริะโยชิน์ต่อกุาริพื่ัฒนา

แนวัทางกุาริดำาเนินกุาริป้องกุันนักุสิูบหน้าใหมี่ของ

นักุเริ้ยนชิั�นปริะถุมีศิึกุษาตอนปลาย และวััยริุ่นต่อไป

วััสูดุและวัิธ์่การศึึกษา
 กุาริวัิจััยค์ริั�งน้� เป็นกุาริศิึกุษาเชิิงสิำาริวัจัภัาค์         

ตัดขวัาง (cross-sectional study) ในนักุเริ้ยนชิั�นปริะถุมี

ศิกึุษาตอนปลาย ท้�ศิกึุษาอยู่ในโริงเร้ิยน จัังหวััดพื่ษิณุโุลกุ 

ปีกุาริศิึกุษา 2563 จัำานวัน 460 ค์น กุำาหนดขนาดกุลุ่มี

ตัวัอย่างโดยใชิ้สิูตริค์ำานวัณุตัวัอย่างสิำาหริับปริะมีาณุค่์า

เฉล้�ยปริะชิากุริ(24) และดำาเนนิกุาริสิุ่มีตัวัอยา่งแบบหลาย

ขั�นตอน (multi-stage sampling) ตามีขั�นตอน ดังน้� 1) 

แบ่งกุลุ่มีโริงเริ้ยนเป็น 3 กุลุ่มี (ขนาดเล็กุ/ขนาดกุลาง/

ขนาดใหญ่) 2) สิุ่มีเล่อกุโริงเริ้ยนในแต่ละชัิ�นภัูมีิ แบบ

สุ่ิมีอย่างง่าย ได้โริงเร้ิยน จัำานวัน 9 แห่ง (ขนาดเล็กุ 5 แห่ง 

ขนาดกุลาง 3 แห่ง และขนาดใหญ่ 1 แห่ง) 3) สิุ่มีเล่อกุ

ห้องเริ้ยนของแต่ละโริงเริ้ยน โดยใชิ้วัิธุ์้กุาริสิุ่มีอย่างง่าย 

ได้ห้องเริ้ยนค์ริอบค์ลุมีทุกุริะดับชิั�น ป.4-ป.6 ชิั�นละ 1 

ห้อง ได้จัำานวัน 27 ห้อง โดยเกุ็บตัวัอย่างนักุเริ้ยนทุกุค์น 

พื่จิัาริณุาตามีเกุณุฑ์์ค์ดัเขา้ ได้แกุ่ 1) เปน็นกัุเริย้นปริะถุมี

ศิึกุษาตอนปลาย 2) อายุริะหวั่าง 10-12 ปี 3) เป็นผู้ท้�

ไมี่มี้ปัญหาเร่ิ�องกุาริได้ยิน สิามีาริถุติดต่อส่ิ�อสิาริด้วัยวิัธุ์้

กุาริพื่ดู ฟังัและเขา้ใจัภัาษาไทยไดด้ ้4) เปน็นกัุเริย้นของ

โริงเริ้ยนท้�ถุูกุค์ัดเล่อกุเป็นกุลุ่มีตัวัอย่างตั�งแต่เปิดภัาค์

กุาริศึิกุษาภัาค์เร้ิยนท้� 1 ปีกุาริศึิกุษา 2563 และอยู่ใน

โริงเริ้ยนน้�อย่างน้อย 1 เทอมี และ 5) นักุเร้ิยนและผู้

ปกุค์ริองยนิด้เขา้ริว่ัมีกุาริวัจัิัยโดยค์วัามีสิมีคั์ริใจัและมีกุ้าริ

ลงนามียนิยอมีเขา้ริว่ัมีโค์ริงกุาริวัจัิัยอยา่งเปน็ลายลกัุษณุ์

อักุษริ 

กรอบแนวัคัิดการวัิจัย 

 จัากุกุาริทบทวันวัริริณุกุริริมี แนวัคิ์ดและงาน

วัิจััยท้�เกุ้�ยวัข้อง(15-21)  งานวัิจััยน้�อยู่ภัายใต้กุริอบแนวัค์ิด

ทฤษฎ้นิเวัศิวัิทยา(25) โดยมี้พื่่�นฐานแนวัค์ิดวั่าพื่ฤติกุริริมี

สิุขภัาพื่ถุูกุกุำาหนดหร่ิอได้รัิบอิทธุ์ิพื่ลจัากุลักุษณุะภัายใน

บุค์ค์ล ริะหว่ัางบุค์ค์ล องค์์กุริ ชุิมีชิน และนโยบายสิาธุ์าริณุะ 

ซื้ึ�งกุาริสิ่งเสิริิมีสิุขภัาพื่และป้องกุันโริค์ จัำาเป็นต้องใชิ้กุาริ

ดำาเนินงานหลายๆ ริะดับเข้ามีาม้ีบทบาทในกุาริแกุ้ปญัหา

พื่ฤติกุริริมีแต่ละชินิด กุาริเปล้�ยนพื่ฤติกุริริมีแต่เพื่้ยงใน

ริะดับบุค์ค์ลจัะไม่ีทำาใหเ้กิุดกุาริเปล้�ยนแปลงได้อย่างถุาวัริ 

จัึงนำามีาใช้ิในกุาริอธิุ์บายกุาริม้ีปฏิิสัิมีพัื่นธุ์์ของนักุเริ้ยน    

กุับสิิ�งแวัดล้อมีต่างๆ มีาเป็นฐานค์ิดสิำาหริับงานวัิจััยใน

ค์รัิ�งน้� เพื่่�อส่ิงเสิริิมีพื่ฤติกุริริมีป้องกัุนกุาริสูิบบุหร้ิ�ของ

นักุเริ้ยนชิั�นปริะถุมีศิึกุษาตอนปลาย ให้เอ่�อต่อกุาริมี้

พื่ฤติกุริริมีป้องกุันกุาริสิูบบุหริ้� นั�นค์่อกุาริปฏิิบัติตนของ

กุลุ่มีตัวัอย่างเพื่่�อป้องกุันหร่ิอหล้กุเล้�ยงไมี่ให้ตนเอง            

สิบูบุหริ้� ปริะกุอบด้วัย กุาริหลกุ้เล้�ยงตัวักุริะตุ้นให้สิบูบุหริ้� 

กุาริปฏิิเสิธุ์เพื่่�อป้องกุันกุาริสิูบบุหร้ิ� และกุาริใชิ้เวัลาวั่าง

ใหเ้กุดิปริะโยชิน์ โดยริวัมีปัจัจัยัริะดบัองค์ก์ุริ/หน่วัยงาน/

สิถุาบัน ชิุมีชิน และนโยบายสิาธุ์าริณุะ เข้าไวั้ด้วัยกุัน             

เป็นปัจัจััยวััฒนธุ์ริริมีและสิิ�งแวัดล้อมี และกุำาหนดเป็น                

3 ปัจัจััยกุลุ่มีหลักุ ซื้ึ�งเป็นปัจัจััยเชิิงสิาเหตุท้�สิ่งผล              

ต่อพื่ฤติกุริริมีป้องกัุนกุาริสิูบบุหร้ิ�(15) ได้แกุ่ 1) ปัจัจััย

ริะดับบุค์ค์ล 2) ปัจัจััยริะหว่ัางบุค์ค์ล และ 3) ปัจัจััยวััฒนธุ์ริริมี 

และสิิ�งแวัดล้อมี ดังน้� 
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พฤติิกรรมป้้องกันการสููบบุหร่�ของนักเร่ยนชัั้�นป้ระถมศึึกษาติอนป้ลาย

เคัร่�องมี่อที่่�ใชั้�ในการเก็บรวับรวัมีข�อมีูล

 เกุบ็ริวับริวัมีข้อมีลูดว้ัยแบบสิอบถุามีท้�ใหต้อบ

ดว้ัยตนเอง ท้�ผู้วิัจัยัพื่ฒันาขึ�น โดยอาศัิยกุาริศึิกุษาค้์นค์ว้ัา

จัากุ เอกุสิาริ ตำาริา และริายงานกุาริวัิจััยท้�เกุ้�ยวัข้อง(26-27) 

ปริะกุอบด้วัย 5 สิ่วัน ดังน้�

 สิ่วันท้� 1 แบบสิอบถุามีเกุ้�ยวักุับข้อมีูลลักุษณุะ

ส่ิวันบุค์ค์ล 16 ข้อ ลักุษณุะค์ำาถุามีเป็นข้อค์ำาถุามีปลายปิด 

ให้เล่อกุตอบและเติมีข้อค์วัามี ได้แกุ่ เพื่ศิ อายุ ริะดับชิั�น

กุาริศึิกุษา ลักุษณุะกุาริพัื่กุอาศัิย ค์วัามีสัิมีพัื่นธ์ุ์ของนักุเร้ิยน 

กัุบสิมีาชิิกุในค์ริอบค์รัิวั กุาริสูิบบุหร้ิ�ของบุค์ค์ลในค์ริอบค์รัิวั 

หร่ิอค์นใกุล้ชิิด อาช้ิพื่ของผู้ปกุค์ริอง เงินท้�ได้จัากุผู้ปกุค์ริอง 

ค์วัามีเพื่้ยงพื่อของค์่าใชิ้จั่าย ผลสิัมีฤทธุ์ิ�ทางกุาริเร้ิยน 

ปริะสิบกุาริณุ์กุาริสิูบบุหร้ิ� อายุท้�เริิ�มีสูิบบุหร้ิ�ค์รัิ�งแริกุ 

สิาเหตุหริ่อแริงจูังใจัท้�สูิบบุหร้ิ� จัำานวันบุหร้ิ�ท้�สูิบต่อวััน 

ปริะเภัทของบุหริ้�ท้�สิูบ สิถุานท้�สิ่วันใหญ่ท้�สิูบบุหริ้�

 ส่ิวันท้� 2 แบบสิอบถุามีปัจัจััยริะดับบุค์ค์ล           

18 ข้อ ตัวัเล่อกุตอบแบบปริะมีาณุค์่า 3 ริะดับ ปริะกุอบ

ด้วัย ทัศินค์ติต่อกุาริสิูบบุหริ้� 5 ข้อ ทักุษะชิ้วัิต 8 ข้อ และ

ค์วัามีริู้สิึกุมี้ค์ุณุค์่าในตัวัเอง 5 ข้อ แบ่งค์ะแนนเป็น           

3 ริะดับ โดยใช้ิค์่าสิูงสิุดลบค่์าตำ�าสิุดหาริด้วัย 3 ได้แกุ่ 

ริะดับสิูง ปานกุลาง และตำ�า

 ส่ิวันท้� 3 แบบสิอบถุามีปัจัจััยริะหว่ัางบุค์ค์ล           

9 ข้อ ตัวัเล่อกุตอบแบบปริะมีาณุค์่า 3 ริะดับ ปริะกุอบ

ด้วัย กุาริทำาหน้าท้�ของค์ริอบค์รัิวั 5 ข้อ กุาริได้ริับ                 

แริงสินับสินุนจัากุผู้ปกุค์ริอง ค์ริู เพื่่�อน และบุค์ค์ลท้�มี้ชิ่�อ

เสิ้ยง 4 ข้อ แบ่งค์ะแนนเป็น 3 ริะดับ โดยใช้ิค์่าสิูงสิุด           

ลบค์่าตำ�าสิุดหาริด้วัย 3 ได้แกุ่ ริะดับสิูง ปานกุลาง และตำ�า

 ส่ิวันท้� 4 แบบสิอบถุามีปจััจััยวััฒนธุ์ริริมีและสิิ�ง

แวัดล้อมี 9 ข้อ ตัวัเล่อกุตอบแบบปริะมีาณุค์่า 3 ริะดับ 

ปริะกุอบด้วัย กุาริดำาเนินงานป้องกุันกุาริสิูบบุหริ้�ใน

โริงเริ้ยน 3 ข้อ บทบาทในกุาริป้องกุันกุาริสิูบบุหริ้�ของค์ริู 

3 ข้อ และบริริทัดฐานกุาริไมี่สิูบบุหริ้� 3 ข้อ แบ่งค์ะแนน

เปน็ 3 ริะดบั โดยใช้ิค์า่สูิงสุิดลบค่์าตำ�าสิดุหาริด้วัย 3 ได้แกุ่ 

ริะดับสิูง ปานกุลาง และตำ�า

 สิ่วันท้� 5 แบบสิอบถุามีพื่ฤติกุริริมีกุาริป้องกุัน

กุาริสิูบบุหริ้� 14 ข้อ  เชิ่น กุาริหล้กุเล้�ยงตัวักุริะตุ้นให้สิูบ

บหุริ้� กุาริปฏิเิสิธุ์เพื่่�อปอ้งกุนักุาริสิบูบหุริ้� และกุาริเขา้ริว่ัมี

กุิจักุริริมีป้องกุันกุาริสิูบบุหริ้� ตัวัเล่อกุตอบแบบปริะมีาณุ

ค์่า 3 ริะดับ ได้แกุ่ มีากุ (3 ค์ะแนน) ปานกุลาง (2 

ค์ะแนน) และน้อย/ไม่ีเค์ย (1 ค์ะแนน) แบ่งค์ะแนน        

เปน็ 3 ริะดบั โดยใช้ิค์า่สูิงสุิดลบค่์าตำ�าสิดุหาริด้วัย 3 ได้แกุ่ 

ริะดับสิูง ปานกุลาง และตำ�า

ภาพที่่� 1 กุริอบแนวัค์ิดกุาริวัิจััย
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การต่รวัจสูอบคัุณุภาพเคัร่�องมี่อ

 1.  ตริวัจัสิอบค์วัามีตริงของเน่�อหาของ

แบบสิอบถุามี โดยผู้ทริงค์ุณุวัุฒิ 3 ท่าน ได้ค์่าดัชิน้ค์วัามี

สิอดค์ล้องริะหวั่างข้อค์ำาถุามีกุับวััตถุุปริะสิงค์์ (Index of 

Congruence: IOC) มี้ค์่าอยู่ริะหวั่าง 0.67-1.00 

 2.  ตริวัจัสิอบค์า่ค์วัามีเชิ่�อมีั�น โดยนำาไปทดลอง

ใชิ้ในกุลุ่มีท้�ค์ล้ายค์ลึงกุับตัวัอย่าง จัำานวัน 30 ค์น พื่บวั่า 

แบบสิอบถุามีมี้ค์่าสิัมีปริะสิิทธุ์ิ�อัลฟัาค์ริอนบาค์ (Cron-

brach’s alpha coefficient) ด้านทัศินค์ติต่อกุาริสิูบบุหริ้� 

ทกัุษะชิว้ัติ ค์วัามีริูส้ิกึุมีค้์ณุุค์า่ในตวััเอง กุาริทำาหนา้ท้�ของ

ค์ริอบค์รัิวั กุาริได้ริับแริงสินับสินุนจัากุผู้ปกุค์ริอง ค์ริู 

เพื่่�อน และบุค์ค์ลท้�มี้ชิ่�อเสิ้ยง กุาริดำาเนินงานป้องกุันกุาริ

สิูบบุหริ้�ในโริงเริ้ยน บทบาทในกุาริป้องกุันกุาริสิูบบุหริ้�

ของค์ริ ูบริริทดัฐานทางสิงัค์มี และพื่ฤตกิุริริมีกุาริปอ้งกุนั

กุาริสิูบบุหริ้� เท่ากุับ 0.916, 0.743, 0.941, 0.797, 

0.856, 0.934, 0.710, 0.911 และ 0.855 ตามีลำาดับ

การเก็บรวับรวัมีข�อมีูล

 กุาริศึิกุษาค์รัิ�งน้�ผ่านกุาริรัิบริองจัากุค์ณุะกุริริมีกุาริ 

พื่จิัาริณุาจัริิยธุ์ริริมีกุาริวิัจััยในมีนุษย์ มีหาวิัทยาลัยนเริศิวัริ 

เลขท้�ริับริอง 043/2021 วัันท้� 4 กุุมีภัาพื่ันธุ์์ 2564 กุ่อน

ดำาเนินกุาริเกุ็บข้อมูีล ผู้วัิจััยทำาหนังส่ิอชิ้�แจังและ                          

ขออนุญาตเกุ็บข้อมีูลถุึงผู้อำานวัยกุาริสิำานักุงานเขตพื่่�นท้�

กุาริศึิกุษาปริะถุมีศิึกุษา และผู้อำานวัยกุาริสิถุานศึิกุษา

ชิ้�แจังริายละเอย้ดแกุ่กุลุม่ีตัวัอย่าง เม่ี�อได้ริบัค์วัามียินยอมี

จัากุผูป้กุค์ริองและกุลุม่ีตัวัอยา่งแล้วั จังึแจักุแบบสิอบถุามี

ให้กุลุ่มีตัวัอย่างตอบด้วัยตนเอง

การวัิเคัราะห์ข�อมีูล

 ใชิ้สิถุิติเชิิงพื่ริริณุนา ได้แกุ่ จัำานวัน ริ้อยละ ค์่า

เฉล้�ย (mean) และสิ่วันเบ้�ยงเบนมีาตริฐาน และใชิ้สิถุิติ

เชิิงอนุมีานทดสิอบปัจัจััยท้�สิ่งผลต่อพื่ฤติกุริริมีป้องกุัน

กุาริสูิบบุหร้ิ� ของนักุเร้ิยนชิั�นปริะถุมีศึิกุษาตอนปลาย  

ด้วัยกุาริวิัเค์ริาะห์กุาริถุดถุอยเชิิงเส้ินแบบพื่หุค์ูณุ              

(multiple linear regression analysis) โดยค์ัดเล่อกุ

ตวััแปริเข้าสิูส่ิมีกุาริด้วัยวัธิุ์ ้stepwise ท้�ริะดับค์วัามีเช่ิ�อมัี�น

ทางสิถุิติท้�ริ้อยละ 95

ผลการศึึกษา
 กุลุ่มีตัวัอย่างเป็นเพื่ศิชิาย ริ้อยละ 51.5 มี้อายุ

เฉล้�ย 11.11 (SD=0.82) ปี พื่ักุอาศิัยอยู่กุับบิดาและ/

หริ่อมีาริดา ริ้อยละ 72.2 ค์วัามีสิัมีพัื่นธุ์์กัุบสิมีาชิิกุใน

ค์ริอบค์ริัวัมี้ค์วัามีริักุใค์ริ่กุันด้ ริ้อยละ 80.0 และมี้บุค์ค์ล

ในค์ริอบค์ริัวั หริ่อค์นใกุล้ชิิดสิูบบุหริ้� ริ้อยละ 31.3 โดย

เป็นพื่่อและ/หริ่อแมี่ ริ้อยละ 33.0 อาชิ้พื่ของผู้ปกุค์ริอง

ค์่อ ริับจั้างทั�วัไป ริ้อยละ 44.3 ได้ริับเงินจัากุผู้ปกุค์ริอง

เฉล้�ยวัันละ 34.39 บาทต่อวััน ค์่าใชิ้จั่ายเพื่้ยงพื่อ ริ้อยละ 

62.6 

 สูิบบหุริ้�ถุงึปัจัจับุนั ริอ้ยละ 2.6 อายุเฉล้�ยในกุาริ

เริิ�มีสิูบบุหริ้�ค์ริั�งแริกุอยู่ท้� 9.80 ปี อายุตำ�าสิุด 5 ปี สิูงสิุด 

12 ปี สิาเหตุหริ่อแริงจัูงใจัท้�ทำาให้สิูบบุหริ้� ค์่อ อยากุลอง 

ริอ้ยละ 50.0 กุลุม่ีตัวัอยา่งท้�สิบูบุหร้ิ�ใช้ิบหุร้ิ�ปริะเภัทบหุร้ิ�

มีวันเอง (ยาเส้ิน) ร้ิอยละ 58.3 สูิบบุหร้ิ� 1-2 มีวันต่อวััน 

ริ้อยละ 41.7 สิถุานท้�สิ่วันใหญ่ท้�สิูบบุหริ้� ค่์อ โริงเริ้ยน 

ริ้อยละ 33.3

 ข้อมูีลด้านปัจัจััยภัายในบุค์ค์ล พื่บว่ัา กุลุ่มีตัวัอย่าง 

สิ่วันใหญ่มี้ทัศินค์ติต่อกุาริสิูบบุหริ้�โดยริวัมี อยู่ในริะดับ

ปานกุลาง ริ้อยละ 48.5 โดยมีองว่ัาผู้ท้�สิูบบุหร้ิ�มีักุเป็น          

ท้�ริังเกุ้ยจัของบุค์ค์ลอ่�น ริ้อยละ 42.4 และไม่ีเห็นด้วัย

วั่ากุาริสิูบบุหร้ิ�จัะทำาให้เป็นท้�ยอมีรัิบของกุลุ่มีเพื่่�อน          

ริ้อยละ 77.8 มี้ทักุษะชิ้วัิตอยู่ในริะดับสิูง ริ้อยละ 75.2 

กุลุ่มีตัวัอย่างสิ่วันใหญ่รู้ิสิึกุมี้ค์ุณุค์่าในตัวัเองอยู่ในริะดับ

ปานกุลาง ริ้อยละ 69.6 ข้อมูีลปัจัจััยริะหว่ัางบุค์ค์ล           

พื่บวั่า กุาริทำาหน้าท้�ของค์ริอบค์ริัวัสิ่วันใหญ่อยู่ในริะดับ

ปานกุลาง ริ้อยละ 60.4 กุาริได้ริับแริงสินับสินุนจัากุ            

ผู้ปกุค์ริอง ค์ริู เพื่่�อน และบุค์ค์ลท้�มี้ชิ่�อเสิ้ยง อยู่ในริะดับ

สูิง ร้ิอยละ 57.2 และข้อมูีลปัจัจััยวััฒนธุ์ริริมี และสิิ�งแวัดล้อมี 

พื่บวั่า กุาริดำาเนินงานป้องกัุนกุาริสิูบบุหร้ิ�ในโริงเร้ิยน              

มีกุ้าริดำาเนนิงานปอ้งกุนักุาริสิบูบหุริ้�ในโริงเริย้นมีากุท้�สิดุ 

ได้แกุ่ กุาริติดป้ายห้ามีสิูบบุหริ้�ตามีจัุดต่างๆ และห้ามีไมี่

ให้ผู้ใดมีาสูิบบุหร้ิ�ภัายในโริงเร้ิยน ร้ิอยละ 79.6 นอกุจัากุน้� 

ยังพื่บวั่าค์ริูมี้บทบาทในกุาริป้องกัุนกุาริสิูบบุหริ้�ของ

นกัุเริย้นโดยกุาริใหค้์ำาแนะนำา ตกัุเตอ่น เกุ้�ยวักัุบอนัตริาย
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พฤติิกรรมป้้องกันการสููบบุหร่�ของนักเร่ยนชัั้�นป้ระถมศึึกษาติอนป้ลาย

ของบุหร้ิ�มีากุท้�สิุด ริ้อยละ 86.5 และม้ีบริริทัดฐานทาง

สิังค์มีอยู่ในริะดับสิูง ริ้อยละ 51.7 ซื้ึ�งกุลุ่มีตัวัอย่างสิ่วัน

ใหญ่เห็นวั่ากุาริสิูบบุหริ้�เป็นสิิ�งไมี่ด้ ริ้อยละ 88.3

 ค์ะแนนภัาพื่ริวัมีของพื่ฤตกิุริริมีปอ้งกุนักุาริสิบู

บุหร้ิ�เฉล้�ย 34.47 (SD=6.03) จััดอยู่ในริะดับมีากุ            

ข้อค์ำาถุามีท้�มี้ค์่าเฉล้�ยสิูงสิุด ค์่อ ข้อ 5 “หนูใชิ้เวัลาวั่างใน

กุาริอ่านหนังสิ่อ เล่นกุ้ฬา หริ่อทำากุิจักุริริมีอ่�นแทนกุาริ

มีั�วัสิุมีสิูบบุหร้ิ�” (X=2.68, SD=0.64) และข้อท้�มี้ค์่า

เฉล้�ยตำ�าสิุด ค์่อ ข้อ 9 “หนูค์บกุับเพื่่�อนท้�สิูบบุหริ้� โดยท้�

หนูจัะไมี่สิูบบุหริ้�เด็ดขาด” (X=2.16, SD=0.88)

ปััจจัยที่ำานายพฤต่ิกรรมีปั้องกันการสููบบุหร่�

 ผลกุาริวิัเค์ริาะห์ข้อมีูลด้วัยสิถิุติวัิเค์ริาะห์กุาริ

ถุดถุอยเชิิงเสิ้นแบบพื่หุค์ูณุ (multiple linear regression 

analysis) โดยค์ัดเล่อกุตัวัแปริเข้าสิู่สิมีกุาริด้วัยวัิธุ์้ step-

wise พื่บว่ัา ไม่ีม้ีปัจัจััยคู่์ใดม้ีค่์า variance inflation factor 

(VIF) เกิุน 1.37 จัึงไม่ีเกิุด multicollinearity และค่์า 

Durbin-Watson เท่ากัุบ 1.81 ชิ้�ให้เห็นวั่าค์วัามีค์ลาด

เค์ล่�อนท้�เกุิดจัากุกุาริพื่ยากุริณ์ุเป็นอิสิริะต่อกุัน โดย       

พื่บว่ัามี้ตัวัแปริท้�สิามีาริถุทำานายพื่ฤติกุริริมีกุาริป้องกุัน

กุาริสิูบบุหริ้�ในนักุเริ้ยนชิั�นปริะถุมีศิึกุษาตอนปลาย               

ได้ทั�งหมีด 7 ตัวัแปริ ได้แกุ่ ทักุษะชิ้วิัต (β=0.339, 

p<0.001) กุาริได้ริับแริงสินับสินุนจัากุผู้ปกุค์ริอง ค์ริู 

เพื่่�อน และบุค์ค์ลท้�มี้ชิ่�อเสิ้ยง (β=0.163, p<0.001) 

บริริทัดฐานทางสัิงค์มี (β=0.141, p=0.001) กุาริทำา

หนา้ท้�ของค์ริอบค์ริวัั (β=0.122, p=0.002) กุาริดำาเนิน

นโยบายป้องกุันกุาริสิูบบุหริ้�ในโริงเริ้ยน (β=0.097, 

p=0.022) บทบาทในกุาริป้องกัุนกุาริสิูบบุหริ้�ของค์รูิ 

(β=0.093, p=0.028) และเพื่ศิ (หญิง) (β=0.079, 

p=0.034) โดยสิามีาริถุร่ิวัมีกุันทำานายพื่ฤติกุริริมีกุาริ

ป้องกุันกุาริสูิบบุหร้ิ�ในนักุเร้ิยนชิั�นปริะถุมีศิึกุษาตอน

ปลาย ได้ริ้อยละ 41.4 โดยเข้ยนสิมีกุาริค่์าสิัมีปริะสิิทธุ์ิ�

กุาริถุดถุอย ได้ดั งน้�  พื่ฤติกุริริมีป้องกุันกุาริสิูบ

บุหริ้�=1.784+0.639 (ทักุษะชิ้วัิต)+0.713 (กุาริได้ริับ

แริงสินับสินุนจัากุผู้ปกุค์ริอง ค์ริู เพื่่�อน และบุค์ค์ลท้�มี้ชิ่�อ

เสิ้�ยง)+0.726 (บริริทัดฐานทางสัิงค์มี)+0.309 (กุาริทำา

หน้าท้�ของค์ริอบค์รัิวั)+0.594 (กุาริดำาเนินนโยบาย

ป้องกัุนกุาริสิูบบุหร้ิ�ในโริงเริ้ยน)+0.625 (บทบาทกุาริ

ปอ้งกุนักุาริสิบูบุหร้ิ�ของค์ริ)ู+0.944 (เพื่ศิหญงิ) มีอ้ำานาจั

ในกุาริพื่ยากุริณุ์เท่ากุับริ้อยละ 41.4 (R2=0.414) ท้�

ริะดับนัยสิำาค์ัญ p<0.001 (ตาริางท้� 1)

ต่ารางที่่� 1 ปัจัจััยทำานายพื่ฤติกุริริมีป้องกุันกุาริสิูบบุหริ้�ของกุลุ่มีตัวัอย่าง (n=460)

ต่ัวัแปัรที่ำานาย

ทักุษะชิ้วัิต

กุาริได้ริับแริงสินับสินุนจัากุผู้ปกุค์ริอง ค์ริู เพื่่�อน และบุค์ค์ลท้�มี้ชิ่�อเสิ้ยง

บริริทัดฐานทางสิังค์มี

บทบาทกุาริป้องกุันกุาริสิูบบุหริ้�ของค์ริู

กุาริทำาหน้าท้�ของค์ริอบค์ริัวั

กุาริดำาเนินนโยบายป้องกุันกุาริสิูบบุหริ้�ในโริงเริ้ยน

เพื่ศิ (หญิง)

b

0.639

0.713

0.726

0.625

0.309

0.594

0.944

SE
b

0.075

0.182

0.211

0.284

0.101

0.258

0.443

β
0.339

0.163

0.141

0.093

0.122

0.097

0.079

t

8.480

3.923

3.447

2.203

3.062

2.304

2.130

p

<0.001

<0.001

0.001

0.028

0.002

0.022

0.034

Constant (a)=1.784 ; SE
est

 =4.167; R= 0.643 ; R2= 0.414; F=45.227; p<0.001

b = Unstandardized coefficient   β = Standardized coefficient
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อภิปัรายผล
 ผลกุาริศิกึุษาค์ริั�งน้�ยน่ยนัพื่ฤตกิุริริมีกุาริสิบูบหุริ้�

ของกุลุ่มีตัวัอย่าง กุลุ่มีตัวัอย่างม้ีพื่ฤติกุริริมีกุาริสูิบบุหริ้�

โดยริวัมี ริอ้ยละ 2.6 อายุเฉล้�ยในกุาริเริิ�มีสิบูบหุริ้�ค์รัิ�งแริกุ

อยู่ท้� 9.80 ปี อายุตำ�าสิุด 5 ปี สิูงสิุด 12 ปี โดยพื่บปัจัจััย

ท้�ม้ีอทิธุ์พิื่ลต่อกุาริสูิบบหุริ้�ของกุลุม่ีนักุเริย้น ค่์อ กุาริมีค้์น 

ในค์ริอบค์ริัวัหริ่อค์นใกุล้ชิิดสิูบบุหริ้� เชิ่น พื่่อแมี่ เพื่่�อน 

กุาริเล้ยนแบบจัากุบุลค์ลท้�ชิ่�นชิอบหริ่อมี้ชิ่�อเสิ้ยง และ 

เปน็ท้�นา่สิงัเกุตวัา่บทบาทหริอ่กุาริทำาหนา้ท้�ของค์ริอบค์ริวัั

ของเด็กุท้�มี้พื่ฤติกุริริมีกุาริสูิบบุหริ้�นั�นอยู่ในริะดับตำ�า            

เชิ่น กุาริพืู่ดค์ุยเกุ้�ยวักุับอันตริายของบุหริ้� กุาริสิริ้างกุฎ

ริะเบ้ยบท้�เค์ริ่งค์ริัด กุาริตักุเต่อนหริ่อห้ามีปริามี และ

สิาเหตุหริ่อแริงจัูงใจัท้�ทำาให้สิูบบุหริ้�สิูงสิุด ค์่อ อยากุลอง 

ริ้อยละ 50.0 โดยกุลุ่มีตัวัอย่างสิ่วันใหญ่มี้ทัศิค์ติต่อ             

กุาริสิูบบุหริ้� และรู้ิสึิกุมี้ค์ุณุค์่าในตัวัเองภัาพื่ริวัมีอยู่ใน

ริะดับปานกุลาง ชิ้�ให้เห็นถุึงค์วัามีเส้ิ�ยงต่อสุิขภัาพื่ท้�อาจั

เกุิดขึ�น ริวัมีทั�งอาจันำาไปสิู่กุาริเป็นนักุสิูบหน้าใหมี่ใน

อนาค์ตได้ กุาริแสิดงพื่ฤติกุริริมีป้องกัุนกุาริสูิบบุหร้ิ�เป็น

ทางเล่อกุหนึ�งในกุาริปกุป้องตนเองจัากุกุาริสิูบบุหริ้� 

 โดยพื่บวัา่กุลุม่ีตวััอยา่งมีพ้ื่ฤตกิุริริมีปอ้งกุนักุาริ

สิูบบุหร้ิ�โดยริวัมีอยู่ในริะดับมีากุ สิามีาริถุอธิุ์บายได้วั่า

กุลุม่ีตวััอยา่งสิามีาริถุแสิดงพื่ฤตกิุริริมีปอ้งกุนักุาริสิบูบหุริ้�

ได้สิูง จัะเห็นได้จัากุผลกุาริศึิกุษาท้�พื่บว่ัา ริ้อยละ 77.8 

นกัุเริย้นมีกุ้าริใชิเ้วัลาวัา่งในกุาริอา่นหนงัสิอ่ เลน่กุฬ้า หร่ิอ

ทำากิุจักุริริมีอ่�นแทนกุาริมัี�วัสุิมีสูิบบุหร้ิ� สิามีาริถุปฏิิเสิธุ์ 

เพ่ื่�อนและบุค์ค์ลในค์ริอบค์รัิวัได้หากุถูุกุชัิกุชิวันให้สูิบบุหร้ิ� 

ร้ิอยละ 76.3 และร้ิอยละ 73.7 ตามีลำาดับ ทั�งน้�อาจัเน่�องจัากุ 

พื่ฤติกุริริมีของมีนุษย์เป็นปฏิิสิัมีพื่ันธุ์์ท้�ต่อเน่�องกุัน            

นั�นค่์อ ม้ีกุาริกุำาหนดซื้ึ�งกัุนและกัุนริะหว่ัางปัจัจััยส่ิวัน

บุค์ค์ล และปัจัจััยสิภัาพื่แวัดล้อมี กุาริมี้ทักุษะชิ้วิัตท้�ด้             

ท้�เปริ้ยบเสิมี่อนตัวัเช่ิ�อมีโยงค์วัามีรู้ิ เจัตค์ติและค่์านิยมี

ของบุค์ค์ล กุับค์วัามีสิามีาริถุทางจัิตสิังค์มี ทำาให้สิามีาริถุ

ปริับตัวัและเล่อกุทางเดินช้ิวัิตได้อย่างเหมีาะสิมี(28) 

ปริะกุอบกุบักุาริทำาหน้าท้�ของค์ริอบค์รัิวัท้�ด้ในกุาริจััดกุาริ

กุับปัญหาท้�เกุิดขึ�น ริวัมีไปถุึงวััฒนธุ์ริริมีกุาริเล้�ยงดูบุตริ

ของมีาริดามี้อิทธุ์ิพื่ลต่อพื่ฤติกุริริมีกุาริสิูบบุหริ้�(29-30) 

 ปัจัจััยท้�สิามีาริถุทำานายพื่ฤติกุริริมีป้องกัุนกุาริ

สิบูบหุริ้� ปริะกุอบดว้ัย ทกัุษะชิวิ้ัต กุาริไดร้ิบัแริงสินับสินุน

จัากุผู้ปกุค์ริอง ค์ริู เพื่่�อน และบุค์ค์ลท้�มี้ชิ่�อเสิ้ยง 

บริริทัดฐานทางสิังค์มี กุาริทำาหน้าท้�ของค์ริอบค์ริัวั               

กุาริดำาเนินนโยบายป้องกุันกุาริสิูบบุหริ้�ในโริงเริ้ยน 

บทบาทกุาริป้องกุันกุาริสิูบบุหร้ิ�ของค์ริู และเพื่ศิ โดย

ปัจัจััยทั�งหมีดสิามีาริถุร่ิวัมีกัุนทำานายพื่ฤติกุริริมีป้องกัุน

กุาริสิูบบุหริ้�ได้ริ้อยละ 41.4 (R2=0.414) แสิดงให้เห็น

วัา่ ปจััจัยักุำาหนดพื่ฤติกุริริมีเป็นสิหปัจัจัยั และสิอดค์ล้อง

กุบัแนวัคิ์ดทฤษฎปั้ญญาสัิงค์มี (social cognitive theory) 

ท้�กุล่าวัถึุงพื่ฤติกุริริมีของบุค์ค์ลมี้ค์วัามีเกุ้�ยวัโยงและ

สิมัีพื่นัธุ์กั์ุนริะหวัา่งปจััจััยริะดบับุค์ค์ลกุบัสิิ�งแวัดลอ้มีริอบ

ตัวับุค์ค์ล(28)

 เพื่ศิ (หญิง) มี้อิทธุ์ิพื่ลทางบวักุต่อพื่ฤติกุริริมี

ป้องกัุนกุาริสิูบบุหร้ิ�อย่างม้ีนัยสิำาค์ัญทางสิถุิติ อธิุ์บายได้

วั่าเพื่ศิหญิงมี้พื่ฤติกุริริมีป้องกุันกุาริสิูบบุหริ้�มีากุกุวั่า         

เพื่ศิชิาย อาจัเป็นเพื่ริาะเพื่ศิหญิงมี้สิัญชิาตญาณุกุาริ 

อยากุริู ้ชิอบค์วัามีต่�นเต้นโลดโผนและอยากุลองน้อยกุว่ัา

เพื่ศิชิาย(20) ปริะกุอบกัุบขนบธุ์ริริมีเน้ยมีปริะเพื่ณุ้และ

วััฒนธุ์ริริมีไทย สิ่งผลให้เพื่ศิหญิงอยู่ในกุริอบริะเบ้ยบ

มีากุกุวั่าเพื่ศิชิาย และเพื่ศิชิายค์วับค์ุมีตนเองได้น้อยกุวั่า

เพื่ศิหญิง(18) สิอดค์ล้องกุับกุาริศิึกุษาพื่ฤติกุริริมีสิูบบุหริ้�

และปัจัจััยเสิ้�ยงท้�สิัมีพื่ันธุ์์กัุบกุาริสิูบบุหริ้�ในกุลุ่มีวััยริุ่น

ตอนต้นจัังหวััดพื่ะเยา พื่บวั่า เพื่ศิชิายมี้โอกุาสิเสิ้�ยงต่อ

กุาริสิูบบุหริ้�สิูงกุวั่าเพื่ศิหญิง 3.78 เท่า(20)

 ทักุษะชิ้วิัต ม้ีอิทธิุ์พื่ลทางบวักุต่อพื่ฤติกุริริมี

ป้องกุันกุาริสิูบบุหริ้�อย่างมี้นัยสิำาค์ัญทางสิถุิติ ทั�งน้�เพื่ริาะ 

กุาริเพื่ิ�มีขึ�นของทักุษะชิวิ้ัต จัะส่ิงผลต่อพื่ฤติกุริริมีป้องกัุน

กุาริสิูบบุหริ้�ในทิศิทางเด้ยวักุัน สิอดค์ล้องกุับกุาริศิึกุษา

ในนักุเร้ิยนชิั�นปริะถุมีศึิกุษาปีท้� 8, 9 และ 10 ในเขต

ชิานเมี่องนิวัยอริ์กุ ผลกุาริศิึกุษา พื่บวั่ากุาริฝึึกุฝึนทักุษะ

ช้ิวัติให้กุบัเด็กุวััยริุน่ จัะช่ิวัยให้เกิุดพื่ฤติกุริริมีป้องกัุนกุาริ

สิบูบหุริ้�ได้(31) และสิอดค์ลอ้งกุบักุาริศิึกุษาผลของกุาริใชิ้

กุริะบวันกุาริเริ้ยนริู้เพื่่�อทักุษะชิ้วิัตต่อพื่ฤติกุริริมีป้องกัุน

กุาริสิูบบุหร้ิ�ในเด็กุวััยรุิ่นตอนต้น ท้�เห็นว่ัากุริะบวันกุาริ

เริย้นริูต้ามีทฤษฎป้ญัญาสิงัค์มี(28) จัะทำาใหเ้ดก็ุวััยริุน่เกุดิ
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พฤติิกรรมป้้องกันการสููบบุหร่�ของนักเร่ยนชัั้�นป้ระถมศึึกษาติอนป้ลาย

กุาริเร้ิยนรู้ิและม้ีกุาริพัื่ฒนาทักุษะช้ิวิัตในด้านกุาริตริะหนักุ 

ในตนเองเกุ้�ยวักุบักุาริสิบูบหุริ้� ทกัุษะกุาริตดัสินิใจั ทกัุษะ

กุาริแกุป้ญัหา และทกัุษะกุาริปฏิเิสิธุ์ ซื้ึ�งทกัุษะชิว้ัติเปริย้บ

เสิมีอ่นตวััเช่ิ�อมีโยงค์วัามีรูิ ้เจัตค์ตแิละค่์านยิมีของบคุ์ค์ล

กุบัค์วัามีสิามีาริถุทางจิัตสิงัค์มี ทำาใหส้ิามีาริถุปรัิบตวััและ

เล่อกุทางเดินช้ิวิัตได้อย่างเหมีาะสิมี(32) และสิอดค์ล้อง

กุับกุาริสัิงเค์ริาะห์งานวิัจััยด้วัยกุาริทบทวันวัริริณุกุริริมี

อย่างเป็นริะบบเกุ้�ยวักุับปัจัจััยท้�ส่ิงผลต่อพื่ฤติกุริริมี

ป้องกุันกุาริสิูบบุหร้ิ�ในกุลุ่มีวััยรุ่ิน ผลกุาริศึิกุษาพื่บวั่า 

โปริแกุริมีกุาริพัื่ฒนาทักุษะช้ิวิัตโดยใช้ิกุริะบวันกุาริเร้ิยนรู้ิ 

มีค้์า่อทิธุ์พิื่ลสิงูสิดุในกุาริป้องกุนักุาริสูิบบหุริ้�ของค์รูิมีผ้ล

ต่อพื่ฤติกุริริมีป้องกัุนกุาริสูิบบุหริ้�ในกุลุ่มีวััยรุ่ิน เท่ากัุบ 

1.505(15)

 กุาริได้ริบัแริงสินับสินุนจัากุผู้ปกุค์ริอง ค์รูิ เพื่่�อน 

และบุค์ค์ลท้�มี้ชิ่�อเสิ้ยง ม้ีอิทธุ์ิพื่ลทางบวักุต่อพื่ฤติกุริริมี

ป้องกุันกุาริสิูบบุหร้ิ�อย่างมี้นัยสิำาค์ัญทางสิถุิติ เน่�องด้วัย

นักุเริ้ยนชิั�นปริะถุมีศิึกุษาตอนปลายอยู่ในภัาวัะพื่ึ�งพื่ิง             

ม้ีค์วัามีสิามีาริถุในกุาริตัดสิินใจัตำ�า กุาริได้รัิบแริงสินับสินุน 

จัากุผู้ปกุค์ริอง ค์รูิ เพื่่�อน และบุค์ค์ลท้�มี้ชิ่�อเสิ้ยงในริูป

แบบต่างๆ เชิ่น ค์ำาแนะนำา ข้อมีูลข่าวัสิาริ หริ่อแมี้แต่กุาริ

ให้กุำาลังใจัจัากุค์ริอบค์ริัวัท้�ถุ่อเป็นกุลุ่มีค์นท้�มี้อิทธุ์ิพื่ล 

ทางค์วัามีคิ์ดสิูงจัึงทำาให้ม้ีค์วัามีมัี�นใจัในกุาริแสิดง

พื่ฤติกุริริมีมีากุขึ�น(23) และสิอดค์ล้องกัุบกุาริสัิงเค์ริาะห์ 

อภัิมีานงานวิัจััยปัจัจััยป้องกัุนพื่ฤติกุริริมีกุาริสูิบบุหร้ิ�           

ในเยาวัชินไทย และกุาริศิึกุษาในกุลุ่มีนักุเร้ิยนปริะถุมี

ศิึกุษาตอนปลายในเขตกุรุิงเทพื่มีหานค์ริ ผลกุาริศึิกุษา

พื่บวั่า กุาริมี้ตัวัแบบท้�ด้จัากุพื่่อแมี่ บุค์ค์ลในค์ริอบค์รัิวั 

ค์ริู และบุค์ค์ลท้�มี้ชิ่�อเสิ้ยง กุาริเห็นแบบอย่างท้�ด้ในกุาริ

ป้องกัุนกุาริสูิบบุหร้ิ� และกุาริค์วับค์ุมีกุาริสูิบบุหร้ิ�จัากุ         

ผู้ ปกุค์ริองมี้ผลในเชิิงป้องกุันกุาริสิูบบุหริ้�(16-17)

 บริริทัดฐานทางสิังค์มี มี้อิทธุ์ิพื่ลทางบวักุต่อ

พื่ฤติกุริริมีป้องกุันกุาริสูิบบุหร้ิ�อย่างม้ีนัยสิำาคั์ญทางสิถิุติ 

เน่�องด้วัยบริริทัดฐานมี้บทบาทสิำาค์ัญต่อกุาริค์วับค์ุมี

สิัมีพื่ันธุ์์ภัาพื่ของบุค์ค์ลในสิังค์มีช่ิวัยทำาหน้าท้�ค์วับค์ุมี

พื่ฤติกุริริมีของบุค์ค์ล ทำาใหเ้ริาทริาบว่ัาค์วัริปฏิบัิตอิย่างไริ

ในสิถุานกุาริณ์ุตา่งๆ สิอดค์ล้องกัุบกุาริสัิงเค์ริาะห์งานวิัจัยั

ท้�เกุ้�ยวักุับพื่ฤติกุริริมีปัจัจััยท้�สิ่งผลต่อพื่ฤติกุริริมีป้องกุัน

กุาริสูิบบุหร้ิ�ในกุลุ่มีวััยรุ่ิน พื่บว่ัาบริริทัดฐานกุาริไม่ี         

สิบูบหุริ้�เป็นปจััจััยเชิงิสิาเหตุท้�มีผ้ลต่อพื่ฤติกุริริมีป้องกุนั

กุาริสูิบบุหริ้�ในกุลุม่ีวััยริุน่(15) และสิอดค์ลอ้งกัุบกุาริศึิกุษา

ในกุลุ่มีวััยริุ่นตอนต้นจัังหวััดพื่ะเยา ผลกุาริศิึกุษาพื่บวั่า 

กุลุ่มีตัวัอย่างท้�มี้ค์นในค์ริอบค์ริัวัและเพื่่�อนสิูบบุหร้ิ�            

มีโ้อกุาสิเสิ้�ยงต่อกุาริสูิบบุหร้ิ�สิงูกุวัา่กุลุม่ีท้�ค์นในค์ริอบค์รัิวั

และเพื่่�อนไมี่สิูบบุหริ้� 3.55 เท่า(20)  

 กุาริทำาหน้าท้�ของค์ริอบค์ริัวั มี้อิทธุ์ิพื่ลทางบวักุ

ต่อพื่ฤติกุริริมีป้องกัุนกุาริสิูบบุหริ้�อย่างมี้นัยสิำาค์ัญ            

ทางสิถุิติ เน่�องด้วัยกุาริกุริะตุ้นของสิิ�งเริ้าภัายนอกุ ได้แกุ่ 

กุาริให้ข้อมีูลข่าวัสิาริ ค์ำาแนะนำาของสิมีาชิิกุในค์ริอบค์ริัวั 

กุาริเต่อนจัากุบุค์ค์ลท้�เป็นท้�ริักุหร่ิอนับถุ่อ เช่ิน บิดา 

มีาริดา ผู้ปกุค์ริอง ค์ริู เป็นสิิ�งผลักุดันริ่วัมีกุับปัจัจััยกุาริ

ริับรู้ิต่างๆ ให้เกุิดค์วัามีริ่วัมีมี่อในกุาริปฏิิบัติพื่ฤติกุริริมี

เพื่่�อสิุขภัาพื่(33) และพื่ฤติกุริริมีเสิ้�ยงของวััยริุ่นได้ริับ

อิทธุ์ิพื่ลมีาจัากุกุาริปฏิิบัติของพื่่อแมี่ กุาริเล้�ยงดูของ

ค์ริอบค์ริัวั กุาริสิ่�อสิาริของของผู้ปกุค์ริอง ซึื้�งวััฒนธุ์ริริมี

กุาริเล้�ยงดูบุตริของมีาริดาม้ีอิทธุ์ิพื่ลต่อพื่ฤติกุริริมีกุาริ       

สิูบบุหร้ิ� หากุเป็นค์ริอบค์ริัวัท้�อบอุ่น ม้ีค์วัามีรัิกุใค์ริ่              

กุลมีเกุลย้วั ม้ีกุาริต่อต้านกุาริสูิบบหุริ้�ด้วัยค์วัามีเขา้ใจัและ           

มี้เหตุผล บุตริก็ุจัะไมี่เกุ้�ยวัข้องกุับกุาริสิูบบุหริ้�ได้ด้กุวั่า

ค์ริอบค์รัิวัท้�ไม่ีอบอุ่น บิดาหร่ิอมีาริดาม้ีค์วัามีห่างเหิน 

ไมี่มี้กุาริวั่ากุล่าวัลงโทษบุตริท้�สิูบบุหริ้�หริ่อดุด่าบุตริแบบ

ไมี่แสิดงเหตุผล(29-30)

 กุาริดำาเนินนโยบายป้องกุันกุาริสิูบบุหริ้�ใน

โริงเร้ิยน ม้ีอิทธิุ์พื่ลทางบวักุต่อพื่ฤติกุริริมีป้องกัุนกุาริ          

สิูบบุหร้ิ�อย่างมี้นัยสิำาค์ัญทางสิถุิติ เน่�องด้วัยพื่ฤติกุริริมี

ของมีนุษย์เป็นปฏิิสิัมีพื่ันธุ์์ท้�ต่อเน่�องกุัน นั�นค่์อม้ีกุาริ

กุำาหนดซื้ึ�งกุนัและกุนั (Reciprocal determinism) ริะหวัา่ง

ปจััจััยสิว่ันบคุ์ค์ล และปจััจััยสิภัาพื่แวัดลอ้มี(28) สิอดค์ลอ้ง

กุับกุาริศึิกุษาในนักุเริ้ยนมีัธุ์ยมีศึิกุษาตอนต้น จัังหวััด

สุิพื่ริริณุบุร้ิ และกุาริสัิงเค์ริาะห์งานวิัจััยท้�เกุ้�ยวักัุบพื่ฤติกุริริมี 

ปัจัจััยท้�สิ่งผลต่อพื่ฤติกุริริมีป้องกัุนกุาริสูิบบุหร้ิ�ในกุลุ่มี 

วััยรุ่ิน ผลกุาริศิึกุษาพื่บวั่า กุาริดำาเนินนโยบายป้องกุัน         

กุาริสิบูบุหริ้�ในโริงเร้ิยน กุาริริบัริูกุ้ฎริะเบย้บเร่ิ�องบหุริ้�ของ
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โริงเริย้น มีส้ิว่ันในกุาริค์วับค์มุีพื่ฤตกิุริริมีกุาริสิบูบหุริ้�ของ

ตนเอง และม้ีผลต่อพื่ฤติกุริริมีป้องกุันกุาริสิูบบุหร้ิ�ใน 

กุลุ่มีวััยริุ่น(15,18)

 บทบาทกุาริป้องกุันกุาริสิูบบุหริ้� ของค์ริู                           

มี้อิทธิุ์พื่ลทางบวักุต่อพื่ฤติกุริริมีป้องกัุนกุาริสูิบบุหริ้�          

อย่างม้ีนัยสิำาค์ัญทางสิถุิติ เน่�องด้วัยพื่ฤติกุริริมีสุิขภัาพื่          

ถุูกุกุำาหนดหริ่อได้ริับอิทธุ์ิพื่ลจัากุลักุษณุะภัายในบุค์ค์ล 

ริะหว่ัางบุค์ค์ล องค์์กุริ ชิุมีชิน และนโยบายสิาธุ์าริณุะ           

ท้�มีค้์วัามีสิมัีพัื่นธุ์ร์ิะหว่ัางปจััเจักุบคุ์ค์ลและสิิ�งแวัดลอ้มีใน

ลักุษณุะกุาริพึื่�งพิื่งกัุน(25,34) สิอดค์ล้องกัุบกุาริได้สัิงเค์ริาะห์ 

งานวิัจััยท้�เกุ้�ยวักัุบพื่ฤติกุริริมีปัจัจััยท้�สิง่ผลต่อพื่ฤติกุริริมี

ป้องกุันกุาริสิูบบุหริ้�ในกุลุ่มีวััยรุ่ิน พื่บวั่า บทบาทในกุาริ

ปอ้งกุนักุาริสิบูบหุริ้�ของค์ริเูปน็ปจััจััยเชิิงสิาเหตทุ้�มีผ้ลตอ่

พื่ฤติกุริริมีป้องกุันกุาริสิูบบุหริ้�ในกุลุ่มีวััยริุ่น(15)

สูรุปั
 นักุเร้ิยนชัิ�นปริะถุมีศึิกุษาตอนปลายม้ีพื่ฤติกุริริมี 

กุาริป้องกุันกุาริสิูบบุหริ้�อยู่ในริะดับมีากุ และมี้ปัจัจััย              

ท้�สิามีาริถุริ่วัมีกุันทำานายพื่ฤติกุริริมีป้องกุันกุาริสิูบบุหริ้�

ของนักุเริ้ยนชิั�นปริะถุมีศิึกุษาตอนปลาย ได้ทั�งหมีด                  

7 ตัวัแปริ โดยเร้ิยงตามีลำาดับตามีค์วัามีสิามีาริถุใน              

กุาริอธุ์บิายค์วัามีแปริปริวันของพื่ฤติกุริริมีกุาริป้องกุนัจัากุ

มีากุไปหาน้อย ได้แกุ่ ทักุษะช้ิวิัต กุาริได้รัิบแริงสินับสินุน  จัากุ

ผู้ปกุค์ริอง ค์ริู เพื่่�อน และบุค์ค์ลท้�มี้ชิ่�อเสิ้ยง บริริทัดฐาน

ทางสิังค์มี กุาริทำาหน้าท้�ของค์ริอบค์ริัวั            กุาริดำาเนิน

นโยบายป้องกัุนกุาริสูิบบุหร้ิ�ในโริงเร้ิยน บทบาท ในกุาริ

ป้องกุันกุาริสิูบบุหริ้�ของค์ริู และเพื่ศิ โดยสิามีาริถุริ่วัมีกุัน

ทำานายพื่ฤติกุริริมีป้องกุันกุาริสิูบบุหริ้� ได้ริ้อยละ 41.40 

อย่างมี้นัยสิำาค์ัญทางสิถุิติท้� p-value<0.001 

ข�อเสูนอแนะ 

 ผูท้้�มีส้ิว่ันเกุ้�ยวัขอ้งในกุาริดำาเนนิงานปอ้งกุนัเดก็ุ

และเยาวัชินจัากุกุาริริิเริิ�มีสิูบบุหร้ิ�ในริะดับต่างๆ ได้แกุ่ 

สิำานักุงานสิาธุ์าริณุสุิขจัังหวััด โริงพื่ยาบาล โริงเร้ิยน               

ริวัมีถุึงค์ริอบค์ริัวัและชิุมีชิน ค์วัริดำาเนินกุาริดังน้�

 1. สิถุาบันค์ริอบค์รัิวัและโริงเริย้นค์วัริใหค้์วัามี

สิำาค์ัญกุับกุาริปลูกุฝึังจัิตสิำานึกุ สิร้ิางภัูมีิคุ้์มีกุัน พื่ัฒนา

ทักุษะช้ิวิัต ให้มี้ทักุษะกุาริปฏิิเสิธุ์ ทักุษะกุาริตัดสิินใจั  

และทักุษะกุาริแกุ้ปัญหาเพื่ิ�มีขึ�น โดยเฉพื่าะเพื่ศิชิาย            

ริ่วัมีกุับแริงสินับสินุนด้านบวักุจัากุบุค์ค์ลในค์ริอบค์ริัวั 

และค์นใกุล้ชิิด 

 2. สิถุาบันค์ริอบค์รัิวั โริงเริ้ยน ชิุมีชิน และ

หน่วัยงานท้�เกุ้�ยวัข้อง ค์วัริให้ค์วัามีสินใจักัุบกุาริสิริ้าง           

สิิ�งแวัดล้อมีท้�ปลอดบุหริ้�  โดยกุาริสิริ้างมีาตริกุาริ                     

กุฎริะเบ้ยบในค์ริอบค์ริัวั ชิุมีชิน และผลักุดันให้เกุิด               

กุาริปฏิิบัติอย่างจัริิงจััง เพื่่�อให้เกุิดกุาริแกุ้ไขปัญหาแบบ

ยั�งย่นค์ริอบค์ลุมีทั�งปัจัจััยสิ่วันบุค์ค์ล และสิิ�งแวัดล้อมี 

 3. กุาริศิึกุษาวัิจััยต่อไปค์วัริศึิกุษาในกุลุ่มี

นักุเริ้ยนนักุศิึกุษาหลายริะดับ เชิ่น ริะดับชิั�นมีัธุ์ยมีศิึกุษา 

และริะดับอาชิ้วัศิึกุษา ทั�งในเขตสิุขภัาพื่ท้� 2 และเขตอ่�น 

ๆ เพื่่�อนำาไปใชิ้เป็นข้อมีูลสินับสินุนกุาริจััดทำานโยบาย 

กุลยุทธุ์์ และแนวัทางกุาริดำาเนินงาน ริวัมีทั�งกุาริศิึกุษา

พื่ฒันารูิปแบบกุาริป้องกัุนนักุสิบูหน้าใหม่ีท้�มีป้ริะสิทิธิุ์ผล

ข�อจำากัดของงานวัิจัย

 1. เป็นกุาริศึิกุษาจัากุปริะชิากุริเฉพื่าะพื่่�นท้�        

ในช่ิวังเวัลาหนึ�งเท่านั�น ดังนั�น ข้อค์้นพื่บจัากุกุาริศึิกุษา 

จัึงเป็นค์ำาตอบเฉพื่าะกุลุ่มีปริะชิากุริดังกุล่าวัในช่ิวังเวัลา 

ท้�ศิึกุษาเท่านั�น

 2. เป็นกุาริศึิกุษาโดยใช้ิกุริอบแนวัคิ์ดทฤษฎ้

เชิิงนิเวัศิวัิทยา ซื้ึ�งบางตัวัแปริท้�ศิึกุษา ได้แกุ่ กุาริดำาเนิน

นโยบายป้องกัุนกุาริสิูบบุหริ้�ในโริงเริ้ยน และบทบาท          

ในกุาริป้องกัุนกุาริสูิบบุหริ้�ของค์รูิ เป็นกุาริเก็ุบข้อมีูล          

ทางอ้อมีจัากุกุาริริับริู้หริ่อปริะสิบกุาริณุ์ของกุลุ่มีตัวัอย่าง 

ดังนั�น ข้อค์้นพื่บจัากุกุาริศิึกุษาจัึงเป็นค์ำาตอบทางอ้อมี

ตามีกุาริริับริู้หริ่อปริะสิบกุาริณุ์ของผู้ตอบเท่านั�น

กิต่ต่ิกรรมีปัระกาศึ
 ผู้วัิจััยขอขอบค์ุณุภัาค้์เค์ร่ิอข่ายทุกุหน่วัยงาน         

ท้�ให้กุาริสินับสินุนกุาริดำาเนินงานวัิจััยจันสิำาเริ็จัด้วัยด้ 

ปริะกุอบดว้ัย สิำานักุงานเขตพื่่�นท้�กุาริศิกึุษาปริะถุมีศิกึุษา 

สิำานักุงานสิาธุ์าริณุสิุขจัังหวััด ริวัมีถุึงผู้บริิหาริท้�เกุ้�ยวัข้อง

และผู้บริิหาริสิถุานศิึกุษาท้�เข้าร่ิวัมีโค์ริงกุาริทุกุแห่ง          

ขอขอบค์ณุุทา่น นพื่.ศิริายธุุ์ อตุตมีางค์พื่งษ ์ผู้อำานวัยกุาริ
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สิำานักุงานป้องกัุนค์วับคุ์มีโริค์ท้� 2 พิื่ษณุุโลกุ ขอขอบพื่ริะคุ์ณุ 

ผศิ. ดริ.อาทิตยา วัังวันสิินธุ์ุ์ และค์ณุาจัาริย์ ค์ณุะ

สิาธุ์าริณุสุิขศิาสิตร์ิ มีหาวัิทยาลัยนเริศิวัริทุกุท่าน ท้�ให้

เสินอแนะและค์ำาแนะนำามีา ณุ โอกุาสิน้�ด้วัย 
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