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บุทคัดัย่อ
 การีศึกษาครัี�งนี�มีวััตถุุปัรีะสงค์เพิื�อหาควัามสัมพิันธ์์ของปััจจัยส่วันบีุคคลักับีควัามรีอบีรี้�เรีื�องสุขภัาพิ                 

แลัะควัามตรีะหนกัในการีปัอ้งกนัโรีคควัามดิ์นัโลัหต์สง้ โดิ์ยทำาการีเกบ็ีข�อม้ลั ณ์ จดุิ์ที�มบีีร์ีการีเครืี�องวััดิ์ควัามดิ์นัโลัหต์

สาธ์ารีณ์ะ ในเขตกรีุงเทพิแลัะปัรี์มณ์ฑลั จำานวัน 9 แห่ง รีะยะเวัลัา 5 เดิ์ือน (มีนาคม-กรีกฎาคม 2563) ไดิ์�ข�อม้ลั

จากกลัุ่มตัวัอย่างทั�งหมดิ์ 311 คน พิบีวั่า 1) ในภัาพิรีวัมควัามรีอบีรี้�แลัะควัามตรีะหนักมีควัามสัมพิันธ์์กันเช์งบีวัก               

อย่างมีนัยสำาคัญทางสถุ์ต์ (r=0.48, p=0.00) นั�นคือหากควัามรีอบีรี้�มีเพิ์�มมากขึ�นจะทำาให�มีควัามตรีะหนักในการี

ปั้องกันโรีคมากขึ�นตามมา ซึ่ึ�งรีะดิ์ับีควัามรีอบีรี้�ภัาพิรีวัมอย้่ในเกณ์ฑ์ดีิ์ (รี�อยลัะ 78.73) แลัะควัามตรีะหนักอย้่ใน

เกณ์ฑ์ดิ์ีมาก (รี�อยลัะ 87.25) 2) เพิศชายกับีเพิศหญ์งมีควัามรีอบีรี้�ไม่แตกต่างกัน (p=0.68) แต่ควัามตรีะหนัก

ต่างกัน (p=0.03) 3) รีะดิ์ับีการีศึกษาตำ�ากวั่าปัร์ีญญาตรีีมีควัามรีอบีรี้�มากกวั่ารีะดิ์ับีการีศึกษาอื�นอย่างมีนัยสำาคัญ 
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(p=0.05) แตค่วัามตรีะหนกัไมแ่ตกตา่งกนั (p=0.06) 4) เมื�ออายเุพิ์�มขึ�นจะมคีวัามรีอบีรี้�แลัะควัามตรีะหนกัในการี

ปัอ้งกนัควัามดิ์นัโลัหต์สง้ที�เพิ์�มขึ�น อาจจะเปัน็ไปัไดิ์�ว่ัาเมื�ออายุมากขึ�นมโีอกาสไดิ์�รัีบีปัรีะเดิ์น็สารีเกี�ยวักับีสขุภัาพิมาก

ขึ�น 5) การีศึกษาในรีะดิ์ับีส้งขึ�นจะมีควัามรีอบีรี้�ลัดิ์ลัง ซึ่ึ�งไม่สอดิ์คลั�องกับีการีศึกษาก่อนหน�า ที�รีะบีุวั่าเมื�อการีศึกษา

เพิ์�มขึ�นควัามรีอบีร้ี�จะเพิ์�มขึ�นดิ์�วัย ผลัการีศึกษาครัี�งนี�มขี�อจำากดัิ์ เนื�องจากจำานวันกลัุม่ตัวัอย่างที�รีะดัิ์บีการีศึกษาตั�งแต่

ปัรี์ญญาตรีีลังมามีจำานวันมากถุึง 301 คน (รี�อยลัะ 96.78) ในขณ์ะที�กลัุ่มตัวัอย่างที�รีะดิ์ับีการีศึกษาส้งกวั่าปัรี์ญญา

ตรีีมีเพิียง 10 คน (รี�อยลัะ 3.22) ดิ์ังนั�น ควัรีมีการีขยายผลัทำาการีศึกษาเพิ์�มเต์มในกลัุ่มตัวัอย่างที�รีะดิ์ับีการีศึกษา

แตกต่างกันในจำานวันที�ใกลั�เคียงกัน มีการีสื�อสารีอย่างต่อเนื�องเพิ์�มควัามรีอบีรี้�การีสรี�างควัามตรีะหนักให�ปัรีะชาชน 

รีวัมทั�งปัรีับีข�อคำาถุามให�เหมาะสมกับีปัรีะชาชนแต่ลัะกลัุ่ม
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Abstract
 The current study aimed to determine the association between personal factors and health literacy 

and self-awareness on hypertensive prevention. Data were collected at nine points of public blood pressure 

station services, which are located throughout Bangkok and Greater Bangkok areas, during March to July 

2020 (5 months). Three hundred and eleven subjects have completed the questionnaire and the study found 

that: 1) overall health literacy and self-awareness on hypertensive prevention were significantly related 

(r=0.48, p=0.00). This indicated greater health literacy, greater self-awareness. The results also showed 

that subjects’ health literacy and self-awareness was at good level (78.73%) and great level (87.25%), 

respectively; 2) Both genders demonstrated no difference in health literacy (p=0.68) but difference in 

self-awareness significantly (p=0.03); 3) subjects with completed education under bachelor’s degree showed 

higher health literacy than other higher levels of education (p=0.05). However, overall self-awareness did 

not show any significant difference among them (p=0.06); 4) increasing age was related to greater health 

literacy and self-awareness. This is possibly because of more opportunity to receive and perceive key                  

messages on health-related issues; and 5) higher educational level was related to lower health literacy, which 

is not consistent with previous studies i.e. the higher the education, the better the health literacy would be. 

The limitations of this study included the limited number of higher educational level subjects (n=10, 3.22%), 

whereas subjects who completed education under bachelor’s degree were presented as majority group (n=301, 

96.78%). Further studies should be scaled up to include diverse educational level subjects, as well as con-

tinuing with risk communications/educating people to increase their health literacy and self-awareness on 

hypertensive prevention, and adjusting some items in the questionnaire for each specific group. 
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ความรอบร้�เร่�องสุุขภาพและความตระหนัักในัการป้้องกันัความดัันัโลหิตสุ้ง 

ไม่ตรีะหนักถุึงควัามจำาเป็ันที�จะต�องไปัตรีวัจวััดิ์ควัามดัิ์น

โลัห์ตจากเหตุผลัดิ์ังกลั่าวั

 ปััจจุบัีนการีคัดิ์กรีองโรีคควัามดัิ์นโลัห์ตส้งไดิ์�

ดิ์ำาเน์นการีเช์งรีุกเพิื�อให�ปัรีะชาชนทรีาบีรีะดิ์ับีควัามดิ์ัน

โลัห์ตของตนเอง นอกเหนอืจากสถุานบีรี์การีสาธ์ารีณ์สุข

แลั�วั กรีมควับีคุมโรีคยังไดิ์�จัดิ์บีร์ีการีเครืี�องวััดิ์ควัามดัิ์นโลัห์ต 

สาธ์ารีณ์ะให�แก่หนว่ัยงานภัาครัีฐแลัะเอกชนกว่ัา 50 แห่ง 

ในกรุีงเทพิฯ แลัะปัร์ีมณ์ฑลั(5) การีจัดิ์บีรี์การีนี�มี

วััตถุุปัรีะสงค์เพิื�อสรี�างควัามตรีะหนักในการีปั้องกัน

ควับีคุมโรีคควัามดิ์ันโลัห์ตส้ง ให�ปัรีะชาชนไดิ์�ทรีาบี            

ค่ารีะดัิ์บีควัามดัิ์นโลัห์ต แลัะเข�ารัีบีบีร์ีการีตรีวัจว์ัน์จฉััย 

ตลัอดิ์จนเข�ารัีบีการีรัีกษาอันจะส่งผลัไม่ให�เก์ดิ์ภัาวัะ

แทรีกซึ่�อนจากการีมรีีะดิ์บัีควัามดิ์นัโลัหต์สง้เปัน็เวัลัานาน 

ลัดิ์การีเสียชีว์ัตก่อนวััยอันควัรี ส่งผลัต่อการีมีคุณ์ภัาพิ

ชว์ีัตที�ดิ์ ีแลัะลัดิ์ภัารีะคา่ใช�จา่ยในการีรีกัษา นอกจากนี�ยงั

มีวััตถุุปัรีะสงค์เพิื�อพิัฒนารีะบีบีข�อม้ลัการีเข�ารีับีบีรี์การี

การีวััดิ์ควัามดิ์ันโลัห์ตในที�สาธ์ารีณ์ะสำาหรีับีปัรีะชาชน           

อีกดิ์�วัย 

 ลักัษณ์ะการีให�บีรีก์ารีเปัน็ในรีป้ัแบีบีของสถุานี

สุขภัาพิ หรีือ health station จำานวันอย่างน�อย 50 จุดิ์ 

ครีอบีคลัุมพิื�นที�ในกรุีงเทพิมหานครีแลัะปัร์ีมณ์ฑลั โดิ์ย 

health station นี�ปัรีะกอบีไปัดิ์�วัย เครืี�องวััดิ์ควัามดิ์นัโลัหต์ 

เครีื�องชั�งนำ�าหนัก แลัะสื�อ แผ่นพิับี รีายลัะเอียดิ์ขั�นตอน

การีวััดิ์ควัามดัิ์นโลัห์ต รีวัมทั�งการีแปัลัผลัดิ์�วัยตนเอง 

ปัรีะชาชนที�เข�ารัีบีบีร์ีการีสามารีถุวััดิ์ควัามดัิ์นโลัห์ตแลัะ

แปัลัผลัไดิ์�ดิ์�วัยตนเอง ทั�งนี�ในบีางจุดิ์บีรีก์ารีที�มกีารีเชื�อม

ตอ่ Wi-Fi กบัีเครีื�องวััดิ์ควัามดัิ์นแลั�วันั�น  ผ้�เข�ารัีบีบีรีก์ารี

สามารีถุลังทะเบียีนแลัะตรีวัจสอบีข�อม้ลัสขุภัาพิย�อนหลังั

ไดิ์�ผ่าน Web application ไดิ์�ดิ์�วัยตนเอง

 การีว์ัจยัครีั�งนี�เปัน็สว่ันหนึ�งของการีปัรีะเม์นการี

เข�าถุึงบีรี์การีเครีื�องวััดิ์ควัามดัิ์นโลัห์ตสาธ์ารีณ์ะ โดิ์ยมี

วััตถุุปัรีะสงค์เพิื�อหาควัามสัมพิันธ์์รีะหวั่างปััจจัยส่วัน

บีุคคลั ไดิ์�แก่ เพิศ อายุ รีะดิ์ับีการีศึกษา แลัะอาชีพิ             

ที�สัมพิันธ์์กับีควัามรีอบีรี้�เรีื�องสุขภัาพิแลัะควัามตรีะหนัก

ในการีป้ัองกันโรีคควัามดิ์ันโลัหต์ส้งของผ้�ที�เข�าใช�บีรีก์ารี

เครีื�องวััดิ์ควัามดิ์ันโลัห์ตสาธ์ารีณ์ะ

บุทนำา
 สถุานการีณ์์ทั�วัโลัก พิบีวั่ามีแนวัโน�มอัตรีาปั่วัย

ควัามดัิ์นโลัห์ตส้งเพ์ิ�มขึ�นรีวัมทั�งในปัรีะเทศไทย จากข�อม้ลั 

การีสำารีวัจสุขภัาพิปัรีะจำาปีัครัี�งที� 5 ปีั 2557(1) แลัะครัี�งที� 6  ปีั 

2563(2) พิบีว่ัาควัามชุกของผ้�ที�เป็ันควัามดัิ์นโลัห์ตส้ง               

เพิ์�มขึ�นจากรี�อยลัะ 21.4 เป็ัน รี�อยลัะ 24.7 แลัะปัรีะมาณ์

รี�อยลัะ 48.8 ของผ้�ใหญ่ที�มีภัาวัะควัามดิ์ันโลัห์ตส้ง                 

ไม่ทรีาบีวั่าตนเองเปั็นแลัะไม่ไดิ์�เข�ารีับีการีรีักษา แลัะ            

จากการีสำารีวัจพิฤต์กรีรีมเสี�ยงโรีคไม่ต์ดิ์ต่อแลัะการีบีาดิ์เจ็บี 

2561 โดิ์ยกองโรีคไม่ต์ดิ์ต่อ พิบีวั่าควัามชุกของผ้�ที�อายุ

รีะหวัา่ง 15-79 ปั ีแลัะทรีาบีว่ัาตนเองเปัน็ควัามดิ์นัโลัหต์ 

รี�อยลัะ 16.5 ซึ่ึ�งในกลัุ่มนี�มีโอกาสที�จะเก์ดิ์ภัาวัะ

แทรีกซึ่�อน เชน่ โรีคหวััใจแลัะหลัอดิ์เลัอืดิ์ โรีคไต เปัน็ต�น 

ส่งผลักรีะทบีต่อผ้�ปั่วัย ผ้�ดิ์้แลั รีวัมถึุงเศรีษฐก์จสังคม             

ในดิ์�านค่าใช�จ่ายการีดิ์้แลัรีักษาแลัะคุณ์ภัาพิชีวั์ต(3)

 การีปั้องกันโรีคควัามดิ์ันโลัห์ตส้งนั�นมีหลัาย

ปััจจัยที�เกี�ยวัข�อง ปััจจัยที�สำาคัญ ไดิ์�แก่ ปััจจัยส่วันบีุคคลั 

(ควัามรีอบีรี้�เรีื�องสุขภัาพิ แลัะควัามตรีะหนักในการี

ปั้องกันโรีคดิ์ังกล่ัาวั) แลัะปััจจัยที�ไดิ์�รัีบีการีสนับีสนุน              

จากหน่วัยงานภัาครัีฐ (การีคัดิ์กรีองควัามดิ์ันโลัห์ตส้ง    

จากหน่วัยงานภัาครัีฐ) ในปัรีะเทศไทยมีการีคัดิ์กรีอง       

โรีคควัามดิ์ันโลัห์ตส้งอย่างต่อเนื�อง ข�อม้ลัจากศ้นย์

เทคโนโลัยีสารีสนเทศแลัะการีสื�อสารี(4) พิบีว่ัาการี                 

คัดิ์กรีองโรีคควัามดิ์ันโลัห์ตส้งในปัรีะชาชนไทย อายุ                  

35 ปัีขึ�นไปั ตั�งแต่ปัี 2558-2561 เพิ์�มขึ�นจากรี�อยลัะ 

71.2 เปั็น 86.8 อย่างไรีก็ตาม การีคัดิ์กรีองดิ์ังกลั่าวัยัง

ไม่ถุึงเกณ์ฑ์เปั้าหมายที�กำาหนดิ์ คือ มากกวั่ารี�อยลัะ 90 

ปััจจุบีันกรีะทรีวังสาธ์ารีณ์สุขมีนโยบีายการีวััดิ์ควัามดัิ์น

โลัห์ตที�บี�านในกลุ่ัมสงสัยที�มาจากการีคัดิ์กรีอง แต่ยังไม่

ครีอบีคลุัม ปัรีะชาชนในทุกพิื�นที� แลัะส่วันใหญ่เปั็นการี

วััดิ์ในสถุานบีร์ีการีสาธ์ารีณ์สุขเป็ันหลักั ทำาให�มีปัรีะชาชน                

อีกจำานวันมากโดิ์ยเฉัพิาะกลุ่ัมวััยทำางานที�ยังไม่สามารีถุ

เข�าถุึงบีรี์การีที�มีอย้่ไดิ์� เนื�องดิ์�วัยการีไปัโรีงพิยาบีาลัหรีือ

สถุานพิยาบีาลัแต่ลัะครัี�งทำาให�ส้ญเสียเวัลัาแลัะค่าใช�จ่าย

ในการีเดิ์์นทาง อีกทั�งการีเก์ดิ์ภัาวัะควัามดัิ์นโลัห์ตส้ง          

ในช่วังแรีกส่วันใหญ่มักไม่มีอาการีแสดิ์งใดิ์ ๆ  ทำาให�ปัรีะชาชน 
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วัสัดัุและวิธ์่กัารศึึกัษา
 งานว์ัจัยนี�เปั็นงานว์ัจัยเช์งสำารีวัจ สุ่มตัวัอย่าง

แบีบี accidental sampling เก็บีข�อม้ลัรีะหว่ัางเดืิ์อนมีนาคม 

-กรีกฎาคม 2563 ใน 9 หน่วัยงานที�มีการีต์ดิ์ตั�งเครืี�องวััดิ์

ควัามดัิ์นโลัห์ตสาธ์ารีณ์ะ พืิ�นที�กรุีงเทพิมหานครี แลัะปัร์ีมณ์ฑลั 

โดิ์ยการีดิ์ำาเน์นการีว์ัจยัเร์ี�มจากการีกำาหนดิ์กรีอบีแนวัค์ดิ์

จากคำาถุามที�ตั�งไวั� จากนั�นทำาการีคัดิ์เลัือกพิื�นที�ที�ศึกษา

โดิ์ยขออนุญาตหน่วัยงานที�เกี�ยวัข�องในกรุีงเทพิมหานครี

แลัะปัรี์มณ์ฑลั ซึ่ึ�งพิื�นที�เหลั่านี�เปั็นพิื�นที�ที�ไดิ์�มีการีต์ดิ์ตั�ง

เครีื�องวััดิ์ควัามดิ์ันโลัห์ตสาธ์ารีณ์ะ โดิ์ยไดิ์�รีับีการี

สนับีสนุนจากกรีมควับีคุมโรีค จากนั�นจึงทำาการีเข�าเก็บี

ข�อม้ลัโดิ์ยการีทอดิ์แบีบีสอบีถุามในหน่วัยงานที�ตอบีรัีบี

แลัะย์นดิ์ีให�ควัามรี่วัมมือ แลัะใช�รีะยะเวัลัาในการีเก็บี

ข�อม้ลัทั�งส์�น 5 เดิ์ือน (มีนาคม-กรีกฎาคม 2563) แลัะ

ทำาการีว์ัเครีาะห์ข�อม้ลัเพิื�อหาควัามสัมพิันธ์์ของตัวัแปัรี

ต�นแลัะตวััแปัรีตาม รีายลัะเอยีดิ์การีดิ์ำาเน์นการีว์ัจยัมดีิ์งันี�  

 1. วิธ์่กัารเกั็บุข�อม้ล

 สถุานที�เกบ็ีข�อมล้ัทั�งหมดิ์เปัน็หนว่ัยงานนำารีอ่ง

ที�อย้่ภัายใต�หน่วัยงานที�มีการีลังนามควัามร่ีวัมมือกับี       

กรีมควับีคุมโรีค เมื�อวัันที� 28 ตุลัาคม 2562 ปัรีะกอบี

ไปัดิ์�วัยหน่วัยงานในกรีมควับีคุมโรีค กรีมการีปักครีอง  

กรีมส่งเสร์ีมการีปักครีองส่วันท�องถ์ุ�น แลัะกรุีงเทพิมหานครี 

โดิ์ยในพิื�นที�สำานกังานเขตในกรีงุเทพิฯ มกีารีต์ดิ์ตั�งเครีื�อง

วััดิ์ควัามดิ์ันโลัห์ตเรีียบีรี�อยแลั�วัทั�ง 50 เขต แต่เนื�องจาก

จุดิ์ให�บีร์ีการีแต่ลัะจุดิ์ไม่มี Wi-Fi เพิื�อเชื�อมต่อข�อม้ลั

ควัามดิ์ันโลัห์ตเข�ารีะบีบี cloud ไดิ์�เลัือกจุดิ์ที�มี Wi-Fi 

แลัะไม่มี Wi-Fi เชื�อมต่อกับีเครีื�องวััดิ์ควัามดิ์ัน ในการี

ศกึษาเพิื�อการีพิฒันารีะบีบีข�อมล้ัการีเข�ารีบัีบีรีก์ารีการีวััดิ์

ควัามดิ์ันโลัห์ตในที�สาธ์ารีณ์ะสำาหรีับีปัรีะชาชนต่อไปั

 เกณ์ฑ์การีคัดิ์เลัือกพิื�นที�ที� ศึกษา ไดิ์�แก่                          

1. เจ�าหน�าที�ให�ควัามร่ีวัมมอืแลัะยน์ดีิ์ให�เข�าไปัเก็บีข�อมล้ั

รีวัมทั�งทอดิ์แบีบีสอบีถุาม แลัะ 2. เปั็นพิื�นที�ที�ยังเปัิดิ์ให�

บีรี์การีปัรีะชาชนตามเวัลัารีาชการีแต่มีข�อจำากัดิ์ในการี 

เข�ารีับีบีรี์การีต่างๆ ทำาให�จำานวันปัรีะชาชนน�อยลัง                 

แต่ย์นดิ์ีให�ข�อม้ลั

พิื�นที�ศกึษาแบ่ีงเป็ัน 5 กลัุม่ ตามบีรีบ์ีทของสถุานที� ไดิ์�แก่ 

1) ตัวัอาคารีเปิัดิ์ให�บีร์ีการีทุกวััน ไดิ์�แก่ ไอคอนสยาม  

2) สถุานที�รีาชการีในเขตปัรีม์ณ์ฑลั ไดิ์�แก ่สำานกัทะเบียีน 

ของกรีมการีปักครีองในอำาเภัอลัำาลัก้กา จงัหวััดิ์ปัทมุธ์านี 

3) สำานักงานเขต กทม. ที�มี Wi-Fi ไดิ์�แก่ เขตคลัองเตย 

เขตปัทุมวััน แลัะเขตทวัีวััฒนา 4) สำานักงานเขต กทม.            

ที�ไม่มี Wi-Fi ไดิ์�แก่ เขตดิ์ุส์ต เขตจอมทอง แลัะ                       

เขตบีางเขน แลัะ 5) อาคารีที�ให�บีร์ีการีพ์ิเศษ ไดิ์�แก่ 

รีัฐสภัา รีวัมพิื�นที�ที�เก็บีข�อม้ลัทั�งส์�น 9 แห่ง 

 2. กัารกัำาหนดัขนาดัตัวอย่าง

 เนื�องจากการีว์ัจัยเชง์สำารีวัจครัี�งนี�เปัน็สว่ันหนึ�ง

ของการีปัรีะเม์นการีเข�าถุึงบีร์ีการีของการีใช�เครืี�องวััดิ์

ควัามดิ์ันโลัห์ตสาธ์ารีณ์ะ จึงใช�ส้ตรีการีคำานวัณ์ตัวัอย่าง

ของ Cochrane(6) เนื�องจากไม่ทรีาบีขนาดิ์ของปัรีะชากรี

ที�แนน่อน แตท่รีาบีว่ัามจีำานวันมากแลัะต�องการีปัรีะมาณ์

ค่าสัดิ์ส่วันของปัรีะชากรี จึงใช�ส้ตรีดิ์ังนี�

 n=  (p(1-p) Z2)

         e2 

เมื�อ  n = ขนาดิ์ของกลัุ่มตัวัอย่างที�ต�องการี

 p = สดัิ์สว่ันของลักัษณ์ะที�สนใจในปัรีะชากรี ใน

ที�นี� คือ กลัุ่มผ้�ไม่ทรีาบีค่าควัามดัิ์นโลัห์ตของตัวัเอง 

ปัรีะมาณ์รี�อยลัะ 24.7

 e = รีะดัิ์บีควัามคลัาดิ์เคลัื�อนของการีสุม่ตัวัอยา่ง

ที�ยอมให�เก์ดิ์ขึ�นไดิ์� คือ รี�อยลัะ 5

 Z = ค่า Z ที�รีะดิ์ับีควัามเชื�อมั�นหรีือรีะดิ์ับีนัย

สำาคัญ 0.05 ซึ่ึ�งเท่ากับี 1.96

ดิ์ังนั�น กลัุ่มตัวัอย่างที�ต�องการีเท่ากับี

   n=(0.247(1-0.247)x1.962 =0.7145=285.8  
                  0.052               0.0025

  หรีือเท่ากับี 286 คน  

 3. เคร่�องม่อในกัารเกั็บุข�อม้ล

 คณ์ะผ้�ว์ัจยัใช�แบีบีสอบีถุามเปัน็เครีื�องมอืในการี

เกบ็ีรีวับีรีวัมข�อมล้ัจากปัรีะชาชนที�เข�ามารีบัีบีร์ีการีเครีื�อง

วััดิ์ควัามดัิ์นโลัห์ตสาธ์ารีณ์ะ แบีบีสอบีถุามแบ่ีงเป็ัน 2 
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ความรอบร้�เร่�องสุุขภาพและความตระหนัักในัการป้้องกันัความดัันัโลหิตสุ้ง 

ส่วัน ส่วันที� 1 ข�อม้ลัเบืี�องต�นทางสุขภัาพิ ไดิ์�แก่ เพิศ อายุ 

อาชีพิ รีะดัิ์บีการีศึกษา แลัะส่วันที� 2 ควัามรีอบีร้ี�เรืี�อง

สุขภัาพิ แลัะควัามตรีะหนักในการีป้ัองกันโรีคควัามดัิ์น

โลัห์ตส้ง โดิ์ยไดิ์�ตรีวัจสอบีคุณ์ภัาพิเครืี�องมือในการี              

เก็บีข�อม้ลั ดิ์�านควัามเที�ยงตรีงเช์งเนื�อหา (content              

validity) โดิ์ยคณ์ะผ้�ว์ัจัยไดิ์�พ์ิจารีณ์าร่ีางแบีบีสอบีถุามขึ�น

โดิ์ยการีจัดิ์ปัรีะชุมเพืิ�อตรีวัจสอบีควัามครีอบีคลุัม                  

ทางดิ์�านเนื�อหาแลัะปัรัีบีปัรุีงเพืิ�อให�สอดิ์คลั�องกับีการี

ดิ์ำาเน์นงานมากที�สุดิ์ จากนั�นจึงส่งให�ผ้�เชี�ยวัชาญ 3 ท่าน ให�

คะแนนข�อคำาถุามว่ัาตรีงตามวััตถุุปัรีะสงค์หรืีอไม่ ตามว์ัธี์

ของโรีว์ัแนลัลีั�แลัะแฮมเบ์ีลัตัน (Rovinelli & Hambleton) 

ไดิ์�ค่า Index of Item Objective  Congruence (IOC) = 

0.82 แลัะไดิ์�จัดิ์ปัรีะชุมเพืิ�อทำาฉัันทามต์ (consensus meet-

ing) เพืิ�อหาข�อสรุีปั 

 แบีบีสอบีถุามควัามรีอบีร้ี�เรืี�องสุขภัาพิ ปัรีะกอบี

ดิ์�วัย 6 ข�อคำาถุาม โดิ์ยคำาถุามปัลัายเปิัดิ์ 2 ข�อแรีกให�             

รีะบุีค่าควัามดัิ์นโลัห์ตตัวับีนแลัะตัวัล่ัางที�เป็ันค่าปักต์  ส่วัน

อีก 4 ข�อ จะมีตัวัเลืัอกให�ตอบี ไดิ์�แก่ 3) ผ้�ที�มีควัามดัิ์น

โลัห์ตส้งจะเสี�ยงต่อการีเป็ันโรีคอะไรีบี�าง (อัมพิฤกษ์

อัมพิาต ปัวัดิ์หัวัไมเกรีน หรืีอ ไม่ทรีาบี 4) โรีคควัามดัิ์น

โลัห์ตส้งเป็ันโรีคที� (ควับีคุมไดิ์�ป้ัองกันไดิ์� หายขาดิ์ไดิ์� หรืีอ 

ไม่ทรีาบี) 5) ท่านค์ดิ์ว่ัาโรีคควัามดัิ์นโลัห์ตส้ง สามารีถุ

รัีกษาไดิ์�โดิ์ยการีปัรัีบีเปัลีั�ยนพิฤต์กรีรีม ก์นยา หรืีอ ทั�งสอง

ข�อ) แลัะ 6) ปัร์ีมาณ์เกลืัอส้งสุดิ์ที�แนะนำาให�ก์นไดิ์�ต่อวััน 

(1, 2 หรืีอ 3 ช�อนชา) 

 แบีบีสอบีถุามควัามตรีะหนักในการีป้ัองกัน            

โรีคควัามดัิ์นโลัห์ตส้ง ปัรีะกอบีดิ์�วัย 4 ข�อคำาถุาม ให�เลืัอก

ตอบี ใช่ ไม่ใช่ หรืีอไม่ทรีาบี ข�อคำาถุามต่างๆ ไดิ์�แก่              

1) ท่านค์ดิ์ว่ัาจำาเป็ันต�องวััดิ์ควัามดัิ์นสมำ�าเสมอหรืีอไม่   2) 

ท่านคำานึงถึุงหลัักการีด้ิ์แลัสุขภัาพิในเรืี�อง 3อ 2ส หรืีอไม่ 

3) ท่านค์ดิ์ว่ัาการีรัีบีปัรีะทานอาหารีเค็มนั�นดีิ์ต่อสุขภัาพิ

หรืีอไม่ แลัะ 4) คนที�เป็ันโรีคควัามดัิ์นโลัห์ตส้ง ไม่จำาเป็ัน

ต�องควับีคุมอาหารีหรืีอออกกำาลัังกาย

 4. กัารแปัลผู้ล 

 สำาหรีบัีการีแปัลัผลัแลัะจดัิ์กลัุม่ควัามรีอบีรี้�แลัะ

ควัามตรีะหนัก คณ์ะผ้�ว์ัจยัไดิ์�ให�คะแนน โดิ์ยคะแนนควัาม

รีอบีรี้�มี 6 ข�อคำาถุาม ตอบีถุ้กไดิ์�ข�อลัะ 1 คะแนน คะแนน

เต็ม 6 คะแนน แลัะควัามตรีะหนักมีทั�งหมดิ์ 4 ข�อ 

คะแนนเตม็ 4 คะแนน (ตารีางที� 1) คะแนนที�ไดิ์�ทั�งหมดิ์ 

นำามาค์ดิ์เป็ันรี�อยลัะ เพิื�อจัดิ์กลัุม่รีะดัิ์บีควัามรีอบีร้ี�/ควัาม

ตรีะหนัก (ตารีางที� 2) 
ตารางท่� 1 คำาถุามแลัะคำาตอบีของแบีบีสอบีถุาม

ความรอบุร้�

ความตระหนักั

คำาถาม

1. รีะบีุค่าควัามดิ์ันโลัห์ตตัวับีนที�เปั็นค่าปักต์

2. รีะบีุค่าควัามดิ์ันโลัห์ตตัวัลั่างที�เปั็นค่าปักต์ 

3. ผ้�ที�มีควัามดิ์ันโลัห์ตส้งจะเสี�ยงต่อการีเปั็นโรีคอะไรีบี�าง 

4. โรีคควัามดิ์ันโลัห์ตส้งเปั็นโรีคที� 

5. ท่านค์ดิ์วั่าโรีคควัามดิ์ันโลัห์ตส้ง สามารีถุรีักษาไดิ์�โดิ์ยการี

6. ปัรี์มาณ์เกลัือส้งสุดิ์ที�แนะนำาให�ก์นไดิ์�ต่อวััน

1. ท่านค์ดิ์วั่าจำาเปั็นต�องวััดิ์ควัามดิ์ันสมำ�าเสมอหรีือไม่ 

2. ท่านคำานึงถุึงหลัักการีดิ์้แลัสุขภัาพิในเรีื�อง 3 อ 2 ส หรีือไม่ 

3. ท่านค์ดิ์วั่าการีรีับีปัรีะทานอาหารีเค็มนั�นดิ์ีต่อสุขภัาพิหรีือไม่ 

4. คนที�เปั็นโรีคควัามดิ์ันโลัห์ตส้ง ไม่จำาเปั็นต�องควับีคุมอาหารีหรีือออกกำาลัังกาย

คำาตอบุท่�ถ้กั

120 ม์ลัลั์เมตรีปัรีอท

80 ม์ลัลั์เมตรีปัรีอท

อัมพิฤกษ์อัมพิาต

ควับีคุมไดิ์�ปั้องกันไดิ์�

ทั�งสองข�อ

(ทั�งปัรีับีเปัลัี�ยนพิฤต์กรีรีมแลัะก์นยา)

1 ช�อนชา

ใช่

ใช่

ไม่ใช่

ไม่ใช่
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 5. กัารวิเคราะห์ข�อม้ล 

 ข�อม้ลัทั�งหมดิ์ ว์ัเครีาะห์โดิ์ยใช�โปัรีแกรีมสำาเร็ีจร้ีปั  

แสดิ์งผลัจำานวัน รี�อยลัะ ค่าเฉัลีั�ย แลัะแสดิ์งควัามสัมพัินธ์์

โดิ์ยใช�ค่าสัมปัรีะส์ทธ์์�สหสัมพัินธ์์ของเพีิยร์ีสัน (Pearson 

product moment correlation)

ผู้ลกัารศึึกัษา
1. ลักัษณะทั�วไปัของกัลุ่มตัวอย่าง

 กลัุ่มตัวัอย่างที�เข�ามารัีบีบีรี์การีวััดิ์ควัามดิ์ัน

โลัห์ต ณ์ จุดิ์บีรี์การีเครีื�องวััดิ์ควัามดิ์ันโลัห์ตสาธ์ารีณ์ะ

ทั�งหมดิ์ 9 จดุิ์ ไดิ์�แก ่รีฐัสภัา ไอคอนสยาม สำานกัทะเบียีน

อำาเภัอลัำาลัก้กา จงัหวัดัิ์ปัทมุธ์าน ีสำานกังานเขตคลัองเตย 

ปัทุมวััน ทวีัวััฒนา จอมทอง ดิ์ุส์ต แลัะบีางเขน กลัุ่ม

ตวััอยา่งที�ตอบีแบีบีสอบีถุามไดิ์�ครีบีทกุข�อ มจีำานวัน 311 

คน ส่วันใหญ่เปั็นเพิศชาย รี�อยลัะ 50.80 อายุ 31-40 

ปัี รี�อยลัะ 29.90 รีะดิ์ับีการีศึกษาตำ�ากวั่าปัรี์ญญาตรีี            

รี�อยลัะ 51.77 แลัะทำางานในรีัฐวั์สาหก์จ รี�อยลัะ 48.55

2. ความรอบุร้�เร่�องโรคความดัันโลหิตส้ังและความ

ตระหนักัในกัารปั้องกัันโรคความดัันโลหิตสั้ง

 จากการีว์ัเครีาะห์หาค่าเฉัลัี�ย รี�อยลัะ แลัะ

สมัปัรีะสท์ธ์์�สหสมัพินัธ์ข์องเพิยีรีส์นั ไดิ์�แบีง่การีว์ัเครีาะห์

เปั็น 3 ส่วัน แลัะไดิ์�ผลัการีวั์เครีาะห์ ดิ์ังนี�

 2.1 ความรอบุร้�และความตระหนักัเร่�อง

ความดัันโลหิตสั้ง

 ในภัาพิรีวัมกลัุ่มตัวัอย่างส่วันใหญ่ตอบีคำาถุาม

เรีื�องควัามรีอบีรี้�ไดิ์�ถุก้ต�อง (ตารีางที� 3) โดิ์ยรีะบีคุา่ควัาม

ดิ์ันโลัห์ตค่าปักต์ไดิ์�ถุ้กต�องมากกวั่ารี�อยลัะ 70 นอกจาก

นี�ยังทรีาบีว่ัาผ้�ที�มีควัามดัิ์นโลัห์ตส้งจะเสี�ยงต่อการีเป็ัน

อมัพิฤกษ์ อมัพิาต มคีวัามเข�าใจถุก้ต�องว่ัาควัามดัิ์นโลัหต์

ส้งเปั็นโรีคที�ควับีคุมปั้องกันไดิ์� สามารีถุรีักษาไดิ์�โดิ์ยการี

ปัรีับีเปัลัี�ยนพิฤต์กรีรีมแลัะก์นยา แลัะทรีาบีว่ัาปัร์ีมาณ์

เกลัือที�ส้งสุดิ์ที�แนะนำาให�ก์นต่อวััน ไม่เก์น 1 ช�อนชา 

 ภัาพิรีวัมกลัุ่มตัวัอย่างที�ตอบีคำาถุามปัรีะเด็ิ์น

ควัามตรีะหนักไดิ์�ถุ้กต�อง โดิ์ยส่วันใหญ่คำานึงถุึงหลัักการี

ดิ์แ้ลัสขุภัาพิในเรืี�อง 3 อ 2 ส รีองลังมาตรีะหนกัวัา่จำาเปัน็

ต�องวััดิ์ควัามดัิ์นสมำ�าเสมอ ตรีะหนักเรืี�องการีควับีคุม

อาหารีหรีอืออกกำาลังักาย แลัะการีรัีบีปัรีะทานอาหารีเคม็

ไม่ดิ์ีต่อสุขภัาพิ 

ตารางท่� 2 เกณ์ฑ์การีจัดิ์รีะดิ์ับีควัามรีอบีรี้�แลัะควัามตรีะหนักเรีื�องควัามดิ์ันโลัห์ตส้ง 
คะแนนความรอบุร้�

4.01-6.00

2.0-4.00

0.00-2.00

คะแนนความตระหนักั

2.67-4.00

1.3-2.66

0.0-1.33

ร�อยละ

80.00 ขึ�นไปั

70.00-79.99

ตำ�ากวั่า 70.00

ระดัับุ

ดิ์ีมาก

ดิ์ี

พิอใช�

ตารางท่� 3 จำานวันแลัะรี�อยลัะของผ้�ตอบีคำาถุามควัามรีอบีรี้�แลัะควัามตรีะหนักไดิ์�ถุ้กต�อง (n=311) 

ความรอบุร้�

ความตระหนักั

คำาถาม (คำาตอบุท่�ถ้กัต�อง)

1. รีะบีุค่าควัามดิ์ันโลัห์ตตัวับีนที�เปั็นค่าปักต์ (120 ม์ลัลั์เมตรีปัรีอท)

2. รีะบีุค่าควัามดิ์ันโลัห์ตตัวัลั่างที�เปั็นค่าปักต์ (80 ม์ลัลั์เมตรีปัรีอท)

3. ผ้�ที�มีควัามดิ์ันโลัห์ตส้งจะเสี�ยงต่อการีเปั็นโรีคอะไรีบี�าง (อัมพิฤกษ์อัมพิาต)

4. โรีคควัามดิ์ันโลัห์ตส้งเปั็นโรีคที� (ควับีคุมปั้องกันไดิ์�)

5. ท่านค์ดิ์วั่าโรีคควัามดิ์ันโลัห์ตส้ง สามารีถุรีักษาไดิ์�โดิ์ยการี (ทั�งสองข�อ ไดิ์�แก่ 

การีปัรีับีเปัลัี�ยนพิฤต์กรีรีมแลัะก์นยา)

6. ปัรี์มาณ์เกลัือส้งสุดิ์ที�แนะนำาให�ก์นไดิ์�ต่อวััน (1 ช�อนชา)

1. ท่านค์ดิ์วั่าจำาเปั็นต�องวััดิ์ควัามดิ์ันสมำ�าเสมอหรีือไม่ (ใช่)

2. ท่านคำานึงถุึงหลัักการีดิ์้แลัสุขภัาพิในเรีื�อง 3 อ 2 ส หรีือไม่ (ใช่)

3. ท่านค์ดิ์วั่าการีรีับีปัรีะทานอาหารีเค็มนั�นดิ์ีต่อสุขภัาพิหรีือไม่ (ไม่ใช่)

4. คนที�เป็ันโรีคควัามดิ์นัโลัหต์สง้ ไม่จำาเป็ันต�องควับีคมุอาหารีหรีอืออกกำาลังักาย 

จำานวน

232

229

234

246

182

235

280

290

244

249

ร�อยละ

74.60

73.63

75.24

79.10

58.52

75.56

90.03

93.25

78.46

80.06

ผู้้�ตอบุถ้กั 



วารสารควบคุมโรค ปีีที่่� 48 ฉบับที่่� 4 ต.ค. - ธ.ค. 2565                      

881

 

ความรอบร้�เร่�องสุุขภาพและความตระหนัักในัการป้้องกันัความดัันัโลหิตสุ้ง 

 2.2 เพัศึ อายุ ระดัับุกัารศึึกัษาและอาชี่พั กัับุ

ความรอบุร้�เร่�องความดัันโลหิตสั้ง

 เมื�อว์ัเครีาะห์ ควัามรีอบีร้ี�เรืี�องควัามดัิ์นโลัห์ต

ส้ง (ตารีางที� 4) พิบีวั่า เพิศชายแลัะเพิศหญ์ง มีควัาม

รีอบีร้ี�เรีื�องควัามดัิ์นโลัห์ตส้งในรีะดิ์ับีดีิ์ อายุ 31-40 ปัี 

แลัะ 51-60 ปัี มีควัามรีอบีรี้�เรีื�องควัามดิ์ันโลัห์ตส้ง ใน

รีะดิ์ับีดิ์ีมาก รีองลังมาเปั็น 21-30 ปัี อย้่ในรีะดิ์ับีดิ์ี ส่วัน 

20 ปัี หรีือตำ�ากวั่า แลัะ 61 ปัีขึ�นไปั อย้่ในรีะดิ์ับีพิอใช� 

รีะดิ์ับีการีศึกษาตำ�ากวั่าปัร์ีญญาตรีี มีควัามรีอบีรี้�อย้่ใน

รีะดิ์ับีดิ์ีมาก รีองลังมาเปั็น รีะดิ์ับีปัรี์ญญาตรีี อย้่ในรีะดิ์ับี

ดิ์ี ส่วันรีะดิ์ับีปัร์ีญญาโทแลัะส้งกวั่า อย้่ในรีะดิ์ับีพิอใช� 

อาชีพิ รีัฐว์ัสาหก์จ รีะดิ์ับีควัามรีอบีร้ี�อย้่ในรีะดัิ์บีดิ์ีมาก 

รีองลังมาไดิ์�แก่ ข�ารีาชการีแลัะนักเรีียน/นักศึกษา อย้ใน

รีะดิ์ับีดิ์ี ส่วันอาชีพิอื�น ๆ ไดิ์�แก่ เอกชน เกษตรีกรี ธ์ุรีก์จ

สว่ันตวัั รีะดิ์บัีควัามรีอบีรี้�อย้ใ่นรีะดิ์บัีพิอใช� ภัาพิรีวัมกลัุม่

ตัวัอย่างทั�งหมดิ์ มีควัามรีอบีรี้�อย้่ในรีะดิ์ับีดิ์ี 

 2.3 เพัศึ อายุ ระดัับุกัารศึึกัษาและอาชี่พั กัับุ

ความตระหนักัในกัารปั้องกัันโรคความดัันโลหิตสั้ง

 เมื�อว์ัเครีาะห์ ควัามตรีะหนักในการีป้ัองกัน

ควัามดิ์ันโลัห์ตส้ง (ตารีางที� 4) พิบีวั่า เพิศชายแลัะเพิศ

หญ์ง มีควัามตรีะหนักในเรีื�องดิ์ังกลั่าวัอย้่ในรีะดิ์ับีดิ์ีมาก 

อายุ 21-60 ปัี มีควัามตรีะหนักในการีปั้องกันโรีคควัาม

ดิ์ันโลัห์ตส้ง ในรีะดิ์ับีดิ์ีมาก รีองลังมาเปั็นอายุ 61 ปัีขึ�น

ไปั อย้ใ่นรีะดัิ์บีดีิ์ สว่ัน 20 ปัหีรีอืตำ�ากว่ัา อย่้ในรีะดัิ์บีพิอใช� 

รีะดิ์ับีการีศึกษาตำ�ากวั่าปัรี์ญญาตรีี ปัร์ีญญาตรีี แลัะ

ปัร์ีญญาโท รีะดิ์บัีควัามตรีะหนกัฯ อย่้ในรีะดิ์บัีดิ์มีาก แลัะ

ส้งกวั่าปัร์ีญญาโท อย้่ในรีะดิ์ับีดิ์ี อาชีพิ ข�ารีาชการี 

รีัฐวั์สาหก์จ เอกชน เกษตรีกรี มีควัามตรีะหนักฯ อย้่ใน

รีะดัิ์บีดีิ์มาก แลัะกลัุ่มตัวัอย่างที�ปัรีะกอบีธุ์รีก์จส่วันตัวั 

นักเรีียน/นักศึกษา อย้่ในรีะดิ์ับีดิ์ี ภัาพิรีวัมกลัุ่มตัวัอย่าง

ทั�งหมดิ์ มีควัามตรีะหนักในการีปั้องกันโรีคควัามดิ์ัน

โลัห์ตส้งอย้่ในรีะดิ์ับีดิ์ีมาก 

ตารางท่� 4 จำานวัน ค่าเฉัลัี�ยคะแนน แลัะรี�อยลัะ รีะหวั่าง เพิศ อายุ รีะดิ์ับีการีศึกษา แลัะอาชีพิ กับีควัามรีอบีรี้�แลัะควัามตรีะหนัก

 ในการีปั้องกันควัามดิ์ันโลัห์ตส้ง (n=311) 

เพัศึ

อายุ

ระดัับุกัารศึึกัษา

อาชี่พั

ชาย

หญ์ง

20 ปัีหรีือตำ�ากวั่า

21-30 ปัี

31-40 ปัี

41-50 ปัี

51-60 ปัี

61 ปัีขึ�นไปั

ตำ�ากวั่าปัรี์ญญาตรีี

ปัรี์ญญาตรีี

ปัรี์ญญาโท 

ส้งกวั่าปัรี์ญญาโท

ข�ารีาชการี

รีัฐวั์สาหก์จ

เอกชน

เกษตรีกรี

ธ์ุรีก์จส่วันตัวั

นักเรีียน/นักศึกษา

ภาพัรวม

n

158

153

8

85

93

78

35

12

161

140

9

1

67

151

1

17

15

60

311

x

4.75

4.69

3.13

4.75

4.84

4.79

4.86

3.83

4.82

4.68

3.78

4.00

4.42

5.24

3.00

4.12

3.40

4.30

4.72

ร�อยละ

79.17

78.17

52.17

79.17

80.67

79.83

81.00

63.83

80.33

78.00

63.00

66.67

73.67

87.33

50.00

68.67

56.67

71.67

78.73

ดิ์ี

ดิ์ี

พิอใช�

ดิ์ี

ดิ์ีมาก

ดิ์ี

ดิ์ีมาก

พิอใช�

ดิ์ีมาก

ดิ์ี

พิอใช�

พิอใช�

ดิ์ี

ดิ์ีมาก

พิอใช�

พิอใช�

พิอใช�

ดิ์ี

ดั่

ร�อยละ

89.75

84.75

62.50

86.25

91.75

85.25

91.50

79.25

89.25

85.25

83.25

75.00

80.50

96.00

100.00

81.00

70.00

78.75

87.3

x

3.59

3.39

2.5

3.45

3.67

3.41

3.66

3.17

3.57

3.41

3.33

3.00

3.22

3.84

4.00

3.24

2.80

3.15

3.49

ดิ์ีมาก

ดิ์ีมาก

พิอใช�

ดิ์ีมาก

ดิ์ีมาก

ดิ์ีมาก

ดิ์ีมาก

ดิ์ี

ดิ์ีมาก

ดิ์ีมาก

ดิ์ีมาก

ดิ์ี

ดิ์ีมาก

ดิ์ีมาก

ดิ์ีมาก

ดิ์ีมาก

ดิ์ี

ดิ์ี

ดั่มากั

ความรอบุร้� ความตระหนักั

* เมื�อ p<0.05 แลัะ ** เมื�อ p<0.01
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 2.4 ความรอบุร้�เร่�องความดัันโลหิตส้ังกัับุ

ความตระหนักัในกัารปั้องกัันโรคความดัันโลหิตสั้ง

 เมื�อว์ัเครีาะห์ควัามสัมพิันธ์์รีะหวั่างปััจจัยส่วัน

บีุคคลัแลัะควัามรีอบีรี้�เรีื�องควัามดิ์ันโลัห์ตส้งแลัะควัาม

ตรีะหนักในการีป้ัองกันโรีคควัามดัิ์นโลัห์ตส้ง (ตารีางที� 

5) พิบีวั่า ควัามรีอบีรี้� มีแนวัโน�มลัดิ์ลังอย่างมีนัยสำาคัญ

ในทุกรีะดัิ์บีการีศึกษา (r=-0.11, p=0.05) แลัะ             

ทุกอาชีพิ (r=-0.18, p=0.00) ส่วันควัามตรีะหนัก                 

มีแนวัโน�มลัดิ์ลังทั�งในเพิศชายแลัะหญ์ง (r=-0.12, 

p=0.03) แลัะทุกๆ อาชีพิ (r=-0.18, p=0.00)                   

แต่อย่างไรีก็ตาม เมื�อว์ัเครีาะห์ภัาพิรีวัมกลัุ่มปัรีะชากรี

ทั�งหมดิ์ (N=311) พิบีว่ัา ควัามรีอบีร้ี�แลัะควัามตรีะหนัก

มีควัามสัมพิันธ์์เช์งบีวักต่อกัน หากมีควัามรีอบีรี้�เพิ์�มขึ�น

ควัามตรีะหนักมีแนวัโน�มเพิ์�มขึ�นอย่างมีนัยสำาคัญ 

(r=0.48, p=0.00), (r=0.48, p=0.00)

ตารางท่� 5 ควัามสัมพัินธ์์รีะหว่ัาง เพิศ อายุ รีะดัิ์บีการีศึกษา แลัะอาชีพิ กับีควัามรีอบีร้ี�แลัะควัามตรีะหนักในการีป้ัองกันควัามดัิ์นโลัห์ตส้ง  

 (n=311) 

เพัศึ

อายุ

ระดัับุกัารศึึกัษา

อาช่ีพั

ความรอบุร้�

ความตระหนักั

r

-0.02

0.04

-0.11

-0.18

0.48

p

0.68

0.5

0.05*

0.00**

0.00**

r

-0.12

0.07

-0.11

-0.18

0.48

p

0.03*

0.23

0.06

0.00**

0.00**

ความรอบุร้� ความตระหนักั

* เมื�อ p<0.05 แลัะ ** เมื�อ p<0.01

วิจารณ์
ความรอบุร้�เร่�องความดัันโลหิตสั้ง 

 ปัรีะชาชนส่วันใหญ่ทรีาบีค่าควัามดัิ์นปักต ์ตอบี

คำาถุามไดิ์�ถุ้กต�อง นอกจากนี�ยังสามารีถุรีะบีุควัามเสี�ยง

ของผ้�ที�มีควัามดิ์ันโลัห์ตส้งจะเสี�ยงต่อการีเปั็นโรีคต่างๆ 

ไดิ์�แก่  อัมพิฤกษ์ อัมพิาต มีควัามเห็นวั่า โรีคควัามดิ์ัน

โลัหต์สง้เป็ันโรีคที�ควับีคุมไดิ์�ปัอ้งกนัไดิ์� สว่ันว์ัธี์การีรีกัษา

โรีคควัามดัิ์นโลัหต์สง้ กลัุม่ตัวัอย่างสว่ันใหญ่ตอบีว่ัา โดิ์ย

การีปัรีับีเปัลัี�ยนพิฤต์กรีรีมแลัะการีก์นยา แลัะทรีาบีวั่า

ผ้�ใหญ่ไม่ควัรีบีรี์โภัคเกลัือเก์นวัันลัะ 1 ช�อนชา

ความตระหนักัของปัระชีาชีน

 ปัรีะชาชนมีควัามตรีะหนักถุึงควัามจำาเปั็นที�จะ

ต�องวััดิ์ควัามดิ์นัสมำ�าเสมอ สว่ันใหญวั่ัดิ์ควัามดิ์นัโลัหต์ตวัั

เองทุกสัปัดิ์าห์ มีควัามเข�าใจในการีนำาหลัักการีด้ิ์แลั

สุขภัาพิในเรีื�อง 3 อ 2 ส มาใช� มีควัามค์ดิ์เห็นวั่าการีรีับี

ปัรีะทานอาหารีเค็มไม่ดิ์ตีอ่สขุภัาพิแลัะการีออกกำาลังักาย

เปั็นส์�งจำาเปั็น

ความรอบุร้�เร่�องความดัันโลหติสัง้กับัุความตระหนักัใน

กัารปั้องกัันโรคความดัันโลหิตสั้ง

 จากการีว์ัเครีาะห์ค่าสัมปัรีะส์ทธ์์�สหสัมพิันธ์์           

ของเพิยีรีส์นั (ตารีางที� 1) ในภัาพิรีวัม พิบีว่ัาควัามรีอบีร้ี�               

แลัะควัามตรีะหนักมีควัามสัมพิันธ์์กันเช์งบีวักอย่างมีนัย

สำาคัญทางสถุ์ต์ (r=0.479, p=0.000) นั�นคือหากควัาม

รีอบีร้ี�มีเพิ์�มมากขึ�นจะทำาให�มีควัามตรีะหนักในการี

ปั้องกันโรีคมากขึ�นตามมา ซึ่ึ�งสอดิ์คลั�องกับีคำาน์ยาม          

ของ Centers for Disease Control (CDC) ว่ัา “ควัามรีอบีร้ี� 

เปั็นทักษะที�ทำาให�ปัรีะชาชนมีควัามตรีะหนักถึุงแนวัโน�ม

สถุานะทางสุขภัาพิที�จะนำามาใช�ในการีไดิ์�รีับีข�อม้ลัแลัะ

บีร์ีการีทางสุขภัาพิหรีือเพิื�อค�นหาข�อม้ลัแลัะบีรี์การีทาง

สขุภัาพิเพิื�อชว่ัยผ้�อื�น”(7) ซึึ่�งรีะดิ์บัีควัามรีอบีรี้�ภัาพิรีวัมอย้่

ในเกณ์ฑ์ดิ์ี (x =4.72) แลัะควัามตรีะหนัก อย้่ในเกณ์ฑ์

ดิ์ีมาก (x=3.49)
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เพัศึกัับุความรอบุร้�เร่�องความดัันโลหิตส้ังกัับุความ

ตระหนักัในกัารปั้องกัันโรคความดัันโลหิตสั้ง

 แม�วั่ากลัุ่มตัวัอย่างเพิศชายมีคะแนนควัาม

ตรีะหนักในการีปั้องกันโรีคควัามดิ์ันโลัห์ตส้งมากกวั่า  

เพิศหญ์งอยา่งมนัียสำาคัญทางสถุต์ ์(อย้ใ่นเกณ์ฑ์ดิ์มีากทั�ง 

2 กลัุ่ม) แต่รีะดิ์ับีควัามรีอบีรี้�อย้่ในเกณ์ฑ์ดิ์ี (ตารีางที� 1) 

จากการีศึกษาควัามรีอบีร้ี�เรีื�องโรีคเรีื�อรีังกับีผ้�ปั่วัยโดิ์ย 

Gazmararian แลัะคณ์ะ(8) พิบีว่ัาผ้�ป่ัวัยที�เป็ัน Heart Failure 

มคีวัามรีอบีรี้�เรีื�องโรีคเรีื�อรีงัมากกวัา่ผ้�ที�ไมไ่ดิ์�ปัว่ัย จงึเปัน็

ไปัไดิ์�วั่าผ้�ที�ปั่วัยมีแนวัโน�มจะมีควัามรีอบีรี้�แลัะควัาม

ตรีะหนักมากกว่ัาผ้�ที�ไมไ่ดิ์�ปัว่ัย ซึึ่�งสอดิ์คลั�องกับีการีศกึษา

ครัี�งนี�ที�พิบีกวั่าเพิศชายมีควัามรีอบีรี้�แลัะควัามตรีะหนัก

ส้งกว่ัาเพิศหญ์ง เนื�องจากเพิศชายมีรีายงานควัามชุก          

ของการีเปั็นโรีคควัามดิ์ันโลัห์ตส้งจากการีตรีวัจรี่างกาย 

ในปัี 2557 มากกวั่าเพิศหญ์ง (เพิศชาย รี�อยลัะ 25.6 

เพิศหญ์ง รี�อยลัะ 23.9)(1) แลัะสอดิ์คลั�องกับีข�อม้ลัของ

สหรีัฐอเมรี์กา(9) 

อายุกัับุความรอบุร้�เร่�องความดัันโลหิตส้ังกัับุความ

ตระหนักัในกัารปั้องกัันโรคความดัันโลหิตสั้ง

 ในช่วังอายุต่างๆ กัน (ตารีางที� 3) พิบีว่ัา          

ช่วังอายุ 20 ปัีหรีือตำ�ากวั่า มีควัามรีอบีรี้�แลัะควัาม

ตรีะหนักอย้่ในเกณ์ฑ์พิอใช� แลัะอายุ 51-60 ปัี มีควัาม

รีอบีร้ี�แลัะควัามตรีะหนักอย้่ในเกณ์ฑ์ดิ์ีมาก ส่วันอายุ  

31-40 ปัีมีควัามรีอบีรี้�แลัะควัามตรีะหนักอยุ่ในเกณ์ฑ์ดิ์ี

มากเช่นกัน ซึึ่�งเมื�ออายุเพิ์�มขึ�น จะมีควัามรีอบีร้ี�แลัะ          

ควัามตรีะหนักที�เพิ์�มขึ�น อาจจะเป็ันไปัไดิ์�ว่ัาเมื�ออายุ         

มากขึ�น การีไดิ์�รีับีสารี (key message) เกี�ยวักับีสุขภัาพิ

มากขึ�น ซึ่ึ�งสอดิ์คลั�องกับีผลัการีศึกษาในปัรีะชากรีอายุ 

15-79 ปั ีพิบีวัา่ควัามชกุในผ้�ที�ทรีาบีวัา่ตนเองมคีวัามดิ์นั

โลัห์ตส้งกว่ัาปักต์มีเพิ์�มขึ�นตามอายุ โดิ์ยในกลุ่ัมอายุ              

15-24 ปัี มีควัามชุกอย้่ที�รี�อยลัะ 0.7 แลัะเพิ์�มเปั็น           

รี�อยลัะ 44.1 ในกลัุม่อาย ุ75-79 ปัี(10)  นอกจากนี�รีะดิ์บัี

การีศึกษาที�เพิ์�มขึ�นแลัะควัามเสี�ยงในการีเป็ันโรีคต่างๆ 

มากขึ�นเมื�ออายุมากขึ�น จึงทำาให�กลุ่ัมตัวัอย่างมีทักษะ 

เหลั่านี�อย้่ในเกณ์ฑ์ดิ์ีมาก แม�วั่าผ้�ส้งอายุ 61 ปัีขึ�นไปั จะ

มีควัามรีอบีร้ี�อย่้ในเกณ์ฑ์พิอใช� แต่ควัามตรีะหนักอย่้          

ในเกณ์ฑ์ดีิ์ อาจจะเก์ดิ์จากวััยส้งอายุที�มีข�อจำากัดิ์ดิ์�าน

ศกัยภัาพิภัายในที�ถุดิ์ถุอย เชน่ ควัามรี้�ควัามเข�าใจที�ลัดิ์ลัง 

(Cognitive impairment) ภัาวัะพิรี่องทางการีมองเห็น 

(Visual impairment) เปัน็ต�น(11) ซึึ่�งอาจจะเปัน็อปุัสรีรีค

ตอ่การีแสวังหาควัามรี้�เพิ์�มเตม์แตค่วัามตรีะหนกัยงัอย่้ใน

เกณ์ฑ์ดีิ์ ซึึ่�งแตกต่างจากผลัการีศึกษาในผ้�ที�มีอายุน�อย 

(20 ปัี หรีือตำ�ากวั่า) ที�มีควัามรีอบีรี้�แลัะควัามตรีะหนัก

อย้่ในเกณ์ฑ์พิอใช�

ระดัับุกัารศึึกัษากัับุความรอบุร้�เร่�องความดัันโลหิตสั้ง

กับัุความตระหนกััในกัารปัอ้งกันัโรคความดัันโลหติสัง้

 ควัามรีอบีรี้�กับีรีะดิ์ับีการีศึกษามีควัามสัมพัินธ์์

ในรีะดิ์ับีตำ�า เนื�องจากค่า r น�อยมาก แลัะอาจเปั็น type 1 

error (r=-0.112, p=0.049) ดิ์ังแสดิ์งในตารีางที� 4        

แต่ควัามตรีะหนักในแต่ลัะรีะดัิ์บีการีศึกษาไม่แตกตา่งกัน 

(r=-0.105, p=0.064) นั�นแสดิ์งว่ัาเมื�อการีศึกษาใน

รีะดิ์ับีส้งขึ�นจะมีควัามรีอบีรี้�ลัดิ์ลัง ไม่สอดิ์คลั�องกับี           

การีศึกษาก่อนหน�า(12) ซึ่ึ�งรีะบุีวั่าเมื�อการีศึกษาเพิ์�มขึ�น

ควัามรีอบีรี้�จะเพิ์�มขึ�นดิ์�วัย ผลัการีศึกษาครีั�งนี�มีข�อจำากัดิ์ 

เนื�องจากจำานวันกลัุ่มตัวัอย่างที�รีะดิ์ับีการีศึกษาตั�งแต่

ปัร์ีญญาตรีีลังมามีจำานวันมากถึุง 301 คน ค์ดิ์เป็ัน            

รี�อยลัะ 96.78 (ตารีางที� 3) ในขณ์ะที�กลัุ่มตัวัอย่าง           

ที�รีะดิ์ับีการีศึกษาส้งกวั่าปัรี์ญญาตรีีมีเพิียง 10 คน หรีือ

รี�อยลัะ 3.22 ดิ์ังนั�น รีะดิ์ับีควัามรีอบีรี้�แลัะทักษะอื�นๆ  

จะค่อนข�างใกลั�เคียงกัน ดิ์ังนั�น จึงควัรีมีการีขยายผลั

ทำาการีศึกษาเพิ์�มเต์มในกลัุ่มตัวัอย่างที�รีะดิ์ับีการีศึกษา

แตกต่างกันในจำานวันที�ใกลั�เคียงกัน 

อาช่ีพักัับุความรอบุร้�เร่�องความดัันโลหิตสั้งกัับุความ

ตระหนักัในกัารปั้องกัันโรคความดัันโลหิตสั้ง

 ในทางกลัับีกัน รีะดิ์ับีควัามรีอบีรี้�แลัะควัาม

ตรีะหนักในกลัุ่มตัวัอย่างที�ปัรีะกอบีอาชีพิที�แตกต่างกัน 

สัมพัินธ์์เช์งลับีอย่างมีนัยสำาคัญทางสถ์ุต์ (ควัามรีอบีรี้�; 

r=-0.176, p=0.002, ควัามตรีะหนัก; r=-0.175, 

p=0.002) ดิ์งัแสดิ์งในตารีางที� 4 นอกจากนี�ยงัพิบีวัา่กลัุม่

ตัวัอย่างที�ปัรีะกอบีอาชีพิเปั็นพินักงานรีัฐว์ัสาหก์จมีทั�ง

ควัามรีอบีรี้�แลัะควัามตรีะหนักในเรืี�องควัามดิ์ันโลัห์ตส้ง

อย้่ในเกณ์ฑ์ดีิ์มาก (ควัามรีอบีร้ี�; (x=5.24 ค์ดิ์เปั็น           
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รี�อยลัะ 87.33, ควัามตรีะหนัก; (x=3.84 ค์ดิ์เปั็นรี�อย

ลัะ 96.00) แต่ผ้�ที�ปัรีะกอบีอาชีพิส่วันตัวัมีรีะดิ์ับีควัาม

รีอบีรี้�อย่้ในเกณ์ฑ์พิอใช� (x=3.40 ค์ดิ์เปั็นรี�อยลัะ 

56.67) แลัะควัามตรีะหนักอย้่ในเกณ์ฑ์ดิ์ี (x =2.80               

ค์ดิ์เปั็นรี�อยลัะ 70.00) ดิ์ังแสดิ์งในตารีางที� 4 อาจเปั็น

ไปัไดิ์�วั่าผ้�ที�ปัรีะกอบีอาชีพิปัรีะจำามีโอกาสที�จะไดิ์�รีับี           

ควัามรี้�จากหน่วัยงานที�สังกัดิ์อย้่ เช่น การีตรีวัจสุขภัาพิ

ปัรีะจำาปัีของแต่ลัะหน่วัยงาน ซึ่ึ�งส่วันใหญ่มักจะมีการีให�

ควัามรี้�ให�อาการีอบีรีมแกเ่จ�าหน�าที�เรีื�องสขุภัาพิอย้เ่สมอ 

อย่างน�อยปัีลัะ 1 ครีั�ง รีวัมทั�งนักเรีียน นักศึกษา ที�ไดิ์�รีับี

ควัามร้ี�จากการีการีปัรีะชาสัมพินัธ์ ์รีณ์รีงค์ แลัะชอ่งทางใน

การีค�นหาควัามร้ี�มีค่อนข�างมากกว่ัาผ้�ที�ปัรีะกอบีอาชีพิ

ส่วันตัวั 

ข�อจำากััดั

 เนื�องจากงานว์ัจัยนี� เปั็นส่วันหนึ�งของการี

ปัรีะเม์นผลัการีดิ์ำาเน์นงานโครีงการีเพิ์�มการีเข�าถึุงการี          

วััดิ์ควัามดิ์ันโลัห์ตในที�สาธ์ารีณ์ะ ปัี 2563 ดิ์ังนั�น จึงมีข�อ

จำากัดิ์ ไดิ์�แก่ กลัุ่มตัวัอย่างเป็ันกลัุ่มที�เข�ารัีบีบีรี์การีวััดิ์

ควัามดิ์ันในที�สาธ์ารีณ์ะเท่านั�น ไม่ใช่ตัวัแทนปัรีะชากรี

ทั�วัไปั จงึไมส่ามารีถุนำาไปัใช�ในควัามหมายของปัรีะชากรี

ทั�วัไปัไดิ์�  ในเรีื�องจำานวันกลุ่ัมตัวัอย่าง แม�วั่าจะมีผ้�ใช�

บีรี์การีมากแลัะตอบีแบีบีสอบีถุามถึุง 700 กว่ัารีาย           

แต่ผ้�ที�ตอบีแบีบีสอบีถุามครีบีทุกส่วันมี 311 รีาย            

(จากการีคำานวัณ์ขนาดิ์ตวััอยา่งที�คาดิ์วัา่เพิยีงพิอ คอื 286 

รีาย) ทำาให�เมื�อพิ์จารีณ์าตัวัแปัรีต�น เช่น รีะดิ์ับีการีศึกษา 

แลัะอาชีพิ มีบีางกลัุ่มมีผ้�ตอบีเพิียง 1 คน ซึ่ึ�งอาจจะมีผลั

ตอ่การีแปัลัผลั แตอ่ยา่งไรีก็ตามในภัาพิรีวัม ควัามรีอบีรี้�

เรืี�องสุขภัาพิแลัะควัามตรีะหนักของปัรีะชาชนนั�นมีแนวั

โน�มลัดิ์ลัง อาจจะเปั็นเพิรีาะข�อจำากัดิ์ดิ์�านการีสื�อสารี สื�อ

ส์�งพิ์มพิ์ที�มีแจก ณ์ จุดิ์บีรี์การีไม่เพิียงพิอ เปั็นต�น   

ข�อเสันอแนะ

 ควัรีนำาผลัการีศึกษาในครีั� งนี� ไปัวัางแผน

ปัรีับีปัรุีงการีดิ์ำาเน์นงานในปีัต่อไปั โดิ์ยการีขยายผลัการี

สำารีวัจเพิื�อให�ครีอบีคลัมุจำานวันปัรีะชากรีมากขึ�น รีวัมทั�ง

ศกึษาเพิ์�มเตม์ในกลัุม่ตวััอยา่งที�มรีีะดิ์บัีการีศกึษาตา่งกนั

ในจำานวันที�ใกลั�เคียงกัน การีสำารีวัจควัรีสอบีถุามควัามค์ดิ์

เหน็ของปัรีะชาชนเรีื�องการีจดัิ์บีร์ีการี แลัะสอบีถุามควัาม

ต�องการีของปัรีะชาชนเพิ์�มเต์ม นอกจากนี� ควัรีให�ควัาม

รี้�ปัรีะชาชนแลัะมกีารีสื�อสารีอยา่งตอ่เนื�อง เพิื�อเพิ์�มควัาม

รีอบีรี้�ดิ์�านสุขภัาพิ รีวัมถึุงการีสรี�างควัามตรีะหนักให�กับี

ปัรีะชาชนในเรืี�องของสขุภัาพิ เนื�องจากปัรีะชาชนมคีวัาม

เข�าใจที�ไม่ถุ้กต�องเกี�ยวักับีโรีคแลัะการีด้ิ์แลัสุขภัาพิ แลัะ

ควัรีปัรีับีข�อคำาถุามให�เหมาะสมกับีปัรีะชาชนแต่ลัะกลัุ่ม
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