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บที่คัดย่อ
 ใน์ช่่วิงฤดูฝน์ ประช่าช่น์น์ำาเห็ดป่าตามธรรมช่าติมาบุริโภคและวิางขายตามตลาดชุ่มช่น์และตลาดขายของ

ป่าเพ่�อสัร้างเป็น์รายได้ อย่างไรกี็ตามกีารน์ำาเห็ดป่ามาบุริโภคมีโอกีาสัทีี่�จะมีเห็ดพิษ์ปะปน์มา ดังอุบุัติกีารณ์์และ           

กีารเสัยีช่วิีิตจากีเหด็พษิ์ใน์พ่�น์ที่ี�เขตสัขุภาพที่ี� 9 กีารศึกึีษ์าควิามหลากีหลายและกีารกีระจายของเหด็ปา่ใน์ตลาดช่มุช่น์

ของจังหวิัดช่ัยภูมิ บุุรีรัมย์ และสัุริน์ที่ร์ จำาน์วิน์ 8 แห่ง โดยกีารวิิน์ิจฉััยลักีษ์ณ์ะของดอกีเห็ดที่ี�มองเห็น์ด้วิยตาเปล่า

ตามหลักีอน์ุกีรมวิิธาน์ จำาน์วิน์ 44 ตัวิอย่าง พบุวิ่าเป็น์เห็ดกีิน์ได้ที่ี�จัดอยู่ใน์ 6 สักีุล 6 วิงศึ์ 4 อัน์ดับุ และ 2 ช่ั�น์           

ใน์ไฟลัม Basidiomycota เป็น์กีลุม่เห็ดครีบุมากีทีี่�สัดุ รอ้ยละ 68.18 จดัอยูใ่น์สักุีล Russula (เหด็ไคล) รอ้ยละ 36.36 

รองลงมาเป็น์สักีุล Amanita (เห็ดระโงกี) ร้อยละ 22.73 ตลาดชุ่มช่น์ตำาบุลห้วิยไร่ จังหวิัดช่ัยภูมิ เป็น์แหล่งที่ี�พบุ

ควิามหลากีช่น์ิดและปริมาณ์ของเห็ดป่า 16 ช่น์ิด น์อกีจากีน์ี�ยังพบุกีลุ่มสักีุล Amanita (เห็ดระโงกี) ที่ี�มีระยะดอกีตูม 

ดอกีอ่อน์ และดอกีแกี่ใน์ตลาดทีุ่กีแห่ง กีารจำาหน์่ายพบุ 3 รูปแบุบุ ค่อ 1) เห็ดสัดแบุบุแยกีช่น์ิดกีัน์ พบุวิ่าเป็น์กีลุ่ม

ของเห็ดสักีุล Amanita (เห็ดระโงกี) สักีุล Russula (เห็ดไคล เห็ดถ่่าน์) สักีุล Lentinus (เห็ดขอน์ขาวิ เห็ดกีระด้าง) 

สักีุล Boletus (เห็ดตับุเต่าดำา เห็ดผึ้ึ�งขม) สักีุล Termitomyces (เห็ดโคน์ปลวิกี) และสักีุล Astraeus (เห็ดเผึ้าะหน์ัง 

เห็ดเผึ้าะฝ้าย) 2) เห็ดสัดแบุบุรวิมช่น์ิด พบุกีลุ่มของเห็ดสักีุล Russula (เห็ดไคล) จัดรวิมกีับุกีลุ่มเห็ดสักีุล Boletus 

(เห็ดผึ้ึ�ง) 3) เห็ดต้มสัุกีแบุบุแยกีช่น์ิด พบุเป็น์ Astraeus odoratus Phosri, Watling, M.P. Martin & Whalley (เห็ด

เผึ้าะหน์ัง) Boletus griseipurpureus Corner (เห็ดผึ้ึ�งขม) และ Russula delica Fr. (เห็ดไคล) จากีผึ้ลกีารศึึกีษ์า

แสัดงให้เห็น์วิ่าควิามหลากีช่น์ิดและปริมาณ์ของเห็ดป่ายังขาดกีารควิบุคุม และควิามเสัี�ยงจากีเห็ดที่ี�ผึ้่าน์กีารต้ม             

ผึ้า่น์กีารตดัแตง่ เหด็ที่ี�อยูใ่น์ระยะดอกีตมูเลก็ี เหด็สัดที่ี�ขายแบุบุรวิมช่น์ดิ และเหด็มชิี่�น์สัว่ิน์ไมค่รบุ ยากีตอ่กีารจำาแน์กี

ที่ำาให้เกีิดควิามสัับุสัน์ได้ เน่์�องจากีเห็ดกีิน์ได้และเห็ดมีพิษ์ยังมีโครงสัร้างลักีษ์ณ์ะหลายอย่างทีี่�พบุร่วิมกัีน์ จึงควิรมี

กีารเฝ้าระวิังเห็ดป่าใน์ตลาดชุ่มช่น์ตามพ่�น์ที่ี�เสีั�ยง เพ่�อป้องกัีน์กีารระบุาดของโรคอาหารเป็น์พิษ์จากีเห็ดพิษ์ตลอด

ช่่วิงฤดูกีาลทีุ่กีปี
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Abstract
 People consume natural wild mushrooms during the rainy season and harvest them to sell at            

community markets to generate earnings. Consumption of wild mushroom may contaminate with poisonous 

mushroom reported as higher incidence rate and deaths of mushroom poisoning. In this study, macroscopic 

features morphological technique was used to identify 44 wild mushroom samples collected from 8 markets 

in Chaiyaphum, Buriram and Surin provinces. The result showed that all edible mushrooms can be classified 

into 6 genera, 6 families, 4 orders and 2 classes in the phylum Basidiomycota. Most of agarics or gilled 

mushrooms were found (68.18%). Most of them belong to the genera Russula (Hed Khai) at 36.36% and 

the genera Amanita (Hed Ra-ngok) at 22.73%. A total of 16 mushroom species were found at the Huai Rai 

community market in Chaiyaphum province. Furthermore, the fruiting bodies of the egg, elongation, and 

mature stages of the genus Amanita were found in all markets. Patterns of mushroom selling were divided 

into 3 groups: group 1, 1-type fresh mushroom such as genus Amanita sp., Russula sp., Lentinus sp.,               

Boletus sp., Termitomyces sp. or Astraeus sp.; group 2, mixed fresh mushrooms, particularly a mixture of 2 

genera (Russula sp. and Boletus sp.); and group 3, 1-type boiled mushroom such as Astraeus odoratus 

Phosri, Watling, M.P. Martin & Whalley, Boletus griseipurpureus Corner and Russula delica Fr. In brief, the 

results from this study indicated that wild mushroom diversity and abundance were still lack of control,            

particularly mushrooms in different or modified forms such as boiled mushrooms, trimmed mushrooms, tiny 

egg stage mushrooms, mixed fresh mushrooms and uncompleted parts of mushroom. For this reason, the 

poisonous mushroom is quite difficult to differentiate from the edible mushroom, because they share similar 

morphological structures. Above all, community-based poisonous wild mushroom surveillance should be set 

up and conducted throughout every rainy season to prevent the mushroom poisoning outbreaks in the             

community.
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บที่น่ำา
 เห็ดป่าที่ี�เกีิดขึ�น์เองตามธรรมช่าติมีหลากีช่น์ิด

พัน์ธุ์ตามระบุบุนิ์เวิศึทีี่�พบุได้ที่ั�วิโลกี มีกีารประมาณ์กีาร

จำาน์วิน์สัายพนั์ธุข์องเห็ดไวิที้ี่� 3.5 ถ่งึ 5.1 ลา้น์สัายพนั์ธุ์(1) 

แต่มีเพียง 14,000 สัายพัน์ธ์ุ หร่อคิดเป็น์ประมาณ์ร้อยละ 

10 ที่ี�ไดร้บัุกีารจดัจำาแน์กีแลว้ิ(2) และพบุประมาณ์ 2,166 

สัายพัน์ธุ์ทีี่�เป็น์เห็ดกีิน์ได้(3) ด้วิยควิามหลากีหลายที่าง

ช่ีวิภาพของเห็ดและราขน์าดใหญ่่นั์�น์ ที่ำาให้เกีิดควิาม

เหม่อน์และควิามแตกีต่างของเห็ดป่ากีิน์ได้ที่ี�พบุได้ใน์

แต่ละพ่�น์ที่ี� และใน์บุางปีพบุเห็ดป่าช่นิ์ดใหม่เกิีดขึ�น์ใน์

พ่�น์ที่ี�เดิมที่ั�งมีโครงสัร้างลักีษ์ณ์ะคล้ายกีัน์และต่างกีัน์กีับุ

เห็ดป่าที่ี�เคยเกี็บุมาบุริโภค(4-5) ป่าซึ่ึ�งเป็น์แหล่งกีำาเน์ิด

ของเห็ดอยู่ใกีล้กีับุชุ่มช่น์หร่อพ่�น์ที่ี�ที่างกีารเกีษ์ตรแบุบุ

พึ�งพาสัารเคมี หากีมีกีารปน์เป้�อน์สัารเคมีใน์ดิน์ที่ี�เห็ด               



 Dis Control J   Vol 48 No. 4 Oct - Dec 2022

850

Diversity and distribution of wild mushrooms sold in community markets 

มีกีารเจริญ่ ด้วิยคุณ์สัมบุัติของเห็ดราที่ี�มีควิามสัามารถ่ 

ใน์กีารช่ักีน์ำาสัารอาหารรวิมถ่ึงสัารพิษ์ที่ี�อยู่ใกีล้เคียงเข้า 

สัู่เซึ่ลล์ได้ จึงที่ำาให้เห็ดมีควิามเป็น์พิษ์แม้วิ่าเห็ดช่น์ิดน์ั�น์

จะเคยถู่กีระบุุวิ่าเป็น์เห็ดที่ี�กีิน์ได้กี็ตาม(6) จากีควิามเสัี�ยง

ดังกีล่าวิจึงพบุประช่าช่น์เจ็บุป่วิยและเสีัยชี่วิิตจากีกีารน์ำา

เห็ดป่ามาบุริโภค และมักีพบุอัตราป่วิยสูังใน์ช่่วิงฤดูฝน์ 

และพบุกีารระบุาดมผู้ีึ้ปว่ิยเปน็์กีลุม่กีอ้น์จากีเหด็พษิ์สักีลุ 

Amanita phalloides (Vaill. ex Fr.) Link เฉัพาะใน์ช่่วิง

เด่อน์ธัน์วิาคมพบุถ่ึง 14 ราย ที่ี�มีอากีารที่างคลิน์ิกีของ

ตับุที่ี�มีกีารอักีเสับุรุน์แรง(7) ใน์รายงาน์ระบุาดวิิที่ยาของ

ประเที่ศึจีน์ พบุผู้ึ้ป่วิยจากีเห็ดพิษ์สูังใน์ช่่วิงเด่อน์

มิถุ่น์ายน์-กีรกีฎาคม และมีผู้ึ้เสัียช่ีวิิตสัูงสัุดจากีกีารกีิน์

เห็ด Amanita farinosa Schwein. 93 ราย(8)

 ใน์ประเที่ศึไที่ยมีควิามหลากีหลายที่างชี่วิภาพ

ของเห็ดป่ามากีกีวิ่า 2,000 ช่น์ิด มีปริมาณ์และควิาม

หลากีของช่น์ดิพัน์ธุ์สัูงตลอดช่่วิงฤดฝูน์ พบุที่ั�งเห็ดกีิน์ได้

และเหด็มพีษิ์ทีี่�จดัวิา่มคีวิามเปน็์พษิ์รนุ์แรงที่ำาใหเ้สัยีช่วิีิต

ได้ใน์สักีุล Amanita สักีุล Gyromitra รวิมถ่ึงกีลุ่มมีพิษ์

ระดับุอ่อน์หรอ่เห็ดเมาทีี่�พบุรวิมกีนั์ไมถ่่งึ 100 ช่นิ์ดพนั์ธุ ์

โดยพบุกีลุ่มเห็ดพิษ์ตามรายงาน์กีารเฝ้าระวิังที่างระบุาด

วิิที่ยาผู้ึ้ป่วิยสัูงจากีกีารรับุประที่าน์แกีงที่ี�ปรุงจากีเห็ด 

Amanita verna (Bull.ex.fr.) Vitt. (เห็ดระโงกีขาวิพิษ์) 

Inocybe rimosa (Bull.) P. Kumm. (เห็ดหมวิกีจีน์พิษ์) 

และ Chlorophyllum molybdites (G. Mey.) Massee 

(เหด็หวัิกีรวิดครบีุเขยีวิ) ซึ่ึ�งมลีกัีษ์ณ์ะคลา้ยกีบัุเหด็กีนิ์ได้ 

โดยเฉัพาะใน์พ่�น์ทีี่�ภาคเหน่์อและภาคตะวัิน์ออกีเฉีัยงเหน่์อ 

ที่ี�ประช่าช่น์มีแบุบุแผึ้น์ของวิิถี่ช่ีวิิตกีารหาเห็ดป่ามา 

บุริโภคได้ง่ายไม่ต้องเสัียค่าใช่้จ่าย ถ่ึงแม้วิ่ามีควิามเสีั�ยง

ใน์กีารบุริโภค จงึยงัใช่ก้ีารที่ดสัอบุสัารพิษ์ด้วิยภูมปิญั่ญ่า

ที่้องถ่ิ�น์ ได้แกี่ กีารน์ำาข้าวิสัารต้มรวิมกีับุเห็ด กีารใช่้ปูน์

กีิน์หมากีป้ายดอกีเห็ด กี่อน์จะน์ำาเห็ดป่ามาปรุงเป็น์

อาหาร อยา่งไรกีต็าม ยงัพบุวิา่มกีีารน์ำาเหด็ปา่ไปขายสัร้าง

เป็น์รายได้มีจำาน์วิน์เพิ�มสูังขึ�น์ใน์หลายพ่�น์ทีี่� เน่์�องจากี 

ประช่าช่น์ที่ี�นิ์ยมบุริโภคเห็ดป่าสัามารถ่เข้าถึ่งได้ง่าย 

สัะดวิกีไม่ต้องไปหาเห็ดเองใน์ป่าธรรมช่าติ มีแหล่งจำาหน่์าย 

เหด็ปา่ทีี่�สัำาคญั่กีระจายตวัิแตกีตา่งกีนั์ใน์แตล่ะจงัหวิดั  ทัี่�ง

ใน์ตลาดเที่ศึบุาล ตลาดชุ่มช่น์ และตลาดขายของป่าริมที่าง 

เห็ดป่าเป็น์อาหารที่ี�เกีิดขึ�น์ตามฤดูกีาลจึงมีมูลค่าสัูง โดย

เฉัพาะกีลุ่มเห็ดระโงกี(9-10) และเห็ดพิษ์ใน์สักีุลเดียวิกัีน์ 

กีม็ปีริมาณ์สูังใน์ฤดูฝน์ได้เช่่น์เดียวิกัีน์ กีารน์ำาเห็ดป่ามาบุริ

โภค น์ั�น์ย่อมมีโอกีาสัเสัี�ยงที่ี�จะน์ำาเห็ดกีิน์ไม่ได้หร่อมีพิษ์

ปะปน์มาได้ ดงัรายงาน์อุบุตักิีารณ์ข์องผู้ึ้ป่วิยเสัยีช่วิีิตดว้ิย

เหด็พษิ์ใน์เหด็สักุีล Amanita หรอ่เห็ดระโงกีหิน์สูังสุัดใน์

ประเที่ศึไที่ย ใน์ขณ์ะทีี่�เห็ดพิษ์บุางช่นิ์ดยังมีสัารพิษ์มากีกีว่ิา 

หน์ึ�งอย่างและผึู้้ป่วิยอาจมีอากีารแตกีต่างกีัน์(11-12)

 มีกีารเกี็บุข้อมูลจากีกีารรายงาน์ผู้ึ้ป่วิยโรค

อาหารเป็น์พิษ์จากีกีารรับุประที่าน์เห็ดพิษ์ (mushroom 

poisoning) รหัสั 58 ใน์ระบุบุเฝ้าระวิังด้วิยบุัตรรายงาน์

ผึู้้ป่วิย รง.506 ย้อน์หลัง 5 ปี (ปี 2558-2562) ของ

พ่�น์ที่ี�เขตสัุขภาพที่ี� 9 พบุผึู้้ป่วิย 820 ราย และเสัียช่ีวิิต  

2 ราย จำาแน์กีเป็น์จังหวัิดสุัริน์ที่ร์พบุผู้ึ้ป่วิยสูังสุัด 448 ราย 

เสัียชี่วิิต 2 ราย พบุมากีใน์อำาเภอกีาบุเชิ่ง และอำาเภอ

ปราสัาที่ และมีผึู้้เสัียช่ีวิิตจากีภาวิะไตวิาย 1 ราย ซึึ่�งมี

ประวิตัซิึ่่�อเหด็ระโงกีขาวิพิษ์จากีตลาดใน์ชุ่มช่น์ที่ี�คลา้ยกัีบุ                      

เห็ดระโงกีขาวิมาปรุงเป็น์อาหาร รองลงมาจังหวิัดช่ัยภูมิ 

พบุผูึ้้ป่วิย 175 ราย พบุสูังใน์อำาเภอคอน์สัวิรรค์ และ

อำาเภอเม่อง สั่วิน์จังหวัิดบุุรีรัมย์ พบุผึู้้ป่วิย 106 ราย 

กีระจายอยูส่ังูใน์อำาเภอน์างรอง อำาเภอลำาปลายมาศึ และ

จังหวัิดน์ครราช่สีัมา ผู้ึ้ป่วิย 91 ราย โดยมีแน์วิโน้์มสูัง             

ใน์ช่่วิงต้น์ฤดูฝน์ และพบุผึู้้ป่วิยประปรายไปจน์ถ่ึงต้น์ฤดู

หน์าวิของทีุ่กีปี (ช่่วิงเด่อน์พฤษ์ภาคม-พฤศึจิกีายน์)(12) 

จากีกีารที่บุที่วิน์งาน์วิิจัย พบุวิ่ามีกีารศึึกีษ์าใน์พ่�น์ที่ี�เกีี�ยวิ

กีับุเช่ิงน์ิเวิศึน์์ แต่ทัี่�งนี์�ยังไม่พบุกีารศึึกีษ์าและกีารเก็ีบุ

ข้อมูลของเห็ดป่าใน์ตลาดชุ่มช่น์ที่ี�มีกีารจำาหน์่ายอย่าง

แพร่หลายใน์พ่�น์ที่ี�เขตสัุขภาพที่ี� 9 ดังน์ั�น์กีารศึึกีษ์าน์ี�จึง

มุ่งศึึกีษ์าถึ่งช่นิ์ด กีารกีระจาย และรูปแบุบุกีารจำาหน์่าย

ของเหด็ปา่ใน์พ่�น์ที่ี�ของจงัหวิดัช่ยัภมู ิบุรุรีมัย ์และสัรุนิ์ที่ร์ 

เพ่�อใช้่เป็น์ชุ่ดข้อมูลพ่�น์ฐาน์ทีี่�สัำาคัญ่ใน์กีารกีำาหน์ด

มาตรกีารป้องกัีน์กีารระบุาดโรคอาหารเป็น์พิษ์จากีเห็ด

พิษ์ และน์ำาไปสัู่กีารจัดตั�งระบุบุเฝ้าระวิังเห็ดป่าใน์ชุ่มช่น์

พ่�น์ที่ี�เสัี�ยงเฉัพาะต่อไป
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ความหลากหลาย และการกระจายของเห็ดป่่าท่ี่�จำาหน่่ายใน่ตลาดชุุมชุน่ 

วัสี่ดุและวิธ์่การศึึกษา
 ที่ำากีารศึึกีษ์าเช่ิงสัำารวิจภาคตัดขวิาง (cross- 

sectional study) ด้วิยกีารเกี็บุตัวิอย่างเห็ดป่าใน์ตลาด

ชุ่มช่น์ช่่วิงต้น์ฤดูฝน์(13) ระหว่ิางเด่อน์พฤษ์ภาคม-

มิถุ่น์ายน์ 2563 ใน์พ่�น์ที่ี�จังหวัิดช่ัยภูมิ บุุรีรัมย์ และ

สัุริน์ที่ร์ โดยกีำาหน์ดเกีณ์ฑ์์กีารคัดเล่อกีตลาดพ่�น์ที่ี�ศึึกีษ์า 

ค่อ เปน็์ตลาดแหลง่จำาหน์า่ยเหด็ปา่แหลง่สัำาคัญ่ตามพ่�น์ที่ี�

ระบุาดด้วิยโรคอาหารเป็น์พิษ์จากีเห็ดพิษ์แบุบุเจาะจง 

เป็น์ตลาดทีุ่กีประเภที่ที่ี�เป็น์แหล่งจำาหน์่ายเห็ดป่า มี

ปริมาณ์เห็ดป่าวิางขายมากี และได้รับุควิามนิ์ยมใน์กีาร

ซึ่่�อขายของประช่าช่น์ใน์พ่�น์ที่ี�ของเขตสัขุภาพที่ี� 9 จำาน์วิน์ 

8 แห่ง และเกี็บุค่าพิกีัดภูมิศึาสัตร์ตำาแหน่์งที่ศึนิ์ยมไม่

น์้อยกีวิ่า 5 ตำาแหน์่ง ประกีอบุด้วิย

 จังหวัดชุัยภ้มิ จำาน่วน่ 3 แห่ง

 - จุดที่ี� 1 ตลาดสัดเที่ศึบุาลเม่องช่ัยภูมิ อำาเภอ

เม่อง มีค่า latitude(N) 15.810204383041, ค่า          

longitude(E) 102.0310133421 ให้รหัสั ช่ย 1

 - จุดที่ี� 2 ตลาดขายของป่าตำาบุลห้วิยไร่ อำาเภอ

คอน์สัวิรรค์ มีค่า latitude(N) 15.97166669281, ค่า 

longitude(E) 102.1870679843 ให้รหัสั ช่ย 2

 - จุดทีี่� 3 ตลาดเที่ศึบุาลตำาบุลคอน์สัวิรรค์ 

อำาเภอคอน์สัวิรรค ์มคีา่ latitude(N) 15.93077646312, 

ค่า longitude(E) 102.2814249784 ให้รหัสั ช่ย 3

 จังหวัดบุร่รัมย์ จำาน่วน่ 3 แห่ง

 - จุดที่ี� 4 ตลาดสัดเที่ศึบุาลตำาบุลลำาปลายมาศึ 

อำาเภอลำาปลายมาศึ มคีา่ latitude(N) 15.02412850810, 

ค่า longitude(E) 102.8287820194 ให้รหัสั บุร 1

 - จุดทีี่� 5 ตลาดขายของป่าสัามแยกีหน์องผึ้ะ

องค์ อำาเภอลำาปลายมาศึ มีค่า latitude(N) 14.97590 

664407, ค่า longitude(E) 102.794165417 ให้รหัสั 

บุร 2

 - จุดที่ี� 6 ตลาดขายของปา่ช่มุช่น์หวัิถ่น์น์ อำาเภอ

น์างรอง มีค่า latitude(N) 14.64594983917, ค่า 

longitude(E) 102.6798472891 ให้รหัสั บุร 3

 จังหวัดสีุ่ริน่ที่ร์ จำาน่วน่ 2 แห่ง

 - จุดทีี่�  7 ตลาดขายของป่าริมที่างหลวิง

หมายเลข 214 อำาเภอกีาบุเช่งิ มคีา่ latitude(N) 14.479 

40873244, ค่า longitude(E) 103.5858653509 ให้

รหัสั สัร 1

 - จุดทีี่� 8 ตลาดสัดสุัขาภิบุาลกัีงแอน์ อำาเภอ

ปราสัาที่ มีค่า latitude(N) 14.64169150071, ค่า 

longitude(E) 103.4057854310 ให้รหัสั สัร 2

 กีารเกี็บุตัวิอย่างเห็ดป่าใน์ตลาดชุ่มช่น์ที่ี�          

เป็น์เห็ดสัดเก็ีบุมาวิางจำาหน่์ายไม่เกิีน์ 1 วิัน์ และเห็ด         

ที่ี�ผึ้่าน์กีารแปรรูป โดยกีารเดิน์สัำารวิจพบุและช่ี�แจง 

อธิบุาย ขออนุ์ญ่าตจากีผึู้้ค้าทีี่�รับุกีารศึึกีษ์าด้วิยวิาจา 

(verbal inform consent) แลว้ิเกีบ็ุตวัิอยา่งเหด็เพ่�อน์ำามา

ใช่้เป็น์ตัวิอย่างศึึกีษ์า โดยเกี็บุเห็ดป่าทีุ่กีช่น์ิดที่ี�ยังมี

โครงสัร้างหร่อองค์ประกีอบุครบุทุี่กีส่ัวิน์ด้วิยถุ่งกีระดาษ์ไข 

เก็ีบุแต่ละช่น์ิดห่อแยกีกีัน์ เกี็บุตัวิอย่างช่น์ิดละประมาณ์ 

3-5 ดอกี เล่อกีเกี็บุหลายระยะของกีารเติบุโต บุัน์ที่ึกี

ภาพ และบุัน์ที่ึกีลักีษ์ณ์ะภายน์อกีใน์ภาคสัน์ามด้วิยแบุบุ

ฟอร์มบุัน์ที่ึกีรายละเอียด(13) เพ่�อใช่้ประกีอบุกีารวิิน์ิจฉััย

ช่น์ิดตาม ขน์าด สัี กีารที่ำารอยพิมพ์สัปอร์ กีารเปลี�ยน์สัี 

หมวิกี เน่์�อ กีารผ่ึ้าครึ�ง เน่์�อใน์ ครีบุและรู ก้ีาน์ เย่�อหุ้มดอกี 

และกีารถ่่ายภาพ โดยใช้่แน์วิที่างกีารวิิเคราะห์ลักีษ์ณ์ะ

ที่างสััณ์ฐาน์วิิที่ยาและจัดจำาแน์กีเห็ดป่าทีี่�มองเห็น์ด้วิย          

ตาเปลา่ (macroscopic features) อา้งองิตามหลกัีอนุ์กีรม

วิิธาน์ กีารบุอกีช่่�อสักุีลเห็ด (genus) โดยใช่้ลักีษ์ณ์ะ             

ที่ี�สัามารถ่มองเห็น์ด้วิยตาเปล่าเปรียบุเทีี่ยบุกัีบุคู่ม่อ

จำาแน์กีกีลุ่มเห็ดที่ี�สัำาคัญ่อย่างง่าย (key to major groups 

of fungi) และคู่ม่อเห็ดภาคสัน์ามที่ี�มีรายงาน์กีารพบุใน์

ประเที่ศึไที่ย กีารบุอกีช่่�อช่น์ิดเห็ด (species) ใช่้ลักีษ์ณ์ะ

ที่ี�มองเห็น์ด้วิยตาเปล่าและลักีษ์ณ์ะที่ี�มองเห็น์ด้วิย

กีล้องจุลที่รรศึน์์ร่วิมกัีน์ น์ำาไปเปรียบุเที่ียบุกัีบุคู่ม่อเห็ด

เฉัพาะเจาะจง(5, 13-14) กีารวิินิ์จฉััยช่นิ์ดของเห็ดร่วิมกัีบุ           

ผู้ึ้เชี่�ยวิช่าญ่จากีฝ่ายวิิจัยด้าน์จุลช่ีวิวิิที่ยาป่าไม้ สัำาน์ักี            

วิิจัยกีารอนุ์รักีษ์์ป่าไม้และพัน์ธุ์พ่ช่ กีรมอุที่ยาน์แห่งช่าติ 

สััตวิ์ป่า และพัน์ธุ์พ่ช่ กีระที่รวิงที่รัพยากีรธรรมช่าติและ

สัิ�งแวิดล้อม รวิมที่ั�งสััมภาษ์ณ์์ผู้ึ้จำาหน์่ายเห็ดป่าด้วิย

แบุบุสัอบุถ่าม ที่ำากีารวิิเคราะห์และพรรณ์น์าข้อมูลด้วิย 

จำาน์วิน์ และร้อยละ 
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Diversity and distribution of wild mushrooms sold in community markets 

ผู้ลการศึึกษา
 1. ความหลากหลายของเห็ดป่่าใน่ตลาดชุุมชุน่

ผึ้ลจากีกีารสัำารวิจและเกีบ็ุตวัิอยา่งเหด็ปา่จากีตลาดช่มุช่น์ 

8 แห่ง จากีตัวิอย่างทัี่�งหมด 44 ตัวิอย่าง ช่นิ์ดละ 3-5 ดอกี 

จดัจำาแน์กีดว้ิยลกัีษ์ณ์ะทีี่�มองเหน็์ดว้ิยตาเปลา่ไดถ้่งึระดบัุ

สักีลุ พบุเปน็์เหด็กีนิ์ไดท้ี่ั�งหมด โดยไมพ่บุเหด็พษิ์ใน์กีาร

ศึึกีษ์าครั�งนี์� พบุเห็ดป่าอยู่ใน์ 6 สักีุล (genus) 6 วิงศึ์ 

(family) 4 อัน์ดับุ (order) 2 ช่ั�น์ (class) ที่ั�งหมดจัดอยู่

ใน์ไฟลัมเบุสัิดิโอไมโคตา (Basidiomycota) ที่ี�มีลักีษ์ณ์ะ

สัำาคญั่ ค่อ กีารสับุ่พัน์ธุแ์บุบุอาศัึยเพศึบุน์โครงสัร้างที่ี�มชี่่�อ

เรียกีเฉัพาะวิ่าเบุสัิเดียม (basidium) โดยสัปอร์เหล่าน์ั�น์

มีช่่�อเรียกีวิ่า เบุสัิดิโอสัปอร์ (basidiospore) และเป็น์         

กีลุ่มราทีี่�รวิมตัวิกัีน์เป็น์โครงสัร้างหร่อดอกี (fruiting 

body) และจากีกีารจัดจำาแน์กีกีลุ่มเห็ดใน์ไฟลัมเบุสัิดิโอ

ไมโคตา โดยใช่้รูปร่างลักีษ์ณ์ะของดอกีเห็ดและรูปร่าง

ของสั่วิน์ที่ี�เป็น์ทีี่�อยู่ของเบุสัิเดียมและแอสัคัสัเป็น์หลักี 

พบุ 3 กีลุ่ม แบุ่งเป็น์กีลุ่มเห็ดครีบุ (agarics) มากีที่ี�สัุด 

ร้อยละ 68.18 (30 ตัวิอย่าง) จัดอยู่ใน์ 4 สักีุล ค่อ สักีุล 

Russula 16 ตัวิอย่าง สักีุล Amanita 10 ตัวิอย่าง สักีุล 

Lentinus 3 ตัวิอย่าง และสักีุล Termitomyces 1 ตัวิอย่าง 

รองลงมาเป็น์กีลุ่มเห็ดตับุเต่า (Boletes) ร้อยละ 20.46 

จำาน์วิน์ 9 ตัวิอย่าง และกีลุ่มเห็ดลูกีฝุ่น์-เห็ดดาวิดิน์ 

(puffballs and earthstars) พบุร้อยละ 11.36 จำาน์วิน์       

5 ตัวิอย่าง ตามลำาดับุ ใน์กีารศึึกีษ์าครั�งนี์�พบุเห็ดป่า         

ใน์สักีุล Russula มีจำาน์วิน์ตัวิอย่างสัูงสัุดและควิามหลากี

ช่น์ิดมากีที่ี�สัุด ร้อยละ 36.36 พบุเป็น์กีลุ่มของเห็ดสักีุล 

Russula (เห็ดไคล เห็ดน์ำ�าหมากี เห็ดแป้ง เห็ดหน์้าแหล่ 

เห็ดหน์้าอ่อน์ เห็ดถ่่าน์ใหญ่่ และเห็ดถ่่าน์เล็กี) รองลงมา

เป็น์สักีุล Amanita ร้อยละ 22.73 พบุเป็น์กีลุ่มของ 

Amanita princeps Corner & Bas. (เห็ดระโงกีขาวิ) 

Amanita calyptroderma G.F.Atk. & V.G.Ballen. (เหด็

ระโงกีเหล่องกี้าน์ขาวิ) Amanita hemibapha (Berk. & 

Broome) Sacc. (เหด็ระโงกีเหลอ่งกีา้น์เหลอ่ง) และเหด็

ระโงกียูคา ดังภาพที่ี� 1

 
ภาพื้ที่่� 1 ร้อยละของตัวิอย่างกีลุ่มเห็ดป่าที่ี�พบุ จำาแน์กีตามกีลุ่มเห็ดใน์ไฟลัมเบุสัิดิโอไมโคตา 

หมายเหตุ ดัดแปลงภาพดอกีเห็ดจากี Russula in Himalaya 3: A new species of subgenus Ingratula (page 273)(15) และจากี 

Champignons comestibles des forêts denses d’Afrique centrale-Taxonomie et identification (page 35)(16) 
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 2. การกระจายตวัของเหด็ป่่าใน่ตลาดชุมุชุน่

 กีารกีระจายตวัิของเหด็ปา่ตามตลาดช่มุช่น์ พบุ

วิา่ตลาดขายของปา่ช่มุช่น์ตำาบุลหว้ิยไร ่อำาเภอคอน์สัวิรรค์ 

จังหวัิดช่ัยภูมิ เป็น์แหล่งจำาหน์่ายเห็ดป่าที่ี�มีควิามหลากี

หลายและปริมาณ์ของเห็ดป่ามากีทีี่�สุัด พบุเป็น์ A. princeps  

Corner & Bas. (เห็ดระโงกีขาวิ) A. calyptroderma 

G.F.Atk. & V.G.Ballen. (เห็ดระโงกีเหล่องก้ีาน์ขาวิ) 

A. hemibapha (Berk. & Broome) Sacc. (เห็ดระโงกี

เหลอ่งกีา้น์เหลอ่ง) สักีลุ Boletus (เห็ดผึึ้�งขมยคูา เห็ดผึึ้�ง

หมวิกีสัีน์ำ�าตาล เห็ดตับุเต่าดำา เห็ดผึ้ึ�งขาน์กียูง และเห็ด

ผึ้ึ�งข้าวิ) Astraeus odoratus Phosri, Watling, M.P. 

Martin & Whalley (เห็ดเผึ้าะหน์ัง) Lentinus squarro-

sulus Mont. (เห็ดขอน์ขาวิ) และสักุีล Russula (เห็ด

แดงน์ำ�าหมากี เห็ดแป้ง เห็ดหน้์าแหล่ เห็ดไคลหัวิเขียวิ 

เห็ดไคลหัวิขาวิ และเห็ดถ่่าน์ใหญ่่) รองลงมาเป็น์ตลาด

ขายของป่าริมที่างหลวิงหมายเลข 214 อำาเภอกีาบุเช่ิง 

จงัหวัิดสัรุนิ์ที่ร์ และตัวิอย่างของเห็ดใน์สักุีล Amanita และ

สักุีล Boletus เปน็์เหด็สัองสักีลุที่ี�พบุกีระจายตวัิอยูป่ะปน์

ตามร้าน์จำาหน์่ายของป่า จำาน์วิน์ 7 แห่ง และพบุวิ่าตลาด

สัามแยกีหน์องผึ้ะองค ์อำาเภอลำาปลายมาศึ จงัหวัิดบุรุรีมัย์ 

เป็น์ตลาดเพยีงแหง่เดยีวิที่ี�พบุกีารน์ำากีลุม่เหด็ระโงกียคูา 

ซึ่ึ�งจัดอยู่ใน์สักีุล Amanita มาวิางจำาหน์่าย ดังตารางที่ี� 1  
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 3. ร้ป่แบบการจำาหน่่ายเห็ดป่่า และม้ลค่าราคา

 กีารจำาหน์า่ยพบุ 3 รปูแบุบุ ค่อ 1) กีารจำาหน์า่ย

เป็น์เห็ดสัดแบุบุแยกีช่น์ิด ซึ่ึ�งจะผึ้่าน์กีารที่ำาควิามสัะอาด

และตัดแต่งดอกีเห็ด สั่วิน์ใหญ่่พบุเป็น์กีลุ่มเห็ดสักีุล 

Amanita (เห็ดระโงกี) สักีลุ Russula (เหด็ไคล เห็ดถ่า่น์) 

สักีลุ Lentinus (เห็ดขอน์ขาวิ เห็ดกีระด้าง) สักีลุ Boletus 

(เห็ดตับุเต่าดำา เห็ดผึ้ึ�งขม) สักีุล Termitomyces                 

(เห็ดโคน์ปลวิกีขาวิ) และสักีุล Astraeus (เห็ดเผึ้าะหน์ัง 

เห็ดเผึ้าะฝ้าย) ตามลำาดับุ 2) กีารจำาหน์่ายเป็น์เห็ดสัด

แบุบุรวิมช่น์ิด พบุเป็น์เห็ดใน์สักีุล Russula วิางรวิมกีับุ

เห็ดใน์สักีุล Boletus โดยผู้ึ้ค้าจะจัดแบุ่งเห็ดสัดใส่ัจาน์

หร่อกีระจาดหร่อถุ่งพลาสัติกี และ 3) กีารจำาหน์่ายเป็น์

เหด็ตม้สักุีแบุบุแยกีช่น์ดิ บุรรจอุยูใ่น์ถ่งุพลาสัตกิี พบุเปน็์ 

A. odoratus Phosri, Watling, M.P. Martin & Whalley 

(เห็ดเผึ้าะหน์ัง) B. griseipurpureus Corner (เห็ดผึ้ึ�งขม

ยูคา) และ R. delica Fr. (เห็ดไคล) มูลค่าราคาจำาหน์่าย

พบุว่ิากีลุ่มเห็ดป่าทีี่�มีราคาสูัง ค่อ กีลุ่มเห็ดสักุีล Amanita 

(เห็ดระโงกี) โดยเฉัพาะระยะดอกีตูมมีราคาถึ่ง 250-

400 บุาที่ต่อกีโิลกีรมั หากีเปน็์เหด็ใน์ระยะดอกีออ่น์และ

ดอกีแกี่ มีราคา 80-300 บุาที่ต่อกีิโลกีรัม กีลุ่มเห็ดเผึ้าะ

หน์ังมีราคา 100-250 บุาที่ต่อกีิโลกีรัม กีลุ่มเห็ดไคลมี

ราคา 180-200 บุาที่ต่อกิีโลกีรัม และกีลุม่เห็ดตบัุเตา่ดำา

มีราคา 150-200 บุาที่ต่อกีิโลกีรัม ดังตารางที่ี� 2 และ

ภาพที่ี� 2 จากีกีารสััมภาษ์ณ์์ผึู้้ขายพบุวิ่าเห็ดป่าใน์ช่่วิงเริ�ม

เข้าสัู่ฤดูฝน์ของเด่อน์พฤษ์ภาคม-มิถุ่น์ายน์ ยังมีปริมาณ์

ไม่เพียงพอต่อควิามต้องกีารที่ำาให้ราคาสัูง จึงมีกีารน์ำา

เห็ดป่าข้ามถ่ิ�น์เข้ามาขาย เช่่น์ กีลุ่มเห็ดเผึ้าะ กีลุ่มเห็ดระ

โงกี และถู่กีเรียกีช่่�อตามแหล่งทีี่�มา “เห็ดเผึ้าะกัีมพูช่า” 

“เหด็เผึ้าะศึรสีัะเกีษ์” “เหด็ระโงกีน์ำ�าหน์าวิ” เปน็์ตน้์ กีลุม่

ประช่าช่น์ผึู้้ซึ่่�อมีที่ั�งใน์และน์อกีพ่�น์ที่ี�ศึึกีษ์า และมีกีารซึ่่�อ

เป็น์ของฝากีสั่งไปตามพ่�น์ที่ี�ต่างๆ เช่่น์ ขอน์แกี่น์ สัระบุุรี 

กีรุงเที่พมหาน์คร เน่์�องจากีเห็ดป่าเป็น์อาหารทีี่�เกิีดขึ�น์

ตามฤดูกีาลและน์ำามาบุริโภคได้เพียงปีละครั�ง

ตารางที่่� 2 ลักีษ์ณ์ะกีารวิางจำาหน์่าย และมูลค่าราคาของเห็ดป่าใน์ตลาดชุ่มช่น์

ตลาด

ชุุมชุน่

ช่ย 1

ช่ย 2

ช่ย 3

ชุ้�อวิที่ยาศึาสี่ตร์ (ชุ้�อไที่ย)

- A. princeps Corner & Bas. (เห็ดระโงกีขาวิ)

- A. calyptroderma G.F.Atk. & V.G.Ballen. (เห็ดระโงกีเหล่องกี้าน์ขาวิ)

- B. griseipurpureus Corner (เห็ดผึ้ึ�งขมยูคา เห็ดผึ้ึ�งขม)

- A. princeps Corner & Bas. (เห็ดระโงกีขาวิ)

- A. calyptroderma G.F.Atk. & V.G.Ballen. (เห็ดระโงกีเหล่องกี้าน์ขาวิ) 

และ A. hemibapha (Berk. & Broome) Sacc. (เห็ดระโงกีเหล่องกี้าน์

เหล่อง)

- B. griseipurpureus Corner (เห็ดผึ้ึ�งขมยูคา เห็ดผึ้ึ�งขม)

- Phlebopus colossus (R. Heim) Singer (เห็ดตับุเต่าดำา)

ลักษณะการจำาหน่่าย

เห็ดสัด รวิมทีุ่กีระยะ  

(ดอกีตูม-อ่อน์-แกี่)

เห็ดสัด รวิมทีุ่กีระยะ  

(ดอกีตูม-อ่อน์-แกี่)

เห็ดต้ม ระยะดอกีอ่อน์ และระยะ

ดอกีแกี่

เห็ดสัด ระยะดอกีตูม

เห็ดสัด ระยะดอกีอ่อน์ และระยะ

ดอกีแกี่

เห็ดสัด ระยะดอกีตูม

เห็ดสัด รวิมระยะอ่อน์ และระยะ

ดอกีแกี่

เห็ดสัด ระยะดอกีอ่อน์ และระยะ

ดอกีแกี่

เห็ดต้ม ระยะดอกีอ่อน์ และระยะ

ดอกีแกี่

เห็ดสัด ระยะดอกีอ่อน์ และระยะ

ดอกีแกี่

ราคา (บาที่)/

กิโลกรัม

140-200

160-250

40-60

150-200

100

250-400

150

40

50

150
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ตารางที่่� 2 ลักีษ์ณ์ะกีารวิางจำาหน์่าย และมูลค่าราคาของเห็ดป่าใน์ตลาดชุ่มช่น์ (ต่อ)

ตลาด

ชุุมชุน่

บุร 1

บุร 2

บุร 3

สัร 1

ชุ้�อวิที่ยาศึาสี่ตร์ (ชุ้�อไที่ย)

- สักีุล Boletus และสักีุล Russula (เห็ดรวิม=เห็ดผึ้ึ�งหมวิกีน์ำ�าตาล, เห็ดผึ้ึ�ง

ขาน์กียูง, เห็ดผึ้ึ�งข้าวิ, เห็ดแดงน์ำ�าหมากี, เห็ดแป้ง, เห็ดหน์้าแหล่)

- สักีุล Russula (เห็ดถ่่าน์ใหญ่่)

- สักีุล Russula (เห็ดไคลหัวิขาวิ และเห็ดไคลหัวิเขียวิ)

- A. odoratus Phosri, Watling, M.P. Martin & Whalley (เห็ดเผึ้าะหน์ัง)

- L. squarrosulus Mont. (เห็ดขอน์ขาวิ)

- L. polychrous Lév. (เห็ดกีระด้าง หร่อเห็ดลม)

- สักีุล Amanita (เห็ดระโงกียูคา หร่อเห็ดยูคาขาวิ)

- B. griseipurpureus Corner (เห็ดผึ้ึ�งขมยูคา เห็ดผึ้ึ�งขม)

- A. odoratus Phosri, Watling, M.P. Martín & Whalley (เห็ดเผึ้าะหน์ัง)

- A. asiaticus Phosri, Watling, M.P. Martín & Whalley (เห็ดเผึ้าะฝ้าย)

- Phlebopus colossus (R. Heim) Singer (เห็ดตับุเต่าดำา)

- A. princeps Corner & Bas. (เห็ดระโงกีขาวิ) และ A. calyptroderma 

G.F.Atk. & V.G.Ballen. (เห็ดระโงกีเหล่องกี้าน์ขาวิ)

- Phlebopus colossus (R. Heim) Singer (เห็ดตับุเต่าดำา)

- สักีุล Russula (เห็ดไคลหัวิขาวิ และเห็ดไคลหัวิเขียวิ)

- สักีุล Russula (เห็ดรวิม=เห็ดแดงน์ำ�าหมากี, เห็ดแป้ง, เห็ดหลังอ่อน์) 

- สักีุล Russula (เห็ดถ่่าน์ใหญ่่ และเห็ดถ่่าน์เล็กี)

-  T. fuliginosus Heim (เห็ดปลวิกีขาวิข้าวิดอ)

ลักษณะการจำาหน่่าย

เห็ดสัด ระยะดอกีอ่อน์ และระยะ

ดอกีแกี่

เห็ดสัด ระยะดอกีอ่อน์ และระยะ

ดอกีแกี่

เห็ดสัด ระยะดอกีอ่อน์ และระยะ

ดอกีแกี่

เห็ดสัด ระยะดอกีอ่อน์

เห็ดสัด ระยะดอกีแกี่

เห็ดต้ม ระยะดอกีอ่อน์

เห็ดต้ม ระยะดอกีแกี่

เห็ดสัด

เห็ดต้ม

เห็ดสัด ระยะดอกีอ่อน์ และระยะ

ดอกีแกี่

เห็ดสัด ระยะดอกีอ่อน์ และระยะ

ดอกีแกี่

เห็ดสัด ระยะดอกีอ่อน์ และระยะ

ดอกีแกี่

เห็ดสัด ระยะดอกีอ่อน์ และระยะ

ดอกีแกี่

เห็ดต้ม ระยะดอกีอ่อน์ และระยะ

ดอกีแกี่

เห็ดสัด

เห็ดสัด

เห็ดสัด ระยะดอกีอ่อน์ และระยะ

ดอกีแกี่

เห็ดสัด รวิมทีุ่กีระยะ

(ดอกีตูม-อ่อน์-แกี่)

เห็ดสัด ระยะดอกีอ่อน์ และระยะ

ดอกีแกี่

เห็ดสัด ระยะดอกีอ่อน์ และระยะ

ดอกีแกี่

เห็ดสัด ระยะดอกีอ่อน์ และระยะ

ดอกีแกี่

เห็ดสัด ระยะดอกีอ่อน์ และระยะ

ดอกีแกี่

เห็ดสัด ระยะดอกีอ่อน์ และระยะ

ดอกีแกี่

ราคา (บาที่)/

กิโลกรัม

100

60

120-250

200

180

200

200

250

100

20-40

20-40

40

50

60

250

200

200

160

120

100

60

60

100-200
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ตารางที่่� 2 ลักีษ์ณ์ะกีารวิางจำาหน์่าย และมูลค่าราคาของเห็ดป่าใน์ตลาดชุ่มช่น์ (ต่อ)

ตลาด

ชุุมชุน่

สัร 2

ชุ้�อวิที่ยาศึาสี่ตร์ (ชุ้�อไที่ย)

- A. princeps Corner & Bas. (เห็ดระโงกีขาวิ)  และ  A. calyptroderma 

G.F.Atk. & V.G.Ballen. (เห็ดระโงกีเหล่องกี้าน์ขาวิ)

- A. odoratus Phosri, Watling, M.P. Martín & Whalley  (เห็ดเผึ้าะหน์ัง)

- A. asiaticus Phosri, Watling, M.P. Martín & Whalley (เห็ดเผึ้าะฝ้าย)

- สักีุล Russula (เห็ดรวิม=เห็ดแดงน์ำ�าหมากี, เห็ดแป้ง, เห็ดหลังอ่อน์, 

เห็ดถ่่าน์เล็กี)

ลักษณะการจำาหน่่าย

เห็ดสัด รวิมทีุ่กีระยะ

(ดอกีตูม-อ่อน์-แกี่)

เห็ดสัด

เห็ดสัด

เห็ดสัด ระยะดอกีอ่อน์ และระยะ

ดอกีแกี่

ราคา (บาที่)/

กิโลกรัม

100-200

270

250

80

ภาพื้ที่่� 2 ลักีษ์ณ์ะกีารจำาหน์่ายเห็ดป่าใน์ตลาดชุ่มช่น์ของพ่�น์ที่ี�ศึึกีษ์า

 หมายเหตุ กี1-3  หมายถ่ึง กีลุ่มเห็ดสักีุล Amanita (เห็ดระโงกี) 

  ข1-3  หมายถ่ึง กีลุ่มเห็ดสักีุล Russula (เห็ดไคล)

  ค1-2  หมายถ่ึง กีลุ่มเห็ดสักีุล Astraeus (เห็ดเผึ้าะ)

  ง1  หมายถ่ึง กีลุ่มเห็ดสักีุล Boletus (เห็ดผึ้ึ�งขม หร่อเห็ดยูคา) 

  จ1  หมายถ่ึง กีลุ่มเห็ดสักีุล Boletus (เห็ดตับุเต่า)

  ฉั1  หมายถ่ึง กีลุ่มเห็ดสักีุล Termitomyces (เห็ดปลวิกี)

  ช่1  หมายถ่ึง กีลุ่มเห็ดสักีุล Russula (เห็ดถ่่าน์)

  ซึ่1-3  หมายถ่ึง เห็ดรวิมใน์สักีุล Russula และสักีุล Boletus
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ความหลากหลาย และการกระจายของเห็ดป่่าท่ี่�จำาหน่่ายใน่ตลาดชุุมชุน่ 

วิจารณ์และสี่รุป่
 จากีกีารสัำารวิจและเก็ีบุตัวิอย่างเห็ดป่าทีี่�

จำาหน่์ายใน์ตลาดชุ่มช่น์ 8 แห่ง ของจังหวัิดชั่ยภมู ิบุรีุรมัย์ 

และสัุริน์ที่ร์ ซึ่ึ�งเป็น์แหล่งจำาหน์่ายเห็ดป่าที่ี�สัำาคัญ่ของ

พ่�น์ที่ี�เขตสัุขภาพที่ี� 9 พบุเป็น์เห็ดกีิน์ได้ที่ี�จัดอยู่ใน์           

ไฟลัมเบุสัิดิโอไมโคตา 6 สักีุล 6 วิงศึ์ 4 อัน์ดับุ 2 ช่ั�น์              

จัดอยู่ใน์กีลุ่มของเห็ดสักีุล Amanita (เห็ดระโงกี) สักีุล 

Russula (เห็ดไคล) สักีุล Boletus (เห็ดผึ้ึ�ง) สักีุล As-

traeus (เห็ดเผึ้าะ) สักีุล Lentinus (เห็ดลม) และสักีุล-

Termitomyces (เห็ดโคน์ปลวิกี) พบุกีลุม่ของเหด็ใน์สักุีล 

Russula สักีุล Amanita และสักีุล Boletus มีควิามหลากี

หลายช่น์ดิ และปรมิาณ์ มลีกัีษ์ณ์ะที่ี�สัอดคลอ้งใน์รายงาน์

กีารสัำารวิจเห็ดป่าจากีตลาดชุ่มช่น์ใน์จังหวิัดน์่าน์ ลำาปาง 

และขอน์แกีน่์(9-10, 17) ซึึ่�งพบุวิา่มเีหด็ใน์สักีลุ Russula สักุีล 

Amanita และสักีุล Boletus มีปริมาณ์มากีกีวิ่าเห็ดช่น์ิด

อ่�น์ โดยเฉัพาะกีลุ่มของเห็ดไคล เห็ดก่ีอ เห็ดหน้์าแหล่ 

เหด็ผึ้ึ�ง เหด็ตบัุเตา่ และเหด็ระโงกี จะมคีวิามตอ้งกีารของ

ผู้ึ้บุริโภคสัูง แต่กีารบุริโภคเห็ดที่ั�งสัามกีลุ่มนี์�กี็มีควิาม

เสัี�ยงเช่่น์เดียวิกีัน์ ดังมีรายงาน์กีารระบุาดของเห็ดพิษ์ใน์

ประเที่ศึไที่ย ที่ี�กีล่าวิถ่ึงควิามเป็น์พิษ์ของเห็ด Russula 

sanguinaria (Schumach.) Rauschert คล้ายกีับุเห็ดกี่อ

หรอ่เหด็น์ำ�าหมากีที่ี�กีนิ์ได ้เช่่น์เดยีวิกีนั์กีบัุเหด็ Leccinum 

sp. หรอ่เหด็ผึ้ึ�งเลอ่ด และเหด็ระโงกีพษิ์ ซึ่ึ�งยงัมโีครงสัร้าง

ลักีษ์ณ์ะคล้ายเห็ดกิีน์ได้ใน์สักุีลเดียวิกัีน์(18) สั่วิน์ทีี่�กีาร

ศึึกีษ์าครั�งนี์�พบุเห็ดระโงกียูคาหร่อเห็ดยูคา เป็น์เห็ดใน์

สักีุล Amanita วิางขายใน์ตลาดชุ่มช่น์ที่ี�ไม่ปรากีฏใน์

รายงาน์กีารศึึกีษ์าอ่�น์ๆ และใน์กีารศึึกีษ์าครั�งน์ี�พบุตลาด

ขายของป่าชุ่มช่น์ตำาบุลห้วิยไร่ จังหวัิดชั่ยภูมิ มีควิาม

หลากีหลายและปริมาณ์ของเห็ดป่าสูังสุัด พบุเป็น์กีลุ่ม

ของ A. princeps Corner & Bas. (เห็ดระโงกีขาวิ) A. 

calyptroderma G.F.Atk. & V.G.Ballen.  (เห็ดระโงกี

เหล่องกี้าน์ขาวิ) A. hemibapha (Berk. & Broome) 

Sacc. (เห็ดระโงกีเหล่องกี้าน์เหล่อง) สักีุลสักีุล Boletus 

(เหด็ผึ้ึ�งขมยูคา เห็ดผึึ้�งหมวิกีสีัน์ำ�าตาล เห็ดตบัุเตา่ดำา เหด็

ผึ้ึ�งขาน์กียูง เห็ดผึ้ึ�งข้าวิ) Astraeus odoratus Phosri, 

Watling, M.P. Martín & Whalley (เห็ดเผึ้าะหน์ัง) 

Lentinus squarrosulus Mont. (เห็ดขอน์ขาวิ) สักุีล 

Russula (เห็ดแดงน์ำ�าหมากี เห็ดแป้ง เห็ดหน์้าแหล่ เห็ด

ไคลหัวิเขียวิ เห็ดไคลหัวิขาวิ และเห็ดถ่่าน์ใหญ่่) ซึึ่�ง

สัอดคล้องกัีบุระบุบุนิ์เวิศึของพ่�น์ทีี่�จงัหวัิดชั่ยภูม ิ           ทีี่�

ควิามหลากีหลายที่างชี่วิภาพสัังคมเห็ดราขน์าดใหญ่่          

ใน์พ่�น์ที่ี�กีลุ่มป่าภูเขียวิ-น์ำ�าหน์าวิ ดังรายงาน์กีารพบุเห็ด

กีิน์ได้ 99 ช่น์ิด เห็ดพิษ์ 10 ช่น์ิด(19) และใน์กีารศึึกีษ์า

พบุกีารกีระจายของกีลุ่มของเห็ดระโงกีและเห็ดผึ้ึ�ง                

วิางขายมากีกีวิา่กีลุม่เหด็อ่�น์ๆ และพบุที่กุีระยะกีารเจรญิ่

ของเหด็ใน์สักีลุ Amanita ซึ่ึ�งมรีายงาน์วิา่หากีพบุเปน็์ระยะ

ดอกีตูมหร่อไข่จะไม่สัามารถ่จำาแน์กีด้วิยตาเปล่าได้จากี

เห็ดใน์สักีุล Amanita ที่ี�กีิน์ไม่ได้ เน์่�องจากีเป็น์กีลุ่มเห็ด

ที่ี�มีควิามเป็น์พิษ์สูังและพบุกีารระบุาดใน์ประเที่ศึไที่ย              

ที่ี�พบุวิ่า กีิน์ได้เพียง 4 ช่น์ิด และกีิน์ไม่ได้ถ่ึง 7 ช่น์ิด(18) 

น์อกีจากีนี์�ใน์กีารศึึกีษ์าครั�งนี์�ยังพบุรูปแบุบุกีารจำาหน์่าย

เป็น์เห็ดสัดแบุบุขายแยกีช่นิ์ดกีัน์ แบุบุเห็ดสัดรวิมช่นิ์ด

กีัน์ และแบุบุแปรรูปเป็น์เห็ดต้มสัุกีบุรรจุถุ่ง โดยมูลค่า

กีารจำาหน่์ายสูังสัดุ เป็น์กีลุม่ของเห็ดระโงกี ที่ั�งนี์�ยงัไม่พบุ

รายงาน์กีารศึึกีษ์าที่ี�กีล่าวิถึ่งรูปลักีษ์ณ์ะกีารจำาหน่์าย           

โดยเฉัพาะกีารขายแบุบุเห็ดสัดรวิมช่นิ์ดกัีน์และเห็ด

แปรรูปต้มสัุกี ซึ่ึ�งมีควิามยากีใน์กีารจัดจำาแน์กีและควิาม

เสัี�ยงต่อกีารปะปน์เหด็ทีี่�กิีน์ไมไ่ด้ และมูลค่าราคาของเห็ด

ป่าจะแปรผัึ้น์ตามควิามต้องกีารใน์แต่ละที่้องถ่ิ�น์ได้(9-10, 

17) 

 เหด็ปา่ที่ี�มวีิางขายใน์ตลาดช่มุช่น์พ่�น์ที่ี�ศึกึีษ์านั์�น์ 

ช่ี�ให้เห็น์ว่ิายังมีควิามหลากีช่นิ์ดและมีปริมาณ์ค่อน์ข้าง

มากีขาดกีารควิบุคมุใน์กีารน์ำามาจำาหน์า่ย และควิามเสัี�ยง

ที่ี�อาจเกิีดขึ�น์ได้จากีเห็ดทีี่�ผึ้่าน์กีารแปรรูปบุรรจุถุ่ง              

เห็ดที่ี�ผึ้่าน์กีารตัดแต่ง เห็ดที่ี�อยู่ใน์ระยะดอกีตูมเล็กีหร่อ

เหด็ออ่น์ เห็ดทีี่�ขายรวิมกีนั์หลายช่นิ์ด และเหด็ทีี่�มชี่ิ�น์สัว่ิน์

ไม่ครบุ ยากีต่อกีารจำาแน์กีและกี่อให้เกีิดควิามสัับุสัน์ได้ 

เน์่�องจากีเห็ดกิีน์ได้และเห็ดพิษ์ยังมีโครงสัร้างลักีษ์ณ์ะ

หลายอย่างทีี่�พบุร่วิมกัีน์ ดังนั์�น์หน่์วิยงาน์ปกีครองส่ัวิน์

ที่้องถิ่�น์ควิรน์ำาข้อมูลไปใช้่ประกีอบุใน์กีารกีำาหน์ด

เที่ศึบุัญ่ญ่ัติวิ่าด้วิยควิามปลอดภัยด้าน์อาหาร ผู้ึ้ค้าขาย

เห็ดและผู้ึ้เก็ีบุเห็ดควิรได้รับุกีารขึ�น์ที่ะเบีุยน์ที่ี�ผึ้่าน์กีาร
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อบุรมควิามรู้ควิามช่ำาน์าญ่สัามารถ่คัดแยกีเห็ดกีิน์ได้        

และกิีน์ไม่ได้ โดยเฉัพาะเห็ดพิษ์ทีี่�พบุกีารระบุาดเป็น์

ปัญ่หาใน์พ่�น์ทีี่�ได้อย่างน้์อย 3 กีลุ่มหลักี ค่อ กีลุ่มเห็ด 

Amanita verna (Bull.ex.fr.) Vit. (เห็ดระโงกีขาวิพิษ์) 

Chlorophyllum molybdites (G. Mey.) Massee (เห็ด

หวัิกีรวิดครีบุเขียวิ) และ Inocybe rimosa (เหด็หมวิกีจีน์

พษิ์) และมีกีารเฝา้ระวัิงพเิศึษ์ใน์ชุ่มช่น์ตลอดช่่วิงฤดกูีาล

ทีุ่กีปีร่วิมกีับุหน่์วิยงาน์สัาธารณ์สุัข และควิรมีกีารศึึกีษ์า

เพิ�มเติมกีารบุริโภคเห็ดป่าใน์ระดับุครัวิเร่อน์ 

กิตติกรรมป่ระกาศึ
 ขอขอบุคุณ์ผึู้้ประกีอบุร้าน์ค้าใน์ตลาดชุ่มช่น์           

ที่ั�ง 8 แห่ง ที่ี�ให้ควิามอน์ุเคราะห์ข้อมูลและตัวิอย่างเห็ด

ป่าใน์กีารศึึกีษ์าครั�งนี์� และขอบุคุณ์ผู้ึ้เชี่�ยวิช่าญ่จากีสัำานั์กีวิิจัย 

กีารอนุ์รักีษ์์ป่าไม้และพัน์ธ์ุพ่ช่ ทีี่�ให้ควิามอนุ์เคราะห์ ใน์กีาร

ตรวิจสัอบุผึ้ลกีารจัดจำาแน์กีที่างสััณ์ฐาน์วิิที่ยา และ            

ขอขอบุพระคณุ์ผู้ึ้อำาน์วิยกีารสัำาน์กัีงาน์ปอ้งกีนั์ควิบุคมุโรค

ที่ี� 9 น์ครราช่สัีมา ที่ี�สัน์ับุสัน์ุน์กีารศึึกีษ์าใน์ครั�งน์ี�

เอกสี่ารอ�างอิง
1. O’Brien HE, Parrent JL, Jackson JA, Moncalvo 

JM, Vilgalys R. Fungal community analysis by 

large-scale sequencing of environmental          

samples. Appl Environ Microbiol. 2005;71(9) 

:5544-50. 

2. Chang ST. Overview of mushroom cultivation 

and utilization foods. In: Cheung PCK editor. 

Mushrooms as functional foods. Hoboken: John 

Wiley & Sons; 2008. p.1-33.

3. Martins A. The numbers behind mushroom              

biodiversity. In: Ferreira ICFR, Morales P,            

Barros L, editors. Wild plants, mushrooms and 

nuts: functional food properties and applications. 

Hoboken: Wiley-Blackwell; 2017. p.15-63.

4. Sanoamuang N. Wild mushroom of Thailand: 

biodiversity and utilization. Bangkok: Universal 

Graphic and Trading; 2010. (in Thai)

5. Sangwanit U, Suwanarit P, Payappanon A,          

Luangsa-ard J, Chandrasrikul A, Sakolrak B. 

Mushroom biological property inventory. Bangkok: 

Biodiversity-based economy development office 

(Public Organization); 2013. (in Thai)

6. Ruksawong P, Fegel TW. Thai mushrooms and 

other fungi. Bangkok: National Center for              

Genetic Engineering and Biotechnology, National 

Science and Technology Development Agency; 

2001. (in Thai)

7. Vo KT, Montgomery ME, Mitchell ST, Scheer-

linck PH, Colby DK, Meier KH, et al. Amanita 

phalloides mushroom poisonings - northern  

California, December 2016. MMWR Morb 

Mortal Wkly Rep. 2017;66(21):549-53. 

8. Jiang L, Luo M, Hao L. Epidemiological             

characteristics of mushroom poisonings in             

Yunnan Province, China, 2004-2016. South-

east Asian J Trop Med Public Health. 

2018;49(3) :509-15.

9. Kullama P, Sinunta P. Edible wild mushrooms 

and price value in Nan. Thaksin University  

Journal. 2011;14(3):65-75. (in Thai)

10. Chidburee P, Thalawacharat W, Punta L. A           

survey of edible wild mushroom in Lampang 

province. Khon Kaen Agriculture Journal. 2014; 

42(3):825-8. (in Thai)

11. Tawatsin A, Parnmen S, Thavara U, Siriyasatien 

P, Kongtip P. Mushroom poisoning in Thailand: 

Incidence and intoxication to human health. Med 

Res Arch. 2018:6(9);1-12.

12. Department of Disease Control (TH), Division 

of Epidemiology. Epidemiological surveillance 

dataset records R506: Mushroom poisoning 

2015-2019 [Internet]. [cited 2020 Feb 22]. 



วารสารควบคุมโรค ปีีที่่� 48 ฉบับที่่� 4 ต.ค. - ธ.ค. 2565                      

861

 

ความหลากหลาย และการกระจายของเห็ดป่่าท่ี่�จำาหน่่ายใน่ตลาดชุุมชุน่ 

Available from: http://www.boe.moph.go.th/

boedb/surdata/disease.php?dcontent=old&ds= 

58 (in Thai)

13. Sakolrak B, Duengkae K, Himaman W, Ayawong 

C, Pongpanich K. Guidelines for mushroom           

diversity study. Bangkok: Forest and Plant            

Conservation Research Office, Department of 

National Park, Wildlife and Plant Conservation; 

2017. (in Thai)

14. Department of Medical Sciences (TH). Guide-

line for morphology characteristics study,           

community surveillance and poisonous mush-

rooms. Nonthaburi: Department of Medical           

Sciences; 2019.

15. Das K, Sharma JR, Atri NS. Russula in Himalaya 

3: A new species of subgenus Ingratula. Myco-

taxon. 2006;95:271-5.

16. Ndong HE, Degreef J, de Kesel A. Champignons 

comestibles des forêts denses d’Afrique central 

taxonomie et identification. Abc Taxa. 2011; 

10:35.

17. Sakolrak B, Srisuwun S, Himaman W, Duengkae 

K, Jangsantear P, Pongpanich K. Utilization of 

mushrooms around Nam Phong National Park 

and Phu Wiang National Park, Khon Kaen Prov-

ince. Proceeding of the 5th national conference 

on biodiversity management in Thailand; 2018 

July 10-14; Diamond Plaza Hotel, Surat Thani. 

(in Thai)

18. Kullama P, Sirimat M, Lumyong S. Morphological 

comparison of Ra-ngok mushroom for classifi-

cation of non edible type. Proceedings of 49th 

Kasetsart University annual conference: Science; 

2011 February 1-4; The Thailand Research 

Fund, Bangkok. (in Thai)

19. Duengkae K. Macrofungi communities in 

Phukieo-Namnao forest complex. Thai Forest 

Ecological Research Journal. 2018;2(1):37-

44. (in Thai)


