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Health literacy and related factors toward Streptococcus suis prevention 
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บที่คัด้ย่อ
 โริคไขัหู้ดูับัเป็น็โริคตีดิัตีอ่จากสตัีวิส์ูค่น เกดิัจากเช้�อแบคทีีเริยี Streptococcus suis โดัยมีหูมเูป็น็สตัีวิร์ิงัโริค

ทีี�สำาคัญ โริคไขั้หููดัับเป็็นโริคทีี�มีผลิกริะทีบทีางสุขัภาพิสูง อาจก่อใหู้เกิดัควิามพิิการิ สูญเสียการิไดั้ยินแบบถาวิริ หูริ้อ

เสียชีวิิตีไดั้ สาเหูตีุส่วินใหูญ่เกิดัจากพิฤตีิกริริมบริิโภคอาหูาริทีี�ทีำาจากเน้�อหูมู เลิ้อดัหูมู แลิะอวิัยวิะขัองหูมูทีี�ไม่ผ่าน

การิป็รุิงสุก หูริอ้สุก ๆ  ดับิ ๆ  ซึ่่�งเป็น็พิฤติีกริริมทีี�สามาริถป้็องกันได้ั หูากป็ริะชาชนมีควิามริอบริูด้้ัานสุขัภาพิ เน้�องจาก

ควิามริอบริูด้้ัานสขุัภาพิเป็น็ป็จัจยัสำาคัญในการิดูัแลิสขุัภาพิขัองตีวัิเอง ซึ่่�งสง่ผลิตีอ่พิฤตีกิริริมแลิะผลิลิพัิธ์ีทีางสขุัภาพิ 

การิศึ่กษานี�มีวิัตีถุป็ริะสงค์เพิ้�อศึ่กษาริะดัับควิามริอบรู้ิดั้านสุขัภาพิโริคไขั้หููดัับ ริะดัับพิฤตีิกริริมการิป็้องกันโริค                    

ไขัหู้ดูับั แลิะควิามสัมพัินธ์ีริะหูว่ิางควิามริอบริูด้้ัานสุขัภาพิแลิะปั็จจัยทีี�เกี�ยวิข้ัองกับพิฤติีกริริมการิป้็องกันโริคไข้ัหูดูับั

ขัองป็ริะชาชนจังหูวัิดันคริสวิริริค์ การิศ่ึกษานี�เป็น็การิวิิจัยเชิงสำาริวิจแบบภาคตัีดัขัวิาง เก็บขัอ้มลูิโดัยใช้แบบสอบถาม

ในกลิุ่มตีัวิอย่างป็ริะชาชนทีี�มีอายุริะหูวิ่าง 35-70 ป็ี ทีี�อาศึัยอยู่ในจังหูวิัดันคริสวิริริค์เป็็นเวิลิาอย่างน้อย 1 ป็ี จำานวิน 

317 คน ทีำาการิสุ่มตีัวิอย่างแบบหูลิายขัั�นตีอน วิิเคริาะหู์ขั้อมูลิดั้วิยสถิตีิแจกแจงควิามถี� ริ้อยลิะ ค่าเฉลิี�ย ส่วินเบี�ยง

เบนมาตีริฐาน แลิะหูาควิามสัมพิันธี์ดั้วิยสัมป็ริะสิทีธีิ�สหูสัมพิันธี์แบบเพิียริ์สัน การิทีดัสอบไคสแควิริ์ แลิะวิิเคริาะหู์

การิถดัถอยพิหุู ผลิการิศ่ึกษาพิบว่ิากลิุม่ตัีวิอย่างสว่ินใหูญ่มคีวิามริอบรู้ิด้ัานสขุัภาพิโริคไข้ัหูดูับัในริะดัับพิอใช้ ริอ้ยลิะ 

74.1 มพีิฤตีกิริริมการิป็อ้งกนัโริคไขัหู้ดูับัอยูใ่นริะดับัดั ีริอ้ยลิะ 56.8 ป็จัจยัทีี�มอีทิีธีพิิลิตีอ่พิฤตีกิริริมการิป็อ้งกนัโริค    

ไขั้หููดัับขัองป็ริะชาชนจังหูวัิดันคริสวิริริค์ ค้อ ควิามเข้ัาใจเริ้�องโริคไข้ัหููดัับแลิะการิป้็องกัน ทีักษะการิตัีดัสินใจ                    

เกี�ยวิกบัการิป็อ้งกนัโริคไขัหู้ดูับั ควิามเช้�อเกี�ยวิกบัการิกนิหูมดูับิ แลิะอทิีธีพิิลิขัองสมาชกิในคริอบคริวัิมคีวิามสมัพินัธี์

ทีางบวิกกับพิฤตีิกริริมการิป็้องกันโริคไขั้หููดัับอย่างมีนัยสำาคัญทีางสถิตีิ (p<0.001) แลิะตีัวิแป็ริดัังกลิ่าวิสามาริถ               

ริว่ิมกนัอธีบิายควิามแป็ริป็ริวินขัองพิฤตีกิริริมการิป็อ้งกนัโริคไขัหู้ดัูับขัองป็ริะชาชนจงัหูวิดัันคริสวิริริคไ์ดัร้ิอ้ยลิะ 46.7 

หูนว่ิยงานทีี�เกี�ยวิขัอ้งสามาริถนำาผลิการิศึก่ษาทีี�ไดัไ้ป็เป็น็ขัอ้มลูิพิ้�นฐานในการิวิางแผนป็อ้งกนัแลิะควิบคมุโริคไขัหู้ดูับั

ขัองป็ริะชาชนในจังหูวิัดันคริสวิริริค์อย่างมีป็ริะสิทีธีิผลิแลิะป็ริะสิทีธีิภาพิตี่อไป็
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ความรอบร้�ด้�านสุุขภาพและปััจจัยท่ี่�เก่ี่�ยวข�องกัี่บพฤติิกี่รรมป้ัองกัี่นโรคไข�หู้ดั้บ

Abstract
 Streptococcus suis infection is a disease that can be passed from animals to humans caused by             

bacteria Streptococcus suis. Pigs serve as the most important reservoir. Streptococcus suis disease can create 

a significant impact on health such as disability, permanent hearing loss, or even death. It mainly caused by 

the consumption of foods containing pork, pig blood, or pig organs which are uncooked or undercooked. This 

behavior can be changed, if people have health literacy which is an important tool for health care and               

prevention. The purpose of this cross-sectional study was to study the level of health literacy of Streptococcus 

suis disease, the level of preventive behavior of Streptococcus suis disease and factors related to prevention 

behavior of Streptococcus suis disease. Multistage sampling was performed to recruit 317 participants aged 

35-70 years who lived in Nakhon Sawan Province for more than 1 year. Data were collected through a 

questionnaire and analyzed by using frequency, percentage, mean, standard deviation, Pearson product moment 

correlation coefficient, Chi-square test and Multiple linear regression. The results showed that most of the 

participants had fair level of health literacy of Streptococcus suis disease (74.1%) and good level of prevention 

behaviors on Streptococcus suis disease (56.8%). Factors Influencing preventive behavior of Streptococcus 

suis disease of people in Nakhon Sawan Province are: understanding about Streptococcus suis and prevention, 

skill make decisions about Streptococcus suis prevention, The beliefs about raw pork and family member 

influence had a significant positive correlation with Streptococcus suis prevention behavior(p<0.001).                

Relevant agencies should engage the results with the planning for Streptococcus suis disease prevention and 

control to protect the people in Nakhon Sawan.  
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บที่นำา
  โริคไขั้หููดัับหูร้ิอโริคตีิดัเช้�อ Streptococcus 

suis เป็็นโริคตีิดัตี่อจากสัตีวิ์สู่คนอุบัตีิใหูม่ เกิดัจากเช้�อ

แบคทีีเรีิย Streptococcus suis เป็น็โริคทีี�มผีลิกริะทีบทีาง

สุขัภาพิสูง อาจก่อใหู้เกิดัควิามพิิการิ สูญเสียการิไดั้ยิน

แบบถาวิริ หูริ้อเสียชีวิิตีไดั้(1) จากสถานการิณี์ผู้ป็่วิยโริค

ไขั้หููดัับในป็ริะเทีศึไทีย ตัี�งแต่ีวัินทีี� 1 ม.ค.-31 ธี.ค. 

2562 พิบผู้ป็่วิยโริคไขั้หููดัับ จำานวิน 388 ริาย คิดัเป็็น

อัตีริาป่็วิย 0.58 ตี่อแสนป็ริะชากริ เสียชีวิิตี 31 ริาย        

คิดัเป็็นอัตีริาตีาย 0.05 ตี่อแสนป็ริะชากริ(2) โดัยจังหูวิัดั

นคริสวิริริค์มีผู้ป็่วิยโริคไขั้หููดัับสูงเป็็นอันดัับ 2 ขัอง

ป็ริะเทีศึไทีย สถานการิณ์ีโริคไข้ัหูู ดัับขัองจังหูวัิดั

นคริสวิริริค์ ตีั�งแตี่ป็ี 2554-2562 พิบอัตีริาป็่วิยเพิิ�มขั่�น

ทีกุป็ ีในป็ ี2554 พิบอตัีริาป็ว่ิยโริคไขัหู้ดูับั 2.98 ตีอ่แสน

ป็ริะชากริ แลิะในป็ ี2562 พิบอตัีริาป็ว่ิยโริคไขัหู้ดัูับ 5.83 

ตีอ่แสนป็ริะชากริ อตัีริาตีาย 0.74 ตีอ่แสนป็ริะชากริ แลิะ

อัตีริาป็่วิยตีาย ริ้อยลิะ 12.90(2) จังหูวิัดันคริสวิริริค์พิบผู้

ป็ว่ิยโริคไขัหู้ดัูับจำานวิน 13 อำาเภอ จากทัี�งหูมดั 15 อำาเภอ 

โริคไขัหู้ดูับัจ่งเป็น็ป็ญัหูาทีางดัา้นสาธีาริณีสขุัทีี�สำาคญัขัอง

จังหูวิัดันคริสวิริริค์
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 จากริายงานสอบสวินโริคไขัหู้ดัูับขัองสำานกังาน

ป็้องกันควิบคุมโริคทีี� 3 นคริสวิริริค์ สาเหูตีุส่วินใหูญ่เกิดั

จากการิบริิโภคอาหูาริทีี�ทีำาจากเน้�อหูมู เลิ้อดัหูมู แลิะ

อวิยัวิะขัองหูมทูีี�ไมผ่า่นการิป็ริงุสกุ หูริอ้ สกุๆ ดับิๆ ไดัแ้ก่ 

ลิาบหูมูดัิบ หูลิู้หูมูริาดัดั้วิยเลิ้อดัสดั ตีับหูวิาน หูัวิหูมูตี้ม 

แลิะก๋วิยเตีี�ยวินำ�าตีก เป็น็ตีน้ สาเหูตุีริองลิงมา ค้อ ชำาแหูลิะ

หูมูโดัยไม่สวิมใส่อุป็กริณี์ป็้องกัน(3) แลิะผู้ป็่วิยเก้อบ

ทีั�งหูมดัทีี�พิบในจังหูวิัดันคริสวิริริค์ มีพิฤตีิกริริมชอบ

บริิโภคลิาบ หูลิู้เลิ้อดัสุกๆ ดัิบๆ ในช่วิงเทีศึกาลิหูริ้องาน

บุญตี่างๆ แลิะมักด้ั�มสุริาริ่วิมดั้วิย(4) แม้วิ่าเจ้าหูน้าทีี�

สาธีาริณีสขุัไดัม้กีาริส้�อสาริควิามเสี�ยงแลิะป็ริะชาสมัพินัธี์

ควิามริู้แลิะการิป้็องกันการิเกิดัโริคไขั้หููดัับอย่างต่ีอเน้�อง 

ก็ยังมีริายงานพิบผู้ป่็วิยแลิะผู้เสียชีวิิตีจากโริคไข้ัหููดัับ

อย่างตี่อเน้�องเช่นกัน ซึ่่�งสาเหูตีุการิเกิดัโริค ไขั้หููดัับเป็็น

สิ�งทีี�สามาริถป็้องกันไดั้ หูากป็ริะชาชนมีควิามริอบริู้ดั้าน

สุขัภาพิทีี�เพีิยงพิอ เน้�องจากควิามริอบริู้ด้ัานสุขัภาพิ 

(heath literacy) เป็น็ป็จัจยัสำาคัญในการิดูัแลิสขุัภาพิขัอง

ตีัวิเอง ส่งผลิตี่อพิฤติีกริริมการิป้็องกันโริคแลิะผลิลิัพิธ์ี

ทีางสุขัภาพิตีามมาทุีกช่วิงวิยั ทีั�งในกลิุม่คนสุขัภาพิดีัแลิะ

กลิุม่ทีี�ป็ว่ิยเป็็นโริค การิมีควิามริอบริูด้้ัานสุขัภาพิทีี�ถกูต้ีอง

จะช่วิยป็อ้งกันการิเกิดัโริคแลิะลิดัโริคได้ั(5) ผู้วิิจัยจ่งสนใจ

ศึ่กษาควิามสัมพิันธี์ริะหูวิ่างควิามริอบริู้ดั้านสุขัภาพิ แลิะ

ป็ัจจัยทีี�เกี�ยวิขั้องกับพิฤตีิกริริมป็้องกันโริคไขั้หููดัับขัอง

ป็ริะชาชนจังหูวิัดันคริสวิริริค์ 

 องคก์าริอนามัยโลิก ใหูค้ำานิยามควิามริอบรูิด้้ัาน

สุขัภาพิวิ่าเป็็นทีักษะทีางสังคม แลิะป็ัญญา ซึ่่�งก่อใหู้เกิดั

แริงจูงใจแลิะควิามสามาริถขัองบุคคลิ เพิ้�อใหู้เขั้าถ่ง 

เขั้าใจ แลิะใช้สาริสนเทีศึทีี�ไดั้รัิบเพิ้�อส่งเสริิมแลิะดัำาริง

ริักษาสุขัภาพิ(6) จากการิทีบทีวินแนวิคิดัแลิะสังเคริาะห์ู

องค์ป็ริะกอบขัองควิามริอบริู้ด้ัานสุขัภาพิจากหูน่วิยงาน

แลิะนักวิิชาการิตี่าง ๆ ผู้วิิจัยไดั้นำาแนวิคิดัขัอง Nutbeam 

(2000)(7) มาป็ริะยุกตี์ใช้ในการิศึ่กษาวิิจัยคริั�งนี� โดัยมี 

4 องค์ป็ริะกอบ ค้อ เขั้าถ่ง เขั้าใจ ตีอบโตี้/ซึ่ักถาม/แลิก

เป็ลิี�ยน แลิะตัีดัสินใจ เพิ้�อศึ่กษาริะดัับควิามริอบริู้ด้ัาน

สุขัภาพิโริคไขั้หููดัับ ริะดัับพิฤตีิกริริมการิป็้องกันโริคไขั้หูู

ดับั แลิะควิามสมัพินัธีร์ิะหูวิา่งควิามริอบริูด้ัา้นสุขัภาพิแลิะ

ป็ัจจัยทีี�เกี�ยวิข้ัองกับพิฤติีกริริมการิป้็องกันโริคไข้ัหููดัับ

ขัองป็ริะชาชนจังหูวิัดันคริสวิริริค์

วัสัดุ้และวิธ์่กี่ารศึึกี่ษา
การิวิิจัยนี�เป็็นการิวิิจัยภาคตัีดัขัวิาง (Cross-sectional 

research) เก็บริวิบริวิมขั้อมูลิตัีวิอย่าง ณี ช่วิงเวิลิาหูน่�ง 

ในป็ริะชาชนทีี�อาศัึยอยู่ในจังหูวัิดันคริสวิริริค์เป็็นเวิลิา

อย่างน้อย 1 ป็ี อายุริะหูวิ่าง 35-70 ป็ี กำาหูนดักลิุ่ม

ตีวัิอย่างโดัยใช้สตูีริการิคำานวิณีเม้�อทีริาบป็ริะชากริแน่ชดัั 

(Finite Population Estimating Proportions) ขัอง  

Daniel WW(8) คำานวิณีไดั้ขันาดัตีัวิอย่าง 317 คน ดัังนี�

n  = ขันาดัขัองกลิุ่มตีัวิอย่าง

N  = จำานวินป็ริะชากริเป้็าหูมาย 522,556 คน(9)

Zα/2
  = ค่ามาตีริฐานใต้ีโค้งป็กติี ทีี�ริะดัับนัยสำาคัญ   

  5% (α)=1.96

P      = ค่าสดััสว่ินขัองพิฤตีกิริริมการิริบัป็ริะทีานเน้�อ

หูม ูเลิอ้ดัหูมแูบบไมส่กุเลิยหูริอ้สกุบางคริั�ง เทีา่กบั 0.29

d      = ค่าควิามคลิาดัเคลิ้�อนทีี�ยอมริับไดั้ ริ้อยลิะ 5 

แทีนค่า  

n =        (1.96)2 (522,556)(0.29)(0.71)             = 317 คน
       (1.96)2 (0.29)(0.71)+ (522,556-1) (0.05)2

 ดัำาเนินการิสุ่มตีัวิอย่างจากอำาเภอทีี�มีริายงาน           

ผู้ป็ว่ิยโริคไขัหู้ดูับัในจังหูวิดัันคริสวิริริค์ 3 อนัดัับแริก โดัย

การิสุ่มแบบหูลิายขัั�นตีอน ดัังนี�

 ขัั�นตีอนทีี� 1 สุ่มตีำาบลิด้ัวิยการิสุ่มอย่างง่าย 

(Random sampling) อำาเภอลิะ 2 ตีำาบลิ ริวิม 6 ตีำาบลิ

 ขัั�นตีอนทีี� 2 สุ่มหูมู่บ้านด้ัวิยการิสุ่มอย่างง่าย 

ตีำาบลิลิะ 2 หูมู่บ้าน ริวิม 12 หูมู่บ้าน 

 ขัั�นตีอนทีี� 3 สุม่คริวัิเร้ิอนโดัยการิเลิอ้กตีวัิอยา่ง

แบบมีริะบบ (Systematic random sampling) โดัยมีช่วิง
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ความรอบร้�ด้�านสุุขภาพและปััจจัยท่ี่�เก่ี่�ยวข�องกัี่บพฤติิกี่รรมป้ัองกัี่นโรคไข�หู้ดั้บ

หู่างขัองหูลัิงคาเร้ิอนเท่ีากับ 5 เริิ�มตี้นสุ่มตีัวิอย่างจะ            

จับฉลิากบ้านเลิขัทีี�หูลัิงแริก หูลิังจากนั�นนับบ้านเลิขัทีี�          

ทีุก 5 หูลิังคาเริ้อน แลิ้วิเก็บขั้อมูลิกลิุ่มตีัวิอย่างทีี�เป็็น

ตีัวิแทีนคริัวิเริ้อนหูลิังคาเริ้อนลิะ 1 คน

  เคร่�องม่อที่่�ใช�ในกี่ารวิจัย

  เคริ้�องม้อทีี�ใช้ในการิวิิจัย ค้อ แบบสอบถาม

ควิามริอบรู้ิด้ัานสุขัภาพิแลิะปั็จจัยทีี� เกี�ยวิข้ัองกับ

พิฤติีกริริมป็้องกันโริคไข้ัหููดัับขัองป็ริะชาชนจังหูวิัดั

นคริสวิริริค์ ทีี�ผู้วิิจัยสร้ิางข่ั�นผ่านการิตีริวิจสอบควิามตีริง

ตีามเน้�อหูาขัองแบบสอบถามโดัยผู้เชี�ยวิชาญจำานวิน                  

5 ที่าน ไดั้ค่าดััชนีควิามสอดัคลิ้องริะหูวิ่างขั้อคำาถามกับ

วิัตีถุป็ริะสงค์ (Index of Item-Objective Congruence: 

IOC) 0.80-1.00 แลิะค่าสัมป็ริะสิทีธีิ�อัลิฟาคริอนบาค 

(Cronbach’s alpha coefficient) ป็ริะกอบดั้วิย 5 ส่วิน 

ดัังนี�

 สั่วนที่่� 1 ข�อม้ลสั่วนบุคคล จำานวิน 8 ขั้อ 

ป็ริะกอบดั้วิย เพิศึ อายุ การิศึ่กษา อาชีพิ ริายไดั้เฉลิี�ยตี่อ

เดั้อน สถานภาพิสมริส โริคป็ริะจำาตีัวิ แลิะการิป็่วิยเป็็น

โริคไขั้หููดัับขัองสมาชิกในคริอบคริัวิ ลิักษณีะการิวิัดัเป็็น

แบบเลิ้อกตีอบ แลิะเตีิมขั้อมูลิลิงในช่องวิ่าง 

 สั่วนที่่� 2 ความเช่�อเกี่่�ยวกัี่บกี่ารกี่ินหม้ด้ิบ 

จำานวิน 8 ขั้อ เป็็นคำาถามเกี�ยวิกับควิามคิดัเหู็นหูร้ิอ            

ควิามเช้�อขัองกลิุม่ตีวัิอยา่งเกี�ยวิกบัการิกนิหูมดูับิ ลิกัษณีะ

การิวิัดัเป็็นแบบมาตีริาส่วินป็ริะมาณีค่า (Rating Scale) 

ขัองลิเิคริิท์ี (Likert’ s Scale)(10) มคีา่สัมป็ริะสทิีธีิ�อลัิฟาค

ริอนบาค เที่ากับ 0.70 ลิักษณีะคำาตีอบ 5 ริะดัับ ไดั้แก่ 

เหู็นดั้วิยมากทีี�สุดั เหู็นดั้วิยมาก เหู็นดั้วิยป็านกลิาง เหู็น

ดั้วิยน้อย ไม่เหู็นดั้วิย โดัยใหู้คะแนน 5 ถ่ง 1 สำาหูริับ

ขั้อควิามเชิงบวิก แลิะใหู้คะแนนกลิับกันสำาหูริับขั้อควิาม

เชิงลิบ

 นำาคะแนนริายขัอ้มาริวิมกนั จดััริะดัับควิามเช้�อ

เกี�ยวิกับการิกินหูมูดัิบแบบอิงเกณีฑ์์ขัองบลิูม(11) เป็็น 3 

ริะดัับ ดัังนี� ริะดัับน้อย (8-23 คะแนน หูริ้อริ้อยลิะ 20-

59 ขัองคะแนนเตี็ม) ริะดัับป็านกลิาง (24-31 คะแนน 

หูริ้อริ้อยลิะ 60-79 ขัองคะแนนเตี็ม) ริะดัับมาก (32-

40 คะแนน หูริ้อริ้อยลิะ 80-100 ขัองคะแนนเตี็ม)

 สั่วนที่่� 3 ความรอบร้�ด้�านสัุขภาพัโรคไข�ห้ด้ับ 

จำานวิน 40 ขั้อ ลิักษณีะการิวิัดัเป็็นแบบมาตีริาส่วิน

ป็ริะมาณีคา่ขัองลิเิคริิท์ี(10) แบ่งเป็็น 4 องคป์็ริะกอบ ดัังนี�

 - การิเขั้าถ่งขั้อมูลิขั่าวิสาริเกี�ยวิกับโริคไขั้หููดัับ 

จำานวิน 15 ขัอ้ เป็็นการิถามเกี�ยวิกับการิเลิอ้กแหูล่ิงข้ัอมูลิ

โริคไขั้หููดัับ การิริู้วิิธีีการิค้นหูาขั้อมูลิ สามาริถตีริวิจสอบ

แหูลิ่งทีี�มา แลิะควิามถูกตี้องขัองขั้อมูลิ มีค่าสัมป็ริะสิทีธีิ�

อัลิฟาคริอนบาค เที่ากับ 0.89 ริะดัับการิวิัดัแลิะการิใหู้

คะแนน ได้ัแก่ ทีำาไดั้ง่ายมาก (5 คะแนน) ทีำาไดั้ง่าย             

(4 คะแนน) ทีำาไดั้ยาก (3 คะแนน)  ทีำาไดั้ยากมาก             

(2 คะแนน)  แลิะทีำาไม่ได้ั/ไม่เคยทีำา (1 คะแนน)              

นำาคะแนนริายข้ัอมาริวิมกัน แป็ลิผลิริะดัับการิเข้ัาถ่ง

ขั้อมูลิขั่าวิสาริเกี�ยวิกับโริคไข้ัหููดัับแบบอิงเกณีฑ์์ขัอง 

บลิูม(11) เป็็น 3 ริะดัับ ดัังนี� เข้ัาถ่งได้ัยาก (15-44 

คะแนน หูริ้อริ้อยลิะ 20-59 ขัองคะแนนเตี็ม) เขั้าถ่งไดั้

ป็านกลิาง (45-59 คะแนน หูริ้อริ้อยลิะ 60-79 ขัอง

คะแนนเต็ีม) เข้ัาถง่ได้ังา่ย (60-75 คะแนน หูริอ้ร้ิอยลิะ 

80-100 ขัองคะแนนเตี็ม)

 - ควิามเขั้าใจเริ้�องโริคไขั้หููดัับแลิะการิป็้องกัน 

จำานวิน 9 ขั้อ เป็็นการิถามเกี�ยวิกับควิามเขั้าใจในเน้�อหูา

สาริะสำาคัญโริคไข้ัหููดัับ การิติีดัต่ีอ อาการิ สาเหูตีุ แลิะ

การิป็อ้งกนัโริคไขัหู้ดัูับ มคีา่สมัป็ริะสทิีธีิ�อลัิฟาคริอนบาค 

เที่ากับ 0.77 ลิักษณีะคำาตีอบ 5 ริะดัับ ไดั้แก่ เหู็นดั้วิย

มากทีี�สุดั เหู็นดั้วิย ไม่แน่ใจ ไม่เหู็นดั้วิย ไม่เหู็นดั้วิยมาก

ทีี�สดุั โดัยใหูค้ะแนน 5 ถง่ 1 สำาหูรัิบขัอ้ควิามเชิงบวิก แลิะ

ใหู้คะแนนกลิับกันสำาหูริับขั้อควิามเชิงลิบ

 นำาคะแนนริายขัอ้มาริวิมกนั แป็ลิผลิริะดัับควิาม

เขั้าใจเริ้�องโริคไขั้หููดัับแลิะการิป็้องกันแบบอิงเกณีฑ์์               

ขัองบลิูม(11) เป็็น 3 ริะดัับ ดัังนี� เขั้าใจน้อย (9-26 

คะแนน หูริอ้ริอ้ยลิะ 20-59 ขัองคะแนนเตีม็) เขัา้ใจป็าน

กลิาง (27-35 คะแนน หูริ้อริ้อยลิะ 60-79 ขัองคะแนน

เตี็ม) เขั้าใจมาก (36-45 คะแนน หูริ้อริ้อยลิะ 80-100 

ขัองคะแนนเตี็ม)

 - ทีักษะการิโตี้ตีอบซึ่ักถามแลิกเป็ลิี�ยนขั้อมูลิ

ขัา่วิสาริเกี�ยวิกับโริคไข้ัหูดูับั เป็น็คำาถามเกี�ยวิกับทีกัษะใน

การิใช้คำาถาม ทีักษะในการิส้�อสาริขั้อมูลิควิามริู้โริค              
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ไขัหู้ดัูับดัว้ิยวิิธีกีาริพิดูักบับุคคลิอ้�น เพิ้�อใหูไ้ดัค้ำาตีอบหูริอ้

คลิายขั้อสงสัยเกี�ยวิกับควิามรู้ิแลิะการิป็ฏิิบัตีิตีนเพิ้�อ

ป็้องกันโริคไข้ัหููดัับ จำานวิน 7 ขั้อ มีค่าสัมป็ริะสิทีธีิ�                

อัลิฟาคริอนบาค เที่ากับ 0.87 ริะดัับการิวิัดัแลิะการิใหู้

คะแนน ได้ัแก่ ทีกุคริั�ง (5 คะแนน) บอ่ยคริั�ง (4 คะแนน) 

บางครัิ�ง (3 คะแนน)  ไม่เคยทีำา (2 คะแนน) แลิะไม่กล้ิาทีำา 

(1 คะแนน) นำาคะแนนริายขั้อมาริวิมกัน แป็ลิผลิริะดัับ

ทีักษะการิโต้ีตีอบซัึ่กถามแลิกเป็ลีิ�ยนข้ัอมูลิขั่าวิสาริเกี�ยวิ

กับโริคไข้ัหููดัับแบบอิงเกณีฑ์์ขัองบลูิม(11) เป็็น 3 ริะดัับ ดัังนี� 

น้อย (7-20 คะแนน หูริ้อริ้อยลิะ 20-59 ขัองคะแนน

เตี็ม) ป็านกลิาง (21-27 คะแนน หูริ้อริ้อยลิะ 60-79 

ขัองคะแนนเต็ีม) มาก (28-35 คะแนน หูร้ิอร้ิอยลิะ 

80-100 ขัองคะแนนเตี็ม)

 - ทีักษะการิตัีดัสินใจเกี�ยวิกับการิป้็องกันโริค

ไข้ัหููดัับ เป็็นการิถามเกี�ยวิกับทัีกษะในการิกำาหูนดัทีาง

เลิ้อก การิป็ฏิิเสธี/หูลิีกเลิี�ยง/เลิ้อกวิิธีีการิป็ฏิิบัตีิ              

การิวิิเคริาะหู์ผลิดัี-ผลิเสียเพิ้�อการิป็ฏิิเสธี/หูลิีกเลิี�ยง/

เลิอ้กวิิธีกีาริป็ฏิิบตัี ิเพิ้�อใหูไ้มป่็ว่ิยเป็็นโริคไขัหู้ดูับั จำานวิน 

9 ขั้อ มีค่าสัมป็ริะสิทีธีิ�อัลิฟาคริอนบาค เที่ากับ 0.78 

ลิักษณีะคำาตีอบ 5 ริะดัับ ไดั้แก่ เหู็นดั้วิยอย่างยิ�ง               

เหู็นดั้วิย ไม่แน่ใจ ไม่เหู็นดั้วิย ไม่เหู็นดั้วิยอย่างยิ�ง โดัย

ใหู้คะแนน 5 ถ่ง 1 สำาหูริับขั้อควิามเชิงบวิก แลิะใหู้

คะแนนกลิับกันสำาหูริับขั้อควิามเชิงลิบ

 นำาคะแนนริายขั้อมาริวิมกัน แป็ลิผลิริะดัับ

ทีักษะการิตีัดัสินใจเกี�ยวิกับการิป็้องกันโริคไขั้หููดัับ แบบ

องิเกณีฑ์ข์ัองบลูิม(11) เป็น็ 3 ริะดัับ ดัังนี� ทีกัษะการิตัีดัสนิ

ใจน้อย (9-26 คะแนน หูริอ้ริอ้ยลิะ 20-59 ขัองคะแนน

เตี็ม) ทีักษะการิตัีดัสินใจป็านกลิาง (27-35 คะแนน 

หูริ้อริ้อยลิะ 60-79 ขัองคะแนนเตี็ม) ทีักษะการิตีัดัสิน

ใจดีั (36-45 คะแนน หูร้ิอร้ิอยลิะ 80-100 ขัองคะแนนเต็ีม)

 คะแนนควิามริอบรู้ิดัา้นสขุัภาพิขัองโริคไขัหู้ดูับั 

คำานวิณีจากผลิริวิมขัอง 4 องค์ป็ริะกอบขั้างตี้น แป็ลิผลิ

ริะดัับควิามริอบริู้ดั้านสุขัภาพิโริคไขั้หููดัับแบบอิงเกณีฑ์์

ขัองบลิูม(11) เป็็น 3 ริะดัับ ดัังนี� ริะดัับไม่ดัี (40-119 

คะแนน หูริ้อริ้อยลิะ 20-59 ขัองคะแนนเตี็ม) ริะดัับ

พิอใช้ (120 - 159 คะแนน หูริ้อริ้อยลิะ 60-79 ขัอง

คะแนนเตี็ม) ริะดัับดัี (160-200 คะแนน หูริ้อริ้อยลิะ 

80-100 ขัองคะแนนเตี็ม)

 สั่วนท่ี่� 4 อิที่ธ์ิพัลของสัมาชิกี่ในครอบครัว 

แลิะอิทีธีิพิลิขัองเพิ้�อน จำานวิน 8 ขั้อ เป็็นการิถามเกี�ยวิ

กับควิามคิดัเห็ูนเม้�อคนในคริอบครัิวิหูร้ิอเพ้ิ�อนมีพิฤติีกริริม 

บริิโภค หูริ้อชักชวินบริิโภคเมนูหูมูดิับ หูริ้อสุกๆ ดัิบๆ 

ในโอกาสต่ีางๆ คำาถามวัิดัแบบมาตีริาส่วินป็ริะมาณีค่า

ขัองลิิเคิริ์ที(10) มีค่าสัมป็ริะสิทีธีิ�อัลิฟาคริอนบาค เที่ากับ 

0.84 ลิักษณีะคำาตีอบ 5 ริะดัับ ไดั้แก่ เหู็นดั้วิยอย่างยิ�ง 

เหู็นดั้วิย ไม่แน่ใจ ไม่เหู็นดั้วิย ไม่เหู็นดั้วิยอย่างยิ�ง โดัย

ใหู้คะแนน 5 ถ่ง 1 สำาหูริับขั้อควิามเชิงบวิก แลิะใหู้

คะแนนกลิับกันสำาหูริับขั้อควิามเชิงลิบ

 นำาคะแนนริายขั้อมาริวิมกัน จัดัริะดัับอิทีธีิพิลิ

ขัองสมาชิกในคริอบครัิวิ แลิะอิทีธีพิิลิขัองเพิ้�อน ป็ริะยกุตี์

ใช้การิจัดัริะดัับคะแนนแบบอิงเกณีฑ์์ขัองบลิูม(11) เป็็น 3 

ริะดัับ ได้ัแก่ ริะดัับน้อย (8-23 คะแนน หูริ้อร้ิอยลิะ 

20-59 ขัองคะแนนเต็ีม) ริะดัับป็านกลิาง (24-31 

คะแนน หูริอ้ริอ้ยลิะ 60-79 ขัองคะแนนเตีม็) ริะดัับมาก 

(32-40 คะแนน หูริอ้ริอ้ยลิะ 80-100 ขัองคะแนนเตีม็)

 ส่ัวนที่่� 5 พัฤติิกี่รรมกี่ารป้ัองกัี่นโรคไข�ห้ดั้บ 

จำานวิน 12 ขั้อ เป็็นคำาถามเกี�ยวิกับการิบริิโภคอาหูาริใน

ชวิีิตีป็ริะจำาวินั แลิะการิเลิอ้กซึ่้�ออาหูาริ การิป็ริงุอาหูาริ ใน

ช่วิงเวิลิา 1 เดั้อนทีี�ผ่านมา คำาถามเป็็นแบบมาตีริาส่วิน

ป็ริะมาณีค่าขัองลิิเคิร์ิที(10) มีลิักษณีะคำาตีอบ 5 ริะดัับ 

จำาแนกตีามควิามถี�ขัองพิฤติีกริริม ได้ัแก ่ป็ริะจำา บอ่ยครัิ�ง 

บางคริั�ง นานๆ คริั�ง ไม่เคยทีำาเลิย โดัยใหู้คะแนน 4 ถ่ง 

0 สำาหูริับพิฤตีิกริริมทีี�ถูกตี้อง แลิะใหู้คะแนนกลิับกัน

สำาหูริับพิฤตีิกริริมทีี�ไม่ถูกตี้อง

 นำาคะแนนริายข้ัอมาริวิมกัน จดััริะดัับพิฤติีกริริม

การิป็้องกันโริคไข้ัหููดัับ โดัยป็ริะยุกต์ีใช้การิจัดัริะดัับ

คะแนนแบบอิงเกณีฑ์์ขัองบลิูม(11) เป็็น 3 ริะดัับ ไดั้แก่ 

ริะดับัตีอ้งป็ริบัป็ริงุ (0-38 คะแนน หูร้ิอนอ้ยกวิา่ริอ้ยลิะ 

59 ขัองคะแนนเต็ีม) ริะดับัพิอใช้ (39-51 คะแนน หูริอ้

ริ้อยลิะ 60-79 ขัองคะแนนเต็ีม) ริะดัับดัี (52-64 

คะแนน หูริ้อริ้อยลิะ 80-100 ขัองคะแนนเตี็ม)  
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ความรอบร้�ด้�านสุุขภาพและปััจจัยท่ี่�เก่ี่�ยวข�องกัี่บพฤติิกี่รรมป้ัองกัี่นโรคไข�หู้ดั้บ

 กี่ารเกี่็บรวบรวมข�อม้ล

 การิศึก่ษาครัิ�งนี�ไดัร้ิบัการิพิจิาริณีาอนมุตัีริิบัริอง

จริิยธีริริมการิวิิจัยในมนุษย์ คณีะสาธีาริณีสุขัศึาสตีริ์ 

มหูาวิิทียาลิัยมหูิดัลิ เลิขัทีี� COA. No. MUPH 2021-

052 วิันทีี� 30 เมษายน 2563 ก่อนดัำาเนินการิเก็บขั้อมูลิ 

ผู้วิิจัยทีำาหูนังส้อชี�แจงแลิะขัออนุญาตีสำานักงานงาน

สาธีาริณีสุขัจังหูวัิดันคริสวิริริค์ในการิลิงพิ้�นทีี�เก็บขั้อมูลิ 

แล้ิวิจ่งนำาแบบสอบถามใหู้กลุ่ิมตัีวิอย่างตีอบแบบสอบถาม 

ดั้วิยตีนเอง

 กี่ารวิเคราะห์ข�อม้ล

 วิิเคริาะห์ูขั้อมูลิโดัยใช้โป็ริแกริมสำาเร็ิจรูิป็

ป็ริะมวิลิผลิผ่านคอมพิิวิเตีอริ์ มีการิใช้สถิตีิ ดัังตี่อไป็นี�

 1. วิิเคริาะห์ูขั้อมูลิส่วินบุคคลิ ควิามเช้�อเกี�ยวิ

กับการิกินหูมูดัิบ ควิามริอบรู้ิด้ัานสุขัภาพิโริคไข้ัหููดัับ 

อิทีธิีพิลิขัองสมาชิกในคริอบครัิวิแลิะอิทีธิีพิลิขัองเพิ้�อน 

แลิะพิฤตีกิริริมการิป็อ้งกนัโริคไขัหู้ดูับั ดัว้ิยสถติีพิิริริณีนา 

ไดั้แก่ ควิามถี� ริ้อยลิะ ค่าเฉลีิ�ย แลิะส่วินเบี�ยงเบน

มาตีริฐาน 

 2. วิิเคริาะห์ูควิามสัมพัินธ์ีริะหูว่ิางควิามริอบรู้ิ

ดั้านสุขัภาพิเกี�ยวิกับโริคไขั้หููดัับ ป็ัจจัยภายในตีัวิบุคคลิ

แลิะปั็จจยัภายนอกตีวัิบุคคลิกบัพิฤตีกิริริมป็อ้งกนัโริคไข้ั

หููดัับขัองป็ริะชาชนในจังหูวิัดันคริสวิริริค์ดั้วิยสถิตีิ                

Pearson’s Product moment correlation หูากขั้อมูลิไม่

เป็็นไป็ตีามขั้อตีกลิงเบ้�องตี้นจะใช้สถิตีิสเป็ียร์ิแมน 

ทีดัแทีน แลิะสถิตีิ Chi-square

 3. วิิเคริาะหู์หูาป็ัจจัยทีี�มีอิทีธีิพิลิตี่อพิฤตีิกริริม

การิป้็องกันโริคโริคไข้ัหููดัับด้ัวิยสถิตีิถดัถอยพิหุูคูณี 

(Multiple linear regression)          

ผู้ลกี่ารศึึกี่ษา
 ผลิการิศ่ึกษาพิบวิ่ากลิุ่มตัีวิอย่างส่วินใหูญ่เป็็น

เพิศึชาย ริ้อยลิะ 71.0 อายุริะหูวิ่าง 35-44 ป็ี ริ้อยลิะ 

34.4 จบการิศึก่ษาชั�นป็ริะถมศึก่ษา ริอ้ยลิะ 49.8 มอีาชพีิ

หูลิกัเป็น็เกษตีริกริริม (ทีำานา ทีำาไร่ิ ทีำาสวิน) ริอ้ยลิะ 40.4 

มีริายไดั้ตี่อเดั้อนริะหูวิ่าง 0-10,000 บาที ริ้อยลิะ 76.7 

สถานภาพิสมริส ริ้อยลิะ 72.9 ไม่มีโริคป็ริะจำาตีัวิ 79.5 

ไม่มีคนในคริอบครัิวิเคยป่็วิยเป็็นโริคไข้ัหููดัับ ริ้อยลิะ 

98.7

 ด้ัานควิามริอบรู้ิดั้านสุขัภาพิโริคไขั้หููดัับขัอง

ป็ริะชาชนในจังหูวิัดันคริสวิริริค์ พิบวิ่า กลิุ่มตีัวิอย่าง     

ริ้อยลิะ 74.1 มีควิามริอบริู้ดั้านสุขัภาพิโริคไขั้หููดัับริะดัับ

พิอใช้ เม้�อจำาแนกตีามองค์ป็ริะกอบควิามริอบรู้ิด้ัาน

สุขัภาพิโริคไขั้หููดัับ พิบวิ่ากลิุ่มตีัวิอย่างริ้อยลิะ 59.9         

เขั้าถ่งขั้อมูลิข่ัาวิสาริเกี�ยวิกับโริคไข้ัหููดัับริะดัับป็านกลิาง 

กลิุ่มตีัวิอย่างริ้อยลิะ 65.3 มีควิามเขั้าใจเริ้�องโริคไขั้หููดัับ

แลิะการิป้็องกนัโริคไข้ัหูดัูับริะดัับป็านกลิาง กลิุม่ตัีวิอยา่ง

ริ้อยลิะ 47.0 มีทีักษะการิโตี้ตีอบซึ่ักถามแลิกเป็ลิี�ยน

ขั้อมูลิขั่าวิสาริเกี�ยวิกับโริคไข้ัหููดัับอยู่ในริะดัับป็านกลิาง 

กลิุ่มตีัวิอย่างริ้อยลิะ 52.7 มีทีักษะการิตีัดัสินใจเกี�ยวิกับ      

การิป้็องกันโริคไข้ัหููดัับในริะดัับป็านกลิาง กลิุ่มตัีวิอย่าง

ริ้อยลิะ 78.2 มีควิามเช้�อทีี�ถูกตี้องเกี�ยวิกับการิกินหูมูดัิบ

ริะดัับดัี กลิุ่มตีัวิอย่างริ้อยลิะ 57.4 มีอิทีธีิพิลิขัองสมาชิก

ในคริอบครัิวิ แลิะเพิ้�อนพิฤติีกริริม การิป้็องกันโริค            

ไขัหู้ดัูับในริะดับั ป็านกลิาง แลิะกลิุม่ตีวัิอยา่งริอ้ยลิะ 56.8 

มพีิฤตีกิริริมการิป็อ้งกนัโริคไขัหู้ดัูับริะดัับดั ีดัังตีาริางทีี� 1 
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(p<0.001) ดัังตีาริางทีี� 2 แลิะตีัวิแป็ริทีี�มีควิามสัมพิันธี์

กบัพิฤติีกริริมการิป้็องกนัโริคไข้ัหูดัูับอย่างมนียัสำาคญัทีาง

สถิตีิทีี�ริะดัับ 0.05 ค้อ ริะดัับการิศึ่กษา สถานภาพิสมริส 

ดัังตีาริางทีี� 3 

 จากการิวิิเคริาะหู์ควิามสัมพัินธี์ริะหูวิ่างควิาม

ริอบรู้ิดั้านสุขัภาพิเกี�ยวิกับโริคไขั้หููดัับแลิะป็ัจจัยทีี�

เกี�ยวิขั้องกับพิฤตีิกริริมป็้องกันโริคไขั้หููดัับ พิบวิ่าควิาม

ริอบริู้ด้ัานสุขัภาพิเกี�ยวิกับโริคไข้ัหููดัับมีควิามสัมพิันธี์

อยา่งมนียัสำาคัญกบัพิฤตีกิริริมในการิป้็องกนัโริคไขัหู้ดัูับ 

ติารางที่่� 1 ริะดัับควิามริอบริู้ดั้านสุขัภาพิโริคไขั้หููดัับ ควิามเช้�อเกี�ยวิการิกินหูมูดัิบ อิทีธีิพิลิขัองสมาชิกในคริอบคริัวิ แลิะพิฤตีิกริริมการิ 

 ป็้องกันโริคไขั้หููดัับ (n=317)

ติัวแปัร

ความรอบร้�ด้�านสัุขภาพัโรคไข�ห้ด้ับ

  การิเขั้าถ่งขั้อมูลิขั่าวิสาริเกี�ยวิกับโริคไขั้หููดัับ

  ควิามเขั้าใจเริ้�องโริคไขั้หููดัับแลิะการิป็้องกันโริค

   ทีักษะการิโตี้ตีอบซึ่ักถามแลิกเป็ลิี�ยนขั้อมูลิขั่าวิสาริ

  ทีักษะการิตีัดัสินใจตีัดัสินใจเกี�ยวิกับการิป็้องกันโริคไขั้หููดัับ

ความเช่�อที่่�ถู้กี่ติ�องเกี่่�ยวกี่ับกี่ารกี่ินหม้ด้ิบ

อิที่ธ์ิพัลของสัมาชิกี่ในครอบครัว และเพั่�อน

พัฤติิกี่รรมกี่ารปั้องกี่ันโรคไข�ห้ด้ับ

จำานวน

43

92

10

93

5

2

25

16

ร�อยละ

13.6

29.1

3.2

29.3

1.6

0.7

7.9

5.0

จำานวน

39

35

100

75

145

248

110

180

ร�อยละ

12.3

11.1

31.5

23.7

45.7

78.2

34.7

56.8

จำานวน

235

190

207

149

167

67

182

121

ร�อยละ

74.1

59.9 

65.3 

47.0 

52.7

21.1

57.4

38.2

ไม่ด้่/ติ�องปัรับปัรุง พัอใช�/ปัานกี่ลาง ด้่

ติารางที่่� 2 สัมป็ริะสิทีธีิ�ควิามสัมพิันธี์ขัองเพิียริ์สันริะหูวิ่างควิามริอบริู้ดั้านสุขัภาพิเกี�ยวิกับโริคไขั้หููดัับกับการิกินหูมูดัิบกับพิฤตีิกริริม 

  ป็้องกันโริคไขั้หููดัับ (n=317)

ความรอบร้�ด้�านสัุขภาพัโรคไข�ห้ด้ับ

ความรอบร้�ด้�านสัุขภาพัโรคไข�ห้ด้ับ

    การิเขั้าถ่งขั้อมูลิขั่าวิสาริเกี�ยวิกับโริคไขั้หููดัับ

    ควิามเขั้าใจเริ้�องโริคไขั้หููดัับแลิะการิป็้องกัน

    ทีักษะการิโตี้ตีอบซึ่ักถามแลิกเป็ลิี�ยนขั้อมูลิฯ

    ทีักษะการิตีัดัสินใจเกี�ยวิกับการิป็้องกันโริคไขั้หููดัับ

สััมปัระสัิที่ธ์ิ�

สัหสััมพัันธ์์ (r)

0.486

0.294

0.450

0.318

0.545

 เม้�อศ่ึกษาควิามสัมพิันธี์ริะหูว่ิางป็ัจจัยภายใน

แลิะป็ัจจัยภายนอกตัีวิบุคคลิกับควิามริอบรู้ิด้ัานสุขัภาพิ

เกี�ยวิกับโริคไขั้หููดัับพิบว่ิามีป็ัจจัยทีี�มีควิามสัมพิันธี์อย่าง

มีนัยสำาคัญทีางสถิตีิทีี�ริะดัับ 0.001 ไดั้แก่ อายุ ควิามเช้�อ

p-value

<0.001

<0.001

<0.001

<0.001

<0.001

เกี�ยวิกับการิกินหูมูดิับ อิทีธีิพิลิขัองสมาชิกในคริอบครัิวิ

แลิะอิทีธีิพิลิขัองเพิ้�อน แลิะป็ัจจัยทีี�มีควิามสัมพิันธี์อย่าง

มีนัยสำาคัญทีางสถิตีิทีี�ริะดัับ 0.05 ไดั้แก่ ริะดัับการิศึ่กษา 

ริายไดั้เฉลิี�ยตี่อเดั้อน ดัังตีาริางทีี� 3 แลิะ 4
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ความรอบร้�ด้�านสุุขภาพและปััจจัยท่ี่�เก่ี่�ยวข�องกัี่บพฤติิกี่รรมป้ัองกัี่นโรคไข�หู้ดั้บ

ติารางที่่� 3 ควิามสัมพิันธี์ริะหูวิ่างป็ัจจัยภายในตีัวิบุคคลิกับริะดัับพิฤตีิกริริมป็้องกันโริคไขั้หููดัับแลิะริะดัับควิามริอบริู้ดั้านสุขัภาพิเกี�ยวิ

 กับโริคไขั้หููดัับ (n=317)

ปััจจัย

เพัศึ

    ชาย

    หูญิง

โรคปัระจำาตัิว

   ไม่มี   

    มี     

อายุ (ปีั)

     35-44

     45-59

     60+ 

ระดั้บกี่ารศึึกี่ษา

    ป็ริะถมศ่ึกษา

    มัธียมศ่ึกษาตีอนต้ีน

    มัธียมศ่ึกษา

 ตีอนป็ลิาย/ป็วิช.

    อนุป็ริิญญา/ป็วิส.

    ป็ริิญญาตีรีิข่ั�นไป็

อาช่พัหลักี่

 เกษตีริกริริม 

 รัิบจ้างทัี�วิไป็

 ค้าขัาย

 ลูิกจ้าง/พินักงานบริิษัที

 ข้ัาริาชการิ/รัิฐวิิสาหูกิจ

 ไม่ได้ัทีำางาน

รายรายได้�เฉล่�ยต่ิอเด่้อน 

 0-10,000

 10,001-20,000

 20,001+ 

สัถูานภาพัสัมรสั

 โสดั

 สมริส/คู่

 หูม้าย/หูย่า/แยกกันอยู่

กี่ารป่ัวยเป็ันโรคไข�ห้ดั้บ

ของคนในครอบครัว*

 มี

 ไม่มี

จำานวน

ติัวอย่าง

225

92

252

65

114

138

65

158

37

48

25

49

128

90

11

49

27

12

243

46

28

59

231

27

4

313

จำานวน

104 

33 

109 

28 

42

68

27

77 

12 

17 

6  

25

52 

43 

5 

18 

13 

5 

108 

20 

9 

27  

93 

12  

3 

134

 

ร�อยละ

46.2

35.8

43.3

43.0

13.2

21.5

8.5

48.7

32.4

35.4

24.0

51.0

40.6

47.8

45.5

36.7

48.1

41.6

44.4

43.5

32.1

45.8

40.2

44.4

75.0

42.8

จำานวน

121

59

143

37

72

70

38

81

25

31

19

24

76 

47 

6 

31 

14 

7 

135 

26 

19 

32 

138 

15  

1 

179

ร�อยละ

53.8

64.1

56.7

43.0

22.7

22.1

12.0

 51.3

67.6

 64.6

 

76.0 

49.0

59.4

52.2

54.5

63.3

51.9

58.4

55.6

56.5

67.9

54.2

59.8

55.6

25.0

57.2

p-

value*

0.109

0.198

0.134

0.042

0.781

0.059

0.032

0.319*

จำานวน

34 

9 

30 

13 

20

46

23

30 

5 

4 

4  

0

16 

15 

3 

5 

2 

3 

40 

3 

0 

4  

31 

8  

1 

42 

 

ร�อยละ

15.1

9.8

11.9

20.0

6.3

14.5

7.3

19.0

13.5

8.4

5.7

0.0

12.8

15.6

27.2

11.1

7.4

25.0

16.5

6.5

0.0

6.8

13.4

29.6

25.0

13.4

จำานวน

168 

67 

188 

47 

79

85

36

115 

28 

41 

49  

2 

95 

77 

7 

36 

18 

1 

181 

33 

21

47 

170 

18  

3 

232  

ร�อยละ

74.7

72.8

74.6

72.3

24.9

26.8

11.4

72.8

75.7

85.4

70.0

50.0

76.0

80.2

63.6

80.0

66.7

8.3

74.5

71.7

75.0

79.7

73.6

66.7

75.0

74.1

จำานวน

23 

16 

34 

5 

15

7

6

13 

4 

3

17 

2

14 

4 

1 

5 

7 

8

22 

10 

7 

 8 

30 

1 

0 

39 

 

ร�อยละ

10.2

17.4

13.5

7.7

4.7

2.2

1.9

8.2

10.8

6.2

24.3

50.0

11.2

4.2

9.2

8.9

25.9

66.7

9.0

21.8

25.0

13.5

13.0

3.7

0.0

12.5

p-

value*

0.127

0.139

0.001

0.004

0.136

0.003

0.052

0.641*

พัอใช�และติ�อง
ปัรับปัรุง

ด้่ ติ�องปัรับปัรุง พัอใช� ด้่

* Fisher’s Exact test 2-sided 
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Health literacy and related factors toward Streptococcus suis prevention 

กี่ารวิเคราะห์ถูด้ถูอยพัหุของปััจจัยที่่�ม่อิที่ธ์ิพัลต่ิอ

พัฤติิกี่รรมกี่ารปั้องกี่ันโรคไข�ห้ด้ับ 

 จากผลิการิวิิเคริาะหู์ถดัถอยพิหูุขัองป็ัจจัยทีี�มี

อิทีธีิพิลิต่ีอพิฤติีกริริมการิป้็องกันโริคไข้ัหููดัับขัอง

ป็ริะชาชนจังหูวิัดันคริสวิริริค์ จำานวิน 7 ตีัวิแป็ริ พิบวิ่า

ควิามเขั้าใจเริ้�องโริคไขั้หููดัับแลิะการิป้็องกัน ทีักษะการิ

ตีัดัสินใจเกี�ยวิกับการิป็้องกันโริคไขั้หููดัับ ควิามเช้�อเกี�ยวิ

กับการิกินหูมูดัิบ แลิะอิทีธีิพิลิขัองสมาชิกในคริอบครัิวิ                

มีควิามสัมพัินธ์ีทีางบวิกกับพิฤติีกริริมการิป้็องกันโริคไข้ั

หููดัับอย่างมีนัยสำาคัญทีางสถิตีิ แลิะตีัวิแป็ริสามาริถริ่วิม

กนัอธีบิายควิามแป็ริป็ริวินขัองพิฤติีกริริมการิป้็องกนัโริค

ไขั้หููดัับขัองป็ริะชาชนจังหูวิัดันคริสวิริริค์ไดั้ริ้อยลิะ 46.7 

(R2= 0.467, p< 0.01) ดัังตีาริางทีี� 5

ติารางที่่� 4 สัมป็ริะสิทีธีิ�ควิามสัมพิันธี์ขัองเพิียริ์สันริะหูวิ่างควิามเช้�อ แลิะอิทีธีิพิลิขัองคริอบคริัวิกับควิามริอบริู้ดั้านสุขัภาพิเกี�ยวิกับโริค 

 ไขั้หููดัับ (n=317)

ติัวแปัร

ควิามเช้�อเกี�ยวิกับการิกินหูมูดัิบ 

อิทีธีิพิลิขัองสมาชิกในคริอบคริัวิ

อิทีธีิพิลิขัองเพิ้�อน

สััมปัระสัิที่ธ์ิ�ความสััมพัันธ์์ของเพั่ยร์สััน

0.385

0.439

0.416

p-value

<0.001

<0.001

<0.001

ติารางที่่� 5 ผลิการิวิิเคริาะหู์ถดัถอยพิหูุขัองป็ัจจัยทีี�มีอิทีธีิพิลิตี่อพิฤตีิกริริมการิป็้องกันโริคไขั้หููดัับ

ติัวแปัร

ค่าคงทีี�

การิเขั้าถ่งขั้อมูลิขั่าวิสาริเกี�ยวิกับโริคไขั้หููดัับ

ควิามเขั้าใจเริ้�องโริคไขั้หููดัับแลิะการิป็้องกัน

ทีักษะการิโตี้ตีอบซึ่ักถามแลิกเป็ลิี�ยนขั้อมูลิฯ

ทีักษะการิตีัดัสินใจเกี�ยวิกับการิป็้องกันโริคไขั้หููดัับ

ควิามเช้�อทีี�ถูกตี้องเกี�ยวิกับการิกินหูมูดัิบ

อิทีธีิพิลิขัองเพิ้�อน 

อิทีธีิพิลิขัองสมาชิกในคริอบคริัวิ

b

4.312

0.019

0.262

0.056

0.312

0.571

-0.070

0.943

SE(b)

3.110

0.033

0.088

0.064

0.091

0.087

0.152

0.273

bSTD

0.030

0.150

0.046

0.209

0.318

-0.028

0.202

p-value

0.167

0.560

0.003

0.386

0.001

0.000

0.644

0.001

LB

-1.808

-0.045

0.088

-0.071

0.134

0.400

-0.370

0.394

UB

0.084

0.436

0.183

0.490

0.741

0.229

1.493

10.432

95% CI for B

วิจารณ์์
 กลิุ่มตัีวิอย่างริ้อยลิะ 74.1 มีควิามริอบรู้ิดั้าน

สุขัภาพิโริคไขั้หููดัับในริะดัับพิอใช้ ซึ่่�งเป็็นริะดัับควิาม

ริอบรูิ้ดั้านสุขัภาพิทีี�ยังไม่เพิียงพิอตี่อการิป็้องกันแลิะ

ควิบคุมโริคไขั้หููดัับ ทีั�งนี�เน้�องจากโริคไขั้หููดัับเป็็นโริค          

ทีี�ไม่ไดั้เกิดัข่ั�นบ่อย หูร้ิอเป็็นโริคทีี�แพิริ่กริะจายเป็็น            

วิงกว้ิาง จ่งทีำาใหู้ป็ริะชาชนยังมีควิามรู้ิควิามเข้ัาใจ                 

เกี�ยวิกับสาเหูตุี อาการิ การิรัิกษา แลิะการิป้็องกันโริค 

สอดัคลิ้องกับผลิการิสำาริวิจควิามริอบรู้ิดั้านสุขัภาพิขัอง

ป็ริะชาชนไทีย อายุ 15 ป็ีขั่�นไป็ ป็ี 2562 ขัองวิิมลิ โริมา

แลิะคณีะ(12) พิบว่ิาป็ริะชาชนไทียริ้อยลิะ 19.1 มีควิาม

ริอบรูิ้ ด้ัานสุขัภาพิไม่เพีิยงพิอทีี�จะมีส่วินริ่วิมหูริ้อ 

ใช้ป็ริะโยชน์จากขั้อมูลิข่ัาวิสาริด้ัานสุขัภาพิ ดั้านบริิการิ

สุขัภาพิในบริิบทีการิบริิการิสุขัภาพิแลิะการิป็้องกันโริค

  กลิุ่มตีัวิอย่างริ้อยลิะ 56.8 มีพิฤตีิกริริมการิ

ป็อ้งกันโริคไข้ัหูดัูับในริะดัับดีั สง่ผลิใหู้ในป็ ี2562 ยงัพิบ

อัตีริาป็่วิยโริคไขั้หููดัับเที่ากับ 5.83 ตี่อแสนป็ริะชากริ ซึ่่�ง

มากเป็็นอันดัับ 2 ขัองป็ริะเทีศึไทีย แลิะเป็็นอันดัับ 1 ใน

เขัตีสุขัภาพิทีี� 3 จ่งทีำาใหู้หูน่วิยงานสาธีาริณีสุขัทุีกริะดัับ

ไดั้มีการิดัำาเนินงานสร้ิางพ้ิ�นทีี�ตี้นแบบป็ลิอดัโริคไข้ัหููดัับ

ริว่ิมกับหูน่วิยงานทีี�เกี�ยวิข้ัอง โดัยมีการิจัดัอบริมใหู้ควิาม

ริูเ้ร้ิ�องโริคไขัหู้ดัูับแกอ่าสาสมคัริป็ริะจำาหูมูบ่า้น ป็ริะชาชน 

Overall p-value<0.001, R square=46.7%, Adj R square=45.5% แลิะ Sq (MSE)=4.884
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ริ้านค้าทีี�จำาหูน่ายเน้�อหูมู แลิะริ้านค้าทีี�จำาหูน่ายอาหูาริทีี�

ป็ริุงจากเน้�อหูมู เพิ้�อใหู้เกิดัควิามริู้ควิามเข้ัาใจเกี�ยวิกับ

โริคไขั้หููดัับเพิ้�อนำาไป็สู่ การิมีพิฤตีิกริริมการิป้็องกันโริค

ไขั้หููดัับอย่างเหูมาะสม หูากป็ริะชาชนมีพิฤติีกริริมการิ

ป็้องกันโริคไข้ัหููดัับริะดัับดัีมากข่ั�น ก็จะส่งผลิใหู้อุบัตีิ

การิณี์เกิดัโริคไขั้หููดัับลิดัลิงไดั้ สอดัคลิ้องกับการิศึ่กษา

ขัอง Dan Takeuchi แลิะคณีะ(13) ไดั้ทีำาการิศึ่กษาผลิกริะ

ทีบขัองการิริณีริงค์ควิามป็ลิอดัภัยดั้านอาหูาริตี่อการิตีิดั

เช้�อโริคไขั้หููดัับ โดัยดัำาเนินการิจัดักิจกริริมริณีริงค์เพิิ�ม

ควิามริู้เกี�ยวิกับ โริคไขั้หููดัับ แลิะป็ริับเป็ลิี�ยนพิฤตีิกริริม

เพิ้�อป้็องกันโริคไข้ัหูดัูับในจงัหูวัิดัพิะเยา พิบว่ิาอัตีริาอุบตัีิ

การิณี์ขัองโริคไขั้หููดัับลิดัลิงภายใน 2 ป็ี   

 ปั็จจัยภายในตีัวิบุคคลิทีี�มีควิามสัมพิันธี์กับ

พิฤตีกิริริมการิป็อ้งกนัโริคไขัหู้ดูับั ไดัแ้ก ่สถานภาพิสมริส       

มคีวิามสมัพินัธีอ์ยา่งมนียัสำาคัญทีางสถติี ิ(p<0.05) โดัย

ผู้ทีี�มีสถานภาพิโสดัส่วินใหูญ่มีพิฤตีิกริริมป็้องกันโริค        

ไขั้หููดัับในริะดัับตี้องป็ริับป็ริุงแลิะพิอใช้ ริ้อยลิะ 29.3 

เน้�องจากผู้ทีี�มีสถานภาพิโสดัมีควิามอิสริะในการิเลิ้อก

บริิโภคอาหูาริได้ัหูลิากหูลิายกวิ่าผู้ทีี�มีสถานภาพิสมริส 

สอดัคลิ้องกับการิศึ่กษาขัอง อภิชิตี สถาวิริวิิวิัฒน์(14)             

พิบว่ิาสถานภาพิโสดัมีโอกาสบริิโภคเน้�อสัตีวิ์ดัิบ              

ริ้อยลิะ 55.90 เม้�อเทีียบกับกลิุ่มตัีวิอย่างทีี�สมริส แลิะ             

มีควิามสัมพิันธี์กับพิฤติีกริริมบริิโภคเน้�อสัตีว์ิดัิบอย่างมี

นัยสำาคัญทีางสถิตีิ (p<0.05) ริะดัับการิศึ่กษามีควิาม

สัมพิันธี์อย่างมีนัยสำาคัญทีางสถิตีิ (p<0.05)

 ปั็จจัยทีี�มีอิทีธีิพิลิตี่อพิฤตีิกริริมการิป้็องกัน        

โริคไขั้หูู ดัับขัองป็ริะชาชนจังหูวิัดันคริสวิริริค์ ค้อ                       

ควิามเขั้าใจเริ้�องโริคไขั้หููดัับแลิะการิป็้องกัน ทีักษะ            

การิตัีดัสินใจเกี�ยวิกับการิป้็องกันโริคไข้ัหููดัับ ควิามเช้�อ

เกี� ยวิ กับการิกินหูมูดัิบ แลิะอิทีธิีพิลิขัองสมาชิก                      

ในคริอบคริัวิมีควิามสัมพัินธี์ทีางบวิกกับพิฤตีิกริริมการิ

ป็อ้งกนัโริคไขัหู้ดูับัอยา่งมนียัสำาคญัทีางสถติี ิ(p<0.001) 

ควิามเข้ัาใจเร้ิ�องโริคไข้ัหููดัับแลิะการิป้็องกัน แลิะทัีกษะ

การิตัีดัสินใจเกี�ยวิกับการิป้็องกันโริคไขั้หููดัับ เป็็นองค์

ป็ริะกอบขัองควิามริอบริูด้ัา้นสขุัภาพิ ซึ่่�งเป็น็ป็จัจยัสำาคัญ

ขัองป็ริะชาชนทุีกช่วิงวิัยทีี�ส่งผลิตี่อพิฤติีกริริมสุขัภาพิ     

แลิะผลิลัิพิธ์ีทีางสุขัภาพิ หูากป็ริะชาชนมีควิามริอบรู้ิด้ัาน

สุขัภาพิทีี�ถกูตีอ้ง กจ็ะสง่ผลิใหูม้พีิฤตีกิริริมการิป็อ้งกนัโริค

ไขั้หููดัับดัีข่ั�น แลิะไม่ป่็วิยดั้วิยโริคไขั้หููดัับลิดัการิสูญเสีย

การิไดัย้นิเสยีงแลิะการิเสยีชวิีิตีจากโริคไขัหู้ดัูับ  อกีทีั�งยงั

ลิดัค่าใช้จ่ายการิริักษาโริคไข้ัหููดัับอีกดั้วิย สอดัคล้ิอง             

กับแนวิคิดัควิามริอบริู้ดั้านสุขัภาพิขัอง Nutbeam(7) ทีี�

กล่ิาวิว่ิาควิามริอบรู้ิด้ัานสุขัภาพิ เป็็นควิามสามาริถขัอง

บุคคลิทีี�จะเขั้าใจสุขัภาพิขัองตีนเอง เขั้าถ่งขั้อมูลิขั่าวิสาริ

ดั้านสุขัภาพิ ใช้ขั้อมูลิขั่าวิสาริดั้านสุขัภาพิเพิ้�อการิตีัดัสิน

ใจในการิสง่เสริิมแลิะธีำาริงไวิซ้ึ่่�งการิมสีขุัภาพิดัขีัองตีนเอง

อย่างตี่อเน้�อง หูากมีควิามริอบริู้ด้ัานสุขัภาพิทีี�เพิียง

พิอแลิ้วิก็จะสามาริถมีพิฤตีิกริริมสุขัภาพิ ทีี�ดัีตีามมา 

สอดัคล้ิองกับการิศึก่ษาขัองชินตีา เตีชะวิิจิตีริจารุิ(15) พิบ

วิ่าบุคคลิทีี�มีควิามริอบรู้ิทีางสุขัภาพิตีำ�าจะมีผลิตี่อองค์

ป็ริะกอบขัองควิามริอบริู้ดั้านสุขัภาพิ ทีุกองค์ป็ริะกอบ 

แลิะมีแนวิโน้มทีี�จะเจ็บป่็วิยจนต้ีองเข้ัารัิบการิรัิกษาในโริง

พิยาบาลิมากกวิ่าบุคคลิทีี�มีควิามริอบริู้ทีางสุขัภาพิสูง

 ควิามเช้�อมักส่งผลิตี่อควิามเช้�อมั�นในการิ

ป็ฏิิบัตีิตีน หูากมีควิามเช้�อทีี�ถูกตี้องเกี�ยวิกับการิกิน ก็จะ

ส่งผลิตี่อการิมีพิฤตีิกริริมการิป็้องกันโริคไขั้หูู ดัับ 

สอดัคลิ้องกับการิศึ่กษาขัองอภิชิตี สถาวิริวิิวิัฒน์(14)            

พิบวิ่ากลิุ่มตีัวิอย่างทีี�มีควิามเช้�อผิดัๆ มีโอกาสบริิโภค 

เน้�อสตัีวิด์ับิมากกวิา่กลิุม่ตีวัิอยา่งทีี�มคีวิามเช้�อถกู 2.4 เทีา่ 

แลิะป็ัจจัยสุดัที้ายทีี�มีควิามสัมพิันธี์กับพิฤตีิกริริมการิ

ป็้องกันโริคไขั้หููดัับ ค้อ อิทีธีิพิลิขัองสมาชิกในคริอบคริัวิ 

เน้�องจากสมาชิกในคริอบครัิวิมีอิทีธีิพิลิตี่อควิามคิดั             

ค่านิยม แลิะพิฤตีิกริริมการิแสดังออกตี่างๆ ริวิมไป็ถ่ง

พิฤตีิกริริมสุขัภาพิด้ัวิย ทีำาใหู้เกิดัพิฤติีกริริมลิอกเลีิยน

แบบ สอดัคลิอ้งกับการิศ่ึกษาขัองอภิชติี สถาวิริวิิวิฒัน์(14) 

พิบว่ิากลิุ่มทีี�มีสมาชิกในคริอบคริัวิบริิโภคเน้�อสัตีว์ิดัิบ           

มีโอกาสบริิโภคเน้�อสัตีวิ์ดิับสูงกวิ่ากลิุ่มทีี�ไม่มีสมาชิก             

ในคริอบคริัวิบริิโภคเน้�อสัตีวิ์ดัิบ 1.96 เที่า แลิะกลิุ่มทีี�มี

เพิ้�อนใกลิช้ดิั บริโิภคเน้�อสตัีวิด์ับิ มโีอกาสบริโิภคเน้�อสตัีวิ์

ดัิบสูงกว่ิากลิุ่มทีี�ไม่มีเพิ้�อนใกล้ิชิดับริิโภคเน้�อสัตีว์ิดัิบ 

2.51 เที่า
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สัรุปั
 กลิุ่มตัีวิอย่างริ้อยลิะ 74.1 มีควิามริอบรู้ิดั้าน

สุขัภาพิโริคไขั้หููดัับในริะดัับพิอใช้ ริ้อยลิะ 56.8 มี

พิฤตีิกริริมการิป้็องกันโริคไขั้หููดัับในริะดัับดัี แลิะพิบวิ่า

ควิามริอบรู้ิดั้านสุขัภาพิโริคไขั้หููดัับมีควิามสัมพิันธี์            

กับพิฤติีกริริมการิป้็องกันโริคไข้ัหููดัับอย่างมีนัยสำาคัญ   

ทีางสถิตีิ (p<0.001) ป็ัจจัยทีี�เกี�ยวิขั้องทีี�มีควิามสัมพิันธี์

กับพิฤติีกริริมการิป้็องกันโริคไข้ัหููดัับ ได้ัแก่ สถานภาพิ

สมริสแลิะริะดัับการิศึ่กษามีควิามสัมพิันธี์อย่ าง                     

มนียัสำาคญัทีางสถติี ิ(p<0.05) ควิามเช้�อเกี�ยวิกบัการิกนิ              

หูมดูับิ แลิะอทิีธีพิิลิขัองสมาชกิในคริอบคริวัิแลิะอทิีธีพิิลิ

ขัองเพิ้�อนมีควิามสัมพิันธี์อย่างมีนัยสำาคัญทีางสถิตีิ 

(p<0.001)

ข�อเสันอแนะ

 1. ควิริมีการิวิิจัยแบบทีดัลิองเพิ้�อพิัฒนา              

ควิามริอบริูด้ัา้นสขุัภาพิเกี�ยวิกบัโริคไขัหู้ดูับัในพิ้�นทีี� แลิะ

ออกแบบโป็ริแกริมส่งเสริิมสุขัภาพิใหู้สอดัคลิ้องกับ

บริิบทีทีางสังคม แลิะวิัฒนธีริริมขัองพิ้�นทีี� เพิ้�อป้็องกัน

การิเกิดัโริคไขั้หููดัับ

 2.  เ จ้ าหูน้ า ทีี� ส าธี าริณีสุขัทีุ กริะดัับแลิะ              

หูน่วิยงานทีี�เกี�ยวิขั้องควิรินำาขั้อมูลิทีี�ไดั้จากการิศึ่กษาไป็

จดััทีำา Key massage เพิ้�อป็ริะชาสมัพินัธีอ์ยา่งตีริงป็ริะเดัน็ 

โดัยใช้ถ้อยคำาทีี�เขั้าใจง่าย แลิะเพิิ�มช่องทีางการิส้�อสาริ         

ทีี�ป็ริะชาชนเขั้าถ่งไดั้ 

 3. เจ้าหูน้าทีี�สาธีาริณีสุขัทุีกริะดัับควิริมุ่งเน้น

การิดัำาเนินงานเสริิมสร้ิางควิามริอบรู้ิด้ัานสุขัภาพิโริค                

ไข้ัหููดัับใหู้คริบทีุกองค์ป็ริะกอบกับกลิุ่มเป็้าหูมาย                   

ทีี�มีป็ัญหูาพิฤตีิกริริมการิป็้องกันโริคไขั้หููดัับ โดัยเฉพิาะ

องค์ป็ริะกอบด้ัานควิามเข้ัาใจในการิป้็องกันเริ้�องโริค               

ไขั้หููดัับ แลิะทัีกษะการิตีัดัสินใจเกี�ยวิกับการิป็้องกันโริค   
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