
 Dis Control J   Vol 48 No. 4 Oct - Dec 2022

772

Prevention and Control of Coronavirus Disease 2019 of Schools 
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บทีคัดย่อ
 การิวิจััยน้ี้�ม้ีวัตถุุปริะสุงค์เพื่่�อศึึกษาการิป้องกันี้และควบคุมีโริคติดเชื้่�อไวริัสุโคโรินี้า 2019 ของโริงเริ้ยนี้           

ในี้สุังกัดสุำานี้ักงานี้เขตพื่่�นี้ที่้�การิศึึกษามัีธยมีศึึกษาเขต 5 ท้ี่�ตั�งอย่�ในี้จัังหวัดที่้�ได้ริับการิปริะกาศึให้เป็นี้พื่่�นี้ที่้�ควบคุมี

สุง่สุดุ กบัโริงเริย้นี้ในี้จังัหวดัที่้�ไมี�ไดร้ิบัการิปริะกาศึใหเ้ปน็ี้พื่่�นี้ที่้�ควบคมุีสุง่สุดุ เกบ็ขอ้มีล่โดยใชื้แ้บบสุอบถุามีออนี้ไลนี้์

กับโริงเริ้ยนี้ที่ั�งสุิ�นี้ 64 แห�ง การิวิเคริาะห์ข้อมี่ลใชื้้สุถุิติเชื้ิงพื่ริริณนี้าและสุถุิติ Mann-Whitney U เพื่่�อที่ดสุอบความี

แตกต�างริะหว�างกลุ�มี ผลการิศึึกษาพื่บว�า โริงเริ้ยนี้ในี้สุังกัดสุำานี้ักงานี้เขตพื่่�นี้ที่้�การิศึึกษามีัธยมีศึึกษาเขต 5 ที่้�ตั�งอย่�

ในี้จัังหวัดที่้�ไมี�ได้ริับการิปริะกาศึให้เป็นี้พื่่�นี้ที่้�ควบคุมีสุ่งสุุด มี้การิป้องกันี้และควบคุมีโริคติดเชื้่�อไวริัสุโคโรินี้า 2019 

สุง่กว�าโริงเร้ิยนี้ท้ี่�ไดร้ิบัการิปริะกาศึให้เปน็ี้พื่่�นี้ท้ี่�ควบคุมีสุง่สุดุในี้ 2 ปริะเด็นี้ ค่อ 1) กจิักริริมีการิเฝ้า้ริะวังและป้องกันี้

โริคเมี่�อเปิดการิเริ้ยนี้การิสุอนี้ และ 2) การิแยกตัวอย่�บ้านี้ของผ่้สุัมีผัสุที่้�มี้ความีเสุ้�ยงต�อการิติดเชื้่�อสุ่งแต�ไมี�มี้อาการิ 

บที่ความีนี้้�สุามีาริถุนี้ำาไปใชื้้เป็นี้แนี้วที่างในี้การิสุริ้างความีร้่ิเก้�ยวกับการิป้องกันี้และควบคุมีโริคติดเชื้่�อไวริัสุโคโรินี้า 

2019 ให้กับบุคลากริในี้โริงเริ้ยนี้ที่้�สุังกัดสุำานี้ักงานี้เขตพื่่�นี้ที่้�การิศึึกษามีัธยมีศึึกษาเขต 5 และสุามีาริถุใชื้้เป็นี้ข้อมี่ล

ให้กับโริงเริ้ยนี้ในี้สุังกัดอ่�นี้ ๆ ในี้การินี้ำาไปปริับใชื้้ต�อไปได้ นี้อกจัากนี้้� บที่ความีนี้้�ยังเป็นี้ปริะโยชื้นี้์กับสุำานี้ักงานี้เขต

พื่่�นี้ที่้�การิศึึกษามีัธยมีศึึกษาเขต 5 โดยสุามีาริถุนี้ำาผลการิศึึกษาไปสุนี้ับสุนีุ้นี้วัสุดุอุปกริณ์เพื่่�อป้องกันี้และควบคุมีโริค

ติดเชื้่�อไวริัสุโคโรินี้า 2019 ให้กับโริงเริ้ยนี้ เชื้�นี้ หนี้้ากากอนี้ามีัย และ face shield ได้อย�างเหมีาะสุมีต�อไป
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Abstract
 The purpose of this research was to study the prevention and control of coronavirus disease 2019 

(COVID-19) in schools under the secondary educational service area office 5 located in provinces that had 

been declared as the highest control areas; and schools located in provinces outside those highest controlled 

areas. Data collection was conducted in 64 secondary schools using online questionnaires. Data were analyzed 

using descriptive statistics and examined for the differences between the groups with the Mann-Whitney U 

Test statistic. The results showed that schools located in provinces outside the highest control area had             
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การป้้องกันและควบคุมโรคติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 ของโรงเรียน 

higher intensity level of prevention and control of COVID-19 than schools located in provinces declared as 

the highest control areas. There were 2 important issues: 1) surveillance and disease prevention activities 

when school starts, and 2) home isolation for contacts who are high risk of infection but have no symptoms. 

This article should be used as a guideline for building knowledge about the prevention and control of               

coronavirus disease 2019 for personnel in schools under the secondary education service area office 5 and 

should be applied for schools under other departments. In addition, this article provides information necessary 

for the secondary educational service area office 5 in order to provide schools with supplies and equipment 

for prevention and control of the novel coronavirus disease 2019, such as face masks and face shields.
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บทีนำา
 ไวริสัุโคโรินี้า 2019 ถุก่คน้ี้พื่บเปน็ี้คริั�งแริกเมี่�อ

วันี้ที่้� 30 ธันี้วาคมี 2562 ที่้�เมี่องอ่�ฮั่ั�นี้ปริะเที่ศึจั้นี้ และ

เกิดการิแพื่ริ�ริะบาดอย�างริวดเริ็วจันี้ริัฐบาลจ้ันี้ต้อง

ปริะกาศึปิดเมี่องอ่�ฮั่ั�นี้ลงในี้วันี้ที่้� 23 มีกริาคมี 2563 

อย�างไริก็ตามี เช่ื้�อไวริัสุก็ยังคงแพื่ริ�กริะจัายต�อไปยัง

ปริะเที่ศึอ่�นี้(1) ข้อม่ีลจัากองค์การิอนี้ามีัยโลกริะบุว�า            

เม่ี�อเวลาผ�านี้ไป 1 ปีนี้ับจัากวันี้ที่้�พื่บผ้่ติดเชื้่�อครัิ�งแริก              

ที่ั�วโลกมี้ริายงานี้ผ่้ติดเชื้่�อโควิด-19 ถุึง 79 ล้านี้คนี้ และ

เสุ้ยชื้้วิตริาว 1.7 ล้านี้คนี้(2) ไวริัสุโคโรินี้า 2019 ได้แพื่ริ�

เข้าสุ่�ปริะเที่ศึไที่ยหลังจัากพื่บผ้่ป่วยชื้าวไที่ยซึ่ึ�งเดินี้ที่าง

กลับจัากต�างปริะเที่ศึเม่ี�อวันี้ท้ี่� 13 มีกริาคมี 2563 ซึึ่�ง   

เกิดขึ�นี้หลังจัากพื่บผ้่ป่วยริายแริกที่้� เ ม่ีองอ่�ฮั่ั�นี้ริาว               

2 สัุปดาห์เที่�านัี้�นี้ การิแพื่ริ�กริะจัายของไวรัิสุ โคโรินี้า 2019 

ได้กลายเป็นี้การิริะบาดใหญ่� (pandemic) จันี้องค์การิ

อนี้ามัียโลกต้องปริะกาศึสุถุานี้การิณ์ฉุุกเฉิุนี้ด้านี้สุาธาริณสุุข 

ริะหว�างปริะเที่ศึขึ�นี้เม่ี�อวนัี้ที่้� 30 มีกริาคมี 2563(3-4) และ

ปริะเที่ศึไที่ยได้ปริะกาศึให้โควิด-19 เป็นี้โริคติดต�อ             

ริ้ายแริงในี้วันี้ที่้� 29 กุมีภาพื่ันี้ธ์ 2563(5)

 แมี้ว�าปริะเที่ศึไที่ยจัะต่�นี้ตัวเป็นี้อย�างมีาก          

กับการิป้องกันี้การิแพื่ริ�ริะบาดของไวรัิสุโคโรินี้า 2019 

แต�ในี้วันี้ที่้� 1 มี้นี้าคมี 2563 ก็เริิ�มีพื่บริายงานี้ผ่้เสุ้ยชื้้วิต 

และพื่บการิแพื่ริ�ริะบาดเป็นี้กลุ�มีก้อนี้ ได้แก� การิติดเชื้่�อ

จัากสุถุานี้บันี้เทิี่งย�านี้ที่องหล�อ ริะหว�างวันี้ที่้� 12-17 

มีน้ี้าคมี 2563 จัำานี้วนี้ 57 ริาย และการิตดิเชื้่�อจัากสุนี้ามี

มีวยลุมีพื่ิน้ี้-ริามีอินี้ที่ริา ริะหว�างวันี้ที่้� 14-19 มี้นี้าคมี 

2563 จัำานี้วนี้ 52 ริาย(6) ดงันัี้�นี้ การิแพื่ริ�ริะบาดของไวรัิสุ

โคโรินี้า 2019 จัึงมี้แนี้วโนี้้มีเพื่ิ�มีมีากขึ�นี้ ปริะเที่ศึไที่ย          

จัึงใช้ื้มีาตริการิที่้�เข้มีงวด เชื้�นี้ การิปริะกาศึเคอร์ิฟิว

ริะหว�างวันี้ที่้� 2 เมีษายนี้ ถุึงวันี้ที่้� 30 มีิถุุนี้ายนี้ 2563             

ซึ่ึ�งที่ำาให้ผ่้ติดเชื้่�อมี้แนี้วโนี้้มีลดลง โดยมี้ยอดสุะสุมีเพื่ิ�มี

ขึ�นี้เพื่ย้ง 3,169 ริายเที่�านัี้�นี้ ซึ่ึ�งหากเปริย้บเที่ย้บจัากอตัริา

การิติดเชื้่�อในี้ชื้�วงก�อนี้หนี้้าน้ี้� จัะเห็นี้ว�าการิปริะกาศึ

เคอริ์ฟิวที่ำาให้อัตริาการิติดเชื้่�อริายใหมี�ลดลงเป็นี้            

อย�างมีาก(7-8)

 นี้อกจัากน้ี้� ม้ีริายงานี้ว�าในี้วันี้ท้ี่� 30 พื่ฤศึจิักายนี้ 

2563 ปริะเที่ศึไที่ยมี้ผ่้ติดเชื้่�อสุะสุมีเพื่ิ�มีขึ�นี้เป็นี้ 3,998 

ริาย(9) ซึ่ึ�งที่ำาใหย้อดผ้่ติดเช่ื้�อริายใหมี�ริะหว�าง 1 กริกฎาคมี 

ถุึงวันี้ที่้� 30 พื่ฤศึจิักายนี้ 2563 ม้ีจัำานี้วนี้เพื่ิ�มีขึ�นี้เพื่้ยง 

829 ริาย ซึ่ึ�งคิดเป็นี้สัุดสุ�วนี้ไมี�มีากนี้ักเมี่�อเปริ้ยบเที่้ยบ

กับชื้�วงก�อนี้หน้ี้าน้ี้� การิแพื่ริ�ริะบาดของไวริัสุโคโรินี้า             

ในี้ริอบแริกจึังนัี้บได้ว�าสุิ�นี้สุุดลงในี้ชื้�วงเด่อนี้พื่ฤษภาคมี 

เนี้่�องจัากอัตริาการิติดเช่ื้�อลดลงจันี้แที่บจัะไมี�พื่บผ่ติ้ดเช่ื้�อ

ริายใหมี�ในี้แต�ละวันี้(10)

 อย�างไริก็ตามี เมี่�อพื่บริายงานี้การิเดินี้ที่างเข้า

ปริะเที่ศึไที่ยจัากสุถุานี้บันี้เที่ิงท้ี่�เม่ีองที่�าข้�เหล็ก ปริะเที่ศึ
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พื่มี�า เมี่�อวันี้ที่้� 2 ธนัี้วาคมี 2563 และพื่บการิแพื่ริ�ริะบาด

ที่้�จัังหวัดสุมีุที่ริสุาคริจัากการิตริวจัพื่บเช่ื้�อจัากเจั้าของ          

แพื่กุง้และคริอบคริวั ซึ่ึ�งคาดว�าตดิเชื้่�อจัากลก่จัา้งชื้าวพื่มี�า

ที่้�เข้ามีาที่ำางานี้ภายในี้จัังหวัด(11-12) การิแพื่ริ�ริะบาดของ

ไวริัสุโคโรินี้า 2019 จัึงกลับมีามี้ความีริุนี้แริงขึ�นี้อ้กคริั�ง 

โดยตัวเลขจัากองค์การิอนี้ามีัยโลกในี้วันี้ที่้� 31 ธันี้วาคมี 

2563 ริายงานี้  ผ่้ติดเชื้่�อสุะสุมีในี้ปริะเที่ศึไที่ยเพื่ิ�มีสุ่งขึ�นี้

ถุึง 6,884 ริาย(13) การิแพื่ริ�ริะบาดของไวริัสุโคโรินี้า 

2019 ริอบใหมี� จัึงเป็นี้ปริะเด็นี้ที่้�ปริะชื้าชื้นี้ไที่ยค�อนี้ข้าง

ต่�นี้ตริะหนี้กเป็นี้อย�างมีาก ภาครัิฐจึังปริะชื้าสัุมีพื่นัี้ธ์ไมี�ให้

ปริะชื้าชื้นี้ริวมีตัวเป็นี้กลุ�มีก้อนี้ ซึึ่�งสุามีาริถุชื้�วยลดการิ

แพื่ริ�ริะบาดได้ 

 สุถุานี้ท้ี่�ซึ่ึ�งมี้การิริวมีตัวกันี้เป็นี้กลุ�มีก้อนี้ที่้�          

หล้กเล้�ยงได้ยากก็ค่อ โริงเร้ิยนี้ เน่ี้�องจัากเป็นี้สุถุานี้ท้ี่�             

ซึ่ึ�งคริ่ นี้ักเริ้ยนี้ และผ่้ปกคริอง ต้องมี้ปฏิิสุัมีพื่ันี้ธ์ริ�วมีกันี้

อย�างสุมีำ�าเสุมีอ อก้ที่ั�งนี้กัเริย้นี้มีโ้อกาสุใกลช้ื้ดิกนัี้จัากการิ

เร้ิยนี้ในี้ห้องเร้ิยนี้ การิเล�นี้ก้ฬา และการิที่ำากิจักริริมี         

ริ�วมีกันี้ หากมี้นี้ักเริ้ยนี้คนี้ใดติดเชื้่�อ มี้ความีเป็นี้ไปได้ว�า

จัะเกดิการิแพื่ริ�ริะบาดอย�างริวดเริว็(14-15) โริงเริย้นี้จังึเปน็ี้

สุถุานี้ที่้�เสุ้�ยงซึึ่�งควริให้ความีสุำาคัญ่ในี้การิป้องกันี้การิ 

แพื่ริ�ริะบาดเป็นี้อย�างยิ�ง(16) มีาตริการิป้องกันี้การิแพื่ริ�

ริะบาดที่้�ริัฐบาลแนี้ะนี้ำากับปริะชื้าชื้นี้ที่ั�วไป เชื้�นี้ การิห้ามี

เข้าไปในี้พื่่�นี้ท้ี่�เสุ้�ยงต�อการิติดโริค การิจัำาหนี้�ายหน้ี้ากาก

อนี้ามีัยในี้ริาคาถุ่ก การิปิดสุถุานี้บันี้เที่ิง การิปฏิิบัติและ

มีาตริการิป้องกันี้โริคที่ั�วไป(17-18) จัึงไมี�เพื่้ยงพื่อต�อการิ

สุกัดกั�นี้การิแพื่ริ�ริะบาดในี้โริงเร้ิยนี้อันี้เป็นี้พื่่�นี้ที่้�ที่้�             

มี้ลักษณะเฉุพื่าะได้ กริะที่ริวงสุาธาริณสุุขจัึงได้ปริะกาศึ

แนี้วที่างป้องกันี้และควบคุมีโริคติดเชื้่�อไวริัสุโคโรินี้า 

2019 ในี้โริงเริ้ยนี้สุถุานี้ศึึกษา จัำานี้วนี้ 5 มีาตริการิ ค่อ 

1) การิเตริย้มีสุถุานี้ศึกึษาก�อนี้เปดิภาคเริย้นี้ 2) กจิักริริมี

การิเฝ้้าริะวังและป้องกันี้โริคเมี่�อเปิดการิเริ้ยนี้การิสุอนี้ 

3) การิที่ำาความีสุะอาด 4) กิจักริริมีเมี่�อพื่บผ่้ป่วยย่นี้ยันี้ 

และ 5) การิแยกตัวอย่�บ้านี้ของผ่้สุัมีผัสุไมี�มี้อาการิ(19)

 นี้อกจัากนี้้� ภายหลังการิแพื่ริ�ริะบาดริอบใหมี� 

ในี้เด่อนี้ธันี้วาคมี 2563 สุำานี้ักงานี้คณะกริริมีการิ            

การิศึึกษาขั�นี้พื่่�นี้ฐานี้ก็ได้มี้หนี้ังสุ่อด�วนี้ที่้�สุุด ลงวันี้ที่้� 20 

ธันี้วาคมี 2563 ให้สุำานี้ักงานี้เขตพื่่�นี้ที่้�การิศึึกษา              

มีธัยมีศึกึษาที่ั�วปริะเที่ศึ ดำาเนี้นิี้การิเฝ้า้ริะวังโควดิ-19 ในี้

สุำานี้ักงานี้ และสุถุานี้ศึึกษา(20) และเมี่�อพื่บการิแพื่ริ�

ริะบาดมี้ความีริุนี้แริงขึ�นี้ สุำานี้ักงานี้คณะกริริมีการิ           

การิศึึกษาขั�นี้พื่่�นี้ฐานี้จัึงได้มี้คำาสุั�งให้ปิดโริงเริ้ยนี้ จัำานี้วนี้ 

1,335 แห�ง ในี้ 23 จัังหวัด ในี้วันี้ที่้� 25 ธันี้วาคมี 2563 

เพ่ื่�อป้องกันี้การิแพื่ริ�ริะบาดเป็นี้เวลา 15 วันี้ อย�างเริ�งด�วนี้(21)

 ดังนี้ั�นี้ เพื่่�อให้ที่ริาบถุึงสุถุานี้การิณ์การิป้องกันี้

และควบคุมีโริคติดเชื้่�อไวริัสุโคโรินี้า 2019 ในี้โริงเริ้ยนี้ 

อนัี้จัะนี้ำาไปสุ่�ผลการิวจัิัยที่้�สุามีาริถุใชื้ป้ริบัปริงุการิดำาเนี้นิี้

การิป้องกันี้การิแพื่ริ�ริะบาดได้ การิวิจััยน้ี้�จึังได้แบ�งโริงเร้ิยนี้ 

ออกเป็นี้ 2 กลุ�มี ค่อ กลุ�มีโริงเริย้นี้ในี้สัุงกัดสุำานี้กังานี้เขต

พื่่�นี้ที่้�การิศึึกษามีัธยมีศึึกษาเขต 5 ที่้�ตั�งอย่�ในี้จัังหวัดได้

ริับการิปริะกาศึให้เป็นี้พื่่�นี้ที่้�ควบคุมีสุ่งสุุด และกลุ�มี

โริงเริ้ยนี้ในี้จัังหวัดที่้�ไมี�ได้ริับการิปริะกาศึให้เป็นี้พื่่�นี้ที่้�

ควบคุมีสุ่งสุุด เนี้่�องจัากเมี่�อสุำานี้ักงานี้คณะกริริมีการิ

ศึึกษาขั�นี้พื่่�นี้ฐานี้จึังได้มี้คำาสุั�งให้ปิดโริงเร้ิยนี้ในี้ 23 

จัังหวัดแล้ว(21) โริงเริ้ยนี้ที่้�ถุ่กปิดต้องดำาเนิี้นี้การิจััดการิ

เร้ิยนี้การิสุอนี้แบบออนี้ไลนี้์ ริวมีที่ั�งการิติดต�อปริะสุานี้

งานี้กันี้ของบุคลากริภายในี้โริงเริ้ยนี้ และการิบริิหาริงานี้

ในี้โริงเริ้ยนี้ต้องปริับเปล้�ยนี้ไปเป็นี้แบบออนี้ไลนี้์ด้วย 

 งานี้วจิัยันี้้�มีว้ตัถุุปริะสุงคเ์พื่่�อศึึกษาการิปอ้งกันี้

และควบคุมีโริคติดเชื้่�อไวริัสุโคโรินี้า 2019 ของโริงเริ้ยนี้

ในี้สุังกัดสุำานี้ักงานี้เขตพื่่�นี้ที่้�การิศึึกษามีัธยมีศึึกษาเขต 5 

ที่้�ตั�งอย่�ในี้จัังหวัดได้รัิบการิปริะกาศึให้เป็นี้พื่่�นี้ที่้�ควบคุมี

สุ่งสุุด กับโริงเริ้ยนี้ในี้จัังหวัดที่้�ไมี�ได้ริับการิปริะกาศึให้

เป็นี้พื่่�นี้ที่้�ควบคุมีสุ่งสุุด ซึึ่�งจัะเป็นี้ปริะโยชื้น์ี้ในี้การิ             

นี้ำาเสุนี้อข้อมี่ลให้กริะที่ริวงสุาธาริณสุุขและกริะที่ริวง

ศึึกษาธิการิได้ริับที่ริาบ เพื่่�อใชื้้เป็นี้ข้อมี่ลพื่่�นี้ฐานี้ในี้การิ

กำาหนี้ดนี้โยบาย และลดความีเสุ้�ยงในี้การิติดเช่ื้�อไวริัสุ

โคโรินี้า 2019 ของนี้ักเริ้ยนี้และบุคลากริต�อไป

วัสดุและวิธีการศึึกษา
 การิวิจััยน้ี้�เป็นี้การิศึึกษาเชิื้งเปร้ิยบเท้ี่ยบท้ี่�มี้

วัตถุุปริะสุงค์เพื่่�อศึึกษาการิป้องกันี้และควบคุมีโริค              

ติดเช่ื้�อไวรัิสุโคโรินี้า 2019 ของโริงเร้ิยนี้ในี้สัุงกัด
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การป้้องกันและควบคุมโรคติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 ของโรงเรียน 

สุำานี้ักงานี้เขตพื่่�นี้ที่้�การิศึึกษามีัธยมีศึึกษาเขต 5 ที่้�ตั�งอย่�

ในี้จัังหวัดได้ริับการิปริะกาศึให้เป็นี้พื่่�นี้ที่้�ควบคุมีสุ่งสุุด 

กับจัังหวัดท้ี่�ไมี�ได้ริับการิปริะกาศึให้เป็นี้พื่่�นี้ท้ี่�ควบคุมี

สุ่งสุุด 

ประชื้ากร

 ปริะชื้ากริ ค่อ โริงเริ้ยนี้ในี้สุังกัดสุำานี้ักงานี้เขต

พื่่�นี้ที่้�การิศึึกษามีัธยมีศึึกษาเขต 5 ซึ่ึ�งปริะกอบด้วย 

โริงเริ้ยนี้มัีธยมีศึึกษาในี้จัังหวัดลพื่บุร้ิ อ�างที่อง ชื้ัยนี้าที่ 

และสิุงห์บุริ้ ริวมีที่ั�งสุิ�นี้ 64 แห�ง การิเล่อกปริะชื้ากริ              

ในี้ครัิ�งน้ี้�ดำาเนิี้นี้การิกับโริงเร้ิยนี้ในี้สัุงกัดสุำานี้ักงานี้เขต

พื่่�นี้ที่้�การิศึึกษามัีธยมีศึึกษาเขต 5 ซึึ่�งม้ีที่ั�งโริงเร้ิยนี้ที่้�ตั�ง

อย่�ในี้จัังหวัดที่้�ได้ริับการิปริะกาศึให้เป็นี้พื่่�นี้ที่้�ควบคุมี

สุ่งสุุด ค่อ ลพื่บุริ้ อ�างที่อง และสุิงห์บุริ้ และโริงเริ้ยนี้ที่้�ตั�ง

อย่�ในี้จัังหวัดที่้�ไมี�ได้ริับการิปริะกาศึให้เป็นี้พื่่�นี้ที่้�ควบคุมี 

ค่อ ชื้ัยนี้าที่(22-23)

กลุ่มติัวอย่าง

 การิเก็บข้อมีล่ใช้ื้แบบสุอบถุามีออนี้ไลน์ี้โดยเก็บ

จัากปริะชื้ากริที่ั�งหมีด ค่อ โริงเริย้นี้ในี้สัุงกัดสุำานี้กังานี้เขต

พื่่�นี้ที่้�การิศึึกษามีัธยมีศึึกษาเขต 5 ซึ่ึ�งปริะกอบด้วย 

โริงเริ้ยนี้ริะดับมีัธยมีศึึกษาในี้จัังหวัดลพื่บุร้ิ อ�างที่อง 

ชื้ัยนี้าที่ และสุิงห์บุริ้ จัำานี้วนี้ที่ั�งสุิ�นี้ 64 แห�ง โดยมี้ผ่้ให้

ข้อมี่ล ค่อ ผ้่อำานี้วยการิสุถุานี้ศึึกษาของโริงเร้ิยนี้แต�ละ

แห�ง ดำาเนี้นิี้การิเกบ็ขอ้มีล่ริะหว�างวนัี้ที่้� 18-31 มีกริาคมี 

2564 ซึ่ึ�งเป็นี้ชื้�วงเวลาที่้�ศึน่ี้ย์บริหิาริสุถุานี้การิณก์าริแพื่ริ�

ริะบาดของโริคติดเช่ื้�อไวริสัุโคโรินี้า 2019 ม้ีคำาสุั�งให้พื่่�นี้ท้ี่�

ที่้�มี้สุถุานี้การิณ์ที่้�กำาหนี้ดเป็นี้พื่่�นี้ที่้�ควบคุมีสุ่งสุุด โดย

ลพื่บุริ้ อ�างที่อง และสุิงห์บุริ้ เป็นี้จัังหวัดที่้�อย่�ในี้บัญ่ชื้้ริาย

ชื้่�อจัังหวัดที่้�กำาหนี้ดเป็นี้พื่่�นี้ที่้�ควบคุมีสุ่งสุุด(22-23)

เคร้�องม้อวิจััย

 เคริ่�องมี่อวิจััย ค่อ แบบสุอบถุามีการิป้องกันี้

และควบคุมีโริคติดเชื้่�อไวริัสุโคโรินี้า 2019 ของโริงเริ้ยนี้

ในี้สุังกัดสุำานัี้กงานี้เขตพื่่�นี้ที่้�การิศึึกษามีัธยมีศึึกษา             

การิวิจััยน้ี้�ได้ปรัิบแนี้วที่างการิป้องกันี้และควบคุมีโริคติด

เชื้่�อไวริัสุโคโรินี้า 2019 ในี้โริงเร้ิยนี้สุถุานี้ศึึกษาของ

กริะที่ริวงสุาธาริณสุุขมีาเป็นี้ข้อคำาถุามี(19) แบบสุอบถุามี

น้ี้�ม้ีเน่ี้�อหา 6 ปริะเดน็ี้ ค่อ 1) การิเตริย้มีสุถุานี้ศึกึษาก�อนี้

เปิดภาคเริ้ยนี้ 2) กิจักริริมีการิเฝ้้าริะวังและป้องกันี้โริค

เมี่�อเปิดการิเร้ิยนี้การิสุอนี้ 3) การิที่ำาความีสุะอาด               

4) กิจักริริมีเมี่�อพื่บผ่้ป่วยย่นี้ยันี้ 5) การิแยกตัวอย่�บ้านี้

ของผ่สุ้มัีผสัุที่้�มีค้วามีเสุ้�ยงต�อการิติดเช่ื้�อสุง่แต�ไมี�ม้ีอาการิ 

และ 6) ข้อเสุนี้อแนี้ะ สุ�วนี้การิตริวจัสุอบคุณภาพื่ดำาเนี้ินี้

การิโดยผ้่เช้ื้�ยวชื้าญ่ 3 ที่�านี้ ตริวจัสุอบความีตริงเชิื้งเน่ี้�อหา 

ซึึ่�งได้ค�าดัชื้น้ี้ความีสุอดคล้อง (IOC) ริะหว�าง 0.67-1.00

การเก็บรวบรวมข�อม้ล

 การิเก็บข้อม่ีลเริิ�มีดำาเนี้ินี้การิริะหว�างปิดเริ้ยนี้ 

ตามีคำาสุั�งของสุำานี้ักงานี้คณะกริริมีการิการิศึึกษาขั�นี้พื่่�นี้

ฐานี้ที่้�ให้ปิดเริ้ยนี้เนี้่�องจัากการิแพื่ริ�ริะบาดของโควิด-

19(21) โดยสุอบถุามีการิป้องกันี้และควบคุมีโริคติดเช่ื้�อ

ไวริัสุโคโรินี้า 2019 ของโริงเริ้ยนี้ในี้สุังกัดสุำานี้ักงานี้เขต

พื่่�นี้ที่้�การิศึึกษามีัธยมีศึึกษาเขต 5

การวิเคราะห์์ข�อม้ล

 1. เกณฑ์์การิให้คะแนี้นี้ ใช้ื้การิวัดแบบมีาตริาสุ�วนี้ 

ปริะมีาณค�า (rating scale) 5 ริะดับ ซึึ่�งปริะกอบด้วย                

5 หมีายถึุงมีากท้ี่�สุดุ 4 หมีายถึุงมีาก 3 หมีายถึุงปานี้กลาง 

2 หมีายถุึงนี้้อย และ 1 หมีายถุึงนี้้อยที่้�สุุด กับข้อคำาถุามี

ตั�งแต�ปริะเด็นี้ที่้� 1 ถุึงปริะเด็นี้ที่้� 5 สุ�วนี้ข้อเสุนี้อแนี้ะเป็นี้

คำาถุามีปลายเปิด

 2.  การิวิเคริาะห์เชิื้งพื่ริริณนี้า ได้แก� ค�ามัีธยฐานี้ 

(median) และค�าเฉุล้�ย (mean) กับข้อม่ีลการิป้องกันี้

และควบคุมีโริคติดเชื้่�อไวริัสุโคโรินี้า 2019 ซึ่ึ�งถุึงแมี้ว�า

การิวิเคริาะห์ข้อมี่ลที่้�มี้การิแจักแจังไมี�ปกติจัะใชื้้ค�า

มีัธยฐานี้เป็นี้ค�ากลางในี้การิวิเคริาะห์ แต�การินี้ำาเสุนี้อค�า

มีัธยฐานี้ริ�วมีกับค�าเฉุล้�ยซึ่ึ�งเป็นี้ที่้�คุ้นี้เคย จัะที่ำาให้ผ้่อ�านี้

สุามีาริถุที่ำาความีเข้าใจัลักษณะของข้อมี่ลได้ด้ยิ�งขึ�นี้ 

นี้อกจัากนี้้� ยังสุอดคล้องกับการิใชื้้สุถุิติแบบ non-para-

metric อ้กด้วย(24)

 3. การิที่ดสุอบการิแจักแจังปกติด้วย Shapiro             

-Wilk’s W test of normality กับข้อมี่ลการิป้องกันี้และ

ควบคุมีโริคติดเช่ื้�อไวริัสุโคโรินี้า 2019 โดยผลการิ

ที่ดสุอบการิแจักแจังปกติด้วยสุถุิติ Shapiro-Wilk’s W 

test of normality พื่บว�าข้อมี่ลที่ั�งหมีดไมี�มี้การิแจักแจัง

แบบปกติ (sig=0.000) ดังนี้ั�นี้ จัึงวิเคริาะห์โดยใชื้้สุถุิติ 
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Mann-Whitney u test 

 4. การิวเิคริาะห์ใชื้สุ้ถุติ ิMann-Whitney u test 

ซึ่ึ�งเปน็ี้วธิก้าริที่ดสุอบความีแตกต�างริะหว�างกลุ�มีที่้�เปริย้บ

เที่ย้บไดก้บัสุถุติ ิt-test เพื่่�อเปริย้บเท้ี่ยบค�ากลางของการิ

ป้องกันี้และควบคุมีโริคติดเชื้่�อไวริัสุโคโรินี้า 2019 ของ

โริงเร้ิยนี้ในี้สัุงกัดสุำานัี้กงานี้เขตพ่ื่�นี้ท้ี่�การิศึึกษามัีธยมีศึึกษา 

เขต 5 ที่้�ตั�งอย่�ในี้จัังหวัดที่้�ม้ีคุณลักษณะแตกต�างกันี้ 2 

กลุ�มี กริณ้ที่้�ข้อมี่ลมี้การิแจักแจังไมี�ปกติ(25-26) 

ผู้ลการศึึกษา 

 โริงเร้ิยนี้ในี้สัุงกัดสุำานัี้กงานี้เขตพื่่�นี้ที่้�การิศึึกษา

มีธัยมีศึกึษาเขต 5 มีจ้ัำานี้วนี้ทัี่�งสุิ�นี้ 64 แห�ง ปริะกอบดว้ย

โริงเร้ิยนี้ท้ี่�ตั�งอย่�ในี้จัังหวัดท้ี่�ได้รัิบการิปริะกาศึให้เป็นี้

พื่่�นี้ที่้�ควบคุมีสุ่งสุุด ค่อ ลพื่บุริ้ จัำานี้วนี้ 25 แห�ง สุิงห์บุริ้ 

จัำานี้วนี้ 12 แห�ง และอ�างที่อง จัำานี้วนี้ 14 แห�ง สุ�วนี้

โริงเร้ิยนี้ที่้�ไมี�ไดร้ิบัการิปริะกาศึใหเ้ปน็ี้พื่่�นี้ที่้�ควบคมุีสุง่สุดุ 

ค่อ ชื้ยันี้าที่ จัำานี้วนี้ 13 แห�ง โดยริายละเอย้ดแสุดงไวต้ามี

ตาริางที่้� 1 

ติารางทีี� 1 ริายละเอ้ยดของโริงเริ้ยนี้ในี้สุังกัดสุำานี้ักงานี้เขตพื่่�นี้ที่้�การิศึึกษามีัธยมีศึึกษาเขต 5

พื้้�นทีี�ควบคุม

พื่่�นี้ที่้�ควบคุมีสุ่งสุุด

ไมี�ใชื้�พื่่�นี้ที่้�ควบคุมีสุ่งสุุด

จัังห์วัด

ลพื่บุริ้

สุิงห์บุริ้

อ�างที่อง

ชื้ัยนี้าที่

ให์ญ่พื้ิเศึษ

3

1

2

1

ให์ญ่

3

-

-

2

กลาง

10

3

5

2

เล็ก

9

8

7

8

รวม (แห์่ง)

25

12

14

13

ขนาดโรงเรียน (แห์่ง)

ห์มายเห์ติุ: โริงเริ้ยนี้ขนี้าดใหญ่�พื่ิเศึษ หมีายถุึง โริงเริ้ยนี้ที่้�มี้นี้ักเริ้ยนี้ตั�งแต� 2,500 คนี้ขึ�นี้ไป

 โริงเริ้ยนี้ขนี้าดใหญ่� หมีายถุึง โริงเริ้ยนี้ที่้�มี้นี้ักเริ้ยนี้ริะหว�าง 1,500-2,499 คนี้

 โริงเริ้ยนี้ขนี้าดกลาง หมีายถุึง โริงเริ้ยนี้ที่้�มี้นี้ักเริ้ยนี้ริะหว�าง 500-1,499 คนี้

 โริงเริ้ยนี้ขนี้าดเล็ก หมีายถุึง โริงเริ้ยนี้ที่้�มี้นี้ักเริ้ยนี้ริะหว�าง 1-499 คนี้

 โริงเร้ิยนี้ในี้สัุงกัดสุำานี้ักงานี้เขตพื่่�นี้ที่้�การิศึึกษา

มีัธยมีศึึกษาเขต 5 ท้ี่�ตั�งอย่�ในี้จัังหวัดท้ี่�ไมี�ได้ริับการิ

ปริะกาศึให้เป็นี้พื่่�นี้ท้ี่�ควบคุมีสุ่งสุุด ม้ีการิป้องกันี้และ

ควบคุมีโริคติดเช่ื้�อไวรัิสุโคโรินี้า 2019 สุ่งกว�าโริงเร้ิยนี้

ในี้สุังกัดสุำานี้ักงานี้เขตพื่่�นี้ที่้�การิศึึกษามีัธยมีศึึกษาเขต 5 

ที่้�ตั�งอย่�ในี้จัังหวดัที่้�ไดร้ิบัการิปริะกาศึใหเ้ปน็ี้พื่่�นี้ที่้�ควบคมุี

สุ่งสุุด อย�างม้ีนี้ัยสุำาคัญ่ที่างสุถิุติที่้�ริะดับ 0.01 ในี้ 2 

ปริะเด็นี้ ค่อ 1) กิจักริริมีการิเฝ้้าริะวังและป้องกันี้โริค  

เมี่�อเปิดการิเร้ิยนี้การิสุอนี้ และ 2) การิแยกตัวอย่�บ้านี้

ของผ่้สุัมีผัสุไมี�มี้อาการิ ซึ่ึ�งหมีายถุึง การิแยกตัวอย่�บ้านี้

ของผ่สุ้มัีผสัุที่้�มีค้วามีเสุ้�ยงต�อการิติดเชื้่�อสุง่แต�ไมี�ม้ีอาการิ 

สุ�วนี้ปริะเด็นี้ที่้�ไมี�มี้นี้ัยสุำาคัญ่ที่างสุถุิติ มี้ 3 ปริะเด็นี้ ค่อ 

1) การิเตริ้ยมีสุถุานี้ศึึกษาก�อนี้เปิดภาคเริ้ยนี้ 2) การิที่ำา 

ความีสุะอาด และ 3) กิจักริริมีเมี่�อพื่บผ่้ป่วยย่นี้ยันี้ โดย

ผลการิวิเคริาะห์แสุดงดังตาริางที่้� 2 โดย ** หมีายถุึง สุ่ง

กว�าอย�างมี้นี้ัยสุำาคัญ่ที่างสุถุิติที่้�ริะดับ 0.01

 นี้อกจัากน้ี้� สุามีาริถุจัำาแนี้กข้อเสุนี้อแนี้ะท้ี่�ได้

เป็นี้ 2 แนี้วที่าง ค่อ 1) โริงเริ้ยนี้มี้ความีพื่ริ้อมีในี้             

การิป้องกันี้และควบคุมีโริคติดเช่ื้�อไวรัิสุโคโรินี้า 2019 

ดงัจัะเห็นี้ได้จัากข้อความี เชื้�นี้ โริงเริย้นี้ม้ีมีาตริการิในี้การิ

ป้องกันี้ตามีท้ี่�กริะที่ริวงสุาธาริณสุุขกำาหนี้ด ด่แลตัวเอง

การิ์ดไมี�ตก และมี้การิป้องกันี้ตัวเอง 2) หนี้�วยงานี้ท้ี่�

เก้�ยวข้องควริมี้แนี้วที่างให้การิสุนี้ับสุนีุ้นี้เพื่ิ�มีเติมีแก�

โริงเริ้ยนี้ ดังจัะเห็นี้ได้จัากข้อความี เชื้�นี้ หนี้�วยงานี้             

ที่้�เก้�ยวข้องควริจััดหาอุปกริณ์และป้องกันี้การิริะบาดให้

ที่างโริงเร้ิยนี้เพื่ริาะอปุกริณบ์างอย�างมีร้ิาคาสุง่โริงเร้ิยนี้ม้ี

งบไมี�เพ้ื่ยงพื่อ และหนี้�วยงานี้ท้ี่�เก้�ยวข้องควริปริะชื้าสัุมีพัื่นี้ธ์ 

มีาตริการิป้องกันี้สุำาหริับโริงเริ้ยนี้ให้มีากกว�านี้้�
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การป้้องกันและควบคุมโรคติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 ของโรงเรียน 

ติารางทีี� 2 ผลการิเปริ้ยบเที่้ยบการิป้องกันี้และควบคุมีโริคติดเชื้่�อไวริัสุโคโรินี้า 2019 ริะหว�างโริงเริ้ยนี้ในี้สุังกัดสุำานี้ักงานี้เขตพื่่�นี้ที่้� 

 การิศึึกษามีัธยมีศึึกษาเขต 5 ในี้จัังหวัดที่้�ไมี�ได้ริับการิปริะกาศึให้เป็นี้พื่่�นี้ที่้�ควบคุมีสุ่งสุุด กับจัังหวัดที่้�ได้ริับการิปริะกาศึให้ 

 เป็นี้พื่่�นี้ที่้�ควบคุมีสุ่งสุุด

ประเด็น

1. การเติรียมสถานศึึกษาก่อนเปิดภาคเรียน

(1) การิตริวจัสุอบห้องสุุขา โริงอาหาริ 

(2)  การิจััดเตริ้ยมีอุปกริณ์ล้างมี่อ

(3)  การิกำาหนี้ดจัุดตริวจัคัดกริองอาการิป่วย

(4)  การิจััดสุถุานี้ที่้�เพื่่�อเว้นี้ริะยะห�างริะหว�างบุคคล

(5)  การิที่ำาสุัญ่ลักษณ์เพื่่�อเว้นี้ริะยะห�างริะหว�าง

บุคคล 

(6)  การิจััดตาริางเหล่�อมีเวลาพัื่กริับปริะที่านี้

อาหาริกลางวันี้ 

(7) การิกำาหนี้ดให้ม้ีเจ้ัาหน้ี้าท้ี่�รัิบผิดชื้อบการิป้องกันี้

ควบคุมีโริคของสุถุานี้ศึึกษา

2. กิจักรรมการเฝ้้าระวังและป้องกันโรคเม้�อเปิด

การเรียนการสอน**

(1)  การิตริวจัสุอบการิลาป่วยของนี้ักเร้ิยนี้และ

บุคลากริ 

(2) การิคัดกริองไข้และอาการิที่างเดินี้หายใจั           

ของนี้ักเริ้ยนี้ นี้ักศึึกษา และบุคลากริ

(3) การิแจั้งหนี้�วยงานี้สุาธาริณสุุขกริณ้พื่บผ่้ม้ีไข้

จัำานี้วนี้มีากผิดปกติ 

(4)  การิบันี้ทึี่กริายช่ื้�อและอาการิของนัี้กเริ้ยนี้               

ที่้�ป่วย 

(5) การิแจั้งผ่้ปกคริองที่้�บุตริหลานี้มี้อาการิ                 

เจั็บป่วย ริวมีที่ั�งการิปฏิิบัติตัวตามีคำาแนี้ะนี้ำาของ  

เจั้าหนี้้าที่้�สุาธาริณสุุข 

(6)  การิงดกิจักริริมีริวมีคนี้ ที่ัศึนี้ศึึกษา 

(7)  การิจััดให้เจั้าหนี้้าที่้�สุังเกตอาการินี้ักเร้ิยนี้ก�อนี้

อนีุ้ญ่าตให้ขึ�นี้ริถุริับสุ�งนัี้กเริ้ยนี้และตริวจัสุอบให้

นัี้กเร้ิยนี้สุวมีหน้ี้ากากผ้าหร่ิอหน้ี้ากากอนี้ามัียทุี่กคนี้ 

ริะหว�างนี้ั�งในี้ริถุ 

mean

4.68

4.75

4.75

4.88

4.63

4.75

4.38

4.63

4.78

4.63

4.88

4.88

4.50

5

4.88

4.63

median

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

4.50

5

5

5

5

mean

4.49

4.43

4.35

4.74

4.43

4.57

4.52

4.61

4.58

4.52

4.70

4.43

4.43

4.78

4.57

4.43

median

5

5

4

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

Mann-

Whitney 

u test

304

240

z

-0.971

-2.555

จัังห์วัดทีี�ไม่ได�รับการ

ประกาศึให์�เป็นพื้้�นทีี�

ควบคุมส้งสุด

จัังห์วัดทีี�ได�รับการ

ประกาศึให์�เป็นพื้้�นทีี�

ควบคุมส้งสุด exact sig

(1-tailed)

0.254

0.007
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ติารางทีี� 2 ผลการิเปริ้ยบเที่้ยบการิป้องกันี้และควบคุมีโริคติดเชื้่�อไวริัสุโคโรินี้า 2019 ริะหว�างโริงเริ้ยนี้ในี้สุังกัดสุำานี้ักงานี้เขตพื่่�นี้ที่้� 

 การิศึึกษามีัธยมีศึึกษาเขต 5 ในี้จัังหวัดที่้�ไมี�ได้ริับการิปริะกาศึให้เป็นี้พื่่�นี้ที่้�ควบคุมีสุ่งสุุด กับจัังหวัดที่้�ได้ริับการิปริะกาศึให้ 

 เป็นี้พื่่�นี้ที่้�ควบคุมีสุ่งสุุด(ต�อ)

ประเด็น

(8) การิจััดให้มี้การิถุ�ายเที่อากาศึในี้ห้องเริ้ยนี้ 

(9) การิตริวจัตริาผ่้ปริะกอบอาหาริของโริงเริ้ยนี้

3. การทีำาความสะอาด

(1) การิที่ำาความีสุะอาดพื่่�นี้ และพื่่�นี้ผิวสุัมีผัสุต�าง ๆ  

(2) การิใชื้้นี้ำ�ายาฆ่�าเชื้่�ออุปกริณ์ ต�าง ๆ 

(3) การิที่ำาความีสุะอาดห้องสุุขาด้วยนี้ำ�ายาฆ่�าเชื้่�อ 

(4) การิกำาจััดขยะ

4. กิจักรรมเม้�อพื้บผู้้�ป่วยย้นยัน

(1) การิปิดชื้ั�นี้เริ้ยนี้ที่้�พื่บผ่้ป่วย 

(2) การิที่ำาความีสุะอาดสุถุานี้ที่้�ที่้� ผ้่ป่วยนัี้�งเริ้ยนี้ 

หริ่อใชื้้เป็นี้ปริะจัำา 

(3) การิคัดกริองนี้ักเริ้ยนี้และบุคลากริ 

(4) การิเก็บตัวอย�างผ้่สัุมีผัสุกลุ�มี high risk สุ�งตริวจั

หาเช่ื้�อและให้แยกตัวอย่�บ้านี้เพ่ื่�อสัุงเกตอาการิ 

(5) หากพื่บผ้่สัุมีผัสุกลุ�มี low risk ไมี�ต้องเก็บตัวอย�าง 

แต�ให้แยกตัวอย่�ท้ี่�บ้านี้ 

(6)  การิติดตามีผ้่สัุมีผัสุ

5. การแยกติัวอย้่บ�านของผู้้�สัมผู้ัสไม่มีอาการ** 

(1) การิวัดไข้ 

(2) การิแยกของใชื้้สุ�วนี้ตัว 

(3) การิล้างมี่อ 

(4) การิห้ามีออกจัากบ้านี้

mean

4.88

4.75

4.69

4.38

4.75

4.75

4.88

4.71

4.75

4.88

5

5

4.13

4.50

4.88

5

4.75

4.88

4.88

median

5

5

5

4.50

5

5

5

5

5

5

5

5

4.50

4.50

5

5

5

5

5

mean

4.78

4.70

4.40

4.43

4.43

4.43

4.30

4.59

4.78

4.83

4.87

4.57

4.39

4.17

4.57

4.57

4.57

4.65

4.61

median

5

5

4

4

4

4

4

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

Mann-

Whitney 

u test

273

286

227

z

-1.486

-1.456

-2.493

จัังห์วัดทีี�ไม่ได�รับการ

ประกาศึให์�เป็นพื้้�นทีี�

ควบคุมส้งสุด

จัังห์วัดทีี�ได�รับการ

ประกาศึให์�เป็นพื้้�นทีี�

ควบคุมส้งสุด exact sig

(1-tailed)

0.083

0.079

0.004

วิจัารณ์์
 การป้องกันและควบคุมโรคติิดเชื้้�อไวรัส

โคโรนา 2019 ของโรงเรียนในสังกัดสำานักงานเขติ

พื้้�นทีี�การศึึกษามัธยมศึึกษาเขติ 5

 โริงเร้ิยนี้ในี้สัุงกัดสุำานี้ักงานี้เขตพื่่�นี้ที่้�การิศึึกษา

มีัธยมีศึึกษาเขต 5 ท้ี่�ตั�งอย่�ในี้จัังหวัดท้ี่�ไมี�ได้ริับการิ

ปริะกาศึให้เป็นี้พื่่�นี้ที่้�ควบคุมีสุ่งสุุดม้ีการิป้องกันี้และ

ควบคุมีโริคติดเชื้่�อไวริัสุโคโรินี้า 2019 สุ่งกว�าโริงเริ้ยนี้ที่้�

** หมีายถุึง สุ่งกว�าอย�างมี้นี้ัยสุำาคัญ่ที่างสุถุิติที่้�ริะดับ 0.01

ได้ริับการิปริะกาศึให้เป็นี้พื่่�นี้ที่้�ควบคุมีสุ่งสุุด อย�างม้ีนี้ัย

สุำาคัญ่ที่างสุถุิติที่้�ริะดับ 0.01 จัำานี้วนี้ 2 ปริะเด็นี้ ค่อ 1) 

กิจักริริมีการิเฝ้้าริะวังและป้องกันี้โริคเมี่�อเปิดการิเริ้ยนี้

การิสุอนี้ และ 2) การิแยกตัวอย่�บ้านี้ของผ้่สัุมีผัสุไมี�ม้ี

อาการิ

 ปริะเด็นี้ท้ี่� 1 ซึึ่�งมีน้ี้ยัสุำาคญั่ ค่อ การิจัดักิจักริริมี

เฝ้้าริะวังและป้องกันี้โริคของโริงเร้ิยนี้เม่ี�อเปิดการิเร้ิยนี้

การิสุอนี้นี้ั�นี้ หมีายถุึง การิที่้�บุคลากริในี้โริงเริ้ยนี้ที่้�ตั�งอย่�
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การป้้องกันและควบคุมโรคติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 ของโรงเรียน 

ในี้จัังหวัดท้ี่�ไมี�ได้ริับการิปริะกาศึให้เป็นี้พื่่�นี้ที่้�ควบคุมี

สุ่งสุุด ยังคงมี้การิปฏิิบัติงานี้แบบ on-site ดังเชื้�นี้ในี้

สุถุานี้การิณ์ปกติ โดยท้ี่�โริงเร้ิยนี้ยังคงสุามีาริถุใช้ื้อาคาริ

หร่ิอสุถุานี้ท้ี่� ของโริงเร้ิยนี้ในี้การิจััดการิเร้ิยนี้การิสุอนี้ได้(27) 

บุคลากริในี้โริงเร้ิยนี้จัึงสุามีาริถุริับร้่ิข�าวสุาริเก้�ยวกับ

มีาตริการิการิป้องกันี้ไวรัิสุโคโรินี้า 2019 ตามีสุายงานี้ 

การิบริิหาริได้โดยตริง จัากการิติดต�อปริะสุานี้งานี้กันี้

ภายในี้โริงเริย้นี้ ขณะที่้�บคุลากริซึ่ึ�งปฏิบัิตงิานี้ในี้โริงเริย้นี้

ที่้�ตั�งอย่�ในี้จัังหวดัที่้�ไดร้ิบัการิปริะกาศึใหเ้ปน็ี้พื่่�นี้ที่้�ควบคมุี

สุ่งสุุดนัี้�นี้ มี้ริ่ปแบบการิปฏิิบัติงานี้ที่้�เปล้�ยนี้แปลงไป            

เชื้�นี้ การิเริย้นี้การิสุอนี้ที่้�เปล้�ยนี้จัากในี้หอ้งเริย้นี้ไปสุ่�เปน็ี้

แบบออนี้ไลน์ี้ สุ�วนี้การิติดต�อปริะสุานี้งานี้และการิปริะชุื้มี

ของบุคลากริ ก็ดำาเนิี้นี้การิผ�านี้ริะบบออนี้ไลน์ี้และ             

ที่างโที่ริศึัพื่ที่์ สุถุานี้การิณ์เชื้�นี้นี้้�จัึงที่ำาให้ปริะสุิที่ธิภาพื่ในี้

การิริับริ่้ข�าวสุาริของบุคลากริลดลง จันี้ที่ำาให้การิจััด

กจิักริริมีเฝ้า้ริะวังและป้องกันี้โริคของโริงเริย้นี้ เพื่่�อเตร้ิยมี

การิให้พื่ร้ิอมีสุำาหรัิบการิจััดการิเร้ิยนี้การิสุอนี้แบบ on-site 

ที่้�กำาลังจัะเกิดขึ�นี้นี้ั�นี้ยังไมี�สุามีาริถุที่ำาได้ด้นี้ัก 

 ผลการิศึกึษาในี้ปริะเด็นี้น้ี้�ม้ีความีสุอดคลอ้งกบั

ผลการิศึึกษาอ่�นี้ที่้�พื่บว�า ปริะชื้ากริแต�ละกลุ�มีนัี้�นี้มี้

ศึักยภาพื่ในี้การิริับร้่ิข�าวสุาริ ที่ำาความีเข้าใจัข�าวสุาริ           

ริวมีถุึงการิด่แลสุุขภาพื่ได้แตกต�างกันี้(28-29) ในี้สุ�วนี้ของ

คร่ิกม็ีทั้ี่กษะการิใช้ื้เที่คโนี้โลยสุ้าริสุนี้เที่ศึค�อนี้ข้างตำ�าที่้�สุดุ

เมี่�อเปริ้ยบเที่ย้บกับที่ักษะอ่�นี้(30) ในี้ขณะท้ี่�โริงเร้ิยนี้ต้อง

เป็นี้สุถุานี้ที่้�สุำาหริับให้ข้อมี่ลด้านี้การิด่แลและป้องกันี้

สุุขภาพื่ให้กับปริะชื้าชื้นี้(31) ดังนัี้�นี้ โริงเร้ิยนี้จึังควริเป็นี้

แหล�งการิเริ้ยนี้ริ่้ท้ี่�ควริม้ีความีพื่ร้ิอมีในี้การิให้ความีร้่ิ           

ด้านี้การิด่แลแลป้องกันี้สุุขภาพื่ได้เป็นี้อย�างด้ อย�างไริ

ก็ตามี คริ่ต�างก็มี้ศึักยภาพื่ในี้การิริับริ่้ เข้าใจั และด่แล

สุุขภาพื่ได้แตกต�างกันี้ คริ่จึังไมี�สุามีาริถุจััดกิจักริริมีเพื่่�อ

เฝ้้าริะวังและป้องกันี้โริคเม่ี�อเปิดการิเร้ิยนี้การิสุอนี้ และ

การิแยกผ่้สัุมีผัสุท้ี่�มี้ความีเสุ้�ยงต�อการิติดเช่ื้�อสุ่งแต�ไมี�มี้

อาการิใหอ้ย่�บา้นี้ ไดอ้ย�างเที่�าเท้ี่ยมีกนัี้ในี้ที่กุโริงเริย้นี้ โดย

เฉุพื่าะอย�างยิ�ง การิที่้�คร่ิมี้ร่ิปแบบการิที่ำางานี้ท้ี่�แตกต�าง

กันี้ในี้โริงเร้ิยนี้ที่้�มี้การิเร้ิยนี้การิสุอนี้แบบ on-site และ

โริงเริ้ยนี้ที่้�มี้การิเริ้ยนี้การิสุอนี้แบบ online

 นี้อกจัากน้ี้� การิปริะกาศึหยดุเร้ิยนี้ที่ำาใหค้ริต่อ้ง

ปฏิิบัติงานี้ผ�านี้ริะบบ online ตามีข้อกำาหนี้ดที่้�ออกตามี

ความีในี้มีาตริา 9 แห�งพื่ริะริาชื้กำาหนี้ดการิบริิหาริริาชื้การิ

ในี้สุถุานี้การิณ์ฉุุกเฉุินี้ พื่.ศึ. 2558 (ฉุบับที่้� 16)(27) และ

ดว้ยความีที่้�คริม่ีข้อ้จัำากดัในี้การิใชื้เ้ที่คโนี้โลยสุ้าริสุนี้เที่ศึ 

โริงเริ้ยนี้ในี้สัุงกัดสุำานี้ักงานี้เขตพื่่�นี้ท้ี่�การิศึึกษามัีธยมี 

ศึึกษาเขต 5 ท้ี่�ตั�งอย่�ในี้จัังหวัดท้ี่�มี้การิปริะกาศึให้เป็นี้

พ่ื่�นี้ท้ี่�ควบคุมีสุ่งสุุด จัะพื่บปัญ่หาในี้ที่างปฏิิบัติตามีปริะเด็นี้ 

ของการิแยกตัวอย่�บ้านี้ของผ่้สุัมีผัสุที่้�มี้ความีเสุ้�ยงต�อ           

การิติดเชื้่�อสุง่แต�ไมี�มีอ้าการิ และการิปฏิบิติัตามีกิจักริริมี

การิเฝ้้าริะวังและป้องกันี้โริคเมี่�อเปิดการิเริ้ยนี้การิสุอนี้ 

มีากกว�าโริงเริ้ยนี้ในี้สุังกัดสุำานี้ักงานี้เขตพื่่�นี้ที่้�การิศึึกษา

มีัธยมีศึึกษาเขต 5ที่้�ตั�งอย่�ในี้จัังหวัดที่้�ไมี�ได้ริับการิ

ปริะกาศึให้เป็นี้พื่่�นี้ที่้�ควบคุมีสุ่งสุุด

 สุ�วนี้ปริะเด็นี้ที่้� 2 ซึ่ึ�งมี้นี้ัยสุำาคัญ่ ค่อ การิแยก

ตัวอย่�บ้านี้ของผ้่สัุมีผัสุท้ี่�มี้ความีเสุ้�ยงต�อการิติดเช่ื้�อสุ่ง           

แต�ไมี�ม้ีอาการิ เชื้�นี้ หากโริงเริ้ยนี้พื่บผ้่สัุมีผัสุที่้�มี้ความี

เสุ้�ยงต�อการิติดเชื้่�อสุ่งแต�ไมี�มี้อาการิ โริงเร้ิยนี้ต้องมี้การิ

วางแผนี้แจ้ังให้ผ้่นี้ั�นี้ที่ริาบว�าต้องมี้การิวัดไข้ทีุ่กวันี้           

หากพื่บว�าอณุหภม่ีริิ�างกายสุง่กว�าหร่ิอเที่�ากบั 37.5 องศึา

เซึ่ลเซึ่้ยสุ หริ่อมี้อาการิไอ เจั็บคอ และมี้นี้ำ�ามี่ก จัะต้อง   

โที่ริริายงานี้คร่ิผ้่รัิบผิดชื้อบของสุถุานี้ศึึกษาเพื่่�อแจ้ัง             

เจั้าหนี้้าที่้�สุาธาริณสุุข ดังนัี้�นี้ จัะเห็นี้ได้ว�าโริงเร้ิยนี้มี้           

ขั�นี้ตอนี้ที่้�ต้องดำาเนี้ินี้การิหลายขั�นี้ตอนี้ หากพื่บผ้่สัุมีผัสุ

ที่้�มีก้าริติดเช่ื้�อสุง่แต�ไมี�ม้ีอาการิ โริงเร้ิยนี้ต้องแจ้ังให้ผ้่นัี้�นี้

วัดไข้ทีุ่กวันี้ และต้องแต�งตั�งคร่ิผ้่รัิบผิดชื้อบเพื่่�อติดตามี

ผลว�าในี้แต�ละวันี้ผ้่นัี้�นี้มี้อุณภ่มิีสุ่งกว�า 37.5 องศึา

เซึ่ลเซึ่ย้สุหริอ่ไมี� และหากพื่บนี้กัเริย้นี้ที่้�มีอ้าการิเก้�ยวพื่นัี้

กับโริคติดเชื้่�อไวริัสุโคโรินี้า 2019 คริ่ผ้่ริับผิดชื้อบต้อง

แจั้งเจั้าหน้ี้าท้ี่�สุาธาริณสุุขให้ริับที่ริาบอ้กด้วย มีาตริการิ                 

ดังกล�าวน้ี้�ไมี�สุะดวกสุำาหริับคร่ิในี้ที่างปฏิิบัติ โดยคริ ่           

อาจัไมี�สุามีาริถุนี้ำาข้อความีในี้แต�ละปริะเด็นี้ไปปฏิิบัติได้

ง�ายนี้ัก เนี้่�องจัากมี้ขั�นี้ตอนี้ที่้�ค�อนี้ข้างยุ�งยาก

  ผลการิศึึกษาดังกล�าว มี้ความีสุอดคล้องกับ         

ผลการิศึึกษาอ่�นี้ท้ี่�พื่บว�า การิป้องกันี้โริคติดเช่ื้�อจัะ            

มี้ปริะสุิที่ธิภาพื่ก็ต�อเมี่�อมี้การิให้ความีสุำาคัญ่ในี้ปริะเด็นี้
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ของการิให้ความีร้่ิและการิให้ความีสุำาคัญ่ต�ออุปสุริริค          

ในี้ที่างปฏิิบัติ(32) ซึ่ึ�งการิปิดสุถุานี้ศึึกษาด้วยเหตุพื่ิเศึษ            

กท็ี่ำาใหเ้กดิปญั่หาในี้ที่างปฏิบิตั ิเชื้�นี้ คริบ่างคนี้ไมี�มีค้วามี

ริ่ค้วามีเข้าใจัในี้ริะบบสุาริสุนี้เที่ศึท้ี่�นี้ำามีาใช้ื้สุอนี้ออนี้ไลน์ี้ 

และปริะสุบปัญ่หาในี้การิกำากบัควบคุมีนี้กัเร้ิยนี้ให้ปฏิบัิติ

ตามีมีาตริการิ(33) และมี้ผลการิศึึกษาพื่บว�า หากผ้่ที่้�มี้  

หนี้้าที่้�ด่แลเด็กเกิดอุปสุริริคในี้ที่างปฏิิบัติแล้วก็จัะสุ�ง            

ผลให้การิป้องกันี้โริคติดเชื้่�อเฉุ้ยบพื่ลันี้ในี้ริะบบที่างเดินี้

หายใจัม้ีปริะสิุที่ธิภาพื่ลดลง(34) และสุอดคล้องกับผลการิ

ศึึกษาที่้�อธิบายว�า แนี้วที่างการิป้องกันี้โริคใหมี�ๆ ที่้�เป็นี้ 

new normal นัี้�นี้ ปริะชื้าชื้นี้อาจัไมี�คุ้นี้ชิื้นี้นี้ัก จัึงที่ำาให้              

การิปฏิิบัติตามีมี้ความีเป็นี้ไปได้ยาก(35) ดั ง นัี้�นี้                         

การิกำาหนี้ดมีาตริการิต�างๆ จัึงควริคำานี้ึงถุึงความีเป็นี้ไป

ได้ ริวมีถุึงอุปสุริริคในี้ที่างปฏิิบัติ ริวมีถุึงมีาตริการิต�างๆ 

ก็ไมี�ควริสุริ้างภาริะให้กับผ่้ปฏิิบัติมีากจันี้เกินี้ไป หริ่อ         

อาจักล�าวได้ว�า การิกำาหนี้ดนี้โยบายหริ่อข้อปฏิิบัติต�างๆ 

ที่้�เก้�ยวข้องกับการิป้องกันี้และควบคุมีโริคติดเช่ื้�อไวรัิสุ

โคโรินี้า 2019 ในี้สุถุานี้ศึกึษานัี้�นี้ ควริคำานี้งึถุงึการิปฏิบัิติ

งานี้ของคร่ิที่้�ไมี�ได้มี้ความีริ่้ที่างสุาธาริณสุุขมีากนี้ัก 

ขอ้ความีต�าง ๆ  ควริเข้าใจัง�ายและไมี�สุร้ิางความียุ�งยากในี้

การินี้ำาไปปฏิิบัติภายในี้โริงเริ้ยนี้ 

 ในี้สุ�วนี้ของการิเตร้ิยมีสุถุานี้ศึึกษาก�อนี้เปิด           

ภาคเริ้ยนี้ดังท้ี่�ผลการิศึึกษาพื่บว�าไมี�ม้ีนี้ัยสุำาคัญ่นี้ั�นี้ 

ริายการิย�อยเชื้�นี้ การิที่ำาความีสุะอาดและกิจักริริมีเม่ี�อ           

พื่บผ่้ป่วยย่นี้ยันี้ ค�อนี้ข้างมี้เน่ี้�อหาที่้�เข้าใจัง�าย ที่ั�งยังมี้

ความีเปน็ี้ร่ิปธริริมีไมี�ซึ่บัซึ่อ้นี้ จังึมีค้วามีเปน็ี้ไปไดสุ้ง่ที่้�คร่ิ

ซึ่ึ�งที่ำางานี้ในี้โริงเร้ิยนี้ในี้สัุงกัดสุำานี้ักงานี้เขตพื่่�นี้ที่้�การิ

ศึึกษามีัธยมีศึึกษาเขต 5 ที่้�ตั�งอย่�ในี้จัังหวัดที่้�ได้ริับการิ

ปริะกาศึให้เป็นี้พื่่�นี้ท้ี่�ควบคุมีสุ่งสุุด และคร่ิที่้�ที่ำางานี้ในี้

โริงเริ้ยนี้ในี้สัุงกัดสุำานัี้กงานี้เขตพื่่�นี้ท้ี่�การิศึึกษามัีธยมี 

ศึึกษาเขต 5 ท้ี่�ตั�งอย่�ในี้จัังหวัดที่้�ไมี�ได้รัิบการิปริะกาศึ            

ให้ เป็นี้พื่่�นี้ที่้�ควบคุมีสุ่งสุุด ย�อมีสุามีาริถุที่ำาความี                    

ความีเข้าใจัและดำาเนี้ินี้การิได้โดยไมี�แตกต�างกันี้ 

 นี้อกจัากน้ี้� ริายการิอ่�นี้ในี้ปริะเด็นี้ของการิเตร้ิยมี 

สุถุานี้ศึกึษาก�อนี้เปิดภาคเร้ิยนี้ก็มีข้อ้ความีท้ี่�ค�อนี้ข้างเปน็ี้

ริ่ปธริริมีก็ที่ำาให้คริ่สุามีาริถุที่ำาความีเข้าใจัได้ง�าย ได้แก� 

ปริะเด็นี้ของการิกำาหนี้ดจัุดตริวจัคัดกริองอาการิป่วย

บริิเวณที่างเข้าสุถุานี้ศึึกษา อาคาริเร้ิยนี้ หอพื่ัก พื่ริ้อมี

อุปกริณ์ เชื้�นี้ เคริ่�องวัดอุณหภ่มีิแบบมี่อถุ่อ และปริะเด็นี้

ของการิที่ำาความีสุะอาด เชื้�นี้ กำาจััดขยะอย�างถุ่กวิธ้ทีุ่กวันี้

โดยการิผ่กปากถุุงให้มีิดชื้ิด เนี้้นี้ยำ�าให้นัี้กการิภาริโริง             

ที่้�เก็บขยะใสุ�หนี้้ากากอนี้ามีัย face shield และถุุงมี่อยาว 

สุ�วนี้ปริะเด็นี้ของกิจักริริมีเมี่�อพื่บผ้่ป่วยยน่ี้ยันี้ เชื้�นี้ สุำาริวจั

คัดกริองนี้ักเริ้ยนี้และบุคลากริทุี่กคนี้บริิเวณที่างเข้า

โริงเร้ิยนี้อย�างเคริ�งครัิด หากพื่บอาการิไข้หร่ิออาการิ           

ที่างเดินี้หายใจัให้นี้ำาสุ�งโริงพื่ยาบาล 

 เหตุผลต�าง ๆ  ในี้ปริะเด็นี้ของการิเตริ้ยมีสุถุานี้

ศึกึษาก�อนี้เปิดภาคเริย้นี้ท้ี่�ไมี�มีน้ี้ยัสุำาคญั่น้ี้� สุอดคล้องกับ

ผลการิศึึกษาอ่�นี้ที่้�พื่บว�า หากมี้ความีริ่้เก้�ยวกับโริคและมี้

การิรัิบร้่ิข�าวสุาริที่้�ด้แล้ว คนี้ผ่้นัี้�นี้ก็จัะมี้พื่ฤติกริริมีการิ

ปอ้งกันี้โริคท้ี่�ด้ด้วย(32) ริวมีที่ั�งสุอดคล้องกับผลการิศึกึษา

ท้ี่�พื่บว�า การิรัิบร้่ิปริะโยชื้น์ี้ของการิปฏิิบัติตนี้เพ่ื่�อป้องกันี้โริค 

ม้ีความีสัุมีพัื่นี้ธ์เชิื้งบวกกับพื่ฤติกริริมีการิป้องกันี้โริค(36-37) 

และผลการิศึึกษาท้ี่�พื่บว�า หากนัี้กเร้ิยนี้ม้ีความีร้่ิในี้การิ

ป้องกันี้โริคไข้เล่อดออกแล้วจัะม้ีพื่ฤติกริริมีการิป้องกันี้

โริคที่้�ด้ขึ�นี้(38) ดงันัี้�นี้ หากผ้่ปฏิบิตังิานี้มีก้าริริบัร้่ิและเขา้ใจั

ข�าวสุาริเก้�ยวกบัการิปอ้งกนัี้โริคไดด้้กจ็ัะมีพ้ื่ฤตกิริริมีการิ

ป้องกันี้โริคที่้�ด้ตามีไปด้วย

 ข�อเสนอแนะของโรงเรียนต่ิอการป้องกันและ

ควบคุมโรคติิดเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 

 กริะที่ริวงศึึกษาธิการิควริปริะชื้าสุัมีพื่ันี้ธ์

มีาตริการิปอ้งกนัี้สุำาหรัิบโริงเริย้นี้ใหม้ีากกว�าน้ี้� ซึึ่�งม้ีความี

เป็นี้ไปได้ว�าโริงเร้ิยนี้ไมี�คุ้นี้เคยกับมีาตริการิป้องกันี้และ

ควบคุมีโริคติดเช่ื้�อไวรัิสุโคโรินี้า 2019 มีากนัี้ก เน่ี้�องจัาก

เป็นี้สุิ�งที่้�ไมี�เคยเกิดขึ�นี้มีาก�อนี้ มีาตริการิต�างๆ ล้วนี้แต�

เป็นี้สุิ�งใหมี�ที่้�มี้ที่ั�งมีาตริการิเชื้ิงริุก เชื้�นี้ การิเตริ้ยมีสุถุานี้

ศึึกษาก�อนี้เปิดภาคเริ้ยนี้และกิจักริริมีการิเฝ้้าริะวังและ

ป้องกันี้โริคเมี่�อเปิดการิเริ้ยนี้การิสุอนี้ ริวมีทัี่�งมีาตริการิ

เชื้ิงริับ เชื้�นี้ กิจักริริมีเมี่�อพื่บผ่้ป่วยย่นี้ยันี้และการิแยกตัว

อย่�บ้านี้ของผ้่สุัมีผัสุไมี�มี้อาการิ เนี้่�องจัากมี้ผลการิศึึกษา

พื่บว�า คร่ิต้องจััดการิกับปัญ่หาหลายด้านี้ โดยเฉุพื่าะอย�างยิ�ง 

ความีไมี�พื่ริ้อมีของวัสุดุอุปกริณ์ต�าง ๆ เชื้�นี้ แอลกอฮั่อล์ 
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การป้้องกันและควบคุมโรคติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 ของโรงเรียน 

นี้ำ�ายาที่ำาความีสุะอาด และอุปกริณ์ล้างมี่อ(32) นี้อกจัากนี้้� 

มี้ริายงานี้การิศึึกษาริะบุว�า คร่ิมี้ทัี่กษะการิเร้ิยนี้ร้่ิและ

นี้วัตกริริมีริะดับปานี้กลาง โริงเริ้ยนี้จัึงอาจัปริะสุบปัญ่หา

ในี้การิปฏิิบัติตามีมีาตริการิป้องกันี้และควบคุมีโริค              

ติดเชื้่�อไวริัสุโคโรินี้า 2019 เนี้่�องจัากข้อจัำากัดของคริ่ในี้

โริงเริ้ยนี้ในี้การิที่ำาความีเข้าใจัและปฏิิบัติตามี อ้กทัี่�ง

โริงเริ้ยนี้ยังขาดแคลนี้วัสุดุอุปกริณ์ที่้�จัำาเป็นี้(30) ดังนี้ั�นี้ 

โริงเร้ิยนี้และหนี้�วยงานี้ที่้�เก้�ยวข้อง เชื้�นี้ สุำานี้ักงานี้            

คณะกริริมีการิการิศึึกษาขั�นี้พื่่�นี้ฐานี้และกริะที่ริวง

สุาธาริณสุุข ควริพื่ิจัาริณาปริับปริุงแนี้วที่างดำาเนี้ินี้งานี้

แก้ไขริ�วมีกันี้

ข�อเสนอแนะเพื้้�อการวิจััยครั�งติ่อไป

 1. ผลการิศึกึษาจัะเปน็ี้ปริะโยชื้นี้ใ์นี้ที่างวชิื้าการิ 

โดยสุามีาริถุใชื้้เป็นี้ตัวอย�างของการินี้ำาปริะเด็นี้ปัญ่หา         

เริ�งด�วนี้ของปริะเที่ศึมีาศึึกษาในี้โริงเร้ิยนี้ โดยการิใชื้้           

มีุมีมีองที่างการิศึึกษาริ�วมีกับมีุมีมีองด้านี้สุาธาริณสุุข  

การิศึกึษาในี้ครัิ�งน้ี้�จังึเปน็ี้การิบร่ิณาการิขา้มีศึาสุตริท์ี่้�การิ

ศึึกษาในี้อนี้าคตอาจัใช้ื้เป็นี้แนี้วที่างเพื่่�อสุริ้างสุริริค์งานี้

วิจััยที่้�สุามีาริถุแก้ปัญ่หาต�างๆ ได้หลากหลายยิ�งขึ�นี้

 2. ผลการิศึึกษาสุามีาริถุเป็นี้แนี้วที่างให้มี้การิ

ศึึกษาการิป้องกันี้และควบคุมีโริคติดเชื้่�อไวริัสุโคโรินี้า 

2019 ในี้สุถุานี้ศึึกษาริะดับอ่�นี้ เชื้�นี้ ปริะถุมีศึึกษา อาช้ื้วศึึกษา 

และอุดมีศึึกษา ได้ต�อไป

ข�อเสนอแนะในการนำาผู้ลวิจััยไปใชื้�

 1.  โริงเร้ิยนี้สัุงกัดสุำานี้กังานี้เขตพื่่�นี้ที่้�การิศึกึษา

มีัธยมีศึึกษาเขต 5 ที่้�ตั�งอย่�ในี้จัังหวัดที่้�ได้ริับการิปริะกาศึ

ใหเ้ป็นี้พื่่�นี้ท้ี่�ควบคุมีสุง่สุดุ ควริตริะหนัี้กถึุงแนี้วที่างในี้การิ

สุริ้างความีริ่้เก้�ยวกับการิป้องกันี้และควบคุมีโริคติดเชื้่�อ

ไวรัิสุโคโรินี้า 2019 ให้กบับุคลากริในี้โริงเริย้นี้ เน่ี้�องจัาก

บุคลากริในี้โริงเริ้ยนี้ซึึ่�งเป็นี้ผ้่ท้ี่�ไมี�ได้ที่ำางานี้ที่างด้านี้

สุาธาริณสุุขโดยตริง อาจัไมี�สุามีาริถุที่ำาความีเข้าใจัได้ด้

เท้ี่ยบเที่�ากบับคุลากริดา้นี้สุาธาริณสุขุ โดยเฉุพื่าะอย�างยิ�ง

ในี้ปริะเด็นี้ของ กิจักริริมีการิเฝ้้าริะวังและป้องกันี้โริค          

เมี่�อเปิดการิเริ้ยนี้การิสุอนี้ และการิแยกตัวอย่�บ้านี้ของ           

ผ่้สุัมีผัสุไมี�มี้อาการิ ที่้�ควริให้ความีสุำาคัญ่เป็นี้พื่ิเศึษ โดย

ในี้ริะยะสุั�นี้จัึงควริอธิบายมีาตริการิต�างๆ ด้วยภาษาที่้�

เข้าใจัง�ายและมี้ขั�นี้ตอนี้ที่้�ไมี�ซึ่ับซึ่้อนี้ ริวมีถุึงควริใชื้้              

infographic ปริะกอบคำาอธิบาย สุ�วนี้ในี้ริะยะยาวควริมี้

การิจััดอบริมีออนี้ไลน์ี้โดยเน้ี้นี้ไปท้ี่�การิเพื่ิ�มีพื่น่ี้ทัี่กษะการิ

สุ่�อสุาริผ�านี้ชื้�องที่างออนี้ไลน์ี้ เชื้�นี้ อบริมีการิใช้ื้งานี้โปริแกริมี 

ต�างๆ และควริวัดความีเข้าใจัให้มี้ความีเหมีาะสุมี 

 2.  สุำานัี้กงานี้เขตพื่่�นี้ที่้�การิศึึกษามัีธยมีศึึกษา

เขต 5 อาจัเตริย้มีความีพื่ร้ิอมีต�อการิป้องกันี้และควบคุมี

โริคติดเชื้่�อไวริัสุโคโรินี้า 2019 ของโริงเริ้ยนี้ในี้สุังกัดว�า 

มี้ความีต้องการิที่้�จัะริับการิสุนัี้บสุนุี้นี้วัสุดุอุปกริณ์ใดบ้าง

ที่้�มีค้วามีจัำาเปน็ี้ ตวัอย�างเชื้�นี้ หนี้า้กากอนี้ามียั face shield 

เจัลแอลกอฮั่อล์ นี้ำ�ายาที่ำาความีสุะอาด และโปริแกริมีการิ

สุอนี้ออนี้ไลนี้ ์เชื้�นี้ zoom ซึ่ึ�งมีค้�าใชื้จ้ั�ายในี้การิเปน็ี้สุมีาชื้กิ

เอกสารอ�างอิง
1. National Research Council of Thailand (TH). 

Timeline of “COVID-19 Virus” in Thailand. 

Bangkok: National Research Council of Thai-

land; 2020. (in Thai)

2. Infoquest. WHO Declares ‘COVID-19’ the           

Official Name of New Coronavirus [Internet]. 

[cited 2020 Feb 12]. Available from: https://

www.infoquest.co.th/2020/4399 (in Thai)

3. BBC News. Coronavirus: WHO Declares 

COVID-19 a Global “Pandemic” [Internet]. 

[cited 2021 Feb 7]. Available from: https://

www.bbc.com/thai/international-51838536 

(in Thai)

4. World Health Organization. COVID-19 Public 

Health Emergency of International Concern 

(PHEIC) Global Research and Innovation Forum 

[Internet]. [cited 2020 Dec 31]. Available from: 

https://www.who.int/publications/m/item/

COVID-19-public-health-emergency-of-in-

ternational-concern-(pheic)-global-re-

search-and-innovation-forum

5. Ministry of Public Health (TH). Notification of 



 Dis Control J   Vol 48 No. 4 Oct - Dec 2022

782

Prevention and Control of Coronavirus Disease 2019 of Schools 

the Ministry of Public Health: Names and Signs 

of Dangerous Communicable Diseases No. 3 

2021 [Internet]. [cited 2020 Dec 31]. Available 

from: http://www.ratchakitcha.soc.go.th/

DATA/PDF/2563/E/048/T_0001.PDF?fb-

clid=IwAR2PfYcpLsAjyB_5mjmzX0paUr-

714VQxapGZwV-vh1FJc2uRAgl4BKWTBug 

(in Thai)

6. Thai PBS News. Tracing Who is Infecting Box-

ing Stadiums-Entertainment Venues [Internet]. 

[cited 2020 Dec 12]. Available from: https://

news.thaipbs.or.th/content/ 289996 (in Thai)

7. Thansettahij. Update the Latest “Emergency Law 

and Curfew [Internet]. [cited 2020 Oct 14]. 

Available from: https://www.Thansettakij.com/

content/ normal_news/426464 (in Thai)

8. World Health Organization. WHO Thailand Sit-

uation Report-95 [Internet]. [cited 2020 Dec 

31]. Available from:  https://www.who.int/

docs/default-source/searo/thailand/2020-06-

29-tha-s i t r ep-94-COVID-19.pdf?s-

fvrsn=b057e665_4

9. The Bangkok Insight Editorial Team. COVID-19 

Situation Update [Internet]. [cited 2020 Dec 

12]. Available from:  https://www.thebang-

kokinsight.com/489892/ (in Thai) 

10. PPTV Online. Important Information of COVID-19 

in Thailand [Internet]. [cited 2021 Feb 12]. 

Available from: https://www.pptvhd36.com/

news/สุุขภาพื่/139844 (in Thai)

11. Prachachat. Three More Covid Infected [Inter-

net]. [cited 2020 Dec 18]. Available from: 

https://www.prachachat.net/general/news-

576300 (in Thai)

12. Thai PBS News. Urgent: The Case of the Owner 

of the Shrimp Raft has been Infected with 

COVID-19 Already 7 People [Internet]. [cited 

2020 Feb 12]. Available from: https://news.

thaipbs.or.th/content/299337 (in Thai)

13. World Health Organization. WHO Thailand          

Situation Report-111 [Internet]. [cited 2021 Jan 

1]. Available from: https://www.who.int/thai-

land/emergencies/novel-coronavirus-2019/ 

situation-reports

14. Chullasap N, Atiwitthayaphorn J. Perception of 

Students, Teachers and Parents Regarding           

Academic Problems and Conducts of Secondary 

Students in the Schools under the Jurisdiction of 

the Office of Basic Education Committee of 

Songkhla Province. Songkhla: Thaksin Universi-

ty; 2007. (in Thai)

15. Sukjairungwattana T, Ounaromlead T. A Study 

of Factors Influencing to Will Learning Behavior 

of Mathayomsuksa 3 Students Under Office of 

the Private Education Commission in Nakhon 

Pathom Province. Silpakorn Educational Research 

Journal. 2010;1(2):126-39. (in Thai) 

16. Saonuam P, Limpisatien B. School Management 

Manual with COVID-19. Bangkok: Sahamitr 

Printing & Publishing; 2020. (in Thai)

17. Ministry of Commerce (TH). Announcement of 

the Central Committee on Prices of Goods and 

Services No. 10 2021 [Internet]. [cited 2020 

Dec 31]. Available from: http://www. ratchakit-

cha.soc.go.th/DATA/PDF/2563/E/053/T_ 

0008.PDF (in Thai)

18. Government House of Thailand (TH). Require-

ments and Practices for Government Agencies 

[Internet]. [cited 2020 Dec 31]. Available from: 

http://www.ratchakitcha.soc.go.th/DATA/PD-

F/2563/E/302 /T_0068.PDF (in Thai)

19. Ministry of Public Health (TH). Guidelines for 



วารสารควบคุมโรค ปีีที่่� 48 ฉบับที่่� 4 ต.ค. - ธ.ค. 2565                      

783

 

การป้้องกันและควบคุมโรคติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 ของโรงเรียน 

the Prevention and Control of Coronavirus        

Disease 2019 in Schools, Educational Institu-

tions [Internet]. [cited 2020 Dec 31]. Available 

from: https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/

file/introduction/introduction170563.pdf (in Thai)

20. Office of the Basic Education Commission (TH). 

OBEC Urgently Notifies OBEC all Over the 

Country to Speed up Surveillance of COVID-19 

in Offices and Educational Institutions [Internet]. 

[cited 2020 Dec 31]. Available from: https://

www.obec.go.th/archives/354842 (in Thai)

21. Prachachat. Closing 1,335 Schools in 23           

Provinces to Fight the Spread of COVID-19, 

“OBEC” Ordered [Internet]. [cited 2020 Dec 

25]. Available from: https://www. prachachat.

net/education/news-582305 (in Thai)

22. Thai Quarantine Monitor (TH). The Given             

Situation Area is the Maximum Control Area 

[Internet]. [cited 2021 Jan 15]. Available from: 

http://www.ratchakitcha.soc.go.th/DATA/PD-

F/2564/E/001/T_0004.PDF (in Thai)

23. Secondary Education Service Area Office Dis-

trict 5 (TH). School Basics Under the Ministry 

of Education District 5 (Sing Buri-Lopburi-                

Chainat-Angthong) [Internet]. [cited 2020 Dec 

31]. Available from: https://data.bopp-obec.

info/emis/school.php?Area_CODE=101705 

(in Thai)

24. Sirikrai S. Operations Management in Thai Busi-

ness. Thammasat Business Journal. 2012;35 

(134):46-64. (in Thai)

25. Garson G. Tests for More Than Two Independent 

Samples: Kruskal-Walls H, Median, and Jonck-

heere-Terpstra Tests, from Statnotes: Topics in 

Multivariate Analysis. [cited 2021 Feb 5]. 

Available from: http://faculty.chass.ncsu.edu/

garson/pa765/statnote.htm  

26. Hair J, Black W, Babin B, Anderson R. Multi-

variate Data Analysis. 7th ed. New Jersey: Pear-

son Education; 2010.

27. Government House of Thailand (TH). Require-

ments Issued Under Article 9 of the Emergency 

Decree on Public Administration in Emergency 

Situations No. 16 [Internet]. [cited 2021 Feb 

13]. Available from: http://www.ratchakitcha.

soc.go.th/DATA/PDF/2564/E/001/T_0001.

PDF (in Thai)

28. Boucher A. Direct Engagement with Communi-

ties and Interprofessional Learning to Factor 

Culture into End-of-Life Health Care Delivery. 

Am J Public Health. 2016;106(6):996-1001.

29. DiNapoli A, Cully A, Wayde E, Sansgiry S, Yu 

J, Kunik E. Age as a Predictive Factor of Mental 

Health Service Use Among Adults with Depres-

sion and/or Anxiety Disorder Receiving Care 

Through the Veterans Health Administration. Int 

J Geriatr Psychiatry. 2016;31(6):575-82.

30. Sukhaekw N, Buasuwan P, Klaijumlang W. 

Teacher Skills in the Digital Age of Surasuk-

montree School, Under the Secondary Educa-

tional Service Area Office 2. The 12th Graduate 

Research Conference; 2020 Mar 28; Ubon Rat-

chathani Rajabhat University, Thailand. Ubon 

Ratchathani; 2020. (in Thai)

31. Odglun Y, Chaiwongroj C, Pakdeeronachit S, 

Krityakiarana W. Information Exposure level, 

Knowledge and Practice in Prevention of Osteo-

porosis in Ongkharak district, Nakhon-Nayok 

Province. Collage of Social Communication            

Innovation. 2016;4(1):84-98. (in Thai)

32. Laemthaisong J, Toonsiri K, Homsin P. Factor 

Influencing on Preventive Behaviors of Respira-



 Dis Control J   Vol 48 No. 4 Oct - Dec 2022

784

Prevention and Control of Coronavirus Disease 2019 of Schools 

tory Tract Infections Among Caregivers of           

Preschool Aged Children in Childcare Center, 

Bangkok Metropolitan Administration. Journal of 

Public Health. 2020;13(1):1-19. (in Thai) 

33. Thongpreecha J. Teaching and Learning             

Management During COVID-19 Pandemic in 

Wachirathamsatit School, Phra Khanong District, 

Bangkok [Independent Study]. Bangkok:            

Ramkhamhaeng University; 2020. 1-14. (in 

Thai)

34. Jaidee C, Santati S, Kongsaktrakul C. Factors 

Related to Prevention Behavior of Acute Respi-

ratory Infections of Caregivers in Nurseries. 

Rama Nurs J. 2012;18(3):389-403. (in Thai)

35. Glomjai T, Kaewkiboon J, Chachvarat T. 

Khowledge and Behavior of People Regarding   

Self-care Prevention from Novel Coronavirus 

2019 (COVID-19). Nursing Public Health and 

Education Journal. 2020;21(2):29-39. (in Thai)

36. Konkeaw K, Sangket T, Phupit S. Factors Relat-

ing to Zika Virus Prevention Behavior among 

Pregnant Women in Sai-Ngam District, Kam-

phaeng Phet Province. Journal of Health Science. 

2020;28(2):255-62. (in Thai)

37. Duangkayai W, Takaew T. Relationship Between 

Perception and Preventive Behavior in Dengue 

Hemorrhagic Fever of Village Health Volunteer 

in Sobbong Sub-district, Phusang District,           

Phayao Province. Academic Meeting National 

and International Conference. 2015;1(6):431-

40. (in Thai)

38. Khamsri S, Reamrimmadan Y. Knowledge and 

Preventive Behaviors for Dengue Hemorrhagic 

Fever Among Secondary School Students,             

Watsothonwararamworawiharn School, Na Muang 

Sub-district, Muang Chachoengsao District, 

Chachoengsao Province. HCU Journal of Health 

Science. 2018;22(43-44):43-54. (in Thai) 


