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บทคดัย่อ
	 ปัญหาสขุภาพในกลุม่แรงงานข้ามชาตเิป็นหนึง่ในปัญหาของประเทศไทย โดยเฉพาะด้านโรคตดิต่อ 

อาทิเช่น โรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ทีม่กีารแพร่ระบาดอยูใ่นปัจจบัุน การศึกษาน้ีมีวตัถปุระสงค์เพือ่ศึกษา 

ด้านความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติตนของแรงงานข้ามชาติต่อสถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  

เป็นการศึกษาเชิงส�ำรวจร่วมกับการสังเกต เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามด้านความรู้ ทัศนคติ และ 

การปฏบิตัตินต่อโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ใช้วธิกีารสุ่มตัวอย่างแบบสมคัรใจ (Volunteer Sampling) 

จ�ำนวน 555 คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

	 ผลการศึกษาพบว่า ผู ้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 555 คน เพศหญิง 291 คน (52.4%)  

และเพศชาย 261 คน (47%) ไม่ระบุเพศ 3 คน (0.5%) อายุเฉลี่ย 34.46 ปี เมื่อสอบถามด้านความรู้  

(Knowledge) พบว่ามคีวามรูค้วามเข้าใจมากทีสุ่ดในเรือ่งการแยกผู้ติดเชือ้ COVID-19 เป็นวธิท่ีีได้ประสิทธภิาพ 

ที่มีผลต่อการลดการแพร่กระจายของเชื้อไวรัส ตอบถูกมากที่สุดร้อยละ 86.5 ด้านทัศนคติ (Attitude)  

พบว่า มีทัศนคติมากที่สุดในเรื่องที่ว่าทุกคนต้องล้างมือด้วยสบู่และน�้ำเป็นเวลา 20 วินาทีหลังจากอยู่ในที่

ความรู้ (Knowledge) ทัศนคติ (Attitude)  

และการปฏิบัติตน (Practice) ของแรงงานข้ามชาต ิ

ต่อสถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในจังหวัดภูเก็ต ปี 2565
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สาธารณะ ตอบถูกมากที่สุดถึงร้อยละ 90 ส่วนด้านการปฏิบัติ (Practice) พบว่า การสวมหน้ากากอนามัย

เพื่อลดการแพร่ระบาดของโรค COVID-19 ตอบถูกมากที่สุดถึงร้อยละ 92.1 นอกจากนี้ยังพบว่ามีเพียง 

ร้อยละ 43.8 ที่ตอบว่าเคยกักตัว (แยกตัวหรือกักตัว) เนื่องจากติดเชื้อ COVID-19 

	 จากการศึกษาคร้ังนี้มีข้อสรุปที่ส�ำคัญคือ แรงงานข้ามชาติมีความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติตน 

ต่อโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 อยูใ่นระดบัด ีและสามารถน�ำข้อมลูจากการศึกษามาปรบัใช้เพือ่สนบัสนนุ

ให้แรงงานข้ามชาติสามารถดูแลรักษาสุขภาพและป้องกันตนเองจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ได้

ค�ำส�ำคัญ: แรงงานข้ามชาติ, โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019, การป้องกันโรค

Abstract
	 Health problems among migrant workers are one of Thailand’s problems. Especially 

in communicable diseases such as coronavirus disease 2019, with the current epidemic. 

This study aimed to study the knowledge, attitudes, and practices of migrant workers in 

the coronavirus disease 2019 situation. It was a survey study with an observation study. 

Collected data by questionnaire about knowledge, attitudes, and practice regarding the 

coronavirus disease 2019. A volunteer sampling method of 555 participants Data was 

analyzed by percentage, mean, and standard deviation.

	 The results, a total of 555 respondents, were female 291 (52.4%), males 261 (47%) 

and unspecified 3 (0.5%), mean age of 34.46 years. On knowledge part, they understood 

most that isolating coronavirus disease 2019 infected people was an effective method 

for reducing virus spread (86.5%). On attitude part, their most answer was everyone had 

to wash their hands with soap and water for 20 seconds after being in public (90%).  

On practice part, migrants practiced most on wearing a mask to reduce the spread of 

coronavirus disease 2019 (92.1%). In addition, only 43.8% admitted that they had been  

isolate due to coronavirus disease 2019 infection.

	 In conclusion, migrant workers have knowledge, attitude and practices toward 

coronavirus disease 2019 on a good level. Moreover, the data from the study can be 

applied to support migrant workers for taking care of their health and protect themselves 

from the coronavirus disease 2019.

Keywords: migrant workers, coronavirus disease 2019, disease prevention
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หลกัการและเหตุผล
	 ปัญหาสุขภาพของแรงงานข้ามชาติเป็น

หนึ่งในปัญหาที่ส�ำคัญของโลก มากกว่า 272 

ล้านคนหรือคิดเป็น 3.4 เปอร์เซ็นต์ของจ�ำนวน

ประชาชนโลกที่อาศัยอยู่นอกประเทศของตน และ 

มจี�ำนวนเพิม่มากขึน้เรือ่ย ๆ (1) ในประเทศไทย พบว่า

มีแรงงานข้ามชาตปิระมาณ 4.9 ล้านคน(2) โดยส่วน

ใหญ่แล้วมาจากประเทศเพื่อนบ้าน กัมพูชา ลาว

และพม่า ตามล�ำดบั ท้ังน้ี มเีพียง 64 เปอร์เซ็นต์ของ

แรงงานข้ามชาติที่ลงทะเบียนในโครงการประกัน

สุขภาพของรัฐ นอกนั้นเป็นแรงงานข้ามชาติที่เข้า

มาผดิกฎหมายซึง่ไม่มเีอกสารและไม่มข้ีอมลูปรากฏ

ในฐานข้อมลู ส่งผลให้การเฝ้าระวังด้านสขุภาพหรอื

รวบรวมข้อมูลสุขภาพเพื่อการจัดการด้านสุขภาพ

ในกลุ่มนี้จึงเป็นเรื่องที่ท้าทายมาก โดยเฉพาะโรค

ติดต่อ 5 โรคที่ควบคุมได้ในกลุ่มประชากรไทย  

ได้แก่ วัณโรคปอด ซิฟิลิส โรคเรื้อน มาลาเรียและ

เท้าช้าง ในอดีตมีโรคติดต่อหลายโรคท่ีเกิดจาก 

ในกลุ ่มแรงงานข้ามชาติในประเทศไทย เช่น  

การแพร่กระจายโรค HIV/AIDS ในปี 2553 และมี

การติดเชื้อโรคมาลาเรีย เป็นจ�ำนวน 31 เปอร์เซ็นต์

ของแรงงานข้ามชาติในปี 2551(3) โดยในทางพื้นที่

ภาคใต้ของประเทศไทยเป็นหนึง่ในพืน้ท่ีท่ีมแีรงงาน

ข้ามชาตชิาวพม่าอยูอ่ย่างหนาแน่น ซึง่มปัีญหาด้าน

สุขภาพมากมาย

	 ในช่วงปีพ.ศ. 2563 เป็นต้นมา ทั่วโลกได้

ประสบปัญหากับการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 และยังพบการระบาดอยู ่จนถึง  

ณ ปัจจุบัน ส�ำหรับในประเทศไทยสถานการณ์โรค

ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ตั้งแต่วันที่ 1 เมษายน 

2564 มีผู้ป่วยติดเชื้อสะสมทั้งหมด 4,608,336 คน 

(ข้อมูลจากกรมควบคุมโรค ณ วันที่ 23 สิงหาคม 

2565) ส�ำหรับในพ้ืนที่จังหวัดภูเก็ตมีประชากร

ทั้งหมด 539,183 คน h คน ซึ่งพบว่าผู้ติดเชื้อชาว

ไทยมีจ�ำนวนมากกว่าผู้ติดเชื้อชาวต่างชาติ จ�ำนวน 

ผู้ติดเช้ือต่อประชากรล้านคน คดิเป็น 135,861.11 คน  

และจ�ำนวนผู ้ เ สียชีวิตต ่อประชากรล ้านคน  

คิดเป็น 537.85 คน (4)จากรายงานสถานการณ ์

แรงงานจังหวัดภูเก็ต ไตรมาสท่ี 1 ปี 2564  

(มกราคม - มนีาคม) จงัหวดัภเูกต็มแีรงงานข้ามชาต ิ

ทีไ่ด้รบัอนญุาตท�ำงานคงเหลอืทัง้สิน้ จ�ำนวน 72,966 คน  

เป็นแรงงานชาติเข้าเมืองถูกกฎหมาย จ�ำนวน 

63,036 คน เป็นประเภทน�ำเข้า MOU มากท่ีสุด

จ�ำนวน 55,016 (ร้อยละ 87.28) รองลงมาเป็น 

แรงงานข้ามชาติแบบชัว่คราวทัว่ไป จ�ำนวน 7,681 คน  

(ร้อยละ 12.19) และส่งเสริมการลงทุน (BOI) 

จ�ำนวน 250 คน (ร้อยละ 0.40) ซึ่งจากการประชุม

ศูนย์ปฏิบัติการภูเก็ตแซนด์บ็อกซ์ ต�ำรวจภูธร

จังหวัดภูเก็ต เมื่อวันที่ 23 สิงหาคม 2564 รายงาน

ว่า พบการระบาดเป็นกลุ่มก้อนทั้งในแคมป์คนงาน

ก่อสร้าง แรงงานประมง และตลาดสดกระจาย

ทั่วทั้งจังหวัด โดยเฉพาะในเขตอ�ำเภอเมืองภูเก็ต  

ซ่ึงพบการแพร่ระบาดค่อนข้างมาก เนื่องจากมี

แรงงานอยู่เป็นจ�ำนวนมาก(5) ถึงแม้ว่าจะมีการวาง

มาตรการป้องกันแล้วระดับหนึ่ง แต่ยังพบการเดิน

ทางไปมาหาสู่กันในกลุ่มแรงงานทีเ่ช่าบ้านพักอาศยั

กันเอง และเป็นกลุ่มค่อนข้างใหญ่ ซ่ึงก่อนหน้านี้ 

จังหวัดภูเก็ตได้มีมาตรการต่าง ๆ เกี่ยวกับการ
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ป้องกันการแพร่ระบาดในกลุ่มแรงงานข้ามชาติ

ไปแล้ว ส�ำหรับพื้นที่ที่มีปัญหามากที่สุดคือพื้นที ่

อ�ำเภอเมืองภูเก็ตส่วนใหญ่จะอยู่กันแออัดและมี

ชุมชนล้อมรอบ เช่น องค์การสะพานปลา ตาม 

สถติแิรงงานข้ามชาตใินจงัหวดัภูเกต็ แรงงานข้ามชาติ  

จ�ำนวน 72,966 คน(6) ได้ท�ำงานในพื้นที่แห่งนี้ 

	 จะเห็นได้ว่ามีการระบาดของโรคติดเชื้อ

โคโรนา 2019 ในกลุ่มแรงงานข้ามชาติเป็นจ�ำนวน

มาก แม้จะมีมาตรการป้องกันเพื่อเป็นแนวทาง

ปฏิบัติเพื่อการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019 ส�ำหรับประชาชนท่ัวไปตามหลัก DMHTT  

กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ เช่น การเว้น

ระยะห่าง การสวมหน้ากากอนามยั การหมัน่ล้างมอื 

เป็นต้น เพื่อให้เกิดทัศนคติท่ีดีและเกิดพฤติกรรม

การปฏิบตัติวัให้ถกูต้อง แต่เนือ่งด้วยจ�ำนวนแรงงาน

ข้ามชาติที่มีมากและมีความแออัดในการอยู่อาศัย 

ท�ำให้การควบคุมการระบาดเป็นไปด้วยความยาก

ล�ำบาก ท�ำให้อาจจะเข้าไม่ถึงมาตรการตรวจหา

เชื้อหรือการได้รับวัคซีนป้องกันโรค ดังน้ันผู้วิจัย

จึงสนใจที่จะการส�ำรวจด้านความรู้ (Knowledge) 

ทัศนคติ (Attitude) และการปฏิบัติตน (Practice) 

ของแรงงานข้ามชาตต่ิอสถานการณ์โรคตดิเช้ือไวรสั

โคโรนา 2019 ในจังหวัดภูเก็ต ปี 2565 ซึ่งจะช่วย

ให้ทราบระดับความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมของ

กลุม่แรงงานข้ามชาต ิตลอดจนสามารถน�ำข้อมลูไป

ใช้ในการวางแผนการเฝ้าระวัง ป้องกันควบคุมการ

ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของกลุ่ม

แรงงานข้ามชาติในพื้นที่จังหวัดภูเก็ตต่อไป

วตัถุประสงค์
	 เพ่ือส�ำรวจระดับความรู้ (Knowledge) 

ทัศนคติ (Attitude) และการปฏิบัติตน (Practice) 

ต่อสถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  

ในแรงงานข้ามชาติ

ข ัน้ตอนและวิธีการด�ำเนนิงาน
รูปแบบการศึกษา

	 เป ็นการศึกษาเชิงส�ำรวจร ่วมกับการ

สังเกตการณ์หาระดับความรู ้ (Knowledge) 

ทัศนคติ (Attitude) และการปฏิบัติตน (Practice) 

ต่อสถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  

ในกลุ่มแรงงานข้ามชาติ โดยใช้แบบสอบถามใน

การเก็บข้อมูล จ�ำนวน 3 อ�ำเภอ ได้แก่ อ�ำเภอเมือง 

จ�ำนวน 427 คน อ�ำเภอถลาง จ�ำนวน 59 คนและ

อ�ำเภอกะทู้ จ�ำนวน 69 คน ส่วนใหญ่ประกอบอาชพี 

ประมง โรงงานอุตสาหกรรม ค้าขาย และงานภาค

บริการ อื่นๆ เช่น โรงแรม ร้านอาหาร และบริการ

ท่องเที่ยว เป็นต้น ทั้งนี้เพื่อเป็นการสนับสนุนให้

แรงงานข้ามชาติที่ท�ำแบบสอบถามสามารถดูแล

สุขภาพและป้องกันตนเองจากโรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 ได้ในอนาคต

ประชากรที่ศึกษา

	 ประชากรที่ ใช ้ในการศึกษาครั้งนี้  คือ 

แรงงานข้ามชาติท่ีเข้ามาท�ำงานในพ้ืนท่ีจังหวัด

ภูเก็ต 3 สัญชาติ ได้แก่ สัญชาติพม่า กัมพูชา  

และลาว



96 ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 2 กันยายน 2565 - กุมภาพันธ์ 2566
วารสารสถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง

ขนาดตัวอย่าง

	 ค�ำนวณขนาดกลุ ่มตัวอย่าง โดยใช้สูตร 

n=Z2 P(1-P)/d2 ในอัตราส่วนสูงสุด 0.5 โดย  

P = 0.05 และ d = 0.05 ดังนั้นจ�ำนวนต�่ำที่สุดของ

กลุม่ตวัอย่างจะเป็น 384 คน และเผือ่ 5 เปอร์เซน็ต์

ส�ำหรับข้อมูลที่ไม่สมบูรณ์หรือมีการคลาดเคลื่อน

ของข ้อมูล กลุ ่มตัวอย ่างที่ ใช ้ ในการศึกษานี้ 

จงึเป็น 400 คน เพ่ือความครอบคลมุของการศกึษา

วจิยัและป้องกนัการสญูหายของข้อมูล จงึเพิม่ขนาด

ตัวอย่างประมาณ 30% จะได้จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่าง

เท่ากับ 520 คน 

กลุ่มตัวอย่าง

	 เ ลื อ ก สุ ่ ม ตั ว อ ย ่ า ง แบบ เป ็ น ร ะบบ  

(Systematic random sampling) โดยให้ตัวแทน

อาสาสมัครแรงงานข้ามชาติ สุ่มแรงงานข้ามชาต ิ

สัญชาติชาวเมียนมา กัมพูชา ลาว และเวียดนาม 

ที่อยู่ในพื้นที่จังหวัดภูเก็ต เพื่อเข้าโครงการในการ

ตอบแบบสอบถาม จ�ำนวน 520 คน โดยมีเกณฑ์

คัดเข้า (Inclusion criteria) ดังนี้ เป็นแรงงานข้าม

ชาติท่ีถูกต้องตามกฎหมาย สัญชาติพม่า กัมพูชา 

และลาวมีอายุตั้งแต่ 18 ปีข้ึนไป ณ วันท่ีเข้าร่วม

การศึกษา สามารถสื่อสารได้ตามปกติและสมัคร

ใจเข้าร่วมโครงการ ส่วนเกณฑ์ในการคัดออก  

(Exclusion criteria) คอืแรงงานข้ามชาตไิม่สะดวก

เข้าร่วมโครงการตลอดระยะเวลาทีจ่ดักจิกรรมและ

ไม่ตอบแบบสอบถามให้ครบถ้วนตามที่ก�ำหนดไว้

ขั้นตอนการด�ำเนินงาน

	 1.	 ประสานงานกับเจ้าหน้าที่ในพื้นที่ 

ได้แก่ ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดภูเก็ต มูลนิธิ

ศุภนิมิตแห่งประเทศไทย และผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง 

เพื่อจัดประชุมชี้แจงรายละเอียดของโครงการและ

แผนการด�ำเนินงานของโครงการดังกล่าวก่อนการ

ด�ำเนินการเก็บแบบสอบถาม

	 2.	 ตัง้เกณฑ์การคดัเลอืกแรงงานข้ามชาติ

ในพ้ืนทีเ่พ่ือเก็บแบบสอบถาม โดยต้องเป็นแรงงาน

ข้ามชาติที่ถูกต้องตามกฎหมาย 

	 3.	 สร ้ า งแบบสอบถามด ้ านความรู  ้

(Knowledge) ทศันคติ (Attitude) และการปฏบิติั

ตน (Practice) ของแรงงานข้ามชาติต่อสถานการณ์

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019

	 4.	 ก�ำหนดสถานะสุขภาพเพ่ือรวบรวม

ข้อมูลและรายละเอียดของแรงงานข้ามชาติ โดย

ชื่อและเลขประจ�ำตัวจะไม่ถูกเก็บข้อมูล (ไม่ระบุชื่อ 

และข้อมูลใด ๆ ที่เก่ียวข้องในการระบุตัวตนได้)  

โดยการลงทะเบียนในขั้นตอนแรกน้ันก็ เ พ่ือ 

ท�ำการส�ำรวจด้านความรู้ (Knowledge) ทัศนคติ 

(Attitude) และการปฏิบัติตน (Practice) ของ

แรงงานข้ามชาติต่อสถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 

	 5.	 ด�ำเนินการเก็บข้อมูลแบบสอบถาม 

ในด้านความรู้ (Knowledge) ทัศนคติ (Attitude) 

และการปฏิบัติตน (Practice) เช่น การปฏิบัติ

ตนตามหลัก DMHTT กรมควบคุมโรค กระทรวง

สาธารณสุข และการได้รับวัคซีนป้องกันโรคติด

เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จะช่วยกระตุ้นให้ร่างกาย

สร้างภมูคิุม้กนัต่อเชือ้ไวรสั ในกลุม่แรงงานข้ามชาติ 

ต่อสถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  

โดยแรงงานข้ามชาติทุกรายจะต้องแสดงความ

ยินยอมเพื่อให้เก็บข้อมูล
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การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 รวบรวมแบบสอบถามด ้ านความ รู ้  

(Knowledge) ทศันคต ิ(Attitude) และการปฏบิติั

ตน (Practice) ของแรงงานข้ามชาตต่ิอสถานการณ์

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในรูปแบบกระดาษ 

โดยผู ้วิจัยและผู ้ร ่วมวิจัยได้ลงเก็บข้อมูลควบคู ่

กับอาสาสมัครแรงงานข้ามชาติเพื่อเป ็นการ

ควบคุมและตรวจสอบในการลงบันทึกเก็บข้อมูล  

จากนั้ นน� ำมาบันทึกข ้ อมู ลลง ในโปรแกรม  

Microsoft Excel โดยผูวิ้จยัและผูช่้วยวิจยัอีก 2 คน  

เป ็นผู ้บันทึกข ้อมูล เก็บข ้อมูลระหว่างเดือน 

เมษายน - กรกฎาคม 2565

เครื่องมือที่ใช้ในการด�ำเนินงาน

	 ผู ้วิจัยได้สร้างแบบสอบถามด้านความรู ้ 

(Knowledge) ทศันคต ิ(Attitude) และการปฏบิติั

ตน (Practice) ของแรงงานข้ามชาตต่ิอสถานการณ์

โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 โดยอ้างอิงจาก  

Division of Global Migration and Quarantine  

Division of Global Health Protection  

Thailand Ministry of Public Health – US CDC  

Collaboration, Thailand โดยแบบสอบถาม

ในโครงการวิจัยน้ีได้รับการตรวจประเมินโดย 

ผูเ้ช่ียวชาญ ด้านเวชศาสตร์ป้องกนัแขนงเวชศาสตร์

การเดินทางและท่องเที่ยว ด้านระบาดวิทยา 

จากกรมควบคุมโรค และนักวิชาการสาธารณสุข

จากส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดภูเก็ต เป็นผู้ให ้

ค�ำแนะน�ำและเป็นที่ปรึกษาในการสร้างแบบ

ทดสอบจากเนือ้หาการอบรม และท�ำการตรวจสอบ 

คุณภาพของแบบทดสอบ โดยผู้ทรงจ�ำนวน 3 ท่าน

เพือ่ตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหา (Content 

Validity) น�ำมาค�ำนวณค่าดัชนีความสอดคล้อง

ระหว่างข้อค�ำถามกับวัตถุประสงค์หรือเนื้อหา  

(Index of Item - Objective Congruence หรอื IOC)(7) 

ได ้ค ่ า ดัชนีความสอดคล ้อง เท ่ ากับ 0 .88  

(ซึ่งค่ายอมรับได้ต้องมากกว่า 0.50 ขึ้นไป) รูปแบบ 

ของแบบสอบถามมีท้ังภาษาไทยและภาษาพม่า  

เพื่อให้ประสิทธิภาพของข้อมูลที่ได้ไม่คาดเคลื่อน 

ในเร่ืองของการส่ือสารและตีความเน้ือหาใน

แบบสอบถาม อีกทั้งกรณีที่ผู ้ตอบแบบสอบถาม 

ไม่สามารถอ่านได้ทัง้ 2 ภาษา ผูว้จิยัมล่ีามทีช่่วยแปล 

เพื่อให้ผู ้ตอบแบบสอบถามได้เข้าใจสามารถท�ำ

แบบสอบถามได้ ทั้งนี้แบบสอบถามประกอบด้วย 

ข้อมูลท่ัวไป จ�ำนวน 13 ข้อ ประวัติที่เก่ียวข้อง 

กับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จ�ำนวน 14 ข้อ  

ด้านความรู ้และทัศนคติ จ�ำนวน 21 ข้อ และ 

ด้านพฤติกรรม จ�ำนวน 10 ข้อ

สถิติท่ีใช้ในการวเิคราะห์ข้อมลู (Data Analysis) 

	 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 

ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งแบนมาตรฐาน 

(S.D.) 

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง

	 งานวิ จัยชิ้นนี้ ได ้ผ ่ านการรับรองโดย 

คณะกรรมการจริยธรรมวิจัยในมนุษย์โรงพยาบาล

วชิระภูเก็ตเลขที่เอกสารรับรองเลขที่ : VPH REC 

029/2021

	 โดยผลการวิจัยจะน�ำเสนอเป็นภาพรวม 

และน�ำมาใช้ประโยชน์เพื่อการศึกษาในการวิจัย

ครั้งนี้เท่านั้น กลุ ่มตัวอย่างสามารถขอยุติการ 

เข้าร่วมการวิจัยก่อนครบก�ำหนดได้ตลอดเวลา  

โดยไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อกลุ่มตัวอย่าง และ 
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เม่ือกลุ่มตัวอย่างยินดีให้ความร่วมมือในการวิจัย ผู ้วิจัยจะให้กลุ ่มตัวอย่างลงนามในใบยินยอม 

เข้าร่วมการวิจัย โดยผู้ท่ีเข้าถึงข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างคือผู้วิจัย และผู้ช่วยวิจัยอีก 2 คน เท่านั้น และ 

เมื่อด�ำเนินโครงการเสร็จสิ้นข้อมูลจะถูกท�ำลายทิ้งทันที

ผลการศกึษา
	 การส�ำรวจความรู ้ (Knowledge) ทัศนคติ (Attitude) และการปฏิบัติตน (Practice)  

ของแรงงานข้ามชาติต่อสถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในจังหวัดภูเก็ต ปี 2565 เก็บข้อมูลโดย

ใช้แบบสอบถามในกลุ่มแรงงานข้ามชาติได้ทั้งสิ้น 555 คน รายละเอียดดังนี้

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป

	 จากจ�ำนวนผู้ท�ำแบบสอบถามการส�ำรวจความรู้ (Knowledge) ทัศนคติ (Attitude) และ 

การปฏบิตัติน (Practice) จ�ำนวนทัง้สิน้ 555 คน (จากจ�ำนวนกลุม่เป้าหมาย 520 คน มากกว่ากลุม่เป้าหมาย 

ที่ตั้งไว้ คิดเป็นร้อยละ 100) พบว่าเป็นเพศหญิง 291 คน (ร้อยละ 52.40) เพศชาย 261 คน (ร้อยละ 47)  

และไม่ระบุเพศ 3 คน (ร้อยละ 0.50) อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชายเท่ากับ 2:1 มีอายุระหว่าง 30 – 39 ปี  

มากที่สุด 195 คน (ร้อยละ 35.14) อายุเฉลี่ย 34.46 ปี สัญชาติพม่า มากที่สุด 548 คน (ร้อยละ 98.74)  

จบการศกึษาระดับมธัยมศกึษาตอนต้นมากท่ีสดุ 212 คน (ร้อยละ 38.20) มรีายได้โดยเฉลีย่ต่อเดือนมากทีส่ดุ 

คือ 5,000 – 10,000 บาท (ร้อยละ 56.40) รองลงมาคือ 10,000 – 15,000 บาท (ร้อยละ 25.4) จ�ำนวน

คนที่พักอาศัยอยู่ในบ้านเดียวกัน มากที่สุด คือ 1 – 3 คน (ร้อยละ 56.58) และ 4 – 6 คน (ร้อยละ 35.13) 

(ตารางที่ 1)

ตารางที่ 1	จ�ำนวนและร้อยละข้อมูลทั่วไปของแรงงานข้ามชาติ (N = 555)

ข้อมูลทั่วไป จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

เพศ
	 หญิง 
 	 ชาย
 	 ไม่ระบุเพศ

291
261
3

52.4
47.00
0.5
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ข้อมูลทั่วไป จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

อายุ (ปี) 
	 18 – 29  
	 30 – 39 
	 40 – 49
 	 50 ป ีขึ้นไปอายุ เฉลี่ย (Mean)  
	 = 34.46 ปี (S.D.= 9)

193
195
129
38

34.77
35.14
23.24
6.85

สัญชาติ
 	 พม่า 
 	 กัมพูชา 
 	 ลาว

548
3
4

98.74
0.54
0.72

ระดับการศึกษา 	
	 ไม่ได้เรียน 
	 ประถมศึกษา
 	 มัธยมศึกษาตอนต้น
 	 มัธยมศึกษาตอนปลาย/อาชีวะ
 	 ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า
 	 ปริญญาโทหรือสูงกว่า
 	 อื่นๆ

82
149
212
89
17
1
5

14.77
26.85
38.20
16.04
3.06
0.18
1.90

รายได้โดยเฉลี่ยต่อเดือน
 	 ต�่ำกว่า 5,000 บาท
 	 5,000 – 10,000 บาท
 	 10,001 – 15,000 บาท
 	 มากกว่า 15,000 บาท

88
313
141
13

15.90
56.40
25.40
2.30
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ข้อมูลทั่วไป จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

จ�ำนวนคนที่อาศัยอยู่บ้านเดียวกัน
 	 1 – 3 คน
 	 4 – 6 คน
 	 7 - 9 คน
 	 10 คนขึ้นไป
จ�ำนวนเฉลี่ย (Mean) = 4 คน (S.D. = 2)

314
195
38
8

56.58
35.13
6.84
1.44

ส่วนที่ 2 ผลการส�ำรวจความรู้ (Knowledge) ทัศนคติ (Attitude) และการปฏิบัติตน (Practice) 

ของแรงงานข้ามชาติต่อสถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในจังหวัดภูเก็ต ปี 2565

	 2.1		 ด้านความรู้ (Knowledge)

	 	 	 พบว่าแรงงานข้ามชาติมีความรู้ที่เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 โดยข้อที่ตอบมาก

ที่สุดคือ การแยกผู้ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เป็นวิธีที่ได้ประสิทธิภาพ เพื่อการลดการแพร่กระจายของ

เชื้อไวรัส ร้อยละ 86.50 รองลงมาคือ โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 สามารถแพร่กระจายจากคนสู่คนได้

เมื่ออยู่ใกล้ชิดกันและกัน ร้อยละ 80.90 ส่วนข้อที่ตอบถูกน้อยที่สุดคือ บุคคลที่ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

สามารถแพร่เชื้อไปยังผู้อื่นได้ แม้ว่าจะไม่แสดงอาการ ร้อยละ 77.7 ตามล�ำดับ (ตารางที่ 2.1)

ตารางที่ 2.1	จ�ำนวนและร้อยละด้านความรู้เกีย่วกบัโรคตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 ของแรงงานข้ามชาติ  

			   (N = 555)

ค�ำถาม
จ�ำนวน (ร้อยละ)

ใช่ ไม่ใช่ ไม่ขอตอบ

1. โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019สามารถแพร่
กระจายจากคนสูค่นได้เมือ่อยูใ่กล้ชดิกนัและกนั

449 (80.90) 45 (8.11) 61 (10.99)

2. บุคคลที่ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 สามารถแพร่
เชื้อไปยังผู้อื่นได้ แม้ว่าจะไม่แสดงอาการ

431 (77.70) 62 (11.17) 62 (11.17)

3. การแยกผู้ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เป็นวิธีที่ได้
ประสิทธิภาพ เพื่อการลดการแพร่กระจายของ
เชื้อไวรัส

480 (86.50) 28 (5.05) 47 (8.47)
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ค�ำถาม
จ�ำนวน (ร้อยละ)

ใช่ ไม่ใช่ ไม่ขอตอบ

4. ผูสู้งอายแุละผูป่้วยเรือ้รงั เช่น โรคหวัใจหรอืปอด 
มีความเสี่ยงสูงที่จะมีอาการรุนแรงของโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019

442 (79.60) 42 (7.57) 71 (12.79)

	 2.2		 ด้านทัศนคติ (Attitude)

	 	 	 พบว่าแรงงานข้ามชาติมีทัศนคติที่เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 โดยข้อท่ีตอบถูก

มากที่สุดคือ ทุกคนต้องล้างมือด้วยสบู่และน�้ำเป็นเวลา 20 วินาทีหลังจากอยู่ในที่สาธารณะ ร้อยละ 90 

รองลงมาคือ ทุกคนต้องสวมหน้ากากอนามัยเมื่ออยู่ในพื้นที่สาธารณะในร่ม (เช่น สถานที่ธุรกิจ โรงเรียน 

สถานที่สักการะ ฯลฯ) ร้อยละ 88.30 ส่วนข้อที่ตอบถูกน้อยที่สุดคือ ทุกคนต้องเว้นระยะห่าง (เช่น  

การรักษาระยะห่างระหว่างคน 2 เมตร เมื่ออยู่ในพื้นที่สาธารณะกลางแจ้ง แม้ว่าจะสวมหน้ากากอนามัย) 

ร้อยละ 84.10 ตามล�ำดับ (ตารางที่ 2.2)

ตารางที่ 2.2	 จ�ำนวนและร้อยละด้านทัศนคติเกี่ยวกับโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของแรงงาน 

			   ข้ามชาติ (N  =555)

ค�ำถาม
จ�ำนวน (ร้อยละ)

ใช่ ไม่ใช่ ไม่ขอตอบ

1. ทุกคนต้องสวมหน้ากากอนามัยเมื่ออยู่ในพ้ืนท่ี
สาธารณะในร่ม (เช่น สถานที่ธุรกิจ โรงเรียน 
สถานที่สักการะ ฯลฯ)

490(88.30) 27(4.90) 38(6.80)

2. ทุกคนต้องสวมหน้ากากอนามัย เมื่อมีคนอื่นอยู่
ใกล้ๆ ในพื้นที่สาธารณะกลางแจ้ง (เช่น สถานที่
ธุรกิจ โรงเรียน สถานที่สักการะ ฯลฯ)

470(84.70) 42(7.60) 43(7.80)

3. ทุกคนต้องเว้นระยะห่าง (เช่น การรักษาระยะ
ห่างระหว่างคน 2 เมตร เมือ่อยูใ่นพืน้ทีส่าธารณะ
ในร่มแม้ว่าจะสวมหน้ากากอนามัย)

473(85.20) 40(7.21) 42(7.60)
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ค�ำถาม
จ�ำนวน (ร้อยละ)

ใช่ ไม่ใช่ ไม่ขอตอบ

4. ทุกคนต้องเว้นระยะห่าง (เช่น การรักษาระยะ
ห่างระหว่างคน 2 เมตร เมือ่อยูใ่นพืน้ท่ีสาธารณะ
กลางแจ้ง แม้ว่าจะสวมหน้ากากอนามัย)

467(84.10) 39(7.03) 49(8.78)

5. ทุกคนต้องท�ำความสะอาดและฆ่าเชื้อที่ลูกบิด
ประตู/ที่จับเคาน์เตอร์และพื้นผิวอ่ืนๆ เพื่อ
ป้องกันการแพร่กระจายของโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019

477(86.00) 33(6.00) 39(7.00)

6. ทุกคนต้องล้างมือด้วยสบู่และน�้ำเป็นเวลา 20 
วินาทีหลังจากอยู่ในที่สาธารณะ

500(90.00) 11(2.00) 44(8.00)

7. ผู้สูงอายุ (อายุ 65 ปีขึ้นไป) และผู้ที่มีน�้ำหนัก
เกินหรือเป็นเบาหวาน ความดันโลหิตสูง หรือ
มะเร็ง มีความเสี่ยงที่จะป่วยจากโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 จนถึงขั้นต้องไปรักษาที่โรง
พยาบาล หรือไม่

472(85.00) 22(4.00) 61(11.00)

	 2.3		 ด้านการยอมรับการปฏิบัติ (Practice)

	 	 	 พบว่าอาสาสมัครแรงงานข้ามชาติมีการปฏิบัติตนเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  

โดยข้อทีต่อบถกูมากทีส่ดุคอื ท่านได้สวมหน้ากากอนามยัเพือ่ลดการแพร่ระบาดของโรคตดิเช้ือไวรสัโคโรนา 

2019 ร้อยละ 92.1 รองลงมาคือ ท่านพยายามรักษาระยะห่างทางกายภาพระหว่างตัวท่านและผู้ที่ไม่ได้

อยู่ในครัวเรือนเดียวกับท่านเพื่อป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ร้อยละ 86.1 

และข้อที่ตอบถูกน้อยที่สุดคือด้านค�ำถามเรื่องท่านเคยกักตัวใช่หรือไม่ (แยกตัวหรือกักตัว) เนื่องจากท่าน

ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ร้อยละ 43.8 ตามล�ำดับ (ตารางที่ 2.3)
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ตารางที่ 2.3	 จ�ำนวนและร้อยละด้านพฤติกรรมการยอมรับการปฏิบัติที่เกี่ยวกับโรคติดเช้ือไวรัส

โคโรนา 2019 ของแรงงานข้ามชาติ (n=555)

ค�ำถาม
จ�ำนวน (ร้อยละ)

ใช่ ไม่ใช่ ไม่ขอตอบ

1. ท่านได้สวมหน้ากากอนามัยเพื่อลดการแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือไม่

551(92.10) 18(3.20) 26(4.68)

2. ท่านพยายามรกัษาระยะห่างทางกายภาพระหว่าง
ตัวท่านและผู้ที่ไม่ได้อยู่ในครัวเรือนเดียวกับท่าน
เพื่อป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 หรือไม่

478(86.10) 44(7.90) 33(5.95)

3. ท่านเคยแยกตัวออกจากผู้อ่ืนใช่หรือไม่ (โดยรวม
ถึงครอบครัวท่านเอง) เนื่องจากถูกวินิจฉัยว่าเป็น
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือคิดว่าตนเป็น
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019

313(56.40) 204(36.80) 38(6.85)

4. ท่านเคยกักตัว (แยกตัวหรือกักตัว) เนื่องจากท่าน
ติดเชื้อ ไวรัสโคโรนา 2019 หรือไม่

243(43.80) 265(47.70) 47(8.47)

สรปุและอภปิราย
	 จากการศึกษาการส�ำรวจความรู้ (Knowl-

edge) ทัศนคติ (Attitude) และการปฏิบัติตน 

(Practice) ของแรงงานข้ามชาติต่อสถานการณ์

โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในจังหวัดภูเก็ต  

ปี 2565 พบว่า ในด้านความรูข้องแรงงานข้ามชาตต่ิอ 

โรคตดิเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 มากท่ีสดุ คอื การแยก

ผูต้ดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 เป็นวธิทีีไ่ด้ประสิทธภิาพ

ที่มีผลต่อการลดการแพร่กระจายของเชื้อไวรัส  

ด้านทัศนคติ (Attitude) พบว่ามีทัศนคติที่ดีใน

เรื่องที่ว ่าทุกคนต้องล้างมือด้วยสบู ่และน�้ำเป็น

เวลา 20 วินาทีหลังจากอยู่ในที่สาธารณะเพื่อเป็น 

การป้องกันเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 โดยตอบถูก

ถึงร้อยละ 90 และด้านการปฏิบัติตน (Practice)  

เ พ่ือก ่อให ้ เกิดพฤติกรรมท่ี ดี ในการป ้องกัน  

ควบคุมโรค พบว่าการสวมหน้ากากอนามัยเพื่อลด 

การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  

โดยตอบถูกถึงร้อยละ 92.10 ซ่ึงสอดคล้องกับ

ข้อมูลจากการส�ำรวจของ Just Society Network  

(JuSNet) (8) พบว่า วิธีหลักท่ีใช้ในการป้องกัน

ตัวเองของแรงงานข้ามชาติ คือ การสวมหน้ากาก
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อนามัย แสดงให้เห็นว่ากลุ่มเป้าหมายมีความรู้

ความเข้าใจในการป้องกนัตนเองเป็นอย่างด ีแต่เมือ่

สอบถามว่า “ท่านเคยกักตัว (แยกตัวหรือกักตัว) 

เน่ืองจากท่านติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือไม่” 

พบว่าร้อยละ 56.17 ตอบว่าไม่ใช่หรือไม่ทราบอาจ

เนื่องมาจากไม่มีสถานที่เพียงพอหรือที่พักอาศัย 

ไม่เอ้ือต่อการแยกกักตัวจึงไม่สามารถด�ำเนินการ

ได้ตามมาตรการดังกล่าว ซึ่งในส่วนน้ีจะน�ำไปสู ่

ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงและพัฒนาการอบรม

เพือ่ให้ความรู ้ทศันคต ิและการปฏิบัตตินต่อโรคตดิ

เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในแรงงานต่อไป

	 จากการศึกษาครั้งนี้มีข ้อสรุปท่ีส�ำคัญ

คือ แรงงานข้ามชาติมีความรู้ ทัศนคติ และการ

ปฏิบัติตนต่อโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 อยู่

ในระดับดี ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาในเรื่อง

ประวตัทิีเ่ก่ียวข้องกับโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019  

ในเรื่องผลการตรวจหาเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  

พบว่าจากจ�ำนวนผูต้อบแบบสอบถาม 555 คน ตรวจ

ไม่พบว่าตดิเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 จ�ำนวน 455 คน  

คิดเป็นร้อยละ 82 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มแรงงาน 

ข้ามชาติมีความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติตนเพื่อ

การป้องกัน ควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

ได้ดีและสามารถน�ำข้อมูลจากการศึกษามาปรับ

ใช้เพื่อสนับสนุนให้แรงงานข้ามชาติสามารถดูแล

รักษาสุขภาพและป้องกันตนเองจากการติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 ได้ 

ส่วนที่ 3 ปัญหา และอุปสรรคท่ีพบในการ 

ด�ำเนินงาน

	 ข้อค้นพบจากการลงพื้นที่เพื่อเก็บข้อมูล

จริงพบว่าจ�ำนวนข้อในแบบสอบถามมีค่อนข้าง

เยอะ แรงงานข้ามชาติบางส่วนไม่สามารถอ่าน 

ทั้งภาษาไทยและภาษาพม่าได้ จึงต้องใช้ล่ามและ

เจ้าหน้าที่ผู ้ปฏิบัติงานช่วยอ่านให้ แต่เนื่องจาก

จ�ำนวนล่ามและเจ้าหน้าที่ผู ้ปฏิบัติงานมีจ�ำนวน 

น้อย จงึท�ำให้เกิดความล่าช้าในการท�ำแบบสอบถาม 

ในส่วนของนายจ้างมีกฎข้อบังคับให้แรงงานข้าม

ชาติทุกคนเก็บโทรศัพท์มือถือไว ้ในล็อกเกอร  ์

ส่วนตัว เพื่อไม่ให้กระทบต่อการท�ำงาน ท�ำให้

แรงงานข้ามชาติไม่สามารถท�ำแบบสอบถาม 

ในรูปแบบ GOOgle Form ได ้  การตอบ

แบบสอบถามจึงจ�ำเป็นต้องท�ำในรูปแบบของ

กระดาษท้ังหมด อีกท้ังในกลุ่มแรงงานข้ามชาติ

ที่ประกอบอาชีพประมง ไม่สามารถเก็บข้อมูล

ได้เท่าท่ีควร เนื่องจากลงเก็บข้อมูลในช่วงเวลา 

ที่ชาวประมงก�ำลังคัดปลา

ขอ้เสนอแนะ 
	 1. 	 ควรลงเก็บข้อมูลในช่วงนอกเวลา

ท�ำงานหรือวันหยุดของแรงงานข้ามชาติในกลุ่ม

อาชีพประมง

	 2.	 ควรมีการตรวจสอบข้อค�ำถามใน

แบบสอบถามที่แปลเป็นภาษาพม่าให้มีความถูก

ต้องก่อนน�ำไปใช้จริง
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	 3.	 นายจ้างหรือผู้ประกอบการ อาจต้อง

จัดสถานที่ในการท�ำแบบสอบถามที่ไม่ให้แออัด  

ควรเน้น การเว้นระยะห่าง การไม่ใช้ช้อนและ 

แก้วน�้ำซ�้ำกัน

	 4.	 จากการส�ำรวจพักอาศัย ส่วนใหญ่

อยู ่รวมกันลักษณะแคมป์คนงาน ซึ่งควรสร้าง

ความตระหนักในเรื่อง ของใช้ส่วนตัว เช่น แก้วน�้ำ 

ภาชนะส�ำหรบัใส่อาหาร หรอืเครือ่งใช้ส่วนตวัต่าง ๆ   

นอกจากจะเสี่ยงต่อการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

แล้วยังเสี่ยงต่อการติดเชื้อจากโรคติดต่ออื่น ๆ ได้

อีกด้วย

	 5.	 จากผลการศึกษาเรื่องพฤติกรรม  

การแยกตวัหรอืกกัตวักรณตีดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019  

ค่อนข้างไม่สามารถปฏิบัติได้ในเร่ืองนี้ได้เนื่องจาก

ไม่มีสถานที่เพียงพอหรือที่พักอาศัยไม่เอื้อต่อการ

แยกกักตัว นายจ้างหรือผู้ประกอบการควรจัดสรร

หรือบริหารจัดการสถานที่ให้เอื้อต่อการแยกกักตัว

เพือ่ลดการแพร่กระจายของเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019

แนะน�ำการอา้งองิส�ำหรบับทความนี้
ธัชริทธ์ิ ใจผูก, เตือนใจ นุชเทียน, สุทัศน์ โชตนะพันธ์, สรรค์วิทย์ เอียบฉุ้น. ความรู้ (Knowledge) 

ทศันคต ิ(Attitude) และการปฏบิตัติน (Practice) ของแรงงานข้ามชาติต่อสถานการณ์โรคติดเชือ้ 

ไวรัสโคโรนา 2019 ในจังหวัดภูเก็ต ปี 2565. วารสารสถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง 2565; 

7(2): หน้า 92-106.
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