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บทคดัย่อ
 	 การวจิยันีเ้ป็นการศกึษาย้อนหลงัและไปข้างหน้าเพือ่ศกึษาอบุตักิารณ์การเกดิอาการไม่พงึประสงค์
ภายใน 30 วัน หลังรับวัคซีนและปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการเกิดอาการไม่พึงประสงค์หลังรับวัคซีน 
ไข้หวัดใหญ่ในบุคลากรของศูนย์วิชาการสาธารณสุข เขตสุขภาพที่ 9 การวิจัยครั้งนี้คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง
แบบเจาะจง ในกลุ่มบุคลากรศูนย์วิชาการสาธารณสุข เขตสุขภาพที่ 9 ที่ฉีดวัคซีนป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ 
และบันทึกข้อมูลอาการไม่พึงประสงค์หลังรับวัคซีนไข้หวัดใหญ่ ภายใน 30 วันหลังฉีดวัคซีน จ�ำนวนทั้งสิ้น 
603 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามท่ีผู้วิจัยจัดท�ำข้ึนผ่านแบบฟอร์มสอบถามออนไลน ์
(google form) วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติการแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และสถิติการทดสอบ 
ไคสแควร์ ผลการศึกษาพบอุบัติการณ์การเกิดอาการไม่พึงประสงค์หลังรับวัคซีนไข้หวัดใหญ่ คิดเป็น 
ร้อยละ 36.82 และส่วนใหญ่เกิดขึ้นในระยะเวลา 7 วันหลังฉีดวัคซีน อาการที่พบมากที่สุดคือปวดบริเวณ
ที่ฉีด ร้อยละ 65.77 รองลงมาปวดบริเวณที่ฉีดร่วมกับเป็นไข้ต�่ำๆ ร้อยละ 18.47 การวิเคราะห์หาความ
สัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ โรคประจ�ำตัว กับการเกิดอาการไม่พึงประสงค์หลังรับ 
วัคซีนไข้หวัดใหญ่ พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลไม่มีความสัมพันธ์กับการเกิดอาการไม่พึงประสงค์หลังรับวัคซีน
ไข้หวัดใหญ่ 

อุบัติการณ์และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเกิด

อาการไม่พึงประสงค์หลังรับวัคซีนไข้หวัดใหญ่

ในบุคลากรของศูนย์วิชาการสาธารณสุข เขตสุขภาพที่ 9

 Incidence and Factors Related to Adverse Events Following  

Immunization for Influenza Vaccine in Personnel of Public Health  

Academic Center, Health Region 9

พัชรภร คอนจ�ำนงค์ 1, มานิต คงแป้น1, ดวงจันทร์ จันทร์เมือง1

1ส�ำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 9 นครราชสีมา

Patcharaporn Khonjamnong1, Manit Kongpaen1, Doungjun Chanmuang1

1The Office of Disease Prevention and Control, Region 9 Nakhon Ratchasima

Received 2022 Sep 2, Revised 2022 Oct 25, Accepted 2022 Oct 27
DOI:



40 ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 2 กันยายน 2565 - กุมภาพันธ์ 2566
วารสารสถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง

	 ข้อค้นพบนี้ สามารถน�ำไปใช้วางแผนให้ข้อมูลอย่างเหมาะสมกับประชาชนทั้งที่ตัดสินใจเข้ารับ
บริการฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่และยังลังเล ให้เกิดความเชื่อมั่น และรับรู้ถึงความปลอดภัยของการได้รับ
วคัซนี รวมถงึจัดเตรยีมเวชภัณฑ์สนับสนุนท่ีเหมาะสมและเพยีงพอกบัการบรรเทาอาการไม่พงึประสงค์หลงั 
รับวัคซีน 

ค�ำส�ำคัญ: อาการไม่พึงประสงค์ภายหลังการได้รับวัคซีน, โรคไข้หวัดใหญ่, ศูนย์วิชาการสาธารณสุข

Abstract
	 A retrospective prospective study aimed to study the incidence and factors  
associated with the occurrence of adverse reactions after vaccination Influenza vaccine 
on mobile phone in personnel of public health academic center, regional health 9th.  
The sample was 603 people, who came to receive vaccinations Influenza vaccine and record 
adverse reactions after vaccination Influenza vaccine within 30 days following vaccination. 
The questionnaire Made through the google form system was use for data collection. The 
statistics used for data analysis were percentage, mean and chi-square test. The results of 
the study showed that: 36.82% occurring 7 days after vaccination of subjects developed 
abnormal symptoms after influenza vaccine, the most symptom was pain at the injection 
site was 65.77% and followed by pain at the injection site and low fever 18.47%. Analysis 
of the relationship between personal factors such as sex, age, congenital disease, and the 
occurrence of unusual symptoms after influenza vaccination. It was found that personal 
factors there was no relationship with the occurrence of unusual symptoms after influenza 
vaccine. These findings can be used to plan appropriate information for people who are 
deciding to go for influenza vaccination and are hesitant. give confidence and aware of 
the safety of vaccination including providing adequate and adequate supportive medical 
supplies to alleviate the symptoms of adverse effects after vaccination.

Keywords: Adverse events following immunization, Influenza, Public Health Academic Center
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บทน�ำ
	 โรคไข ้หวัดใหญ่สายพันธุ ์ ใหม ่ชนิดเอ 
(H1N1) หรือไข้หวัดใหญ่ 2009 เป็นโรคติดต่อ
อุบัติใหม่ เกิดการระบาดครั้งแรกเมื่อเดือนมีนาคม 
พ.ศ. 2552 ที่ประเทศเม็กซิโกคาดว่ามีผู้เสียชีวิต
ทั่วโลก 100,000-500,000 คน(1) โดยพบการ
แพร่กระจายของโรคไข้หวัดใหญ่ในภูมิภาคเอเชีย 
อเมริกาและยุโรป เชื้อที่เป็นสาเหตุของการระบาด  
คอื ไข้หวดัใหญ่ชนดิเอ (H1N1) (H3N2) และชนดิบี(2)  
ในประเทศไทยเมื่อปี พ.ศ. 2558 มีรายงานผู้ป่วย 
ด้วยโรคไข้หวัด ใหญ่ จ�ำนวน 75,114 ราย อัตรา
ป่วย 115.34 ต่อประชากรแสน เสียชีวิตจากโรค
ไข้หวัดใหญ่จ�ำนวน 28 ราย อัตราป่วยตาย 0.04 
ต่อแสนประชากร และยังคงพบการป่วยและตาย 
สงูต่อ เน่ืองในปี พ.ศ. 2559 มผีูป่้วยด้วยโรคไข้หวดัใหญ่ 
จ�ำนวน 167,220 ราย และเสยีชวิีตจากโรคไข้หวดัใหญ่  
44 ราย อัตรา ป่วยตาย 0.07 ต่อแสนประชากร 
สาเหตกุารเสยีชีวติส่วนใหญ่เกดิจากเชือ้ไข้หวดัใหญ่
ชนิด A สายพันธ์ุ H1 (2009) รองลงมาเป็นไข้หวดัใหญ่ 
ชนิด A (H3N2) (3) 
	 กระทรวงสาธารณสขุไทยเลง็เห็นถงึประโยชน์ 
และความส�ำคัญในการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่  
โดยวิธีการฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ และ 
ได้ก�ำหนดกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ บุคลากรที่มีความ
เสี่ยงต่อการสัมผัสโรคไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาลและ
ประชาชนกลุ่มเสี่ยงท่ีควรได้รับวัคซีนป้องกันโรค
ไข้หวัดใหญ่(4) วัคซีนท่ีน�ำมาใช้ในการสร้างเสริม
ภูมิคุ้มกันโรคในปัจจุบัน แม้ว่าจะผ่านข้ันตอนการ
ตรวจสอบคุณภาพและความปลอดภัยแล้วก็ตาม
เมื่อน�ำมาใช้กับประชาชนจ�ำนวนมาก ยังมีโอกาส
ในการก่อให้เกิดอาการข้างเคียงภายหลังได้รับการ
สร้างเสริมภูมิคุ ้มกันโรค แต่ส่วนใหญ่อาการมัก 

ไม่รนุแรงทีพ่บบ่อยๆ คอือาการเฉพาะที ่เช่น ปวด บวม  
แดง ร้อน บริเวณที่ฉีด อย่างไรก็ตาม บางรายอาจ
พบมอีาการแพ้อย่างรุนแรงจนถงึข้ันท�ำให้เสียชีวติ(5)  
จะท�ำให้เกิดผลกระทบต่อการให้บริการวัคซีน 
ต่อไป ประชาชนอาจหวาดกลัวไม่มั่นใจท่ีจะมารับ
วัคซีนอีก ขณะเดียวกันเจ้าหน้าที่ผู้ให้บริการอาจ
ถูกฟ้องร้องทางกฎหมายได้ ท�ำให้ขาดขวัญก�ำลังใจ
ในการบริการ ซึ่งประเด็นเหล่านี้จะส่งผลให้อัตรา
ความครอบคลุมของการได้รับวัคซีนลดลง ดังนั้น
จึงจ�ำเป็นต้องมีระบบการเฝ้าระวังอาการภายหลัง
ได้รับวคัซีนไข้หวดัใหญ่ AEFIs ทีส่ามารถเข้าถงึการ
รายงานอาการไม่พึงประสงค์หลังรับวัคซีนทีม่ากขึน้
เพ่ือความปลอดภยัและสร้างความเชือ่มัน่ในการรับ
บริการฉีดวัคซีนของกลุ่มเป้าหมาย และสอบสวน 
หาสาเหตุ การป้องกันก่อนเกิดและการด�ำเนินการ
เมื่อเกิดอาการภายหลังได้รับวัคซีน 
	 บุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข
นับเป็นกลุ ่มที่มีความเสี่ยงต่อการได้รับเช้ือโรค
ต่างๆ และอาจเกิดการเจ็บป่วยจากการปฏิบัติงาน 
เนื่องจากต้องดูแลรักษาพยาบาลผู้ป่วย กิจกรรม
ต่างๆ ที่ปฏิบัติอาจส่งผลให้บุคลากรได้รับเชื้อจาก
ผู้ป่วย ผู้ที่ท�ำงานในสถานพยาบาลควรได้รับการ
ฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่เป็นประจ�ำทุกปี (6) 
การประชุมคณะอนุกรรมการสร้างเสริมภูมิคุ้มกัน
โรคครั้งที่ 1/2552 เมื่อวันที่ 17 กรกฎาคม พ.ศ. 
2552 คณะอนุกรรมการฯ พิจารณาและมีมติเห็น
ชอบร่างการให้วัคซีนในบุคลากรทางการแพทย์
และสาธารณสุข โดย 1 ใน 4 ของวัคซีนป้องกัน
โรคท่ีกระทรวงสาธารณสุขก�ำหนดให้บุคลากร
ทางการแพทย์และสาธารณสขุต้องได้รบั คือ วคัซนี
ป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ แต่เนื่องจากวัคซีนไข้หวัด
ใหญ่มีการเปลี่ยนสายพันธุ์ที่ใช้ในการผลิตวัคซีน
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อยู่เป็นประจ�ำเกือบทุกปี ซึ่งภายหลังจากการฉีด
วัคซีนอาจก่อให้เกิดอาการไม่พึงประสงค์ที่แตก
ต่างกันได้ ที่ผ่านมาระบบเฝ้าระวังหรือระบบการ
รายงานอาการไม่พึงประสงค์ภายหลังได้รับวัคซีน
ไข้หวัดใหญ่ยังเป็นการเฝ้าระวังเชิงรับ (Passive 
Surveillance) ส่วนใหญ่จะมีการรายงานเฉพาะ
การเกิดอาการไม่พึงประสงค์ที่รุนแรงมาก ท�ำให้
การรายงานมีน้อยกว่าความเป็นจริง ขาดข้อมูล
ในการน�ำไปใช้ประกอบการตัดสินใจคัดเลือกและ
จัดหาวัคซีน เนื่องจากในปัจจุบันนี้คนส่วนใหญ่ใช้ 
สมาร์ทโฟน (smart phone) ซึ่งประเทศไทยม ี
การจดัตัง้ระบบเฝ้าระวงัอาการไม่พงึประสงค์ภายหลงั 
การรับวัคซีน (Adverse Events Following 
Immunization: AEFI) เป็นระบบท่ีมีลักษณะเป็น 

การเฝ้าระวังเชิงรับ (Passive Surveillance)  
ดังนั้นผู ้จัดท�ำจึงสนใจที่จะศึกษาและสอบถาม 
เกีย่วกบัอาการไม่พงึประสงค์ภายหลงัการรบัวคัซีน
ไข้หวัดใหญ่ ในกลุ่มบุคลากรทางการแพทย์และ
สาธารณสุขดังกล่าวโดยตรง เพ่ือเป็นข้อมูลน�ำเข้า
ในการวางแผนพัฒนาและออกแบบส่ือให้ข้อมูล
ข่าวสารทีเ่หมาะสมกบัผู้รับบริการกลุ่มต่างๆ ได้แก่ 
ประชาชนทั่วไป ผู้ที่มีโรคประจ�ำตัวหรือโรคเรื้อรัง 
เพ่ือช่วยให้ผู้รับวัคซีนมีความเชื่อม่ัน และรับรู้ถึง
ความปลอดภัยของการได้รับวัคซีน รวมถึงการจัด
เตรียมเวชภัณฑ์สนับสนุนท่ีเหมาะสมและเพียงพอ
กับการบรรเทาอาการไม่พึงประสงค์หลังรับวัคซีน
ต่อไป

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม

วตัถุประสงค์
	 1.	 เพื่อศึกษาอุบัติการการเกิดอาการ
ไม่พึงประสงค์ภายหลังการรับวัคซีนไข้หวัดใหญ่
ผ่านโทรศัพท์มือถือ ในบุคลากรของศูนย์วิชาการ
สาธารณสุข เขตสุขภาพที่ 9
	 2.	 เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ 
การเกดิอาการไม่พงึประสงค์หลงัรับวัคซนีไข้หวัดใหญ่  
ในบุคลากรของศูนย์วิชาการสาธารณสุข เขต
สุขภาพที่ 9

วิธีด�ำเนนิการวิจยั
	 การวิจัยนี้เป็นการศึกษาย้อนหลังและ
ไปข้างหน้าเพื่อศึกษาอุบัติการณ์การเกิดอาการ 
ไม่พงึประสงค์ภายใน 30 วนั หลงัรบัวคัซนีและปัจจยั 
ที่มีความสัมพันธ์กับการเกิดอาการไม่พึงประสงค์
หลังรับวัคซีนไข้หวัดใหญ่ในบุคลากรของศูนย์
วิชาการสาธารณสุข เขตสุขภาพที่ 9 ผ่านโทรศัพท์
มือถือ ประชากรและกลุ ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ
วิจัยครั้งนี้ คัดเลือกกลุ ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 

- เพศ

- อายุ

- โรคประจ�ำตัว

เกิดอาการไม่พึงประสงค์ภายหลังการรับวัคซีนไข้หวัดใหญ่

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม
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(Purposive sampling) เฉพาะในกลุ่มบุคลากร
ศูนย์วิชาการสาธารณสุข เขตสุขภาพที่ 9 ทั้งหมด
ที่รับการฉีดวัคซีนป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ ใน
ปีงบประมาณ 2563 ประกอบด้วย ส�ำนักงาน 
ป้องกนัควบคุมโรคที ่9 นครราชสมีา, ศนูย์อนามยัที ่9,  
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 9, ศูนย์สนับสนุน
บริการที่ 9 และส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด
ในพื้นที่เขตสุขภาพที่ 9 (จังหวัดนครราชสีมา 
ชัยภูมิ บุรีรัมย์ และสุรินทร์) ที่บันทึกข้อมูลอาการ 
ไม่พึงประสงค์จากการได้รับวัคซีนไข้หวัดใหญ่ 
ภายใน 30 วัน โดยโทรศัพท์มือถือผ่านแบบฟอร์ม
สอบถามออนไลน์ (google form) ที่ครบถ้วน รวม
จ�ำนวนทัง้สิน้ 603 คน ระยะเวลาเกบ็รวบรวมข้อมลู 
ระหว่างวนัที ่1 ตลุาคม 2562 – 31 กรกฎาคม 2563

เครือ่งมือท่ีใชใ้นการวิจยั
	 เคร่ืองมือที่ ใช ้ในการศึกษาครั้งนี้ เป ็น 
เครื่ องมือที่ ผู ้ วิ จัย จัดท�ำขึ้นจากการทบทวน
วรรณกรรมที่เก่ียวข้องและมีการตรวจสอบจาก 
ผูเ้ชีย่วชาญ โดยเป็นแบบบนัทกึอาการภายหลังการ
ได้รับวัคซีนไข้หวัดใหญ่ผ่านแบบฟอร์มสอบถาม
ออนไลน์ (google form) เก็บข้อมูลอาการผิดปกติ
ที่เกิดขึ้นภายใน 7 วัน และ 30 วัน ประกอบด้วย 
2 ส่วน คือ
	 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ อายุ  
ที่ท�ำงาน โรคประจ�ำตัว
	 ส่วนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับประวัติการฉีด
วัคซีนไข้หวัดใหญ่ และอาการผิดปกติที่เกิดขึ้นหลัง
ฉีดวัคซีน	  
การวิเคราะห์ข้อมูล
	 1. สถติิเชงิพรรณนา (Descriptive statistics  
analysis) ได้แก่ 

		  1.1 ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง  
ได้แก่ เพศ อายุ สถานที่ท�ำงาน และโรคประจ�ำตัว  
วิ เ ค ร าะห ์ ข ้ อ มู ล โดย ใช ้ ส ถิ ติ เชิ งพรรณนา  
(Descriptive Statistics) ได้แก่ ความถี ่(Frequency) 
ร้อยละ (Percentage)
		  1.2 ข้อมูลการฉีดวัคซีนป้องกันโรคไข้
หวัดใหญ่ ข้อมูลการเฝ้าระวังอาการหลังจากได้รับ
วัคซีนป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ และข้อมูลอาการผิด
ปกติหลังจากได้รับวัคซีนป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ 
(AEFI) วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา  
(Descriptive Statistics) ได้แก่ ความถี ่(Frequency)  
ร้อยละ (Percentage)
	 2. สถติิเชงิอนมุาน (Inferential statistics 
analysis) ได้แก่
		  2.1 การเปรียบเทียบการเกิดอาการ
ผดิปกตหิลงัจากได้รบัวัคซนีป้องกันโรคไข้หวดัใหญ่
ระหว่างผู้ที่มีโรคประจ�ำตัวกับไม่มีโรคประจ�ำตัว 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ไค-สแควร์ (χ2 – Test) 
เพื่อหาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเกิดอาการไม่
พึงประสงค์ภายหลังการรับวัคซีนไข้หวัดใหญ่

ผลการศกึษา 
	 การวิจัยครั้งนี้จ�ำแนกการน�ำเสนอผลการ
วิจัยออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ ข้อมูลทั่วไป อุบัติการณ์
การเกิดอาการไม่พึงประสงค์ และปัจจัยที่มีความ
สัมพันธ์กับการเกิดอาการไม่พึงประสงค์ภายหลัง
การรับวัคซีนไข้หวัดใหญ่ ภายใน 30 วัน ดังราย
ละเอียดต่อไปนี้
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วารสารสถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง

	 1. 	ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง
		  กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ ร้อยละ 82.3 และเพศชาย ร้อยละ 17.7 มีอายเุฉล่ีย 39.29 ปี  
(sd=11.20) โดยส่วนใหญ่อายุระหว่าง 21-30 ปี ร้อยละ 29.5 รองลงมาอายุ 31-40 ปี ร้อยละ 26.0  
สถานทีท่�ำงาน ส�ำนักงานสาธารณสขุจงัหวัดชยัภมู ิส�ำนกังานสาธารณสขุจงัหวดัสรุนิทร์ ส�ำนกังานป้องกนั
ควบคุมโรคที่ 9 จังหวัดนครราชสีมา รองลงมา คือ พยาบาล แพทย์ และทันตแพทย์ คิดเป็นร้อยละ 55.6, 
22.2, 11.1 และ 11.1 ตามล�ำดับ ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1	ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง (n = 603)

ข้อมูลทั่วไป จ�ำนวน ร้อยละ

เพศ
	 หญิง
	 ชาย

496
107

82.3
17.7

อายุ (ปี)
 	 21-30 
 	 31-40
 	 41-50
 	 51-60
Mean = 39.29 ปี, S.D. = 11.20 ปี, Min = 21 ปี, Max = 60 ปี 

178
157
138
130

29.5
26.0
22.9
21.6

สถานที่ท�ำงาน
 	 ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดชัยภูมิ
 	 ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร์
 	 ส�ำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 9 จังหวัดนครราชสีมา
 	 ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา
 	 ศูนย์อนามัยที่ 9 จังหวัดนครราชสีมา
 	 ศูนย์สนับสนุนบริการสุขภาพที่ 9 จ.นครราชสีมา

363
138
87
9
3
3

60.2
22.9
14.4
1.5
0.5
0.5
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ข้อมูลทั่วไป จ�ำนวน ร้อยละ

โรคประจ�ำตัว
	 - 	 ไม่มีโรคประจ�ำตัว
	 - 	 มีโรคประจ�ำตัว ได้แก่ 
		  1) 	 ความดันโลหิตสูง
		  2) 	 ภูมิแพ้
		  3) 	 ไทรอยด์
		  4) 	 เบาหวาน
		  5) 	 เบาหวานและความดันโลหิตสูง
		  6) 	 ไขมันในเลือดสูง
		  7) 	 มะเร็งเต้านม
		  8) 	 เก๊าท์
		  9)	 ธาลัสซีเมีย
		  10) หลอดเลือดสมองตีบ

544
59
15
10
9
7
6
6
2
2
1
1

90.2
9.8
25.4
16.9
15.2
11.9
10.2
10.2
3.4
3.4
1.7
1.7

	 2.	 อุบัติการณ์การเกิดอาการไม่พึงประสงค์
		  ข้อมูลอุบัติการณ์การเกิดอาการไม่พึงประสงค์หลังการรับวัคซีนไข้หวัดใหญ่ ในบุคลากรที่
รายงานผ่านระบบมอืถอื พบว่า เกดิอบัุตกิารณ์ของอาการไม่พงึประสงค์หลงัได้รบัวคัซนีฯ จากการติดตาม
ภายใน 30 วนั ร้อยละ 36.82 และอาการไม่พึงประสงค์ส่วนใหญ่เกดิภายหลงัได้รบัวคัซีนไข้หวดัใหญ่ ภายใน 
7 วันหลังฉีด ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 	ข้อมลูข้อมลูอุบตักิารณ์การเกดิอาการไม่พงึประสงค์หลงัการรับวัคซีนไข้หวัดใหญ่ (n = 603)

อุบัติการการเกิดอาการไม่พึงประสงค์ จ�ำนวน ร้อยละ

 ไม่มีอาการไม่พึงประสงค์
 มีอาการไม่พึงประสงค์ 
 ระยะเวลาที่เกิดอาการไม่พึงประสงค์
 	 -	 ภายใน 7 วันหลังฉีด
	 -	 ภายใน 1 เดือนหลังฉีด

381
222

222
 7

63.18
36.82

100.00
 3.15

		  อาการไม่พงึประสงค์หลงัการรบัวคัซนีไข้หวดัใหญ่ ภายใน 7 วนั ส่วนใหญ่มอีาการปวดบรเิวณ
ที่ฉีด ร้อยละ 65.77 ปวดบริเวณที่ฉีดร่วมกับเป็นไข้ต�่ำๆ ร้อยละ 18.47 เป็นไข้ต�่ำๆ หลังฉีด ร้อยละ 6.76 
ปวดบริเวณที่ฉีดร่วมกับบวมแดงบริเวณที่ฉีด ร้อยละ 4.6 คันบริเวณที่ฉีด ร้อยละ 4.6 ตามล�ำดับ
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วารสารสถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง

		  อาการไม่พึงประสงค์หลังการรับวัคซีนไข้หวัดใหญ่ ภายใน 1 เดือน พบว่า ทุกคนมีอาการ 
ปวดบริเวณที่ฉีด คิดเป็นร้อยละ 3.15 ตามล�ำดับ ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3	อาการไม่พึงประสงค์หลังการรับวัคซีนไข้หวัดใหญ่ (AEFI) 

อาการผิดปกติที่เกิดขึ้น

หลังจากฉีดวัคซีน

หลังฉีดวัคซีนภายใน 7 วัน

( n = 222)

หลังฉีดวัคซีนภายใน 1 เดือน

( n=7)

จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ

ปวดบริเวณที่ฉีด
ปวดบริเวณที่ฉีดร่วมกับเป็นไข้ต�่ำๆ 
เป็นไข้ต�่ำๆ หลังฉีด
ปวดร่วมกับบวมแดงบริเวณที่ฉีด
คันบริเวณที่ฉีด 

146
41
15
10
10

65.77
18.47
6.76
4.50
4.50

7
0
0
0
0

100.0
0.0
0.0
0.0
0.0

	 3. 	ปัจจัยทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัการเกดิอาการผดิปกตหิลงัจากได้รบัวคัซนีป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่
		  จากการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ สถานที่ท�ำงาน 
โรคประจ�ำตวั กบัการเกดิอาการผดิปกตหิลงัจากได้รบัวคัซนีป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่ พบว่า ปัจจยัส่วนบคุคล 
ได้แก่ เพศ อาย ุและโรคประจ�ำตวั ไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัการเกดิอาการผิดปกติหลังจากได้รับวคัซีนป้องกนั
โรคไข้หวัดใหญ่ ดังตารางที่ 4

ตารางที่ 4 	การวิเคราะห์ปัจจยัทีม่คีวามสัมพนัธ์กบัการเกดิอาการผดิปกตหิลังจากได้รับวัคซีนป้องกนั 

		  โรคไข้หวัดใหญ่

ปัจจัยส่วนบุคคล

อาการภายหลังการได้รับวัคซีน (AEEI)

χ2
df p-value

เกิดอาการ AEFI 

(n=222)

ไม่เกิดอาการ AEFI 

(n=381)

จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ

1.	เพศ
	 -	ชาย
	 -	หญิง

33
189

30.84
38.11

74
307

69.16
61.89

1.996 1 0.158



Vol.7 No.2 September 2022 - February 2023
INSTITUTE FOR URBAN DISEASE CONTROL AND PREVENTION JOURNAL 47

อภปิรายผล
	 ข้อมูลที่ได้จากการศึกษานี้ เป็นข้อมูลที่ได ้
จากระบบการเฝ้าระวงัเชงิรกุ (Active Surveillance)  
ที่ ผู ้ รั บ วั ค ซี น มี โ ท รศั พท ์ ส ม า ร ์ ท โฟนและ 
ประสงค์แจ้งเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์ การติดตาม
อาการและแจ้งเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์ในรูปแบบ
นี้เป็นความสะดวกรวดเร็ว พบว่า อุบัติการณ์ไม่
พึงประสงค์หลังรับวัคซีนไข้หวัดใหญ่ในบุคลากร
ท่ีรายงานผ่านระบบมือถือ ร้อยละ 36.82 เป็น
อุบัติการณ์ที่ใกล้เคียงเมื่อเทียบกับการศึกษาอื่นใน
ประเทศไทย ร้อยละ 35.9 และร้อยละ 35.4 ตาม
ล�ำดับ(7-8) และอาการไม่พึงประสงค์หลังรับวัคซีน
ป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ (AEFI) ส่วนใหญ่เกิดขึ้น
หลังจากฉีดวัคซีนฯ ภายใน 7 วัน สอดคล้องกับ
การศกึษาในสหราชอาณาจักร (United Kingdom) 
เรื่อง Adverse Events of Interest Following 
Influenza Vaccination in the First Season of 
Adjuvanted Trivalent Immunization: Retro-

spective Cohort Study.(9) 
	 นอกจากน้ี การวิจัยน้ีส่วนใหญ่พบการ
เกิดอาการไม่พึงประสงค์หลังรับวัคซีนในเพศหญิง  
ร้อยละ 38.11 สอดคล้องกับการศึกษาที่ประเทศ 
สหราชอาณาจักรและแคนาดา ซึ่งพบอาการ 
ไม่พึงประสงค์หลังรับวัคซีนในผู้หญิง ร้อยละ 57.0 
และ 26.0 ตามล�ำดับ (9-10) เม่ือพิจารณาตามกลุ่ม
อายุ พบว่า กลุ่มอายุที่พบมากที่สุดคือ 31-40 ปี 
ร้อยละ 40.13 รองลงมาอายุ 21-30 ปี 
	 โดยอาการทีพ่บมากทีสุ่ดคอื ปวดบริเวณที่
ฉีด ร้อยละ 65.3 และปวดบริเวณที่ฉีดร่วมกับเป็น
ไข้ต�่ำๆ ร้อยละ 18.7 ตามล�ำดับ สอดคล้องกับการ
ศึกษาในประเทศไทยและประเทศฟินแลนด์ ท่ีพบ
อาการปวดบวมบริเวณที่ฉีด ร้อยละ 12.82 และ 
2.28 ตามล�ำดับ (8,11)

	 เมื่อวิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับ 
การเกิดอาการไม่พึงประสงค์หลังรบัวคัซนีไข้หวดัใหญ่  
พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ และ 

ปัจจัยส่วนบุคคล

อาการภายหลังการได้รับวัคซีน (AEEI)

χ2
df p-value

เกิดอาการ AEFI 

(n=222)

ไม่เกิดอาการ AEFI 

(n=381)

จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ

2.	กลุ่มอายุ (ปี)
 	 - 	21-30
	 - 	31-40
	 - 	41-50
	 -	51-60

69
63
45
45

38.76
40.13
32.61
34.62

109
94
93
85

61.24
59.87
67.39
65.38

2.351 3 0.503

3.	โรคประจ�ำตัว
 	 - 	มี
 	 - 	ไม่มี

35
187

42.68
35.89

47
334

57.32
64.11

1.404 1 0.236
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โรคประจ�ำตัว ไม่มีความสัมพันธ์กับการเกิดอาการ
ไม่พึงประสงค์หลังรับวัคซีนไข้หวัดใหญ่ 

ขอ้จ�ำกดั
	 ข้อจ�ำกัดของงานวิจัยนี้คือ การวิจัยนี้เก็บ
ข้อมูลด้วยแบบฟอร์มออนไลน์ Google Form  
ผู้วิจัยไม่สามารถระบุสาเหตุของการเกิดอาการ 
ผิดปกติภายหลังการได้รับวัคซีนของกลุ่มตัวอย่าง 
ทีม่โีรคประจ�ำตัวว่ายาทีใ่ช้ในการรกัษาโรคประจ�ำตวั 
มีปฏิกิริยากับวัคซีนไข้หวัดใหญ่ชนิดนี้หรือไม่  
หากจะวิเคราะห์ให้ชัดเจนขึ้นควรให้ระบุชื่อยา 
ท่ีใช ้ในการรักษาโรคประจ�ำตัวด ้วย เพื่อเป็น
ประโยชน์และข้อพึงระวังของผู ้มีโรคประจ�ำตัว 
ในการศึกษาครั้งต่อไป 

สรปุการศกึษา
	 ข้อมูลที่ได้จากการศึกษานี้ พบอุบัติการณ์ 
การเกิดอาการไม่พึงประสงค์หลังรบัวคัซนีไข้หวดัใหญ่  
ในเพศหญิงมากกว ่าเพศชาย และเกิดได ้ทุก 
กลุ่มอายุ โดยส่วนใหญ่เกิดขึ้นในระยะเวลา 7 วัน
หลังฉีดวัคซีน อาการที่พบมากที่สุดคือปวดบริเวณ
ที่ฉีด การวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย
ส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ โรคประจ�ำตัว กับการ
เกิดอาการไม่พึงประสงค์หลังรับวัคซีนไข้หวัดใหญ่ 
พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลไม่มีความสัมพันธ์กับการ 
เกดิไม่พงึประสงค์หลงัรบัวคัซีนไข้หวดัใหญ่ ข้อค้นพบ 
นี้สามารถน�ำไปใช้วางแผนให้ข้อมูลอย่างเหมาะสม 
กับประชาชนทั้งที่ตัดสินใจเข้ารับบริการฉีดวัคซีน 
ไข้หวัดใหญ่และยังลังเล ให้เกิดความเชื่อมั่น และ 
รับรู้ถึงความปลอดภัยของการได้รับวัคซีน รวมถึง
จัดเตรียมเวชภัณฑ์สนับสนุนที่เหมาะสมและเพียง
พอกับการบรรเทาอาการไม่พึงประสงค์หลังรบัวคัซนี 

แนะน�ำการอา้งองิส�ำหรบับทความนี้
พัชรภร คอนจ�ำนงค์, มานิต คงแป้น, ดวงจันทร์ จันทร์เมือง. อุบัติการณ์และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ 
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