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บทคัดย่อ
พฤติกรรมการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ (elder living behavior) เป็นปรากฏการณ์ส�าคัญที่มีความน่าสนใจ

ส�าหรับการเตรียมความพร้อมเพื่อเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุของประเทศไทย โดยบทความวิจัยน้ีเป็นการศึกษาเชิงปริมาณ 
(quantitative research) เพื่อการจ�าแนกกลุ่มผู้สูงอายุและการศึกษาพฤติกรรมการอยู่อาศัยของกลุ่มผู้สูงอายุใน
ประเทศไทย โดยกลุม่ตวัอย่างของการศกึษาเป็นการเลอืกกลุ่มผู้สูงอายทุีอ่าศัยอยูใ่นภาคมหานคร หรอื กรงุเทพมหานคร
และปริมณฑลเป็นกรณีศึกษา ท้ังนี้ ผู ้วิจัยได้จ�าแนกแนวทางการด�าเนินการศึกษาออกเป็น 2 ข้ันตอนได้แก่ 
1) การศึกษาข้อมูลทุติยภูมิ (secondary data) และ 2) การรวบรวมข้อมูลปฐมภูมิ (primary data) การเก็บข้อมูล 
(data collection) ด้วยวธิกีารส�ารวจโดยใช้แบบสอบถาม (questionnaire) โดยผู้วจิยัได้ใช้เครือ่งมอืในการเกบ็ข้อมลู
ด้วยการสร้างแบบสอบถามออนไลน์ใน Google form และใช้วธิกีารเลือกกลุม่ตวัอย่างในการศกึษา (sampling) ด้วย
วธิกีารแบบเจาะจง (purposive sampling) และซ่ึงผลการศกึษา พบว่า เมือ่วเิคราะห์ตามลกัษณะฃองการเคลือ่นไหว 
พบว่า สามารถจ�าแนกกลุม่ผูส้งูอายอุอกเป็น 2 กลุม่หลกั คอื กลุม่ผูส้งูอายทุีไ่ม่ต้องใช้รถเข็น คอื กลุม่ผูส้งูอายทุีไ่ม่ต้อง
พึ่งอุปกรณ์และพึ่งอุปกรณ์ประเภทไม้เท้า (walker) และกลุ่มผู้สูงอายุที่ต้องพึ่งอุปกรณ์ประเภทรถเข็น (wheelchair) 
โดยกลุ่มผู้สูงอายุจะมีรูปแบบของที่อยู่อาศัย คือ บ้านเดี่ยว ตึกแถว และคอนโดมิเนียม ตามล�าดับ และมีพฤติกรรม
การอยู่อาศัยสามารถ คือ อยู่ตามล�าพัง อยู่ตามล�าพังเฉพาะช่วงกลางวัน และอยู่ตามล�าพังในที่พักอาศัยแต่มีญาติ/
ผูด้แูลอยูใ่นละแวกใกล้เคยีง และอยูอ่าศยักบัครอบครวัตลอดเวลา นอกจากนีย้งัได้น�ามาทดสอบไคสแควร์ (Chi-Square 
test) เพื่ออธิบายความสัมพันธ์ของข้อมูล โดยพบว่า พฤติกรรมของผู้อยู่อาศัยทั้งกลุ่มก่อนผู้สูงอายุและกลุ่มผู้สูงอายุ
มีความต้องการรูปแบบท่ีอยู่อาศัยและมีลักษณะของรูปแบบที่อยู่อาศัยที่แตกต่างกัน โดยผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้
ค่าไคสแควร์ 5.069 และมีระดับนัยส�าคัญทางสถิติที่ 0.408 นอกจากน้ี พฤติกรรมของกลุ่มผู้สูงอายุที่ไม่มีข้อจ�ากัด
ด้านการเคลื่อนไหวมีความต้องการรูปแบบของท่ีอยู่อาศัยแตกต่างกันเช่นเดียวกัน โดยผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้
ค่าไคสแควร์ 5.027 และมีระดับนัยส�าคัญทางสถิติที่ 0.413
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Abstract
The elder living behavior is a significant and interesting phenomenon in preparation for 

entering an aging society in Thailand. This research, therefore, uses quantitative method to classify 
the elderly and study the housing behavior of each elderly group in Thailand. The sample of this 
study was selected from the elderly living in the metropolitan or Bangkok and suburban areas as 
a case study. The researcher divided this study into two phases 1) studying the secondary data and 
2) collecting the primary data through a questionnaire survey using Google Form and a purposive 
sampling method to select samples. Results found through the mobility analysis segmented the 
elderly into two main groups; the elderly, who do not rely on wheelchairs but rather on walkers, 
and the elderly, who rely on wheelchairs. These elderly live in detached houses, shophouses, and 
condominiums, with their housing behavior categorized as elderly who can live alone during the 
daytime, elderly who can live alone in their houses but have relatives or caretakers within the 
neighborhood, and elderly who live with families all the time. Furthermore, the Chi-Square test is 
used to describe the relationship between data. It reveals that the housing behavior of pre-elderly 
and elderly groups is different regarding house design needs and the characteristics of houses they 
inhabit. The data analysis yielded a chi-squared value of 5.069 and a statistical significance level of 
0.408. In addition, the behavior of the elderly without mobility limitations group also shares different 
needs in house design. The data analysis yielded a chi-squared value of 5.027 and a statistical 
significance level of 0.413

ค�ำส�ำคัญ:  สังคมผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุ พฤติกรรมการอยู่อาศัย การออกแบบที่อยู่อาศัย อารยสถาปัตย์
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บทน�ำ
พฤติกรรมการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ (elder living behavior) เป็นปรากฏการณ์ส�าคัญที่มีความน่าสนใจ

ส�าหรบัการเตรยีมความพร้อมเพือ่เข้าสูส่งัคมผูส้งูอายขุองประเทศไทย ซึง่เป็นประเดน็หนึง่ทีม่คีวามส�าคญัในการศกึษา
เกี่ยวกับการส่งเสริมพฤติกรรมทางสุขภาพของผู้สูงอายุ (health promoting) ซึ่งพฤติกรรมทางสุขภาพนั้น
เป็นการคงไว้ซึ่งสุขภาวะสุขภาพท่ีดีและเป็นการแสดงศักยภาพของมนุษย์ ท้ังนี้ จากกฎบัตรออตตาวาได้กล่าวถึง
การส่งเสริมสุขภาพว่าเป็นกระบวนการเพิ่มความสามารถของคนเราในการควบคุมดูแลและพัฒนาสุขภาพของตนเอง
ให้ดีขึ้น อย่างไรก็ตาม ปัจจัยส�าคัญประการหน่ึงในการส่งเสริมพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของผู้อายุคือการอยู่ใน
สถานที่ที่มีอากาศที่บริสุทธิ์ มีอากาศถ่ายเทที่ดี ประกอบกับการมีพื้นที่ส�าหรับการเดิน หรือฝึกกายบริหาร (นิศา ชูโต, 
2525) จงึกล่าวได้ว่า สิง่แวดล้อมเป็นส่วนประกอบส�าคญัในการพฒันาคณุภาพชวีติของผูส้งูอาย ุเนือ่งจากสภาวะปัจจยั
จ�ากดัในด้านการเคลือ่นไหวของร่างกายทีม่กีระบวนการท�างานทีเ่ปล่ียนแปลงไป (พทุธชาต ิแผนสมบญุ, โกศลจงึเสถยีร
ทรัพย์ และธนวรรณ สาระรัมย์, 2561) 

จากการศึกษาเกี่ยวกับค�าจ�ากัดความของค�าว่า ผู้สูงอายุ หรือ older person นั้น องค์การสหประชาชาติ 
(United Nations: UN) ได้ให้นยิามของค�าจ�ากดัความดังกล่าว หมายถึง ประชากรท้ังเพศชายและหญงิท่ีมีอายุมากกว่า 
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60 ปีข้ึนไป ทัง้นี ้จากการศกึษาทางชวีวทิยากล่าวว่า ผูสู้งอายุเป็นช่วงวยัท่ีมีการสูญเสียความสามารถในการท�างานทาง

สรีรวิทยาของร่างกายที่เกิดจากการเสื่อมถอยลงไป (ศุภวรินทร์ หันกิตติกุล, 2539) และ การศึกษาตามบทบัญญัติทาง

กฎหมายของราชอาณาจักรไทย ได้ให้ค�าจ�ากัดความของ ผู้สูงอายุว่าเป็นบุคคลซึ่งมีอายุเกินหกสิบปีบริบูรณ์ขึ้นไปและ

มีสัญชาติไทย (พระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546 มาตรา 3) ทั้งนี้ จากการศึกษาข้อมูลทุติยภูมิเกี่ยวกับปรากฏการณ์

ของสังคมผู้สูงอายุในประเทศไทยโดยส�านักงานสถิติแห่งชาติ พบว่า ปัจจุบันประเทศไทยถือเป็นสังคมผู้สูงอายุ (aging 

society) ตามค�านิยามขององค์การสหประชาชาติเป็นที่เรียบร้อยแล้ว กล่าวคือ ประเทศไทยมีสัดส่วนผู้สูงอายุเกินร้อย

ละ 10 ของประชากรทั้งประเทศ โดยในปี พ.ศ. 2558 ประเทศไทยมีประชากรที่มีอายุสูงกว่า 60 ปีสูงถึงร้อยละ 15.6 

ของประชากรทัง้ประเทศ หรอื 10.42 ล้านคน และจะก้าวเข้าสูก่ารเป็นสงัคมผูส้งูอายโุดยสมบรูณ์ (completed aged 

society) เมือ่มสีดัส่วนผูส้งูอายมุากกว่าร้อยละ 20 ในปี พ.ศ. 2563 ทัง้นี ้ประเทศไทยจะก้าวสูก่ารเป็นสงัคมสงูวยัระดับ

สุดยอด (super aged society) ในปี พ.ศ. 2578 ซึ่งประชากรที่สูงอายุจะมีสัดส่วนมากกว่าร้อยละ 30 ของประชากร

ทัง้หมด นอกจากนี ้จากข้อมูลการส�ารวจการท�างานของผูส้งูอายใุนประเทศไทยของส�านกังานสถติแิห่งชาต ิปีพ.ศ. 2558 

ยังพบว่า ผู้สูงอายุชาวไทยที่ท�างานมีสัดส่วนอยู่ร้อยละ 36.3 หรือคิดเป็นแรงงานสูงอายุจ�านวน 3.78 ล้านคน

ทั้งนี้ จากการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยด้านสังคมและเศรษฐกิจ พบว่า ผู้สูงอายุร้อยละ 58.1 สมรสและ

อยูก่บัคูส่มรสในครวัเรอืนเดยีวกนั รองลงมาคอื เป็นหม้าย หย่า หรอืแยกกนัอยู ่คิดเป็นร้อยละ 33.2 และเป็นผูส้งูอายุ

ที่สมรสแต่ไม่ได้อยู่กับคู่สมรสในครัวเรือนเดียวกัน ร้อยละ 5.0 และเป็นโสด 3.6 ส�าหรับรูปแบบการอยู่อาศัยนั้นเป็น

รปูแบบการอยูอ่าศยัในครวัเรอืนทีอ่ยูก่นัหลายคนสงูถึงร้อยละ 88.6 และอกีร้อยละ 11.4 เป็นผูส้งูอายทุีอ่ยูอ่าศยัเพยีง

คนเดยีว ประกอบกบั การศกึษาการพจิารณาระดบัรายได้ต่อปีจากแหล่งต่างๆ พบว่า ผูส้งูอายใุนประเทศไทยมรีายได้

เฉลี่ยต่อปี 50,000 บาทขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 34.8 ซึ่งมีสัดส่วนใกล้เคียงกับผู้ที่มีรายได้เฉลี่ยต่อปีระหว่าง 20,000-

49,999 บาท ร้อยละ 33.3 รองลงมา คอื ผูท้ีม่รีายได้เฉลีย่ต่อปีต�า่กว่า 10,000 บาท ร้อยละ 17.3 และอกีร้อยละ 14.6 

เป็นผูท้ีม่รีายได้เฉลีย่ต่อปีระหว่าง 10,000-19,999 บาท โดยหากวเิคราะห์ถงึความเพียงพอของรายได้ พบว่า ผู้สูงอายุ

ในประเทศไทยร้อยละ 58.1 มรีายได้ทีเ่พยีงพอต่อการใช้จ่ายในการด�ารงชีวติ รองลงมา คอื มรีายได้เพยีงพอต่อการใช้

จ่ายในการด�ารงชีวิตเป็นบางครั้ง ร้อยละ 22.9 มีรายได้ไม่เพียงพอต่อการใช้จ่ายในการด�ารงชีวิต ร้อยละ 15.3 และ

อีกร้อยละ 3.7 เป็นผู้ที่มีรายได้เกินความเพียงพอต่อการใช้จ่ายในการด�ารงชีวิต (ปัทมาสม์ เพชรสม, 2558)

จากประเด็นความส�าคัญดังกล่าวน้ัน แสดงให้เห็นถึงกรอบของการศึกษาในเบื้องต้นซึ่งอธิบายให้เห็นถึง 

ความแตกต่างและความสามารถในการจ�าแนกกลุม่ผูส้งูอายใุนประเทศไทยทีอ่ยูอ่าศยัในภาคมหานครซึง่อาจส่งผลต่อ

พฤติกรรมการอยู่อาศัย ทั้งนี้ ผู้วิจัยจึงได้ตั้งสมมติฐานของการศึกษาว่า กลุ่มผู้สูงอายุในประเทศไทยที่อยู่อาศัยใน

ภาคมหานคร ทีถ่กูจ�าแนกออกเป็นแต่ละกลุม่ด้วยปัจจยัด้านสงัคมและเศรษฐกจิจะมพีฤตกิรรมการอยูอ่าศยัทีแ่ตกต่าง

กนัด้วยการวเิคราะห์รปูแบบของทีอ่ยูอ่าศยัของกลุม่ผูส้งูอายแุละพฤตกิรรมการอยูอ่าศยัของกลุม่ผูส้งูอาย ุซึง่ประเดน็

ดังกล่าวเป็นส่วนหนึ่งของการส่งเสริมการพัฒนาการออกแบบที่อยู่อาศัยตามหลักอารยสถาปัตย์ (universal design) 

และเป็นประเด็นส�าคัญส�าหรับการออกแบบการพัฒนารูปแบบที่อยู่อาศัยในอนาคตของประเทศไทย 

วัตถุประสงค์ของกำรศึกษำ
1) เพื่อจ�าแนกกลุ่มผู้สูงอายุตามหลักการช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรประจ�าวันในประเทศไทยที่อยู่อาศัย

ในภาคมหานคร 

2) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุในประเทศไทยที่อยู่อาศัยในภาคมหานคร
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ค�ำถำมงำนวิจัย
1) พฤติกรรมของผู้อยู่อาศัยสัมพันธ์กับรูปแบบที่อยู่อาศัยหรือไม่
2) กลุ่มก่อนสูงอายุที่มีอายุ 45-60 ปี และกลุ่มผู้สูงอายุที่มีอายุมากกว่า 60 ปี ต้องการที่อยู่อาศัยเหมือน

หรือต่างกัน
3) ผูส้งูอายทุีม่ข้ีอจ�ากัดด้านการเคลือ่นไหวและไม่มข้ีอจ�ากดัด้านการเคลือ่นไหว ต้องการทีอ่ยูอ่าศยัเหมอืน

หรือต่างกัน
4) ผูส้งูอายทุีม่ข้ีอจ�ากัดด้านการเคลือ่นไหวและไม่มข้ีอจ�ากดัด้านการเคลือ่นไหว ต้องการทีอ่ยูอ่าศยัเหมอืน

หรือต่างกัน

กำรทบทวนแนวคิดทฤษฎีและกรอบแนวคิดกำรศึกษำ
1) กำรทบทวนแนวคิดทฤษฎี
การศกึษาพฤตกิรรมการอยูอ่าศยัของผูส้งูอายใุนประเทศไทยนัน้ ผูว้จิยัได้ก�าหนดล�าดบัขัน้ตอนของการศกึษา

ในการทบทวนแนวคิดทฤษฎี ออกเป็น 2 ประเด็นดังต่อไปนี้
 I.	 การจ�าแนกประเภทของกลุ่มผู้สูงอายุ

การศกึษาเกีย่วกบัประเภทของกลุม่ผูส้งูอาย ุมปีระเดน็ทีม่คีวามส�าคญัอยู ่2 ประเด็น คอื กลุม่ผูส้งูอายุ
สามารถจ�าแนกออกเป็น 2 รปูแบบ ได้แก่ การจ�าแนกประเภทของกลุม่ผูส้งูอายตุามหลกัการช่วยเหลอืตนเองในกจิวตัร
ประจ�าวันและการจ�าแนกประเภทของกลุ่มผู้สูงอายุตามหลักการลักษณะทางสังคมและเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ

§	การจ�าแนกประเภทของกลุ่มผู้สูงอายุตามหลักการช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรประจ�าวัน	
(Activity Daily Living : ADL) 

ผูส้งูอายสุามารถจ�าแนกออกเป็น 3 กลุม่ ตามความสามารถทางการเคลือ่นไหวหรอืความสามารถ
ในการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ�าวันตามรายงานผลการปฏิบัติงานของ อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�าหมู่บ้าน 
ประกอบไปด้วย กลุ่มผู้สูงอายุท่ีช่วยเหลือตนเองได้โดยไม่ต้องพึ่งอุปกรณ์ กลุ่มผู้สูงอายุที่ช่วยเหลือตนเองได้บ้าง 
(ต้องพึ่งอุปกรณ์ประเภทไม้เท้า (walker)) และกลุ่มผู้สูงอายุที่ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ (ต้องพึ่งอุปกรณ์ประเภทรถเข็น 
(wheelchair)) โดยมีรายละเอียด ดังนี้

·	 กลุ่มที่	1	กลุ่มผู้สูงอายุที่ช่วยเหลือตนเองได้โดยไม่ต้องพึ่งอุปกรณ์
กลุ่มผู้สูงอายุที่ช่วยเหลือตนเองได้โดยไม่ต้องพึ่งอุปกรณ์ หรือเป็นกลุ่มที่ติดสังคม ช่วยเหลือ

ตนเอง ผูอ้ืน่ สงัคม และชุมชนได้ด้านการเคลือ่นไหวสามารถเดนิขึน้บนัไดได้เองโดยไม่ต้องช่วยเหลือ เดนิออกนอกบ้าน
ได้ และเดินตามล�าพังบนทางเรียบได้ สามารถท�าอาหาร รับประทานอาหารได้ และสามารถใช้ห้องสุขาได้ด้วยตนเอง

·	 กลุ่มที่	2	กลุ่มผู้สูงอายุที่ต้องพึ่งอุปกรณ์ประเภทไม้เท้า	(walker)
กลุ่มผู้สูงอายุที่ต้องพึ่งอุปกรณ์ประเภทไม้เท้า (walker) หรือเป็นกลุ่มที่ติดบ้าน ด้านการ

เคลื่อนไหวไม่สามารถเดินตามล�าพังบนทางเรียบได้ ต้องใช้อุปกรณ์ช่วยเหลือ เช่น ไม้เท้า การรับประทานอาหารอาจ
ต้องการความช่วยเหลือ ไม่สามารถท�าอาหารเองได้ และต้องการความช่วยเหลือในการเข้าห้องสุขา

·	 กลุ่มที่	3	กลุ่มผู้สูงอายุที่ต้องพึ่งอุปกรณ์ประเภทรถเข็น	(wheelchair)
กลุ่มผู้สูงอายุที่ต้องพึ่งอุปกรณ์ประเภทรถเข็น (wheelchair) หรือผู้สูงอายุที่ทุพพลภาพต้อง

ใช้เก้าอี้รถเข็นในการเคลื่อนท่ี ต้องมีผู้ดูแลอย่างน้อย 1 คน การใช้ชีวิตส่วนใหญ่จะอยู่บนเตียงหากต้องอาบน�้าและ

ขับถ่ายต้องมีผู้ช่วยเหลือ หรือจ�าเป็นต้องขับถ่ายในท่านอน สวมใส่ผ้าอ้อมตลอดเวลา
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§	การจ�าแนกประเภทของกลุ่มผู้สูงอายุตามหลักการลักษณะทางสังคมและเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ

จากการศึกษาปัจจัยตามหลักการลักษณะทางสังคมและเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ พบว่า ผู้สูงอายุ

ร้อยละ 58.1 สมรสและอยูก่บัคูส่มรสในครวัเรอืนเดยีวกนั รองลงมาคือ เป็นหม้าย หย่า หรอืแยกกนัอยู ่คิดเป็นร้อยละ 

33.2 และเป็นผูส้งูอายทุีส่มรสแต่ไม่ได้อยูก่บัคูส่มรสในครวัเรือนเดยีวกนั ร้อยละ 5.0 และเป็นโสด 3.6 ส�าหรบัรปูแบบ

การอยู่อาศัยนั้น เป็นรูปแบบการอยู่อาศัยในครัวเรือนที่อยู่กันหลายคนสูงถึงร้อยละ 88.6 และอีกร้อยละ 11.4 เป็น

ผู้สูงอายุที่อยู่อาศัยเพียงคนเดียว เมื่อพิจารณาระดับรายได้ต่อปีจากแหล่งต่างๆ พบว่า ผู้สูงอายุมีรายได้เฉลี่ยต่อปี 

50,000 บาทขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 34.8 ซึ่งมีสัดส่วนใกล้เคียงกับผู้ที่มีรายได้เฉลี่ยต่อปีระหว่าง 20,000-49,999 บาท 

ร้อยละ 33.3 รองลงมาคือผู้ที่มีรายได้เฉลี่ยต่อปีต�่ากว่า 10,000 บาท ร้อยละ 17.3 และอีกร้อยละ 14.6 เป็นผู้ที่มี

รายได้เฉลี่ยต่อปีระหว่าง 10,000-19,999 บาท โดยหากวิเคราะห์ถึงความเพียงพอของรายได้ พบว่า ผู้สูงอายุร้อยละ 

58.1 มีรายได้ที่เพียงพอ รองลงมา คือ มีรายได้เพียงพอเป็นบางครั้ง ร้อยละ22.9 มีรายได้ไม่เพียงพอ ร้อยละ 15.3 

และอีกร้อยละ 3.7 เป็นผู้ที่มีรายได้เกินเพียงพอ (ปัทมาสม์ เพชรสม, 2558)

	 II.	 การศึกษาพฤติกรรมการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุในประเทศไทย

 การส�ารวจระบุว่าผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่ตามล�าพังในครัวเรือนมีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้นเป็นร้อยละ 7.7 ในปี 

พ.ศ. 2550 เมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุร่างกายจะเปลี่ยนแปลงไป เช่น กระดูกข้อจะเสื่อม กล้ามเนื้อจะอ่อนแรงลง การทรงตัว

ไม่ด ีไม่สามารถยกเท้าก้าวเดนิได้อย่างแคล่วคล่อง สายตาจะพร่ามวั ประสาทการรบัรู้จะช้าลง หากผูส้งูอายยุงัอยูอ่าศยั

ล�าพังในบ้านที่มีสภาพไม่เหมาะสมอาจน�ามาสู่การเกิดอุบัติเหตุท�าให้ทุพพลภาพหรือพิการได้ หรือแม้แต่เพียงมี 

“ความกลัวว่าจะหกล้ม” ก็ท�าให้ผู้สูงอายุไม่กล้าท�ากิจกรรมอะไร ท�าให้ความสามารถของร่างกายลดลง (Fletcher 

and Hirdes 2004, Skelton, Howe et al. 2013) ซึ่งบุคคลเหล่านี้เป็นกลุ่มที่ต้องการการดูแล ทั้งทางการแพทย์ 

การใช้ชีวิตประจ�าวัน และการเข้าสังคม ความพิการและความเสื่อมตามวัยท�าให้ความสามารถในการท�ากิจวัตรประจ�าวัน

ลดลง เกดิอปุสรรคต่อการด�าเนนิชวีติประจ�าวนัจ�าเป็นต้องพ่ึงพาผู้อืน่หรืออปุกรณ์เครือ่งช่วยอ�านวยความสะดวกต่างๆ 

ไม่ว่าจะเป็นการใช้เก้าอี้ล้อเข็น หรืออุปกรณ์ช่วยเดินเพื่อช่วยในการเคลื่อนย้ายตัว มีงานวิจัยที่สนับสนุนว่า ควรมีการ

วิจัยเรื่องการใช้อุปกรณ์เครื่องช่วยความพิการในผู้สูงอายุ โดยมีปัจจัยเรื่องการปรับสภาพท่ีอยู่อาศัยเข้ามาเป็น

ส่วนประกอบด้วย (Wilson, Mitchell et al. 2009, Seplaki, Agree et al. 2013) และความรุนแรงของพยาธิสภาพ

ของผู้ป่วยก็มีความสัมพันธ์กับความจ�าเป็นในการปรับสภาพบ้านด้วย (Permsirivanich et al. 2009) การท�ากิจวัตร

ประจ�าวนัและการใช้ชวิีตภายในบ้านอย่างอสิระ ไม่ต้องพึง่พาผูอ้ืน่หรอืเป็นภาระให้น้อยท่ีสุดถ้าสภาพส่ิงแวดล้อมต่างๆ 

ภายในบ้านเอื้อให้คนพิการและผู้สูงอายุได้เข้าถึง การปรับปรุง ดัดแปลงสภาพแวดล้อม รวมทั้งประยุกต์วัสดุอุปกรณ์

บางอย่างให้เกิดความสะดวกสบายต่อการใช้งาน เช่น การปรับโถส้วมจากแบบน่ังยองมาเป็นโถน่ังราบแบบชักโครก 

การท�าราวจับตามผนังห้องน�้าเพื่อความปลอดภัยในการใช้ห้องน้าห้องส้วม การท�าราวจับภายในบ้าน การปรับขนาด

ประตทูางเข้าต่างๆ เพือ่ให้เก้าอีล้้อเข็นเข้าออกได้สะดวก เป็นต้น สิง่ต่างๆ เหล่านี ้เป็นการช่วยส่งเสรมิให้คนพกิารและ

ผู้สูงอายุสามารถช่วยเหลือตนเองได้ เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง ท�าให้คุณภาพชีวิตของคนพิการและผู้สูงอายุดีขึ้น 

และยังช่วยลดภาระของคนในครอบครัว เพราะจากรายงานทางสถิติพบว่า ในปีพ.ศ. 2513 ประชากรในวัยแรงงาน 

10 คน จะเกือ้หนนุผูส้งูอาย ุ1 คน แต่ในปี.พ.ศ 2573 มกีารคาดการณ์ว่า จะมคีนในวยัแรงงานเพยีง 2 คนเท่านัน้ ทีจ่ะ

เกื้อหนุนผู้สูงอายุ 1 คน จะเห็นว่า ในอนาคตมีแนวโน้มว่าผู้สูงอายุที่เพิ่มจ�านวนขึ้นแต่อัตราการเกิดน้อยลง จะท�าให้

ผู้สูงอายุเป็นภาระของผู้ดูแลมากยิ่งขึ้น
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ปีที่ 21 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม ประจ�าปี 2565

 จากการส�ารวจของศูนย์ส�ารวจความคิดเห็น “นิด้าโพล” ร่วมกับ ศูนย์วิจัยสังคมสูงอายุ (Center for 

Aging Society Research - CASR (2563) โดยเมือ่ถามถงึพฤตกิรรมของผูส้งูวยัต่อกิจกรรมทีท่�าบ่อยครัง้ในชวีติประจ�า

วนั พบว่า ผู้สงูวัยส่วนใหญ่ท�ากิจกรรมประจ�าวนัอยูภ่ายในบ้าน และมปีระมาณ 1 ใน 4 ทีมี่งานอดเิรกทีอ่าจมกีารพนนั

ขนัต่อหนึง่ครัง้ต่อเดอืน กจิกรรมทีผู่ส้งูวยัไม่เคยท�าในชวีติประจ�าวนั เกนิกว่าครึง่ ได้แก่ ร้อยละ 65.36 ระบวุ่ากจิกรรม

นอกบ้านกบัครอบครวั (เช่น ดหูนงั ทานข้าว) และร้อยละ 54.08 ระบวุ่า งานอดเิรกทีอ่าจมกีารพนันขนัต่อ (เช่น ชนไก่ 

แข่งนกขัน เล่นหวย/ซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาล) ส่วนกิจกรรมที่ผู้สูงวัยท�าทุกวันในชีวิตประจ�าวัน เกินกว่าครึ่ง ได้แก่ 

ร้อยละ 80.96 ระบุว่า กิจกรรมภายในบ้านที่ไม่ต้องเคลื่อนไหวร่างกายมากนัก (เช่น ฟังวิทยุ ดูทีวี อ่านหนังสือพิมพ์/

หนงัสอื) รองลงมา ร้อยละ 74.96 ระบวุ่า กจิกรรมในบ้านทีต้่องเคล่ือนไหวร่างกาย (เช่น ท�าความสะอาดบ้าน ท�าอาหาร 

ท�าสวนครัว/สวนดอกไม้) และร้อยละ 64.64 ระบุว่าออกก�าลังกาย (เช่น การเดิน โยคะ แอโรบิค ว่ายน�้า เต้นร�า/ 

ร�าไทย) ในส่วนของการเป็นสมาชกิของกลุม่/องค์กรของผู้สงูวัย พบว่า ส่วนใหญ่ ร้อยละ 76.32 ระบบุว่า ไม่เป็นสมาชกิ

ของกลุ่ม/องค์กรใด ในขณะที่ ร้อยละ 23.68 ระบุว่า เป็นสมาชิกของกลุ่ม/องค์กร ผู้สูงวัยที่ระบุว่า เป็นสมาชิกของ

กลุ่ม/องค์กร พบว่า ส่วนใหญ่ร้อยละ 52.70 เป็นสมาชิกขององค์กรของผู้สูงอายุหรือผู้เกษียณ (เช่น สมาคมผู้สูงอายุ 

ชมรมผูส้งูอาย ุองค์การทหารผ่านศกึ เป็นต้น) รองลงมา ร้อยละ 46.28 เป็นสมาชิกขององค์กรทางวชิาชีพ (เช่น สหกรณ์ 

สมาคมแพทย์ เป็นต้น) ร้อยละ 5.07 องค์กรทางสังคม หรือทางนันทนาการ (เช่น โรตารี่ ไลอ้อนส์ ซอนต้า เป็นต้น)

ร้อยละ 3.04 องค์กรทางการเมือง (เช่น พรรคการเมือง) และร้อยละ 1.35 องค์กรด้านชาติพันธุ ์/เชื้อชาติ 

(เช่นหอการค้าไทย-จีน สมาคมแต้จิ๋ว สมาคมปักษ์ใต้ เป็นต้น)

 ส�าหรับการเข้าร่วมท�างานอาสาสมัครในวัด/ศาสนสถาน หรือในชุมชนของผู้สูงวัย พบว่า ส่วนใหญ่

ร้อยละ 83.52 ระบุว่า ไม่เข้าร่วมท�างานอาสาสมัครในวัด/ศาสนสถาน หรือในชุมชน ในขณะที่ ร้อยละ 16.48 ระบุว่า 

เข้าร่วม ท�างานอาสาสมัครในวัด/ศาสนสถาน หรือในชุมชน ผู้สูงวัยที่ระบุว่า เข้าร่วมท�างานอาสาสมัครในวัด/

ศาสนสถาน หรอืในชมุชน พบว่า ส่วนใหญ่ ร้อยละ 49.03 เป็นอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ�าหมูบ้่าน (อสม.) รองลงมา 

ร้อยละ 40.29 เป็นกรรมการวัด/ศาสนสถาน/โบสถ์ ร้อยละ 11.17 เป็นอาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุ (อผส.) และ ร้อยละ 

6.80 ระบุว่า อืน่ๆ ได้แก่ อาสาสมคัรพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์ อาสาสมคัรต�ารวจบ้าน กรรมการหมู่บ้าน 

อาสาสมคัรพิทกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม อาสาสมคัรป้องกนัภยัฝ่ายพลเรือน ส�าหรบั การเป็นอาสาสมคัร

โครงการธนาคารเวลา มเีพยีงร้อยละ 0.49 ของผูส้งูวยั ส�าหรบัการใช้สือ่ทางสงัคม (social media) ของผูสู้งวยั พบว่า 

ผูส้งูวยัส่วนใหญ่ ร้อยละ 44.72 ระบวุ่า ใช้ Line รองลงมา ร้อยละ 30.56 ระบวุ่า ใช้ Facebook ร้อยละ 29.60 ระบวุ่า 

ใช้ YouTube ร้อยละ 4.80 ระบุว่า ใช้ Instagram และร้อยละ 3.44 ระบุว่า ใช้ Twitter ด้านการมีเครื่องมือการ

สื่อสารของผู้สูงวัย พบว่า ผู้สูงวัยส่วนใหญ่ ร้อยละ 6.56 มี Notebook ใช้ รองลงมา ร้อยละ 6.24 มีคอมพิวเตอร์

ตั้งโต๊ะ (PC) ใช้ และร้อยละ 6.00 มี Tablet ใช้ และส�าหรับบุคคลที่ช่วยเหลือผู้สูงวัยในการใช้เทคโนโลยีการสื่อสาร 

พบว่า ร้อยละ 30.64 ระบวุ่า ไม่มใีคร รองลงมา ร้อยละ 28.00 ระบวุ่า บตุรสาว ร้อยละ 25.04 ระบวุ่า หลาน (ลกูของ

บุตร) ร้อยละ 21.36 ระบุว่า บุตรชาย ร้อยละ 9.20 ระบุว่า เพื่อน ร้อยละ 3.04 ระบุว่า คู่สมรส ร้อยละ 1.76 ระบุว่า 

ญาติ ร้อยละ 1.52 ระบุว่า บุตรสะใภ้ ร้อยละ 1.36 ระบุว่า น้องสาว ร้อยละ 1.20 ระบุว่า บุตรเขย ร้อยละ 0.88 ระบุ

ว่า อื่นๆ ได้แก่ เพื่อนบ้าน พนักงานร้านขาย-ซ่อม โทรศัพท์ และร้อยละ 0.56 ระบุว่า น้องชาย 

2) กรอบแนวคิดกำรศึกษำ

บทความวิจัย เรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุในประเทศไทย กรณีศึกษา ภาคมหานคร 

ฉบับนี้เป็นการศึกษาเพื่อการจ�าแนกกลุ่มผู้สูงอายุตามหลักการช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรประจ�าวันและการศึกษา
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พฤติกรรมการอยู่อาศัยของกลุ่มผู้สูงอายุในประเทศไทยที่อยู่อาศัยในภาคมหานคร เนื่องจาก กลุ่มผู้สูงอายุในแต่ละ

กลุม่จะมรีปูแบบการใช้ชวีติประจ�าวนัทีแ่ตกต่างกนั เพราะ สภาพเงือ่นไขทางร่างกาย ดงันัน้ จงึส่งผลท�าให้มพีฤตกิรรม

ในความต้องการรูปแบบที่อยู่อาศัยที่มีความแตกต่างกัน 

ทัง้นี ้กลุม่ตวัอย่างของการศกึษาเป็นการเลอืกกลุม่ผู้สูงอายทุีอ่าศยัอยูใ่นกรงุเทพมหานครและปรมิณฑลเป็น

กรณีศึกษา ซึ่งกล่าวได้ว่าเป็นการศึกษากลุ่มผู้สูงอายุในระดับมหานคร โดยกลุ่มผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑลได้เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุท่ีเด่นชัดและมีนัยส�าคัญในต่อพฤติกรรมการอยู่อาศัยจึงเป็นกรณีศึกษาที่มีความน่า

สนใจ

ระเบียบวิธีกำรวิจัยและกลุ่มตัวอย่ำงในกำรวิจัย
1) ระเบียบวิธีกำรวิจัย

การศกึษานีเ้ป็นการศกึษาเชงิปรมิาณ (quantitative research) โดยได้จ�าแนกแนวทางการด�าเนนิการศกึษา

ออกเป็น 2 ขั้นตอนได้แก่ 1) การศึกษาข้อมูลทุติยภูมิ (secondary data) เพื่อการทบทวนแนวคิดทฤษฎีและ

กรอบแนวคิดการศึกษา และ 2) การรวบรวมข้อมูลปฐมภูมิ (primary data) การเก็บข้อมูล (data collection) ด้วย

วิธีการส�ารวจโดยใช้แบบสอบถาม (questionnaire) โดยผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือในการเก็บข้อมูลด้วยการสร้าง

แบบสอบถามออนไลน์ใน Google form และใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา (sampling) ด้วยวิธีการแบบ

เจาะจง (purposive sampling) เพื่อต้องการให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการศึกษา

ทั้งนี้ ภายหลังการด�าเนินการศึกษาทั้ง 2 ขั้นตอนแล้วนั้น ผู้วิจัยได้ด�าเนินการวิเคราะห์ผลการศึกษา (data 

analysis) โดยใช้เครื่องมือในการวิเคราะห์ข้อมูลผ่านระบบการประมวลผลแบบสอบถามออนไลน์ใน Google form 

และโปรแกรม Microsoft Excel เพือ่น�ามาแสดงข้อมลูเชงิปรมิาณซึง่สามารถแสดงให้เหน็ถงึกลุม่ผู้สูงอายแุละลักษณะ

พฤตกิรรมการอยูอ่าศยัของผูส้งูอายใุนประเทศไทยทีอ่ยูอ่าศัยในภาคมหานคร โดยการวเิคราะห์ผลการศึกษาใช้วธิกีาร

วิเคราะห์ข้อมูลแบบ การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา (descriptive statistics) ซึ่งเป็นการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานที่

ทกุงานวจัิยเชงิปรมิาณต้องด�าเนินการเริม่ทีก่ารวเิคราะห์ข้อมลูเพือ่บรรยายลกัษณะข้อมลูทัว่ไปของกลุม่ตวัอย่างศกึษา 

และการวเิคราะห์ข้อมลูเพือ่ตอบค�าถามหรอืวตัถปุระสงค์การวจัิย ส�าหรบัการอธบิายลกัษณะทางด้านประชากรศาสตร์

ของกลุ่มตัวอย่าง พฤติกรรมการใช้ชีวิตประจ�าวัน โดยศึกษาและน�าเสนอในรูปแบบของตารางแจกแจงความถี่ 

(frequency) และค่าร้อยละ (percentage) 

ส�าหรับการอธิบายค�าถามงานวิจัยนั้น ผู้วิจัยได้ใช้โปรแกรม SPSS version 28 ซึ่งเป็นโปรแกรมวิเคราะห์

สถิติด้วย การทดสอบไคสแควร์ (Chi-Square test) เพื่อตรวจสอบชุดข้อมูลในการหาความสัมพันธ์ของตัวแปร 2 ตัว

ว่ามีความสัมพันธ์กันหรือไม่ 

2) กลุ่มตัวอย่ำงในกำรวิจัย

การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาเชิงอนาคต (futures research) ที่ได้น�าข้อมูลเชิงสถิติจากอดีตถึงปัจจุบัน เพื่อ

การคาดการณ์ถงึเหตกุารณ์และสถานการณ์ทีจ่ะเกดิขึน้ในอนาคตและน�ามาสร้างกระบวนการศกึษา การวเิคราะห์ผล

การศึกษาและการสร้างภาพเพือ่การหาแนวทางในการรองรบัหรือป้องกนัการวางแผนต่อสถานการณ์ทีจ่ะเกดิขึน้อันเป็น

ประเด็นที่สนใจในการศึกษา ซึ่งประเด็นดังกล่าว คือ ลักษณะและรูปแบบสังคมผู้สูงอายุในประเทศไทย โดยจากการ

ศกึษา พบว่า ประเทศไทยถอืเป็นสงัคมผูส้งูอายเุป็นทีเ่รยีบร้อยแล้ว และก�าลังจะเข้าสู่การเป็นสงัคมผู้สูงอายโุดยสมบรูณ์

ในปี พ.ศ.2563 และประมาณการว่าในปี พ.ศ. 2578 (15 ปีถัดไป) ประเทศไทยจะก้าวสู่การเป็นสังคมสูงวัยระดับสุด
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ยอด ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเลือกใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาด้วยวิธีการแบบเจาะจง กล่าวคือ กลุ่มก่อนสูงอายุ

ที่มีอายุ 45-60 ปี และกลุ่มผู้สูงอายุที่มีอายุมากกว่า 60 ปี เพื่อต้องการให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการศึกษา

และเพื่อต้องการแสดงให้เห็นถึงเส้นเวลา (timeline) ของลักษณะและรูปแบบสังคมผู้สูงอายุในประเทศไทยได้อย่าง

ชัดเจน ซึ่งประกอบด้วย ผู้ที่สามารถเดินได้ด้วยตนเอง ผู้ที่เดินด้วยการใช้ไม้เท้า และผู้ที่นั่งรถเข็นที่ประสบปัญหาทาง

สุขภาพและการใช้ชีวิตประจ�าวัน มีรายได้ระดับปานกลางถึงรายได้สูง มีความสนใจในการปรับปรุงที่อยู่อาศัยตาม 

อารยสถาปัตย์ (universal design) และเลอืกกลุม่ผูส้งูอายทุีอ่าศยัอยูใ่นกรงุเทพมหานครและปรมิณฑลเป็นกรณศีกึษา 

โดยกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยมีจ�านวน 55 กรณีศึกษา 

ผลกำรศึกษำ

ผลการศึกษาแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน โดยสามารถสรุปผลการศึกษาได้ดังต่อไปนี้

1) ผลกำรศึกษำข้อมูลทุติยภูมิ (secondary data) 

ขั้นตอนน้ีเป็นการศึกษาเพื่อการทบทวนแนวคิดทฤษฎีและกรอบแนวคิดการศึกษา โดยผลการศึกษานี้ได้

จ�าแนกกลุ่มผู้สูงอายุในประเทศไทยที่อยู่อาศัยในภาคมหานครออกเป็น 2 รูปแบบ ได้แก่ 

I. การจ�าแนกประเภทของกลุ ่มผู ้สูงอายุตามหลักการช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรประจ�าวัน 

ประกอบด้วย

§	กลุ่มที ่1 กลุม่ผู้สงูอายทุีไ่ม่ต้องใช้รถเขน็ คอื กลุม่ผูส้งูอายทุีย่งัสามารถเคลือ่นทีไ่ด้ด้วยตนเอง

โดยไม่ต้องพึ่งอุปกรณ์และพึ่งอุปกรณ์ประเภทไม้เท้า (walker)

§	กลุ่มที่ 2 กลุ่มผู้สูงอายุที่ต้องพึ่งอุปกรณ์ประเภทรถเข็น (wheelchair)

II. การจ�าแนกประเภทของกลุ่มผู้สูงอายุตามหลักการลักษณะทางสังคมและเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ 

ประกอบด้วย

§	กลุ่มที่ 1 กลุ่มผู้สูงอายุที่จ�าแนกตามสถานภาพ

§	กลุ่มที่ 2 กลุ่มผู้สูงอายุที่จ�าแนกตามรูปแบบการอยู่อาศัยในครัวเรือน

§	กลุ่มที่ 3 กลุ่มผู้สูงอายุที่จ�าแนกตามระดับรายได้ต่อปี

 ทั้งนี้ การจ�าแนกประเภทของกลุ่มผู้สูงอายุตามข้างต้นนี้ สามารถน�ามาสร้างกรอบของการศึกษาและ

การน�าประเภทของกลุ่มผูส้งูอายมุาวเิคราะห์ร่วมกนัเพือ่ท�าการศกึษากลุ่มตวัอย่างในการศกึษาด้วยวิธกีารแบบเจาะจง

เพื่ออธิบายวัตถุประสงค์ของการศึกษาต่อไป

2) รวบรวมข้อมูลปฐมภูมิ (primary data) 

การเก็บข้อมูลด้วยวิธีการส�ารวจกลุ่มตัวอย่างโดยใช้แบบสอบถาม พบว่า มีผลการศึกษาดังต่อไปนี้

I. เพศ

ประชากรกลุม่เป้าหมายมจี�านวน 55 กลุม่ตวัอย่าง จ�าแนกเป็น เพศชาย จ�านวน 21 ราย คดิเป็นร้อยละ 

38.20 เพศหญิง จ�านวน 33 ราย จากการศึกษาพบว่าผู้สูงอายุที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นผู้หญิงและอยู่ในกลุ่ม

ทีไ่ม่ต้องใช้รถเขน็อาศยัอยูบ้่านเดีย่ว 2 ชัน้ จ�านวน 16 ราย รองลงมาคอืผูส้งูอายเุพศชายซึง่เป็นกลุม่ทีไ่ม่ต้องใช้รถเขน็

อาศัยอยู่ตึกแถว 2 ชั้น จ�านวน 9 ราย และเพศหญิงอยู่ในกลุ่มที่ไม่ต้องใช้รถเข็นอาศัยอยู่ตึกแถว 2 ชั้น จ�านวน 7 คน 
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V. อำชีพ 
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มากที่สุดในกลุ่มผู้สูงอายุที่ไม่ต้องใช้รถเข็นอาศัยอยู่บ้านเดี่ยว 2 ชั้น จ�านวน 8 ราย ตึกแถว 2 ชั้น จ�านวน 4 ราย และ

ตึกแถว 1 ชั้น จ�านวน 3 ราย ตามล�าดับ
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จำนวน 4 ราย และตึกแถว 1 ชั้น จำนวน 3 ราย ตามลำดับ 320 

 321 
ภาพท่ี 5: แสดงอาชีพ   322 
(ที่มา: ผู้วิจัย, 2565) 323 

 324 
VI. จำนวนสมาชิกในครอบครัว (คน) 325 

ประชากรกลุ่มเป้าหมายและกลุ่มตัวอย่างในการศึกษามีจำนวนสมาชิกในครอบครัวจำนวน 3-4 คน 326 
จำนวน 32 ราย พบได้มากท่ีสุดในกลุ่มผู้สูงอายุที่ไม่ต้องใช้รถเข็นอาศัยอยู่บ้านเด่ียว 2 ชั้น จำนวน 11 ราย 327 
ตึกแถว 2 ชั้น จำนวน 11 ราย และคอนโดมิเนียมแบบ one-bed จำนวน 4  ราย ตามลำดับ รองลงมาคือ 328 
จำนวนสมาชิกในครอบครัว 4 คนข้ึนไป มีจำนวน 17 ราย พบได้มากที่สุดในกลุ่มผู้สูงอายุที่ไม่ต้องใช้รถเข็นอาศัย329 
อยู่บ้านเด่ียว 2 ชั้น จำนวน 9 ราย  330 

 331 

ภำพที่ 5 แสดงอาชีพ 
(ที่มา: ผู้วิจัย, 2565)

VI. จ�ำนวนสมำชิกในครอบครัว (คน)

ประชากรกลุ่มเป้าหมายและกลุ่มตัวอย่างในการศึกษามีจ�านวนสมาชิกในครอบครัวจ�านวน 3-4 คน 
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ครอบครัว 4 คนขึ้นไป มีจ�านวน 17 ราย พบได้มากที่สุดในกลุ่มผู้สูงอายุที่ไม่ต้องใช้รถเข็นอาศัยอยู่บ้านเดี่ยว 2 ชั้น 

จ�านวน 9 ราย 
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จำนวน 4 ราย และตึกแถว 1 ชั้น จำนวน 3 ราย ตามลำดับ 320 
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วารสารสิ่งแวดล้อมสรรค์สร้างวินิจฉัย คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น
ปีที่ 21 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม ประจ�าปี 2565

VII. พื้นที่อยู่อำศัย

ประชากรกลุม่เป้าหมายและกลุม่ตวัอย่างในการศกึษามพีืน้ทีอ่ยูใ่นเขตกรงุเทพมหานครและปรมิณฑล 

โดยอาศัยอยู่ในเขตกรุงเทพมหานครจ�านวน 36 ราย พบได้มากที่สุดในกลุ่มผู้สูงอายุที่ไม่ต้องใช้รถเข็นอาศัยอยู่ตึกแถว 

2 ชั้น จ�านวน 12 ราย บ้านเดี่ยว 2 ชั้น จ�านวน 10 ราย และอาศัยอยู่ในปริมณฑลทั้งหมด 19 ราย พบได้มากที่สุดใน

กลุ่มผู้สูงอายุที่ไม่ต้องใช้รถเข็นอาศัยอยู่บ้านเดี่ยว 2 ชั้น จ�านวน 10 ราย
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ภาพท่ี 6: แสดงจำนวนสมาชิกในครอบครัว (คน) 332 
(ที่มา: ผู้วิจัย, 2565) 333 
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ประชากรกลุ่มเป้าหมายและกลุ่มตัวอย่างในการศึกษามีพ้ืนที่อยู่ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  336 
โดยอาศัยอยู่ในเขตกรุงเทพมหานครจำนวน 36 ราย พบได้มากที่สุดในกลุ่มผู้สูงอายุที่ไม่ต้องใช้รถเข็นอาศัย 337 
อยู่ตึกแถว 2 ชั้น จำนวน 12 ราย บ้านเด่ียว 2 ชั้น จำนวน 10 ราย และอาศัยอยู่ในปริมณฑลทั้งหมด 19 ราย  338 
พบได้มากท่ีสุดในกลุ่มผู้สูงอายุที่ไม่ต้องใช้รถเข็นอาศัยอยู่บ้านเด่ียว 2 ชั้น จำนวน 10 ราย 339 

 340 
ภาพท่ี 7: แสดงพื้นที่อยู่อาศัย   341 

(ที่มา: ผู้วิจัย, 2565) 342 
 343 

VIII. ลักษณะการอยู่อาศัย  344 
ประชากรกลุ่มเป้าหมายและกลุ่มตัวอย่างในการศึกษามีลักษณะการอยู่อาศัยแบบอยู่ตามลำพังเฉพาะ345 

ช่วงกลางวันจำนวน 16 ราย พบได้มากที่สุดในกลุ่มผู้สูงอายุที่ไม่ต้องใช้รถเข็นอาศัยอยู่ตึกแถว 2 ชั้น จำนวน 7 346 
ราย และบ้านเด่ียว 2 ชั้น จำนวน 5 ราย ซึ่งมีผู้ที่อยู่ตามลำพังทั้งหมด 6 ราย โดยพบได้ในกลุ่มผู้สูงอายุที่ไม่ต้อง347 
ใช้รถเข็นอาศัยอยู่คอนโดมิเนียมแบบ studio จำนวน 2 ราย บ้านเด่ียว 1 ชั้น จำนวน 1 ราย บ้านเด่ียว 2 ชั้น 348 
จำนวน 1 ราย ตึกแถว 2 ชั้น จำนวน 1 ราย และคอนโดมิเนียมแบบ one-bed จำนวน 1 ราย 349 
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ประชากรกลุ่มเป้าหมายและกลุ่มตัวอย่างในการศึกษามลีักษณะการอยู่อาศัยแบบอยู่ตามล�าพังเฉพาะ

ช่วงกลางวันจ�านวน 16 ราย พบได้มากที่สุดในกลุ่มผู้สูงอายุที่ไม่ต้องใช้รถเข็นอาศัยอยู่ตึกแถว 2 ชั้น จ�านวน 7 ราย 

และบ้านเดี่ยว 2 ชั้น จ�านวน 5 ราย ซึ่งมีผู้ที่อยู่ตามล�าพังทั้งหมด 6 ราย โดยพบได้ในกลุ่มผู้สูงอายุที่ไม่ต้องใช้รถเข็น

อาศัยอยู่คอนโดมิเนียมแบบ studio จ�านวน 2 ราย บ้านเดี่ยว 1 ชั้น จ�านวน 1 ราย บ้านเดี่ยว 2 ชั้น จ�านวน 1 ราย 

ตึกแถว 2 ชั้น จ�านวน 1 ราย และคอนโดมิเนียมแบบ one-bed จ�านวน 1 ราย
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กำรวิเครำะห์ผลกำรศึกษำและข้อเสนอแนะ
จากการศึกษาด้วยการน�าข้อมูลผลการศึกษาข้อมูลทุติยภูมิและผลการศึกษาข้อมูลด้วยวิธีการส�ารวจโดยใช้

แบบสอบถามมาท�าการวิเคราะห์ร่วมกันนั้น สามารถสรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ ได้ดังต่อไปนี้
1) กำรวิเครำะห์ผลกำรศึกษำ
กลุ่มผู้สูงอายุในประเทศไทยสามารถจ�าแนกออกเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ 1 กลุ่มผู้สูงอายุที่ช่วยเหลือตนเอง

ได้โดยไม่ต้องพึ่งอุปกรณ์ กลุ่มที่ 2 กลุ่มผู้สูงอายุที่ต้องพึ่งอุปกรณ์ประเภทไม้เท้า (walker) และกลุ่มที่ 3 กลุ่มผู้สูงอายุ
ที่ช่วยเหลือตนเองได้โดยไม่ต้องพึ่งอุปกรณ์ อย่างไรก็ตาม เมื่อวิเคราะห์ตามลักษณะฃองการเคล่ือนไหวซึ่งเป็นปัจจัย
ส�าคัญในการออกแบบที่อยู่อาศัยให้สอดคล้องกับกลุ่มผู้สูงอายุ พบว่า สามารถจ�าแนกกลุ่มผู้สูงอายุออกเป็น 2 กลุ่ม
หลกั คอื กลุม่ผูส้งูอายทุีไ่ม่ต้องใช้รถเขน็ คอื กลุ่มผูส้งูอายทุีย่งัสามารถเคล่ือนทีไ่ด้ด้วยตนเองโดยไม่ต้องพ่ึงอปุกรณ์และ
พึง่อปุกรณ์ประเภทไม้เท้า (walker) โดยกลุม่ผูส้งูอายปุระเภทนีม้ลีกัษณะการเคลือ่นไหวทีเ่หมอืนกลุม่คนทัว่ไป เพียง
แต่จ�าเป็นต้องออกแบบให้ทีอ่ยูอ่าศยัลดความเสีย่งจากการหกล้มหรอืการกระแทกเพือ่ลดอุบัตเิหตทุีจ่ะเกดิขึน้ และยงั
สามารถออกแบบปุ่มสวิตซ์ไฟให้ใช้ร่วมกันกับกลุ่มคนทั่วไปได้ และกลุ่มผู้สูงอายุที่ต้องพึ่งอุปกรณ์ประเภทรถเข็น 
(wheelchair) คือ กลุ่มผู้สูงอายุที่ทุพพลภาพต้องใช้เก้าอี้รถเข็นในการเคลื่อนที่ ต้องมีผู้ดูแลอย่างน้อย 1 คน การใช้
ชวีติส่วนใหญ่จะอยูบ่นเตยีงหากต้องอาบน�า้และขบัถ่ายต้องมผีูช่้วยเหลอื หรอืจ�าเป็นต้องขับถ่ายในท่านอน สวมใส่ผ้า
อ้อมตลอดเวลา ดังนั้น การออกแบบที่อยู่อาศัยจ�าเป็นต้องออกแบบให้มีความกว้างที่สามารถน�ารถเข็นเคล่ือนที่ไป
บริเวณต่างๆ ภายในท่ีอยู่อาศัยได้และการออกแบบปุ่มสวิตซ์ไฟที่มีระดับที่สามารถใช้งานได้ ซึ่งการออกแบบจะมี
ลักษณะเฉพาะกว่าการออกแบบของกลุ่มผู้สูงอายุที่ไม่ต้องใช้รถเข็น

ทั้งนี้ จากการศึกษาพบว่าประเภทที่อยู่อาศัยในกรุงเทพมหานครและปริมณฑลสามารถแบ่งประเภทที่อยู่
อาศัยหลักๆ ได้ 3 ประเภท ได้แก่ บ้านเดี่ยว (ขนาด 1 และ 2 ชั้น) ตึกแถว (ขนาด 1 และ 2 ชั้น) และคอนโดมิเนียม 
(ขนาด studio และ one-bed) โดยจากข้อมูลพื้นฐานดังกล่าวน�ามาสู่การออกแบบการส�ารวจกลุ่มตัวอย่างที่ด�าเนิน
การส�ารวจมจี�านวนทัง้สิน้ 55 รายทีอ่ยูอ่าศยัภายในเขตกรงุเทพมหานครและปรมิณฑล ซึง่เป็นการศกึษาการรวบรวม
ข้อมลูปฐมภูม ิ(การใช้แบบสอบถาม) ทัง้นี ้จากการศกึษาประชากรกลุม่เป้าหมายและกลุ่มตวัอย่างในการวจิยัมจี�านวน
ทั้งสิ้น 55 ราย สามารถวิเคราะห์ประเด็นของผลการศึกษาเป็นประเด็นส�าคัญได้ 2 ประเด็น ดังต่อไปนี้

I. กำรวิเครำะห์รูปแบบของที่อยู่อำศัยของกลุ่มผู้สูงอำยุ
จากการวิเคราะห์รูปแบบของที่อยู่อาศัยของกลุ่มผู้สูงอายุ ซึ่งเป็นหน่วยวิเคราะห์ (unit of analysis)  

ของการศึกษา พบว่า ประชากรกลุ่มเป้าหมายและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยมีรูปแบบของที่อยู่อาศัย คือ บ้านเดี่ยว 
จ�านวน 26 ราย คิดเป็นร้อยละ 47.30 (จ�าแนกออกเป็น บ้านเดี่ยว 1 ชั้น จ�านวน 5 ราย คิดเป็นร้อยละ 9.09 และ
บ้านเดี่ยว 2 ชั้น จ�านวน 21 ราย คิดเป็นร้อยละ 38.18) รองลงมาคือ ตึกแถว จ�านวน 19 ราย คิดเป็นร้อยละ 34.50 
(จ�าแนกออกเป็น ตึกแถว 1 ชั้น จ�านวน 5 ราย คิดเป็นร้อยละ 9.09 และตึกแถว 2 ชั้น จ�านวน 17 ราย คิดเป็นร้อยละ 
30.91) และคอนโดมิเนียม จ�านวน 7 ราย คิดเป็นร้อยละ 12.70 (จ�าแนกออกเป็น one-bed จ�านวน 5 ราย คิดเป็น
ร้อยละ 9.09 และ studio จ�านวน 2 ราย คิดเป็นร้อยละ 3.64) ตามล�าดับ จากการวิเคราะห์รูปแบบของที่อยู่อาศัย
ของกลุ่มผู้สูงอายุ จะเห็นว่า ประชากรกลุ่มเป้าหมายและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยส่วนใหญ่อยู่อาศัยในรูปแบบที่อยู่
อาศยัทีม่จี�านวนมากกว่า 1 ชัน้ กล่าวคอื เป็นรปูแบบทีอ่ยูอ่าศยัทีม่บีนัไดเป็นองค์ประกอบส�าคญัในการปรบัปรงุ ดงันัน้ 
การออกแบบที่เหมาะสมจ�าเป็นที่จะต้องค�านึงถึงการเคลื่อนที่ขึ้น-ลงที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุเป็นส�าคัญ ประกอบกับ 
การออกแบบนั้นอาจจ�าเป็นต้องย้ายห้องนอนของผู้สูงอายุลงมาชั้น 1 เพื่อให้มีความสะดวกสบายต่อการใช้สอยพื้นที่

และการด�ารงชีวิตของผู้สูงอายุ



การศึกษาพฤติกรรมการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุในประเทศไทย: กรณีศึกษา ภาคมหานคร
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จำนวน 5 ราย คิดเป็นร้อยละ 9.09 และ studio จำนวน 2 ราย คิดเป็นร้อยละ3.64) ตามลำดับ จากการวิเคราะห์387 
รูปแบบของที่อยู่อาศัยของกลุ่มผู้สูงอายุ จะเห็นว่า ประชากรกลุ่มเป้าหมายและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยส่วนใหญ่  388 
อยู่อาศัยในรูปแบบที่อยู่อาศัยที่มีจำนวนมากกว่า 1 ชั้น กล่าวคือ เป็นรูปแบบที่อยู่อาศัยที่มีบันไดเป็นองค์ประกอบ389 
สำคัญในการปรับปรุง ดังน้ัน การออกแบบที่เหมาะสมจำเป็นที่จะต้องคำนึงถึงการเคลื่อนที่ ข้ึน-ลงที่อยู่อาศัย 390 
ของผู้สูงอายุเป็นสำคัญ ประกอบกับ การออกแบบน้ันอาจจำเป็นต้องย้ายห้องนอนของผู้สูงอายุลงมาชั้น 1  391 
เพ่ือให้มีความสะดวกสบายต่อการใช้สอยพ้ืนที่และการดำรงชีวิตของผู้สูงอายุ 392 

  
ภาพท่ี 9: แสดงผลการวิเคราะห์รูปแบบของที่อยู่อาศัยของกลุ่มผู้สงูอายุ 

(ที่มา: ผู้วิจัย, 2565) 
 

เมื่ อพิจารณาเกี่ยวกับกลุ่มก่อนสูงอายุที่มีอายุ 45 -60 ปี  และกลุ่มผู้ สูงอายุที่มีอายุมากกว่า 60 ปี  393 
ว่ามี ต้องการที่อ ยู่อาศัยเหมือนหรือต่างกันน้ัน สามารถการศึกษาความต้องการรูปแบบของท่ีอ ยู่อาศัย 394 
ของกลุ่มก่อนผู้สูงอายุและกลุ่มผู้สูงอายุ ด้วยการพิจารณาความพึงพอใจสภาพที่อยู่อาศัยโดยรวม โดยการทดสอบ 395 
Chi-Square Test เพ่ือดูพฤติกรรมความต้องการรูปแบบของที่อยู่อาศัยของกลุ่มก่อนผู้สูงอายุและกลุ่มผู้สูงอายุใน396 
ปัจจุบัน โดยผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้ค่าไคสแควร์ 5.069 และมีระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.408 แสดงว่าระดับ397 
ความถ่ีของความพึงพอใจสภาพที่อยู่อาศัยโดยรวมของกลุ่มก่อนผู้สูงอายุและกลุ่มผู้ สูงอายุแตกต่างกัน  398 
น่ันหมายความว่า ความต้องการรูปแบบของที่อยู่อาศัยของกลุ่มก่อนผู้สูงอายุและกลุ่มผู้สูงอายุมีความแตกต่างกัน 399 
โดยมีรายละเอียดดังน้ี จากผลการศึกษาพบว่า ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด กลุ่มก่อนผู้สูงอายุส่วนใหญ่  400 
มีความต้องการรูปแบบของที่อยู่อาศัย บ้านเด่ียว 2 ชั้น ถึงร้อยละ 47.06 รองลงมา คือ ตึกแถว 2 ชั้น คิดเป็นร้อยละ 401 
35.29 และคอนโดมิเนียม แบบ One-bed คิดเป็นร้อยละ 11.76 สำหรับกลุ่มผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีความต้องการ402 
รูปแบบของที่อยู่อาศัย บ้านเด่ียว 2 ชั้น ถึงร้อยละ 38.89 รองลงมา คือ บ้านเด่ียว 1 ชั้น คิดเป็นร้อยละ 27.78  403 
และตึกแถว 1 ชั้น และตึกแถว 2 ชั้น คิดเป็นร้อยละ 11.11 ซึ่ งหากพิจารณาในระดับความพึงพอใจมาก  404 
กลุ่มก่อนผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีความต้องการรูปแบบของที่อยู่อาศัย ตึกแถว 2 ชั้น ถึงร้อยละ 36.36 รองลงมา คือ บ้าน405 
เด่ียว 2 ชั้น ตึกแถว 1 ชั้น และคอนโดมิเนียม แบบ One-bed คิดเป็นร้อยละ 18.18 สำหรับกลุ่มผู้สูงอายุส่วนใหญ่ 406 
มีความต้องการรูปแบบของที่อยู่อาศัย ตึกแถว 2 ชั้น ถึงร้อยละ 55.56 รองลงมา คือ บ้านเด่ียว 2 ชั้น คิดเป็นร้อยละ 407 

N=55 
ภำพที่ 9 แสดงผลการวิเคราะห์รูปแบบของที่อยู่อาศัยของกลุ่มผู้สูงอายุ

(ที่มา: ผู้วิจัย, 2565)

เมื่อพิจารณาเกี่ยวกับกลุ่มก่อนสูงอายุที่มีอายุ 45-60 ปี และกลุ่มผู้สูงอายุที่มีอายุมากกว่า 60 ปีว่ามี

ต้องการทีอ่ยูอ่าศยัเหมอืนหรอืต่างกนันัน้ สามารถการศกึษาความต้องการรปูแบบของทีอ่ยูอ่าศยัของกลุม่ก่อนผูส้งูอายุ

และกลุ่มผู้สูงอายุ ด้วยการพิจารณาความพึงพอใจสภาพที่อยู่อาศัยโดยรวม โดยการทดสอบ Chi-Square Test เพื่อ

ดพูฤตกิรรมความต้องการรปูแบบของทีอ่ยูอ่าศยัของกลุ่มก่อนผู้สูงอายแุละกลุ่มผู้สูงอายใุนปัจจบุนั โดยผลการวเิคราะห์

ข้อมูลได้ค่าไคสแควร์ 5.069 และมีระดับนัยส�าคัญทางสถิติที่ 0.408 แสดงว่าระดับความถี่ของความพึงพอใจสภาพที่

อยูอ่าศยัโดยรวมของกลุม่ก่อนผูส้งูอายแุละกลุม่ผูสู้งอายแุตกต่างกนั นัน่หมายความว่า ความต้องการรปูแบบของทีอ่ยู่

อาศยัของกลุม่ก่อนผูส้งูอายแุละกลุม่ผูส้งูอายมุคีวามแตกต่างกนั โดยมรีายละเอยีดดงัน้ี จากผลการศกึษาพบว่า ในระดบั

ความพึงพอใจมากที่สุด กลุ่มก่อนผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีความต้องการรูปแบบของที่อยู่อาศัย บ้านเดี่ยว 2 ชั้น ถึงร้อยละ 

47.06 รองลงมา คือ ตึกแถว 2 ชั้น คิดเป็นร้อยละ 35.29 และคอนโดมิเนียม แบบ One-bed คิดเป็นร้อยละ 11.76 

ส�าหรับกลุ่มผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีความต้องการรูปแบบของที่อยู่อาศัย บ้านเดี่ยว 2 ชั้น ถึงร้อยละ 38.89 รองลงมา คือ 

บ้านเดี่ยว 1 ชั้น คิดเป็นร้อยละ 27.78 และตึกแถว 1 ชั้น และตึกแถว 2 ชั้น คิดเป็นร้อยละ 11.11 ซึ่งหากพิจารณา

ในระดบัความพงึพอใจมาก กลุม่ก่อนผูส้งูอายสุ่วนใหญ่มคีวามต้องการรปูแบบของทีอ่ยูอ่าศยั ตกึแถว 2 ชัน้ ถงึร้อยละ 

36.36 รองลงมา คอื บ้านเดีย่ว 2 ชัน้ ตกึแถว 1 ชัน้ และคอนโดมเินยีม แบบ One-bed คดิเป็นร้อยละ 18.18 ส�าหรบั

กลุ่มผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีความต้องการรูปแบบของที่อยู่อาศัย ตึกแถว 2 ชั้น ถึงร้อยละ 55.56 รองลงมา คือ บ้านเดี่ยว 

2 ชั้น คิดเป็นร้อยละ 44.44 จากข้อมูลท่ีกล่าวมาข้างต้น แสดงให้เห็นว่าพฤติกรรมของกลุ่มก่อนผู้สูงอายุและกลุ่ม

ผู้สูงอายุมีความต้องการรูปแบบของที่อยู่อาศัยแตกต่างกัน
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44.44 จากข้อมูลที่กล่าวมาข้างต้น แสดงให้เห็นว่าพฤติกรรมของกลุ่มก่อนผู้สูงอายุและกลุ่มผู้สูงอายุมีความต้องการ408 
รูปแบบของที่อยู่อาศัยแตกต่างกัน 409 

 410 
ภาพท่ี 10: แสดงพฤติกรรมความต้องการรูปแบบของที่อยู่อาศยัของกลุ่มก่อนผู้สูงอายุและกลุ่มผู้สูงอายุ 411 

จำแนกตามความถี่ความพึงพอใจสภาพที่อยู่อาศยัโดยรวม  412 
(ที่มา: ผู้วิจัย, 2565) 413 

 414 
II. การวิเคราะห์พฤติกรรมการอยู่อาศัยของกลุ่มผู้สูงอาย ุ415 

จากการวิเคราะห์พฤติกรรมการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ โดยเบื้องต้นได้กำหน ดลักษณะการอยู่อาศัย 416 
จากการศึกษาข้อมูลทุติยภูมิและการทบทวนวรรณกรรม สามารถจำแนกออกเป็น 3 ประเภทหลัก ๆ ตามลักษณะ417 
การอยู่อาศัยของกลุ่มผู้สูงอายุ ได้แก่ อยู่ตามลำพัง อยู่ตามลำพังเฉพาะช่วงกลางวัน และอยู่ตามลำพังในที่พักอาศัย418 
แต่มีญาติ/ผู้ดูแลอยู่ในละแวกใกล้เคียง และได้ดำเนินการสอบถามประชากรกลุ่มเป้าหมายและกลุ่มตัวอย่าง 419 
ซึ่งจำแนกตามรูปแบบของที่อยู่อาศัย พบว่า กลุ่มผู้สูงอายุมีลักษณะการอยู่อาศัยที่เป็นข้อค้นพบเพ่ิมเติม เน่ืองจาก  420 
มีลักษณะการอยู่อาศัยกับครอบครัวตลอดเวลา ซึ่งหมายถึง คู่สมรส บุตรและหลาน โดยสามารถอธิบายไ ด้ว่า  421 
กลุ่มผู้สู งอายุน่าจะอยู่อาศัยร่วมกับประชากรวัยแรงงานเป็นหลัก คือ กลุ่มช่วงวัย 15-60 ปี  ซึ่ งสามารถ 422 

ภำพที่ 10 แสดงพฤติกรรมความต้องการรูปแบบของที่อยู่อาศัยของกลุ่มก่อนผู้สูงอายุและกลุ่มผู้สูงอายุจ�าแนกตาม

ความถี่ความพึงพอใจสภาพที่อยู่อาศัยโดยรวม 

(ที่มา: ผู้วิจัย, 2565)

II. กำรวิเครำะห์พฤติกรรมกำรอยู่อำศัยของกลุ่มผู้สูงอำยุ

จากการวิเคราะห์พฤติกรรมการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ โดยเบ้ืองต้นได้ก�าหนดลักษณะการอยู่อาศัย

จากการศึกษาข้อมูลทุติยภูมิและการทบทวนวรรณกรรม สามารถจ�าแนกออกเป็น 3 ประเภทหลักๆ ตามลักษณะ

การอยูอ่าศยัของกลุม่ผู้สงูอาย ุได้แก่ อยูต่ามล�าพงั อยูต่ามล�าพงัเฉพาะช่วงกลางวนั และอยูต่ามล�าพงัในทีพ่กัอาศยัแต่

มีญาติ/ผู้ดูแลอยู่ในละแวกใกล้เคียง และได้ด�าเนินการสอบถามประชากรกลุ่มเป้าหมายและกลุ่มตัวอย่างซึ่งจ�าแนก

ตามรูปแบบของที่อยู่อาศัย พบว่า กลุ่มผู้สูงอายุมีลักษณะการอยู่อาศัยที่เป็นข้อค้นพบเพิ่มเติม เนื่องจาก มีลักษณะ

การอยู่อาศัยกับครอบครัวตลอดเวลา ซึ่งหมายถึง คู่สมรส บุตรและหลาน โดยสามารถอธิบายได้ว่า กลุ่มผู้สูงอายุน่า

จะอยู่อาศัยร่วมกับประชากรวัยแรงงานเป็นหลัก คือ กลุ่มช่วงวัย 15-60 ปี ซ่ึงสามารถน�ามาวิเคราะห์เป็นประเด็น

ส�าคัญในการออกแบบท่ีอยู่อาศัยให้สามารถใช้สอยรูปแบบที่อยู่อาศัยร่วมกันระหว่างกลุ่มผู้สูงอายุและกลุ่มประชากร

วัยแรงงานเพื่อให้มีความสะดวกสบายและตอบสนองต่อการใช้งานของผู้อยู่อาศัยทั้งหมดได้อย่างครบถ้วน



การศึกษาพฤติกรรมการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุในประเทศไทย: กรณีศึกษา ภาคมหานคร
พนิต ภู่จินดา
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วารสารสิ่งแวดล้อมสรรค์สร้างวินิจฉัย คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น
ปีที่ 21 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม ประจ�าปี 2565

เมื่อพิจารณาเก่ียวกับพฤติกรรมของผู้อยู่อาศัยว่ามีความสัมพันธ์กับรูปแบบที่อยู่อาศัยหรือไม่นั้น 

สามารถการศึกษาความสัมพันธ์ของกลุ่มก่อนผู้สูงอายุและกลุ่มผู้สูงอายุกับรูปแบบของที่อยู่อาศัยโดยการทดสอบ 

Chi-Square Test เพือ่ดพูฤตกิรรมของผูอ้ยูอ่าศยัท้ังกลุม่ก่อนผูสู้งอายแุละกลุ่มผูสู้งอายุกบัรปูแบบทีอ่ยูอ่าศยัในปัจจบุนั 

โดยผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้ค่าไคสแควร์ 5.027 และมีระดับนัยส�าคัญทางสถิติที่ 0.413 แสดงว่าระดับความถี่ของ

ผู้อยู่อาศัยกลุ่มก่อนผู้สูงอายุและกลุ่มผู้สูงอายุไม่สัมพันธ์กัน โดยมีรายละเอียดดังนี้ จากผลการศึกษาพบว่า ส่วนใหญ่

กลุ่มก่อนผู้สูงอายุอาศัยอยู่ในบ้านเดี่ยว 2 ชั้น และตึกแถว 2 ชั้น ถึงร้อยละ 35.71 รองลงมา คือ อาศัยอยู่ใน

คอนโดมิเนียม แบบ One-bed คิดเป็นร้อยละ 14.29 และอาศัยอยู่ในตึกแถว 1 ชั้น คิดเป็นร้อยละ 7.14 ส�าหรับกลุ่ม

ผู้สูงอายุส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในบ้านเดี่ยว 2 ชั้น ถึงร้อยละ 40.74 รองลงมา คือ อาศัยอยู่ในตึกแถว 2 ชั้น คิดเป็นร้อยละ 

25.93 และอาศัยอยู่ในบ้านเดี่ยว 1 ชั้น คิดเป็นร้อยละ 18.52 จากข้อมูลที่กล่าวมาข้างต้น แสดงให้เห็นว่าพฤติกรรม

ของผู้อยู่อาศัยทั้งกลุ่มก่อนผู้สูงอายุและกลุ่มผู้สูงอายุมีรูปแบบที่อยู่อาศัยที่แตกต่างกัน

16 
 

 

นำมาวิเคราะห์เป็นประเด็นสำคัญในการออกแบบที่อยู่อาศัยให้สามารถใช้สอยรูปแบบที่อยู่อาศัยร่วมกันระหว่าง  423 
กลุ่มผู้สูงอายุและกลุ่มประชากรวัยแรงงานเพ่ือให้มีความสะดวกสบายและตอบสนองต่อการใช้งานของผู้อยู่อาศัย424 
ทั้งหมดได้อย่างครบถ้วน 425 

เมื่อพิจารณาเก่ียวกับพฤติกรรมของผู้อยู่อาศัยว่ามีความสัมพันธ์กับรูปแบบที่อยู่อาศัยหรือไม่น้ัน สามารถ426 
การศึกษาความสัมพันธ์ของกลุ่มก่อนผู้สูงอายุและกลุ่มผู้สูงอายุกับรูปแบบของที่อยู่อาศัยโ ดยการทดสอบ  427 
Chi-Square Test เพ่ือดูพฤติกรรมของผู้อยู่อาศัยทั้งกลุ่มก่อนผู้สูงอายุและกลุ่มผู้สูงอายุกับรูปแบบที่อยู่อาศัย  428 
ในปัจจุบัน โดยผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้ค่าไคสแควร์ 5.027 และมีระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.413 แสดงว่าระดับ429 
ความถ่ีของผู้อยู่อาศัยกลุ่มก่อนผู้สูงอายุและกลุ่มผู้สูงอายุไม่สัมพันธ์กัน โดยมีรายละเอียดดังน้ี จากผลการศึกษา430 
พบว่า ส่วนใหญ่กลุ่มก่อนผู้สูงอายุอาศัยอยู่ในบ้านเด่ียว 2 ชั้น และตึกแถว 2 ชั้น ถึงร้อยละ 35.71 รองลงมา  431 
คือ อาศัยอยู่ในคอนโดมิเนียม แบบ One-bed คิดเป็นร้อยละ 14.29 และอาศัยอยู่ในตึกแถว 1 ชั้น คิดเป็น 432 
ร้อยละ 7.14 สำหรับกลุ่มผู้สูงอายุส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในบ้านเด่ียว 2 ชั้น ถึงร้อยละ 40.74 รองลงมา คือ อาศัยอยู่  433 
ในตึกแถว 2 ชั้น คิดเป็นร้อยละ 25.93 และอาศัยอยู่ในบ้านเด่ียว 1 ชั้น คิดเป็นร้อยละ 18.52 จากข้อมูลที่กล่าวมา434 
ข้างต้น แสดงให้เห็นว่าพฤติกรรมของผู้อยู่อาศัยท้ังกลุ่มก่อนผู้สูงอายุและกลุ่มผู้สูงอายุมีรูปแบบที่อยู่อาศัย 435 
ที่แตกต่างกัน 436 

 437 
ภาพท่ี 11: แสดงพฤติกรรมของผู้อยู่อาศัยกลุ่มก่อนผู้สูงอายุและกลุ่มผู้สูงอายุกลุ่มจำแนกตามความถี่รูปแบบของที่อยู่อาศัย 438 

(ที่มา: ผู้วิจัย, 2565) 439 
 440 

ภำพที่ 11 แสดงพฤติกรรมของผู้อยู่อาศัยกลุ่มก่อนผู้สูงอายุและกลุ่มผู้สูงอายุกลุ่มจ�าแนกตามความถี่รูปแบบของที่อยู่อาศัย
(ที่มา: ผู้วิจัย, 2565) 17 

 

 

  
ภาพท่ี 12: แสดงผลการวิเคราะห์ลักษณะการอยู่อาศัยของกลุ่มผู้สงูอายุ 441 

(ที่มา: ผู้วิจัย, 2565) 442 
 443 

นอกจากน้ี ผู้วิจัยได้ศึกษาเกี่ยวกับผู้สูงอายุที่มีข้อจำกัดด้านการเคลื่อนไหวและไม่มีข้อจำกัดด้านการเคลื่อนไหว 444 
ว่าต้องการที่อยู่อาศัยเหมือนหรือต่างกัน ด้วยการพิจารณาความพึงพอใจสภาพที่อยู่อาศัยโดยรวม โดยการทดสอบ 445 
Chi-Square Test เพ่ือดูพฤติกรรมความต้องการรูปแบบของที่ อ ยู่อาศัยของกลุ่มผู้ สู งอายุที่ มี ข้อจำกัด  446 
และไม่มีข้อจำกัดด้านการเคลื่อนไหวในปัจจุบัน โดยผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้ค่าไคสแควร์ 9.117 และมีระดับ447 
นัยสำคัญทางสถิติที่ 0.104 แสดงว่าระดับความถ่ีของความพึงพอใจสภาพท่ีอยู่อาศัยโดยรวมของกลุ่มผู้สูงอายุ  448 
ที่มีข้อจำกัดและไม่มีข้อจำกัดด้านการเคลื่อนไหวแตกต่างกัน น่ันหมายความว่า ความต้องการรูปแบบของที่อยู่อาศัย449 
ของกลุ่มผู้สูงอายุที่มีข้อจำกัดและไม่มีข้อจำกัดด้านการเคลื่อนไหวมีความแตกต่างกัน โดยมีรายละเอียดดังน้ี  450 
จากผลการศึกษาพบว่า ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด กลุ่มผู้สูงอายุที่ไม่มีข้อจำกัดด้านการเคลื่อนไหวส่วนใหญ่  451 
มีความต้องการรูปแบบของท่ีอยู่อาศัย บ้านเด่ียว 2 ชั้น ถึงร้อยละ 38.89 รองลงมา คือ บ้านเด่ียว 1 ชั้น คิดเป็น 452 
ร้อยละ 27.78 และตึกแถว 1 ชั้น และตึกแถว 2 ชั้น คิดเป็นร้อยละ 11.11 ซึ่งหากพิจารณาในระดับความพึงพอใจ453 
มาก กลุ่มผู้สูงอายุที่ไม่มีข้อจำกัดด้านการเคลื่อนไหวส่วนใหญ่มีความต้องการรูปแบบของที่อยู่อาศัย ตึกแถว 2 ชั้น 454 
ถึงร้อยละ 57.14 รองลงมา คือ บ้านเด่ียว 2 ชั้น คิดเป็นร้อยละ 42.86 สำหรับกลุ่มผู้สูงอายุที่มี ข้อจำกัด  455 
ด้านการเคลื่อนไหวมีความต้องการรูปแบบของที่อยู่อาศัย บ้านเด่ียว 2 ชั้น และตึกแถว 2 คิดเป็นร้อยละ 50.00  456 
จากข้อมูลที่กล่าวมาข้างต้น แสดงให้เห็นว่าพฤติกรรมของกลุ่มผู้สูงอายุที่มีข้อจำกัดและไม่มีข้อจำกัดด้านการ457 
เคลื่อนไหวมีความต้องการรูปแบบของที่อยู่อาศัยแตกต่างกัน 458 

N=55 

ภำพที่ 12 แสดงผลการวิเคราะห์ลักษณะการอยู่อาศัยของกลุ่มผู้สูงอายุ
(ที่มา: ผู้วิจัย, 2565)
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นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเกี่ยวกับผู้สูงอายุที่มีข้อจ�ากัดด้านการเคลื่อนไหวและไม่มีข้อจ�ากัดด้านการ

เคลือ่นไหว ว่าต้องการทีอ่ยูอ่าศยัเหมอืนหรอืต่างกนั ด้วยการพจิารณาความพงึพอใจสภาพทีอ่ยูอ่าศัยโดยรวม โดยการ

ทดสอบ Chi-Square Test เพือ่ดพูฤติกรรมความต้องการรปูแบบของทีอ่ยูอ่าศยัของกลุม่ผู้สูงอายท่ีุมข้ีอจ�ากดัและไม่มี

ข้อจ�ากัดด้านการเคลื่อนไหวในปัจจุบัน โดยผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้ค่าไคสแควร์ 9.117 และมีระดับนัยส�าคัญทาง

สถิติที่ 0.104 แสดงว่าระดับความถี่ของความพึงพอใจสภาพที่อยู่อาศัยโดยรวมของกลุ่มผู้สูงอายุที่มีข้อจ�ากัดและไม่มี

ข้อจ�ากัดด้านการเคลื่อนไหวแตกต่างกัน นั่นหมายความว่า ความต้องการรูปแบบของที่อยู่อาศัยของกลุ่มผู้สูงอายุที่มี

ข้อจ�ากัดและไม่มีข้อจ�ากัดด้านการเคลื่อนไหวมีความแตกต่างกัน โดยมีรายละเอียดดังนี้ จากผลการศึกษาพบว่า 

ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด กลุ่มผู้สูงอายุที่ไม่มีข้อจ�ากัดด้านการเคลื่อนไหวส่วนใหญ่มีความต้องการรูปแบบของ

ที่อยู่อาศัย บ้านเดี่ยว 2 ชั้น ถึงร้อยละ 38.89 รองลงมา คือ บ้านเดี่ยว 1 ชั้น คิดเป็นร้อยละ 27.78 และตึกแถว 1 ชั้น 

และตึกแถว 2 ชั้น คิดเป็นร้อยละ 11.11 ซึ่งหากพิจารณาในระดับความพึงพอใจมาก กลุ่มผู้สูงอายุที่ไม่มีข้อจ�ากัดด้าน

การเคลือ่นไหวส่วนใหญ่มคีวามต้องการรปูแบบของทีอ่ยู่อาศยั ตึกแถว 2 ชัน้ ถงึร้อยละ 57.14 รองลงมา คอื บ้านเดีย่ว 

2 ชัน้ คดิเป็นร้อยละ 42.86 ส�าหรบักลุม่ผูส้งูอายทุีม่ข้ีอจ�ากดัด้านการเคล่ือนไหวมคีวามต้องการรปูแบบของท่ีอยูอ่าศยั 

บ้านเดี่ยว 2 ชั้น และตึกแถว 2 คิดเป็นร้อยละ 50.00 จากข้อมูลที่กล่าวมาข้างต้น แสดงให้เห็นว่าพฤติกรรมของกลุ่ม

ผู้สูงอายุที่มีข้อจ�ากัดและไม่มีข้อจ�ากัดด้านการเคลื่อนไหวมีความต้องการรูปแบบของที่อยู่อาศัยแตกต่างกัน 18 
 

 

 459 
ภาพท่ี 13: แสดงพฤติกรรมความต้องการรูปแบบของที่อยู่อาศยัของกลุ่มผู้สูงอายุที่มขี้อจำกัดและไม่มีข้อจำกัดด้านการเคลื่อนไหว  460 

จำแนกตามความถี่ความพึงพอใจสภาพที่อยู่อาศยัโดยรวม 461 
(ที่มา: ผู้วิจัย, 2565) 462 

 463 
ทั้ ง น้ี  จากผลการศึ กษ าความแตกต่ าง ด้วยการท ดสอบ  Chi-Square Test เ พ่ื อ ดูพฤติก รรมของ 464 

กลุ่มก่อนผู้สูงอายุ กลุ่มผู้สูงอายุ และกลุ่มผู้สูงอายุที่ไม่มีข้อจำกัดด้านการเคลื่อนไหวกับรูปแบบขอ งที่อยู่อาศัย 465 
และความต้องการรูปแบบของที่อยู่อาศัยว่ามีความแตกต่างกันหรือไม่ โดยผลการศึกษาพบว่าพฤติกรรม  466 
ของแต่ละกลุ่มมีรูปแบบของที่อยู่อาศัยและความต้องการรูปแบบของที่อยู่อาศัยแตกต่างกัน แต่เมื่อพิจารณา  467 
ในความถ่ีของแต่ละรูปแบบของที่อยู่อาศัยและความต้องการแต่ละรูปแบบของที่อยู่อาศัยของทั้งสามกลุ่ม  468 
พบว่า รูปแบบที่อ ยู่อาศัยกับความต้องการรูปแบบของที่อ ยู่อาศัยของกลุ่มก่อนผู้สูงอายุ กลุ่มผู้สู งอายุ  469 
และกลุ่มผู้สูงอายุที่ไม่มีข้อจำกัดด้านการเคลื่อนไหวเป็นไปในทิศทางเดียวกัน คือ กลุ่มก่อนผู้สูงอายุมีความต้องการ470 
รูปแบบของที่อยู่อาศัยประเภทบ้านเด่ียว 2 ชั้น ตึกแถว 2 ชั้น และคอนโดมิเนียม แบบ One-bed เช่นเดียวกับ 471 
การอ ยู่อาศัย ในปั จจุบั นของกลุ่มก่อนผู้สู งอายุที่ ส่ วนใหญ่อาศัยอ ยู่ในบ้ านเด่ียว 2 ชั้ น  ตึกแถว 2 ชั้ น  472 
และคอนโดมิเนียม แบบ One-bed และสำหรับกลุ่มผู้สูงอายุมีความต้องการรูปแบบของที่อยู่อาศัยประเภท 473 
บ้านเด่ียว 2 ชั้น บ้านเด่ียว 1 ชั้น และตึกแถว 2 ชั้น เช่นเดียวกับการอยู่อาศัยในปัจจุบันของกลุ่มผู้สูงอายุที่ส่วนใหญ่474 
อาศัยอยู่ในบ้านเด่ียว 2 ชั้น บ้านเด่ียว 1 ชั้น และตึกแถว 2 ชั้น และกลุ่มผู้สูงอายุที่ไม่มีข้อจำกัดด้านการเคลื่อนไหว 475 
ก็มีความต้องการรูปแบบของที่อยู่อาศัยประเภทบ้านเด่ียว 2 ชั้น บ้านเด่ียว 1 ชั้น และตึกแถว 2 ชั้น เช่นเดียว  476 
กับการอยู่อาศัยในปัจจุบันของกลุ่มผู้สูงอายุที่ไม่มีข้อจำกัดด้านการเคลื่อนไหวที่ส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในบ้านเด่ียว 2 ชั้น 477 
บ้านเด่ียว 1 ชั้น และตึกแถว 2 ชั้น จากผลการศึกษาท่ีกล่าวมาข้างต้นทำให้ค้นพบประเด็นสำคัญของความแตกต่าง478 
ระหว่างความต้องการรูปแบบของท่ีอยู่อาศัยของกลุ่มก่อนผู้สูงอายุและกลุ่มผู้สูงอายุ กล่าวคือ กลุ่มก่อนผู้สูงอายุ  479 

ภำพที่ 13 แสดงพฤติกรรมความต้องการรูปแบบของที่อยู่อาศัยของกลุ่มผู้สูงอายุที่มีข้อจ�ากัดและไม่มีข้อจ�ากัด

ด้านการเคลื่อนไหว จ�าแนกตามความถี่ความพึงพอใจสภาพที่อยู่อาศัยโดยรวม
(ที่มา: ผู้วิจัย, 2565)



การศึกษาพฤติกรรมการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุในประเทศไทย: กรณีศึกษา ภาคมหานคร
พนิต ภู่จินดา
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วารสารสิ่งแวดล้อมสรรค์สร้างวินิจฉัย คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น
ปีที่ 21 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม ประจ�าปี 2565

ทัง้นี ้จากผลการศกึษาความแตกต่างด้วยการทดสอบ Chi-Square Test เพือ่ดพูฤตกิรรมของกลุ่มก่อน

ผูส้งูอาย ุกลุม่ผูส้งูอาย ุและกลุม่ผูส้งูอายทุีไ่ม่มข้ีอจ�ากดัด้านการเคลือ่นไหวกบัรปูแบบของทีอ่ยูอ่าศยัและความต้องการ

รูปแบบของที่อยู่อาศัยว่ามีความแตกต่างกันหรือไม่ โดยผลการศึกษาพบว่าพฤติกรรมของแต่ละกลุ่มมีรูปแบบของที่

อยู่อาศัยและความต้องการรูปแบบของที่อยู่อาศัยแตกต่างกัน แต่เมื่อพิจารณาในความถี่ของแต่ละรูปแบบของที่อยู่

อาศัยและความต้องการแต่ละรูปแบบของท่ีอยู่อาศัยของทั้งสามกลุ่ม พบว่า รูปแบบที่อยู่อาศัยกับความต้องการรูป

แบบของที่อยู่อาศัยของกลุ่มก่อนผู้สูงอายุ กลุ่มผู้สูงอายุ และกลุ่มผู้สูงอายุที่ไม่มีข้อจ�ากัดด้านการเคลื่อนไหวเป็นไปใน

ทิศทางเดียวกัน คือ กลุ่มก่อนผู้สูงอายุมีความต้องการรูปแบบของที่อยู่อาศัยประเภทบ้านเดี่ยว 2 ชั้น ตึกแถว 2 ชั้น 

และคอนโดมิเนียม แบบ One-bed เช่นเดียวกับการอยู่อาศัยในปัจจุบันของกลุ่มก่อนผู้สูงอายุที่ส่วนใหญ่อาศัยอยู่ใน

บ้านเดี่ยว 2 ชั้น ตึกแถว 2 ชั้น และคอนโดมิเนียม แบบ One-bed และส�าหรับกลุ่มผู้สูงอายุมีความต้องการรูปแบบ

ของที่อยู่อาศัยประเภทบ้านเดี่ยว 2 ชั้น บ้านเดี่ยว 1 ชั้น และตึกแถว 2 ชั้น เช่นเดียวกับการอยู่อาศัยในปัจจุบันของ

กลุม่ผูส้งูอายทุีส่่วนใหญ่อาศยัอยูใ่นบ้านเดีย่ว 2 ชัน้ บ้านเดีย่ว 1 ชัน้ และตกึแถว 2 ชัน้ และกลุม่ผูส้งูอายทุีไ่ม่มข้ีอจ�ากดั

ด้านการเคลื่อนไหวก็มีความต้องการรูปแบบของท่ีอยู่อาศัยประเภทบ้านเดี่ยว 2 ชั้น บ้านเดี่ยว 1 ชั้น และตึกแถว  

2 ชั้น เช่นเดียวกับการอยู่อาศัยในปัจจุบันของกลุ่มผู้สูงอายุที่ไม่มีข้อจ�ากัดด้านการเคล่ือนไหวที่ส่วนใหญ่อาศัยอยู่ใน

บ้านเดี่ยว 2 ชั้น บ้านเดี่ยว 1 ชั้น และตึกแถว 2 ชั้น จากผลการศึกษาที่กล่าวมาข้างต้นท�าให้ค้นพบประเด็นส�าคัญของ

ความแตกต่างระหว่างความต้องการรปูแบบของทีอ่ยูอ่าศยัของกลุม่ก่อนผูส้งูอายแุละกลุม่ผูส้งูอาย ุกล่าวคอื กลุม่ก่อน

ผูส้งูอายทุีเ่ป็นกลุม่ทีย่งัไม่ได้อยูใ่นสภาวะมข้ีอจ�ากดัทางด้านร่างกาย ความต้องการรปูแบบของทีอ่ยูอ่าศยัของคนกลุม่

นี้จึงยังไม่จ�าเป็นที่ต้องมีพื้นท่ีส�าหรับการเดินหรือฝึกกายบริหาร ท�าให้ความต้องการรูปแบบของท่ีอยู่อาศัยประเภท

คอนโดมิเนียมเป็นอีกหน่ึงทางเลือกท่ีส�าคัญของคนกลุ่มนี้ ดังนั้น แนวทางในการพัฒนารูปแบบที่อยู่อาศัยต้องตอบ

สนองต่อการใช้ชีวิตประจ�าวันของแต่ละกลุ่ม และส่งเสริมให้แต่ละกลุ่มสามารถดูแลตนเองได้ดีที่สุด ไม่ว่าจะเป็นการ

อยู่อาศัยรูปแบบใดก็ตาม

ทั้งนี้ เม่ือพิจารณาในส่วนของผู้สูงอายุท่ีไม่มีข้อจ�ากัดด้านการเคล่ือนไหวว่าต้องการที่อยู่อาศัยเหมือน

หรือต่างกันด้วยการพิจารณาความพึงพอใจสภาพท่ีอยู่อาศัยโดยรวม โดยการทดสอบ Chi-Square Test เพื่อดู

พฤติกรรมความต้องการรูปแบบของที่อยู่อาศัยของกลุ่มผู้สูงอายุที่ไม่มีข้อจ�ากัดด้านการเคลื่อนไหวในปัจจุบัน โดยผล

การวิเคราะห์ข้อมูลได้ค่าไคสแควร์ 7.970 และมีระดับนัยส�าคัญทางสถิติท่ี 0.158 แสดงว่าระดับความถี่ของความ

พึงพอใจสภาพที่อยู่อาศัยโดยรวมของกลุ่มผู้สูงอายุที่ไม่มีข้อจ�ากัดด้านการเคลื่อนไหวแตกต่างกัน นั่นหมายความว่า 

ความต้องการรูปแบบของท่ีอยู่อาศัยของกลุ่มผู้สูงอายุที่ไม่มีข้อจ�ากัดด้านการเคล่ือนไหวมีความแตกต่างกัน โดยมี

รายละเอียดดังนี้ จากผลการศึกษาพบว่า ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด กลุ่มผู้สูงอายุที่ไม่มีข้อจ�ากัดด้านการ

เคลื่อนไหวส่วนใหญ่มีความต้องการรูปแบบของที่อยู่อาศัย บ้านเดี่ยว 2 ชั้น ถึงร้อยละ 38.89 รองลงมา คือ บ้านเดี่ยว 

1 ชั้น คิดเป็นร้อยละ 27.78 และตึกแถว 1 ชั้น และตึกแถว 2 ชั้น คิดเป็นร้อยละ 11.11 ซึ่งหากพิจารณาในระดับ

ความพึงพอใจมาก กลุ่มผู้สูงอายุท่ีไม่มีข้อจ�ากัดด้านการเคลื่อนไหวส่วนใหญ่มีความต้องการรูปแบบของที่อยู่อาศัย 

ตึกแถว 2 ชั้น ถึงร้อยละ 57.14 รองลงมา คือ บ้านเดี่ยว 2 ชั้น คิดเป็นร้อยละ 42.86 จากข้อมูลที่กล่าวมาข้างต้น 

แสดงให้เห็นว่าพฤติกรรมของกลุ่มผู้สูงอายุท่ีไม่มีข้อจ�ากัดด้านการเคล่ือนไหวมีความต้องการรูปแบบของที่อยู่อาศัย

แตกต่างกัน
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ที่เป็นกลุ่มที่ยังไม่ได้อยู่ในสภาวะมีข้อจำกัดทางด้านร่างกาย ความต้องการรูปแบบของที่อยู่อาศัยของคนกลุ่มน้ี 480 
จึงยังไม่จำเป็นที่ต้องมีพ้ืนที่สำหรับการเดินหรือฝึกกายบริหาร ทำให้ความต้องการรูปแบบของที่อยู่อาศัยประเภท481 
คอนโดมิเนียมเป็นอีกหน่ึงทางเลือกที่สำคัญของคนกลุ่มน้ี ดังน้ัน แนวทางในการพัฒนารูปแบบที่อยู่อาศัย  482 
ต้องตอบสนองต่อการใช้ชีวิตประจำวันของแต่ละกลุ่ม และส่งเสริมให้แต่ละกลุ่มสามารถดูแลตนเองได้ดีที่สุด  483 
ไม่ว่าจะเป็นการอยู่อาศัยรูปแบบใดก็ตาม 484 

ทั้ ง น้ี  เมื่ อ พิ จารณ าในส่วนของผู้สู งอายุที่ ไม่ มี ข้อจำกัด ด้านการเคลื่อนไหวว่าต้องการที่ อ ยู่อาศั ย  485 
เหมือนหรือต่างกันด้วยการพิจารณาความพึงพอใจสภาพที่อยู่อาศัยโดยรวม โดยการทดสอบ Chi-Square Test  486 
เพ่ือดูพฤติกรรมความต้องการรูปแบบของที่อยู่อาศัยของกลุ่มผู้สูงอายุที่ไม่มีข้อจำกัดด้านการเคลื่อนไหวในปัจจุบัน 487 
โดยผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้ค่าไคสแควร์ 7.970 และมีระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.158 แสดงว่าระดับความถ่ี  488 
ของความพึงพอใจสภาพท่ีอยู่อาศัยโดยรวมของกลุ่มผู้สูงอายุท่ีไม่มีข้อจำกัดด้านการเคลื่อนไหวแตกต่างกัน  489 
น่ันหมายความว่า ความต้องการรูปแบบของที่อยู่อาศัยของกลุ่มผู้สูงอายุที่ ไม่มีข้อจำกัดด้านการเคลื่อนไหว  490 
มีความแตกต่างกัน โดยมีรายละเอียดดังน้ี จากผลการศึกษาพบว่า ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด กลุ่มผู้สูงอายุ 491 
ที่ไม่มีข้อจำกัดด้านการเคลื่อนไหวส่วนใหญ่มีความต้องการรูปแบบของที่อยู่อาศัย บ้านเด่ียว 2 ชั้น ถึงร้อยละ 38.89 492 
รองลงมา คือ บ้านเด่ียว 1 ชั้น คิดเป็นร้อยละ 27.78 และตึกแถว 1 ชั้น และตึกแถว 2 ชั้น คิดเป็นร้อยละ 11.11  493 
ซึ่งหากพิจารณาในระดับความพึงพอใจมาก กลุ่มผู้สูงอายุที่ไม่มีข้อจำกัดด้านการเคลื่อนไหวส่วนใหญ่มีความต้องการ494 
รูปแบบของที่อยู่อาศัย ตึกแถว 2 ชั้น ถึงร้อยละ 57.14 รองลงมา คือ บ้านเด่ียว 2 ชั้น คิดเป็นร้อยละ 42.86  495 
จากข้อมูลที่กล่าวมาข้างต้น แสดงให้เห็นว่าพฤติกรรมของกลุ่มผู้สูงอายุที่ไม่มีข้อจำกัดด้านการเคลื่อนไหวมีความ496 
ต้องการรูปแบบของที่อยู่อาศัยแตกต่างกัน 497 

 498 
ภาพท่ี 14: แสดพฤติกรรมความต้องการรูปแบบของที่อยู่อาศยัของกลุ่มผู้สูงอายทุี่ไม่มีข้อจำกัดด้านการเคลื่อนไหว 499 

จำแนกตามความถี่ความพึงพอใจสภาพที่อยู่อาศยัโดยรวม 500 
(ที่มา: ผู้วิจัย, 2565) 501 

 502 

2) ข้อเสนอแนะ 503 

ภำพที่ 14 แสดพฤติกรรมความต้องการรูปแบบของที่อยู่อาศัยของกลุ่มผู้สูงอายุที่ไม่มีข้อจ�ากัดด้านการเคลื่อนไหว

จ�าแนกตามความถี่ความพึงพอใจสภาพที่อยู่อาศัยโดยรวม

(ที่มา: ผู้วิจัย, 2565)

2) ข้อเสนอแนะ

บทความวิจัยเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุในประเทศไทย กรณีศึกษา ภาคมหานคร 

ฉบบันีเ้ป็นการศกึษาเพือ่การจ�าแนกกลุม่ผูส้งูอายแุละการศกึษาพฤตกิรรมการอยูอ่าศยัของกลุ่มผูสู้งอายใุนประเทศไทย 

ซึ่งกลุ่มตัวอย่างของการศึกษาเป็นการเลือกกลุ่มผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานครและปริมณฑลเป็นกรณีศึกษา 

ซึ่งกล่าวได้ว่าเป็นการศึกษากลุ่มผู้สูงอายุในระดับมหานคร ซึ่งยังขาดงานวิจัยที่สนับสนุนว่ากลุ่มผู้สูงอายุในระดับ

มหานครและระดับเมืองหรือชนบทมีพฤติกรรมการอยู่อาศัยที่มีความแตกต่างกันอย่างไร ดังนั้น บทความวิจัยนี้จึงน่า

จะเป็นพื้นฐานของการศึกษาปัจจัยและสภาพวิถีชีวิตของกลุ่มผู้สูงอายุในประเทศไทย เพื่อน�าปัจจัยดังกล่าวมาสร้าง

เกณฑ์เพื่อท�าการเปรียบเทียบการศึกษาพฤติกรรมการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุในระดับอื่นๆ ต่อไป

กิตติกรรมประกำศ 
บทความน้ีเป็นส่วนหน่ึงของโครงการปรับปรุงหน่วยที่อยู่อาศัยส�าหรับผู้สูงอายุ ภาควิชาการวางแผนภาค

และเมอืง คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ด�าเนนิโครงการภายใต้ทนุวจิยัเชิงปฏบิตักิารออกแบบ

เพื่อสังคม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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