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Abstract 

This R&D research aimed 1) to develop a program for enhancing growth mindset to promote 

mathematical literacy of eighth grade students under Bangkok metropolitan administration 2) to 

examine mathematical literacy of eighth grade students under Bangkok metropolitan administration 

before and after using the program, and 3) to examine opinions of eighth grade students under Bangkok 

metropolitan administration on the program. There were five phases of research procedure. The 

participants in the last or fifth phase, using the program, were eighth grade students divided into an 

experimental group of 21 students and a control group of 20 students. The participants were chosen 

through a cluster random sampling which sampling unit was a classroom. The research instruments were 

the program for enhancing growth mindset to promote mathematical literacy, mathematical literacy 

test, and focus group recording form. The data were analyzed by using mean, standard deviation, 

dependent and independent t-test and content analysis. 

The research findings were as follows: 1) the developed program consisted of a principal, an objective, a 

guideline, and lesson plans and it was practicable in a high level, 2) after using the program, students in 

the experimental group had significantly higher mathematical literacy than before using the program 

and had significantly higher mathematical literacy than the control group at .05 level (t1-tailed = 9.05,  

df = 20, p = .00 and t1-tailed = 4.17, df = 39, p = .00, respectively), and 3) overall, students were satisfied with 

teaching and instructional media, the students thought that the program was useful, they could apply the 

knowledge from the program to real life, gained their knowledge in different fields, participated in the 

class and put the effort into learning and believed that their abilities can be developed.  
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การวิจัยและพัฒนา (R&D) นี้ มีวัตถุประสงค์คือ 1) เพื่อพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมกรอบความคิดแบบเติบโตเพื่อ

ยกระดับความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 สังกัดกรุงเทพมหานคร  2) เพื่อ

ศึกษาความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 สังกัดกรุงเทพมหานครก่อนและหลัง

เข้าร่วมโปรแกรม และ 3) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 สังกัดกรุงเทพมหานคร

ต่อโปรแกรม การวิจัยนี้มีขั้นตอนการด าเนินการ 5 ระยะ โดยกลุ่มตัวอย่างวิจัยในระยะที่ 5 ซึ่งการทดลองใช้

โปรแกรมข้ันสุดท้าย คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ประกอบด้วย กลุ่มทดลอง 1 ห้องเรียน จ านวน 21 คน 

และกลุ่มควบคุม 1 ห้องเรียน จ านวน 20 คน ได้มาจากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม โดยมีหน่วยสุ่มคือห้องเรียน เคร่ืองมือ

ที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ โปรแกรมส่งเสริมกรอบความคิดแบบเติบโตเพื่อยกระดับความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์  

แบบทดสอบความฉลาดรู ้ด้านคณิตศาสตร์ และแบบบันทึกสนทนากลุ ่ม วิเคราะห์ข้อมูลด้วย ค่าเฉลี ่ย ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติทีแบบไม่เป็นอิสระ สถิติทีแบบเป็นอิสระ และการวิเคราะห์เนื้อหา 

ผลการวิจัยพบว่า 1) โปรแกรมที ่พัฒนาขึ้น ประกอบด้วย หลักการ วัตถุประสงค์ แนวทางการใช้ และแผน 

การจัดการเรียนรู้ โดยโปรแกรมมีความเหมาะสมและความเป็นไปได้ในการน าไปใช้อยู่ในระดับมาก 2) หลังเข้าร่วม

โปรแกรม นักเรียนในกลุ ่มทดลองมีความฉลาดรู ้ด้านคณิตศาสตร์สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม และสูงกว่า 

กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t1-tailed = 9.05, df = 20, p = .00 และ t1-tailed = 4.17, df = 39, 

p = .00 ตามล าดับ) และ 3) ในภาพรวม นักเรียนพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้และสื่อ มีความคิดเห็นว่าโปรแกรม

มีประโยชน์คือ สามารถน าความรู้ที่ได้รับจากโปรแกรมไปใช้ในชีวิตจริง ได้ความรู้ด้านอื่นเพิ่มเติม ท าให้เพียร

พยายามในการเรียนรู้มากข้ึน และท าให้เชื่อมั่นว่าจะพัฒนาความสามารถของตนเองได้ 
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ความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีส่งผลให้โลกมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ท าให้

คนต้องทันโลกทันเหตุการณ์ และสามารถจัดการข้อมูลข่าวสาร การตีความหมาย การให้เหตุผล ตัดสินประเด็น 

ข้อโต้แย้งต่าง ๆ  ซึ ่งส่งผลให้คนจ าเป็นต้องอาศัยกระบวนการทางคณิตศาสตร์  หรือเรียกว่า “ความฉลาดรู้ 

ด้านคณิตศาสตร์” ในการด าเนินชีวิต (สมบัติ ท้ายเรือค า, กาญจนา จิตกังวัน, และวัชรพงษ์ ราคาแพง, 2559)  

ท าให้ทุกประเทศจ าเป็นต้องพัฒนาประชากรของตนให้มีความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ 

ในการศึกษาเกี่ยวกับความฉลาดรู้นี้ ได้มีองค์การที่ส าคัญ คือองค์การเพื่อความร่วมมือทางเศรษฐกิจและ

การพัฒนา (Organisation for Economic Co-operation and Development [OECD]) ซึ่งเป็นหนึ่งในองค์การหลัก

ที่มุ่งศึกษาความฉลาดรู้ โดย OECD ได้จัดตั้งโปรแกรมประเมินสมรรถนะนักเรียนมาตรฐานสากล (Programme 

for international Student Assessment [PISA]) ข้ึนมา เพื่อประเมินคุณภาพของระบบการศึกษาในการเตรียม

ความพร้อมให้เยาวชนมีความสามารถพื้นฐานที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตในโลกที่มีการเปลี่ยนแปลง ซ่ึงการประเมิน

ของ PISA นี้ ไม่ได้มุ่งประเมินเพียงความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์เท่านั้น แต่ยังรวมไปถึงด้านการอ่านและด้าน

วิทยาศาสตร์ด้วย และจะประเมินนักเรียนอายุ 15 ปี อย่างต่อเนื่องทุก ๆ  3 ปี โดยในปี ค.ศ. 2021 การประเมิน 

PISA จะมีเป้าหมายมุ่งเน้นที่ด้านความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ (OECD, 2018) ดังนั้นการเตรียมความพร้อมใน

ด้านความฉลาดรู้ให้กับนักเรียนจึงเป็นสิ่งที่ส าคัญ 

อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณาผลการประเมินต่าง ๆ ของ PISA ที่ผ่านมา จะพบว่านักเรียนไทย โดยเฉพาะ

อย่างย่ิงนักเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครมีความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ค่อนข้างต ่า เมื่อเทียบกับคะแนนเฉลี่ยรวม

ทุกประเทศ เช่น ผลการประเมิน PISA ปี 2015 คะแนนเฉลี่ยความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ของนักเรียนสังกัด

กรุงเทพมหานคร เท่ากับ 391 คะแนน ซึ่งต ่ากว่าคะแนนเฉลี่ยของประเทศ (415 คะแนน) และคะแนนเฉลี่ยรวม 

ทุกประเทศ (490 คะแนน) และในปี 2018 ผลการประเมิน PISA พบว่า มีความสอดคล้องกับปี 2015 คือ นักเรียนไทย

มีคะแนนเฉลี่ยต ่ากว่าคะแนนเฉลี่ยรวมทุกประเทศ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2562)  

จากการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ที่ได้ประเมินจากการทดสอบ 

PISA พบว่า ความไม่ย่อท้อทางการศึกษา เป็นปัจจัยส าคัญ ซ่ึงประกอบด้วย การสนับสนุนจากพ่อแม่ บรรยากาศ

เชิงบวกในโรงเรียน และกรอบความคิดแบบเติบโต (growth mindset) โดยนักเรียนส่วนใหญ่ในกลุ่มประเทศ 

OECD (ร้อยละ 63) เห็นด้วยกับข้อความที่ว่า สติปัญญาเป็นสิ่งหนึ่งที ่ฉันไม่สามารถเปลี ่ยนแปลงได้มากนัก 

ส าหรับนักเรียนไทยมีกรอบความคิดแบบเติบโตอยู่ ร้อยละ 43 (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี, 2562) แสดงให้เห็นว่านักเรียนไทยเกินกว่าร้อยละ 50 มีกรอบความคิดจ ากัด ซ่ึงอาจท าให้ไม่สามารถ 

ที่จะพัฒนาความฉลาดรู้ทางคณิตศาสตร์ได้อย่างเต็มตามศักยภาพ ทั้ง ๆ ที่ปัจจัยอื่น ๆ  สนับสนุน  นอกจากนี้  

จากการศึกษาของ OECD (2021) พบว่า กรอบความคิดแบบเติบโตกับความฉลาดรู้ที่ด้านคณิตศาสตร์ รวมทั้ง

ด้านการอ่านและด้านวิทยาศาสตร์มีความสัมพันธ์กันค่อนข้างสูง จากข้อค้นพบดังกล่าวท าให้ OECD (2021) 

สนับสนุนให้ใช้วิธีการส่งเสริมกรอบความคิดแบบเติบโต เพื่อพัฒนาความฉลาดรู้ทั้ง 3 ด้าน 

อย่างไรก็ตาม จากการศึกษางานวิจัยต่าง ๆ ที ่ผ่านมา จะพบว่างานวิจัยส่วนใหญ่ที่ศึกษาเกี่ยวกับ 

การส่งเสริมกรอบความคิดแบบเติบโต จะมุ่งเน้นศึกษากับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Blackwell, Trzesniewski, & 

Dweck, 2007; Griffin, 2020) ยังมีงานวิจัยจ านวนน้อยที่ศึกษาเกี่ยวกับการส่งเสริมกรอบความคิดแบบเติบโต

เพื่อพัฒนาความฉลาดรู้ (Griffin, 2020) ดังนั้นจึงเป็นที่น่าสนใจอย่างยิ่งที่จะน าแนวทางหรือวิธีการส่งเสริม  

กรอบความคิดแบบเติบโตมาใช้ในการพัฒนาความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์และศึกษาผลที่เกิดข้ึน 



 

🞜 การวิจัยและพัฒนาโปรแกรมสง่เสริมกรอบความคิดแบบเติบโตเพ่ือยกระดับความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร ์
ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 2 สังกัดกรุงเทพมหานคร 
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จากรายละเอียดดังกล่าว งานวิจัยนี้จึงจะพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมกรอบความคิดแบบเติบโต เพื่อน าไปสู่

การยกระดับความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ของนักเรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 สังกัด

กรุงเทพมหานคร ซ่ึงเป็นกลุ่มที่จะมีอายุประมาณ 15 ปี ที่เป็นตัวอย่างของการสอบ PISA ในปีที่มีการสอบ PISA 2021 

 

1. เพื่อพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมกรอบความคิดแบบเติบโตเพื่อยกระดับความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ของ

นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 สังกัดกรุงเทพมหานคร  

2. เพื่อศึกษาความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดบัช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 2 สังกัดกรุงเทพมหานคร 

ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมกรอบความคิดแบบเติบโตเพื่อยกระดับความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์  

3. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 สังกัดกรุงเทพมหานครต่อโปรแกรม

ส่งเสริมกรอบความคิดแบบเติบโตเพื่อยกระดับความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ 

 

เนื้อหาในส่วนนี้ ประกอบด้วย ความฉลาดรู้ดา้นคณติศาสตร์ (mathematical literacy) และกรอบความคดิ

แบบเติบโต (growth mindset) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

ความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ (mathematical literacy) 

ความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ หมายถึง ความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ การค านวณ 

การใช้หรือตีความหมายทางคณิตศาสตร์เพื่อใช้ในการแก้ปัญหาในบริบทต่าง  ๆ  (Stacey & Turner, 2015; 

OECD, 2018) โดยในการประเมินความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ เมื่อพิจารณาตามเกณฑ์การประเมินผลของ 

PISA ที่ได้ใช้กันอย่างแพร่หลาย พบว่า PISA 2021 มีการน าเนื ้อหาทางคณิตศาสตร์มาใช้ในการประเมิน

ครอบคลุม 4 เรื่อง ได้แก่ ปริภูมิและรูปทรงสามมิติ (Space and Shape) การเปลี่ยนแปลงและความสัมพันธ์ 

(Change and Relationships) ปริมาณ (Quantity) และความไม่แน่นอนและข้อมูล (Uncertainty and Data) 

โดยใช้บริบทของโจทย์ค าถามที่สัมพันธ์กับทักษะในศตวรรษที่  21 ประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ 1) บริบทส่วนตัว 

หมายถึง สถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมของบุคคล เช่น การเตรียมอาหาร การไปเลือกซื้อของ การเดินทาง

ส่วน เป็นต้น 2) ด้านอาชีพ หมายถึง สถานการณ์ที่เก่ียวข้องกับการท างาน การตั้งราคา การบัญชี การตัดสินใจที่

เกี่ยวข้องกับงาน เป็นต้น 3) บริบทด้านสังคม หมายถึง สถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับชุมชน เช่น การเลือกตั้ง การ

ขนส่งสาธารณะ นโยบายของรัฐบาล ข้อมูลประชากร โฆษณา สถิติแห่งชาติ เศรษฐศาสตร์ เป็นต้น และ 4) บริบท

ด้านวิทยาศาสตร์ หมายถึง สถานการณ์ที่เก่ียวข้องกับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เช่น สภาพอากาศ นิเวศวิทยา 

การแพทย์ วิทยาศาสตร์อวกาศ พันธุศาสตร์ เป็นต้น โดยรูปแบบการตอบค าถามมีลักษณะการตอบมีทั้งแบบให้

เขียนตอบและแบบให้เลือกตอบ (OECD, 2018) 

ความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ (mathematical literacy) 

แนวคิดเกี่ยวกับกรอบความคดิเปน็แนวทางหนึ่งในการพัฒนาศักยภาพมนุษย์ ซ่ึงก าลังได้รับความสนใจทั้ง

ในวงการศึกษา ธุรกิจ และสุขภาพ เนื่องจากทฤษฎีกรอบความคิดสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาศักยภาพ

มนุษย์ให้ประสบความส าเร็จ ท าให้ด ารงชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข (ชนิตา รุ่งเรือง & เสรี ชัดเข้ม, 2559) โดย 

Dweck (2006) ได้อธิบายว่า กรอบความคิด (mindset) คือความเชื่อเกี่ยวกับลักษณะหรือคุณลักษณะของตนเอง 

ซึ่งได้จ าแนกกรอบความคิดออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 1) กรอบความคิดแบบจ ากัด (fixed mindset) หมายถึง 

ความเชื่อของบุคคลที่มีต่อเชาวน์ปัญญาและความสามารถว่ามีอยู่อย่างจ ากัด คงที่ ซ่ึงไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ 
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และ 2) กรอบความคิดแบบเติบโต (growth mindset) หมายถึง ความเชื่อของบุคคลที่มีต่อเชาวน์ปัญญาและ

ความสามารถว่ามนุษย์สามารถพัฒนาได้ ความล้มเหลวไม่ได้เกิดจากความโง่เขลา แต่เป็นสิ่งที่ช่วยให้มนุษย์

พัฒนาความสามารถของตนเองได้ ดังนั้นการศึกษาในเร่ืองกรอบความคิดแบบเติบโตจึงเป็นสิ่งที่ส าคัญมาก 

 จากความส าคัญของกรอบความคิดแบบเติบโต ท าให้มีนักวิชาการจ านวนมากได้น าแนวคิดดังกล่าวนี้ไป

ใช้ในการศึกษาเพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ (Griffin, 2020) และความส าเร็จทางวิชาการ (Zintz, 2018) 

ในปี ค.ศ. 2021 OECD ได้จัดท าเอกสารวิชาการเรื ่อง “Sky’s the limit: Growth mindset, students, and 

schools in PISA” ในเนื้อหาได้อธิบายถึงการศึกษาความสัมพันธ์ของกรอบความคิดแบบเติบโตกับความฉลาดรู้

ทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านคณิตศาสตร์ ด้านการอ่าน และด้านวิทยาศาสตร์ ซ่ึงเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้เข้าสอบ PISA 

ในปี 2018 ผลการศึกษาพบว่า กรอบความคิดแบบเติบโตกับคะแนน PISA หรือความฉลาดรู้ทั้ง 3 ด้านนั้น มี

ความสัมพันธ์กันทางบวกค่อนข้างสูง นอกจากนี้เนื้อหาของเอกสารวิชาการดังกล่าว ยังมุ่งเน้นและสนับสนุนให้ใช้

วิธีการส่งเสริมกรอบความคิดแบบเติบโต เพื่อพัฒนาความฉลาดรู้ทั้ง 3 ด้าน 

 ในการส่งเสริมกรอบความคิดแบบเติบโตนี้ OECD และนักวิชาการต่าง ๆ ได้เสนอแนวทางในการส่งเสริม

กรอบความคิดแบบเติบโตไว้ดังนี้ คือ การท าให้ผู้เรียนเชื่อมั่นว่าเขาสามารถเรียนรู้ได้ การสอนโดยมุ่งเน้นว่าความ

ผิดพลาดเป็นสิ่งที่ช่วยให้เราได้เรียนรู้และสร้างบรรยากาศทางการเรียนรู้เชิงบวก การสอนและมอบหมายงานที่ท้าทาย

ความสามารถ และการให้ข้อมูลย้อนกลับที ่มุ่งเน้นเรื่องความพยายามแทนความฉลาดหรือความสามารถเพื่อ

เสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน (Heggart, 2015; Dweck, 2016; Brock & Hundley, 2016; OECD, 2021) 

 

จากข้อมูลข้างต้น สามารถสรุปความสัมพันธ์ของตัวแปรในการวิจัยได้ดังภาพ 1  

 

 

 

 

 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (R&D) ซ่ึงด าเนินการในโรงเรียนแห่งหนึ่งที่อยู่ในสังกัดกรุงเทพมหานคร 

ดังนั้นประชากรในการวิจัยนี้คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ปีการศึกษา 2563 ภาคเรียนที่ 1 จ านวน 5 

ห้องเรียน แต่ละห้องเรียนเป็นห้องเรียนที่มีนักเรียนคละความสามารถ โดยรายละเอียดในการด าเนินการวิจัย

จ าแนกออกเป็น 5 ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 การเตรียมข้อมูลในการพัฒนาโปรแกรม (R1) ระยะที่ 2 การพัฒนา

โปรแกรมฉบับร่าง (D1) ระยะที่ 3 การทดลองใช้โปรแกรมฉบับร่างกับกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะคล้ายกลุ่มตัวอย่าง

จริง (R2) ระยะที่ 4 การพัฒนาโปรแกรมเพื่อน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างจริง (D2) และระยะที่ 5 การทดลองใช้

โปรแกรมกับกลุ่มตัวอย่างจริง (R3) โดยแต่ละระยะการด าเนินการวิจัยมีรายละเอียดดังนี้ 

 

 

โปรแกรมส่งเสริม 
กรอบความคิดแบบเติบโต 
เพ่ือยกระดับความฉลาดรู้ 

ด้านคณิตศาสตร์ 

ความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ 



 

🞜 การวิจัยและพัฒนาโปรแกรมสง่เสริมกรอบความคิดแบบเติบโตเพ่ือยกระดับความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร ์
ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 2 สังกัดกรุงเทพมหานคร 
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ภาพ 2 ข้ันตอนการด าเนินการวิจัย 

ระยะท่ี 1 การเตรียมข้อมูลในการพัฒนาโปรแกรม (R1) 

 การวิจัยในระยะที่ 1 นี้ เป็นการศึกษาเพื่อให้ได้ข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาโปรแกรม  ซึ่งประกอบด้วย

แนวคิดที่เก่ียวข้อง สภาพปัญหา และแนวทางในการพัฒนาความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ โดยใช้วิธี 1) การศึกษา

เอกสารและงานวิจัย และ 2) การสัมภาษณ์ครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ มีรายละเอียดดังนี้ 

1) การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมความฉลาดรู้ทางด้านคณิตศาสตร์  พบว่า 

ปัจจัยหนึ่งที่มีความส าคัญต่อการพัฒนาความฉลาดรู้ทางด้านคณิตศาสตร์แก่ผู้เรียน  คือการเสริมสร้างกรอบ

ความคิดแบบเติบโต ซ่ึงจากการศึกษาพบว่า แนวทางการส่งเสริมสร้างกรอบความคิดแบบเติบโต ได้แก่ (1) การ

การวิจัย

ระยะที่ 1 

(R1) 

การวิจัย

ระยะที่ 2 

(D1) 

การวิจัย

ระยะที่ 3 

(R2) 

การวิจัย

ระยะที่ 4 

(D2) 

การวิจัย

ระยะที่ 5 

(R3) 

ขั้นตอนการด าเนินการ ผลที่ได้จากการด าเนินการ 

การทดลองใช้โปรแกรมกับ
กลุ่มตัวอย่างจริง  
(นักเรียน 21 คน) 

ผลการทดลองใช้โปรแกรม 

การทดลองใช้โปรแกรมฉบับร่าง 
ท่ีผ่านการตรวจสอบ 

ความเหมาะสม  
(นักเรียน 20 คน) 

ข้อเสนอแนะในการน า

โปรแกรมไปใช้ 

โปรแกรมฉบับสมบูรณ์ 

การพัฒนาปรับปรุงโปรแกรม
และตรวจสอบความ

เหมาะสมและ 
ความเป็นไปได้ในการ 

น าโปรแกรมไปใช้ 
ด้วยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 คน 

การตรวจสอบความ
เหมาะสมของโปรแกรมฉบับ
ร่างด้วยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 คน 

โปรแกรมฉบับร่างท่ีผ่านการ

ตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ 

ยกร่างโปรแกรม โปรแกรมฉบับร่าง 

การศึกษาเอกสารและงานวิจัย 

การสัมภาษณ์ครู 5 คน 

เก่ียวกับสภาพปัญหาและ

แนวทางในการพัฒนา 

ข้อมูลพ้ืนฐานและแนวทาง

ในการพัฒนาความฉลาดรู้              

ด้านคณิตศาสตร์ 
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ท าให้ผู้เรียนเชื่อมั่นว่าเขาสามารถเรียนรู้ได้ ครูผู้สอนใช้วิธีการให้ความรู้เกี่ยวกับกรอบความคิดแบบเติบโตและการ

ท างานของสมอง การจัดกิจกรรมโดยการให้นักเรียนดูคลิปวิดีโอสั้น ๆ ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับผู้ที่มีความบกพร่อง

ทางการเรียนรู้ แต่สามารถประสบความส าเร็จในด้านนั้น ๆ ได้ (2) การสอนโดยมุ่งเน้นว่าความผิดพลาดเป็นสิ่งที่

ช่วยให้เราได้เรียนรู ้และสร้างบรรยากาศทางการเรียนรู ้เชิงบวก (3) การสอนและมอบหมายงานที ่ท้าทาย

ความสามารถ และ (4) การให้ข้อมูลย้อนกลับที่มุ่งเน้นเร่ืองความพยายามแทนความฉลาดหรือความสามารถ เพื่อ

เสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน  

 2) การสัมภาษณ์ครู เป็นการสัมภาษณ์ครู จ านวน 5 คน ใช้ว ิธีการเลือกแบบเจาะจง (purposive 

sampling) โดยมีเกณฑ์คือ เป็นครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ระดับช้ันมัธยมศกึษาตอนต้น และมีความรู้เกี่ยวกับความ

ฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ตามแนวทางของ PISA เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือแบบสัมภาษณ์ ซ่ึงผ่าน

การตรวจสอบคุณภาพในด้านความตรงเชิงเนื้อหา ผลพบว่า ครูระบุว่าปัญหาในการส่งเสริมความฉลาดรู้ด้าน

คณิตศาสตร์ แบ่งออกเป็น 2 ด้าน คือ ด้านนักเรียน  พบว่า นักเรียนส่วนหนึ่งยังขาดความรู้ความเข้าใจและมีพื้น

ฐานความรู้ด้านคณิตศาสตร์ยังไม่มาก ไม่คุ้นเคยกับโจทย์ค าถามที่มีความยาว เมื่อได้ท าโจทย์ที่มีค าถามยาว ก็จะ

ไม่อ่าน แต่ใช้วิธีการเดาค าตอบ นอกจากนี้นักเรียนยังไม่คุ้นชินกับบริบทของโจทย์และรูปแบบการตอบค าตอบ 

และด้านครูผู้สอน พบว่าเนื่องจากความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสต์ ไม่ได้ถูกบรรจุไว้ในหลักสูตรของทางโรงเรียน ครู

จึงจัดการเรียนการสอนที่ไม่ได้มุ่งเน้นการส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ตามแนวทางของ PISA ซ่ึงในการ

ประเมินความรู้ความเข้าใจของนักเรียน ครูมักจะให้นักเรียนท าโจทย์ที่มีลักษณะให้เลือก 4 ตัวเลือก และแบบ

อัตนัยให้เขียนตอบ แสดงวิธีท า ความยาวของโจทย์ไม่เกิน 2 บรรทัด บริบทค าถามส่วนใหญ่จะใช้ตัวละครหรือ

เนื้อหาที่นักเรียนสนใจ ในด้านแนวทางในการส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ ครูระบุว่าต้องให้นักเรียน

คุ้นเคยกับข้อสอบที ่ใช้วัดความฉลาดรู ้ด้านคณิตศาสตร์ตามแนวทางของ PISA ซึ่งสามารถท าได้โดยการให้

นักเรียนท าโจทย์หรือแบบฝึกหัดที่คล้ายกับข้อสอบใช้วัดความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ตามแนวทางของ PISA โดย

โจทย์มีทั้งที่มีความยากและง่าย เพื่อไม่ให้นักเรียนเกิดความท้อแท้ อาจให้ฝึกท าในคาบเรียนหรือนอกคาบเรียน 

ข้ึนอยู่กับความสะดวกของครูและนักเรียน ระยะเวลาที่ใช้ในการฝึกฝน ไม่ควรเกิน 2 ช่ัวโมง 

ระยะท่ี 2 การพัฒนาโปรแกรม (ฉบับร่าง) (D1) 

 ผู้วิจัยน าข้อมูลจากระยะที่ 1 มาพัฒนาโปรแกรม โดยองค์ประกอบของโปรแกรมประกอบด้วย 1) หลักการ 

2) วัตถุประสงค์ของโปรแกรม 3) แนวทางการใช้โปรแกรม 4) แผนการจัดการเรียนรู้ 8 คาบ ๆ ละ 1 ช่ัวโมง 30 นาที 

และ 5) แบบฝึกหัด 8 ชุด แต่ละชุดประกอบด้วยชุดค าถามที่มีความยากซับซ้อนในระดับน้อย ระดับปานกลาง และ

ระดับมาก 

 หลังจากพัฒนาโปรแกรม ผู้วิจัยน าโปรแกรมเสนอให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 คน ประกอบด้วย ครูผู้สอน

ในกลุ ่มสาระการเรียนรู ้คณิตศาสตร์ ระดับมัธยมศึกษา 1 คน อาจารย์ผู ้สอนสาขาการสอนคณิตศาสตร์ 

ระดับอุดมศึกษา 1 คน และอาจารย์ผู้สอนสาขาวิจัยและประเมินผลทางการศึกษา 1 คน ตรวจพิจารณาความ

เหมาะสมของโปรแกรม (1 เหมาะสมน้อยที่สุด ไปจนถึง 5 เหมาะสมมากที่สุด)  ตัวอย่างรายการที่ประเมิน เช่น 

กิจกรรมการเรียนรู ้เสริมสร้างกรอบความคิดแบบเติบโต คลิปวีดิทัศน์และเรื่องราวที่ใช้ในขั้นน าเหมาะสมกับ

กิจกรรมการเรียนรู้ เป็นต้น  ผลพบว่า ในภาพรวมโปรแกรมมีความเหมาะสมอยู ่ในระดับมาก อย่างไรก็ตาม 

ผู้ทรงคุณวุฒิ ได้ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการปรับแก้แบบฝึกหัดโดยปรับภาษาของโจทย์และตัวเลือกที่ก ากวมให้

ชัดเจน ผู้วิจัยได้ปรับแก้ตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ 

ระยะท่ี 3 การทดลองใช้โปรแกรมกับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีลักษณะคล้ายกลุ่มตัวอย่างจริง (R2) 

ในระยะที่ 3 เป็นการน าโปรแกรมที่ผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวฒุิ โดยสุ่มเลือกแผนการจัดการเรียนรู้ 

จ านวน 2 แผนไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 1 ห้องเรียน รวมจ านวนนักเรียน 20 คน ที่ไม่ใช่

กลุ่มตัวอย่างจริง พบว่าการด าเนินการส่วนใหญ่เป็นไปตามที่ก าหนด ยกเว้นเร่ืองระยะเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรม 



 

🞜 การวิจัยและพัฒนาโปรแกรมสง่เสริมกรอบความคิดแบบเติบโตเพ่ือยกระดับความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร ์
ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 2 สังกัดกรุงเทพมหานคร 
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ซ่ึงจากแผนการจัดการเรียนรู้ก าหนดไว ้1 ช่ัวโมง 30 นาที แต่เมื่อทดลองใช้ พบว่าระยะเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมที่

เหมาะสมคือ 2 ชั่วโมง โดยในกิจกรรมขั้นน า เมื่อนักเรียนได้ฟังเรื่องราวของผู้ประสบความส าเร็จด้วยความเพียร

พยายาม นักเรียนมีความสนใจมาก ระหว่างที่ครูผู้สอนเล่าเรื่องหรือเปิดคลิป นักเรียนส่วนใหญ่ได้สอบถามและ

พูดคุยแลกเปลี่ยนความคดิเห็นอย่างต่อเนื่อง ข้ันการทบทวนเนื้อหา นักเรียนบางส่วนจ าวิธีการค านวณหรือสูตรที่ใช้

ในการค านวณไม่ได้ ท าให้ครูต้องใช้เวลาในการทบทวนมากขึ้น และในขั้นท ากิจกรรม ช่วงที่ท าแบบฝึกหัดพบว่า

นักเรียนส่วนใหญ่ใช้เวลาในการท าแบบฝึกหัดนาน เนื่องจากใช้เวลาในการตีความโจทย์ค่อนข้างนาน เนื่องจาก 

ไม่คุ้นเคยกับรูปแบบของโจทย์ค าถาม และคิดวิธีการที่จะท าให้ได้มาซ่ึงค าตอบช้า เนื่องจากเนื้อหาบางส่วนได้เรียน

ผ่านมานาน ท าให้ต้องปรับเวลาในข้ันกิจกรรมจากเดิม 1 ช่ัวโมง 30 นาที นาที เป็น 2 ช่ัวโมงต่อหน่วยการเรียนรู้ 

ระยะท่ี 4 การพัฒนาโปรแกรมเพ่ือน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างจริง (D2) 

ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการทดลองใช้โปรแกรมในการวจิัยระยะที่ 3 มาปรับแก้โปรแกรม โดยปรับแผนการ

จัดการเรียนรู้จาก 1 ชั่วโมง 30 นาที เป็น 2 ชั่วโมงต่อหน่วยการเรียนรู้ ทั้งนี้เพื่อให้เกิดประโยชน์กับครูผู้สอนและ

นักเรียน ในกรณีที่มีคาบเรียนว่างเพียง 1 ชั่วโมง ผู้วิจัยจึงปรับการเขียน แยกเป็นหน่วยละ 2 คาบ ๆ  ละ 1 ชั่วโมง 

โดยหลังจากปรับแก้แผนการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 คน ซึ่งเป็นครูผู้สอนคณิตศาสตร์

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน้ สังกัดกรุงเทพมหานคร และมีประสบการณ์สอนไม่ต ่ากว่า 5 ป ีตรวจความเหมาะสมและ

ความเป็นไปไดใ้นการน าโปรแกรมไปใช้ โดยการน าเสนอโปรแกรมฉบับสมบูรณ์นี้อยู่ในส่วนของผลการวิจัยตอนที่ 1 

ระยะท่ี 5 การทดลองใช้โปรแกรมกับกลุ่มตัวอย่างจริง (R3) 

การวิจัยในระยะที่ 5 นี้ เป็นการทดลองใช้โปรแกรมกับกลุ่มตัวอย่างจริง โดยกลุ่มตัวอย่างประกอบคือ 

นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 สังกัดกรุงเทพมหานคร 2 ห้องเรียน ประกอบด้วย กลุ่มทดลองที่ใช้โปรแกรม 1  

ห้องเรียน จ านวน 21 คน และกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้ใช้โปรแกรม 1 ห้องเรียน จ านวน 20 คน ได้มาจากการสุ่มแบบ

แบ่งกลุ่ม (cluster random sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม ทั้งนี้ขนาดกลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสมกับ

การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติที (t-test) คืออย่างน้อยกลุ่มละ 20 คน (Hair, Black, Babin, & Anderson, 2010) 

เคร่ืองมือวิจัยท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แบบทดสอบความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ ประกอบด้วย

เนื้อหา 4 เรื่อง ได้แก่ 1) ปริภูมิและรูปทรง 2) ข้อมูลและความสัมพันธ์ 3) ปริมาณ และ 4) ความไม่แน่นอนและ

ข้อมูล โดยสร้างข้อค าถามตามสถานการณ์หรือบริบทต่าง ๆ  4 ด้าน ได้แก่ 1) บริบททางด้านส่วนตัว 2) บริบท

ทางด้านอาชีพ 3) บริบททางด้านสังคม และ 4) บริบททางด้านวิทยาศาสตร์ ข้อค าถามเป็นข้อค าถามที่มชุีดค าถามย่อย 

1–3 ข้อ รวมจ านวนข้อค าถามย่อยทั้งหมด 31 ข้อ มีรูปแบบการตอบแบบเลือกตอบ ซ่ึงมี 2 รูปแบบ ได้แก่ แบบเติม

ค าตอบสั้น ๆ และแบบการเลือกค าตอบจากตัวเลือกที่ก าหนดให้ โดยประเมินค าตอบในลักษณะ ถูก–ผิด (ตอบถูก

ได้ 1 คะแนน และตอบผิดได้ 0 คะแนน) การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาด้วยผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 คน เป็น 

ผู้ประเมินความสอดคล้องของข้อสอบกับเนื้อหาและบริบท ผลการวิเคราะห์พบว่าข้อค าถามมีค่า IOC อยู่ในช่วง 

0.67–1.00 ความเที่ยงของข้อสอบทั้งฉบับด้วยสูตร KR-20 มีค่าเท่ากับ 0.84 ค่าความยากง่ายมีค่าอยู่ในช่วง 0.27 

ถึง 0.60 และค่าอ านาจจ าแนกมีค่าอยู ่ในช่วง 0.20 ถึง 0.53 โดยโชติกา ภาษีผล, ณัฏฐภรณ์ หลาวทอง, และ

กมลวรรณ ตังธนกานนท์ (2558) ระบุว่าค่าความยากง่ายที่พอใช้ได้คือ 0.20–0.79 และค่าอ านาจจ าแนกที่พอใช้ได้

คือตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไป 2) แบบบันทึกการสนทนากลุ่มเก่ียวกับความคิดเห็นที่มีตอ่โปรแกรม ประกอบด้วย 2 ประเด็นหลกั 

ได้แก่ ความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้และสื่อ และประโยชน์ที่เกิดจากการใช้โปรแกรม 3) แบบตรวจสอบการ

จัดกระท า (manipulation check) เกี่ยวกับการส่งเสริมกรอบความคิดแบบเติบโต โดยทั้งแบบบันทึกการสนทนา

กลุ่มและแบบตรวจสอบการจัดกระท า ได้มีการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาด้วยผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 คน 

ประกอบด้วย ครูผู้สอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ระดับมัธยมศึกษา 1 คน อาจารย์ผู้สอนสาขาการสอน

คณิตศาสตร์ ระดับอุดมศึกษา 1 คน และอาจารย์ผู้สอนสาขาวิจัยและประเมินผลทางการศึกษา 1 คน ผลการ

วิเคราะห์ พบว่าข้อค าถามมีค่า IOC อยู่ในช่วง 0.67–1.00 และ 4) โปรแกรมส่งเสริมกรอบความคิดแบบเตบิโตเพื่อ
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ยกระดับความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ ซึ่งผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิและปรับแก้หลังจากการทดลองใช้

โปรแกรมมาแล้ว   

การด าเนินการทดลองใชโ้ปรแกรม ผู้วิจัยใช้รูปแบบการวจิัยก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) 

แบบแผนวัดก่อนและหลัง (pretest-posttest design)  

การเก็บรวบรวมข้อมูล มีวิธีการดังนี้คือ 1) ครูวัดความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ของนักเรียนทั้งในกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม (pretest) 2) ในกลุ่มทดลอง ครูใช้โปรแกรมส่งเสริมกรอบความคดิแบบเตบิโตเพื่อยกระดบั

ความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์กับนักเรียนในกลุ่มทดลอง ระยะเวลาทั้งหมด 8 หน่วย รวม 16 คาบ ๆ  ละ 60 นาที 

โดยมีการวัดการจัดกระท า (manipulation check) ทุกคร้ังหลังจากการจัดกิจกรรม ในขณะที่กลุ่มควบคุม นักเรียน

จะได้รับเอกสารหรือแบบฝึกหัดเหมือนกับกลุ่มทดลอง แต่เป็นการศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยนักเรียนในกลุ่ม

ควบคุมจะน าแบบฝึกหัดมาส่งครูสัปดาห์ละคร้ัง จากนั้นครูจะตรวจคืนให้กับนักเรียน และตอบข้อสงสัยเมื่อนักเรียน

มีค าถาม 3) ครูวัดความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ของนักเรียนในกลุ่มทดลองหลังการใช้โปรแกรม และกลุ่มควบคุม

หลังการเรียนรู้ด้วยตนเอง (posttest) และ     4) เก็บรวบรวมข้อมลูจากนักเรียนในกลุ่มทดลองด้วยการสนทนากลุม่ 

จ านวน 8 คน เพื่อสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับโปรแกรมส่งเสริมกรอบความคิดแบบเติบโตเพื่อยกระดบัความ

ฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ 

การวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วย ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์ด้วยสถิติทแีบบไม่เป็น

อิสระต่อกัน (dependent t-test) การวิเคราะห์ด้วยสถิติทีแบบเป็นอิสระต่อกัน (independent t-test) และการ

วิเคราะห์เนื้อหา โดยการน าเสนอผลการวิจัยอยู่ในส่วนของผลการวิจัยตอนที่ 2 

 

การน าเสนอผลการวิจัย จ าแนกออกเป็น 3 ตอน โดยเรียงล าดับตามวัตถุประสงค์วิจัย รายละเอียดมีดังนี้  

ตอนท่ี 1 ผลของการพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมกรอบความคิดแบบเติบโตเพ่ือยกระดับความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ 

 การน าเสนอผลของการพัฒนาโปรแกรม ประกอบด้วย 1) หลักการ 2) วัตถุประสงค์ 3) แนวทางการใช้ 

และ 4) แผนการจัดการเรียนรู้ มีรายละเอียดดังนี้ 

 1) หลักการ โปรแกรมส่งเสริมกรอบความคิดแบบเติบโตเพื่อยกระดับความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์เป็น

โปรแกรมที่มีหลักการคือนักเรียนจะมีความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์เพิ่มข้ึนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ท าให้

นักเรียนเชื่อมั่นว่าเขาสามารถเรียนรู้ได้ การสอนโดยมุ่งเน้นว่าความผิดพลาดเป็นสิ่งที่ช่วยให้เราได้เรียนรู้และสร้าง

บรรยากาศทางการเรียนรู้เชิงบวก การสอนและมอบหมายงานที่ท้าทายความสามารถ และการให้ข้อมูลย้อนกลับที่

มุ่งเน้นเร่ืองความพยายามแทนความฉลาดหรือความสามารถเพื่อเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน 

 2) วัตถุประสงค์ โปรแกรมส่งเสริมกรอบความคิดแบบเติบโตเพื่อยกระดับความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์

เป็นโปรแกรมที่จัดท าข้ึนเพื่อเสริมสร้างความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่  2 สังกัด

กรุงเทพมหานคร 

3) แนวทางในการใช้ แนวทางการจัดการเรียนรู้ตามโปรแกรม แบ่งออกเป็น 3 ข้ัน ได้แก่ (1) ข้ันก่อนการ

ใช้โปรแกรม เป็นการเตรียมความพร้อมในการด าเนินการใช้โปรแกรม โดยการศึกษาท าความเข้าใจโรงเรียน 

ห้องเรียน ตลอดจนนักเรียน และการวัดความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ของนักเรียนก่อนใช้โปรแกรม (2) ข้ันการใช้

โปรแกรม เป็นการใช้โปรแกรมตามแผนการจัดการเรียนรู้ 8 หน่วย หน่วยละ 2 คาบ คาบละ 1 ช่ัวโมง และ (3) ข้ันหลัง

การใช้โปรแกรม เป็นการศึกษาผลของการใช้โปรแกรม โดยวัดความฉลาดรู ้ด้านคณิตศาสตร์ของนักเรียน 

หลังใช้โปรแกรม 



 

🞜 การวิจัยและพัฒนาโปรแกรมสง่เสริมกรอบความคิดแบบเติบโตเพ่ือยกระดับความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร ์
ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 2 สังกัดกรุงเทพมหานคร 
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4) แผนการจัดการเรียนรู้การเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้เป็นแผนที่ใช้เวลาทั้งหมด 8 หน่วย หน่วยละ  

2 คาบ คาบละ 1 ช่ัวโมง โดยในแต่ละแผนจะด าเนินจัดกิจกรรมเป็นข้ันตอน รายละเอียดดังตาราง 1 
ตาราง 1 ข้ันตอนการจัดกิจกรรมแต่ละหน่วย 

หน่วยที่ เน้ือหา/บริบท ขั้นตอนการจัดกิจกรรมแต่ละหน่วย (2 คาบ) 

1–2 ปริภูมิและรูปทรง/
ส่วนตัว 

คาบที่ 1 
ขั้นน า 15 นาที ส าหรับหน่วยที่ 1 ครูเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับการท างานของสมองและ
ข้อดีของกรอบความคิดแบบเติบโต และข้อจ ากัดของกรอบความคิดแบบยึดติด 
จากนั้นเชื่อมโยงและน าเข้าสู่เนื้อหา ส าหรับหน่วยที่ 2-8 ให้นักเรียนดูคลิปหรือเล่า
เกี่ยวกับผู้ที่บกพร่องทางการเรียนรู้หรือขาดโอกาส แต่สามารถประสบความส าเร็จ
ได้ โดยครูเน้นย ้าให้นักเรียนเห็นความส าคัญของความพยายามว่าถ้าเพียรพยายาม 
ก็สามารถประสบความส าเร็จได้เช่นกัน จากนั้นเช่ือมโยงและน าเข้าสู่เนื้อหา (1, 4) 

ขั้นกิจกรรม 40 นาที ทบทวนเนื้อหา โดยให้นักเรียนร่วมสรุปสิ่งที่เคยเรียนเกี่ยวกับ
หน่วยเรียนนั้น ๆ และท าแบบฝึกหัดโดยเริ่มจากชุดค าถามชุดท่ี 1 ซึ่งมีความซับซ้อน
น้อย เช่น เป็นการอ่านค่าในตารางหร ือเลือกใช้ข ้อมูลในตาราง ระหว่างท  า
แบบฝึกหัด ครูคอยเดินดู หากตอบถูก ครูชมเชยท่ีความพยายาม แต่หากตอบไม่ถูก 
ครูค่อยๆ อธิบายและกระตุ้นให้ใช้ความพยายาม และเน้นว่าการท าผิดพลาดจะช่วย
ให้นักเรียนได้เรียนรู้ ระหว่างที ่เดินดูนักเรียน เปิดโอกาสให้นักเรียนที ่ท าเสร็จ 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพ่ือนข้าง ๆ เม่ือคาดว่านักเรียนทุกคนท า ครูผู้สอนและผู้เรียน
ร่วมกันเฉลย จากนั้นท าแบบฝึกหัดชุดชุดที่ 2 มีความซับซ้อนเพิ่มขึ้น เช่น ต้อง
ค านวณข้อมูล ระหว่างที่นักเรียนท าแบบฝึกหัด ครูท าเช่นเดียวกับที่นักเรียนท า
แบบฝึกหัดชุดท่ี 1 (1, 2, 3, 4) 

ข้ันสรุปและประเมินผล 5 นาที ร่วมสรุปการเรียนรู้ จากนั้นครูพูดย ้าเรื่องการใช้ความ
พยายาม ทุกคนสามารถท าแบบฝึกหัดได้ถ้ามีความพยายามมุ่งม่ัน (1, 2, 4) 
คาบที่ 2 ในขั้นน าครูและนักเรียนร่วมทบทวนกิจกรรมที่ได้เรียนรู้จากคาบที่แล้ว 
ส่วนข้ันกิจกรรม เป็นการท าแบบฝึกหัดชุดท่ี 3 มีความซับซ้อนเพ่ิมข้ึนจากชุดท่ี 2 คือ 
ต้องวิเคราะห์โจทย์และใช้การค านวณท่ีซับซ้อนมากข้ึน และสรุปและประเมินผล จัด
กิจกรรมการเรียนรู้เช่นเดียวกับคาบท่ี 1 (1, 2, 3, 4) 

3–4 การเปล ี ่ยนแปลง
และความสัมพันธ์/
วิทยาศาสตร์ 

5–6 ปริมาณ/สังคม 

7–8 ความไม่แน่นอนและ
ข้อมูล/อาชีพ 

หมายเหตุ (1) การท าให้ผู้เรียนเช่ือม่ันว่าเขาสามารถเรียนรู้ได้ (2) การสอนโดยมุ่งเน้นว่าความผิดพลาดเป็นสิ่งท่ีช่วยให้เราได้

เรียนรู้และสร้างบรรยากาศทางการเรียนรู้เชิงบวก (3) การสอนและมอบหมายงานท่ีท้าทายความสามารถ และ (4) การให้

ข้อมูลย้อนกลับท่ีมุ่งเน้นเรื่องความพยายามแทนความฉลาดหรือความสามารถเพ่ือเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน 

การว ัดและการประเม ินผลการเรียนรู ้จากการท าแบบฝึกหัดในคาบเรียน การตอบค าถาม และ 

การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน 

เอกสารของโปรแกรม ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้รายหน่วย และ 2) แบบฝึกหัดและสื่อ 

ผลการประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได้ในการน าโปรแกรมไปใช้โดยผู้ทรงคุณวุฒิซ่ึงเป็นครูผู้สอน

คณิตศาสตร์ของสังกัดกรุงเทพมหานคร จ านวน 3 คน พบว่าโปรแกรมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก (M =4.43, 

SD = 0.25) และความเป็นไปได้ในการน าไปใช้อยู่ในระดับมาก (M = 4.17, SD = 0.29) 

ตอนท่ี 2 ผลการศึกษาความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ของนักเรียนก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม 

ผลการศึกษาความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ จ าแนกเป็น 3 ส่วน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น  

นักเรียนกลุ ่มทดลอง จ านวน 21 คน และกลุ ่มควบคุม จ านวน 20 คน ทั ้งสองกลุ ่มมีความฉลาดรู้ 

ด้านคณิตศาสตร์ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมใกล้เคียงกัน (กลุ่มทดลอง M = 5.57, SD= 2.14, กลุ่มควบคุม M = 6.05, 
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SD = 2.01) เมื่อทดสอบด้วยสถิติที พบว่าค่าเฉลี่ยดงักล่าว ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (t2-tailed = 0.72, 

df = 39, p= .48) ซ่ึงสามารถสรุปได้ว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความฉลาดรู้

ด้านคณิตศาสตร์ไม่แตกต่างกัน ดังตาราง 2 

ตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 

คะแนนสอบ กลุ่มทดลอง (n=21) กลุ่มควบคุม (n=20) t 
(2-tailed) 

df p 
M SD M SD  

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 5.57 2.14 6.05 2.01 0.72 39 .24 

ผลการเปรียบเทียบความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ระหว่างก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม  
หลังเข้าร่วมโปรแกรม นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์สูงกว่าก่อนเข้าร่วม

โปรแกรม (ก่อนเข้าร่วม: M = 5.57, SD= 2.14, หลังเข้าร่วม: M = 11.24, SD = 2.49) เมื่อทดสอบด้วยสถิติทีแบบไม่

เป็นอิสระต่อกัน พบว่า นักเรียนมีค่าเฉลี่ยของความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์หลังเข้าร่วมโปรแกรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วม

โปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t1-tailed = 9.05, df = 20, p = .00) ดังตาราง 3 

ตาราง 3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของกลุ่มทดลองก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม 

คะแนนสอบ ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม หลังเข้าร่วมโปรแกรม t 
(1-tailed) 

df p 
M SD M SD 

กลุ่มทดลอง (n=21) 5.57 2.14 11.24 2.49 9.05* 20 .00 

หมายเหตุ   * p  < .05 

ผลการเปรียบเทียบความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์หลังเข้าร่วมโปรแกรมระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม  
หลังเข้าร่วมโปรแกรม กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ค่อนข้างสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

(กลุ่มทดลอง: M = 11.24, SD= 2.49, กลุ่มควบคุม: M = 7.55, SD = 3.15) เมื่อทดสอบด้วยสถิติทีแบบเป็นอิสระ

ต่อกัน พบว่า กลุ ่มทดลองมีค่าเฉลี ่ยสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t1-tailed = 4.17,  

df = 39, p = .00) ดังตาราง 4 

ตาราง 4 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของกลุ่มทดลองก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม 

คะแนนสอบ กลุ่มทดลอง (n=21) กลุ่มควบคุม (n=20) t 
(1-tailed) 

df p 
M SD M SD  

หลังเข้าร่วมโปรแกรม 11.24 2.49 7.55 3.15 4.17* 39 .00 

หมายเหตุ   * p  < .05 

ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนต่อโปรแกรม 

ผลการสนทนากลุ่ม แบ่งออกเป็น 2 ด้าน ได้แก่ ด้านความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้และสื่อ และ

ด้านประโยชน์ที่เกิดจากการใช้โปรแกรม โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

ด้านความคิดเห็นท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้และสื่อ พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นดังนี้คือ (1) นักเรียนมี
ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ และมีความคิดเห็นว่าบรรยากาศในการเรียนเป็นบรรยากาศที่ดี “ได้เรียนแบบ
นี้สนุกดีครับ ได้ดูคลิป ได้คุยกับเพื่อนด้วย” (นักเรียน 1) “ครูเป็นกันเองมาก ตลก ใจดีสุด ๆ ” (นักเรียน 3) “ตอนที่
ท าไมได้ ครูก็ไม่ได้ว่าอะไร ก็พยายามอธิบายเพิ่มเติมให้ แล้วให้เราพยายามเยอะ ๆ” (นักเรียน 7) และ (2) ใน
ภาพรวมนักเรียนค่อนข้างพึงพอใจต่อสื่อที่ใช้ในการจัดการเรียนรู ้ “ผมชอบตรงมีที่ให้เขียน มีที่ว่างให้ทดเลข 
สะดวกดีครับ” (นักเรียน 1) “หนูชอบดูคลิปค่ะ คลิปไม่ค่อยยาว ดูแล้วรู้สึกดี” (นักเรียน 8) “ชอบเร่ืองที่ครูเล่าครับ 
เวลาที่ครูเล่า สนุกพอ ๆ กับที่ดูคลิป ครูเล่าไป ก็ถามไป เราก็ถามครูบ้างครับ” (นักเรียน 1) อย่างไรก็ตาม นักเรียน



 

🞜 การวิจัยและพัฒนาโปรแกรมสง่เสริมกรอบความคิดแบบเติบโตเพ่ือยกระดับความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร ์
ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 2 สังกัดกรุงเทพมหานคร 
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มีความเห็นว่าแบบฝึกหัดบางส่วนมีเนื้อหาที่ค่อนข้างยาก “ยากไปนิด หน้าแรก ๆ ยังพอท าได้ แต่หลัง ๆ นี่ ยาก” 
(นักเรียน 1) “บางคร้ังใช้เคร่ืองคิดเลขก็ยังยากอยู่ดี ตีโจทย์ไม่ถูก โจทย์ซับซ้อนซ่อนเง่ือนค่ะ” (นักเรียน 4) 

ด้านประโยชน์ท่ีเกิดจากการใช้โปรแกรม พบว่า โปรแกรมมีประโยชน์ดังนี้คือ (1) ท าให้นักเรียนสามารถ

น าความรู้ไปใช้ในชีวิตจริง “หนูว่า ได้ความรู้เรื่องขายของ ก าไร ขาดทุน นอกต ารา เมื่อก่อนถามหนูว่าก าไร

เท่าไหร่ หนูก็งง ตอนนี้หนูเอาไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ขายของ ขายอาหาร ช่วยพ่อแม่ท าให้เข้าใจก าไรมากขึ้น ” 

(นักเรียน 4) (2) ท าให้นักเรียนได้ความรู้ด้านอ่ืนเพิ่มเติม “ผมว่านอกเหนือจากความรู้เร่ืองเลข ผมได้รู้จักประเทศ

ต่าง ๆ มากขึ้น ได้เรียนรู้จากโจทย์ครับ อย่างชื่อประเทศนี้” (นักเรียน 1) (3) ท าให้นักเรียนเพียรพยายามในการ

เรียนรู้มากข้ึน “เมื่อก่อนนี้ ถ้าเป็นเลข หนูลอกเพื่อนบ่อยค่ะ ตอนนี้ก็ท าด้วยตัวเองมากข้ึนค่ะ” (นักเรียน 8)  “หนูว่า

หนูอ่านโจทย์และพยายามท ามากกว่าเดิม เมื่อก่อนนี้เห็นโจทย์  ยาว ๆ ก็ไม่อยากท าแล้วค่ะ เดาอย่างเดียวเลย” 

(นักเรียน 6) และ (4) ท าให้นักเรียนเชื่อมั่นว่าจะพัฒนาความสามารถของตนได้ “จากที่คิดว่าหนูน่าจะท าไม่ได้ แต่

พอท า ๆ ไป ก็อ้าว จริง ๆ ก็ท าได้บ้าง เลยคิดว่าถ้าหนูพยายามก็น่าจะท าได้แน่ ๆ” (นักเรียน 6) “ผมว่าในอนาคต 

ผมเป็นนักบัญชีได้ครับ ดูคลิป แล้วท าให้ฮึดสู้ครับ แจ็ค หม่า ยังเคยสอบตก เหมือนผม” (นักเรียน 3) อย่างไรก็

ตาม ในการสนทนากลุ่มนี้ แม้ว่านักเรียนส่วนใหญ่ระบุว่าเชื่อมั่นว่าจะพัฒนาความสามารถของตนได้ แต่มีนักเรียน 

1 คน ที่ยังคงไม่เชื่อมั่นว่าจะพัฒนาความสามารถของตนเองได้ “ไม่แน่ใจค่ะ ถ้าโจทย์ยากแบบนี้อีก ก็ไม่น่าจะไหว

ค่ะ…หนูคิดว่าเลขกับหนู มันน่าจะไปกันไม่ได้จริง ๆ” (นักเรียน 5) 

 

 ประเด็นการอภิปรายผลการวิจัย จ าแนกออกเป็น 3 ประเด็น ได้แก่ ผลของการพัฒนาโปรแกรม และผล

การศึกษาความฉลาดรู ้ด้านคณิตศาสตร์ของนักเรียนก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม  และผลการศึกษาความ

คิดเห็นของนักเรียนต่อโปรแกรม โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

ประเด็นแรก ผลของการพัฒนาโปรแกรม พบว่า โปรแกรมที ่พัฒนาขึ ้น ประกอบด้วย หลักการ 

วัตถุประสงค์ แนวทางการใช้ และแผนการจัดการเรียนรู้ ซ่ึงจากการประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได้ใน

การน าโปรแกรมไป พบว่า โปรแกรมมีความเหมาะสมและความเป็นไปได้ในการน าไปใช้อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจ

เนื่องมาจากโปรแกรมนี้ ได้พัฒนาตามแนวคิดการส่งเสริมกรอบความคิดแบบเติบโตของนักวิชาการต่าง ๆ  เช่น 

Heggart (2015) Dweck (2016) Brock and Hundley (2016) และ OECD (2021) เป็นต้น ซึ่งได้มีการศึกษา

และท าวิจัยมาก่อน ประกอบกับการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรู้ในด้านการสอน

และความฉลาดรู ้ด ้านคณิตศาสตร์เพ ื ่อใช้เป ็นแนวในการพัฒนาโปรแกรม นอกจากนี ้ในการวิจัยนี ้ได ้ใช้

กระบวนการวิจัยแบบ R&D ซ่ึงมีข้ันตอนการด าเนินการวิจัยที่เร่ิมจากการวิจัย จากนั้นน าข้อมูลที่ได้ไปพัฒนาเป็น

โปรแกรมฉบับร่าง ตรวจสอบความเหมาะสมด้วยผู้ทรงคุณวุฒิ ปรับแก้โปรแกรมฉบับร่าง ทดลองใช้โปรแกรมฉบับ

ร่าง ปรับแก้โปรแกรมและพัฒนาเป็นโปรแกรมที่สมบูรณ์ จะเห็นได้ว่าโปรแกรมฉบับสมบูรณ์เป็นโปรแกรมที่ได้ผ่าน

การทดลองใช้และปรับปรุงแก้ไขแล้ว ดังนั้นเมื่อผู้ทรงคุณวุฒิประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได้ในการ

น าไปใช้ของโปรแกรมฉบับสมบูรณ์จึงอยู่ในระดับมาก  

 ประเด็นที่สอง ผลการศึกษาความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ของนักเรียนก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม 

พบว่า หลังเข้าร่วมโปรแกรม นักเรียนในกลุ่มทดลองมีความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 

และสูงกว่ากลุ ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 ทั ้งนี ้อาจเป็นเพราะนักเรียนเช่ือว่าจะพัฒนา

ความสามารถของตนเองได้ ใช้ความพยายามในการเรียนรู้ ท าโจทย์หรือแบบฝึกหัดต่าง ๆ ด้วยตนเอง และปรึกษา

หรือถามครูเมื่อไม่เข้าใจ จึงน าไปสู่การมีความฉลาดรู้ทางด้านคณิตศาสตร์ที่สูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ 

Dweck (2006) ที่ได้อธิบายว่าการส่งเสริมกรอบความคิดแบบเติบโต จะช่วยให้นักเรียนพยายามท าสิ่งต่าง ๆ เพื่อ

น าไปสู่ความส าเร็จทางวิชาการ (academic success) ที่ดีข้ึน และสอดคล้องกับแนวคิดของ OECD (2021) ที่ได้
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สนับสนุนให้ครูใช้วิธีการส่งเสริมกรอบความคิดแบบเติบโต เพื่อพัฒนานักเรียนให้มีความฉลาดรู้ทั้งทางด้านการ

อ่าน วิทยาศาสตร์ และคณิตศาสต์ เนื่องจากได้ท าวิจัยแล้วพบว่ากรอบความคิดแบบเติบโตมีความสัมพันธ์กับ

ความฉลาดรู้ทั้ง 3 ด้านในระดับที่ค่อนข้างสูง อย่างไรก็ตาม แม้ว่านักเรียนกลุ่มทดลองจะมีความฉลาดรู้ด้าน

คณิตศาสตร์สูงข้ึนและสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่เมื่อพิจารณาจากคะแนนเฉลี่ย

ที่เพิ่มขึ้นของกลุ่มทดลอง จะพบว่ามีคะแนนสูงขึ้นจากเดิมไม่มาก และยังมีค่าน้อยกว่าคะแนนเต็มค่อนข้างมาก 

ทั้งนี้อาจเกิดจากพื้นความรู้ของนักเรียนที่ยังจ าเป็นต้องพัฒนา สังเกตได้จากเวลาที่ใช้ในการทบทวนความรู้เดิม

ก่อนที่จะท าแบบฝึกหัด ซึ่งครูและนักเรียนใช้เวลาค่อนข้างนาน ด้วยเหตุดังกล่าวนี้อาจส่งผลให้กลุ่มทดลองมี

คะแนนเฉลี่ยหลังเข้าร่วมโปรแกรมที่ไม่ได้สูงข้ึนมากนัก 

 ประเด็นที ่ส ุดท้าย ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนต่อโปรแกรม จ าแนกเป็น 2 ด้าน ได้แก่           

1) ด้านความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้และสื่อ พบว่าในภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการ

เรียนรู้ค่อนข้างมาก นักเรียนมีความเห็นว่า บรรยากาศในการเรียนค่อนข้างดี ไม่ตึงเครียด สื่อในการจัดการเรียนรู้

มีความเหมาะสมและมีความพึงพอใจต่อสื่อ อย่างไรก็ตาม นักเรียนมีความเห็นว่าแบบฝึกหัดบางส่วนมีเนื้อหาที่

ยากและซับซ้อน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าโปรแกรมส่งเสริมกรอบความคิดแบบเติบโตเพื่อยกระดับความฉลาดรู้ด้าน

คณิตศาสตร์นี้  ส่วนหนึ ่งได้พัฒนาตามแนวทางของ Heggart (2015) Brock and Hundley (2016) Dweck 

(2016) และ OECD (2021) ซึ่งเน้นการสร้างบรรยากาศทางการเรียนรู้เชิงบวก ท าให้นักเรียนพึงพอใจต่อการ

จัดการเรียนรู้และสื่อ ส่วนประเด็นที่นักเรียมีความเห็นว่าเนื้อหาในแบบฝึกหัดบางส่วนยากและซับซ้อน อาจเนื่อง

มากจากในการสร้างแบบฝึกหัดนี้ เป็นการสร้างตามแนวคิดการส่งเสริมกรอบความคิดแบบเติบโต ซ่ึงเนื้อหาจะมี

ตั้งแต่ความยากซับซ้อนน้อยไปถึงมากส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 เพื่อสร้างความท้าทายให้กับ

นักเรียน ดังนั้นหากนักเรียนคนใดมีพื้นฐานความรู้ที่ค่อนข้างน้อย อาจท าให้นักเรียนรับรู้ว่าแบบฝึกหัดมีความ

ซับซ้อนมากหรือยากมาก และ 2) ด้านประโยชน์ที่เกิดจากการใช้โปรแกรม พบว่านักเรียนสามารถน าความรู้ไปใช้

ในชีวิตจริง และได้ความรู้ด้านอื่นเพิ่มเติม ทั้งนี้อาจเนื่องจากการยกตัวอย่างในชั้นเรียนและแบบฝึกหัดมีรูปแบบ

สถานการณ์คล้ายคลึงกับบริบทในการวัดความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ของ PISA 2021 ซึ่ง OECD (2018) ได้

อธิบายเกี่ยวกับบริบทของโจทย์ว่าประกอบด้วย บริบทส่วนตัว บริบทด้านอาชีพ บริบทด้านสังคม และบริบทด้าน

วิทยาศาสตร์ ซ่ึงบริบทเหล่านี้ส่วนหนึ่งเป็นบริบทที่ใกล้ตัวนักเรียน ท าให้นักเรียนสามารถเช่ือมโยงและน าไปใช้ใน

ชีวิตจริงได้ นอกจากนี้นักเรียนยังได้เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ  จากบริบทของโจทย์ค าถาม ส่วนผลการศึกษาความคิดเห็น

เกี่ยวกับประโยชน์ที่เกิดจากการใช้โปรแกรม ซ่ึงพบว่านักเรียนเพียรพยายามในการเรียนรู้มากข้ึน และเชื่อมั่นว่าจะ

พัฒนาความสามารถของตนเองได้ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากโปรแกรมที่พัฒนาข้ึนเป็นโปรแกรมที่พัฒนาตามแนวคิด

การส่งเสริมกรอบความคิดแบบเติบโต ดังนั้นนักเรียนจึงมีความเชื่อว่าจะพัฒนาความสามารถของตนเองได้หรือ

ความคิดแบบกรอบความคิดแบบเติบโตเพิ่มขึ้น อย่างไรก็ตามผลการสัมภาษณ์พบว่ามีนักเรียนบางคนที่ยังไมม่ี

กรอบความคิดแบบเติบโต หรือมีค่อนข้างน้อย โดยผลที่พบนี้สอดคล้องกับค าอธิบายของ Brock and Hundley 

(2016) ที่ได้อธิบายว่ากรอบความคิดแบบเติบโตคือความเชื่อของบุคคล ไม่ใช่คุณลักษณะ ซ่ึงสามารถปรับเปลี่ยน

ได้ แต่การปรับเปลี่ยนความเช่ือและการที่บุคคลจะปฏิบัติตามความเชื่อนั้น จ าเป็นต้องใช้เวลาในการพัฒนาหรือ

ต้องใช้เวลาในการปรับเปลี่ยนความเชื่อเดิม ดังนั้นจึงอาจมีนักเรียนที่ยังคงพัฒนากรอบความคิดแบบเตบิโตได้นอ้ย

หรือยังไม่เกิดการเปลี่ยนแปลง 

 

 

 



 

🞜 การวิจัยและพัฒนาโปรแกรมสง่เสริมกรอบความคิดแบบเติบโตเพ่ือยกระดับความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร ์
ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 2 สังกัดกรุงเทพมหานคร 
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จากการวิจัยนี้มีข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้และข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป ดังนี้ 

ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1. เนื่องจากข้อจ ากัดในด้านระยะเวลาการท าวิจัย ท าให้งานวิจัยนี้ออกแบบการทดลองใช้โปรแกรมอย่าง

กระชับ คือ 16 ชั่วโมง ส่งผลให้เนื้อหาที่ใช้ในการเรียนรู้แต่ละส่วนอาจยังไม่ครอบคลุมประเด็นของข้อสอบ PISA 

ทั้งหมด ดังนั้นหากต้องการน าโปรแกรมไปใช้กับผู้เรียนเพื่อพัฒนาความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์หรือคะแนนความ

ฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ของ PISA อาจต้องมีการสร้างแบบฝึกหัดของเนื้อหาต่าง ๆ เพิ่มเติมเพื่อให้เกิดความสมบูรณ์ 

 2. ในการน าโปรแกรมไปใช้ ผู ้สอนควรระมัดระวังในเรื ่องการจัดการเวลา เนื ่องจากแบบฝึกหัดบางส่วน

ค่อนข้างมีความยากต่อผู้เรียนทั้งในด้านความซับซ้อนของโจทย์และความไม่คุ้นชินในด้านบริบทของโจทย์ ท าให้ผู้สอน

อาจต้องทบทวนเนื้อหาบางส่วนเพิ่มเติม นอกจากนี้ยังอาจเกิดจากพื้นความรู้ของผู้เรียน ท าให้เวลาที่ใช้ในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้แต่ละข้ันอาจไม่เป็นไปตามแผนที่ก าหนดไว้ 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาผลของการใช้โปรแกรมที่พัฒนาขึ้นในประเด็นต่าง  ๆ  เช่น การศึกษาพัฒนาการและ

ความคงทนของกรอบความคิดแบบเติบโตและความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์  

2. จากผลการวิจัยที่พบว่าหลังเรียนนักเรียนที่เข้าร่วมโปรแกรมมีความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์สูงข้ึน และ

จากผลการสนทนากลุ่มที่พบว่าในภาพรวมนักเรียนเชื่อว่าจะพัฒนาความสามารถของตนเองได้ และเพียรพยายาม

ในการเรียนรู้มากข้ึน ดังนั้นจึงเป็นที่น่าสนใจที่จะศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับตัวแปรส่งผ่าน หรือตัวแปรที่เก่ียวข้องกับ

การส่งเสริมกรอบความคิดแบบเติบโตและความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ เช่น ความเพียรพยายาม เพื่อที่จะใช้เป็น

ข้อมูลหรือแนวทางในการพัฒนาความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ให้สมบูรณ์ย่ิงข้ึน 

3. เนื่องจากในช่วงที่ด าเนินการวิจัย อยู่ในช่วงที่สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 ยังไม่

รุนแรงนัก และสถานศึกษาต่าง ๆ ส่วนใหญ่ยังคงมีการเรียนการสอนตามปกติ โปรแกรมที่พัฒนาข้ึน จึงจัดท าข้ึน

เพื่อใช้ในห้องเรียน อย่างไรก็ตาม จากการเปลี่ยนแปลงสู่ชีวิตวิถีใหม่ (new normal) นี้ สถานศึกษาได้ใช้รูปแบบ

การเรียนการสอนออนไลน์มากขึ ้น ดังนั้นการพัฒนาโปรแกรมเพื ่อส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ใน

งานวิจัยคร้ังต่อไป อาจพัฒนาเป็นโปรแกรมที่สามารถใช้ในรูปแบบของออนไลน์ เพื่อให้เอื้อต่อการน าไปใช้ 

 

บทความวิจัยนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยที่ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจากส านักการศึกษากรุงเทพมหานคร 

และผ่านการพิจารณารับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
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