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บทคัดยŠอ

บทความนี้มีวัตถุประสงคŤเพ่ือนĞาเสนอบทวิเคราะหŤชีวิตตามทรรศนะของพุทธปรัชญา พุทธ

ปรัชญาเปŨนเรื่องของหลักคĞาสอนเกี่ยวกับความจริง (สัจธรรม) และหลักปฏิบัติ (จริยธรรม) บางประการ

ของพระพุทธศาสนาที่นĞามาศึกษาวิเคราะหŤดšวยการใชšเหตุผลตามวิธีการของปรัชญา นิยามความหมายน้ี

ทĞาใหšมองเห็นขอบเขตของพุทธปรัชญาวŠาจĞากัดอยูŠในสŠวนท่ีเปŨนศาสนธรรมของพุทธศาสนาเทŠานั้น จะไมŠ

รวมไปถึงองคŤประกอบอ่ืน ๆ เวšนเสียแตŠวŠาองคŤประกอบเหลŠานี้ จะเกี่ยวโยงกับศาสนธรรม จึงจะศึกษา

วิเคราะหŤดšวยการใชšเหตุผลเชิงปรัชญาดšวยเทŠาน้ัน 

คĞาสĞาคัญ: ชีวิต; ทรรศนะ; พุทธปรัชญา 

  Abstract 

This article aims to present an analysis of life according to Buddhist philosophy. 

Buddhist philosophy is about doctrines about truth (truth) and some principles of practice 
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(ethics) of Buddhism that are studied and analyzed by reasoning according to 

philosophical methods. This definition suggests that the scope of Buddhist philosophy is 

limited to the religious aspects of Buddhism. It does not include any other elements 

unless these elements are religiously related. Therefore, it will only study and analyze 

with philosophical reasoning. 

Keywords: Life; Perspective; Buddhist Philosophy 

1. บทนĞา 

ลักษณะของพุทธปรัชญาหลังจากท่ีพระพุทธเจšาไดšตรัสรูšแลšว ไดšทรงแสดงหลักธรรมใหšเห็นถึง

ความเปŨนศาสนาท่ีสมบูรณŤดšวยเหตุผล หลักจริยธรรมท่ีสามารถปฏิบัติไดšจริง โดยทรงวางหลักงŠาย ๆ ของ

การดĞาเนินชีวิตเอาไวš ซึ่งพอจะประมวลลักษณะเดŠน ๆ ของพุทธปรัชญาคือ หลีกเลี่ยงที่จะโตšแยšงทาง

ปรัชญาเชŠนปŦญหาทางอภิปรัชญาท่ีเรียกวŠาอัพยากตปŦญหาเปŨนตšน  มีจุดเร่ิมตšนแบบทุนิยม คือทุกขŤกับ

ความดับทุกขŤเทŠานั้น และจบลงที่สุนิยม มีลักษณะเปŨนสัจจนิยม ไดšแกŠ กรรม คือ การกระทĞาดšวยตนเอง 

และเปŨนแบบปฏิบัตินิยม คืออรัยสัจ 4 

คĞาสอนสĞาคัญของพระพุทธเจšาเปŨนหลักคĞาสอนสĞาคัญของพระพุทธเจšา คือ มรรคมีองคŤ 8 หรือ

มัชฌิมาปฏิปทา หรือกฎสากลในธรรมชาติ พทุธปรัชญาปฏิเสธแนวคิดของปรัชญาอินเดียระบบเกŠา คือ 

ประกาศิตของพระเจšาในพระเวท แมšในพทุธศาสนาก็ใหšใชšหลักกาลามสูตรปฏิเสธการสรšางโลกของพระ

พรหม สรรพส่ิงเปŨนไปตามหลักปฏิจจสมุปบาทไมŠเห็นดšวยกับการอาบน้ĞาลšางบาปและยัญพลีกรรมไมŠ

ยอมรับระบบวรรณะคนจะดีชั่วเพราะกรรม มิใชŠชาติตระกูล ไมŠยอมรับทางสุดโดŠงทั้งสองสŠวน ทรงแสดง

ทางสายกลางไตรลกัษณŤ พระองคŤไดšทรงแสดงวŠา สรรพสิ่ง ยŠอมมลัีกษณะเกิดขึ้น ต้ังอยูŠและดับไปตามหลัก

แหŠงอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา คือ ไมŠเที่ยงเปŨนทุกขŤและมิใชŠตัวตนเสมอกัน ไมŠมียกเวšน 

อริยสัจ 4 ทรงแสดงวŠาปŦญหาทุกขŤของชีวิตทุกอยŠางเกิดจากสาเหตุคือความอยาก (ตัณหา) ดšวย

ประการตŠาง ๆ แลšวทรงแสดงวŠา ความดับสนิทแหŠงความทุกขŤทั้งมวล (นิโรธ) ตšองปฏิบัติตามแนวทางแหŠง

มรรคมอีงคŤ 8 ประการ ปฏิจจสมุปบาท หรือทฤษฎีสาเหตุสัมพันธŤ การเกดิกับดับของส่ิงตŠาง ๆ เปŨนไปตาม

หลกัปŦจจยาการคือเหตุปŦจจัยอาศัยกันเกิดข้ึนแบบลูกโซŠ ในลักษณะเปŨนวงจรหาเบ้ืองตšนและเบ้ืองปลาย

หรือที่สุดไมŠพบ ผลท่ีเกิดจากสาเหตุอันหนึ่ง ยŠอมเปŨนสาเหตุใหšเกิดสิ่งอื่นอีกตŠอไป เรื่อยไป ไมŠมีสิ้นสุดกฎ

แหŠงกรรม ทรงแสดงวŠากรรมคอืการกระทĞาของมนุษยŤมีแรงผลักดันมาจากกิเลสเปŨนเหตุแลšวใหšเกิดผล 

(วิบาก) ของการกระทĞานั้น แลšวผลก็จะกลายเปŨนเหตุใหšทĞากรรมตŠอไปอีก จนกวŠาจะตัดกเิลสอันเปŨนเหตุ
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แหŠงการทĞากรรมไดš วงจรแหŠงกฎแหŠงกรรมก็จะส้ินสุดลง เขšาสูŠความสิ้นทุกขŤในวัฏฏะสงสาร คือ พระ

นิพพาน หรือ เขšาสูŠอรหันตภูมิ การกระทĞาจึงจะเปŨนแตŠเพียงกิริยาไมŠมีผล (วิบาก) ที่เปŨนทุกขŤอีกตŠอไป 

อนัตตาจากการท่ีส่ิงท้ังหลายอาศัยกันเกิดขึ้นตามหลักแหŠงปŦจจยาการ จึงไมŠมีอะไรเปŨนตัวตนท่ี

แทšจริงท่ีจะยึดม่ันถือม่ันวŠา เปŨนตัวเราของเรา เปŨนตวัเขาของเขา ไมŠอยูŠในอĞานาจของใคร ที่จะบังคับบัญชา

ใหšเปŨนไปตามท่ีตนปรารถนาไดš จึงไรšตัวตน ไมŠมีอาตมัน และวิญญาณอมตะดังน้ีลัทธิเทวนยิมทั่วไปเช่ือถือ

กันอยูŠ 

2. พุทธศาสนากับพุทธปรัชญา 

ความแตกตŠางและความเหมือนระหวŠางพุทธศาสนากับพุทธปรัชญา ปรัชญา (Philosophy) ท่ี

แปลวŠาความรักในความรูšกับศาสนาน้ัน มีความสัมพันธŤกันอยŠางใกลšชิด ในลĞาดับแหŠงวิวัฒนาการท่ีผŠานมา

บรรดาวิชาท้ังปวง ปรัชญาเปŨนวิชาแรกท่ีเกิดข้ึนกบัมนุษยŤ ตŠอมาก็คือศาสนา หากกลŠาวเฉพาะพุทธศาสนา

กับพุทธปรัชญา ก็จะไดšลักษณะเฉพาะวŠา พุทธปรัชญามลีักษณะเปŨนคĞาถามสŠวนพุทธศาสนามีลักษณะเปŨน

คĞาตอบ มีบŠอเกิดมาจากแหลŠงเดียวกันคือจิตใจของมนุษยŤ ดังนั้น จึงอาจกลŠาวสรุปไดšวŠาพุทธปรัชญามี

ฐานะเปŨนทฤษฎี พทุธศาสนาเปŨนภาคปฏิบัติ, พทุธปรัชญาเปŨนความคดิ พุทธศาสนาเปŨนการกระทĞา, พุทธ

ปรัชญาเกิดจากความสงสัย พุทธศาสนาเปŨนการตอบสนองความสงสัย ปรัชญาทุกระบบ โดยเฉพาะ

ปรัชญาตะวันออกซ่ึงรวมท้ังพุทธปรัชญาดšวย มุŠงแสวงหาความจริงเกี่ยวกับโลกและชีวิต เชŠนเดียวกับ

ปรัชญาตะวันตก แตŠมีขšอแตกตŠางกันคือ ปรัชญาตะวันตกมุŠงแสวงหาความจริงหรือขšอเท็จจรงิเพียงอยŠาง

เดียว โดยไมŠพยายามท่ีจะปฏิบัติตนเพ่ือใหšเขšาถึงความจริงที่ไดšแสวงหาพบแลšว เพราะฉะน้ัน นักปรัชญา

ตะวันตกอาจดĞาเนินชีวิตไปในทางตรงกันขšามกับแนวความคิดทางปรัชญาของตนก็ไดš อีกอยŠางหนึ่ง 

ปรัชญาตะวันตกสŠวนใหญŠไมŠเกี่ยวกับศาสนา คือแยกออกเปŨนคนละสŠวนกบัศาสนา สŠวนปรัชญาตะวนัออก

ไมŠอาจแยกออกจากศาสนาไดšเด็ดขาด ท้ังนี้เพราะนักปรัชญาตะวันออก เมื่อแสวงหาความจริงจนพบแลšว 

ก็พยายามท่ีจะปฏิบัติตามวิธีการที่กĞาหนดขึ้นไวš เพื่อเขšาถึงความจริงนั้น ๆ ฉะน้ัน ปรัชญาตะวันออกเชŠน

พุทธปรัชญาท่ีกĞาลังกลŠาวถึงน้ี จึงเปŨนปรัชญาชีวิต เพราะแนวความคิดทางปรัชญาท่ีคšนคิดขึ้นไดšนั้น ไดš

นĞามาใชšปฏิบัติในชีวิตประจĞาวัน (way of life) ดšวย โดยลักษณะดังกลŠาวน้ี พุทธปรัชญากับพุทธศาสนาจึง

แยกออกจากกันไดšยาก ไมŠเหมือนปรัชญาตะวันตกซึ่งเปŨนรากฐานของวิทยาศาสตรŤ สŠวนปรัชญาตะวนัออก

โดยท่ัวไปไดšกลายมาเปŨนรากฐานของศาสนาด่ังเชŠนพระพุทธศาสนา เปŨนตšน 
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3. ลักษณะเฉพาะของพุทธศาสนากับพุทธปรัชญา 

แมšวŠาพุทธศาสนากับพุทธปรัชญาจะมีบŠอเกิดมาแหลŠงเดียวกันคือ ประสบการณŤของชีวิตมนุษยŤก็

ตาม แตŠมีลักษณะพิเศษเฉพาะอยŠางตามธรรมชาติของประสบการณŤ วิธีการ และจุดหมายของแตŠละวิชา 

ซึ่งอาจยกมาเปรียบเทียบใหšเห็นเปŨนประเด็นไดšดังนี้  

1) พทุธศาสนามุŠงแสวงหาความรูšเก่ียวกับรูปแบบวิถีทางและอิทธิพลของตนที่มีตŠอชีวิตและสังคม

รวมท้ังการตีความหลักคĞาสอนตŠาง ๆ พยายามตอบปŦญหาพ้ืนฐานท่ีเกี่ยวกับชีวิต โดยการยึ ดหลักเอา

ศรัทธาเปŨนหลกัเปŨนพื้นฐาน,สŠวนพทุธปรัชญามุŠงแสวงหาการแกšปŦญหาที่เกิดขึ้น เพ่ือพยายามเขšาใจตนเอง

และโลกโดยอาศัยเหตุผลเปŨนหลักการและจุดยืนในการมองปŦญหาตŠาง ๆ 

2) พทุธปรัชญามุŠงแสวงหากฎทั่วไป ซึ่งเปŨนบรรทัดฐานของมนุษยŤโดยท่ัวไป, สŠวนปรัชญาไมŠไดšมุŠง

แสวงหากฎทั่วไปเหมือนวิทยาศาสตรŤและพุทธศาสนา เปŨนการแสวงหาความเขšาใจเกี่ยวกับปŦญหาพ้ืนฐาน

อันมีลักษณะเปŨนนามธรรม สัมพันธŤกับประสบการณŤชีวิต ซ่ึงยŠอมแตกตŠางกันไปตามกาลเวลาและสถานท่ี 

3) พุทธศาสนาไมŠไดšใชšเหตุผลอยŠางเดียวมาอธิบายประสบการณŤของชีวิต แตŠอาศัยความงาม 

อารมณŤ และความรูšความศรัทธามาเปŨนองคŤประกอบ เพื่อท่ีจะเขšาใจในหลักธรรมของศาสนา สŠวนพุทธ

ปรัชญามิไดšแสวงหาความชื่นชมและความงามในตัวของมันเองในการตรวจสอบ ทบทวน ไตรŠตรอง 

วิจารณŤปŦญหาตŠาง ๆ อาจจะเกดิมีความชื่นชมและความงามควบคูŠไปดšวย 

4) พุทธศาสนามุŠงหมายที่จะตšองพิสูจนŤความจ ริง อันเปŨนคĞาตอบปŦญหาเ ร่ืองชีวิต ซึ่ งมี

ลักษณะเฉพาะตนในแตŠละศาสนาบางอยŠางอาจจะสอดคลšองลงรอยกันกับวิธีการ กฎเกณฑŤทาง

วิทยาศาสตรŤ และสังคมศาสตรŤ แตŠไมŠสามารถพิสูจนŤไดšในทุกกรณี เพราะพุทธศาสนาเปŨนเร่ืองความเช่ือตŠอ

สิ่งนอกเหนือกฎเกณฑŤเหนือธรรมชาติ, แตŠพุทธปรัชญาพยายามหลีกเลี่ยงการพิสูจนŤตามแบบวิทยาศาสตรŤ 

คงมุŠงแตŠคšนควšาหาคĞาตอบ คอืปŦญหาที่เกิดข้ึนอันอาจเปŨนเพียงคĞาอธิบายเบ้ืองตšน ซึ่งอาจไดšรับการพิสูจนŤ

โดยกาลเวลาอยูŠแลšว 

5) พุทธศาสนายึดม่ันในเรื่องคุณคŠา และขšอเท็จจริง ถือวŠามีมาในศาสนาเพราะทĞาใหšการปฏิบัติ

ตามหลักมีความหมาย แตŠพุทธปรัชญามีปŦญหาเร่ืองคุณคŠาและขšอเท็จจริงแสดงบทบาทแตกตŠางกัน

กลŠาวคือ พทุธอภิปรัชญาเก่ียวขšองกับความจริงสูงสุด พทุธญาณวิทยาเกี่ยวขšองกับขšอเท็จจริงเก่ียวกับการ

แสวงหาความรูš สŠวนพุทธจรยิศาสตรŤเกี่ยวขšองโดยตรงเกี่ยวกับเรื่องของคุณคŠา และแตŠละประเภทของ

ปรัชญาจะเนšนบทบาทของคุณคŠาไมŠตรงกัน  
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อยŠางไรก็ตาม หากเราถือหลักการอันเปŨนสากลโดยทั่วไปซึ่งเปŨนธรรมชาติของระบบแนวคิดในโลก

ทางตะวันออกแลšว เราก็ตšองยอมรับวŠา ศาสนากับปรัชญาไมŠวŠาจะเปŨนศาสนาอะไร ไมŠอาจแยกออกจากกัน

โดยเด็ดขาดไดš ท้ังศาสนาและปรัชญาตŠางมีขšอเหมือนกันคือ “เปŨนผลผลิตของประสบการณŤชีวิต”  

4. ชีวิตเกิดข้ึนไดšอยŠางไร 

ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ชีวิตเปŨนคĞานามหมายความวŠาความเปŨนอยูŠ

ตรงกันขšามกับคĞาวŠา “ อชีวะ”หรือ“ อชีวิต”คอื ความไมŠมีชวีิตหรือความตายเพราะสิ้นกาย ส้ินไออุŠน และ

สิ้นวิญญาณ  ฉะน้ันการเรียนรูšเกี่ยวกับชีวติของตนเอง จะทĞาใหšเขšาใจขšอเท็จจริง คุณคŠา ความสĞาคัญความ

เปŨนไปและความควรจะเปŨนแหŠงชีวิตของตนไดšอยŠางถูกตšอง 

กĞาเนิดชีวติตามทศันะของพระพุทธศาสนา 

การเร่ิมตšนชีวิต ในทัศนะของพระพุทธศาสนา เกิดโดยอาศัยกระบวนการปฏิจจสมุปบาทคืออาศัย

เหตุปŦจจัยเชื่อมโยงกันโดยไมŠขาดสาย ในมหาสีหนาทสูตร พระพุทธองคŤไดšตรัสถึงประเภทกĞาเนิดของสตัวŤ

ไวš 4 ประการ คือ 

1) สัตวŤท่ีเกิดจากเปลือกฟองไขŠ เรียกวŠา อัณฑชะ 

2) สัตวŤท่ีเกิดจากครรภŤ เรียกวŠาชลาพชุะ 

3) สัตวŤท่ีเกิดในปลาเนŠา ในเถšาไคล เรียกวŠาสังเสทชะ 

4) สัตวŤท่ีเกิดผุดขึ้นเต็มตัว เชŠน เทวดา สัตวŤนรก เรียกวŠาโอปปาติกะ 

สŠวนการเกิดในโลกของมนุษยŤเชŠนการเกิดของคนและสัตวŤ ตšองอาศัยพŠอแมŠเปŨนเชื้อใหš ดšวยการ

ผสมพันธุŤอาศัยธรรมชาติ อาศัยอาหาร ตามนัยอภิธรรมกลŠาวไวšวŠาการเกิดเปŨนมนุษยŤเริ่มต้ังแตŠมีปฏิสนธิ

วิญญาณซ่ึงเกิดขึ้นตŠอจากจุติจิตในมรณาสันนวิถี อันเปŨนดวงจติสุดทšายตŠอจากชาติกŠอนตายจากชาติกŠอน

แลšวเกิดทันที ไมŠมีระหวŠางค่ันปฏิสนธิจติน้ีแหละเปŨนสŠวนหนึ่งในการเริ่มตšนของชีวิต ซึ่งม ี3 อยŠางคือ บิดา

มารดาอยูŠรŠวมกัน มารดามีระดู (ไขŠพรšอมท่ีจะสืบพันธุŤ) และ คันธัพพะ (มีปฏิสนธิจิตหรือปฏิสนธิวิญญาณ

มาอาศยั) 

กระบวนการเจริญเติบโตของมนุษยŤในครรภŤตามที่พระพุทธองคŤตรัสไวšในอินทกสูตร โดยลĞาดับ

จัดเปŨน ๕ขั้นตอนในแตŠละสัปดาหŤดังนี ้

สัปดาหŤท่ี ๑เปŨนกลละเปŨนน้Ğาใสๆ มีลักษณะเปŨนเมือก เปŨนจดุเริ่มตšนแหŠงการเจริญเติบโต 

สัปดาหŤท่ี ๒เปŨนอัพพุทะมลัีกษณะเปŨนเมือกท่ีขุŠนขšน 
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สัปดาหŤท่ี ๓เปŨนเปสิมีลักษณะแดง 

สัปดาหŤท่ี ๔เปŨนฆนะมีลักษณะเปŨนกšอนคŠอย ๆ แข็งตัวขึ้น 

สัปดาหŤท่ี ๕เปŨนปŦญจสาขามีลักษณะเปŨนปุśม ๕ปุśม คือ ปุśมศรีษะ๑ปุśม ปุśมแขน ๒ปุśม ปุśมขา ๒ปุśม

ขา จากนั้นก็จะพัฒนาไปสูŠการเปŨนรูปรŠางจนมีผม ขน เล็บ เปŨนตšน ตามมา 

การเกิดชีวิต ในทัศนะของพระพุทธศาสนาน้ัน เปŨนการเกิด ๒คร้ัง ครั้งแรกคือการเกิดทางรŠางกาย

และจิตใจ ซึ่งจิตเดิมนั้นเปŨนจิตบริสุทธ์ิไมŠมีเคร่ืองเศรšาหมอง ไมŠมีกเิลส สŠวนการเกิดคร้ังท่ี ๒เปŨนการเกิดใน

จิตใจเกิดโดยวิญญาณ ซึ่งไมŠมีพŠอแมŠเปŨนปŦจจัยใหšเกิด เปŨนการเกิดความทุกขŤสาเหตุมาจากเดก็มีสภาพจิต

ดšอยดšวยคุณธรรม ขาดสต ิไมŠมีปŦญญารูšชัดตามความเปŨนจริง (อวิชชา) ซึ่งเปŨนปŦจจัยใหšเกิดเวทนา ตัณหา 

อุปทาน ภพ ชาติ ฯลฯ (ปฏิจจสมุปปาท) ซึ่งเปŨนกระบวนการเกิดความทุกขŤในจิตใจ ความทุกขŤจะเกิดดับ 

เกิดดับสลับกันไปเปŨนลูกโซŠ ประดุจสายฟŜาแลบ เปŨนวงกลมหมุนเวียนเชŠนนี้เล่ือยไปตลอดชีวิตจนกวŠาจะ

ดับทุกขŤไดš 

ชีวติคืออะไร 

ชีวิต คือขันธŤ 5 (The five Aggregates) อธิบายแยกแยะชีวิตพรšอมท้ังองคาพยพทั้งหมด ที่

บัญญัต ิเรียกวŠา สัตวŤ  บคุคล ตัวตน เรา เขา ฯลฯ ออกเปŨนสŠวนประกอบตŠาง ๆ 5 ประเภท หรือ 5 หมวด 

เรียกทางธรรม วŠา เบญจขันธŤไดšแกŠ 

1) รูป (Corporeality) ไดšแกŠสŠวนประกอบฝśายรูปธรรมท้ังหมด รŠางกาย และพฤติกรรมทั้งหมด

ของรŠางกาย หรือสสารและพลังงานฝśายวัตถุ พรšอมทั้งคุณสมบัติ และพฤติการณŤตŠาง ๆ ของสสารและ

พลงังานเหลŠาน้ัน 

2) เวทนา (Feeling หรือ Sensation) ไดšแกŠ ความรูšสึกสขุ ทุกขŤ หรือเฉย ๆ ซึ่งเกิดจากผัสสะทาง

ประสาทท้ัง ๕ และทางใจ 

3) สัญญา (Perception) ไดšแกŠ ความกĞาหนดไดš หรือ หมายรูš คือกĞาหนดรูšอาการ เครื่องหมาย 

ลักษณะตŠาง ๆ อันเปŨนเหตุใหšจĞาอารมณŤ (Object) นั้น ๆ ไดš 

4) สังขาร (Mental Formation หรือ Volitional Activities) ไดšแกŠองคŤประกอบ หรือคุณสมบัติ

ตŠาง ๆ ของจิต มีเจตนา เปŨนตšน ซ่ึงแตŠงจิตใหšดีหรือชั่วหรือเปŨนกลาง ๆ ปรุงแปรการตรติรึกนึกคิดในใจ 

และการแสดงออกทางกาย วาจา ใหšเปŨนไปตŠาง ๆ เปŨนท่ีมาของกรรม เชŠน ศรัทธา สติ หิริ โอ ตตัปปะ 
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เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ปŦญญา โมหะ โลภะ โทสะ มานะ ทิฏฐิ อสิสา มัจฉริยะ เปŨนตšน เรียกรวม

อยŠางงŠาย ๆ วŠา เครื่องปรุแตŠงของจิต เคร่ืองปรุงของความคิด หรือเครื่องปรุงของกรรม 

5) วิญญาณ (Consciousness) ไดšแกŠความรูšแจšงอารมณŤทางประสาทท้ัง ๕ และทางใจ คือ การ

เห็น การไดšยิน การไดšกล่ิน การไดšล้ิมรส การรูšสัมผสัทางกาย และการรูšอารมณŤทางใจ  

แมšชีวิตจะประกอบดšวยขันธŤ ๕ ซึ่งแบŠงซอยไดšออกไปเปŨนหนŠวยยŠอยตŠาง ๆ มากมาย แตŠในทาง

ปฏิบัติ คือ ในการดĞาเนินชีวิตทั่วไป มนุษยŤไมŠไดšเก่ียวขšองโดยตรงกบัสŠวนประกอบเหลŠานั้นโดย ท่ัวถึงแตŠ

อยŠางใด สŠวนประกอบหลายอยŠางมีอยูŠและทĞาหนšาที่ของมันไปโดยมนุษยŤไมŠรูšจัก หรือ แมšรูšจัก ก็แทบไมŠไดš

นึกถึงเลย เชŠน ในดšานรูปธรรม อวัยวะภายในรŠางกายหลายอยŠาง ทĞาหนšาท่ีของมันอยูŠโดยมนุษยŤผูš เปŨน

เจšาของไมŠรูš และไมŠไดšใสŠใจท่ีจะรูš จนบางคราวมันเกิดวิปริตหรือทĞาหนšาที่บกพรŠองขึ้น มนุษยŤจึงหันมาสนใจ

แมšองคŤประกอบตŠาง ๆ ในกระบวนการฝśายจิตก็เปŨนเชŠนเดียวกัน 

ชีวิตเป็นอยŠางไร 

ชีวิตเปŨนผลของการที่สŠวนประกอบ ๕ สŠวน (ขันธŤ ๕) มารวมกันเขšา โดยมีความสัมพันธŤแบบอิง

อาศัยกันอยŠางสอดประสาน สŠวนประกอบทั้ง ๕ นี้ มีท้ังสŠวนที่เปŨนรูปธรรม และนามธรรม ชีวิตใน

ความหมายนี้ อาจกลŠาวไดšวŠา เปŨนชีวิตท่ีบริสุทธ์ิ คือ ยังไมŠมีเร่ืองอื่น ๆ จากภายนอก หรือแมšแตŠเร่ือง

ความรูšสึกวŠาเปŨนตัวเราเขšามาเก่ียวขšอง ชีวิตเปŨนผลมาจากกามีสŠวนตŠาง ๆ มาประกอบกันเขšา และแตŠละ

สŠวนก็มีสŠวนประกอบยŠอยของตนอีกมามายนั้น สะทšอนแนวคิดที่สĞาคัญทางพระพทุธศาสนาท่ีเกี่ยวกับโลก

และชีวติ วŠา สิ่งทั้งหลาย ท่ีเราบัญญัติเรียกวŠา คน สัตวŤ ที่สิ่งของ ตŠาง ๆ นั้น ไมŠไดšมีอยูŠ เปŨนอยูŠ ดšวยตัวของ

มันเอง แตŠ มีอยูŠ เปŨนอยูŠ เพราะมีปŦจจัยตŠาง ๆ มาประกอบกันเขšา หรือกลŠาวอีนัยหนึ่ งก็คอืมีอยูŠ เปŨนอยูŠ 

โดยอิงอาศยัส่ิงอื่น ไมŠใชŠดšวยตัวของมันเอง เหตุน้ีจึง พูดตŠอไปไดšอีกวŠา สิ่งทั้งหลายนั้น เปŨนท้ังผลที่เกิดมา

จากสิ่งอ่ืน และในขณะเดียวกันตัวมันเองก็เปŨนเหตุปŦจจัยของสิ่งอื่นดšวยเพราะมีสภาพเชŠนนี้เอง สิ่ง

ท้ังหลายไมŠวŠาจะเปŨน คน สตัวŤ หรือสิ่งของ ลšวนไมŠมีตัวตนของมันเองอยŠางเปŨนอิสระ นี่เปŨนสัจธรรมหรือ

เปŨนกฎสากลที่เปŨนจริงกบัทุกส่ิงบนโลกใบนี้ 

ความเห็นที่วŠา การมีอยูŠของส่ิงทั้งหลาย เปŨนกระบวนการที่เกี่ยวเน่ืองแบบอิงอาศยักันน้ัน ตรงกับ

หลกัธรรมในพุทธศาสนา เร่ือง ปฏิจจสมุปบาท คือการเกิดขึ้นพรšอมแหŠงธรรมท้ังหลาย โดยอาศัยกัน การ

ท่ีส่ิงท้ังหลายอาศัยกัน ๆ จึงเกิดมีขึ้นหรือการท่ีทุกขŤเกิดข้ึนเพราะอาศยัปŦจจัยสัมพันธŤเกี่ยวเนื่องกันมา 

ปฏิจจสมุปบาท จึงเปŨนหลักธรรมหมวดหนึ่ง ท่ีพระพุทธเจšาทรงแสดงในรูปกฎธรรมชาติ หรือหลักความ

จริงท่ีมอียูŠโดยธรรมดา ซ่ึงมีพุทธพจนŤแสดงปฏิจจสมุปบาทในรูปของกฎธรรมชาติ วŠา ดังนี ้
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“ตถาคตท้ังหลาย จะอุบัติหรือไมŠก็ตาม ธาต ุ(หลัก) น้ัน ก็ดĞารงอยูŠเปŨนธรรมฐิติ 

เปŨนธรรมนิยาม หรือเปŨน อิทัปปŦจจยตา”  

ตถาคตตรัสรูš เขšาถึงหลักนั้นแลšว จึงบอก จึงแสดง วางเปŨนแบบ ต้ังเปŨนหลกั เปŗดเผย แจกแจง ทĞา

ใหšเขšาใจงŠาย และจึงตรัสวŠา “จงดูสิ” “เพราะอวิชชาเปŨนปŦจจัย สังขาร จึงมี ฯลฯ” 

ภิกษุท้ังหลาย ตถตา (ภาวะท่ีเปŨนอยŠางน้ัน) อวิตถตา (ภาวะที่ไมŠคลาดจากการเปŨนอยŠางนั้น) 

อนญัญถตา (ภาวะท่ีไมŠเปŨนอยŠางอื่น) คือ อิทัปปŦจจยตา ดังกลŠาวมานี้แล เรียกวŠา ปฏิจจสมุปบาท  การเกิด

การดับของส่ิงทั้งหลายวŠามีปŦจจัยเปŨนเหตุ  ทĞานองวŠา “เพราะส่ิงนี้มี ส่ิงน้ีจึงเกิดข้ึน และเพราะสิ่งนี้ไมŠมี ส่ิง

นี้จึงดับไป” ความหมายเดียวกันนี้จะกลŠาวเสียใหมŠในทางกลับกันก็ไดš วŠา “การท่ีส่ิงนี้เกิดก็เพราะมีส่ิงนี้ 

และการท่ีสิ่งน้ีดับไป ก็เพราะไมŠมีสิ่งนี”้ สิ่งน้ี ตัวแรกนั้นกลŠาวแบบวิทยาศาสตรŤก็คอื อะไรก็ไดšที่เปŨนเหตุ

เปŨนปŦจจัย ใหšส่ิงอ่ืนเกิดขึ้น หรือมีอยูŠเปŨนอยูŠไดšน่ันเอง 

กลŠาวในแงŠของชีวิต การท่ีชีวิตเกิดข้ึนและดĞารงอยูŠ ก็เพราะอาศัยปŦจจัยตŠาง ๆ ท่ีเหมาะสมมา

รวมกัน ปŦจจัยเหลŠานั้นมีท้ังที่เปŨนปŦจจัยภายใน (ทั้งรูปธรรมและนามธรรม) และปŦจจัยภายนอก (คือเรื่อง

ของรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส และอารมณŤที่เกิดในใจ) นอกจากอิงอาศัยสิ่งอ่ืน และไมŠมีตัวตนเปŨนอิสระ

แลšว สิ่งท้ังหลายไมŠวŠาจะเปŨนคน สัตวŤ หรือสิ่งของก็ตาม ยังมีอยูŠ เปŨนอยูŠในรูปของกระแสน่ันคือทุกสิ่ งทุก

อยŠางลšวนดĞารงอยูŠ หรือเปŨนไปในรูปของกระบวนการ ที่มีการเกิด และการดบั สลับกันไปอยŠางตŠอเนื่องไมŠ

ขาดสาย การเกิดดบัของสŠวนประกอบทั้ง ๕ ของชีวิต (ขันธŤ ๕) น้ันก็เชŠนเดียวกัน แตŠนี่เปŨนกระบวนการที่

ละเอียดยากท่ีจะสังเกตไดšทันในแตŠละขณะ จึงดูเสมือนวŠา ชีวิตในแตŠละขณะนั้น เปŨนสภาพที่คงที่ไมŠ

เปลี่ยนแปลง แตŠความเปŨนจริงแลšว น่ีคือกระบวนการเกดิดับที่สลับกันไปไมŠขาดสาย ผูšรูšบางทŠานอุปมา

กระบวนการเกิด-ดับ สลับกนัไปเชŠนนี้ในชีวิต วŠา เหมือนกับกระบวนการลกุไหมšของตะเกียง แสงตะเกียงท่ี

เรามองเห็นลุกสวŠาง (เสมือนวŠา) คงที่อยูŠนั้น เปŨนผลมาจากปŦจจัยหลายอยŠางประกอบกัน กลŠาวคือ ในตัว

มันเองก็มีน้Ğามันและไสšตะเกียง นอกตัวของมันออกไปก็เปŨนเร่ืองของก๊าซออกซิเจน และประกายไฟที่มา

จุดใหšติด เปลวไฟที่ติดและลุกไหมšอยูŠนั้น ปรากฏใหšเห็นเสมอืนวŠาเปŨนส่ิงท่ีคงที่ แตŠที่จริง ในเปลวไฟของ

ตะเกียงน้ัน มีการเกิดดับ เกิดดับ เกิดดับ...ตลอดเวลาของไฟท่ีไหมšอณูของน้ĞามันและไสšตะเกียงแตŠละอณู 

สลับและตŠอเน่ืองกันไป ตราบเทŠาท่ีน้Ğามันและไสšตะเกียงนั้นยังมีอยูŠ เม่ือไฟไหมšท่ีอณูหนึ่งก็จะเกิดเปลวไฟ

สวŠางอยูŠ (ชŠวงนี้นับเปŨนการเกิดขึ้น และการดĞารงอยูŠ) แตŠเมื่ออณนูั้นถูกไฟไหมšหมด แสงสวŠางท่ีเกิดจากการ

ไหมšอณูนั้นก็หมดไป (ชŠวงนี้เปŨนการดับ) ถšาน้ĞามันและไสšตะเกียงยังไมŠหมด (ยังคงมีเหตุปŦจจัยอยูŠ) ก็จะมี

เชื้อใหมŠลุกไหมšตŠอไปอีก โดยนัยนี้กระบวนการเกิดดับ เกิดดับ เกิดดับ ...ก็จะตŠอเน่ืองกันไปกระบวนการนี้
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เปŨนไปไมŠขาดสายและรวดเรว็ จนยากที่จะสังเกตเหน็ไดšทัน ความเปลี่ยนแปลงในรูปของการเกิด -ดับ ที่

เกิดขึ้นในแตŠละขณะไดš ภาพที่เราเห็นจึงเปŨนเหมือนคงที่อยŠางนšอยก็ช่ัวเวลาหน่ึง การดĞารงอยูŠของชีวิตที่

เราเห็นกันอยูŠก็เปŨนเชŠนเดียวกัน 

ชีวิตเป็นไปอยŠางไร 

ชีวิตมนุษยŤตŠางดิ้นรนไปตามแรงผลักดันของกิเลสและตัณหา เม่ือตัวเองประสบกับความผิดพลาด

ไมŠสมหวังก็เกิดความทุกขŤ เม่ือประสบความสĞาเร็จสมหวังก็มีความสุขต้ังอยูŠในความประมาทขาดความ

รอบคอบ พอความสุขเปลี่ยนไปก็เกิดความทุกขŤขึ้นมาอีก หลักพุทธธรรมเปŨนหลักธรรมท่ีชŠวยใหšเราไดšมอง

ชีวิตและเขšาใจชีวิตอยŠางรูšเทŠาทันตามสภาพความเปŨนจริง เขšาใจชีวิตอยŠางมีสติสมัปชัญญะใชšปŦญญาแกšไข

ปŦญหาที่ตัวเองกĞาลังเผชิญอยŠางมีเหตุผล สัมพันธภาพระหวŠางเหตุปŦจจัยท่ีทĞาใหšเกิดความทุกขŤความสขุและ

กระขบวนการแกšไขปŦญหาชีวิต 

5. ชีวิตมนษุยŤกับปฏิจจสมุปบาท (Dependent Origination) 

ความสĞาคัญของปฏิจจสมุปบาทมปีรากฏตามพุทธดĞารัสท่ีวŠา“ผูšใดเห็นปฏิจจสมุปบาท ผูšนั้นยŠอม

เห็นธรรมผูšใดเหน็ธรรม ผูšน้ันยŠอมเห็นปฏิจจสมุปบาท” เม่ือพระพุทธเจšาตรัสรูšใหมŠๆ ขณะท่ีทรงประทับบน

บัลลังกŤใตšตšนโพธิพฤกษŤตลอดสามราตรีพระพุทธองคŤทรงพิจารณาปฏิจจสมุปบาทท้ังอนุ โลมและปฏิโลม

และทรงรĞาพึงวŠาจะส่ังสอนธรรมท่ีตรัสรูšน้ีแกŠเวไนยสัตวŤหรือไมŠ ตŠอเ ม่ือไดšทรงพิจารณาวŠา บุคคลมี ๔ 

จĞาพวก บางคนเปŨนอัจฉริยะ บางคนฉลาด บางคนมีสติปŦญญาปานกลาง บางคนโงŠ เมื่อทรงทราบเชŠนนี้จงึ

ไดšตัดสินพระทัยท่ีจะสั่งสอนเวไนยสัตวŤตŠอไป  

ปฏิจจสมุปบาท ชŠวยถอนความสงสัยของชาวโลกเรื่องกระบวนการของชีวิต เม่ือบุคคลรูšวŠาชีวิต

ประกอบดšวยขันธŤ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ และรูšตŠอไปวŠาขันธŤ ๕ ยŠอมเปŨนไปตาม

ไตรลักษณŤคือ ไมŠเท่ียง เปŨนทกุขŤและไมŠมีตวัตน ถึงจุดน้ี ปฏิจจสมุปบาทก็จะใหšคĞาตอบวŠาชีวิตมนุษยŤที่ ไมŠมี

ตัวตนนั้นมีการสืบตŠอกันดุจลูกโซŠตามเหตุปŦจจัยตŠางๆ 

หลักปฏิจจสมุปบาทท่ีพระพุทธองคŤทรงแสดงมีสองนัยดšวยกัน ไดšแกŠ หลักสากล และหลัก

ประยุกตŤ ท้ัง ๒ นัย แบŠงเปŨนสองสŠวน คือ สŠวนแรกแสดงการเกิด สŠวนหลังแสดงการดับ 

1) หลักสากลปฏิจจสมุปบาทที่เห็นหลักสากลมุŠงอธิบายกระบวนการเกิด และการดับของสรรพส่ิง

ท้ังมีชีวติและไมŠมีชีวติ 
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“เมื่อส่ิงนี้มี ส่ิงนี้จึงมี เพราะส่ิงน้ีเกิดขึ้น สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น 

เม่ือส่ิงนี้ไมŠมี ส่ิงนี้จึงไมŠมี เพราะสิ่งน้ีดับไป สิ่งนี้จึงดบัไปดšวย” 

หลักสากลบอกแตŠเพียงกวšาง ๆ วŠาถšามีสิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดข้ึนจะตšองมีปŦจจัยสนับสนุนใหšเกิดแตŠไมŠไดš

บŠงชื่อปŦจจัยนั้นวŠาเปŨนอะไร อนึ่งไมŠมีการบŠงวŠาปŦจจัยนั้นเปŨนจดุตšน เพราะพระพุทธศาสนาเปŨนอเทวนิยม 

จึงไมŠมีการกลŠาวถึง 

2) หลักประยุกตŤปฏิจจสมุปบาทที่เปŨนหลักประยุกตŤมุŠงแสดงกระบวนการความเปŨนเหตุปŦจจยัของ

ชีวิต โดยเฉพาะอยŠางยิ่งชีวิตมนุษยŤทั้งกระบวนการเกิดและการดับ 

ความหมายของปฏิจจสมุปบาทพระธรรมปŗฎก (2544 : 58-59) ไดšอรรถาธิบายเกี่ยวกับ

ความหมายของปฏจิจสมุปบาทไวš ดังน้ี 

ปฏิจจสมุปบาท แปลพอใหšไดšความหมายในเบ้ืองตšนวŠา การเกิดขึ้นพรšอมแหŠงธรรมทั้งหลายโดย

อาศัยกัน การที่สิ่ งท้ังหลายอาศัยกัน จึงเกิดมีขึ้น หรือการที่ทุกขŤเกิดข้ึนเพราะอาศัยปŦจจัยสัมพันธŤ

เก่ียวเนื่องกันมา การแปลความหมายของหลักปฏจิจสมุปบาทใหšเปŨนเรื่องวิวัฒนาการของชีวิตและใหšเห็น

การเส่ือมสลายทรุดโทรมตามธรรมชาติของชีวิต อาจถูกตšองและเปŨนท่ียอมรับ แตŠอาจไมŠถูก ตšองตามพุทธ

ประสงคŤปฏิจจสมุปบาทเปŨนกระบวนการเกิด -ดับของทุกขŤจากอรรถาธิบายนี้สรุปไดšวŠา ปฏิจจสมุปทา 

หมายถึง กระบวนการเกิด และ การดับของทุกขŤ ท่ีมีมาโดยธรรมชาติ ซึ่งการเกิด-ดับนั้น ตšองอาศัยปŦจจัย

ท่ีเกี่ยวเนื่องสัมพันธŤกันเปŨนชีวิตแหŠงความทุกขŤการเกิดและการดับของชีวิต ก็คือ การเกดิ-ดับของความ

ทุกขŤนั่นเอง และการเกิด-ดับน้ันยŠอมมีปŦจจัยเกี่ยวเน่ืองสัมพันธŤกันเรียกวŠาปฏิจจสมุปบาท 

การมีชีวิตอยูŠดšวยปŦญญา หมายถึง การอยูŠอยŠางรูšเทŠาทันสภาวะ และรูšจักถือเอาประโยชนŤจาก

ธรรมชาติการถือเอาประโยชนŤจากธรรมชาติไดšเปŨนอยŠาง เดียวกับการอยูŠอยŠางประสานกลมกลืนกับ

ธรรมชาติ การอยูŠประสานกลมกลืนกับธรรมชาติ เปŨนการอยูŠอยŠางอิสระ การเปŨนอยูŠอยŠางอิสระ ก็คือ การ

ไมŠตšองตกอยูŠในอĞานาจของตัณหา อุปาทาน หรือการอยูŠอยŠางไมŠยึดม่ันถือมั่น การอยูŠอยŠางไมŠยึดม่ันถือมั่น 

ก็คือการมีชีวิตอยูŠดšวยปŦญญา หรือการรูšและเขšาเกี่ยวขšองจัดการกับส่ิงทั้งหลายตามวิถีทางแหŠงเหตุปŦจจัย

ชีวิตแหŠงปŦญญา จึงมองลักษณะไดš 2 ดšาน คือ ดšานภายใน มลีักษณะสงบเย็น ปลอดโปรŠง ผŠองใสดšวยความ

รูšเทŠาทัน เปŨนอสิระ เมื่อเสวยสุขก็ไมŠสยบมัวเมาหลงระเริงลืมตัว เมื่อขาด พลาด หรือ พรากจากเหย่ือลŠอ 

สิ่งปรนปรือตŠางๆ ก็มั่นคง ปลอดโปรŠงอยูŠไดš ไมŠหวั่นไหวไมŠหดหูŠ ซึมเศรšาสิ้นหวังหมดอาลัยตายอยาก ไมŠ

ปลŠอยตวัฝากความสุขทุกขŤของตนไวšในกĞามือของสินจšางรางวัลภายนอก ดšานภายนอก มีลักษณะคลŠองตัว 
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วŠองไว พรšอมอยูŠเสมอท่ีจะเขšาเกี่ยวขšองและจัดการกับสิ่งทั้งหลาย ตามที่มันควรจะเปŨน โดยเหตุผลบริสุทธ์ิ 

ไมŠมีเงื่อนปมหรือความยึดติดภายใน 

การที่แสดงใหšเห็นความแตกตŠางระหวŠางชีวิตแหŠงความยึดมั่นถือมั่นกับชีวิตแหŠงปŦญญาวŠา ปุถุชนผูš

ไมŠไดšเรียนรูšหลักปฏิจจสมุปบาท ยŠอมเสวยสุขเวทนาบšาง ทุกขเวทนาบšาง เฉยๆไมŠทุกขŤไมŠสุขบš าง ผูšไดš

เรียนรูšแลšว ก็ยŠอมเสวยสุขเวทนาบšาง ทุกขเวทนาบšาง เฉยๆไมŠทุกขŤไมŠสุขบšาง แตŠผูšท่ีไมŠเรียนรูš เมื่อถูก

ทุกขเวทนาเขšากระทบยŠอมโศกเศรšาคร่Ğาครวญ เกิดเวทนาทั้งกายและใจและเมื่อมีสุขเวทนาก็หลงใหลจน

ฟŦũนเฟŚอนมากกวŠาผูšท่ีไดšเรียนรูšหลักปฏิจจสมุบาทแลšว (พระธรรมปŗฎก 2544: 100-105) จากความหมาย 

ความมุŠงหมาย และความสĞาคัญของปฏิจจสมุปบาทขšางตšน สรุปไดšวŠา การศึกษาพุทธศาสนาจĞาเปŨนตšองทĞา

ความเขšาใจในหลักปฏิจจสมุปบาท เพราะเม่ือเขšาใจในหลักปฏิจจสมุปบาทยŠอมเขšาใจชีวิตตามความเปŨน

จริงวŠา ชีวิตมีการเกิดและดับสิ้นไปของความทุกขŤที่มีอยูŠประจĞาชีวิตรูšสาเหตุของการเกิดและการดับส้ินไป

ของความทุกขŤนั้นและเขšาใจเหตุผลแหŠงการดĞาเนินไปของวัฏจักร แหŠงชีวิต สามารถตัดอวิชชา ตัณหา 

อุปาทาน ซึ่งเปŨนตัวการทĞาใหšเกิดทุกขŤ และ ดับทุกขŤ สุขในวัฏสงสารไดš 

ธรรมชาติของส่ิงทั้งหลายเปลี่ยนแปลงไปตามกฎธรรมชาติ เม่ือตšองการขจัดทุกขŤ จึงตšองขจัดเหตุ

และปŦจจัยท่ีทĞาใหšเกิดทุกขŤ เมื่อทĞาเหตุปŦจจัยที่นĞาไปสูŠความดับทุกขŤ ผลที่ไดšคือ ความดับทุกขŤ ความเปŨน

เหตุและผลนี้ เรียกวŠา ปฏิจจสมุปบาท ชีวิตก็เชŠนกัน จึงกลŠาววŠาชีวิตเปŨนไปตามกฎแหŠงกรรม และ

หลักปฏิจจสมุปบาท เปŨนกระบวนการที่ดĞาเนินหมุนเวียนเปŨนวัฏฏจักรไมŠมีจุดเร่ิมตšน ไมŠมีจุดสิ้นสุด ไมŠมี

เบื้องตšน ไมŠมีเบื้องปลายปฏิจจสมุปบาท มุŠงแสดงอาการของส่ิงทั้งหลายที่มีความสัมพันธŤเกี่ยวเน่ืองเปŨน

เหตุปŦจจัยสืบตŠอกันปฏิจจสมุปบาท จึงเปŨนกระบวนการเกิดขึ้นและดับไปแหŠงความทุกขŤชีวิตอยูŠภายใตš

กระบวนการนี้ ชีวิตจึงเปŨนไปตามกฎของธรรมชาติ 

ชีวิตควรใหšเป็นอยŠางไร 

มนุษยŤเปŨนผลผลิตจากธรรมชาติ เปŨนสŠวนหนึ่งของธรรมชาติ เมื่อมนุษยŤเปŨนสŠวนหน่ึงของ

ธรรมชาติ จึงตšองตกอยูŠภายใตšกฎเกณฑŤของธรรมชาติอยŠางหลีกเลี่ยงไมŠไดš และเมื่อสุข และทุกขŤเปŨน

ธรรมชาติของชีวิต จึงนับวŠาเปŨนคณุสมบัติสĞาคัญท่ีจะตšองรูšเทŠาทัน และพัฒนาชีวิตใหšเกิดดุลยภาพอันจะทĞา

ใหšมนุษยŤอยูŠกับธรรมชาติไดšอยŠางเปŨนปกติ ดังนั้น ท้ังสุขและทกุขŤเปŨนคุณสมบัติชนิดหนึ่งที่มนุษยŤจะตšอง

ปฏิบัติใหšถูกตšอง กลŠาวคือ สุขคือสิ่งท่ีมนุษยŤจะตšองพฒันาใหšเกิดข้ึนในชีวิต สŠวนทุกขŤ คือสิ่งที่มนุษยŤจะตšอง

กĞาหนดรูšและปฏิบัติใหšถูกตšอง หนšาที่ตŠอทุกขŤของมนุษยŤ คือการกĞาหนดรูšเทŠาทัน สŠวนสุขนั้นมีหนšาท่ีจะตšอง

พัฒนาใหšเกิดขึ้น ซ่ึงสาระสĞาคัญของหนšาที่ ท้ังตŠอสุขและทุกขŤน้ัน สามารถกลŠาวโดยสรุป ตามหลักพุทธ
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ศาสนา คือการรูšเทŠาทันทุกขŤ พระพุทธศาสนามองวŠา ชีวิตและสรรพสิ่งลšวนตกอยูŠภายใตšกฎธรรมชาติ  ๓ 

ประการ คอื 1) การเปล่ียนแปลง (อนิจจัง)  2) การต้ังอยูŠในสภาพเดิมไมŠไดš (ทุกขัง) 3) การไมŠมีตัวตนที่

แทšจริงเพราะปรากฏรูปรŠางขึ้นมาไดšดšวยเหตุปŦจจัย (อนัตตา) ท้ัง 3 ประการนี้พระพุทธศาสนาเรียกวŠากฎ

ธรรมชาติ ซ่ึงสรรพสิ่งท้ังโลกและชีวิต จะตšองตกอยูŠภายใตšกฎทั้ง 3 ประการนี้อาการท้ังสองในเบื้องตšนนั้น

คือการเปล่ียนแปลง (อนิจจัง) และการตั้งอยูŠในสภาพเดิมไมŠไดš (ทุกขัง) แสดงอาการปรากฏใหšเ ห็นไดšงŠาย 

โดยเม่ือรูšจักขันธŤ 5 ตามที่เปŨนจริงกส็ามารถจะเขšาใจสิ่งท้ังปวง จนถึงกับเบ่ือหนŠายคลายความอยาก ไมŠยึด

ติดอะไร และเราควรจะมีชีวิตอยูŠ อยŠางท่ีเรียกวŠา “เปŨนอยูŠชอบ” คือ ใหšวันคืนเต็มไปดšวยความปŘติ 

ปราโมทยŤ อันเกิดมาจากการกระทĞาท่ีดีงามถูกตšองอยูŠเปŨนประจĞา แลšวระงับความฟุŜงซŠาน เกิดสมาธิ เกิด

ความเห็นแจšงไดšเร่ือย ๆ ไป จนกระท่ังเกิดความเบื่อหนŠาย ความคลายออก ความหลุดพšน และนิพพานไดš  

ตามความเหมาะสมของส่ิงแวดลšอม ถšาเราจะรีบเรŠงทĞาใหšไดšผลเร็วขึ้น ก็มีแนวปฏิบัติที่เรียกวŠา วิปŦสสนา

ธุระ เริ่มต้ังแตŠมีความประพฤติท่ีบริสุทธ์ิ มีใจบริสทุธ์ิ มีความเห็นบริสุทธิ์  เรื่อยข้ึนไป จนถึงมีปŦญญาเห็น

แจšง คือ ความเห็นแจšงบริสุทธิ์ ในที่สุดกจ็ะตัดกิเลสที่ผูกมัดคนใหšติดอยูŠ กับวิสัยโลกออกเสียไดš เรียกวŠา

การบรรลุมรรคผล และน่ีกเ็ปŨนชีวติท่ีตšองการใหšเปŨนไปเชŠนน้ีและเปŨนชีวติท่ีมีประโยชนŤสูงสุดอันมนุษยŤควร

ไดšจากชีวติน้ี 

การพัฒนาชีวิต ซ่ึงเปŨนระบบของธรรมชาติ ที่เปŨนไปตามกฎธรรมชาติจึงตšองจัดไหšเปŨนไปอยŠาง

ถูกตšองตามกระบวนการของเหตุปŦจจัยในธรรมชาติ ซึ่งการพัฒนาชีวิตนั้นตšองอาศัยหลัก 3 ดšาน 

(ไตรสิกขา) ซึ่งจะพากันเดินหนšาพัฒนาไปดšวยกัน  

1) ดšานสื่อกับโลก ไดšแกŠการรับรูšติดตŠอส่ือสาร สัมพันธŤ พฤติกรรม ความประพฤติ และการ

แสดงออกตŠอหรือกับเพื่อนมนุษยŤและสิ่งแวดลšอมอ่ืน ๆ ผŠานทวาร ( ชŠองทาง, ประตู) 2 ชุด คือ  

ก) ผัสสทวาร (ทางรับรูš) คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย (รวมท้ังชุมทางคือ ใจ เปŨน 6) 

ข) กรรมทวาร (ทางทĞากรรม) คือ กาย วาจา (รวมชุมทางคือ ใจ ดšวย เปŨน ๓)  

ดšานนี้ พดูงŠาย ๆ วŠา แดนหรือดšานท่ีสื่อกับโลก เรียกส้ัน ๆ วŠา ศีล 

2) ดšานจิตใจ ไดšแกŠการทĞางานของจติใจ ซึ่งมีองคŤประกอบและคุณสมบัติที่เก่ียวขšองมากมาย เริ่ม

แตŠตšองมีเจตนาหรือเจตจĞานง ความจงใจ ต้ังใจ มีแรงจูงใจอยŠางใดอยŠางหนึ่ง มีความดีความช่ั ว 

ความสามารถหรือความอŠอนดšอยพรšอมท้ังความรูšสึกสขุ-ทุกขŤ สบายหรือไมŠสบาย หรือเฉย ๆ เพลิน ๆ และ

ปฏิกิริยาตŠอจากสุข-ทกุขŤน้ัน เชŠน ชอบใจหรือไมŠชอบใจ อยากจะไดš อยากจะเอา หรืออยากจะหนี หรือ
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อยากจะทĞาลาย ท่ีควบคุมชักนĞาการรับรูšและพฤติกรรมท้ังหลาย เชŠนวŠาจะใหšดูอะ ไร หรือไมŠดูอะไร จะพูด

อะไร หรือจะพดูกับใครวŠาอยŠางไร ดšานนี้เรียกสั้น ๆ วŠา “จิต” หรือแดน ของ “สมาธ”ิ  

3) ดšานปŦญญา ไดšแกŠ ไดšแกŠความรูšความเขšาใจ ตั้งแตŠสุตะคือ ความรูšท่ีไดšเรียนสดับ หรือขŠาวสาร

ขšอมูล จนถึงการพัฒนาทุกอยŠาง ในจินตาวิสัย และญาณวสัิย เชŠนแนวคิด ทิฏฐิ ความเชื่อ ทัศนคติ คŠานยิม 

ความยดึถือ ตามความรูšความคิดความเขšาใจ แงŠมุมในการมอง ในการพิจารณา อยŠางใดอยŠางหนึ่ง ดšานนี้

เรียกสั้น ๆ วŠา “ปŦญญา” 

องคŤประกอบของชีวิต ๓ ดšานนี้ทĞางานไปดšวยกัน ประสานกันไป และเปŨนเหตุปŦจจัยแกŠกัน ไมŠแยก

หŠางจากกันจึงเปŨนชีวิตท่ีเปŨนไปอยŠางถูกตšองตามกฎเกณฑŤของธรรมชาติ  เม่ือชีวิต คือ ขันธŤ 5 ท่ีเปŨน 

อนจิจัง ทุกขัง อนัตตา ตามกฎไตรลักษณŤ และชวีิตยังเปŨนไปตามหลักปฏิจจสมุปบาท ดังนั้นเปŜาหมาย

สูงสุดทางพระพุทธศาสนา จึงเปŨน ความดับทุกขŤของชีวิต  และ ชีวิตจึงควรใหšเปŨนผูšเขšาถึงความดับทุกขŤที่

เรียกวŠา นิโรธ  หมายถึง ความดับทุกขŤ คือ ดับตัณหาไดšโดยส้ินเชิง เปŨนภาวะปลอดจากความทุกขŤทั้งสิ้น

เพราะไมŠมีทุกขŤท่ีจะเกิดข้ึนไดšอีกเลย เรียกวŠา พระนิพพาน คือ การดับกิเลสและกองทุกขŤ นี้เปŨนโลกุตตร

ธรรม และเปŨนจุดหมายสูงสดุในพระพุทธศาสนา จัดประเภทนิพพาน เปŨน 2 ประเภท ไดšแกŠสอุปาทิเสสนิ

พพาน คือ ดับกิเลสแตŠยังมีขันธŤ 5 อยูŠ หมายถงึ นิพพานของพระอรหนัตŤผูšยังมีชีวิตอยูŠ และอนปุาทิเสสนิ

พพาน คือ ดับไมŠเหลือ (ดับกิเลสไมŠมีขนัธŤ 5 เหลืออยูŠ)คือส้ินทั้งกิเลสและชีวิต หมายถึง พระอรหันตŤส้ินชีวิต 

ชีวิตควรเป็นอยูŠอยŠางไร  

ธรรมะ คือ คĞาส่ังสอนท้ังหมดท่ีพระพุทธองคŤทรงแสดง ตรัสสอนไวšลšวนแลšวตšองการใหšผูšปฏบัิติที่

อยูŠในสังคมเกิดความสงบสุขตšองการใหšสังคมเปŨนหนึ่งเดียวกัน ไมŠตšองการใหšเกิดความแตกแยกแบŠงพรรค 

แบŠงพวก แบŠงชนชั้น เพราะทุกคนมีศักยภาพที่จะเขšาถึงกระแสแหŠงธรรมท่ี พระองคŤทรงวางหลักเอาไวš อัน

เปŨนวิถีแหŠงการปฏิบัติต้ังแตŠหลกัธรรมขั้นพื้นฐาน คือ ศลีธรรม จรยิธรรม ไปจนถึงข้ันปรมัตถธรรม โดยมี

ศีล 5 อันเปŨนหลักธรรมขั้นพื้นฐานในการอยูŠรŠวมกนัในสังคม สังคมจะสงบสุขไดšก็เพราะทุกคนรักษาศีลโดย

มีศีล 5 เปŨนศีลขั้นต่Ğา แตŠที่สังคมวุŠนวายอยูŠทุกวันนี้ก็เพราะคนสŠวนใหญŠไมŠประพฤติไมŠปฏิบัติรักษาศีล ศีล

จึงเปŨนหลักธรรมขั้นพ้ืนฐานที่สĞาคัญมาก เพราะศีลจะเปŨนฐานใหšเกิดหลักธรรมขั้นอ่ืนๆหากบุคคลใดยัง

ประพฤติผิดศีล จิตใจเขายŠอมวิตกกังวล จิตใจยŠอมมัวหมอง ยŠอมขาดสติ เปŨนไปไมŠไดšเลยท่ีจะเขšาถึง

หลักธรรมที่สูงข้ึนไป มิหนĞาซ้Ğายังพาตนใหšตกต่Ğาไปเรื่อยๆ เปรียบเสมือนคนที่จะกšาวขšามไปสูŠบันไดขั้นที่ 2 

ไดšก็ตšองกšาวขšามบันไดที่แรกเสียกŠอน เมื่อพระใหšศีล 5 เสร็จก็จะสรุปศีลคือ สีเลนะ สุคะติง ยันติสีเลนะ 
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โภคะสัมปทา สีเลนะ นิพพุติง ยันติ ศีลท่ีรักษาดีแลšว ยŠอมนĞาไปสูŠสุคติ ศีลท่ีรักษาดีแลšว ยŠอมนĞามาซึ่ง

โภคทรทัพยŤศีลที่รักษาดีแลšวยŠอมนĞาไปสูŠพระนิพพาน 

ดังนั้นทางสายกลางคือ มัชฌิมาปฏิปทาหรืออริยมีองคŤ 8 อันทางเปŨนที่จะนĞาไปสูŠความสงบ 

ความรูšย่ิง ความดับทุกขŤรูšแจšงในอริยสัจจŤส่ี เร่ิมท่ีสัมมาทิฐิ ความเห็นชอบ คือ ความเห็นท่ีถูกตšอง สัมมา

สังกัปปะ คือความใฝśใจถูกตšอง สัมมาวาจา คือการพูดจาถูกตšอง สัมมากัมมันตะ คือการกระทĞาถูกตšอง 

สัมมาอาชีวะ คือการดĞารงชีพถูกตšอง สัมมาวายามะ คือความพากเพียรถูกตšอง สัมมาสติ คือการระลึก

ประจĞาใจถูกตšอง สัมมาสมาธิ คือการต้ังใจมั่นถูกตšอง กลŠาวคือเมื่อบุคคลใดมีความเห็นที่ถูกตšองตามหลัก

ทĞานองคลองธรรมแลšว การคิด การพูด การกระทĞา การประกอบอาชีพการงาน ก็จะเปŨนสิ่งท่ีถูกตšอง ไมŠผิด

จากทĞานองคลองธรรม เปŨนไปเพ่ือความเจริญ เปŨนไปเพ่ือความสงบ เปŨนไปเพื่อความรูšย่ิง ในอริยมรรคมี

องคŤ ๘ นั้น สรุปลงในศีล สมาธิ ปŦญญา ดังที่ไดšกลŠาวแลšวในเบื้องตšนวŠาศีล คือหลักธรรมขั้นพื้นฐานที่สĞาคัญ

มาก เพราะจะเปŨนฐานใหšเกิดหลกัธรรมข้ันตŠอไป กลŠาวคือเมื่อบุคคลใดรักษาศีลใหšครบถšวนบริบูรณŤแลšว

ยŠอมปราศจากความกังวลใจ ปราศจากสิ่งท่ีจะมาสรšางความมัวหมองในจิตใจ เม่ือจิตใจปราศจากส่ิงมัว

หมอง ไรšความกงัวล จิตใจยŠอมผŠองใสŠ เบิกบาน เมื่อจิตใจผŠองใสŠ เบิกบาน ยŠอมเปŨนฐานใหšเกิดสมาธิ สมาธิ

คือความแนŠวแนŠ จดจŠอ ไมŠหว่ันไหว นิ่งใสบรสิุทธŤ เมื่อสมาธิแกŠกลšาควรแกŠการใชšงาน ทŠานใหšใชšวิปŦสสนา

ปŦญญา พจิารณาสังขารรŠางการ พิจารณาสรรพส่ิง ใหšเห็นอยูŠในสภาพไมŠเท่ียง เกิดขึ้นต้ังอยูŠ ดับไปเปŨน

ธรรมดา เปŨนทกุขŤ เปŨนอนัตตา อันเปŨนสจัจะธรรมท่ีไมŠอาจเปลี่ยนแปลง แตŠปุถุชนยŠอมมองไมŠเห็น เพราะมี

อวิชชาความ คือความมืดมิดคอยปŗดบัง ทĞาใหšหลงเขšาไปยึดมั่น ถือม่ัน ในส่ิงท่ีเห็น ในสิ่งที่เปŨน ในส่ิงที่

สัมผัส ยึดมั่นตัวกู เปŨนของกู จึงตšองอาศัยวิปŦสสนาปŦญญาในการพิจารณาสังขารรŠางกาย พิจารณาสรรพสิ่ง 

ใหšเห็นอยูŠในสภาพไมŠเที่ยง เกดิขึ้นต้ังอยูŠดับไปกลŠาวคือเม่ือบุคคลใชšวิปŦสสนาปŦญญาพจิารณาเห็นสังขารทั้ง

ปวงไมŠเที่ยง ไมŠย่ังยืน ไมŠมั่นคง ไมŠถาวร มีเกิดก็ตšองมีดับ ยŠอมเหนื่อยหนŠายส่ิงท่ีตนหลง สิ่งที่ยืดม่ันถือม่ัน 

ยŠอมคลายความยดึมั่นถือม่ัน นั่นแหละเปŨนทางแหŠงพระนิพพาน อันเปŨนธรรมหมดจด อันเปŨนการปฏิบัติ

ตนใหšเขšาถึงความสงบ ความรูšย่ิง ความรูšแจšงดับทุกขŤโดยสิ้นเชิงตามวิถีทางแหŠงมัชฌิมาปฏิปทา หรือ

อริยมรรคมีองคŤ 8 ท่ีพระพุทธเจšาไดšตรัสไวšในธรรมจักรกัปปวฒัตนสูตรในวันอาสาฬบูชา น่ีแหละชีวิตตšอง

มีความเปŨนอยูŠตามทัศนะของพุทธปรัชญา ดังไดšกลŠาวมานี้ 

ชีวิตที่ดีเป็นอยŠางไร 

พระพุทธศาสนา เปŨนศาสนาแหŠงกรรมนิยาม เนšนการกระทĞาของแตŠละคน และการกระทĞาน้ีก็

เปŨนไปตามกฎแหŠงกรรมที่วŠา ทĞาดีไดšดี ทĞาชั่วไดšชั่ว ดังน้ัน เม่ือไดšเรียนรูšความจริงของชีวิต เปŜาหมายสูงสุด
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ของชีวิต วิธีดĞาเนินชีวิตเพ่ือความดับทุกขŤแลšว อยŠางไรก็ตามชีวิตยŠอมมีความสัมพันธŤกับสภาพตาม

ธรรมชาติ สัมพันธŤกับสังคม สัมพันธŤกับมนุษยŤดšวยกัน การอยูŠรŠวมกนัอยŠางอารยชน จึงเปŨนส่ิงสĞาคัญและ

จĞาเปŨน เพ่ือความเปŨนชวีิตท่ีดี จึงควรเปŨนชีวติของผูšประพฤติตามหลักพุทธธรรมอันประเสริฐ ไมŠเบียดเบียน

กัน ไมŠทĞารšายกนั อันไดšแกŠ ศีลพ้ืนฐาน คือ ศีล 5 นั่นเอง  

ชีวิตที่เปŨนอยูŠอยŠางดีและมีความสุขท่ีสุดคือชีวิตท่ีกลšารับรูšตŠอปŦญหาทุกอยŠาง ต้ังทัศนคติที่ถูกตšอง

ตŠอปŦญหาเหลŠานั้น และจัดการแกšไขดšวยวิธีที่ถูกตšอง จากประโยคสั้นๆนี้ หมายความรวมถึงอริยสัจ 4 ท่ี

ปริวัฏฏŤ 3 (ดšวยสัจจญาณ ,กิจจญาณ และ กตญาณ) จนมีอาการ 12  เลยทีเดียวน่ันคือ ในแงŠของ

ความหมายของอริยสัจ (สัจจญาณ) น้ัน เรารูšความหมายของทุกขŤ สมุทัย นิโรธ มรรค กันดีอยูŠแลšว จึงคง

ละไวšในฐานท่ีเขšาใจ 

 สŠวนหนšาท่ีตŠออริยสัจ (กิจญาณ) น้ัน เรามีหนšาทีตŠอแตŠละสัจจะคือทุกขŤ หนšาท่ีคือ พึงกĞาหนดรูš 

สมุทัย หนšาท่ีคอื พึงละ (ทĞาใหšไมŠมีหมายถึงที่ไมŠมีอยูŠแลšว ก็ทĞาใหšไมŠมีตŠอไป ท่ีมีอยูŠก็ใหšทĞาใหšไมŠมี) นิโรธ 

หนšาท่ีคือ พึงทĞาใหšแจšงมรรค หนšาท่ีคือ พึงเจริญ (ทĞาใหšเกิดขึ้น ใหšกšาวหนšาขึ้น) เมื่อเทียบกับพุทธพจนŤ 

“นิพฺพานัง ปะระมัง สุขัง” นิพพานเปŨนสุขอยŠางย่ิง นิพพานนั้น เปŨนไวพจนŤกับนิโรธอันเปŨนภาวะไรšทุกขŤ 

ชีวิตที่มีความสุขอยŠางย่ิง ก็คือการเปŨนอยูŠดšวยภาวะนี้ 

ทุกขŤจะดับไดšก็ตŠอเม่ือแกšปŦญหาอยŠางตรงสาเหตุ เมื่อเหตุหมด ทุกขŤก็ดับ เพื่อจะใหšแกšปŦญหาท่ี

สาเหตุ ก็ตšองกลšารับรูšตŠอปŦญหา หรือก็คือ การกĞาหนดรูš ทุกขŤ อันเกิดจากปŦญหา หรือ สมุทัย สมุทัยอยูŠท่ี

ไหน ก็มองไปที่จุดนั้นอยŠางตรงตามความเปŨนจริงดšวยสัมมาทิฏฐิ เพื่อละสาเหตุหรือสมุทัยนั้นๆ และจัดการ

แกšไขดšวยวิธีที่ถูกตšอง หรือก็คือมีการกระทĞา ลงมือแกšไข (มรรค) เมื่อแกšปŦญหาไปแลšวบางสŠวน หรือ แกšไข

จนสĞาเร็จ ก็รูšวŠาตนทĞาอะไรไปแลšวบšาง เหลืออะไรบšาง (กตญาณ)เมื่อเพียรละสมุทัยจนหมด ก็คือปŦญหาอัน

เปŨนสŠวนเหตุหมด, ทุกขŤ อันเปŨนสŠวนของผล ก็ดับไปเอง  เหตุที่กลšารับรูšตŠอปŦญหาทุกอยŠาง ต้ังทัศนคติที่

ถูกตšองตŠอปŦญหาเหลŠานั้น และจัดการแกšไขดšวยวิธีที่ถกูตšองเปŨนการทĞาใหšชีวิตมีความสุขเพราะเรายังอยูŠใน

สังคม ยังตšองมีปฏิสัมพนัธŤกับบคุคลรอบขšาง เปŨนไปไมŠไดšท่ีคนหมูŠมากจะคิด ทĞา ไปในทางเดียวกัน เม่ือมี

หลากความคิด หลากสภาพแวดลšอม ปŦญหาก็ยŠอมเกิดทĞาอยŠางไร จึงจะอยูŠไดšโดยที่แกšปŦญหาอยŠางถูกตšอง

อันมีผลใหšจิตสงบ จึงเปŨนการเปŨนอยูŠที่ด ีท่ีมีความสุข อยŠางแทšจริง 
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6. สรุป 

ชีวิตตามทัศนะพุทธปรัชญานั้น เปŨนวิถีชีวิท่ีมุŠงเนšนการพิจารณาถงึกระบวนการความ เปŨนจริงของ

ชีวิตตนเองเปŨนสĞาคัญ มากกวŠาการสนใจในชีวิตของคนอื่น เพราะการพิจารณาความ เปŨนจริงในชีวิตของ

ตนเองนั้น จĞาทĞาใหšทราบถึงหลักความเปŨนจริงของชีวติมนุษยŤ ท่ีมีสŠวนประกอบหลกั ๆ อยูŠ 2 ประการคือ 

ภาคสŠวนที่เปŨนรŠางกาย (รูปธรรม) และภาคสŠวนที่เปŨนจิตใจ (นามธรรม) เม่ือพิจารณาแลšวจะทĞาใหšทราบวŠา 

รŠางกายกับจิตใจมีความแตกตŠางกันมาก แตŠท้ัง 2 ประการนี้ จะตšองทĞางานรŠวมกัน จงึจะทĞาใหšเปŨนชีวิต

มนษุยŤขึ้นมาไดš ในคัมภีรŤสุตตนัตปŗฎก ขุททกนิกาย กลŠาวไวšวŠา รŠางกายมนุษยŤน้ัน ประกอบไปดšวยธาตุหลัก 

4 ชนิด คือ ธาตุดิน ธาตุน้Ğา ธาตุลม ธาตุไฟ ธาตุเหลŠานี้ เปŨนองคŤประกอบในสŠวนหน่ึง ที่เปŨนโครงสรšางหลัก

ของรŠางกายมนุษยŤ และเปŨนโครงสรšางท่ีสามารถจับตšองไดš หรือจะเรียก อีกอยŠางหนึ่งวŠา มหาภูตรูป สŠวน

จิตหรือจิตใจนั้น เปŨนองคŤประกอบของรŠางกาย ใหšมีความรูšสึกนึกคิด รับรูšในส่ิงตŠาง ๆ เหลŠานี้มีประสาททั้ง 

5 คอื ตา หู จมูก ล้ิน กาย ในสŠวนประสาททั้ง 5 ประการนี้ เปŨนส่ือท่ีนĞาการรับรูšไปสูŠจิตใจ ดังกลŠาว ซึ่งใน

สŠวนนี้เรียกวŠา อุปาทายรูป หรืออรูป ท่ีอาศัยมหาภตูรูปอยูŠ จึงทĞาใหšเปŨนชีวิตตามหลักพุทธปรัชญาไดš 
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