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บทคัดยŠอ 

บทความนี้มวีัตถุประสงคŤ เพื่อศึกษาการกระทĞาหรือกรรม การใหšผลของการกระทĞากรรมใน

แตŠละประเภท คือ การกระทĞากรรมของมนุษยŤ สามารถจĞาแนกการกระทĞากรรมออกไดš 3  สามทาง

ดšวยกนั ทางกายเรียกวŠา กายกรรม ทางวาจาเรียกวŠา วจีกรรม และทางใจเรียกวŠา มโนกรรม กรรม 

คือ การกระทĞาที่ประกอบดšวยเจตนาความจงใจในการกระทĞากรรม สามารถจĞาแนกผลของการกระทĞา

ไดšอีก 3 อยŠาง คือ การกระทĞาที่ดเีรียกวŠา กุศลกรรม การกระทĞาท่ีไมŠดีเรียกวŠา อกุศลกรรม และการ

กระทĞาท่ีเปŨนกลางๆ เรียกวŠา อัพยากตกรรม การสŠงผลของกรรมตŠอผูšกระทĞาน้ันพบวŠา บุคคลกระทĞา

กรรมเชŠนไร ยŠอมไดšรับผลของกรรมเชŠนนั้น และการใหšผลของกรรมตามทรรศนะของพุทธปรัชญาเถร

วาท พบวŠาการใหšผลของกรรมมีความสลับซับซšอนและมีความลึกซ้ึงในเร่ืองของกฎแหŠงกรรม  คือการ

ใหšผลของการกระทĞากรรม มีลักษณะการใหšผลดังตŠอไปนี้ คือ การใหšผลของกรรมตามกาล , การใหšผล

ของกรรมตามหนšาที่, และการใหšผลตามลĞาดับของกรรม เม่ือบุคคลกระทĞากรรมลงไปแลšวยŠอมจะตšอง

เปŨนเจšาของผูšรับผลของการกระทĞา 

คĞาสĞาคัญ: การกระทĞา; สŠงผล; พุทธปรัชญา 

Abstract 

This article is intended to study actions or karma, the giving effect of each type 

of karmic action is human karmic action. Karma can be divided into three ways. The 

body is called kamma, verbal action is called verbal action, and the mind is called 

mental kamma. The results of actions can be further classified into 3 types: good deeds 

are called wholesome actions, bad deeds are called unwholesome actions, and 
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neutral actions are called bad actions. That “what kind of deeds does a person do?” 

So that would get the result of such karma and the effect of karma according to the 

viewpoint of Theravada Buddhist philosophy Found that the effect of karma is complex 

and profound in the matter of the law of karma. That is to produce the results of 

karmic actions. It has the following characteristics: the timely effect of the karma, the 

karma effect according to the duty, and the sequential effect of the karma. When a 

person has done a karmic act, he must be the owner of the recipient of the action. 

Keywords: Action; Effective; Buddhist Philosophy 

1.บทนĞา 

การกระทĞาหรือพุทธปรัชญาเรียกวŠา กรรม เปŨนหลักคĞาสอนสĞาคัญอีกเร่ืองหนึ่งในพุทธ

ปรัชญาเถราวาท ในคัมภีรŤทางพระพุทธศาสนา ไดšแกŠ คัมภีรŤในช้ันปฐมภูมิ ทุติยภูมิ ที่มีเน้ือหาสอน

เรื่องของกรรม ที่ปรากฏวŠามีหลักคĞาสอนเรื่องของกรรมตามทรรศนะของพุทธปรัชญาเถราวาท และ

การสŠงผลของกรรมไวšมากมายหลายประเภทดšวยกนั เร่ืองกรรมหรือการกระทĞานี้เปŨนหลักธรรมท่ีมี

ความเกี่ยวเน่ืองกับการใชšชีวิตของมนุษยŤและสัพสัตวŤเปŨนอยŠางมาก รวมทั้งเปŨนเรื่องท่ีเกี่ยวเน่ืองกับคติ

ความเปŨนไปและภพภูมิตŠางๆของมนุษยŤและสัตวŤท้ังหลายอีกดšวย ท่ีสัตวŤทั้งหลายที่ยังตšองเวียนวŠาย

ตายในภพภูมิตŠางก็ดšวยผลของกรรมท่ีไดšกระทĞาไวšในอดีต สŠงผลใหšไดšรับผลของกรรมในปŦจจุบัน และ

ในปŦจจุบันนี้เราไดšรับความสุขหรือความทกุขŤมิใชŠวŠาข้ึนอยูŠการกระทĞาในปŦจจุบันเพียงอยŠางเดียว แตŠ

เปŨนผลของกรรมในชาติท่ีผŠานมาหรืออดีตชาติกŠอนๆ ที่วิบากแหŠงกรรมใหšผลแกŠผูšกระทĞา (พระมหา

สมศกัด์ิ ญาณโพโธ, และ แมŠชจีĞาเรยีง กĞาเนิดโทน. 2563) ดังนั้นเร่ืองกระทĞาท่ีสŠงผล หรือกฎแหŠงกรรม

จึงมีความเกี่ยวโยงกับความเช่ือในเร่ืองของภพภูมิตŠางๆ และการเวียนวŠายตายเกิดในวัฏฏะสงสารอกี

ดšวยหลักคĞาสอนเร่ืองกรรมหรือการกระทĞาในพุทธปรัชญาเถราวาท ถือไดšวŠาเปŨนเร่ืองความจริงของ

ชีวิตอีกอยŠางหนึ่ง เปŨนกฎธรรมชาติหรือกฎของเหตุและผล หรือกฎความเปŨนไปของกรรมหรือผลของ

กรรม เพราะทุกขŤส่ิงเกิดขึ้นเปŨนไปตามเหตุและปŦจจยั ไมŠมีอะไรที่จะเกิดขึ้นลอยๆ โดยปราศจากสาเหตุ 

กฎแหŠงกรรมหรือการกระทĞาก็เชŠนเดียวกันเปŨนกฎธรรมชาติ ท่ีเรียกวŠา กรรมนิยาม เปŨนกฎของการ

กระทĞาและผลที่เกิดจากการกระทĞา (สุทร ณ รังสี. 2552 ; 11-17) ในคัมภีรŤทางพระพุทธศาสนาไดš

แสดงพุทธพจนŤเรื่องกฎแหŠงกรรมไวšวŠา “บุคคลหวŠานพชืเชŠนใด ยŠอมไดšรับผลเชŠนในนั้น ผูšกระทĞากรรม

ดียŠอมไดšรับผลดี ผูšกระทĞากรรมช่ัวยŠอมไดšรับผลช่ัว” (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2538: สĞ. ส. (ไทย) 

15/903/316) การกระทĞาจึงเปŨนกระบวนการของความเปŨนไปของชีวิต เปŨนเรื่องของความเปŨนไปตาม

กฎแหŠงกรรม หรือการกระทĞาท่ีสŠงผลตŠอมนุษยŤและสัพสัตวŤท่ีกระทĞากรรมนั้นเอง เม่ือมนุษยŤเลือก

กระทĞาส่ิงท่ีดียŠอมไดšรับผล คือ วิบากของกรรมดี เม่ือทĞาไมŠดียŠอมไดšรับวิบากที่ไมŠดีเชŠนกัน  
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บทความนี้จึงมวีตัถุประสงคŤเพ่ือศึกษาการกระทĞาของมนุษยŤ วŠามนษุยŤน้ันสามารถแสดงออกทางการ

กระทĞาไดš 3 ทางดšวยกนั คือ ทางกายเรียกวŠากายกรรม, ทางวาจาเรียกวŠาวจีกรรม, และทางใจเรียกวŠา

มโนกรรม เมื่อกระทĞากรรมลงไปแลšว เราจะเรียกวŠาการกระทĞานั้นวŠาเปŨน กรรม ไดšอยŠางไร มอีะไรเปŨน

ปŦจจัยใหšการกระทĞาน้ันสĞาเรจ็เปŨนกรรมไดš  กรรมดีหรือกรรมช่ัว มีอะไรเปŨนมลูเหตุในการกระทĞา และ

การใหšผลของกรรมตŠอผูšกระทĞากรรม และกรรมมลีักษณะการใหšผลที่ตŠางกัน ไดšแกŠ การใหšผลของ

กรรมตามกาล การใหšผลของกรรมตามหนšาท่ี และการใหšผลตามตามลĞาดับความหนักเบาของกรรม 

เพ่ือใหšสอดคลšองกับความเชื่อเรื่องของการกระทĞาที่มีผล หรือความเชื่อเรื่องกฎแหŠงกรรมของมนุษยŤใน

สังคมยุคปŦจจุบันน้ี คือ ในสังคมปŦจจุบันเราสามารถแบŠงบุคคลไดšเปŨน 2 ประเภทดšวยกัน ท้ังคนท่ีเชื่อ

เรื่องของกฎแหŠงกรรมและไมŠเชื่อเรื่องของกฎแหŠงกรรม (พระมหาอนันตŤ อนุตฺตโร (อันวิเศษ) และ 

พระสุชาติ อาภสฺสโร, 2564) ซึ่งการกระทĞาในแตŠละประเภท มีท้ังกรรมที่กระทĞาลงไปแลšวจะสŠงผลโดย

ทันทีปŦจจุบันชาตินี้ก็ไดš หรือจะสŠงผลในชาติหนšา หรือชาติตŠอๆไปก็ไดš ข้ึนอยูŠ กับประเภทของกรรมท่ี

กระทĞาลงไป ดังนั้นการใหšผลของกรรมจึงมีผลตŠอการความเช่ือของสงัคมยุคปŦจจุบันเปŨนอยŠางมาก การ

ใหšผลของกรรมในแตŠละประเภทน้ันจะใหšผลเร็วบšาง ชšาบšาง ข้ึนอยูŠกับกĞาลังของกรรมประเภทของ

กรรมนั้นๆ ที่มีกĞาลังมากกวŠาในการท่ีจะใหšผลแกŠผูšกระทĞาใหšไดšรับวิ บากของกรรมน้ันกŠอน จะเห็นคน

จĞานวนมากเกิดมาชาติน้ีเปŨนผูšที่ต้ังหนšาต้ังตาประกอบแตŠความดีที่เปŨนกุศลกรรม แตŠกลับไดšรับการ

ตอบรับจากการกระทĞาที่ตรงกนัขšามกบัสิ่งที่กระทĞา เชŠน คนทĞาความดมีากมายแตŠกลับไดšรับผลตอบ

รับที่ไมŠดี หรือเปŨนคนที่มีความประพฤติที่ดี รูšจักการใหšทานรักษาศีลฯลฯ แตŠกลับเปŨนมีฐานะต่Ğาตšอย

ขัดสน ในขณะเดียวกันมีกลุŠมคนอีกจĞานวนมากท่ีกระทĞาไมŠดี คือประพฤตชิั่วประกอบแตŠอกุศลกรรม 

แตŠกลับไดšรับการผลตอบรับท่ีดี เปŨนร่ĞารวยมีอĞานาจหนšาที่สามารถบังคับบญัชาผูšคนเปŨนจĞานวนมากไดš 

เปŨนที่ยอมรับเปŨนที่นับหนšาถือตาจากกลุŠมคนในสังคม ซึ่งการรับวิบากของกรรมอยŠางน้ีเขšากับทĞานอง

ท่ีวŠา “ทĞาดีไดšดีมีที่ไหน ทĞาชั่วไดšดีมีถมไป หรือวŠาทĞาดีกลับไมŠไดšดี ทĞาช่ัวกลับไมŠไดšชั่ว (พระมหาสมศักด์ิ 

ญาณโพโธ, แมŠจĞาเรยีง กĞาเนิดโทน, 2563)  ซ่ึงการจะปรับตัวของผูšคนที่ประสบกับปŦญหาเชŠนนี้ ควรที่

ทĞาความเขšาใจในประเด็นของกฎแหŠงกรรมใหšกระจŠางชัด และทĞาความเขšาใจในเร่ืองของการกระทĞา

และการใหšผลของการกระทĞาใหšตลอดสายและลึกซ้ึงอยŠางถูกตšองตามหลักคĞาสอนในพระพุทธศาสนา 

ดังเชŠนองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา ที่พระองคŤไดšหวนระลึกถึงอดีตชาติของพระองคŤเองไดšหนึ่ง

ชาติบšาง สองชาติบšาง สิบชาติฯ รšอยชาติฯ แสนชาติบšางฯ ตลอดสังวฏัฏกัลปşวิวัฏฏกัลปşฯ วŠาพระองคŤ

ไดšเสวยทุกขŤหรือสุขเชŠนไร จุติภพนั้นไปภพโนšนฯลฯ และเห็นหมูŠสัตวŤท่ีกระทĞากรรมเชŠนไร หลังจากท่ี

ตายไปแลšวไปเกิดในภพไหน อยŠางไรฯลฯ (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2538: วิ.ม. (ไทย) 1/3/5-6) เม่ือ

เราไดšทราบเร่ืองการใหšผลของกรรมที่เกี่ยวเนื่องกับภพชาติตŠางๆเชŠนนี้แลšว จะทĞาใหšเราไมŠสับสนใน

เรื่องกฎแหŠงกรรม เชŠนวŠาทĞาดีไมŠไดšดีทĞาชั่วไมŠไดšชั่ว เพ่ือท่ีเราจะศึกษาทĞาความเขšาใจหลักคĞาสอนเรื่อง

การใหšผลของกรรมไดšตามนัยของ มหากัมมวิภังคสูตร ซึ่งจะทĞาใหšเราเขšาใจถึงการใหšผลของกรรม
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ต้ังแตŠอดีตชาติกŠอนๆ ที่ผŠานๆมา ที่มีความสลับซับซšอนเปŨนอยŠางมาก ซึ่งจะทĞาใหšเรายอมรับความ

เปŨนไปของกฎแหŠงกรรมไดš และสามารถท่ีปรับตัวในการใชšชีวิตกับวิบากของกรรม ดังท่ีพระพุทธองคŤ

ไดšตรัสถึงบุคคลท่ีกระทĞากรรมแลšวไดšรับผลของการกระทĞาไวš 4 จĞาพวกอันไดšแกŠ 1) มักเปŨนผูšท่ี

ประกอบกรรมทĞาบาปอกุศลกรรม แตŠเม่ือตายไปแลšว ยŠอมเขšาถึงอบาย ทคุติ วินิบาต นรก ก็มีฯ 2) มัก

เปŨนผูšที่ประกอบกรรมทĞาบาปอกุศล แตŠเมื่อไปแลšวยŠอมเขšาถึงสุคติโลกสวรรคŤ ก็มี ฯ 3)  เปŨนผูšที่

ประกอบแตŠกุศลกรรม เม่ือตายไปแลšว ยŠอมเขšาถึงสุคตโิลกสวรรคŤ ก็มี ฯ และ 4) เปŨนผูšที่ประกอบแตŠ

กุศลกรรม เมื่อตายไปแลšว ยŠอมเขšาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก ก็มีฯ การท่ีวิบากของกรรมสŠงผลแกŠ

ผูšกระทĞา ในลักษณะเชŠนนี้ พระพุทธองคŤจึงไดšตรัสถึงผลของกรรมท่ีผูšกระทĞากรรมลงไปแลšว จะไดšเสวย

วิบากของกรรม ต้ังแตŠกาลกŠอนๆจนมาถึงปŦจจุบัน และจะสŠงผลไปจนถึงอนาคต  

1) บุคคลผูšประกอบอกุศลกรรมแลšวไปเกิดในทุคติฯ เพราะวŠาบุคคลนั้น ประกอบแตŠ

อกุศลกรรมมา 

ต้ังแตŠกาลกŠอนๆ มาจนถึงปŦจจุบันชาติ ประกอบมีความเห็นผิด (มจิฉาทิฏฐิ) เม่ือเวลาจวนจะ

ตาย อกุศลกรรมที่กระทĞาแลšวน้ันยŠอมสŠงผลใหšมาเกิดในทุคติภูมิ ไดšรับความทุกขŤความเดือดรšอน ทั้งใน

ปŦจจุบนัชาติ และจะสŠงผลไปถึงอนาคตอีกตŠอๆไป  

2) บุคลผูšประกอบอกุศลกรรมแลšวไปเกิดในสุคติโลกสวรรคŤ เพราะวŠาบุคคลน้ัน ประกอบ

กรรมด ีมาแตŠกาลกŠอนๆ ผลของกรรมดีที่เคยกระทĞาไวšน้ันยังมีกĞาลังท่ีจะใหšผลอยูŠ ประกอบกับเม่ือจวน

จะตายนั้นความเห็นถูกตšอง (สัมมาทิฏฐิ) หรืออกีประการ คือ แรงของกรรมดีที่กระทĞาไวšนั้นมีกĞาลังใน

การเบียดเบียนกรรมชั่ว ท่ีเคยไดšกระทĞาไวšใหšเสื่อมไป แลšวใหšผลของกรรมดีนั้นสŠงผลใหšไดšรับความ

ความสุขความเจริญกŠอน  

3) บุคคลผูšประกอบกุศลกรรมแลšวไปเกิดในสุคติโลกสวรรคŤ เพราะวŠาบุคคลนั้น ประกอบ

กรรมแตŠ กุศลกรรมต้ังกาลกŠอนๆ จวบจนปŦจจุบันชาติ ประกอบกับเม่ือจวนจะตายมีความเห็นที่

ถูกตšอง กุศลกรรมท่ีเคยไดšกระทĞามา ยŠอมสŠงผลใหšเกิดในสุขคติภูมิ ใหšไดšรับความสุขความเจริญท้ังใน

ปŦจจุบนัชาติ และชาติหนšาตŠอๆไป  

4) บคุคลท่ีประกอบกุศลกรรมแลšวไปเกิดในทุคติฯ เพราะวŠาบุคคลน้ันเคยกระทĞาอกุศลกรรม

ไวšใน กาลกŠอนๆ ประกอบกบัเมื่อจวนจะตายมีความเห็นผิด หรืออีกประการ คือ แรงของอกุศลกรรม

นั้นยังมีกĞาลังท่ีจะเบยีดเบียนกรรมดีน้ันที่เคยไดšกระทĞาไวšใหšเสื่อมไป แลšวใหšผลของอกุศลกรรม สŠงผล

ใหšไดš รับความทุกขŤหรือไปเกิดในทุคติภูมิ (มหามกุฏราชวิทยาลัย , 2538: ม.อุ  (ไทย) 14/603-

615/336-339) 
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2. กรรม (Kamma or Action) 

“กรณĞ กมฺมĞ” การกระทĞาคือกรรม การกระทĞานั่นแหละเปŨนตัวกรรม ไมŠไดšจĞากัดวŠาเปŨนการ

กระทĞาดีหรือชั่วกรรมจึงเปŨนคĞากลางๆ (พระมหาสมศักด์ิ ญาณโพโธ , แมŠจĞาเรียง กĞาเนิดโทน. 2563) 

ใชšไดšท้ังในทางดีและทางไมŠดี ถšาเปŨนกรรมดี เรียกวŠา กุศลกรรม กรรมไมŠดีเรียกวŠา อกุศลกรรม ตาม

ทรรศนะของพุทธปรัชญา การกระทĞาที่เปŨนกรรมตšองประกอบดšวนเจตนาดังตัวอยŠางพุทธพจนŤที่ตรัส

วŠา “เจตนาหĞ ภิกขเวกมฺมĞ วทามิ เจตยิตฺวา กมฺมĞ กโรติ กาเยน วาจาย มนสา” (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

2538: องฺ.ฉกฺก. (บาลี) 22/63/577) ดูกŠอนภิกษุท้ังหลาย เรากลŠาวเจตนาวŠาเปŨนกรรม บุคคลจงใจแลšว 

ยŠอมกระทĞากรรมทางกาย ทางวาจา ทางใจ”  คือมีความจงใจในการกระทĞาไมŠวŠาดีก็ตาม หรือชั่วก็ตาม 

เชŠน การขุดหลุมพรางดักคนหรือสัตวŤใหšตกลงไปตาย จัดวŠาเปŨนกรรม แตŠการขุดบŠอไวšกินไวšใชšสัตวŤตก

ลงไปตายเอง ไมŠจัดวŠาเปŨนกรรม เพราะไมŠมีเจตนาท่ีจะฆŠา แตŠรูšอยูŠว ŠาบŠอน้Ğาท่ีตนขุดน้ันอาจเปŨนอันตราย

แกŠคนที่สัญจรผŠาน แลšวปลŠอยปะละเลย ก็ไมŠพšนไปจากกรรม (พระพรหมคุณาภรณŤ , 2559: 5) ตาม

ทรรศนะของพุทธปรัชญาการกระทĞาทกุอยŠางไมŠไดšจัดวŠาเปŨนกรรมเสมอไป การกระทĞาโดยไมŠเจตนา 

เรียกไดšอีกคĞาวŠา กริยา คือการกระทĞาโดยไมŠไดšมีความจงใจในการกระทĞาในการกระทĞา เชŠน การ

กระทĞาของพระอรหันตŤก็จัดวŠาเปŨนกริยา แมšการคิดของพระอรหันตŤก็ยังจัดวŠาเปŨนกริยาของจิต ซึ่งไมŠ

เปŨนบญุหรือบาปที่กŠอใหšเกดิวิบากอีกตŠอไป (จĞานง คันธิก, 2552: 69) แตŠการกระทĞาท่ีมเีจตนาแลšวจัด

วŠาเปŨนกรรมน้ัน จะตšองเปŨนการกระทĞาของสิ่งมีชีวิตที่ มีเจตจĞานงเสรีในการกระทĞา เชŠน ส่ิงท่ีมชีีวิตที่มี

จิตวิญญาณ จึงจัดวŠากรรมเปŨนการกระทĞาท่ีเปŨนมีคุณคŠาในทางศีลธรรม (สุนทร ณ รังสี, 2552: 166) 

เพราะส่ิงมีชีวิตวิณวิญญาณทุกชนิด มีอิสระเสรีในการที่จะเลือกกระทĞาในส่ิงตŠางๆ ไมŠวŠาดีหรือชั่ว  

3. ทางแหŠงการกระทĞา  

การกระทĞาที่ประกอบดšวยเจตนาหรือความจงใจในการกระทĞา ที่พุทธปรัชญาจัดวŠาเปŨนกรรม

จĞาแนกตามทวาร คือ ทางท่ีกระทĞากรรมมี 3 ดšวยกันคือ  

1) การกระทĞาทางกาย (physical action) เรียกวŠา กายกรรม  

2) การกระทĞาทางวาจา (oral action)  เรียกวŠา วจีกรรม 

3) การกระทĞาทางใจ (mind action) เรียกวŠา มโนกรรม (พระพรหมคุณาภรณŤ, 2559: 4)  

การกระทĞาทางกาย ทางวาจาจะจัดวŠาเปŨนกรรมไดšตšองมีใจเขšามาเปŨนผูšกĞากับ ในการกระทĞา

อยูŠเสมอนั้นคือตšองมีความคิดดĞาริกŠอนจึงแสดงออกมาทางคĞาพดูและการเคล่ือนไหวทางกายทางวาจา

ไดš แตŠการกระทĞาทางที่เรียกวŠามโนกรรม เพียงลĞาพังแคŠใจนั้นก็จัดวŠาเปŨนกรรมไดš เพราะวŠาจิตนั้น

เพียงแตŠคิดท่ีจะกระทĞาน้ันก็ เปŨนกศุลและอกุศลแลšว เพราะวŠาจิตนั้นเปŨนตัวรับรูšเจตนาของการกระทĞา

ของตนเอง (สมัคร บุราวาศ, 2562: 290)  ดังนั้นแลšวสŠวนที่เปŨนใจจึงมีความสĞาคัญที่สุด เปŨนผูš
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บัญชาการในการแสดงออกไมŠวŠาจะในรูปแบบของกายหรือวาจา ดังจะเห็นไดšจากตัวของการกระทĞาท่ี

สĞาเร็จเปŨนกรรมเพราะอĞานาจของสŠวนท่ีเปŨนใจ อยŠางท่ีวŠา “มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา มโนเสฏŰฐา มโนมยา 

มนสา เจ ปทุฏŰเฐน ภาสติ วา กโรติ วา ตโต นĞ ทุกฺขมเนวติ จกฺกĞว วหโต ปทĞ” ธรรมทั้งหลายมีใจเปŨน

หัวหนšา มีใจเปŨนใหญŠ สĞาเร็จดšวยใจ ถšาบุคคล มีใจรšายแลšว พูดอยูŠก็ดี ทĞาอยูŠก็ดี ทุกขŤยŠอมติดตามเขาไป

เพราะเหตุน้ัน เหมือนลšอหมุนไปตามรอยเทšาโคผูšลากเกวียนไมอยูŠ ฉนั้น” (มหามกุฏราชวิทยาลัย , 

2538: ขุ.ธ. บาลี 25/11/15)  

สิ่งที่ควรทĞาความเขšา คือ สŠวนที่เปŨนการกระทĞาทางใจหรือมโนกรรมนี้ ถšาเปŨนในฝśายที่ไมŠดีก็

นับวŠาใหšผลในขั้นท่ีรšายแรงท่ีสุด คือ (มิจฉาทิฏฐิ) ความเห็นผิดจากคลองธรรม เชŠนการเห็นวŠาบาปไมŠมี

บุญไมŠมี ผลของกรรมดีกรรมชั่วไมŠมี นรกสวรรคŤไมŠมี ผูšปฏบัิติดีปฏิบัติชอบเพ่ือความหลุดพšนไมŠมี ฯลฯ 

เม่ือมิจฉาทิฏฐิคือความเห็นผิดเกิดขึ้นในจิตใจแลšว ยŠอมเปŨนเหตุใหšกระทĞาความสิ่งท่ีไมŠดีทางกาย และ

ทางวาจาตามมาดšวยเชŠนกัน และในทางกลับกันมโนกรรมในฝśายท่ีดีก็ยŠอมใหšผลดีท่ีสุดเชŠนกั น คือ 

(สัมมาทิฏฐิ) แปลวŠา ความเห็นชอบหรือความเห็นตามคลองธรรม ในระดับสามัญงŠายปกติ คือ การ

เห็นวŠาบาปมีบุญมี กรรมดีกรรมช่ัวมี ผลของกรรมดีกรรมชั่วมีฯลฯ และความเห็นในระดับสูงไดšแกŠ 

ความเห็นแจšงในอริยสัจ 4 เพ่ือความพšนจากทุกขŤ ฯลฯ เมื่อความเห็นที่เปŨนสัมมาทิฏฐิ เกิดขึ้นในจิตใจ 

ยŠอมเปŨนเหตุใหšกระทĞาความดทีางกาย และทางวาจา เชŠนกัน  (สุนทร ณ รังสี, 2552: 168-169) เรา

จะเห็นไดšวŠา การกระทĞาทุกอยŠางที่พุทธปรัชญาจัดวŠาเปŨนกรรม จะตšองเริ่มจากกระบวนการทาง

ความคดิเปŨนอันดับแรก จากนั้นจึงส่ังการออกมาใหšแสดงออกมาเปŨนการกระทĞาเชิ งประจักษŤเชŠนทาง

คĞาพูดทางการเคล่ือนไหวทางกาย  

4. ผลของการกระทĞา 

ผลของการกระทĞากรรม เมื่อกระทĞาทางกาย ทางวาจา และทางใจหรือการกระทĞาท่ีสĞาเร็จ

เปŨนกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม คือการกระทĞาที่แสดงออกท้ัง 3 ทางแลšว สามารถจัดเขšาตาม

ผลท่ีเกิดขึ้นจากการกระทĞาไดš และมลูเหตุท่ีตัดสินกระทĞาน้ันๆ วŠาการกระทĞาใดที่จัดวŠาเปŨนกศุล การ

กระทĞาท่ีใดจัดวŠาเปŨนอกุศล และการกระทĞาใดท่ีเปŨนกลางไมŠเปŨนกุศลและอกุศล 

4.1 กุศลกรรม (Kusala-kamma) กรรมที่เปŨนกุศล, กรรมดี, การกระทĞาที่ดี ฉลาด เกิดจาก

ปŦญญา สŠงเสริญคณุภาพของชีวิตจิตใจ หมายถึง การกระทĞาท่ี เกิดจากจากกุศลมูลไดšแกŠ อโลภะ อโท

สะ หรืออโมหะ ฯลฯ  

4.2 อกุศลกรรม (Akusala-kamma) กรรมท่ีเปŨนอกุศล, กรรมชั่ว, การกระทĞาที่ไมŠดี ไมŠฉลาด 

ไมŠเกิดปŦญญา ทĞาใหšเส่ือมเสียคุณภาพชีวิต หมายถึง การกระทĞาท่ีเกิดจากอกุศลมลูไดšแกŠ โลภะ โทสะ 

หรือโมหะ ฯลฯ (พระพรหมคุณาภรณŤ, 2556: 61) 
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4.3 อัพยากตกรรม คĞาวŠา อัพนากตกรรม แปลวŠา กรรมท่ีเปŨนกลางๆ ไมŠจัดอยูŠในฝśายเปŨนกุศล

กรรมหรอือกุศลกรรม หรือเรียกกลŠาวอีกอยŠางเปŨนการท่ีมิใชšการกระทĞาที่ดีหรือชั่ว เชŠน หยิบแกšวน้Ğาที่

วางไวšบนโต๊ะทĞางานออกเพื่อใหšทĞางานไดšสะดวก ไมŠจัดวŠาเปŨนดีหรือชั่ว (สุนทร ณ รังสี, 2552: 171)  

การใหšผลของกรรมตามความสัมพันธŤของกรรม 

5. การใหšผลของการกระทĞา 

การใหšผลของการกระทĞา ดังที่ไดšกลŠาวมากŠอนหนšาน้ีแลšวบุคคลหวานพืชเชŠนใดยŠอมไดšรับผล

เชŠนนั้น ทĞาดีไดšดีทĞาชั่วไดšชั่วฯลฯ พุทธพจนŤท่ีพระพุทธองคŤแสดงไวšในกุกกุโรวาทสูตรก็เชŠนกัน กลŠาวคือ

เมื่อบุคคลกระทĞากรรมดĞา (อกุศลกรรม) ยŠอมไดšรับวิบากดĞา กระทĞากรรมขาว (กุศลกรรม) ยŠอมไดš

วิบากคือขาว กระทĞากรรมทั้งดĞาทั้งขาวยŠอมไดšรับวบิากท้ังดĞาท้ังขาว กระทĞากรรมไมŠดĞาไมŠขาวยŠอม

เปŨนไปเพ่ือความส้ินกรรม  

5.1 กรรมดĞา มีวิบากดĞา เม่ือบุคคลกระทĞากรรมทางกาย ทางวาจาหรือทางใจ ที่ประกอบดšวย

ความทกุขŤ มีการเบียดเบียนทั้งตนเองและผูšอื่น การกระทĞานั้นยŠอมสŠงผลใหšไปเกิดในโลกอันมีแตŠความ

ทุกขŤ ถูกความทกุกลุšมรุม ยŠอมไดšรับแตŠความความทุกขŤโดยสŠวนเดียวเปรียบไดšกับสตัวŤนรกฯลฯ 

5.2 กรรมขาว มีวิบากขาว เม่ือกระทĞากรรมทางกาย ทางวาจาหรือทางใจ ท่ีไมŠประกอบดšวย

ความทุกขŤไมŠมีการเบียดเบียนท้ังตนเองและผูšอื่น การกระทĞาน้ันยŠอมสŠงผลใหšไปเกิดในในโลกอันไมŠมี

ความทกุขŤ ไมŠถูกความทุกขŤกลุšมรุม ไดšรับแตŠความสขุโดยสŠวนเดียวเปรียบไดšกับเทพชั้นสุภกิณหะฯลฯ  

5.3 กรรมท้ังดĞาทั้งขาว มีวิบากทั้งดĞาท้ังขาว เมื่อบุคคลกระทĞากรรมทางกาย ทางวาจาหรือ

ทางใจ ที่ประกอบท้ังความทุกขŤและความสุข มีทั้งการเบียดเบียนและไมŠเบียดเบียนท้ังตนเองและผูšอื่น 

การกระทĞาน้ันยŠอมสŠงผลทั้งใหšไปเกิดในโลกท่ีมีทั้งความสุขและความทุกขŤระคนกันอยูŠ ถูกทั้งความสุข

บšาง และความทุกขŤบšางกลุšมรุม ไดšรับทั้งความสุขและความทุกขŤ ดุจพวกมนุษยŤ เทพบางเหลŠา และ

สัตวŤวินิบาตบางเหลŠา  

5.4 กรรมไมŠดĞาไมŠขาว มีวิบากไมŠดĞาไมŠขาว เมื่อบุคคลอบรมกรรมไมŠดĞาไมŠขาวยŠอมเปŨนเพ่ือ

ความสิ้นกรรม คือเจตนาเพ่ือละทั้งกรรมดแีละกรรมไมŠดี ((มหามกฏุราชวิทยาลัย, 2538: ม.ม. (ไทย) 

13/88/64) โดยการปฏิบัติตามหลักของอริยมรรคมีองคŤ 8 โพชฌงคŤ 7 (พระมหาอนันตŤ อนุตฺตโร และ 

พระสุชาติ อาภสฺสโร, 2564: 117-128) จะเห็นไดšวŠาการกระทĞาที่สĞาเร็จเปŨนกรรมแลšววิบากของกรรม 

ไมŠวŠากุศลกรรมหรืออกุศลกรรมยŠอมสŠงผลแกŠผูšกระทĞา คĞาสอนเร่ืองของกรรมในพุทธปรัชญาเถราวาท 

จะไมŠมีวŠาเม่ือกระทĞากรรมท่ีไมŠดีแมšเล็กนšอยไปแลšว จะตšองหม่ันกระทĞากรรมที่ดีเพื่อหักลšางกรรมที่ไมŠดี 

ไดšไมŠ เมื่อกระท้ังกรรมที่ดีและกรรมที่ไมŠดียŠอมจะไดšรับผลท่ีดีและไมŠดีคละเคลšากันไป เพียงแตŠวŠาผล

ของกุศลกรรมหรือผลของอกุศลกรรม กรรมประเภทใดจะมีกĞาลังในการ ใหšผลกŠอนหรือใหšผลทีหลัง

เทŠาน้ัน 
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ตามคĞาสอนนัยจูฬกัมวิภงัคสตูร ตามความแหŠงพระสูตรนี้กลŠาววŠา “สุภมาณพ โตเทยยบุตร” 

ไดšทูลถามพระพุทธเจšาวŠา “อะไรหนอแล เปŨนเหตุเปŨนปŦจจัย ใหšพวกมนุษยŤท่ีเกิดเปŨนมนษุยŤอยูŠ ปรากฏ

ความเลวและความประณีตท่ีตŠางกัน คือมนุษยŤท้ังหลายยŠอมปรากฏวŠามีอายุสั้น มีอายุยืน มีโรคมาก มี

โรคนšอย มีผิวพรรณทรามมีผิวพรรณงาม มีศักดานšอย มีศกัดามาก มีโภคะนšอย มีโภคะมาก เกิดใน

สกุลต่Ğา เกิดในสกุลสูง ไรšปŦญญา มีปŦญญา” พระองคŤตรัสตอบวŠา “ดูกรมาณพ” สัตวŤทั้งหลายมีกรรม

เปŨนของตน เปŨนทายาทแหŠงกรรม มีกรรมเปŨนกĞาเนิด มีกรรมเปŨนเผŠาพนัธุŤ มีกรรมเปŨนท่ีพ่ึงอาศัย กรรม

ยŠอมจĞาแนกสัตวŤใหšเลวและประณีตไดš ฯ” เพราะมนุษยŤกระทĞากรรมท่ีไมŠเหมือนกัน ผลหรือวิบากท่ี

ไดšรับจากการกระทĞาจĞาแนกสัตวŤที่เกิดมาใหšมีรูปรŠางหนšาตาผิวพรรณ ยศถาบรรดาศักด์ิ มีโรคมากมี

โรคนšอยที่แตกตŠางกัน พอจะสรุปความจากพระสูตรนี้ไดšวŠา  

1) การฆŠาสัตวŤเปŨนเหตุที่ทĞาใหšเกิดมาเปŨนคนอายุส้ัน การไมŠฆŠาสัตวŤเปŨนเหตุใหšเกิดมาเปŨนคน

ท่ีมีอายุยืน  

2) การเบียดเบียนสัตวŤใหšไดšรับความทุกขŤทรามาน เปŨนเหตุใหšมีโรคมาก การไมŠเบียดเบียน

สัตวŤ เปŨนเหตุใหšมีโรคนšอย  

3) การมักโกรธฉุนเฉียวงŠาย เปŨนเหตุใหšเกิดมามีผิวพรรณทราม การไมŠมักโกรธไมŠฉุนเฉียว

งŠาย เปŨนเหตุใหšมีผวิพรรณงาม  

4) การริษยาในลาภชื่อเสียงของผูšอื่น เปŨนเหตุใหšเกิดมาเปŨนคนมีศักด์ิดานšอย การไมŠริษยาฯ 

เปŨนเหตุใหšมีศักด์ิดามีอĞานาจมาก  

5) การไมŠบรจิาคทาน เปŨนเหตุใหšไดšรับใหšมีโภคนšอย การบริจาคทาน เปŨนเหตุใหšมีโภคมาก  

6) การไมŠอŠอนนšอมถŠอมตน เยŠอหยิ่งไมŠเคารพคนท่ีควรเคารพ เปŨนเหตุใหšเกิดในสกุลท่ีต่Ğา 

การอŠอนนšอมถŠอมตนฯ เปŨนเหตุใหšเกิดในสกุลที่สูง  

7) การไมŠสนใจฝŦกใฝśหาความรูš ไมŠเขšาไปสอบถามผูšรูš เปŨนเหตุใหšเกิดมามีปŦญญานšอย การ

ฝŦกใฝśในความรูš เขšาไปสอบถามปŦญหากับผูšรูš เปŨนเหตุใหšเกิดมามีปŦญญามาก ฯลฯ (มหามกุฏราช

วิทยาลยั, 2538: ม. อุ (ไทย). 14/580-595) 

6. ประเภทของกรรมและการสŠงผล 

การใหšผลของกรรมนอกจากจะมีกลŠาวไวšในพระสูตรตŠางแลšว ในคัมภีรŤวิสุทธิมรรค ซึ่งเปŨน

คัมภีรŤสĞาคัญของพุทธศาสนาฝśายเถราวาท ตอนที่วŠาดšวยกังขาวิตรณวิสุทธินิเทศ ทŠานพระพุทธโฆษา

จารยŤไดšกลŠาวถึงกรรม 12 ประการ พรšอมท้ังแบŠงลักษณะการใหšผลของกรรมออกเปŨนรูปแบบตŠางๆไวš 

3 หมวดดšวยกัน (สุนทร ณ รังสี, 2556: 213) 

หมวดที่ 1 วŠาโดยปากาล คือ จĞาแนกตามเวลาที่ใหšผล 
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1) ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม กรรมใหšผลในปŦจจุบันคือในภพน้ี ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม เปŨน

กรรมที่กระทĞาในชาติน้ี แลšวจะสŠงผลในชาติปŦจจุบันนี้ กรรมชนิดใหšผลตŠอผูšที่กระทĞาแลšวก็เปŨนอัน

สิ้นสุดลงในชาติ ถšาหากไมŠมีโอกกาสที่จะสŠงผลแลšวถือวŠาเปŨนอโหสิกรรมไป คือ จะไมŠใหšผลแกŠผูšกระทĞา

กรรมอกีชาติตŠอๆไป  

 2) อุปปŦชชเวทนียกรรม กรรมใหšผลในภพท่ีจะไปเกิดคือในภพหนšา กรรมชนิดนี้จะเร่ิม

ใหšผลแกŠผูšกระทĞาอยŠางจริงจังก็ตŠอเม่ือ ภพหนšา คือ หลังจากที่จุติจากชาติปŦจจุบนัน้ีแลšว กรรมชนิด

ชนิดน้ีจะมีโอกาสใหšผลหรือไมŠมีโอกาสใหšผลก็ตาม เม่ือชาติหนšาสิ้นสุดลง จะถือวŠาเปŨนอโหสิกรรม จะ

ไมŠใหšผลแกŠผูšที่กระทĞากรรมอกีตŠอไป  

3) อปราปริยเวทนยีกรรม กรรมใหšผลในภพตŠอๆไป กรรมชนิดจะใหšผลแกŠผูšกระทĞา เม่ือตŠอ

จากชาติหนšาไปเปŨนชาติที่ 3 ถัดจากชาติปŦจจุบัน ทŠานกลŠาววŠาอปราปริยเวทนียกรรมนี้ ตราบใดท่ี

ยังใหšผลไมŠเสร็จสิ้น จะติดตามผูšกระทĞาน้ันไปเรื่อย จะไมŠเปŨนอโหสิกรรม จนกวŠาบากของกรรมนั้นจะ

หมดไป กรรมชนิดนี้เมื่อไดšชŠองทางใหšผลเม่ือไหรŠก็จะเขšาใหšผลเม่ือนั้นทันที 

4) อโหสิกรรม กรรมเลิกใหšผล ไมŠมีผลอีกตŠอไป คือ กรรมที่ไมŠใหšผลแกŠผูšกระทĞากรรมอีก

ตŠอไป อโหสิกรรมมีอยูŠ 2 ลักษณะดšวยกัน คือ เปŨนกรรมท่ีใหšผลเสร็จสิ้นแลšวอยŠางหนึ่ง และเปŨนกรรมที่

ไมŠมีโอกาสหรือหมดโอกาสที่จะใหšผล 

หมวดที่ 2 วŠาโดยกิจ จĞาแนกการใหšผลตามหนšาท่ี 

1) ชนกกรรม กรรมแตŠงใหšเกิด, กรรมเปŨนตัวนĞาใหšไปเกิด นĞาบุคคลไปเกิดตามลักษณะของ

กรรมหรอืตามประเภทของการกระทĞาน้ัน เชŠน ถšาชนกกรรมท่ีเปŨนฝśายอกุศลก็จะนĞาสัตวŤไปเกิดในทุคติ

ภูม ิถšาชนกกรรมท่ีเปŨนฝśายกุศลก็จะนĞาสัตวŤไปเกิดในสุคติภูมิ เม่ือชนกกรรมทĞาหนšาที่นĞาไปเกิดแลšว ก็

เปŨนอันวŠาหมดหนšาท่ีของกรรมชนิดนี้ 

2) อปุŦตถัมภกกรรม กรรมสนับสนุน, กรรมท่ีเขšาชŠวยสนับสนุนหรือซ้ĞาเติมตŠอจากชนกกรรม 

กรรมชนิดน้ีทĞาหนšาที่สานตŠอจากชนกกรรม คือ ถšาชนกกรรมที่เปŨนฝśายอกุศล อุปŦตถัมภกกรรมกต็šอง

เปŨนฝśายอกุศลเชŠนเดียวกัน และชนกกรรมเปŨนฝśายกุศลอปุŦตถัมภกกรรมก็ตšองเปŨนฝśายกุศล เชŠนชนก

กรรมนĞาสัตวŤใหšไปเกิดในภพภูมิของเปรต อุปŦตถัมภกกรรรมก็ตšองรับหนšาที่ตŠอคือทĞาใหšสัตวŤไปเกิดเปŨน

เปรตนั้นไดšรับความทุกทรมานตามสภาพของความเปŨนเปรตวสิัย ฯลฯ ในทางกลับกัน ถšาหากชนก

กรรมที่เปŨนฝśายกุศลอุปŦตถมัภกกรรมก็ตšองเปŨนกศุล เชŠน ชนกกรรมนĞาสัตวŤใหšไปเกิดเปŨนเทวดาชั้นใด

ชั้นหนึ่งในชั้นกามาวจร อุปŦตถัมภกกรรมก็รับหนšาท่ีตŠอทĞาใหšสัตวŤท่ีไปเกิดนั้นไดšเสวยกามสุขตามวิสัย

ของเทวดา ฯลฯ 

3) อุปปŘฬกกรรม กรรมบีบคั้น, กรรมท่ีมาใหšผล บีบค้ันผลแหŠงชนกกรรมและอุปŦตถมัภกกรรม 

ใหšแปรเปล่ียนทุเลาลงไป บั่นทอนวิบากมิใหšเปŨนไปไดšนาน กรรมชนิดนี้จะเปŨนประเภทที่ตรงกันขšาม

กันกับชนกกรรมและอุปŦตถภกกรรม คือถšาชนกกรรมและอุปŦตถัมภกกรรมเปŨนฝśายอกุศล อุปปŘฬก
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กรรมกต็šองเปŨนฝśายกุศล และถšาชนกกรรมและอุปŦตถัมภกกรรมเปŨนฝśายกุศล อุปปŘฬกกรรมก็ตšองเปŨน

ฝśายอกุศลที่คอยบีบค้ัน เชŠน ชนกกรรมนĞาไปเกิดเปŨนลูกเศรษฐี อุปŦตถมัภกกรรมสืบตŠอใหšเปŨนคนมี

ความสมบูรณŤพูนสุขตามวิสัยของเศรษฐี แตŠอุปปŘฬกกรรมนั้นกลับเขšามาบ่ันทอนใหšผูšเปŨนบุตรของ

เศรษฐีนั้นเปŨนคนท่ีมีโรคกลุŠมรุมมากหรือเปŨนคนท่ีงŠอยเปลี่ยเสียขาฯลฯ ในทางกลับกันฝśายชนกกรรม

และอุปŦตถัมภกกรรมที่เปŨนฝśายอกุศลก็ จะตšองถูกอุปปŘฬกกรรมท่ีเปŨนฝśายกุศลน้ันเบียบข้ันเชŠนกัน 

4) อุปฆาตกกรรม กรรมตัดรอน, กรรมท่ีแรง เปŨนฝśายตรงกันขšามกับชนกกรรมและอุปŦตถัมภ

กกรรม เขšาตัดรอนการใหšผลของกรรมทั้งสองอยŠางนั้น ใหšขาดเสียทีเดียว กรรมประชนิดน้ีเปŨน

ประเภทเดียวกันกับอุปปŘฬกกรรม ซ่ึงกรรมชนิดนี้จะเขšาไปตัดรอนชนกกรรมและอุปŦตถัมภกกรรมฝśาย

ตรงกันขšามโดยท้ันที เชŠน ชนกกรรมฝśายกุศลนĞาไปเกิดเปŨนลูกเศรษฐีคนม่ันมีแหŠงตระกูล อุปŦตถมัภ

กกรรมสนับสนุนใหšไดšรับความสมบูรณŤพูนสุข แตŠอยูŠๆ เกิดความเพลดิเพลินอยากจะสนุกสนานจึงไป

ออกด่ืมสังสรรคŤกันนอกบšานเกิดเมื่อความประมาทเกิดขึ้นจึงเกิดการทะเลาะวิวาทใชšเอ็ม 16 ยินกันจน

เกิดเสียชีวิต ฯลฯ สŠวนในทางกลับกันอุปฆาตกรรมท่ีเปŨนฝśายกุศลก็จะตัดรอนชนกกรรมและอุปŦตถัมภ

กกรรมที่เปŨนฝśายอกุศลน้ันเชŠนเดียวกัน เชŠน เม่ือท่ีกระทĞากรรมที่ไมŠดีไวšมาก เมื่อตายแลšวไปเกิดใน

ทุคติภูมิ แตŠอยูŠๆ ญาตๆของตนคิดไดšวŠาเงินของผูšตายนั้นยังอยูŠ แลšวไดšนĞาไปซื้อสังฆทานถวายพระเพ่ือ

ทĞาบุญอุทิศสŠวนกุศลไปใหš ถšาแรงของบุญท่ีญาติๆไดšอุทศิไปใหšมีกĞาลังมาก เม่ือไดรับแลšวผลของบุญนั้น

ก็สŠงผลใหšพšนจากทุคติภูมิไปไดš 

หมวดที่ 3 ปากทานปริยาย จĞาแนกตามความยักเยื้องหรือลĞาดับความแรงในการใหšผล 

1) ครุกกรรม กรรมหนัก ใหšผลกŠอน กรรมชนิดนี้จะใหšผลกŠอนกรรมชนิดอ่ืนๆ เพราะ เปŨน

กรรมชนิดท่ีมีกĞาลังมาก เมื่อชนิดส้ินสุดลงแลšวกรรมชนิดอื่นๆ จึงจะมีโกกาสใหšผลตŠอไป ครุกรรมจัดไดš

ท้ังท่ีเปŨนกุศลกรรมและอกุศลกรรม ครุกรรมฝśายที่เปŨนอกุศลไดšแกŠ อนันตริยกรรม 5 อยŠาง คือ การฆŠา

บิดา ฆŠามารดา ฆŠาพระอรหันตŤ ทĞารšายพระพุทธเจšาจนหšอพระโลหิต และทĞาสั งฆเภทคือการยุสงฆŤใหš

แตกกัน ครุกรรมฝśายกุศล เชŠน การทĞาสมาธิจนไดšฌานสมาบัติ 8 หรือการไดšฌานข้ันใดขั้นหนึ่งใน

สมาบัติ 8 ถือวŠาเปŨนครกุรรมฝśายกุศล ครุกรรมฝśายที่เปŨนสมาบัติ 8 สามารถเสื่อมไดš แตŠครุกรรมฝśายที่

เปŨนอกศุลไมŠสามารถเสื่อมไดš  

2) พหุลกรรม หรือ อาจิณณกรรม กรรมทĞามากหรือกรรมชิน ใหšผลรองจากครุกรรม กรรม

ชนิดนี้ใหšผลแกŠผูšกระทĞารองจากครกุรรม เปŨนกรรมท่ีกระทĞาครั้งเล็กครั้งละนšอย หรือบางทีทŠานเรียกวŠา

กรรมที่ทĞาเปŨนอาจิณ แตŠเมื่อทĞามากๆเขšาก็กลายเปŨนกรรมที่มีกĞาลังมากเชŠนกัน เปรียบไดšกับน้Ğาท่ีหยด

ลงตุŠมทีละนšอยนานๆเขšาก็ยŠอมเต็มตุŠมไดš  

3) อาสันนกรรม กรรมจวนเจียน หรือกรรมกระทĞาเม่ือใกลšตาย คือ กรรมกระทĞาเม่ือใกลšจะ

ตายจับใจอยูŠ กรรมกระทĞาเมื่อจวนจะตาย เปŨนการกระทĞาท่ีบุคคลนกึถึงไมŠวŠาจะเปŨนกุศลหรืออกุศลก็

ตาม กรรมชนิดน้ีจะใหšผลกต็Šอเมื่อไมŠ ครุกรรมและพหุลกรรมหรืออจิณณกรรมไมŠใหšผลแลšว 
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4) กตัตตากรรม หรือ กตัตตาวาปนกรรม กรรมสักวŠาทĞา กรรมท่ีทĞาไวšดšวยเจตอันอŠอนหรือ

มิใชŠเจตนาอยŠางนั้นโดยตรง เชŠน เม่ือเราตากเมล็ดขšาวเปลือกไวš นกพิราบตัวหนึ่งมาเกล่ียกินจนขšาว

กระจัดกระจาย เราเห็นจึงหยินทŠอนไมšแลšวขวšางไปกะวŠาจะใหšนกพิราบนั้นตกใจ แตŠบังเอิญถึงเคราะหŤ

กรรมมาถึงไมšท่ีขวšางไปโดนนกตัวน้ัน ไดšรับบาดเจ็บจะตาย การกระทĞานั้นจึงเกิดเปŨนอกุศลละกรรม 

ฯลฯ หรือเปŨนการกระทĞากรรมท่ีท่ีเจตนาในการกระทĞานšอย เพราะฉะนั้นกรรมชนิดนี้จึงมีกĞาลังอŠอน 

มันจะเขšาใหšผลกต็Šอเมื่อไมŠมีกรรมชนิดอื่นๆ มาใหšผลแลšว (พระพรหมคุณาภรณŤ, 2556: 249-250; 

สุนทร ณ รังสี, 2556: 215-222) 

7. ความรูšจากการศึกษากฎแหŠงกรรม 

การกระทĞาที่เรียกวŠากรรมตามทรรศนะของพุทธปรัชญาน้ัน จะตšองเปŨนกระทĞาที่มีตัวเจตนา 

คือความจงใจคิดกŠอนท่ีจะกระทĞาในส่ิงตŠางๆ ใหšสĞาเร็จเปŨนกรรม การกระทĞาที่เรียกวŠากรรมสามารถ

กระทĞาออกไดš 3 ทวารดšวยกัน คอื ทางกายเรียกวŠากายกรรม ทางวาจาเรียกวŠาวจีกรรม และทางใจ

เรียกวŠามโนกรรม เม่ือบุคคลกระทĞากรรมทางกายทางวาจาและทางใจแลšว จะจัดไดšวŠาเปŨนการกระทĞา

ท่ีดี คือ กุศลกรรม การกระทĞาน้ันตšองเกิดจากกุศลมูลเปŨนเหตุของการกระทĞา คือ อโลภะ อโทสะ 

อโมะหะ การกระทĞาที่ไมŠดีหรือการกระทĞาท่ีชั่ว คือ อกุศลกรรม การกระทĞาน้ันตšองเกิดจากมลูเหตุของ

การกระทĞา คือ โลภะ โทสะ โมหะฯลฯ สŠวนการกระทĞาท่ีเปŨนกลาง คือ อัพยากตกรรม ไดšแกŠการกระ

ท่ีไมŠจัดมเีจตนาที่ดีหรือชั่ว เปŨนการกระทĞาเปŨนหนšาท่ีการงานที่ตšองทĞากระทĞา จะเห็นไดšวŠา เมื่ อเราไดš

พิจารณาใหšละเอียดถ่ีถšวนถึงหลักการใหšผลของกรรม ตั้งแตŠกุศลกรรม อกุศลกรรม และอัพยากตกรรม 

เปŨนการกระทĞาที่จะสŠงแกŠผูšท่ีกระทĞากรรมลงไปทั้งสิ้น เชŠน การทĞาดีไดšดี ทĞาชั่วไดšชั่ว, ประกอบกรรมดĞา

จะไดšรับวิบากของกรรมดĞา, ประกอบกรรมขาวจะไดšรับวิบากของกรรมขาว, ประกอบกรรมทั้งดĞาและ

ขาวก็จะไดšรับวิบากของกรรมทั้งดĞาและขาว, การฆŠาสัตวŤเปŨนเหตุใหšเกิดมาเปŨนคนอายุส้ัน, การไมŠฆŠา

สัตวŤเปŨนเหตุใหšเกิดมาเปŨนคนที่มีอายุยืน, การเบียดเบียนสัตวŤใหšไดšรับความทุกขŤทรมาน , เปŨนเหตุใหšมี

โรคมาก, การไมŠเบียดเบียนสัตวŤเปŨนเหตุใหšมีโรคนšอย, การมักโกรธเปŨนเหตุใหšเกิดมามีผิวพรรณทราม, 

การไมŠมักโกรธเปŨนเหตุใหšมีผิวพรรณงาม , การริษยาผูšอ่ืนเปŨนเหตุใหšเกิดมาเปŨนคนมีศักดิ์ดานšอย , การ

ไมŠริษยาเปŨนเหตุใหšมีศกัดิ์ดามอีĞานาจมาก, การไมŠบริจาคทานเปŨนเหตุใหšมีโภคนšอย , การบริจาคทาน

เปŨนเหตุใหšมีโภคมาก, การไมŠอŠอนนšอมถŠอมตนเปŨนเหตุใหšเกิดในสกุลท่ีต่Ğา, การอŠอนนšอมถŠอมตนเปŨน

เหตุใหšเกิดในสกุลที่สูง, การไมŠสนใจฝŦกใฝśหาความรูš ไมŠเขšาไปสอบถามผูšรูšเปŨนเหตุใหšเกิดมามีปŦญญา

นšอย, การฝŦกใฝśในความรูšเปŨนเหตุใหšเกิดมามีปŦญญามากฯลฯ ดังตัวอยŠางผลของการกระทĞากรรม กฎ

แหŠงกรรมนัน้ยŠอมใหšผลที่สอดคลšองตามเหตุแหŠงการกระทĞากรรมไวš เมื่อการกระทĞากรรม และผลของ

การกระทĞา ไดšสอดรับกันอยŠางเปŨนเหตุเปŨนผลแลšว  ลกัษณะการใหšผลของกรรมจึงความซับซšอนที่ควร

จะทĞาความเขšาใจใหšย่ิงขึ้น คือ การกระทĞาไมŠวŠาจะเปŨนกุศลกรรมก็ตาม อกุศลกรรมกต็าม หรืออัพยาก
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ตกรรมก็ตาม เม่ือกระทĞากรรมลงไปแลšวยังมีกรรมท่ีอกีใหšอีก ในลักษณะที่ตŠางกันออกไป คือ กรรม

ประเภทท่ีใหšผลแกŠกระทĞากรรมในชาติน้ี กรรมที่ใหšผลแกŠผูšกระทĞากรรมในชาติหนšา กรรมท่ีใหšผลแกŠ

ผูšกระทĞากรรมในชาติตŠอๆไป กรรมที่ไมŠใหšผลแกŠผูšกระทĞากรรมคือกรรมหมดโอกาสที่จะใหšผล กรรมท่ีมี

หนšาท่ีบีบคั้นกรรมท่ีเปŨนฝśายที่กĞาลังใหšผลในฝśายตรงกันขšาม กรรมที่มีหนšาท่ีตัดรอนการใหšผลของ

กรรมในฝśายตรงกันขšาม กรรมที่สามารถใหšผลกŠอน กรรมท่ีใหšผลที่หลัง และกรรมท่ีใหšผลเปŨนลĞาดับ

ถัดไปฯลฯ ดังนั้นการท่ีเราจะเขšาใจเร่ืองของกฎแหŠงกรรม จึงสิ่งที่ยากยิ่งแกŠการอาศยัประสบการณŤท่ี

เห็นประจักรในชาติปŦจจุบันเพียงเทŠาน้ัน จึงตšองศึกษาทĞาความเขšาใจเรื่องของกฎแหŠงกรรม หรือการ

กระทĞาท่ีสŠงผลตามแนวของพุทธปรัชญาอยŠางละเอียดลึกซึ้ง ซึ่งจะทĞาใหšเราเขšาใจและยอมรับในกฎ

แหŠงความเปŨนไปในวิบากของกรรมไดš และจะเห็นไดšวŠาเม่ือเรากระทĞากรรมลงไปแลšวกรรมนั้นมิไดšสูญ

หายไปไหน กรรมนั้นมิไดšใหšผลคลาดเคลื่อนไปจากเหตุท่ีไดšกระทĞาไวšเลย แตŠกรรมน้ันยŠอมตดิตามคอย

โอกาส ที่จะใหšผลแกŠผูšกระทĞากรรมอยูŠทุกเมื่อ ดังท่ีพระพทุธองคŤตรัสวŠา สัตวŤทั้งหลายเปŨนผูšมีกรรมเปŨน

ของตน (กมฺมสฺสโกมฺหิ)  เปŨนผูšรับผลของกรรม (กมฺมทายาโท) เปŨนผูšมีกรรมเปŨนกĞาเนิด (กมฺมโยนิ)  

เปŨนผูšมีกรรมเปŨนเผŠาพันธุŤ (กมฺมพนฺธุ)  เปŨนผูšมีกรรมเปŨนที่พึ่งอาศัย (กมฺมปฏิสรโณ) “ยĞ กมฺมĞ กริสฺสามิ 

กลฺยาณĞ วา ปาปกĞ วา ตสฺส ทายาโท ภวิสฺสาม”ิ เราทĞากรรมอันใดไวš จะเปŨนบุญหรือบาปก็ตาม เราจัก

เปŨนผูšรับผลของกรรมนั้น” (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2538: องฺ.ปťฺจก. (บาลี) 22/57/82-85) 

8. สรุป 

การกระทĞาที่พทุธปรัชญาจัดวŠาเปŨนกรรม ตšองเปŨนการกระทĞาท่ีประกอบดšวยเจตนา มคีวาม

จงใจในการกระทĞากŠอน จึงเปŨนเหตุใหšมีการกระทĞาทางกายและการกระทĞาทางวาจา การกระทĞาน้ัน

มนษุยŤสามารถกระทĞากรรมไดš 3 ทวารดšวยกนั ทางกายเรียกวŠากายกรรม ทางวาจาเรยีกวŠาวจีกรรม 

และทางใจเรียกวŠามโนกรรม เมื่อกระทĞากรรมทั้ง 3 ทางแลšวสามารถจัดผลของการกระทĞาไดš 3 อยŠาง

ไดšแกŠ การกระทĞาที่ดี คือ กุศลกรรม การกระทĞาที่ไมŠดี คือ อกุศลกรรม การกระทĞาท่ีไมŠจัดวŠาดีและช่ัว 

คือ อัพยากตกรรม การใหšผลของกรรม แกŠผูšการกระทĞากรรมดทีี่เปŨนกุศลกรรมยŠอมไดšรับผลเปŨนความ

สุข ไปเกิดในสุคติภูมิ การะทĞากรรมที่ไมŠดีเปŨนอกุศลกรรมยŠอมไดšรับผลเปŨนความทุกขŤ ไปเกิดในทุคติ

ภูมิ เมื่อบุคคลกระทĞากรรม ไมŠวŠาจะเปŨนกุศลกรรม หรืออกุศลกรรม วิบากของกรรมยŠอมสŠงผลตŠ อ

ผูšกระทĞากรรมดšวยลักษณะ การใหšผลของกรรมหรือการรับวิบากของการกระทĞา 12 ประเภท แบŠงเปŨน

หมวดหมูŠไดš 3 หมวดหมูŠ คือ กรรมที่ใหšผลตามกาลเวลา, กรรมท่ีตามหนšาท่ีของกรรม , และกรรมท่ี

ใหšผลตามความตามความยักเยื้องหรือลĞาดับความแรงในการใหšผลของกรรม เมื่อบุคคลกระทĞากรรม

แลšวไดšรับผลของการกระทĞาของตนเอง จึงช่ือวŠา มีมีกรรมเปŨนของตนเอง เปŨนผูšไดšรับผลจากการ

กระทĞากรรม มีกรรมเปŨนที่เกิด มีกรรมเปŨนเผŠาพันธุŤ มีกรรมเปŨนที่อาศัย ทĞากรรมเชŠนไรยŠอมไดšรับผล

ของกรรมหรือการกระทĞาเชŠนนั้น 
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