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บทคัดยŠอ 

บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงคŤเพ่ือศึกษาและนĞาเสนอกรรมตามทรรศนะของพุทธปรัชญา 

จากการศึกษาพบวŠาการกระทĞาเม่ือมีเจตนาแลšว บุคคลยŠอมทĞากรรมโดย ทางกาย ทางวาจา และทาง

ใจ ทั้ง ทางดี และ ทางชั่ว  และเม่ือกระทĞากรรมใดก็ตาม ยŠอมไดšรับผลของกรรมน้ัน  ซึ่งเปŨนไปตาม

กฎปฎิจจสมุปบาท คือเปŨนกฎแหŠงเหตุและผล คือกฎแหŠงการกระทĞา ซ่ึงกระทĞากรรมเชŠนใด ก็ยŠอม

ไดšรับผลของกรรม (การกระทĞา) เปŨนกฎแหŠงความยตุิธรรม คือไดšรับผลกรรมตรงตามเหตุท่ีกระทĞา

เสมอ  ซ่ึงธรรมชาติของจิตสŠวนมากมัก นึก คิด เอนเอียงไปตามอĞานาจของกิเลส ทĞาใหšนึกถึงแตŠสิ่งท่ี

เปŨนอกุศลมากกวŠาส่ิงท่ีเปŨนกศุล ดังน้ันเราจึงควรเพียรพยายามหมั่นฝřกจิตใจ ใหšคิด ใหšนึกถึงแตŠสิ่งท่ี

เปŨนบญุเปŨนกุศลเพื่อปŜองกันมิใหšจิตเศรšาหมองในทุกขณะจิต 

คĞาสĞาคัญ: กรรม; ทรรศนะ; พุทธปรัชญา  

Abstract 

This academic article aims to study and present karma according to Buddhist 

philosophy. From the study, it was found that when there is intention, a person will 
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perform karma by physical, verbal, and mental actions. Whether it's a good or a bad 

way when someone has any karma will receive the result of that action which is in 

accordance with the law. That is, it is the law of cause and effect, that is, the law of 

action. Whatever karma (deed) you do, you will receive the result of your karma 

(action). It's the law of justice. That is, always receiving the karma according to the 

cause of the action, which the nature of the mind tends to be inclined according to 

the power of defilements. Which reminds us of what is unwholesome more than what 

is charity. Therefore, we should diligently train our minds to think and think of only 

what is meritorious in order to prevent the mind from being miserable at every 

moment. 

Keywords: Action; Perspective; Buddhist Philosophy 

1. บทนĞา 

ศาสนาทุกศาสนา ยŠอมมีคัมภีรŤหรือตĞาราทางศาสนาเปŨนหลักในการสั่งสอน  พระพุทธศาสนา

มีคัมภีรŤ ที่เปŨนตĞาราทางพระพุทธศาสนา คือพระไตรปŗฎก หรือท่ีเรียกในภาษาบาลี วŠา ติปŗฎกหรือเต

ปŗฎก  ซ่ึงกลŠาวโดยศัพทŤ คĞาวŠา พระไตรปŗฎก แปลวŠา 3 คัมภีรŤ  เม่ือแยกเปŨนคĞาๆ วŠา พระ+ ไตร+ปŗฎก  

นั้นอธิบายไดšวŠา พระ เปŨนคĞาแสดงความเคารพยกยŠอง คĞาวŠา ไตร แปลวŠาสาม ปŗฎก แปลไดš 2 อยŠาง 

คือแปล วŠาคัมภีรŤ หรือ ตĞารา อยŠางหนึ่ง  แปลวŠา กระจาดหรือตะกรšาอยŠางหนึ่ง ท่ีแปลวŠา กระจาด

หรือตะกรšา หมายความวŠาเปŨนท่ีรวมคĞาสั่งสอนของพระพุทธเจšา ไวšเปŨนหมวดหมูŠ2  พระไตรปŗฎกเปŨน

หลกัฐานชั้นตšนแหŠงคĞาสอนในพระพุทธศาสนา สŠวนคมัภีรŤอรรถกถาซ่ึงพระอรรถกถาจารยŤแตŠงอธิบาย

ขšอความในพระไตรปŗฎกเปŨนหลักฐานชั้นรอง ในกรณีที่ขšอความในหลักฐานท้ังสองขัดแยšงกัน ตšอง

ถือเอาหลักฐานทางพระไตรปŗฎกเปŨนหลัก (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2554)   

ปรัชญา เปŨนคĞาสĞาหรับถŠายทอดความหมายของคĞาวŠา philosophy หรือเปŨนคĞาท่ีหมายถึง

วิชาท่ีเรียกวŠา philosophy  ซึ่งคĞาวŠาปรัชญา ตรงกับคĞาวŠา ปŦญญา ซึ่งในพจนานกุรมไทยใหšความหมาย

วŠา “ความรอบรูš ความรูšทั่วความฉลาดเกิดแตŠการเรียนและคิด” ฟŚŪน ดอกบัว. (2550) สŠวนคĞาวŠา 

ปรัชญา ซึ่งในพจนานุกรมไทยใหšความหมายวŠา “วิชาวŠาดšวยหลักแหŠงความรูšและความจริง” (สุนทร 

ณ รังสี, 2543) ดังน้ันในความหมายกวšางๆ ปรัชญาคือวิชาท่ีศึกษาโลกและชีวิตแบบรวมๆมิไดšศึกษา

เร่ืองใดเร่ืองหน่ึงโดยเฉพาะ แตŠศึกษาเรื่องตŠางๆโดยสัมพันธŤกัน  ปรัชญาพยายามประมวล

ประสบการณŤและความรูšทุกแงŠมุม จัดความรูšทางวิทยาศาสตรŤ   ประสบการณŤทางจริยศาสตรŤ 

สุนทรียศาสตรŤ และศาสนาใหšเปŨนระบบ 
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พุทธปรัชญา น้ันพัฒนามาจากการท่ีปราชญŤทางพระพุทธศาสนาพยายามโตšแยšงลัทธิหรือ

ปรัชญานอกพระพุทธศาสนา ที่เร่ิมเกิดขึ้นในอินเดยีเมื่อราวพุทธศตวรรษที่ 6-10  และไดšเกิดขึ้นใน

ประเทศจีนเม่ือราวพุทธศตวรรษท่ี 11-15  ซึ่งพระพุทธศาสนาเปŨนระบบปรัชญาแบบ อเทวนิยม และ

เปŨนระบบจริยศาสตรŤ และมีลักษณะเปŨนปรัชญาปฏิฐาน หรือปฏิฐานนิยมที่ลึกซึ้งแจŠมแจšง  ในความ

จริง เพราะคĞาสอนในพระพุทธศาสนาต้ังอยูŠบนฐาน คือความรูšเห็นตามเปŨนจริง หลักความจรงิดังกลŠาว

นี้เม่ือไดšรับการอธิบายใหšกวšางขวางออกไปเราเรียกวŠา “พุทธปรัชญา” ดังน้ัน พุทธปรัชญาจึงไดšแกŠ

หลักคĞาสอนเก่ียวกับความจริง  (สัจจธรรม) และหลักปฎิบัติ (จริยศาสตรŤ)  บางประการของ

พระพุทธศาสนาที่นĞามาศึกษาวิเคราะหŤดšวยการใชšเหตุผลตามวิธีการของปรัชญา   

2. หลักคĞาสอนพื้นฐานในพุทธปรัชญา 

ในการศึกษาพุทธปรัชญา สิ่งแรกที่ควรจะไดšทĞาความเขšาใจกŠอนคือความหมายของคĞาวŠา 

“ธรรม”  ซึ่งในพระไตรปŗฎกและคĞาอธิบายของพระอรรถกถาจารยŤในที่ตŠางๆ นั้นพอจะสรุป

สาระสĞาคัญไดšความหมายเปŨน 4 ประการ คือ   

2.1 หมายถงึส่ิงที่มีอยูŠในธรรมชาติและส่ิงเหนือธรรมชาติ  

“ธรรม”  ตามความหมายน้ีมีความหมายกวšางท่ีสุด ครอบคลุมทุกส่ิงท่ีมีอยูŠไมŠวŠาจะเปŨนสิ่งท่ีมี

อยูŠตามธรมชาติหรือส่ิงเหนือธรรมชาติ ตามทรรศนะของพุทธปรชัญา ส่ิงเหนือธรรมชาติ ไดšแกŠสิ่งที่

ปราศจากการปรุงแตŠงของเหตุปŦจจัย ไมŠข้ึนกบัเหตุปŦจจัยใดๆ ส่ิงเหลŠาน้ีในพุทธปรัชญาเรียกวŠา    

อสังขตรรม ซ่ึงมีอยูŠสิ่งเดียวคือ “นิพพาน” สŠวนสิ่งที่มีอยูŠในธรรมชาตหิรือมีอยูŠตามธรรมชาตินั้นไดšแกŠ

ทุกสิ่งทุกอยŠางท่ีมีอยูŠในสากล จกัรวาล  ซึ่งเกิดขึ้นเปŨนไปตามการปรุงแตŠงของเหตุปŦจจัย พุทธปรัชญา 

เรียกสิ่งที่มีสภาพนี้วŠา สังขตธรรม เชŠน ตšนไมš มนุษยŤ สัตวŤ โต๊ะ  ส่ิงเหลŠาน้ีเมื่อเกิดข้ึนก็มีเหตุใหšเกิด เมื่อ

ต้ังอยูŠก็มีเหตุใหšต้ังอยูŠ เมื่อดับก็มีเหตุใหšตšองดับ หลักฐานเกี่ยวกับความหมายของ “ธรรม” ตามนัยทั้ง

สองนี้ไดšแกŠพระพุทธพจนŤท่ีวŠา สพเพ ธมมา อนตตา   ธรรมท้ังปวงเปŨนอนัตตา คĞาวŠา ธรรม ในพระ

พุทธพจนŤนี้หมายรวมทั้งสังขตธรรมและอสังขตธรรม 

2.2 หมายถงึกฎธรรมชาติหรือกฎแหŠงเหตุและผล 

ความหมายของ “ธรรม” ในแงŠนี้จะหมายถึงกฎท่ีควบคุมความเปŨนไปตามธรรมชาติ อันไดšแกŠ 

กฎแหŠงเหตุและผล กฎนี้ในพทุธปรัชญาเรียกวŠา “ธรรมนิยาม” แปลวŠา กฎหรอืกĞาหนดแหŠงธรรมชาติ  

พุทธปรัชญาถือวŠาทุกสิ่งมีอยูŠในธรรมชาติ ยŠอมเกิดข้ึนเปŨนไปตามอĞานาจของกฎแหŠงเหตุและปŦจจัยหรือ

กฎแหŠงเหตุและผล  ซึ่งพุทธปรัชญาเรียกอีกอยŠางหนึ่งวŠา กฎอิทัปจจยตา ตามทรรศนะของปรัชญา 

ทุกส่ิงในธรรมชาติไมŠวŠาจะมีชีวิตหรือไมŠมีชีวิตยŠอมอยูŠภายใตšแหŠงกฎนี้  

พุทธปรัชญาเรียกกฎที่มีอยุŠตามธรรมชาตินี้วŠา “นิยาม”หรือ “กĞาหนดอันแนŠนอน” หรือ 

“ความเปŨนไปอันแนŠนอน” ของสิ่งท้ังปวง มี 5 อยŠางคือ 
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1) อุตุนิยาม ไดšแกŠกฎหรือกĞาหนดของธรรมชาติที่เน่ืองดšวย อุณหภูมิ ภูมิอากาศ หรือ

ฤดูกาลที่เปŨนไปทั้งในสภาพแวดลšอมทางกายภาพของมนุษยŤและภายในตัวมนุษยŤเอง ลักษณะท่ีแสดง

ถึงกฎท่ีเรียกวŠาอุตุนิยามก็เชŠน การเปลี่ยนแปลงฤดูกาลท่ีหมุนเวียนปล่ียนไปสลับไปท้ังปŘ  บุคคลบาง

คนจะปวดศรีะเมื่อกระทบกับอากาศที่เปล่ียนแปลงไปอยŠางรวดเร็ว เปŨนตšน 

2) พีชนยิาม ไดšแกŠ กฎแหŠงพืชพันธุŤ หรือพันธุกรรม เปŨนกฎธรรมชาติท่ีกĞาหนดลักษณะ

และความเปŨนไปอันแนŠนอนของสิ่งมีชีวิตทั้งพืช และสัตวŤท่ีวิทยาศาสตรŤเรียกวŠา พันธุกรรม เชŠน 

มะมŠวงออกลูกเปŨนมะมŠวง คนออกลูกเปŨนคน ลิงออกลูกเปŨนลิง ลšวนแตŠเปŨนไปตามกฎธรรมชาติที่

เรียกวŠาพีชนิยามทั้งส้ิน 

3) จิตนิยาม ไดšแกŠ กฎธรรมชาติที่เกี่ยวกับความเปŨนไปและการทĞางานของจิต พุทธ

ปรัชญาถือวŠาจิตเปŨนสิ่ง หรือสภาวธรรมที่มอียูŠจริงในธรรมชาติอยŠางหน่ึง  เชŠนเดียวกับสสาร หรือวัตถุ

ท่ีพทุธปรัชญาเรยีกวŠา “รูป” จิตมีธรรมชาติเกิดดับเปŨนขณะตŠอเน่ืองกันไปไมŠขาดสาย จิตเปŨนใหญŠใน

การรับรูšอารมณŤท่ีผŠานเขšาอกทางอายตนะภายใน 6 คือทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ การรับรูš

อารมณŤของจิตทĞาใหšเกิด สุข ทุกขŤ ไมŠสุขไมŠทุกขŤ เกิดขึ้นในตัวผูšรับรูš ก็ดี ปรากฏการณŤเกี่ยวกับจิต

ท้ังหมดนี้พุทธปรัชญาถือวŠาเกิดข้ึนเปŨนไปตามธรรมชาติที่เรียกวŠา จิตนิยาม 

4) กรรมนิยาม ไดšแกŠกฎแหŠงกรรมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับการกระทĞาของมนุษยŤ กฎแหŠงกรรม

เปŨนกฎแหŠงเหตุและผล จงึเปŨนกฎธรรมชาติอยŠางหนึ่งแตŠเปŨนกฎทางศีลธรรมที่ครอบคลุมเฉพาะสิ่งที่มี

ชีวิตมีจิต กฎแหŠงกรรม มีหลักท่ัวไปอยูŠวŠา ทĞาเหตุเชŠนไรยŠอมไดšผลเชŠนนั้น (สุเทพ   ปŗũนนิล, 2555) มี

พุทธพจนŤกลŠาวถึงเรื่องน้ีไวšวŠา  

              ยาทสิĞ วปเต พีชĞ      บุคคลหวŠานพชืเชŠนใด 

              ตาทิสĞ ลภเต ผลĞ ยŠอมไดšรับผลเชŠนนั้น 

              กลยฺณการี กลยาณĞ      ผูšกระทĞากรมดียŠอมไดšรับผลดี 

              ปาปการี จ ปาปกĞ        ผูšกระทĞากรรมช่ัวยŠอมไดšรับผลชั่ว  

เน่ืองจากกฎแหŠงกรรมเปŨนกฎธรรมชาติ ไมŠวŠาจะนับถือศาสนาใดเมื่อทĞากรรมดีใหšเหมาะสม

แกŠเหตุปŦจจัยยŠอมไดšผลดี ทĞากรรมชั่วยŠอมไดšผลชั่ว กฎแหŠงความสอดคลšองระหวŠางกรรมกับวิบาก

กรรม พุทธปรัชญา เรียกวŠา “กรรมนยิาม”  ซึ่งเปŨนกฎธรรมชาติอยŠางหนึ่ง 

2.3 ธรรมนยิาม  

การกĞาหนดของธรรมชาติหรือกฎแหŠงธรรมชาติ เปŨนกฎแหŠงเหตุและผล หรือกฎแหŠงเหตุ

ปŦจจัย  พุทธปรัชญาถอืวŠาทุกสิ่งในสากลจักรวาลที่อยูŠในประเภทสังขตะยŠอมเกิดขึ้น ต้ังอยูŠ เปลี่ยนแปร

และเส่ือมสลายแตกดับไปตามกฎท่ีเรียกวŠา ธรรมนิยาม นั่นคือเมื่อมีเหตุใหšเกิด เมื่อตั้งอยูŠก็มีเหตุทĞาใหš

ต้ังอยูŠ เมื่อแปรเปล่ียนก็มีเหตุทĞาใหšแปรเปลี่ยน เมื่อเสื่อมสลายแตกดับก็มีเหตุทĞาใหšเส่ือมสลายแตกดับ  
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ซึ่งกฎแหŠงธรรมนิยามน้ีเปŨนกฎใหญŠท่ีครอบคลุม กฎยŠอย 5 กฎ ที่กลŠาวมาขšางตšน มนุษยŤเปŨนเพยีงผูš

คšนพบและรับรูšกามีอยูŠของมันเทŠานั้น 

“ธรรม” หมายถึง ความดี ความถูกตšองหรือความชอบธรรม ซ่ึงมีความหมายตรงกันขšามกับ

คĞาวŠา “อธรรม” ท่ีแปลวŠา ความชั่ว ความไมŠถูกตšอง หรือความไมŠชอบธรรม  

“ธรรม” หมายถึงคĞาสอนของพระพุทธเจšาท่ีรวบรวมไวšในพระไตรปŗฎก ซ่ึงสŠวนใหญŠมีอยูŠใน

พระสุตตันตปŗฎกกับพระอภิธรรมปŗฎก และมีบางสŠวนรวมอยูŠในพระไตรปŗฎก เปŨนคĞาสอนที่เรียกกันวŠา 

พระธรรม ซึ่งตŠางจากพระวินัย ที่เปŨนพุทธบัญญัติในพระวินัยปŗฎกเพื่อเปŨนระเบียบปฎิบัติของพระภิกษุ

สงฆŤที่รวมกันอยูŠเปŨนสังคมและมีวิถีชีวิตที่ตŠางจาก ฆราวาสท่ัวไป ไมŠไดšเปŨนเรื่องท่ีมีตามธรรมชาติ คĞาวŠา 

“ธรรม” ตามความหมายในประการที่ 4 นี้หมายถึงคĞาสอนของพระพุทธเจšาท่ีพระองคŤทรงตรสัรูš แลšว

นĞามาสั่งสอนแกŠ เวไนยสัตวŤ มีความหมายรวมทั้งสŠวนท่ีเปŨนสัจธรรม คือความจริง และจริยธรรมคือ

หลักปฎิบัตเิพ่ือเขšาถึงความจริงอันสูงสุดอันทĞาใหšทุกขŤท้ังปวงดับไปโดยสิ้นเชิง 

จากหลักคĞาสอนพื้นฐานในพุทธปรชัญาในท่ีนี้จะขอกลŠาวถึงเฉพาะในสŠวน ของ กรรมในทศันะ

พุทธปรัชญา ตามท่ีปรากฎในพระไตรปŗฎก เพราะกฎแหŠงกรรม เกี่ยวเน่ืองกับการกระทĞาของมนุษยŤ 

กฎแหŠงกรรมเปŨนกฎแหŠงเหตุและผล ที่เปŨนกฎธรมของชาติ และเปŨนกฎทางศีลธรรมท่ีครอบคลุม

เฉพาะสิ่งท่ีมีชีวิตมีจิต กรรมเปŨนเพียงสŠวนหนึ่ งในกระบวนการแหŠงปฏิจจสมุปบาท ท่ีแสดงถึง

กระบวนการทĞากรรมและการใหšผลของกรรมทั้งหมด ต้ังตšนตั้งแตŠเปŨนกเิลสที่ทĞาใหšเกิดกรรม จนถึง

วิบากอนัเปŨนผลท่ีจะไดšรับ  ดังน้ันการศกึษาเรื่อง กรรมในพุทธปรัชญานี้จึงมีความสĞาคัญอยŠางมาก ตŠอ

การดĞาเนินชีวิต เพราะจะชŠ วยทĞาใหšสามารถประพฤติปฎิบัติตน ไดšอยŠางถูกตšองและดีงาม ไมŠ

เบียดเบียนตนเองและผูšอ่ืน รวมท้ังยังชŠวยทĞาใหšมีความเขšาใจท่ีถูกตšองในการกระทĞาและผลของการ

กระทĞาของตนเอง ซึ่งจะชŠวยทĞาใหšไมŠประมาทในการกระทĞา เพราะทุกการกระทĞาของเรายŠอมมีผล

ตามมาเสมอ ทั้งสิ่งดีและไมŠดี ซึ่งจะชŠวยทĞาใหšผูšศึกษาเรื่องกรรมในพุทธปรัชญา มีความรูšความเขšาใจท่ี

ถูกตšอง เร่ืองกฎแหŠงกรรม ก็เพ่ือใหšเขšาใจและสามารถดĞาเนินชวีิตโดยไมŠผิดพลาดทั้งทางโลกและทาง

ธรรมและยังเปŨนการชŠวยดĞารงรักษาไวšซ่ึงพระธรรมคĞาสอนอันดีงาม ของพระพุทธองคŤ อันกŠอใหšเกิด

ความสุขในชีวิตอยŠางแทšจริง 

3. กรรมในทัศนะพุทธปรัชญา 

ความรูšเบ้ืองตšนเก่ียวกับกฎแหŠงกรรม จากการศึกษาในเร่ืองของกรรมในพระพุทธศาสนา นั้น

ความรูšเบ้ืองตšนเก่ียวกับกฎแหŠงกรรมนั้นพบใน พุทธวจนะ ท่ีกลŠาวถึงการเวียนวŠายตายเกิดของมนุษยŤ

นั้นเปŨนไปตาม กฎแหŠงกรรมที่เปŨนกฎธรมชาติ ซึ่งเปŨนธรรมชาติของสรรพสัตวŤเม่ือเกิดแลšวก็ตšองตาย 

หนไีมŠพšน ซึ่งก็วนเวียนสูŠการเกิดการตายกันมาแลšวอยŠางมากมาย ไมŠใชŠเกิดตายเพียงคร้ังเดียวแตŠนับไมŠ

ถšวน เพราะแมšแตŠพระสัมมาสัมพุทธเจšา พระปŦจเจกพุทธเจšา พระอรหันตสาวก ผูšทรงฤทธ์ิเดช เหาะ
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เหิน เดนิอากาศ สามารถขจัดกิเลสอาสวะไดš ก็ยังตšองเวยีนตายเวียนเกิดอยูŠนาน กวŠาจะพšนจากชีวิตใน

สังสารวัฏ แมšภพชาติสุดทšายของทŠานเหลŠานี้ก็ยังจะตšองเผชิญกับ กฎแหŠงกรรม 

“อเนกชาติสĞสารĞ สนฺธาวิสฺสĞ อนิพฺพิสĞ 

คหการกĞ คเวสนฺโต ทุกฺขา ชาติ ปุนปฺปุนĞ 

คหการก ทิฏŰโฐสิ ปุน เคหĞ น กาหสิ 

สพฺพา เต ผาสุกา ภคฺคา คหกูฏĞ วิสงฺขตĞ 

วิสงฺขารคตĞ จิตฺตĞ ตณฺหานĞ ขยมชฺฌคา.  

(พระไตรปŗฏกกรมศาสนา, 2525: ขุ.ธ.อ (บาลี) 2/153-154 ) 

เราแสวงหาชŠางผูšทĞาเรือน เมื่อไมŠประสบไดšทŠองเที่ยวไปสูŠสังสาระ (การเกิด) 

ไมŠใชŠเพียงชาติเดียว ความเกิดบŠอยๆ เปŨนทุกขŤ แนŠะนายชŠางผูšทĞาเรือน 

เราพบทŠานแลšว ทŠานจะทĞาเรือนอีกไมŠไดš ซ่ีโครงทุกซ่ีของทŠานเราหักเสียแลšว 

ยอดเรือนเราก็รื้อเสียแลšว จิตของเราถึงธรรมปราศจากเคร่ืองปรงุแตŠงแลšว 

เพราะเราบรรลุธรรมเปŨนที่สิ้นตัณหาแลšว” (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2537) 

โดยกรรมของตนที่กระทĞาไวšจะนĞาเจšาของกรรมนั้นไปเกิด ซึ่งไมŠอาจหลีกเล่ียงและไมŠอาจเลือก

ไดš วงจรนี้เรียกวŠา สังสารวัฏ บางทีก็เรียกวŠา วัฏสงสาร หรือวังวนแหŠงชีวิต คือ วงจรชีวิตหลังความ

ตายของสรรพสัตวŤที่เวียนวŠายตายเกิดไปสูŠปรโลก ซ่ึงวงจรนี้เองที่เราจะตšองทราบความเปŨนมาของมัน

อยŠางถŠองแทšตามแบบอยŠางท่ีพระพุทธองคŤทรงปฏิบัติ  สังสารวัฏเปŨนวงจรเฉพาะของผูšท่ียังมีกิเลส มี

ความพอใจยินดีอยากไดšอยากม ีมีความยึดติดกับรูปลักษณŤสัมผสักับสิ่งของท่ีไมŠเปŨนสาระวŠาเปŨนสาระ

ของชีวิต ไมŠสามารถแยกแยะวŠาอะไรคือถูกผิด(ผิดคือไมŠรูšวŠาผิดแตŠทĞาเพราะพลาดพล้ัง) ดีช่ัว(ชั่วคือรูšวŠา

ไมŠดีแตŠก็จะทĞา) ควรไมŠควร มีวินิจฉยัเสยีเพราะถูกกิเลส 3 ตระกูลครอบงĞา กŠอใหšเกิดความตรึกครุŠนคิด

อยูŠในเร่ืองกามราคะ ความพยาบาทปองรšาย เบียดเบียน เปŨนเหตุใหšจิตฝśายอกุศล บังคับบัญชาใหš

สรรพสัตวŤสรšางกรรมทางกาย ทางวาจา ทางใจ  โดยมีตัณหาคือความทะยานอยากควบคุมใหšส รšาง

กรรมเพ่ิมกŠอใหšเกิดภพชาตินี้ชาติหนšาเวยีนเกิดเวียนตายตŠอไปไมŠรูšจบ ทĞาใหšเสพคุšนยึดถือยึดติดเปŨนอา

สวะหรือตะกอนที่นอนเนื่องอยูŠในกมลสันดาน เปรยีบเหมือนการสรšางเรือนตŠอเติมตรงนั้นนิดตรงน้ี

หนŠอยจนเรือนนั้นเต็มไปดšวยโครงสรšางท่ีซับซšอนมากมาย ฉันใด ผูšที่ประกอบกรรมดีชั่วไวšมากเทŠาไร 

ผลกรรมก็มากตามไปดšวย ซึ่งจะเห็นไดšวŠากรรมของแตŠละบุคคลท่ีสั่งสมกันมาถšาจะนับเปŨนจĞานวนก็

มากมายมหาศาล เพราะเวียนเกิดเวียนตายกันมานับภพนับชาติไมŠถšวน หากนับต้ังแตŠเกิดจนตาย 

สมมติวŠาเราทĞากรรมทั้งดีและชั่วไวšพันคร้ัง วิบากกรรมก็มีพันคร้ังเมื่อกรรมใหšผลครั้งหน่ึงสามารถเผล็ด

ผลเพ่ิมขึ้นไดšมากมาย การจะหลบหนีออกจากวังวนแหŠงชีวิตขณะเสวยวิบากกรรมนั้นไมŠอาจเปŨนไปไดš 

เพราะยังมีอĞานาจกรรมของตนเปŨนตวัควบคุม อกีทั้งไมŠสามารถใหšใครรับผลกรรมแทนไดš กรรมและ



7 

https://so08.tci-thaijo.org/index.php/dhammalife/index

วารสารธรรมเพื่อชีวิต ปŘที่ 28 ฉบบัที่ 1 (มกราคม-มีนาคม 2565)                

Journal of Dhamma for Life Vol. 28 No. 1 (January-March 2022)           

ผลกรรมเปŨนของเฉพาะตน เปŨนสิ่งเที่ยงแทšแนŠนอนที่ ผูšใดกระทĞาผูšน้ันคือผูšรับผลการกระทĞานั้นอยŠาง

แนŠนอนเพราะกรรมติดตามตัวเราไปทกุท่ีทุกสถานเหมือนเงาติดตามตัว  

สรุปไดšวŠา ตราบใดที่เรายังมีกิเลส ก็ยังคงตšองเวยีนวŠายตายเกิด ดšวยอĞานาจของกฎแหŠงกรรม 

อันเปŨนกฎธรรมชาติ ซ่ึงพระบรมศาสดาพระอรหันตสมัมาสัมพุทธเจšา ทรงคšนพบ กฎธรรมชาตินี้ และ

พระพุทธองคŤทรงเปŗดเผยและเผยแผŠโปรดเวไนยสัตวŤ เพื่อความไมŠประมาท ในการกระทĞา ท้ังทาง กาย 

วาจา และใจ เพราะการกระทĞานั้นแมšจะมีเจตนาหรือไมŠเจตนาก็ตาม จะมีผลตามมาเสมอ ซึ่งจะใหšผล

เปŨนทกุขŤหรือสุข ตามเจตนาของผูšกระทĞากรรมนั้นอยŠางแนŠนอน 

4. ความหมายของ กรรม ในทัศนะพุทธปรัชญา 

กรรม เปŨน ภาษาสันสกฤต ตรงกับบาลี วŠา กมฺม แปลวŠา การกระทĞา จึงยังเปŨน คĞากลางๆ ไมŠ

เปŨนบุญเปŨนบาป เปŨนอัพยากฤต (กลาง ๆ ระหวŠางกุศลกับอกุศล)  แตŠ  ในทางธรรมตšองจĞากัด

ความจĞาเพาะลงไปวŠา หมายถึง การกระทĞาท่ีประกอบดšวยเจตนา คือ ทĞาดšวย ความจงใจหรือจงใจทĞา 

ดีก็ตาม ชั่วก็ตาม ถšาเปŨนการกระทĞาท่ีไมŠมีเจตนาก็ไมŠเรียกวŠาเปŨนกรรม  กลŠาวอีกนัยหนึ่งเจตนาในการ

กระทĞาน่ังเองจัดเปŨนกรรม ฉะน้ัน การกระทĞาท่ีเรียกวŠกรรมนั้น พุทธปรัชญาถือถือเอาเจตนาในการ

กระทĞา เปŨนเครื่องกĞาหนด การกระทĞาท่ีโดยเกิดขึ้นดšวยความจงใจ ท่ีปรากฏออกมาทางใดทางหน่ึงใน 

3 ทาง คือ ทางกาย ทาง วาจา ทางใจ ดังพระพุทธพจนŤที่กลŠาวไวšวŠา “เจตนาหĞ ภิกฺขเว กมฺมĞ วทามิ, 

เจตยิตฺวา กมฺมĞ กโรติ กาเยน วาจาย มนสา”  

“ดูกŠอนภิกษุท้ังหลาย  เรา (ตถาคต) กลŠาวเจตนาวŠาเปŨนกรรม  เมื่อมี

เจตนาแลšวบุคคลยŠอมกระทĞากรรม โดย ทางกาย ทางวาจา และทางใจ” 

(มหามกฏุราชวิทยาลัย, 2537) 

ขšอความในพระสูตรนี้ ชŠวยใหšเราเขšาใจถึงความหมายของกรรมที่แสดงออกมาทางกายวาจา 

และใจท้ังที่เปŨนอดีต ปŦจจุบัน และอนาคต ซึ่งจะสŠงผลทุกครั้งท่ีทĞา ดังน้ัน เจตนาในที่นี้ก็คือ ความ จง

ใจท่ีจะกระทĞาเร่ืองใดเรื่องหนึ่งและเม่ือมนุษยŤตัดสินใจเลอืกกระทĞาเร่ืองใดเรื่องหนึ่งลงไปความผดิ จึง

เร่ิมวัดกันที่เจตนาของผูšทĞา สรุปกคื็อถšามนุษยŤตัดสินใจกระทĞาเร่ืองนั้นดšวยเจตนาที่เปŨนกุศล การ 

กระทĞาน้ันก็เปŨนกศุลกรรม แตŠถšามนษุยŤตัดสินใจกระทĞาเร่ืองน้ันดšวยเจตนาท่ีเปŨนอกุศล การกระทĞา น้ัน

ก็เปŨนอกุศลกรรมุ  

ซึ่งพุทธดĞารัสดังกลŠาว ไดšชŠวยใหšเราเขšาใจถึงกระบวนการของกรรมท่ีเปŨนกุศลและอกุศลท่ีเกิด

จาก การขับเคล่ือนของจิต ถšาสรุปตามองคŤประกอบจะพบวŠา ใจเปŨนศูนยŤกลาง ในการบัญชาใหšมนุษยŤ 

กระทĞาเร่ืองตŠางๆ ท่ีแสดงออกมาทางกายและวาจาท่ีประมวลผลมาจากจิตเปŨนสĞาคัญซึ่งสรุปไดšถึง ราก

ของกรรมตามความคิดหรือทิฏฐิท่ีกลŠาวไวšใน อังคุตตรนิกาย เอกนิบาต  มี 2 ประการ คือ สัมมาทิฏฐิ 
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ความเห็นท่ีถูกตšอง เปŨนฐานสĞาคัญของกุศลกรรม และเปŨนปŦจจัย สนับสนุนใหšคนบรรลุธรรมไดšอยŠาง

รวดเร็ว มิจฉาทิฏฐิ ความเห็นท่ีผิด ไมŠถูกตšองคามความจริงเปŨน ฐานสĞาคัญของอกุศลกรรม 

นอกจากนี้  พระธรรมปŗฎก (ป.อ.ปยุ ตฺโต) ไดšกลŠาววŠา กรรม  หมายถึง  การกระทĞาท่ี

ประกอบดšวยเจตนา  คือ  ทĞาดšวยความจงใจหรือจงใจทĞา  ดีก็ตามช่ัวก็ตาม เชŠน ขุดหลุมพลาง ดักคน

หรือสัตวŤใหšตกลงไปตาย เปŨนกรรม ขุดบŠอน้Ğาไวšกินไวšใชš สัตวŤตกลงไปตายเอง ไมŠเปŨนกรรม (แตŠถšารูšอยูŠ

วŠา บŠอน้Ğาท่ีตนขุดไวš อยูŠในท่ีซ่ึงคนจะพลัดตกไดšงŠาย  แลšวปลŠอยปละละเลย  มีคนตกไปตายก็ไมŠพšน

กรรม)  การกระทĞาดีเรียกวŠา “กรรมดี” การกระทĞาชั่วเรียกวŠา“กรรมชั่ว”  ซึ่งแสดงใหšเห็นถึงเจตนา

เชŠนเดียวกัน   

กรรม  แปลตามศัพทŤวŠา “การงาน หรือการกระทĞา แตŠในทางธรรมตšองจĞากัดความจĞาเพาะลง

ไปวŠาหมายถึง การกระทĞาท่ีประกอบดšวยเจตนา  หรือการกระทĞาท่ีเปŨนไปดšวยความจงใจ”  ถšาเปŨน

การกระทĞาที่ไมŠมีเจตนา ก็ไมŠเรียกวŠาเปŨนกรรมในความหมายทางธรรม อยŠางไรก็ตาม ท่ีไดšกลŠาวมา

ท้ังหมดนี้ เปŨนความหมายอยŠางกลาง ๆ  คลอบคลุมไวšกวšาง ๆ พอเปŨนสังเขป เทŠานั้น ถšาจะใหšชัดเจน

มองเห็นเน้ือหาและขอบเขตแจŠมแจšง จะตšองพิจารณาแยกแยะความหมายออกเปŨนแงŠมุมตŠาง ๆ ซึ่งก็

จะตšองมีองคŤประกอบอื่น ๆ  อีกมากกวŠาน้ี 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสงัฆราช สกลสังฆปรินายก ทรงกลŠาวไวš ในหนังสือชุดแสง

สŠองใจ อันดับ 10 เร่ือง “ชีวิตนี้สĞาคัญนัก” ดงันี้ 

“ทุกชีวิตกŠอนแตŠจะไดšมาเปŨนคนเปŨนสัตวŤอยูŠในปŦจจุบันชาติ ตŠางเปŨนอะไรตŠออะไรมาแลšว

มากมาย แยกออกไมŠไดšวŠามีกรรมดีกรรมชั่วอะไรบšาง ทĞากรรมใดกŠอน ทĞากรรมใดหลัง ท้ังกรรมดี 

กรรมชั่วท่ีทĞาไวšในอดีตชาติท้ังหลาย ยŠอมมากมายเกินกวŠาที่ไดšกระทĞามาในชาตินี้ ในชีวิตนี้ อยŠาง

ประมาณมิไดš และกรรมดกีรรมช่ัวท้ังหลายเหลŠานั้น ยŠอมใหšผลตรงตามเหตุทุกประการ แมšวŠาผลจะไมŠ

อาจเกิดขึ้นพรšอมกันทุกส่ิงทุกอยŠาง และไมŠอาจเรียงลĞาดับตามเหตุที่ไดšกระทĞาแลšวก็ตาม แตŠผล

ท้ังหลายยŠอมเกิดแนŠ  เม่ือทĞาเหตุยŠอมไดšรับผล และผลยŠอมตรงตามเหตุเสมอ ผูšใดทĞาผูšนั้นยŠอมไดšรับผล 

เท่ียงแทšแนŠนอน”  

วรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี  ไดšกลŠาวไวšในหนังสือ  คูŠมือการศึกษาพระพุทธศาสนาพื้นฐานไวšวŠา  

“กรรมวัฏฏŤ  คือ ความหมุนเวียนของกรรม  กรรม  คือการกระทĞาดšวยกาย , วาจา,  ใจ,  โดยสภาวะ

แลšวไดšแกŠเจตนาเจตสิก ท่ีประกอบในอกุศลจิต 12  และโลกยีกุศลจิต 17 เจตนาเหลŠานี้ใหšสĞาเร็จการ

กระทĞา, การพูด, การคิดนึก ท่ีเปŨนบาปแและบุญ  ถšาเจตนานั้นประกอบกับความโลภ , ความโกรธ, 

ความหลงไดšแกŠเจตนาที่ประกอบในอกุศลจิต 12  ก็เปŨนอกุศลกรรม  เปŨนการทĞาบาปหรือทĞาชั่ว  ถšา

เจตนานั้น  ประกอบกับความไมŠโลภ,  ไมŠโกรธ,  มีความเมตตา,  กรุณาและปŦญญา  ไดšแกŠเจตนาที่

ประกอบในโลกียกศุลจิต๑๗  ก็เปŨนกุศลกรรม  เปŨนการทĞาบุญ  หรือทĞาดี  การทĞาความดี,  ความชั่ว,  
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ดšวยกายบšาง, วาจาบšางและใจบšาง ท่ีเกิดแกŠบุคคลท้ังหลาย  บŠอย ๆ ซ้Ğาซาก วันแลšววันเหลŠา ปŘแลšวปŘ

เลŠา เชŠนนี้ คือความวนเวียนของกรรม เชื่อวŠา กรรมวัฏฏŤ”   

จากท่ีกลŠาวมา สรุปไดšวŠา  ความหมายของกรรมในทัศนะพุทธปรัชญา คือการกระทĞาท่ีเกิดข้ึน

โดยเจตนา ซ่ึงหมายถึงความจงใจในการกระทĞาที่กŠอใหšเกิดผลเต็มท่ีหรือสมบูรณŤดังน้ัน ความมากนšอย

ของผลของการกระทĞาจึงเปŨนไปตามความมากนšอยของเจตนาหรือความรูšสึกของเราในการกระทĞา

นั้นๆ ท้ังทางกาย ที่เรียกวŠา กายกรรม ทางวาจา เรียกวŠา วจีกรรมและ ทางใจ เรียกวŠา มโนกรรม  

และลงมอืกระทĞาตามเจตนานั้นๆทั้งที่เปŨนการกระทĞาดี ที่เรียกวŠากุศลกรรม  และการกระทĞาความไมŠดี

(การกระทĞาช่ัว) ที่เรียกวŠา อกุศลกรรม ซึ่งมโนกรรมเปŨนกรรมท่ีตšองระมัดระวังและควบคุมมใิหšเกิด

เพราะมโนกรรมจะเปŨนตัวกĞาหนดใหšแสดงออกท้ังทางกาย และทางวาจา  ซึ่งทกุการกระทĞาจะทĞาใหšมี

ผลคือวิบาก ตามมาทั้งในชาตินี้และชาติหนšาและชาติตŠอๆไป บุคคลที่กระทĞากรรมแลšว ยŠอมไดšรับผล

ของกรรมนั้นเสมอ 

5. สาเหตุของการเกิดกรรม 

พระพุทธองคŤตรัสถึงสาเหตุที่ทĞาใหšเกิดกรรม โดยแบŠงเปŨน 2 ฝśาย  คือ 

1) สาเหตุการเกิดกรรมฝśายช่ัว 

(1)  โลภะ ความอยากไดšของผูšอื่น 

(2) โทสะ ความประทุษรšายใจ โดยแสดงออกในลักษณะรุนแรง เชŠน ความพยาบาท 

ความโกรธ ความขุŠนเคือง ไมŠถูกใจ ไมŠพอใจ คับแคšนใจ เจ็บใจ 

(3) โมหะ ความหลงผิด เชŠน ความเห็นผิดเปŨนชอบ การผูกโกรธผูšอื่น 

2) สาเหตุการเกิดกรรมฝśายดี 

(1) อโลภะ คือ ความไมŠอยากไดšของผูšอื่น 

(2) อโทสะ คือ ความไมŠประทุษรšายใจ โดยไมŠแสดงออกในลักษณะรุนแรง เชŠน ความ

พยาบาท ความโกรธ ความขุŠนเคือง ไมŠถูกใจ ไมŠพอใจ คับแคšนใจ เจ็บใจ 

(3) อโมหะ คือ ไมŠหลงผิด เชŠน ปรับความเห็นใหšตรงตามความเปŨนจริง การไมŠผูกโกรธ

ผูšอื่น 

พระพุทธองคŤทรงสั่งสอนใหšรูšจักสาเหตุการเกิดกรรม เพราะถšาเรารูšสาเหตุ วŠาการกระทĞา

เชŠนใดของเราไมŠวŠาจะเปŨนการกระทĞาทางกาย ทางวาจา หรือ ทางใจก็ดี อะไรคือสาเหตุที่แทšจริงท่ีทĞา

ใหšเรากระทĞาไดšท้ังความดีและความชั่ว  ก็จะทĞาใหšเราระมัดระวัง สĞารวมกาย วาจา ใจ มากข้ึนเพื่อ

ปŜองกันมิใหšเกิดการกระทĞาความชั่ว และเพียรกระทĞาแตŠความดไีดšถูกตšอง เหมาะสม  เชŠนเพียรกระทĞา

มิใหšเกิดความโลภดšวยความไมŠโลภ คือ หม่ันในการทĞาทาน แกšไขความโกรธดšวยความไมŠโกรธ คือ ใหš

เจริญเมตตา และรักษาศีล แกšไขความหลงผิดดšวยการมีสัมมาทิฎฐิ คือมีความเห็นที่ถกูตšอง เม่ือเห็น
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ถูกแลšวก็พยายาม ลดละ ความโลภ ความโกรธ และความหลง มใิหšเกิด ก็จะทĞาใหšเราคšนพบความสขุท่ี

แทšจริง ดšวยการกระทĞาแตŠในส่ิงที่ ดีงาม คือการสรšางกรรมในปŦจจุบัน ใหšถูกตšองและดีงามตรงตาม

คĞาส่ังสอนของพระพุทธองคŤ 

ประเภทของกรรมและการใหšผลของกรรมในทัศนะพุทธปรัชญา 

จากการศึกษาเรื่องกรรมตามที่ปรากฎในพระไตรปŗฎก สามารถแบŠงประเภทของกรรมไดšดังน้ี 

ประเภทของกรรม 3 ประเภท คือ 

1) จĞาแนกตามประเภทของกรรมหรืออĞานาจของกรรม แบŠงไดš ๒ อยŠาง ดงันี ้

(1) อกุศลกรรม กรรมที่เปŨนอกุศล แปลวŠา กรรมไมŠดี คือการกระทĞาไมŠดี หรือกรรมชั่ว 

คือการกระทĞาที่เกิดจากอกุศลมูล ไดšแกŠ โลภะ โทสะ และโมหะ  

(2) กุศลกรรม กรรมท่ีเปŨนกุศล แปลวŠากรรมด ีคือการกระทĞาที่ด ีเปŨนการกระทĞาที่เกิด

จากกุศลมูล ไดšแกŠ อโลภะ อโทสะ และอโมหะ 

2) จĞาแนกตามทวารท่ีกระทĞากรรม หรือทางแสดงออกของกรรม จัดเปŨน๓ ทวาร ดังนี้ 

(1) กายกรรม กรรมที่แสดงออกทางกาย 

(2) วจีกรรม กรรมท่ีแสดงออกทางวาจา 

(3) มโนกรรม กรรมที่แสดงออกทางใจ 

การจĞาแนกกรรมดังกลŠาวนี้ จะมีกรรมรวมท้ังหมด 6 อยŠาง ไดšแกŠ กายกรรม ท่ีเปŨน อกุศล 

กายกรรม ท่ีเปŨน กุศล วจีกรรม ที่เปŨน อกุศล วจีกรรม ที่เปŨน กุศล มโนกรรมที่เปŨน อกุศล มโนกรรมที่

เปŨน กุศล ในบรรดากรรมทั้ง 3 ประการ คือ กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม พระพุทธองคŤตรัสวŠา  

มโนกรรม จัดวŠาเปŨนกรรมที่มีความสĞาคัญสุด มีผลมากท่ีสุด ดังพุทธพจนŤ  กลŠาวไวšวŠา 

“มโนปุพฺพงฺคมา  ธมฺมา  มโนเสฏ า  มโนมยา 

มนสา    เจ    ปทุฏเ น  ภาสติ  วา  กโรติ  วา 

ตโต  นĞ  ทุกขมเนวติ  จกฺกĞว  วหโต  ปทĞ (พระไตรปŗฏกกรมศาสนา, 2525) 

ธรรมทั้งหลายมีใจเปŨนหัวหนšา  มีใจเปŨนใหญŠ 

สĞาเร็จแลšวดšวยใจ ถšาบุคคลมีใจรšายแลšว พูดอยูŠก็ดี 

ทĞาอยูŠก็ดี ทุกขŤยŠอมตามเขาไป เพราะเหตุน้ัน 

ดุจลšอหมนุไปตามรอยเทšาโค ผูšนĞาแอกไปอยูŠ ฉะนั้น” (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2537) 

3) จĞาแนกตามสภาพท่ีสัมพันธŤกับวิบากหรือการใหšผลสามารถแบŠงเปŨนคูŠ ๆ 4 คูŠดังนี้  

(1) กรรมดĞามีวิบากดĞา หมายถึง การกระทĞาทางกาย วาจา และทางใจ เชŠนการฆŠาสัตวŤ 

การลักทรัพยŤ การประพฤติผิดในกาม การพูดเท็จและการด่ืมสุรา เมลัย เปŨนตšน มีวิบากดĞา หมายถึง 

สŠงผลใหšไปเกิดในอบายภูม ิ
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(2) กรรมขาว มีวิบากขาว หมายถึงการกระทĞาทางกาย วาจา และทางใจ เชŠนการไมŠฆŠา

สัตวŤ การไมŠลักทรัพยŤ การไมŠประพฤติผิดในกาม การไมŠพูดเท็จและการไมŠด่ืมสรุา เมลยั เปŨนตšน มี

วิบากขาว หมายถึง สŠงผลใหšไปเกิดในสุคติภูมิ 

(3) กรรมทั้งดĞาท้ังขาว มีวิบากท้ังดĞาทั้งขาว หมายถึง การกระทĞาทางกาย ทางวาจา  

และทางใจท่ีดีบšาง ไมŠดีบšาง เชŠน การฆŠาสัตวŤบšาง เวšนจากการฆŠาสัตวŤบšาง มีการลักทรัพยŤบšาง เวšนจาก

การลักทรัพยŤบšาง เปŨนตšน กรรมท่ีดี และไมŠดีนี้ จะมีวิบากหรือ ผล ทั้งดี และไมŠดี ปะปนกันไป 

(4) กรรมไมŠดĞาไมŠขาว มีวิบากไมŠดĞาไมŠขาว หมายถงึ การกระทĞาทางกาย ทางวาจา และ

ทางใจ ท่ีไมŠกŠอใหšเกิดบุญและบาป เปŨนกรรมที่จะนĞาไปสูŠหนทางออกจากกรรมท้ัง 3 ขšอแรกน้ัน หรือ

กรรมนั้นเปŨนเพียงกิริยาเทŠานั้น ปราศจากเจตนา เชŠน การกระทĞาของพระอรหันตŤ วิบากที่ไดšนั้นคือ ไมŠ

ขาวไมŠดĞา ซึ่งก็หมายถึง ภาวะท่ีดับกิเลสไมŠเหลือ หรือหมดจดจากกเิลสน่ันเอง   

นอกจากนี้ ในชั้นอรรถกถา ยังมีการแบŠงประเภทของกรรมไวšอีกมากมาย เชŠนการแบŠง

ประเภทของกรรมเปŨนอีกแบบหน่ึง ซึ่งเปŨนท่ีนิยมถือตามกันมาและเปŨนท่ีรูšจักในยุคหลัง ๆ คอื การ

แบŠงเปŨนกรรม 12 หรือกรรมส่ี  3 หมวดตามคัมภีรŤวิสุทธิมัคคŤ และการแบŠงตามคัมภีรŤอภิธัมมัตถ

สังคหะ   

กรรมตามคัมภรีŤอภิธัมมัตถสังคหะ จĞาแนกเปŨน 4 จตุกะ ดังนี้ 

คัมภีรŤอภธิัมมัตถสังคหะนี้ พระอนุรุทธาจารยŤ ซึ่งเปŨนชาวกรงุอนุราธปุระ เปŨนผูšแตŠงข้ึนเมื่อ

ราว พ.ศ. 950 เชื่อกันวŠาเปŨนสมัยเดียวกับทŠานพระพุทธโฆษาจารยŤ ผูšแตŠงคัมภีรŤวิสุทธิมรรค ในคัมภีรŤ

อภธิมัมัตถสังคหะ มีลักษณะการแบŠงประเภทของกรรมเปŨนแบบ กรรม 16 หรือกรรมสี่ ซ่ึงมีท้ังหมด 4 

หมวด คือ 

(1)  กจิจตุกะ  วŠาดšวยหนšาท่ีของกรรม 4 อยŠาง 

(2) ปากทานปริยายจตุกะ วŠาดšวยลĞาดับการใหšผลของกรรม 4 อยŠาง 

(3) ปากกาลจตุกะ   วŠาดšวยเวลาแหŠงการใหšผล 4 อยŠาง 

(4) ปากฐานจตกุะ  วŠาดšวยเหตุที่ใหšเกิดผล 4 อยŠาง 

 ซึ่งสามารถอธิบายรายละเอียดของประเภทกรรม ตามคัมภีรŤอภิธมัมัตถสงัคหะไดšดังน้ี 

1)  กิจจตุกะ เปŨนจตุกะท่ีแสดงหนšาที่การงานของกรรม หรือกรรมมีหนšาท่ีตšองกระทĞา 4 

อยŠาง 

ชนกกรรม         กรรมท่ีทĞาใหšวิบากนามขันธŤ และกัมมชรูปเกิดขึ้น 

อุปถัมภกกรรม กรรมท่ีทĞาหนšาที่ชŠวยอุดหนุนกรรมอื่น ๆ 

อุปปŘฬกกรรม กรรมท่ีทĞาหนšาที่เบียดเบียนกรรมอื่น ๆ 

อุปฆาตกกรรม มีหนšาท่ีตัดรอนกรรมอื่น ๆ  
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(1) ชนกกรรม  คือ กรรมที่มีหนšาท่ีทĞาใหšวิบากจิต และกัมมชรูปเกิดข้ึนทั้งในปฏิสนธิกาล 

และปวัตติกาล   สรุปหนšาท่ีของชนกกรรม ที่เปŨนกุศลชนกกรรมและอกุศลชนกกรรมมีดังนี ้

 ทĞาใหšวิบากจิตและกัมมชรูปเกิดข้ึน ไดšแกŠ สัตวŤท้ังหลายที่เกิดขึ้นในปฏสินธิ

กาล ชนกกรรมทĞาใหšเกิดเปŨนสัตวŤนรก เปรต มนุษยŤ หรือเทวดา เปŨนตšน ชนก

กรรมที่นĞาใหšเกิดไดšนี้ สŠวนมากเปŨนกรรมท่ีครบองคŤแหŠงกรรมบถ ถšาเปŨน

อกุศลกรรมบถ ก็นĞาเกิดในอบายภูมิ ถšาเปŨนกศุลกรรมบถ ก็นĞาเกิดในสุคติภูมิ 

 ทĞาใหšวิบากจิตและกัมมชรูป เกิดข้ึนในปวัตติกาล ไดšแกŠทĞาใหšเกิดตา หู จมูก 

อวัยวะนšอยใหญŠ ตลอดจนการไดšยินเปŨนตšน กรรมที่นĞาใหšเกิดในปวัตติกาลนี้

จะเปŨนกรรมที่ครบองคŤแหŠงกรรมบถหรือไมŠก็ตาม ยŠอมใหšผลไดšท้ังนั้นเชŠน 

วิมาน อันเปŨนที่อยูŠของเทวดา ของพรหม หรือเครื่องทรมานพวกสัตวŤนรกก็

จัดเปŨนกัมมปŦจจยอุตุชรูป ท่ีเกิดจากชนกกรรมดšวยเหมือนกัน 

(2) อุปถัมภกกรรม คือ กรรมที่มีหนšาที่ชŠวยอุดหนุนการใหšผลของกรรมอื่น ในทางดีและ

ทางชั่ว กลŠาวคือ ในทางดีก็สŠงผลใหšกุศลกรรมสŠงเสริมใหšดีย่ิงขึ้น ในทางชั่วก็สŠงเสรมิใหšอกุศลกรรม

สŠงผลเลวรšายต่Ğาทรามมากลง สามารถสรุปไดšเปŨน ๓ ขšอ ดังนี้ 

 ชŠวยอุดหนุน สŠงเสริมชนกกรรม ที่ยังไมŠมีโอกาสใหšผล ใหšมีโอกาสสŠงผล 

 ชŠวยอุดหนุน สŠงเสริมชนกกรรมที่กĞาลัง ใหšผลอยูŠนั้น ใหšมีกĞาลังสŠงผลนั้น

ยิ่งข้ึนไป 

 ชŠวยอุดหนุนรูปนามท่ีเปŨนวิบากของชนกกรรม ใหšเจริญและต้ังอยูŠไดšนาน 

(3) อปุปŘฬกกรรม เปŨนกรรมท่ีมีหนšาที่เบียดเบียนกรรมอ่ืนที่มีสภาพตรงขšามกับตน และ

เบียดเบียนรูปนามที่เกิดจากชนกกรรมอื่น การเบียดเบียนนี้ เม่ือสรุปแลšวก็จะมอียูŠ 3 ประการ (สมเดจ็

พระพุทธโฆษาจารยŤ (ป.อ.ปยุตโต), 2559) คือ 

เบียดเบียนขดัขวางชนกกรรม เพ่ือไมŠใหšมีโอกาสไดšสŠงผล 

เบียดเบียนชนกกรรมที่มีโอกาสสŠงผลอยูŠแลšว ใหšมีกĞาลังลดนšอยถอยลงไดšผลไมŠเต็มที่ 

เบียดเบียนผลที่ไดšรับอยูŠ คือรูปนามที่เกิดจากชนกกรรมนั้นใหšเสื่อมถอย ไมŠใหšเจริญ

ตŠอไป หรือไมŠใหšต้ังอยูŠไดšนาน มีการเบียดเบียนไดš 2 อยŠาง คือ กุศลอุปปŘฬกกรรมเบียดเบียนรูปนามท่ี

เกิดจากอกุศลชนกกรรม ตัวอยŠางเชŠนตัวอยŠางเชŠน  สัตวŤเดรัจฉานที่เกิดมารŠางกายไมŠสมบูรณŤ มีโรค

เบียดเบียน มีความเปŨนอยูŠลĞาบากมาก  แตŠในอดีตไดšเคยทĞาบุญรักษาศีลมาและในปŦจจุบันก็มิไดš

เบียดเบียนสัตวŤอื่น ครั้นตŠอมา มีผูšนĞาไปเล้ียงดู ความเปŨนอยูŠก็ดีขึ้น โรคภัยที่เบียดเบียนอยูŠก็หายไป  มี

ความสุขสบายข้ึน ที่เปŨนอยŠางน้ี เพราะอĞานาจแหŠงกุศลอุปปŘฬกกรรมท่ีตนไดšกระทĞาอยูŠเสมอ เขšา

เบียดเบียนรูปนาม ท่ีเกิดจากอกุศลชนกกรรม ที่เคยใหšความเปŨนอยูŠอยŠางลĞาบากกาย ลĞาบากใจนั้นใหš
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สิ้นไป ปรากฏเปŨนความสุขกายสบายใจขึ้นแทน และ อกุศลอุปปŘฬกกรรมเบียดเบียนรูปนามที่เกิดจาก

กุศลชนกกรรม ตัวอยŠางเชŠน  มนุษยŤผูšเกิดมา มีรŠางกายแข็งแรงสมบูรณŤ ไมŠมีโรคภัยเบียดเบียน แตŠผูš

นั้นทĞาบาปทĞาทุจริต มีการเสพสุรา การฆŠาสัตวŤ ฉšอโกง อยูŠเสมอ  ตŠอมาภายหลัง มีโรคภัยเบียดเบียน 

หรือมีสติฟŦũนเฟŚอน หรือเกิดความวิบัติ เสียหายในลาภ ยศ บรวิาร การงานอาชีพฝŚดเคือง มีแตŠเรื่อง ทĞา

ใหšเกิดเดือดรšอนใจตŠาง ๆ เหลŠาน้ี เปŨนเพราะอĞานาจอกุศลอุปปŘฬกกรรม ท่ีตนไดšเคยกระทĞาไวš เขšา

เบียดเบียนรูปนามที่เกิดจากชนกกรรม ซึ่งมีสภาพตรงกันขšามกับตนเอง 

(4) อุปฆาตกกรรม เปŨนกรรมท่ีมีหนšาท่ีตัดรอนกรรมอ่ืน ๆ และวิบากของกรรมอ่ืนนั้นใหš

สิ้นลงไป เปŨนการตัดใหšขาดสะบ้ันไปเลย ซึ่งตŠางจากอุปปŘฬกกรรม ที่ทĞาหนšาท่ีเพียงเบียดเบียนกรรม

เทŠาน้ัน สŠวนอปุฆาตกกรรมนี้  เปŨนกรรมชนิดที่ตัดกรรมอ่ืน ๆ อยŠางเดด็ขาด เม่ือตัดกรรมใดแลšว กรรม

นั้นไมŠสามารถสŠงผลใหšเกิดขึ้นไดšเลยตลอดไป  และถšาตัดวิบากของกรรมน้ันแลšว ยŠอมหมายถึงรŠางกาย 

หรืออวัยวะสŠวนใดสŠวนหน่ึงของผูšน้ัน ยŠอมเสียไปจนตลอดชวีิต หรือไมŠก็ตัดชีวิตของผูšนั้นใหšสิ้นไปเลย 

การตัดรอนของอุปฆาตกกรรม เม่ือสรุปแลšวมี 4 ประการ (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2554) ไดšแกŠ 

 กุศลอุปฆาตกกรรม  ตัดรอนกุศลชนกกรรม  เชŠน ผูšท่ีทĞาทานกุศล  และ มหัคคตกุศล

ไวšแลšว  ตŠอมาเจริญวิปŦสสนากัมมฐานจนสĞาเร็จเปŨนพระอรหันตŤ ทานและกุศลไมŠ

สามารถทĞาใหšเกิดเปŨนมนุษยŤหรือเทวดาไดš  เพราะอĞานาจแหŠงอรหันตมรรคนั่นเอง

เปŨนกุศลอุปฆาตตกรรม ตัดกุศลชนกกรรมอื่น ๆ เสียมิใหšมีโอกาสไดšสŠงผลอีกตŠอไป 

กุศลอุปฆาตกกรรม ตัดรูปนามท่ีเกิดจากกุศลชนกกรรม เชŠน ผูšที่สĞาเร็จเปŨนพระ

อรหันตŤ ที่ยังเปŨนฆราวาสอยูŠ  ถšามิไดšบรรพชาอุปสมบทเสียภายใน ๗ วัน ผูšนั้นจะตšอง

เสียชีวิต หรือปรินิพพานภายใน 7  วันท้ังนี้ เพราะอĞานาจของ อรหัตตมรรค 

อรหัตตผลมีคุณอันประเสริฐไมŠคูŠควรกับเพศฆราวาส ซึ่งเปŨนหีนเพศ (เพศชั้นต่Ğา) 

แสดงใหšเห็นวŠาอรหัตตมรรคกุศลกรรม เปŨนอุปฆาตกกรรมท่ีตัดรูปนามของความเปŨน

มนุษยŤ อันเกิดจากกุศลชนกกรรมมใิหšมีโอกาสสŠงผลไดšอีกตŠอไป 

 กุศลอุปฆาตกกรรม  ตัดรอนอกุศลชนกกรรม เชŠน พระองคุลีมาล กŠอนจะสĞาเร็จ

เปŨนพระะอรหันตŤ ไดšเคยฆŠาใครไวšมากตŠอมาก ยŠอมเปŨนอกศุลชนกกรรม นĞาใหšเกิดใน

นิรยภูมิแนŠนอน  ครั้นไดšพบพระสัมมาสมัพุทธเจšา และไดšเจรญิวิปŦสนากัมมัฏฐาน จน

สĞาเร็จเปŨนพระอรหันตŤ ดšวยอĞานาจ อรหัตตมรรคกุศลกรรม  เปŨนกศุลอุปฆาตกกรรม

ตัดอกุศลชนกกรรม  ที่ไดšทĞาในภพน้ีและภพกŠอน  มิใหšมีโอกาสไดšสŠงผลตลอดไปกุศล

อุปฆาตกกรรม  ตัดรูปนามท่ีเกดิจากอกุศลชนกกรรม เชŠน การที่เกิดเปŨนสัตวŤนรก 

และไดšพบกับพญายมราช ทŠานไดšพูดเตือนสติ ทĞาใหšตนเองระลึกถึงกุศลตŠาง ๆ ที่ตน

ไดšเคยกระทĞาไวš  ทĞาใหšจุติจากสัตวŤนรก ไปเกิดเปŨนมนุษยŤ หรือเทวดา  เหลŠาน้ีเปŨน
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เพราะกุศลจิตที่เกิดข้ึนในขณะระลึกถึงกุศลเกŠา ๆ น่ันเองเปŨนกุศลอุปฆาตกกรรม ตัด

รูปนามของสัตวŤนรก  อันเกิดจากอกุศลชนกกรรม 

 อกุศลอุปฆาตกกรรม  ตัดรอนอกุศลชนกกรรมและรูปนามท่ีเปŨนอกุศลวิบาก เชŠน 

เกิดเปŨนสุนัขซ่ึงเปŨนอกุศลวิบากแลšวยังมาถกูรถทับตายอีก การถูกรถทับตายก็เปŨน

อกุศลกรรมที่ตามมาทัน  โดยทĞาหนšาท่ีเปŨนอุปฆาตกกรรม ทĞาใหšรูปนามขาดสะบ้ัน

ไปเลย คือไมŠสามารถรับวบิากกรรมไดšอีกตŠอไป 

 อกุศลอุปฆาตกกรรม  ตัดรอนกุศลชนกกรรม เชŠน พระเทวทัตไดšเคยเจริญสมถกร

รม-ฐานจนสĞาเร็จฌาน อภิญญา ตŠอมาไดšทĞาโลหิตตุปบาท  และสังฆเภท อันเปŨน

อนันตริยกรรม ครั้นเม่ือตายลง  พระเทวทัตตšองไปเกิดในอเวจีมหานรกเสวยทุกขŤสิ้น

กาลนาน เพราะอกุศลอุปฆาตกรรม ตัดมหัคคตกุศลชนกกรรม มิใหšมีโอกาสไปเกิดใน

พรหมโลก เปŨนตšน 

2) ปากทานปริยายจตุกะ  เปŨนจตกุะที่แสดงการใหšผลของกรรม เมื่อแยกศัพทŤแลšวไดš ๔ คĞา 

คือ  ปาก (ปฏิสนธิ) + ทาน (การใหš) + ปริยาย (ลĞาดับหรือวาระ) มีความหมายวŠา กรรมที่ใหšผล

ปฏิสนธิตามลĞาดับแหŠงการใหšผลของกรรม กลŠาวเฉพาะการใหšผลในชาติที่ ๒ คือชาติที่ตŠอจากชาติ

ปŦจจุบนันี้เพียงชาติเดียวเทŠานั้น 

  ปากทาน  คือลĞาดับการใหšผลของกรรมนั้นมี 4  อยŠาง  ไดšแกŠ  ครุกรรม กรรมหนัก                           

อาสันนกรรม กรรมท่ีกระทĞาเมื่อใกลšตาย อาจิณณกรรม กรรมท่ีกระทĞาเสมอเปŨนเนืองนติยŤ กฏัตตา

กรรม กรรมเล็กนšอย (พระธรรมปŗฎก (ป.อ.ปยุตโต), 2544) จากลĞาดับการใหšผลของกรรมตามปาก

ทานปริยายจตุกะ  สามารถอธิบายรายละเอียดๆดšดังนี้คือ 

(1) ครุกรรม  คือกรรมท่ีหนัก มีความหมายวŠาเปŨนกรรมที่แรง เปŨนกรรมท่ีมีกĞาลังมาก

ตšองสŠงใหšไดšรับผลกŠอนกรรมอื่น ๆ ท้ังนั้น  กลŠาวคือถšาเปŨนฝśายกุศล ก็มีผลานิสงสŤ (ผลดี) ใหšคุณหนัก

มาก  ถšาเปŨนฝśายอกุศลก็มีอาทีนพะ (ผลช่ัว) ใหšโทษหนักมากถึงกับกรรมอื่น ๆ ไมŠสามารถที่จะตัด

ขัดขวาง  หรือยับย้ังไดš  ครุกรรมเปŨนตšองใหšผลกŠอนกรรมอื่น ๆ และใหšผลในชาติที่ 2 แนŠนอน ซึ่งครุ

กรรมนั้น ก็มีท้ังอกุศลกรรม และกุศลกรรม ซึ่งสามารถแยกยŠอยครุกรรมมีทั้งอกศุลครุกรรม และกุศล

ครุกรรม เม่ือแยกประเภทของครุกรรมไดš 3 ประเภท ไดšแกŠ ทิฏฐิคตสัมปยุตตจิต 4 ท่ีเกิดขึ้นดšวย

อĞานาจ นยิตมิจฉาทิฏฐิกรรม  (การเห็นผิดไปจากความเปŨนจริงท่ีใหšผลแนŠนอนในลĞาดับแหŠงจุติ)  ซึ่ง

แยกยŠอยเปŨน 3 อยŠาง คือ นัตถิกทิฏฐิ เห็นวŠาทĞาอะไรก็ตามผลท่ีไดšรับยŠอมไมŠมี (ไมŠเชื่อผล) อเหตุกทิฏฐิ 

เห็นวŠาสัตวŤท้ังหลายท่ีกĞาลังเปŨนไปอยูŠน้ัน มิไดšอาศัยเน่ืองมาจากเหตุอันใด (ไมŠเชื่อเหตุ) อกิริยทิฏฐิ เห็น

วŠา การกระทĞาตŠาง ๆ ของสัตวŤทั้งหลายนั้นไมŠสĞาเร็จเปŨนบุญเปŨนบาปแตŠอยŠางใด  

นิยตมิจฉาทิฏฐิกรรมน้ี จัดวŠาเปŨนโทษที่รšายแรงที่สุด ย่ิงกวŠาโทษของสังฆเภทกรรม 

ในปŦญจานันตริยกรรม วŠาโดยองคŤธรรมแลšว ไดšแกŠ  ทิฏฐิเจตสิก ที่ประกอบใน ทิฏฐิสัมปยุตจิต 4 ดวง 
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ท่ีมี 5 อยŠาง ที่ใหšผลโดยไมŠมีระหวŠางค่ันในลĞาดับแหŠงจุติ  โทสมูลจิต 2  ท่ีเปŨน (วรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี, 

2538) ปŦญจานันตริยกรรม หมายถึง การกระทĞา 5 อยŠางน้ันคือ ฆŠาบิดา ฆŠามารดา ฆŠาพระอรหันตŤ 

กระทĞาพุทธองคŤหšอพระโลหิต ยุแยกสงฆŤใหšแตกจากกัน ในบรรดาอนันตรยิกรรม 5 ประการนี้ สังฆ

เภทเปŨนกรรมท่ีหนักที่สุด โลหิตตุปบาทเปŨนกรรมที่หนักรองลงมา กรรมท่ีหนักรองลงมาจากโลหิตุป

บาท ไดšแกŠ อรหันตฆา สŠวนมาตฆุาตและปŗตุฆาตทั้ง 2 น้ี ตšองขึ้นอยูŠกับคุณสมบัติของบิดาหรือมารดา 

ถšาบิดามีคุณธรรมสูงกวŠามารดา ปŗตุฆาตกรรมก็หนักกวŠามาตุฆาตกรรม แตŠถšามารดามีคุณธรรมสงูกวŠา

หรือเสมอกับบิดา  มาตุฆาตกรรมยŠอมหนักกวŠาปŗตุฆาตกรรม ทั้งนี้เพราะมารดาเปŨนผูšรับภาระอัน

กระทĞาไดšอยากจึงเปŨนผูšมีอุปการะคุณตŠอบุตรอยŠางยิ่ง องคŤธรรมของปŦญจานันตริยกรรมน้ี ไดšแกŠ 

เจตนาเจตสิกในโทสมูลจิต 2 ดวง ที่เกี่ยวกับปŦญจานันตริยกรรม 

มหัคคตกุศลกรรม  เปŨนกุศลคุรุกรรมท่ีนĞาใหšเกิดในสุคติพรหมโลก คือฌานที่สูงมี

คุณธรรมมากกวŠาฌานต่Ğา ฌานสงูจึงใหšผล เมื่อฌานสูงใหšผลแลšว ฌานที่ต่ĞากวŠาก็หมดโอกาสที่จะใหšผล 

กลายเปŨนอโหสิกรรมไป ไมŠมีหนšาที่แมšแตŠจะอุดหนุนสŠงเสริมฌาน ที่สูงกวŠาใหšผลนั้น ขšอแตกตŠางในการ

ใหšผลของอกุศลครุุกรรม และกุศลครุกรรม อกุศลคุรุกรรมนั้น เมื่ออกุศลคุรุกรรมใดใหšผล เปŨนอกศุล

ชนกกรรม ไปแลšว อกุศลคุรุกรรมอื่นท่ีเหลือ ก็มีฐานะเปŨนอุปถัมภกกรรมไดš สŠวนกุศลคุรุกรรม  เม่ือ

กุศลคุรุกรรมใดใหšผล เปŨนกศุลชนกกรรมแลšว กุศลคุรุกรรมอื่นท่ีเหลือ ตกเปŨนอโหสิกรรมไป  ไมŠมี

ฐานะที่จะเปŨนอปุถัมภกกรรมไดš 

(2) อาสันนกรรม  คือกรรมที่ไดšกระทĞาในเวลาใกลšจะตาย กระชั้นชิดกับเวลาตาย 

หมายความวŠา ในเวลาใกลšตายไดšกระทĞาสิ่งท่ีดี สิ่งท่ีชั่ว หรือแมšแตŠระลึกสิ่งที่ดี ส่ิงที่ชั่ว เรียกวŠาเปŨนอา

สันนกรรม มีอĞานาจสŠงใหšไดšรับผลไดšท้ังนั้น กุศลอาสันนกรรม มีอĞานาจสŠงใหšไดšรับผลที่เปŨนสุคติ   

อกุศลอาสันนกรรมก็มีอĞานาจสŠงใหšไดšรับผลท่ีเปŨนทุคติ อาสันนกรรมนี้จะสŠงใหšไดšรับผลกŠอนตายก็

ตŠอเมื่อไมŠมีครกุรรม หมายความวŠา บุคคลใดไมŠเคยไดšกระทĞาครุกรรม มแีตŠอาสันนกรรมนี้ อาสันนกร

รมก็ใหšผลกŠอนอาจิณณกรรม และ กฏตัตากรรมรวมความวŠา การกระทĞา หรือการระลึกถึงส่ิงที่ดี

หรือไมŠดีก็ตามในเวลาใกลšจะตาย เชื่อวŠาเปŨนอาสันนกรรม  มีอĞานาจนĞาใหšเกิดผลไดšดšวยกันท้ังส้ิน 

(3) อาจิณณกรรม  อาจิณณกรรมคือกรรมท่ีกระทĞาเสมอเปŨนเนืองนิจเปŨนการส่ังสมไวš

บŠอย ๆ  ไมŠวŠาจะเปŨนการกระทĞาทางกาย ทางวาจา หรือแมšแตŠครุŠนคิดทางใจ ท้ังทางท่ีเปŨนกศุล และ

อกุศล ตลอดจนการกระทĞาเหลŠานั้นจะเปŨนอาชีพหรือไมŠก็ตาม ถšาไดšทĞาอยูŠเนือง ๆ แลšว ก็นับวŠาเปŨน

อาจิณณกรรมทั้งนั้น อาจิณณกรรมนี้ ตามปกติก็ใหšผลในปวัตติกาล เวšนแตŠเม่ือบุคคลผูšใกลš จะตายไมŠ

เคยไดšกระทĞาครุกรรม และไมŠมีอาสันนกรรมแลšวอาจิณณกรรมน้ีจึงจงสŠงใหšไดšรับผลในชาติที่ 2 ไปเกดิ

เปŨนเทวดา มนุษยŤ หรืออบายสัตวŤ ตามควรแกŠกรรมของตน อาจิณณกรรมมี 2 อยŠาง คือ 
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กุศลอาจิณณกรรม  เชŠน  ผูšที่ทĞาบญุกุศลเสมออยูŠเปŨนนิตยŤ มีการใสŠบาตรทุกเชšา สวด

มนตŤไหวšพระทุกวัน รักษาศิล 5 หรือศิล 8 เปŨนประจĞา มีการศึกษาธรรม ตลอดจนเจริญสมถะวิปŦสสนา

อยูŠเสมอ การกระทĞาเหลŠานี้ชื่อวŠา กุศลอาจิณณกรรม 

อกุศลอาจิณณกรรม  เชŠนผูšท่ีทĞาทจุริตกรรมตŠาง ๆ ดšวยกาย วาจา และใจอยูŠเสมอ มีการ

ฆŠาสัตวŤลักทรัพยŤ  พูดปด กลŠาวคĞาหยาบ อาฆาตพยาบาทอยูŠเสมอ จะทĞาเปŨนอาชีพหรือไมŠก็ตาม  

เหลŠานี้เรียกวŠา อกุศลอาจิณณกรรม อีกประการหนึ่ง  ผูšที่เคยทĞาทุจริตกรรมมาแลšวเพียงคร้ังเดียว แตŠ

ผูšน้ันหวนระลึกนึกถึงอยูŠเสมอ แลšวก็เกิดการกลุšม ฟุŜงซŠาน รĞาคาญใจขึ้นมา โดยอาศัยการระลึกนึกถึง

ทุจริตกรรมของตนน้ัน  ก็ไดšช่ือวŠาเปŨนอกุศลอาจิณณกรรมไดšเหมือนกันในทĞานองเดียวกัน  ผูšท่ีเคย

ทĞาบุญกุศล แมšเพียงครั้งเดียวเพราะฐานะยากจน  แตŠระลึกนกึถึงอยูŠเสมอ ระลึกครั้งใดก็เกิดความปŗติ

โสมนัสในกุศลของตนอยูŠเสมอ ความปราบปล้ืมใจโดยอาศัยการระลึกถึงกุศลของตนนั้น  ก็ไดšเช่ือวŠา

เปŨนกศุลอาจิณณกรรม เชŠนเดียวกนั ดังนั้นกรรมท่ีทĞาเสมอ ๆ คืออาจิณณกรรมน้ี ก็ไดšแกŠอกุศลกรรม 

12 และมหากุศลกรรม 8 เทŠาน้ัน 

(4)  กตัตตากรรม  คือกรรมเล็กนšอย  มีความหมายถงึกรรม 2 ประการคือ 

ประการที่ 1  หมายถึงกรรมท่ีทĞาในภพน้ี  แตŠวŠาการกระทĞาอกุศลกรรมนั้นไมŠครบ

องคŤแหŠงกรรมบถ หรือกุศลกรรมนั้นไมŠครบองคŤแหŠงเจตนา จึงไมŠเขšาถึงซึ่งความเปŨนครุกรรม อาสัน

กรรม หรืออาจณิณกรรมอยŠางใดอยŠางหนึ่ง 

ประการท่ี 2 หมายถึงกรรมท่ีไดšกระทĞามาแลšวในภพกŠอน ๆ ซ่ึงไดšแกŠ อปราปริย

เวทนีย กรรม อนัคอยตดิตามจะสŠงใหšผลเกิดอยูŠ                                                                                     

 เม่ือกรรมทั้ง 3 ท่ีกลŠาวมาขšางตšน คือ ครุกรรม อาสันนกรรม อาจิณณกรรม  ไมŠมีที่จะใหšผล

แลšว กตัตตากรรมนี้แหละจงึจะเปŨนผูšใหšผลปฏิสนธิเปŨนเทวดา  มนุษยŤ  หรืออบายสัตวŤ  ตามกรรมของ

ตน 

สัตวŤทั้งหลายท่ีจะไมŠมีกตัตตากรรมนั้นหาไมŠไดšเลย อยŠางไรเสียจะตšองมีเปŨนแนŠ กตัตตากรรม 

ไดšแกŠ อกุศลกรรม 12  มหากุศลกรรม ปากกาลจตุกะ  หมายถึง กĞาหนดเวลาของการใหšผลแหŠงกรรม  

เม่ือแยกบทแลšวไดš ปาก หมายถึง ปฏิสนธิผล กาล หมายถึง เวลา และ จตุกะ หมายถึง มี 4 อยŠาง 

เม่ือรวมบทท้ัง 3 แลšว  หมายความวŠา  กรรมคือการกระทĞาทางกาย  วาจา  ใจ  ท้ังที่เปŨนฝśาย

ดีหรือไมŠดีก็ตาม  ยŠอมตอบสนองผลแกŠผูšกระทĞาไมŠเร็วก็ชšาในเวลาใดเวลาหน่ึง  ซ่ึงจะเปŨนผลในชาติน้ี 

ชาติหนšา หรือชาติตŠอ ๆ ไปตามโอกาสอันควร 

ปากกาลจตุกะน้ีแสดงกĞาหนดเวลาแหŠงการใหšผลของกรรมไวšวŠามี 4 อยŠาง คือ ทิฏฐธรรมเวทนี

ยกรรม คือ กรรมที่ใหšผลในชาติปŦจจุบัน อุปปŦชชเวทนยีกรรม คือ กรรมท่ีใหšผลในภพที่ 2 อปราปริย

เวทนียกรรม คือ กรรมท่ีใหšผลในชาติที่ 3 เปŨนตšนไป อโหสิกรรม (พระธรรมปŗฎก (ป.อ.ปยุตโต), 2544) 

คือ กรรมท่ีไมŠใหšผล ดังนี้ 



17 

https://so08.tci-thaijo.org/index.php/dhammalife/index

วารสารธรรมเพื่อชีวิต ปŘที่ 28 ฉบบัที่ 1 (มกราคม-มีนาคม 2565)                

Journal of Dhamma for Life Vol. 28 No. 1 (January-March 2022)           

1) ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม   

 เปŨนกรรมท่ีสนองผลในชาติปŦจจุบัน คĞาวŠา ทิฏฐธรรม หมายความวŠา ผลที่ไดšประจักษŤแกŠตน  

เวทนีย  แปลวŠาการเสวยผลตŠออารมณŤน้ัน (พรหมคุณาภรณŤ (ป.อ.ปยุตโต), 2556)  รวมความวŠา ไดš

เสวยผลที่ประจักษŤแกŠตนในภพนี้ ชาติน้ี การไดšเสวยผลของกรรมประจักษŤแกŠตนในภพนี้ชาติน้ี  ก็คือ

กรรมที่ไดšกระทĞาในภพน้ี ชาตินี้ นั่นแหละใหšผลในปวัตติกาลในชาตินี้นั้นเอง  ไมŠติดตามขšามภพขšาม

ชาติไปใหšผลในชาติท่ี 2 หรือชาติตŠอ ๆ ไปไดšอีกเมื่อไดšกระทĞาลงไปแลšว และไดšผลภายใน ๗ วนั 

เรียกวŠา ปริปŦกกทิฏฐธรรมเวทนียกรรม  แตŠถšาไดšผลหลัง ๗ วันไปแลšวเรียกวŠา อปริปŦกกทิฏฐธรรม

เวทนียกรรม 

ตัวอยŠางเชŠน  พระเทวทัตที่กระทĞาโลหิตุปบาท  กระทĞาสังฆเภทกรรมก็ดี  นันทมาณพท่ี

ทĞาลายพระอุบลวณัณาเถรีผูšเปŨนพระอรหันตŤก็ดี  โกกาลิกพรามหณŤท่ีบรภิาษพระอัครสาวกท้ัง ๒ ก็ดี 

ตŠางก็ถูกธรณีสูบ  เหลŠานี้ลšวนแตŠเปŨน ปริปŦกกทิฏฐธรรมเวทนยีกรรมท้ังน้ัน 

2) อปริปŦกกทิฏฐธรรมเวทนียกรรมนั้น  ทางกุศลก็ไดš รับผลคือเกียรติคุณแพรŠหลาย  มี

บุญญาภินิหาร  และไดšรับความยกยŠองสรรเสริญ  ในทางอกุศลก็ตรงกันขšาม  อนึ่ง  ในบทอรรถกถา

แสดงวŠา  ที่จะไดšรับผลสนองเปŨน ปริปŦกกทิฏฐธรรมเวทนียกรรมนั้น  ตšองถึงพรšอมดšวยสัมปทาท้ัง 4 

คือ 

(1) เจตนาสัมปทา มีเจตนาอันแรงกลšาย่ิงในการทĞากุศล 

(2) ปŦจจยสัมปทา ปŦจจัยท่ีทĞากุศลนั้ไดšมาดšวยความบริสุทธิ์ 

(3) วัตถุสัมปทา บุคคลท่ีรับทานน้ันเปŨนพระอนาคามีหรือพระอรหันตŤ 

(4) คุณติเรกสัมปทา พระอนาคามี หรือพระอรหันตŤผูšรับทานถึงพรšอมดšวยคุณอันวเิศษ 

คือพึ่งออกจากนโิรธสมาบัติ 

(5) อุปปŦชชเวทนียกรรม   

เปŨนกรรมท่ีสนองผลในชาติที่ 2 คĞาวŠา อุปปŦชชหมายความวŠาในชาติท่ี 2 เวทนียกรรม  แปลวŠา

การเสวยตŠอผลนั้น  รวมความหมายวŠา  ไดšเสวยตŠอผลน้ันในชาติที่ 2 (นับจากปŦจจุบันชาตินี้เปŨนชาติท่ี 

เม่ือชาติน้ีไดšกระทĞากรรมอยŠางใดอยŠางหนึ่ง  ไมŠวŠาจะเปŨนกุศลกรรมหรือเปŨนอกุศลกรรมลงไปแลšว  

เจตนากรรมในชวนะดวงท่ี 1 ก็ไมŠมีโอกาสที่จะสŠงผลในปวัตติกาลชาตินี้ดšวย  จึงเปŨนอĞานาจหนšาท่ีของ

เจตนากรรมในชวนะดวงท่ี 7 ท่ีจะสŠงผลใหšไดšรับในชาติท่ี 2  ท้ังในปฏิสนธิกาล  และในปวัตติกาลดšวย  

ในปฏิสนธิกาลก็ใหšไปเกิดเปŨนสุคติบุคคล  หรือทุคติบุคคลในปวัตตกิาล (ในชาติที่ 2 นั้น ) ก็ใหšเสวยสุข 

หรือทุกขŤ ตามควรแกŠกรรมท่ีไดšกระทĞาน้ัน                         
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3) อปราปรยิเวทนียกรรม  

 เปŨนกรรมที่สนองผลในชาติท่ี 3 เปŨนตšนไป คĞาวŠา อปราปริย  หมายความวŠาภพอื่น ๆ ชาติ  

อื่น ๆ  เวทนีย แปลวŠาการเสวยตŠอผลนั้นรวมความวŠาไดšเสวยตŠอผลน้ันในภพอ่ืนๆ ชาติอื่น ๆ คอืไมŠใชŠ

ชาตินี้และ 

ชาติที่ ๒เม่ือชาตินี้ไดšกระทĞากุศลกรรม  หรืออกุศลกรรมลงไปแลšว  อĞานาจของเจตนากรรม

ในชวนะดวงท่ี 1 ไมŠมีโอกาสใหšผลในชาตินี้  ทั้งเจตนากรรมในชวนะดวงที่ 7 ก็ไมŠมีโอกาสใหšผลในชาติ

ท่ี 2 ดšวยแลšวเจตนากรรมในชวนะดวงท่ี 2 ถึงดวงที่ 6 ยŠอมมีอĞานาจติดตามจšองคอยหาโอกาสใหšผลใน

ชาติท่ี 3 และชาติตŠอ ๆ ไป จนกวŠาผูšน้ันจะเขšาสูŠพระนิพพาน (วศิน  อินทสระ, 2549) 

4) อโหสิกรรม   

คือ กรรมที่ไมŠสนองผล ไมŠใหšผล เลิกใหšผล หมายความวŠา เปŨนกรรมท่ีไมŠสามารถจะอĞานวย

ผลไดš เพราะ กรรมน้ันไดšใหšผลแลšว กรรมน้ันไมŠกŠอใหšเกิดผล กรรมนั้นไมŠมีผูšรับผล เพราะเหตุนี้ กรรม

นั้นจึงไดšชื่อวŠา อโหสิกรรม มี 3 เง่ือนไขดังน้ี 

กรรมที่ไดšใหšผลแลšว เชŠน ไดšตกนรกไปแลšว หรือไดšไปเกิดในภูมสิวรรคŤน้ัน ๆ แลšว กรรมนั้นก็

เปŨนอโหสิกรรมไป ขšอนี้หมายถึงอดีต อน่ึง กรรมอันเล็กนšอย ยŠอมเขšากับกรรมใหญŠไดš กรรมใหญŠก็รับ

ไปเสีย กรรมเล็กนšอยนั้นก็เลิกใหšผล ไมŠตšองใหšผล เชŠน ไดšตติยฌานกุศลกรรม ตติยฌานวิบาก ก็เปŨน

ผูšรับผล ปฐมฌานกุศลกรรม ทุติยฌานกุศลกรรม อันเปŨนกรรมเล็กนšอยกวŠา ก็เปŨนอนัไมŠตšองใหšผล จึง

เปŨนอโหสกิรรมไป กลŠาวคือ ปฐมฌานวิบาก ทุติยฌาน วิบากก็ไมŠตšองเกิดขึ้น 

 กรรมท่ีไมŠกŠอใหšเกิดผล เชŠน กิริยาจิต แมšจะกระทĞาสักเทŠาใดก็ตาม ก็เปŨนกริิยาไปหมด ไมŠเกิด

วิบาก ไมŠกŠอใหšเกิดผลเลย จึงเปŨนอโหสิกรรมไป ขšอนี้หมายถึงปŦจจุบัน 

ผลกรรมในชาติอนาคตไมŠมีแลšว เชŠน องคุลีมาลฆŠาคนเปŨนตšน ผลของกรรมที่ฆŠามนุษยŤน้ันไมŠ

สŠงผลไดš เพราะตŠอมา ไดšเปŨนพระอรหันตŤแลšว ไมŠมีภพ ไมŠมีชาติ คอืไมŠตšองเกิดอีกแลšว กรรมนั้นก็ไมŠมี

ผูšรับสนอง จึงเปŨนอโหสิกรรมไป ขšอนี้หมายถึงอนาคต 

ในกรรมจตุกะท่ีแสดงแลšว คือ  กิจจตุกะ มีชนกกรรม เปŨนตšน  ปากทานปริยายจตุกะมีครุ

กรรม  เปŨนตšน  และปากกาลจตุกะ  มีทิฏฐธรรมเวทนียกรรม  เปŨนตšน ท้ัง 3 จตุกะนี้  เปŨนการแสดง

โดยสุตตันตนัย  สŠวนจตุกะที่ 4 คือ  ปากฐานจตุกะ  จะเปŨนการแสดงโดยอภธิัมนัย  ดังไดšขยายความ

ตŠอไปนี้ 

ปากฐานจตุกะ เปŨนจตุกะที่แสดงท่ีตั้งแหŠงผลของกรรม  คือ  วิบากจิตและกัมมชรูป  อันเปŨน

ผลของกุศลกรรม  และอกุศลกรรม  (พรหมคุณาภรณŤ (ป.อ.ปยุตโต), 2556) เม่ือแยกบทแลšวไดš 3 บท  

คือ ปาก หมายถึง ปฏิสนธิผล ฐาน หมายถึงท่ีต้ัง หรือเหตุใหšเกิด จตุกะ หมายถึง ม ี4 อยŠาง เม่ือรวม

แลšว  ปากฐานจตุกะ  หมายถึง  กรรม  อันเปŨนเหตุใหšเกิดผลมี 4 อยŠาง อกุศลกรรม ไดšแกŠ เจตนาท่ีอยูŠ
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ในอกุศลจิต 12 กามาวจรกุศลกรรม ไดšแกŠ เจตนาท่ีอยูŠในมหากุศลจิต 8 รูปาวจรกุศลกรรมไดšแกŠ 

เจตนาท่ีอยูŠในรูปาวจรกุศลจิต 5 อรูปาวจรกุศลกรรมไดšแกŠ เจตนาท่ีมีอยูŠในอรูปาวจรกุศลจิต 4  

1) อกุศลกรรม 

การเกิดข้ึนของอกุศลกรรมน้ัน เมื่อกลŠาวโดยจิตตปุปาทะ (การเกิดขึ้นของจิต) แลšวก็มี 12 คือ 

อกุศลจิต 12 ดวง อนัไดšแกŠ โลภมูลจิต 8 โทสมูลจิต 2 และ โมหมูลจิต 2 เม่ือกลŠาวโดย  กรรมทวาร 

ทางที่ใหšเกิดกรรมแลšวก็มี 3 คือ กระทĞาทาง กายทวาร อนัไดšแกŠ กายวิญญัตติ ก็เรียกวŠา  กายกรรม  

หรือ  กายทุจริต  กระทĞาทางวจีทวารอันไดšแกŠวจีวิญญัตติก็เรียกวŠาวจีกรรม หรือ  วจีทุจริต และ

กระทĞาทาง  มโนทวาร ก็เรียกวŠา  มโนกรรม หรือ  มโนทุจริต เม่ือกลŠาวโดย กรรมบถ ทางของการ

กระทĞาแลšวก็มี 10 เรียกวŠา อกุศลกรรมบถ 10 หรือ ทุจริต 10 อันไดšแกŠ ปาณาติบาตการฆŠาสัตวŤ 

อทนินาทานการลักทรัพยŤ กาเมสุมิจฉาจารการลŠวงประเวณี ทุจริต 3 ประการนี้ยŠอมเกิดทางกายทวาร

เปŨนกายกรรม 3 หรือกายทุจริต 3 มุสาวาท พูดปด ปŗสุณาวาจาพูดสŠอเสียด ผรุสวาทพูดคĞาหยาบ 

สัมผัปปลาปพูดจาเพšอเจšอไรšสาระทุจริต 4 ประการน้ียŠอมเกิดทางวจีทวาร เปŨนวจีกรรม 4 หรือวจี

ทุจริต 4 อภิชฌาเพŠงเล็งอยากไดšของเขา พยาบาทคิดปองรšายเขามิจฉาทิฏฐิมีความเห็นผิด   

ทุจริต 3 ประการนี้ เกิดทางมโนทวาร เปŨนมโนกรรม 3 หรือ มโนทุจริต 3  

อกุศลกรรมบถ 10 หรือทุจริต 10 อันไดšแกŠ กายกรรม 3 หรือกายทุจริต 3 วจีกรรม 4 หรือวจี

ทุจริต 4 และมโนกรรม 3 หรือมโนทุจริต 3 นี้ สĞาหรับ กายทุจริต 3 วจีทุจริต 4 รวมเรียกวŠา ทุจริต 7 

นั้น ถšาหากวŠา กายปโยค และ วจีปโยค (พระพรหมคุณาภรณŤ (ป.อ.ปยุตโต), 2556)  แลšว ก็นับวŠายงั

ไมŠลŠวงกรรมบถ สŠวนมโนทุจริต 3 นั้น เพียงแตŠนึกแตŠ คิดเทŠานั้น กเ็ปŨนอันลŠวงกรรมบถแลšว กรรมใดท่ี

ถึงกับลŠวงกรรมบถ กรรมนั้นสามารถสŠงผลใหšเปŨนปฏิสนธิไดš แตŠวŠา ถšาไมŠถึงกับลŠวงกรรมบถ ก็เพียงแตŠ

ใหšผลในปวัตติกาลเทŠาน้ัน 

1) กามาวจรกุศลกรรม 

การเกิดขึ้นของกามาวจรกุศลกรรมน้ัน เม่ือกลŠาวโดย จิตตุปปาทะ การเกิด ขึ้นของจิตแลšว ก็

มี 8 คือ มหากุศลจิต 8 ดวง  เม่ือกลŠาวโดย กรรมทวาร ทางที่ใหšเกิดกรรมแลšว ก็มี 3 คือกระทĞาทาง  

กายทวาร  ไดšแกŠ กายกรรม หรอื กายสุจริต มี 3 ประการ ไดšแกŠ เวšนจากการฆŠาสัตวŤ เวšนจากการลัก

ทรัพยŤ และเวšนจากการลŠวงประเวณี การกระทĞาทางวจีทวาร  ไดšแกŠ วจีวิญญัตติ กเ็รียกวŠา วจีกรรม 

หรือ วจีสุจริต มี 4ประการ  ไดšแกŠ เวšนจากการพูดปด เวšนจากการพูดสŠอเสียด เวšนจากการพูดจา

หยาบคาย และเวšนจากการพูดเพšอเจšอไรšสาระ  การกระทĞาทาง มโนทวาร  ก็เรียกวŠา มโนกรรม หรือ 

มโนสุจริต มี 3 ประการ ไดšแกŠ ไมŠเพŠงเล็งอยากไดšของเขา ไมŠพยาบาท ปองรšายเขา และใหšมีความเห็น

ถูกตšอง   
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3) รปูาวจรกุศลกรรม 

การเกิดข้ึนของรปูาวจรกุศลกรรมนั้น เมื่อกลŠาวโดยจิตตุปปาทะ การเกิดขึ้น ของจิตแลšวก็มี 5 

คือ รูปาวจรกุศลจิต 5 ดวง เมื่อกลŠาวโดย กรรมทวาร ทางท่ีใหšเกิดกรรมแลšว รูปาวจรกุศลกรรมน้ีเกิด 

ทางมโนทวาร เปŨนมโนกรรมแตŠอยŠางเดียว จะเกิดทางกายกรรมหรือวจีกรรมไมŠไดš เพราะการเจริญ

สมถภาวนาไมŠไดšใชšกายวิญญัตติ หรือวจีวิญญัตติแตŠอยŠางใดเลย 

4) อรูปาวจรกุศลกรรม 

 อรูปาวจรกุศลกรรม  เปŨนกศุลกรรมท่ีเกิดจากการเจริญสมถภาวนาตŠอจากปŦญจมฌานเปŨน

อัปปนาสมาธิ  เชŠนเดียวกับรูปาวจรกุศลกรรมเหมือนกัน ตŠางกัน โดยอารมณŤของอรูปาวจรกุศลกรรม

นั้น เปŨนอรปูธรรม มีทั้งบัญญัติอรูปธรรม และปรมัตถอรูปธรรม ลšวนเปŨนอรปูธรรมท้ังส้ิน 

ท่ีต้ังแหŠงวิบากจิต (ปากฐาน) 

ปากฐาน อนัแปลวŠา ที่ต้ังแหŠงวิบากจิต ก็คือ ฐานท่ีต้ังแหŠงการใหšผลของ กรรม หมายความวŠา 

เมื่อไดšกระทĞากรรมใด ๆ แลšว กรรมเหลŠานั้นจะสŠงผลเมื่อใด ใหšเปŨนอะไร  ที่ไหนบšาง ท่ีวŠาจะสŠงผล

เม่ือใด  พระ(พรหมคุณาภรณŤ (ป.อ.ปยุตโต), 2556) หมายความวŠา  จะสŠงผลในปฏิสนธิกาล  หรือในป

วัตติกาล ถšาสŠงผลในปฏิสนธิกาล ก็จะใหšผลในชาตินี้ ซ่ึงไดšปฏสินธิมาแลšว หรือจะใหšผลในชาติหนšา 

ชาติตŠอ ๆ ไป ภายหลังไดšปฏิสนธิแลšวก็ไดš การสŠงผลในปฏิสนธิกาล นับวŠาสĞาคัญมาก เพราะเปŨนการ

สืบตŠอภพตŠอชาติไปอีกชาติหนึ่งทั้งชาติน้ันทีเดียว สŠวนการสŠง ผลในปวัตติกาลนั้นเปŨนชั่วคราว ช่ัวขณะ 

ไมŠใชŠสŠงผลอยŠางน้ันไปตลอดท้ังชาติ ท่ีวŠาใหšเปŨนอะไร หมายความวŠา ใหšปฏิสนธิเปŨนสัตวŤในอบาย หรือ 

เปŨนมนุษยŤ เปŨนเทวดา อินทร พรหม ในปวัตติกาลก็ใหšไดšเห็นส่ิงท่ีดี หรือไมŠดี ใหšไดšยินสิ่งท่ีดี หรือไมŠดี  

เชŠนตัวอยŠาง ผลของอกุศลกรรมบถ 10 ในปวัตติกาลของปาณาติบาต มี 9 ประการดšวยกันดังนี้ คือ 

ทĞาใหšเกิดทุพพลภาพ รูปไมŠงาม  กĞาลังกายอŠอนแอ กĞาลังกายเฉ่ือยชา กĞาลังปŦญญาไมŠวŠองไว เปŨนคน

ขลาด ฆŠาตนเอง หรือถูกฆŠา โรคภัยเบียดเบียน ความพินาศของบริวาร  อายุสั้น  เปŨนตšน 

6. กรรมตามนยัแหŠงจูฬกัมมวิภังคสูตร แหŠงมัชฌิมนิกาย อุปริปŦณณาสกŤ 

หลักคĞาสอนเร่ืองกรรมที่นบัวŠาสĞาคัญที่ปรากฎอยูŠในจูฬกัมมวิภังคสูตร แหŠงมัชฌิมนิกาย ไดš

กลŠาวถึงกรรมและการใหšผลของกรรมไวšดังนี้   

1) การฆŠาสัตวŤทĞาใหšเกิดเปŨนคนมีอายุส้ัน การไมŠฆŠาสัตวŤทĞาใหšมีอายุยนื 

2) การเบียดเบียนสัตวŤทĞาใหšเปŨนคนมีโรคมาก การไมŠเบียดเบียนสัตวŤทĞาใหšเปŨนคนมีโรค

นšอย  

3) ความมักโกรธหรือโกรธงŠาย ทĞาใหšเปŨนคนมีผิวพรรณทรามหนšาตาไมŠสวย  ความไมŠมัก

โกรธ ทĞาใหšเปŨนคนมีผิวพรรณดี หนšาตาสวย 



21 

https://so08.tci-thaijo.org/index.php/dhammalife/index

วารสารธรรมเพื่อชีวิต ปŘที่ 28 ฉบบัที่ 1 (มกราคม-มีนาคม 2565)                

Journal of Dhamma for Life Vol. 28 No. 1 (January-March 2022)           

4) ความมักริษยาผูšอ่ืน ทĞาใหšเปŨนคนมีอĞานาจวาสนานšอย ความไมŠมักริษยาผูšอื่นทĞาใหš

เปŨนคนมีอĞานาจวาสนามาก 

5) ความตระหนี่ไมŠบริจาคทานทĞาใหšเปŨนคนยากจนขัดสน  ความเอื้อเฟŚŪอเผื่อแผŠหรือการ

ใหšทานทĞาใหšเปŨนคนร่ĞารวยมีทรัพยŤมาก 

6) ความไมŠอŠอนนšอมถŠอมตนทĞาใหšเกิดในตระกลูต่Ğา ความอŠอนนšอมถŠอมตนทĞาใหšเกิดใน

ตระกูลสงู  

7) การไมŠใสŠใจใฝśหาความรูšทĞาใหšเกิดมาเปŨนคนโงŠเขลาหรือไมŠเฉลียวลาด การใสŠ ใจใฝśหา

ความรูšทĞาใหšเกิดมาเปŨนคนมีสติปŦญญาดีหรือเฉลียวลาด   

กรรมตามนัยแหŠมหากัมกวิภังคสูตร 

การใหšผลซบัซšอนแหŠงกรรมในมหากัมกวิภังคสูตร มีดังนี้  

1) บุคคลบางคนในโลกนี้ ทĞาความช่ัวไวšมาก ตายแลšวไปเกิดในทุคติ 

2) บุคคลบางคนในโลกนี้ ทĞาความช่ัวไวšมาก ตายแลšวไปเกิดในสคุติ 

3) บุคคลบางคนในโลกนี้ ทĞาความดีไวšมาก ตายแลšวไปเกิดในสุคติ 

4) บุคคลบางคนในโลกนี้ ทĞาความดีไวšมาก ตายแลšวไปเกิดในทุคติ 

พระพุทธเจšาตรัสไวšวŠา  ที่บุคคลในโลกนี้ ทĞาความชั่วไวšมาก ตายแลšวไปเกิดในสุคติ โลกสวรรคŤ

นั้น เปŨนเพราะในขณะท่ีเขากĞาลังจะดับจิตไดšนึกถึง กุศลกรรมท่ีเขาเคยทĞาไวšมาก หรือมีจิตเปŨน

สัมมาทิฎฐิ ดับจิตลงในขณะที่จิตเปŨนกุศล ตายแลšวจึงไดšไปเกิดในสุคติโลกสวรรคŤ มิใชŠ เขาไปเกิดใน

สวรรคŤเพราะกุศลกรรมที่ทĞาไวšมาก ดังพุทธสุภาษติ “จิตฺเต อสงฺกิลิฎเฐ สุคต ิปาฏิกงฺขา” (พระไตรปŗฏ

กกรมศาสนา, 2525) เม่ือจติไมŠเศรšาหมองแลšว ยŠอมหวังไดšวŠาจักเขšาถึงสุคติ จติท่ีไมŠเศรšาหมองคอืจิตที่

เปŨนกุศลสŠวนบุคคล บางคนในโลกนี้ทĞาความดีไวšมาก ตายแลšวไปเกิดในทึคติหรือนรกนั้น เปŨนเพราะใน

ขณะท่ีเขากĞาลังจะดบัจิตไดšนึกถึงอกุศลกรรมท่ีเขาไดšเคยทĞาไวšบšาง หรือมีจติเปŨนมจิฉาทิฎฐิ ดับจิตลง

ในขณะที่จิตเปŨนอกุศล ตายแลšวจึงไดšไปเกิดในทุคติหรือนรก มิใชŠ เขาตšองเขšาถึงนรกเพราะกศุลกรรม

ท่ีไดšทĞาไวšมากแตŠอยŠางใด ดังพุทธสุภาษิต  “จิตฺเต สงกฺิสิฎเฐ ทุคฺคติ ปาฏิกงฺขา” (พระไตรปŗฏกกรม

ศาสนา, 2525) เม่ือจิตเศรšาหมองแลšวยŠอมเขšาถึงทุคตกิ็คือจิตที่เปŨนอกุศล 

7. สรุป   

จากที่กลŠาวมาจะพบวŠากรรมในพุทธปรัชญาเปŨนเรื่องละเอียดอŠอน ลึกซึ้ง ตšองใชšปŦญญาคิด

พิจารณาอยŠางถšวนที่ ซึ่งมีเพียงปŦญญาคุณของพระพุทธองคŤเทŠานั้นท่ี หย่ังรูš ดšวยพระญาณอันบรสิุทธิ์ 

พระพุทธองคŤจึงทรงเปŗดเผยเรื่องกรรม สั่งสอนแกŠหมูŠสัตวŤผูšยังติดขšองพอใจยินดีอยูŠในขันธŤ 5  ซ่ึงทĞาใหš

เวียนวŠายตายเกิดอยูŠในสังสารวัฏดšวยอĞานาจของกิเลสกรรม คือโลภะ โทสะ และโมหะ เปŨนตัวกĞาหนด

เจตนา ในการกระทĞา ซ่ึงไมŠวŠาจะแบŠงประเภทอยŠางไรก็ตาม ก็มีเจตนาหรือเจตจĞานง หรือความจงใจ 
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เปŨนตัวกĞาหนดการกระทĞาเสมอ โดยเจตนาเปŨนตัวการหรือเปŨนแกนนĞา ในการริเริ่ม ปรุงแตŠง การ

กระทĞาเม่ือมีเจตนาแลšว บุคคลยŠอมทĞากรรมโดย ทางกาย ทางวาจา และทางใจ ทั้ง ทางดี และ ทางชั่ว  

และเม่ือกระทĞากรรมใดก็ตาม ยŠอมไดšรับผลของกรรมนั้น  ซึ่งเปŨนไปตามกฎปฎิจจสมุปบาท คือเปŨนกฎ

แหŠงเหตุและผล คือกฎแหŠงการกระทĞา ซึ่งกระทĞากรรมเชŠนใด ก็ยŠอมไดšรับผลของกรรม (การกระทĞา) 

เปŨนกฎแหŠงความยุติธรรม คือไดšรับผลกรรมตรงตามเหตุท่ีกระทĞาเสมอ  ซึ่งธรรมชาติของจิตสŠวนมาก

มัก นึก คิด เอนเอียงไปตามอĞานาจของกิเลส ทĞาใหšนึกถึงแตŠสิ่งที่เปŨนอกุศลมากกวŠาสิ่งที่เปŨนกุศล 

ดังน้ันเราจึงควรเพียรพยายามหมั่นฝřกจิตใจ ใหšคิด ใหšนึกถึงแตŠส่ิงท่ีเปŨนบุญเปŨนกศุลเพื่อปŜองกันมิใหšจิต

เศรšาหมองในทุกขณะจิต เพราะถšาจิตคิดถึงแตŠสิ่งที่เปŨนอกศุลซึ่งเปŨนเหตุที่จะทĞาใหšจิตใจเศรšาหมอง 

โดยเฉพาะในเวลากŠอนตาย ทุคติก็จะเปŨนท่ีไปอยŠางแนŠนอน. 
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