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 การวจิยัครัง้นี้เป็นการศกึษาปจัจยักดดนั (Strain Theory) และปจัจยัการควบคุมตนเอง
(Self-control Theory) กบัการกระท าความผดิของเดก็และเยาวชน โดยมวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษา
ปจัจยักดดนัและปจัจยัการควบคุมตนเองทีม่อีทิธพิลต่อการกระท าความผดิของเดก็และเยาวชน
และเพื่อใหไ้ดข้อ้เสนอแนะในการแกไ้ขปญัหาการกระท าความผดิของเดก็และเยาวชน 

การศกึษาครัง้นี้เป็นการวจิยัแบบผสานวธิ ี(Mixed-method Approach) โดยศกึษากลุ่ม
ตวัอย่างจ านวนทัง้สิน้ 800 คน ได้แก่ เดก็และเยาวชนทีก่ระท าผดิและอยู่ในความดูแลของศูนย์
ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนของกรมพนิิจและคุม้ครองเดก็และเยาวชน จ านวน 400 คน และ
เดก็และเยาวชนทีไ่ม่ได้กระท าผดิและก าลงัศกึษาอยู่ในโรงเรยีนมธัยมศกึษาในเขตจงัหวดัพืน้ที่
ภาคกลาง จ านวน 400 คน และท าการศึกษาจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญซึ่งเป็นบุคคลที่ท างาน
เกีย่วขอ้งกบัเดก็และเยาวชนและมคีวามรูแ้ละประสบการณ์เกี่ยวกบัเดก็และเยาวชน จ านวน 11 
คน โดยการวิเคราะห์แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 1) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
(Quantitative Analysis) ซึ่งเป็นการวเิคราะห์ขอ้มูลของแบบสอบถามจากเดก็และเยาวชนที่
กระท าผดิและไม่ได้กระท าผดิทัง้สองกลุ่ม และ 2) การวเิคราะห์ขอ้มูลของกลุ่มตวัอย่างโดยใช้
วธิกีารวจิยัเชงิคุณภาพ (Qualitative Analysis) ไดแ้ก่ การสมัภาษณ์เชงิลกึจากเดก็และเยาวชน
ที่กระท าผดิและไม่ได้กระท าผดิทัง้สองกลุ่มและท าการสมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคญั ได้แก่ นัก
สังคมสงเคราะห์ นักจิตวิทยา นักวิชาการอบรมและฝึกวิชาชีพ อาจารย์ประจ าโรงเรียน           
ผูพ้พิากษา ประธานคณะกรรมาธกิารคณะกรรมาธกิารสงัคม กจิการเดก็ เยาวชน สตร ีผูสู้งอาย ุ
คนพกิารและผูด้อ้ยโอกาส และนายกราชบณัฑติยสภา 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ในโครงการวิจยันี้ คือ สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าร้อยละ 
(Percentage)  ค่าเฉลีย่ (Mean) ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และสถติเิชงิ
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อนุมาน ได้แก่ ค่าสหสมัพนัธ์ (Correlation) และการวเิคราะหก์ารถดถอยโลจสิตกิส์ (Logistic 
Regression Analysis) โดยผลการวจิยัไดป้รากฎดงันี้ 

การวเิคราะหข์อ้มลูทัง้เชงิปรมิาณและเชงิคุณภาพ พบว่า ปจัจยักดดนัทีม่อีทิธพิลต่อการ
กระท าความผดิของเด็กและเยาวชนมากที่สุดมาจากปจัจยักดดนัจากครอบครวั รองลงมาคอื
ปจัจยักดดนัจากชุมชนและสภาพแวดล้อมทางสงัคมและปจัจยักดดนัจากโรงเรยีน ส่วนปจัจยั
การควบคุมตนเองมคีวามสมัพนัธ์ในเชงิบวกกบัปจัจยักดดนัซึ่งปจัจยัการควบคุมตนเองที่เกิด
จากกระบวนการขดัเกลาทางสงัคมจากครอบครวั (Socialization) เป็นตวัสรา้งภูมติ้านทานทาง
สงัคมใหก้บัเดก็และเยาวชนและท าใหส้ามารถยบัยัง้ไม่ใหเ้ดก็และเยาวชนกระท าความผดิ และ
จากผลการวจิยัครัง้นี้ยงัพบว่า ปจัจยัการควบคุมตนเองในองค์ประกอบความหุนหนัพลนัแล่น 
(Impulsive) มอีทิธพิลทีท่ าใหเ้ดก็และเยาวชนกระท าความผดิมากทีสุ่ด เพราะการควบคุมตนเอง
ต ่ามคีวามสมัพนัธ์ทางบวกต่อการกระท าความผดิจากกระบวนการทางความคดิของเดก็และ
เยาวชนที่กระท าผดิ และเดก็และเยาวชนที่กระท าผดิส่วนใหญ่มาจากครอบครวัทีแ่ตกแยกหรอื
ครอบครวัขาดการอบรมสัง่สอนและไมไ่ดใ้หก้ารดแูลเอาใจใส่ รวมถงึการเลีย้งดทูีผ่ดิวธิ ีเช่น การ
ใหท้รพัยส์นิทดแทนการให้ความใกลช้ดิ จงึท าให้ความผูกพนัทีเ่ดก็มต่ีอครอบครวัน้อยและเดก็
และเยาวชนมีการคบหากับเพื่อนที่อยู่ในชุมชนและมีการรวมกลุ่มกันกระท าผิด เช่น การ
รวมกลุ่มกนัแขง่รถจกัรยานยนตแ์ละเสพยาเสพตดิ ประกอบกบัสภาพสงัคมทีเ่ปลีย่นแปลงอย่าง
รวดเรว็โดยเฉพาะสื่อโซเชยีลมผีลท าใหเ้ดก็และเยาวชนเกดิการลอกเลยีนแบบพฤตกิรรมทีผ่ดิ 
และสภาพแวดล้อมของสงัคมที่การซื้อขายยาเสพติดท าได้ง่าย ดงันัน้ภาครฐัและหน่วยงานที่
เกีย่วขอ้งทุกภาคส่วนควรใหค้วามส าคญัในการแกไ้ขปญัหาน้ีอยา่งจรงิจงั 
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The objectives of this study are twofold to examine the strain factors and self-
control factors affecting juvenile delinquency and to get suggestions on how to solve the 
problem of juvenile delinquency. 

This research project adopted a mixed-methods approach. The total sample size 
of this project is limited to 800 people, including juvenile delinquents and caregivers, 
who were in charge of the Children and Youth Training and Education Center of 
Department of Juvenile Observation and Protection. 400 non-delinquent juveniles and 
delinquent juveniles from a number of secondary schools in the central region of 
Thailand were recruited in this project. In addition, 11 informants who are experts on 
juvenile delinquency and well-being of children and youth in general were also recruited 
as samples. Data analysis is divided into two parts: 1) Quantitative analysis, which 
analyzes the data of non-delinquent juveniles and delinquent juveniles. 2) Qualitative 
analysis which looks into in-depth interviews. The interviews with key informants include  
almoners, psychologists, academic and professional trainers, school teachers, judges, 
the Chair of the Standing Committee on Social Development, Children, Youth, Women, 
the Elderly, the Disabled and the Underprivileged Affairs, National Legislative Assembly 
of Thailand, and the President of the Royal Society. 

SPSS program was employed for quantitative analysis with description and 
inferential statistics techniques including Percentage, Mean, Standard Deviation Correlation, 
and Logistic Regression analysis. The findings are as follows: 

The quantitative and qualitative data analysis revealed that family pressure 
influenced juvenile delinquency most were this followed by pressure from the 
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community and social environment and pressure from the school. Self-control factors 
were positively correlated with self-control. Socialization is a social barrier for children 
and young people and can prevent juvenile delinquency. And the results of this 
research found that. Self-control factors in the impulsive component have greatest 
influence on juvenile delinquency. Because low self-regulation is positively correlated 
with wrongdoing by the thought process of juvenile delinquent and juveniles, in this 
respect come from broken families or families with insufficient care, including wrong 
parenting, such as giving property, substitution, proximity. For example children being 
spoiled by parent, this lead to a gang of youth who are ready to commit a number of 
criminal of offences such as unlawful motorcycle racing and drug abuse. Even worse 
the role of social media has exacerbated wrong behavior among juveniles. Therefore, 
the government and all relevant agencies should seriously address this issue. 
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บทท่ี 1 

 

บทน ำ 
 
1.1  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของเร่ือง 
 

ปจัจุบนัปญัหาการกระท าความผดิของเดก็และเยาวชนได้ทวคีวามรุนแรงเพิม่มากขึ้น
โดยเฉพาะปญัหาทีเ่กี่ยวกบัความผดิเกยีวกบัยาเสพตดิใหโ้ทษ โดยพจิารณาจากขอ้มูลจ านวน
คดทีีเ่ดก็และเยาวชนถูกจบักุมส่งสถานพนิิจและคุม้ครองเดก็และเยาวชนทัว่ประเทศ ดูตารางที ่
1.1 ประกอบ 

 
ตำรำงท่ี 1.1  จ านวนคดทีี่เด็กและเยาวชนถูกจบักุมส่งสถานพนิิจฯ ทัว่ประเทศ จ าแนกฐาน

ความผดิ ตัง้แต่ปี พ.ศ.2552-2556 
 

ฐำนควำมผิด 
ปี พ.ศ. 

2552 2553 2554 2555 2556 
1. ความผดิเกีย่วกบัทรพัย ์ 10,073 9,742 7,078 6,800 7,260 
2. ความผดิเกีย่วกบัชวีติและรา่งกาย 6,388 5,474 4,051 4,086 4,263 
3. ความผดิเกีย่วกบัเพศ 2,538 1,812 1,482 1,576 1,636 
4. ความผดิเกีย่วกบัความสงบสุข เสรภีาพ 

ชื่อเสยีง และการปกครอง 
2,407 2,300 1,615 1,034 1,241 

5. ความผดิเกีย่วกบัยาเสพตดิใหโ้ทษ 12,352 14,695 13,845 14,773 15,530 
6. ความผดิเกีย่วกบัอาวุธและวตัถุระเบดิ 3,413 2,889 2,282 2,274 2,613 
7. ความผดิอื่น ๆ 9,200 7,145 4,696 3,733 4,220 

รวม 46,371 44,057 35,049 34,276 36,763 
  
แหล่งท่ีมำ:  ศูนยเ์ทคโนโลยสีารสนเทศ, 2552, 2553, 2554, 2555, 2556. 
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ในปี พ.ศ.2551 จ านวนคดเีดก็และเยาวชนทีถู่กด าเนินคดโีดยสถานพนิิจและคุ้มครอง
เด็กทัว่ประเทศทุกฐานความผดิ มจี านวน 46,981 คด ี: ขอ้มูลจาก รายงานสถิติคด ีประจ าปี 
พ.ศ.2551 (ศูนยเ์ทคโนโลยสีารสนเทศ, 2551) 

จากตารางขอ้มลูจ านวนคดเีดก็และเยาวชนทีถู่กด าเนินคดโีดยสถานพนิิจและคุม้ครอง
เดก็ทัว่ประเทศในภาพรวมระหว่างปี พ.ศ.2552-2555 มจี านวนคดต่ีาง ๆ ในอตัราที่ลดลง คอื 
พ.ศ.2552 ลดลงมารอ้ยละ 1.3 ปี พ.ศ.2553 ลดลงมารอ้ยละ 5.0 ปี พ.ศ.2554 ลดลงมารอ้ยละ 
20.5 และในปี พ.ศ.2555 ลดลงมาร้อยละ 2.2 แต่อตัราที่ลดลงนัน้ไม่ได้หมายความว่า สภาพ
ปญัหานัน้ได้ลดลง เพยีงแต่ในช่วงเวลาดงักล่าวประเทศไทยก าลงัประสบกบัปญัหาวกิฤตทาง
การเมอืง ซึง่ท าใหเ้จา้หน้าทีต่ ารวจและเจา้หน้าทีท่ีเ่กี่ยวขอ้งต้องไปปฏบิตัหิน้าทีอ่ื่นทีร่ฐับาลและ
ฝา่ยบรหิารมอบหมาย (ส านกังานเลขาธกิารนายกรฐัมนตร,ี 2552) 

จากขอ้มลูจะเหน็ไดว้่ามเีดก็และเยาวชนจ านวนมากทีอ่ยู่ในสถานพนิิจและคุม้ครองเดก็
และเยาวชน เฉพาะในปี พ.ศ.2552 มคีดีของเด็กและเยาวชนมากกว่า 46,000 คดี และจาก
ขอ้มูลยงับ่งชีอ้กีว่าคดทีีก่ระท าผดิส่วนมากนัน้เกี่ยวขอ้งกบัยาเสพตดิใหโ้ทษ ความผดิเกี่ยวกบั
ทรพัยแ์ละความผดิอื่น ๆ ตามล าดบั ซึง่แมจ้ะดูเหมอืนว่าเมื่อพจิารณาในภาพรวม ตัง้แต่ปี พ.ศ.
2552 ถงึปี พ.ศ.2555 คดขีองเดก็และเยาวชนจะมอีตัราลดลงเรื่อย ๆ และอยู่ในจ านวนทีต่ ่ากว่า 
40,000 คดกี็ตาม แต่คดสี าคญั ๆ อาท ิความผดิเกี่ยวกบัยาเสพตดิให้โทษ ปรากฏว่าไม่ได้ลด
น้อยลงไปด้วยแต่กลับมอีัตราที่เพิ่มสูงขึ้น จึงมีความจ าเป็นอย่างยิง่ที่จะต้องศึกษาและหา
มาตรการอยา่งรดักุมเพื่อแกไ้ขสภาพปญัหาของเดก็และเยาวชน ซึง่ทีผ่่านมาอาจปฏบิตัอิย่างไม่
ถูกวธิจีนน าไปสู่การกระท าผดิและประการส าคญัอาจมาจากการที่เดก็และเยาวชนได้รบัสภาพ
ความกดดนัจากปจัจยัของครอบครวั ปจัจยักดดนัจากโรงเรยีน และปจัจยักดดนัจากชุมชนและ
สภาพแวดลอ้มทางสงัคมซึง่อาจพจิารณาไดจ้ากสภาพทีเ่กดิขึน้จรงิในสงัคม ดงันี้ 

ส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พื้นฐาน หรอื สพฐ. และสถาบนัแห่งชาตเิพื่อการ
พฒันาเด็กและครอบครวั พ.ศ.2552 เปิดเผยผลการส ารวจเยาวชนไทยในสงัคม “วตัถุนิยม” 
พบว่า เยาวชนอายุต ่ากว่า 25 ปี พยายามฆ่าตัวตายเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 29.73 เป็นร้อยละ 
33.98 ต่อประชากรแสนคน จ านวนเด็กไม่ได้อยู่กบัพ่อแม่เพิม่ขึ้น โดยเด็กประถมจากรอ้ยละ 
23.58 เพิม่เป็นรอ้ยละ 25.36 ส่วนเด็กมธัยมศกึษาและอุดมศึกษาจากร้อยละ 30.13 เพิม่เป็น
รอ้ยละ 31.09 ในขณะทีว่ยัรุ่นมเีพศสมัพนัธเ์รว็ขึน้ โดยเดก็ประถมและมธัยมศกึษายอมรบัว่ามี
เพศสมัพนัธ์เพิม่ขึ้นจากร้อยละ 16 เพิม่เป็นร้อยละ 19 และมวียัรุ่นอายุต ่ากว่า 19 ปีท าคลอด
เพิม่ขึน้จาก 52,000 คนเพิม่เป็น 71,000 คน เดก็ถูกล่วงละเมดิทางเพศสูงขึน้โดยเดก็ทีอ่ายุต ่า
กว่า 18 ปี ถูกล่วงละเมดิทางเพศจากรอ้ยละ 6.42 เพิม่เป็นรอ้ยละ 31.32 ต่อประชากรแสนคน 
นอกจากน้ียงัพบปญัหาทีเ่กดิจากสภาพของสงัคมทีเ่ปลี่ยนเป็นสงัคมวตัถุนิยมจนน าไปสู่สภาพ
ปญัหา คอื ความสุขของครอบครวัไทย พบว่า ร้อยละ 64.25 ครอบครวัไทยต้องเผชญิปญัหา
ความแตกแยก ครอบครวัขาดความอบอุ่นและมอีตัราการจดทะเบยีนหย่าสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง
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และยังพบว่าอัตราการตายของวัยรุ่นส่วนใหญ่มาจากปจัจัย 3 ประการ คือ 1) อุบัติเหตุ 
ประมาณ 4,000 คนต่อปี 2) โรคเอดส์ ประมาณ 80,000 คนต่อปี และ 3) การฆ่าตวัตาย 
ประมาณ 600 คนต่อปี (ส านกังานคณะกรรมการเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต,ิ 2553) 

นอกจากน้ีสภาพปญัหาที่เกิดขึ้นมนีักวชิาการที่กล่าวว่า ความเหลื่อมล ้าภายในสงัคม
ระหว่างคนรวยและคนจน เกิดการเอาเปรียบแรงงานและผู้บริโภค รัฐบาลแสวงหาแต่
ผลประโยชน์ทางการเมอืงและเศรษฐกจิของตนโดยไม่สนใจการพฒันาแรงงานและการกระจาย
รายไดท้ี่เป็นธรรม (วทิยากร เชยีงกูล, 2557: 16-17) สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ กฤษ เพิม่ทนั
จติต์ (2553: 14) อธบิายว่า ระบอบทุนนิยมก่อใหเ้กดิสภาพปญัหาสามประการ คอื 1) เป็นกบั
ดกัแห่งการท าลายซึง่น าไปสู่ความโลภและความไรเ้สถยีรภาพทีฝ่งัลกึ 2) เป็นระบบทีส่รา้งจาก
คนกลุ่มน้อยเพื่อคนกลุ่มน้อย เกดิความล าเอยีงในการกระจายผลประโยชน์ และ 3) เทคโนโลยี
ต่าง ๆ ถูกน าไปส่งเสรมิใหแ้ก่คนส่วนน้อยภายในสงัคมมากกว่าที่จะเป็นประโยชน์โดยรวมเพื่อ
มนุษยชาติ และเกิดภาวะด้อยพฒันา (ไชยรตัน์ เจรญิสนิโอฬาร, 2542) รวมถึงการเอื้อ
ผลประโยชน์ใหก้ลุ่มคนรวยมากกว่ากลุ่มคนจน ท าใหภ้าวะสุขภาพจติของประชาชนแย่ลง อาท ิ
พ่อแมเ่หนื่อยกบัการเลีย้งลกูและท าใหพ้่อและแม่ไม่อยากมลีูก ส่งผลใหค้รอบครวัมขีนาดเลก็ลง 
โดยขณะนี้ประเทศไทยมผีูสู้งอายุที่มอีายุตัง้แต่ 60 ปีขึน้ไปมจี านวนถงึ 7.4 ล้านคนและคาดว่า
ในปี พ.ศ.2568 จะท าใหป้ระเทศไทยมผีูสู้งอายุถงึ 14.4 ลา้นคน (สุรยิเดว ทรปีาต,ี 2553) และ
ท าให้คนมคีวามเหน็แก่ตวัและมจีุดมุ่งหมายเชงิวตัถุและกระท าทุกวถิทีางเพื่อให้ได้มาซึ่งสิ่งที่
ตนเองต้องการโดยไม่สนใจวธิกีารว่าเป็นการกระท าทีถู่กหรอืผดิ (Messner and Rosenfeld, 
2013) 

บรบิทของสงัคมไทยภายใต้กระแสวตัถุนิยมและท าให้เกดิสภาพปญัหาทีเ่ป็นต้นเหตุท า
ให้เด็กและเยาวชนไม่สามารถมีพัฒนาการที่ดีในหลาย ๆ ด้านโดยเฉพาะการขดัเกลาจาก
สถาบนัครอบครวัที่ขาดประสทิธภิาพและน าไปสู่สภาพปญัหาที่ตามมาอีกหลายประการ อาท ิ
ปญัหายาเสพติด ปญัหาการค้าประเวณี ปญัหาการล่วงละเมิดทางเพศ ปญัหาการว่างงาน 
ปญัหาการเป็นแรงงานไร้ทกัษะ รวมไปถึงการก่ออาชญากรรมในรูปแบบต่าง ๆ ยกตวัอย่าง 
กรณีที่เยาวชนคนหนึ่งที่มอีายุ 18 ปี และก่อเหตุฆ่าทัง้ครอบครวัที่จงัหวดัปทุมธานี ซึ่งผลการ
สอบสวนของเจ้าหน้าที่ต ารวจเป็นเหตุมาจากการที่ครอบครวัปลูกฝงัในเรื่องวตัถุนิยม โดย
วิเคราะห์ว่ากรณีดังกล่าวเกิดจากความบกพร่องของระบบครอบครวัและระบบการศึกษา 
โดยเฉพาะครอบครวัชนชัน้กลางจะมีค่านิยมในการเลี้ยงลูกผ่านการกวดวิชาเพื่อสอบเข้า
มหาวทิยาลยัเชื่อมโยงกบัการยดัวตัถุนิยม (สมพงษ์ จติระดบั, 2557) สภาพความกดดนัจาก
ความฟุ้งเฟ้อของบรรดานักศึกษาที่ใช้ของราคาแพงที่ท าให้เกดิความรู้สกึสลดใจเพราะความ
ผดิหวงั สอดคลอ้งกบัรายงานการวจิยัปญัหาเดก็และเยาวชนทีม่าจากครอบครวัชนชัน้กลางที่มี
ความเกีย่วขอ้งอยา่งมากกบักระแสของวตัถุนิยมจนน าไปสู่การตดัสนิใจทีผ่ดิพลาดซึง่เป็นผลสบื
เนื่องมาจากสถาบนัครอบครวัและระบบการศึกษา จนน าไปสู่การเกิดภาวะที่มคีวามกดดนั
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โดยเฉพาะในวยัรุ่นที่จะต้องปรบัตวัอย่างมากเมื่ออยู่ในกลุ่มของเพื่อน ๆ ทีอ่าจมกีารแสดงออก
อย่างชดัเจนเกี่ยวกบัวตัถุนิยม และหากวยัรุ่นคนใดไม่สามารถปรบัตวัได้อาจท าให้เกิดภาวะ
ซมึเศร้าหรอืแม้กระทัง่การก่อเหตุที่รุนแรง และยงัมงีานวิจยัที่ท าการศึกษาเกี่ยวกับกระแส
บรโิภคนิยมในประเทศไทยอีกหลายงาน เช่น พฤตกิรรมบรโิภคนิยมในวยัรุ่นไทยและปจัจยัที่
เป็นสาเหตุ (ภเูบศร ์สมทุรจกัร และมนสกิาร กาญจนะจติรา, 2557)  

นอกจากปญัหาในการแผ่อทิธพิลของกระแสสงัคมวตัถุนิยมแล้ว สิง่ที่ไม่อาจละเลยได้
เลย คือ ปจัจยัที่ส่งผลกระทบและท าให้เด็กและเยาวชนเกิดภาวะความกดดนัจนน าไปสู่การ
แสดงออกของพฤตกิรรมทีผ่ดิกฎหมาย ซึง่มหีลายงานวจิยัทีไ่ดน้ าแนวคดิเกี่ยวกบัทฤษฎคีวาม
กดดนัมาใช้ในการศกึษาถงึปจัจยัอื่น ๆ ไม่ว่าจะเป็นสภาพแวดล้อมจากครอบครวั สภาพแวดล้อม
จากโรงเรยีน รวมถึงสภาพแวดล้อมจากสถาบนัทางสงัคมอื่น ๆ ที่ท าให้เกิดความกดดนัจน
น าไปสู่การกระท าความผิดของเด็กและเยาวชนโดยจะกล่ าวต่อไปในบทของการทบทวน
วรรณกรรมต่อไป 

จากข้อมูลและเหตุผลดงักล่าวจงึท าให้ผู้ว ิจยัมคีวามสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกบัปจัจยัที่
ส่งผลให้เกิดความกดดนัจนน าไปสู่สาเหตุของการกระท าความผดิของเดก็และเยาวชน ผู้วจิยั
มุ่งเน้นและให้ความสนใจในบรบิทของทฤษฎกีดดนัทีท่ าให้เดก็และเยาวชนตดัสนิใจทีจ่ะกระท า
ความผดิ นอกจากนี้ผู้วจิยัยงัน าตวัแปรจากทฤษฎกีารควบคุมตวัเองที่มผีลต่อการยบัยัง้ชัง่ใจ
ของเดก็และเยาวชนทีจ่ะไมแ่สดงพฤตกิรรมทีผ่ดิกฎหมาย โดยการศกึษาวจิยัครัง้นี้จะศกึษาจาก
เดก็และเยาวชนทีถู่กน าตวัเขา้สู่กระบวนการทางศาลและถูกส่งตวัเขา้ศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และ
เยาวชนของสถานพนิิจและคุม้ครองเดก็และเยาวชนกบัการศกึษาเปรยีบเทยีบเดก็และเยาวชนที่
ก าลงัศึกษาอยู่ในโรงเรยีนมธัยมศึกษาสงักัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐาน 
รวมทัง้บุคคลผูท้ีม่สี่วนเกีย่วขอ้งหรอืเป็นผูท้ีม่คีวามรูค้วามเชีย่วชาญเกี่ยวกบัเดก็และเยาวชนซึง่
ถอืว่าเป็นผูใ้หข้อ้มลูส าคญักบัผูว้จิยั พรอ้มทัง้ท าการศกึษามาตรการและแนวทางในการป้องกนั 
รวมถึงแนวทางในการแก้ไขการกระท าความผิดของเด็กและเยาวชนเพื่อให้สอดคล้องกับ
ช่วงเวลาหรอืยุคสมยัที่มกีารเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาและทีส่ าคญัคอื การน าทฤษฎีมาบูรณา
การและท าการทดสอบในบรบิทของประเทศไทย 
 
1.2  วตัถปุระสงคข์องกำรวิจยั 
 

1.2.1 เพื่อศึกษาปจัจยักดดนัและปจัจยัการควบคุมตนเองที่มอีิทธพิลต่อการกระท า
ความผดิของเดก็และเยาวชน 

1.2.2  เพื่อให้ได้ข้อเสนอแนะในการแก้ไขปญัหาการกระท าความผิดของเด็กและ
เยาวชน 
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1.3  ค ำถำมในกำรวิจยั 
 

1.3.1 ปจัจยัอะไรบ้างท าให้เกดิความกดดนัและส่งผลต่อการกระท าความผดิของเด็ก
และเยาวชน 

1.3.2 ปจัจยักดดันด้านใดมีอิทธิพลอย่างมากต่อการกระท าความผิดของเด็กและ
เยาวชน  

1.3.3 ปจัจยักดดนัที่มปีฏกิริยิาเป็นแรงผลกัและปจัจยัการควบคุมตนเองที่มปีฏกิริยิา
เป็นแรงดงึทีอ่ยูภ่ายในตวัของเดก็และเยาวชน ปจัจยัใดทีม่รีะดบัปฏกิริยิาต่อการตดัสนิใจกระท า
ความผดิของเดก็และเยาวชน 
 
1.4  ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รบั 
 

1.4.1 ทราบถงึปจัจยัทีท่ าใหเ้กดิความกดดนัที่มอีทิธพิลต่อการกระท าความผดิของเดก็
และเยาวชน 

1.4.2 ทราบถงึปจัจยักดดนัที่มรีะดบัปฏกิิรยิาต่อการตดัสนิใจกระท าความผดิของเดก็
และเยาวชน 

1.4.3 ทราบถึงปจัจยัการควบคุมตนเองที่มีระดับปฏิกิริยาต่อการตัดสินใจกระท า
ความผดิของเดก็และเยาวชน 

1.4.4 ผลการศกึษาสามารถใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันากระบวนการแก้ไขปญัหาการ
กระท าความผดิของเดก็และเยาวชน 

1.4.5 น าเสนอแนวทางในการพัฒนาการศึกษาการกระท าความผิดของเด็กและ
เยาวชน 

1.4.6 ผลการศึกษาสามารถใช้เป็นข้อมูลเพื่อใช้ในการต่อยอดการศึกษาหรือสร้าง
ผลงานทางวชิาการต่อไป 
 
1.5  ขอบเขตกำรวิจยั 
 

เพื่อใหก้ารวจิยัครัง้นี้เป็นไปตามวตัถุประสงคจ์งึต้องก าหนดขอบเขตของการศกึษา ดงันี้ 
 
1.5.1  ขอบเขตด้ำนประชำกรและกลุ่มตวัอย่ำง 
เพื่อให้ได้มาซึ่งขอ้มูลที่ถูกต้องและมคีวามน่าเชื่อถอื ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่ม

ตวัอยา่งผูว้จิยัแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คอื 
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1)  กลุ่มแรก เดก็และเยาวชนทีอ่ยู่ในกระบวนการพจิารณาคดหีรอืที่ศาลตดัสนิ
ว่ากระท าผิดและมีค าสัง่ให้ควบคุมตัวในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน กรมพินิจและ
คุ้มครองเดก็และเยาวชน กระทรวงยุตธิรรม ประกอบด้วย ศูนย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชน
ชายบา้นอุเบกขา ศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนหญงิบา้นปรานี ศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และ
เยาวชนชายบา้นกรุณา และศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนพระนครศรอียุธยา และเดก็และ
เยาวชนที่ก าลงัศึกษาอยู่ในโรงเรยีนมธัยมศึกษาในสงักดัคณะกรรมการการศกึษาขัน้พื้นฐาน 
(สพฐ.) กระทรวงศกึษาธกิาร ประกอบดว้ยโรงเรยีนแห่งหนึ่งในจงัหวดัชลบุร ีโรงเรยีนแห่งหนึ่ง
ในจงัหวดัสมุทรสาคร โรงเรยีนแห่งหนึ่งในจงัหวดัพระนครศรอียุธยา และโรงเรยีนแห่งหนึ่งใน
จงัหวดัสมทุรปราการ 

2)  กลุ่มทีส่อง คอื กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูส าคญัซึง่เป็นผูท้ีเ่กีย่วขอ้งกบัเดก็และเยาวชน
เพื่อให้ขอ้มลูทีส่ าคญัเชงิคุณภาพกบัผู้วจิยั ไดแ้ก่ นักสงัคมสงเคราะห์ นักจติวทิยา นักวชิาการ
อบรมและฝึกวิชาชีพ อาจารย์ในโรงเรียนมธัยมศึกษา ผู้พิพากษาประจ าศาลเยาวชนและ
ครอบครวักลาง ประธานคณะกรรมาธกิารของคณะกรรมาธกิารสงัคม กจิการเดก็ เยาวชน สตร ี
ผูส้งูอาย ุคนพกิารและผูด้อ้ยโอกาส และนายกราชบณัฑติยสภา 

โดยจ านวนประชากรและกลุ่มตวัอย่างนัน้ ผูว้จิยัจะไดม้กีารก าหนดขัน้ตอนและระเบยีบ
วธิวีจิยัอยา่งละเอยีดไวใ้นบททีส่ามต่อไป 

 
1.5.2  ขอบเขตด้ำนเน้ือหำ 
เพื่อใหไ้ดข้อ้มลูที่สอดคลอ้งกบัทฤษฎทีางด้านอาชญาวทิยา ผูว้จิยัจงึไดท้ าการก าหนด

เนื้อหาที่มอีิทธพิลต่อการกระท าความผดิของเด็กและเยาวชน โดยศึกษาแนวคดิและทฤษฎี
ความกดดนัทัว่ไปของ Agnew (1985) (Agnew’s General Strain Theory) และทฤษฎกีาร
ควบคุมตนเอง (Self-control Theory) ของ Gottfredson and Hirschi (1990) รวมถงึแนวคดิ
และทฤษฎผีสมผสาน (Integrated Theory) บางส่วนซึง่เนื้อหาของการทบทวนวรรณกรรมจะได้
อธบิายในบททีส่องต่อไป 

 
1.5.3  ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ 
เพื่อให้ได้ข้อมูลที่มคีวามเหมาะสมในการศึกษาวิจยัครัง้นี้ ผู้วิจยัจงึได้มกีารก าหนด

ขอบเขตการท าวจิยัครัง้นี้โดยใชเ้วลาทัง้หมด 12 เดอืน โดยจะใชเ้วลาในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล
ทัง้เชงิประมาณและเชงิคุณภาพ หลงัจากทีไ่ดร้บัการอนุญาตใหส้ามารถเขา้เกบ็ขอ้มลูจากอธบิดี
กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนและได้รบัการอนุญาตให้สามารถเข้าเก็บข้อมูลจาก
ผู้อ านวยการสถานศกึษาในแต่ละโรงเรยีน คอื ตัง้แต่เดอืนพฤศจกิายน พ.ศ.2558 ถึงเดอืน
ตุลาคม พ.ศ.2559 
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1.5.4  ขอบเขตด้ำนตวัแปร 
ตวัแปรส าหรบัการวจิยัครัง้นี้  โดยตวัแปรอิสระเป็นตวัแปรที่อยู่ในทฤษฎีความกดดนั

ทัว่ไปของ Robert Agnew (1985) ไดแ้ก่ ความกดดนัจากครอบครวั ความกดดนัจากโรงเรยีน 
ความกดดนัจากชุมชนและสภาพแวดล้อมทางสงัคม และตัวแปรที่อยู่ในทฤษฎีการควบคุม
ตนเองของ Gottfredson and Hirschi (1990) ส่วนตวัแปรตาม คอื ตวัแปรการกระท าความผดิ
ของเดก็และเยาวชน 
 
1.6  นิยำมเชิงปฏิบติักำร 
 

1) ปจัจยักดดนั (Strain Factor) หมายถึง ความกดดนัที่เกิดจากการไม่ได้รบัสิง่ที่
คาดหวงัหรอืความกดดนัที่ไม่สามารถบรรลุวตัถุประสงคห์รอืการได้รบัสิง่ที่ไม่เป็นธรรม ความ
กดดนัทีเ่กดิจากการถูกถอดถอนหรอืสูญเสยีสิง่ทีม่คี่าของบุคคลซึง่เกดิขึน้ในชวีติประจ าวนัและ
กลายเป็นประสบการณ์หรอืความทรงจ าทีไ่ม่ด ีเช่น การถูกลดิรอนหรอืลดสทิธ ิการถูกไล่ออก
จากกลุ่ม การถูกตดัความสมัพนัธ์กบัครอบครวั การสูญเสยีคนรกัหรอืคนใกล้ชดิในครอบครวั 
การถูกไล่ออกจากงาน และความกดดนัทีเ่กดิจากการประสบกบัเหตุการณ์ทีม่คีวามรา้ยแรง เช่น 
การที่มสีภาพทางครอบครวัแตกแยก การเข้าเรยีนในโรงเรยีนที่มสีภาพความรุนแรง ความ
ลม้เหลวในการเรยีน การถูกล่วงละเมดิทางเพศหรอืการถูกท ารา้ยร่างกาย และการที่มบี้านพกั
อาศยัตัง้อยูใ่นชุมชนหรอืสภาพแวดลอ้มทีไ่รร้ะเบยีบ 

2) ปจัจยัการควบคุมตนเอง (Self-control Factor) หมายถงึ คุณสมบตัิส่วนบุคคลที่
สามารถระงบัหรอืควบคุมตนเองไม่ให้มพีฤติกรรมเบี่ยงเบนหรอืไปประกอบอาชญากรรม ซึ่ง
องคป์ระกอบของการมกีารควบคุมตนเองต ่าไดแ้ก่ ความหุนหนัพลนัแล่น ความชอบชิน้งานง่าย 
ๆ การชอบความเสีย่ง กจิกรรมทีใ่ชร้า่งกายเป็นหลกั การยดึตนเองเป็นศูนยก์ลาง และความเจา้
อารมณ์ 

3) ระดบัความกดดนั หมายถงึ ระดบัความกดดนัสูงจะมโีอกาสในการกระท าความผดิ
สงู และระดบัความความกดดนัต ่าจะมโีอกาสในการกระท าความผดิต ่า 

4) ระดบัการควบคุมตนเอง หมายถงึ ระดบัการควบคุมตนเองสูงโอกาสในการกระท า
ความผดิจะต ่า และระดบัการควบคุมตนเองต ่ามโีอกาสในการกระท าความผดิจะสงู 

5) การกระท าความผดิของเดก็และเยาวชน หมายถงึ การกระท าความผดิทางอาญาที่
กฎหมายบญัญตัวิ่าเป็นความผดิกฎหมายอาญาและพระราชบญัญตั ิตลอดจนประกาศของคณะ
ปฏวิตัทิีร่ะบุว่าเป็นการกระท าความผดิไว ้ไดแ้ก่ ความผดิเกี่ยวกบัทรพัย ์ความผดิเกี่ยวกบัชวีติ
และร่างกาย ความผดิเกี่ยวกบัเพศ ความผดิเกี่ยวกบัความสงบสุข เสรภีาพ ชื่อเสยีงและการ
ปกครอง ความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดให้โทษ ความผิดเกี่ยวกับอาวุ ธและวัตถุระเบิด และ
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ความผดิอื่น ๆ ทีม่บีทลงโทษตามคดอีาญา แต่ใหม้กีารพจิารณาคดเีป็นไปตามพระราชบญัญตัิ
วธิพีจิารณาความคดขีองศาลเยาวชนและครอบครวั โดยมคีวามหมายดงันี้ 

(1) ความผดิเกี่ยวกบัทรพัย์ หมายถึง การกระท าความผดิของเด็กและเยาวชน
เกี่ยวกบัทรพัย ์เช่น การวิง่ราวทรพัย ์การปล้นทรพัย ์การฉกทรพัย ์การจีท้รพัย ์การลกัทรพัย ์
และการชงิทรพัย ์

(2) ความผดิเกี่ยวกบัชวีติและร่างกาย หมายถงึ การกระท าความผดิของเดก็และ
เยาวชนเกี่ยวกบัชวีติและร่างกาย เช่น การชกต่อย ทุบตี และการท าร้ายร่างกายผู้อื่นโดยใช้
อาวุธหรอืไมก่ต็ามทีท่ าใหบุ้คคลอื่นไดร้บับาดเจบ็ 

(3) ความผิดเกี่ยวกับเพศ หมายถึง การกระท าความผิดของเด็กและเยาวชน
เกีย่วกบัเพศ เช่น การขม่ขนืทางเพศ การลวนลามทางเพศ 

(4) ความผดิเกี่ยวกบัความสงบสุข เสรภีาพ ชื่อเสยีงและการปกครอง หมายถึง 
การกระท าความผิดของเด็กและเยาวชนเกี่ยวกับความสงบสุข เสรภีาพ ชื่อเสียง และการ
ปกครอง เช่น อัง้ยี ่ซ่องโจร และกลุ่มแกงค ์

(5) ความผดิเกีย่วกบัยาเสพตดิใหโ้ทษ หมายถงึ การกระท าความผดิของเดก็และ
เยาวชนเกี่ยวกบัยาเสพตดิ เช่น การขายยาเสพตดิ การซื้อยาเสพตดิ การเสพยาเสพตดิ หรอื
การมยีาเสพตดิไวใ้นครอบครอง 

(6) ความผดิเกี่ยวกบัอาวุธและวตัถุระเบดิ หมายถงึ การกระท าความผดิของเดก็
และเยาวชนเกี่ยวกบัอาวุธและวตัถุระเบดิ เช่น การผลติจดัท าอาวุธหรอืวตัถุระเบดิ การซือ้หรอื
ขายอาวุธและวตัถุระเบดิ และการมอีาวุธและวตัถุระเบดิไวใ้นครอบครอง 

(7) ความผดิอื่นทีม่บีทลงโทษตามคดอีาญา หมายถงึ การกระท าความผดิของเดก็
และเยาวชนเกี่ยวกบัความผดิอื่นที่กฎหมายบญัญตัวิ่ามคีวามผดิและมบีทลงโทษ เช่น แข่งรถ 
หรอืการขบัขีย่านพาหนะทีส่รา้งความเดอืดรอ้นใหผู้อ้ื่น การเล่นการพนนั 

6) เดก็ หมายถงึ บุคคลอายยุงัไมเ่กนิสบิหา้ปีบรบิรูณ์ 
7) เยาวชน หมายถงึ บุคคลอายเุกนิสบิหา้ปีบรบิรูณ์ แต่ยงัไมถ่งึสบิแปดปีบรบิรูณ์ 
8) ศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน หมายถงึ หน่วยงานในกรมพนิิจและคุม้ครองเดก็

และเยาวชน กระทรวงยตุธิรรม ซึง่มอี านาจหน้าที่ด าเนินการดา้นการควบคุม ดูแล บ าบดั แก้ไข 
ฟ้ืนฟู ป้องกนั พฒันาพฤตนิิสยั และสงเคราะหเ์ดก็และเยาวชนทีศ่าลมคี าพพิากษาหรอืค าสัง่ให้
เขา้รบัการฝึกอบรม 

9) สถานศึกษา หมายถึง โรงเรยีนมธัยมศึกษาในสงักดัคณะกรรมการการศกึษาขัน้
พืน้ฐาน 

10) การศกึษาขัน้พืน้ฐาน หมายถงึ การศกึษาก่อนระดบัอุดมศกึษา ซึง่แบ่งออกเป็น 3 
ระดบั ได้แก่ ระดบัก่อนประถมศึกษา ระดับประถมศึกษา และระดบัมัธยมศึกษา ซึ่งระดับ
มธัยมศกึษาสามารถแบ่งออกเป็น 2 ช่วงตอน ไดแ้ก่ มธัยมศกึษาตอนต้น โดยเทยีบเท่าชัน้ ม.3 
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และมธัยมศกึษาตอนปลาย แบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายประเภท
สามญั คอื ชัน้ ม.4 ถึงชัน้ ม.6 และประเภทอาชวีศกึษา คอื หลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชพี 
หรอื ปวช. หลกัสูตรประกาศนียบตัรนาฏศลิป์ชัน้กลาง และหลกัสูตรประกาศนียบตัรศลิปะชัน้
กลาง 

11) การศึกษานอกระบบ หมายถึง กิจกรรมการศึกษาที่มีกลุ่มเป้าหมายของ
ผูร้บับรกิารและวตัถุประสงคข์องการเรยีนรูท้ีช่ดัเจน มรีปูแบบ หลกัสูตร วธิกีารจดัการเรยีนการ
สอน และระยะเวลาเรยีนหรอืการฝึกอบรมที่มคีวามยดืหยุ่นและมคีวามหลากหลายตามสภาพ
ความต้องการและศักยภาพในการเรียนรู้ของกลุ่มเป้าหมายนั ้น โดยมีวิธีการวัดผลและ
ประเมนิผลการเรยีนรู้ที่มมีาตรฐานให้สามารถได้รบัคุณวุฒทิางการศึกษาและเพื่อจดัระดบัผล
การเรยีนรูไ้ด ้

12) สงัคมวตัถุนิยม หมายถงึ สงัคมที่ให้คุณค่ากบัสิง่ที่เป็นรูปธรรมมากกว่าสิง่ที่เป็น
นามธรรม และคนในสงัคมเน้นในเรื่องของการสะสมความมัง่คัง่และความร ่ารวยของการมี
ทรพัยส์นิเงนิทอง รวมถงึบา้นและทีด่นิหรอืสิง่ทีบ่่งบอกถงึความเป็นผูม้คีวามร ่ารวย 
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บทท่ี 2 

 

ทบทวนวรรณกรรม 
 

ในช่วงกว่าทศวรรษที่ผ่านมานัน้ ไดม้นีักวชิาการด้านอาชญาวทิยาและผูท้ี่สนใจศกึษา
ทฤษฎีต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับทฤษฎีทางอาชญาวิทยาไว้อย่างมากมายและพัฒนาการของ
การศกึษามคีวามเกี่ยวพนักบัองค์ประกอบต่าง ๆ ของทฤษฎ ีเพื่อทีจ่ะสามารถน าผลทีไ่ด้มาใช้
ในการอธบิายการกระท าผดิหรอืพฤตกิรรมเบี่ยงเบน ซึ่งปจัจุบนัทฤษฎทีางอาชญาวทิยายงัคง
เป็นหวัขอ้ทีม่ผีูใ้หค้วามสนใจและท าการศกึษา พรอ้มทัง้มกีารทดสอบทฤษฎทีางอาชญาวทิยา
กนัอย่างต่อเนื่องตลอดมา แต่เนื่องจากองค์ความรู้เกี่ยวกบัทฤษฎีต่าง ๆ มตี้นก าเนิดมาจาก
งานวจิยัของต่างประเทศและเมื่อน าทฤษฎมีาท าการวจิยัและทดสอบในบรบิทของประเทศไทย 
ซึ่งมีวิถีชีวิตแบบตะวนัออกมีค่านิยมวฒันธรรมและพื้นฐานการด ารงชีวิตทัง้ทางด้านสงัคม 
เศรษฐกจิ และการเมอืงที่มคีวามแตกต่างกบัต่างประเทศ อกีทัง้พลวตัรของสงัคมในปจัจุบนัมี
การเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาที่เรยีกว่า กระแสโลกาภวิตัน์ (Globalization) ผู้วจิยัจงึมคีวาม
สนใจในประเด็นที่เกี่ยวกับปจัจยัความกดดนัรวมถึงปจัจยัอื่นที่มคีวามเกี่ยวข้องสมัพนัธ์กับ
ทฤษฎคีวามกดดนัน ามาใช้ในการศกึษาถงึการกระท าความผดิของเดก็และเยาวชนในประเทศ
ไทย 

เพื่อให้การศึกษาวิจัยในครัง้นี้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ตัง้ไว้จึงได้มีการก าหนดเนื้อหา
ดงัต่อไปนี้ 

2.1 แนวคดิและทฤษฎคีวามกดดนัทัว่ไป (General Strain Theory) ของ Agnew (1985) 
และงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัทฤษฎคีวามกดดนัทัว่ไปของ Agnew (1985) (Agnew’s General 
Strain Theory) 

2.2 แนวคดิและทฤษฎกีารควบคุมตนเอง (Self-control Theory) ของ Gottfredson 
and Hirschi (1990) และงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัทฤษฎกีารควบคุมตนเอง (Self-control Theory) 

2.3 แนวคดิและทฤษฎผีสมผสาน (Integrated Theory) และงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบั
ทฤษฎผีสมผสาน (Integrated Theory) 

2.4 กรอบแนวคดิในการวจิยั 
2.5 สมมตฐิานในการวจิยั 
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2.1 แนวคิดและทฤษฎีควำมกดดนัทัว่ไป (General Strain Theory) ของ 
Agnew (1985)  และงำนวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัทฤษฎีควำมกดดนัทัว่ไปของ 
Agnew (1985) (Agnew’s General Strain Theory) 

 
ทฤษฎคีวามกดดนัเป็นทฤษฎทีีม่หีลกัการในการอธบิายอาชญากรรมว่ามสีาเหตุมาจาก

สภาพแวดลอ้มทางสงัคมโดยเฉพาะจุดมุ่งหมายของสงัคมทีเ่น้นไปในการใหคุ้ณค่าทางดา้นวตัถุ 
(Materialistic) และส่งผลใหเ้กดิการสรา้งความกดดนัใหก้บับุคคลในสงัคมจนกระทัง่ท าใหบุ้คคล
ต้องมีการปรบัตัวเพื่อความอยู่รอด ซึ่งพฤติกรรมเบี่ยงเบนหรืออาชญากรรมนัน้ถือว่าเป็น
รูปแบบของการปรบัตวัประเภทหนึ่ง โดยทฤษฎีนี้มนีักอาชญาวทิยาที่มชีื่อเสียงหลายท่านได้
แสดงทศันะไว้ เช่น Merton (1934) ซึง่เป็นนักอาชญาวทิยาทีพ่ฒันาทฤษฎนีี้ขึน้มาเป็นคนแรก
โดยทฤษฎมีกีารระบุถงึปจัจยัหรอืตวัแปรที่เป็นสาเหตุของอาชญากรรมอย่างชดัเจนว่า สาเหตุ
ของพฤตกิรรมเบีย่งเบนของบุคคลนัน้เกดิจากความขดัแยง้ระหว่างค่านิยมของสงัคมกบัวธิกีาร
เพื่อทีจ่ะใหบ้รรลุวตัถุประสงค ์ซึ่งความขดัแยง้ดงักล่าวนี้มตี้นก าเนิดมาจากโครงสรา้งทางสงัคม 
(Social Struture) ไมว่่าจะเป็นกฎระเบยีบในสงัคมหรอืแบบแผนของพฤตกิรรมทีม่คีวามสมัพนัธ์
กนั (Murdock, 1949) และโครงสรา้งทางสงัคมไม่ไดห้มายถงึความสมัพนัธเ์ท่านัน้ แต่ Durkeim 
(1933) ไดม้กีารใหค้วามหมายของสภาวะทีบ่รรทดัฐานของสงัคมอยู่ในสภาพทีไ่รค้วามหมายต่อ
ประชาชนและเป็นเหตุให้กลไกการควบคุมทางสงัคมไม่สามารถใช้ได้ โดยเรยีกสภาวะนี้ว่า 
“Anomie” (Durkheim, 1938) นอกจากนี้แลว้ในการศกึษาโครงสรา้งทางสงัคมให้ความเหน็ว่า 
เป็นทฤษฎทีางสงัคมที่ท าการศกึษาสภาพทางสงัคมที่เป็นจรงิ และความกดดนัมตี้นเหตุมาจาก
โครงสรา้งทางสงัคม Merton (1934) จงึใชช้ื่อทฤษฎวี่า ทฤษฏคีวามกดดนัทางสงัคม (Strain 
Theory) และทฤษฎนีี้ไดถู้กน ามาศกึษาและพฒันาอกีครัง้เพื่อใหเ้กดิความชดัเจนมากยิง่ขึน้โดย 
Agnew (1985) 

Agnew (1985) ได้น าทฤษฎคีวามกดดนัทางสงัคมของ Merton (1934) ไปท าการ
พฒันาและปรบัปรงุโดยไดเ้น้นความกดดนัทีเ่กดิขึน้กบัตวับุคคลเป็นหลกัในการศกึษา โดยใชช้ื่อ
ว่า ทฤษฎกีดดนัทัว่ไป (General Strain Theory: GST) ซึง่ Agnew (1985) เชื่อว่าความกดดนัที่
เกิดขึ้นมสีาเหตุอยู่ด้วยกนัหลายประการที่มาจากวถิีทางในการด าเนินชีวติประจ าวนัและยงั
สามารถแยกออกไดเ้ป็น 3 สาเหตุหลกั ๆ คอื 

1) ความกดดนัที่เกดิจากการไม่ได้รบัสิง่ที่คาดหวงั (Failure to Achiever 
Positively Values Goals) โดยทฤษฎีที่น าเสนอใหม่นี้เชื่อว่า การไม่สามารถบรรลุในสิง่ที่
ต้องการนัน้ท าให้เกดิความกดดนัต่อบุคคลหลายแนวทาง ได้แก่ ความกดดนัที่เกดิจากการไม่
สามารถบรรลุในสิง่ทีต่อ้งการเหมอืนทฤษฎกีดดนัแบบเดมิ นอกจากนี้ทฤษฎใีหม่ยงัเชื่อว่าความ
กดดนัจะเกดิจากการคาดการณ์ว่าจะไม่สามารถบรรลุวตัถุประสงคร์วมถงึการทีบุ่คคลเหน็ว่าสิง่
ทีต่นไดร้บัหรอืถูกกระท านัน้ไมเ่ป็นธรรม 
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2) ความกดดันที่เกิดจากการถูกถอดถอนหรือสูญเสียสิ่งที่มคี่าของบุคคล 
(Removal of Positively Valued Stimuli) ซึ่งเป็นความกดดนัทีเ่กดิขึน้ในชวีติประจ าวนัและ
กลายเป็นประสบการณ์หรอืความทรงจ าที่ไม่ดขีองบุคคลนัน้ เช่น การถูกลดิรอนหรอืลดสทิธ ิ
การถูกไล่ออกจากทมีหรอืกลุ่ม การถูกตดัความสมัพนัธก์บัครอบครวั การสูญเสยีเกี่ยวกบัหน้าที่
การงาน การสญูเสยีคนรกัหรอืคนใกลช้ดิในครอบครวั 

3) ความกดดันที่ เกิดจากการประสบกับเหตุการณ์ที่มีความร้ายแรง 
(Confrontation with Negative Stimuli) ซึง่เป็นความกดดนัทีเ่กดิจากการทีบุ่คคลนัน้ถูกกระท า
จากบุคคลอื่น เช่น การถูกล่วงละเมดิทางเพศหรอืการถูกท ารา้ยร่างกาย การที่สถานภาพทาง
ครอบครวัแตกแยก การเขา้เรยีนในโรงเรยีนที่มสีภาพของความรุนแรง การถูกกดขี่ข่มเหงใน
สถานที่ท างาน หรอืแม้แต่การที่บ้านพักอาศัยตัง้อยู่ในสภาพแวดล้อมหรืออยู่ในชุมชนที่ไร้
ระเบยีบ 

ทฤษฎีกดดนัทัว่ไปนี้เชื่อว่า ความกดดนัเป็นต้นเหตุส าคญัของอาชญากรรมเหมอืน
ทฤษฎีความกดดันแนวทางเดิม แต่ได้มีการเพิ่มเติมประเด็นต้นก าเนิดของความกดดันว่า
สามารถเกดิขึน้ในชวีติประจ าวนัของทุก ๆ วนัและอาจมีต้นเหตุที่มาจากหลายแนวทางโดยไม่
จ ากัดเฉพาะความผิดหวงัในมติิทางด้านเศรษฐศาสตร์หรอืปจัจยัทางด้านของรายได้เท่านัน้ 
ส าหรบัความกดดนัทีม่อีทิธพิลมากจนเกดิพฤตกิรรมเบีย่งเบนนัน้จะมลีกัษณะเป็นความกดดนัที่
บุคคลมคีวามเชื่อว่าตนเองไดร้บัความไม่เป็นธรรมทีม่ขีนาดหรอืปรมิาณทีม่ากและจะเกดิขึน้ใน
ขณะที่บุคคลมคีวามสามารถในการควบคุมตนเองได้น้อย (พรชยั ขนัต,ี 2553) นอกจากนี้ 
Agnew (1985) ได้ระบุตวัอย่างของความกดดนัประเภทนี้ ได้แก่ การถูกปฏเิสธจากผูป้กครอง 
การไดร้บัประสบการณ์ดา้นความลม้เหลวในการศกึษา การถูกเพื่อนท ารา้ยร่างกายหรอืถูกเอา
เปรยีบ หรอืการตกเป็นเหยือ่ในอาชญากรรม 

พฤตกิรรมเบีย่งเบนจงึเป็นมาตรการหรอืพฤตกิรรมทีเ่หยื่อนัน้ใชโ้ต้ตอบต่อความกดดนั
ทีเ่กดิขึน้กบัตนเอง ไม่ว่าจะเป็นการต่อสู้หรอืเพื่อท าลายสิง่ที่ก่อให้เกดิความกดดนัหรอืเพื่อใช้
หลกีหนีออกไปจากแรงกดดนันัน้ ทัง้นี้ทฤษฎคีวามกดดนัของ Agnew (1985) ไดอ้ธบิายความ
กดดนัในมติิของปจัเจกชนว่า ความสมัพนัธ์ทางสงัคมเชงิลบท าให้เกดิอารมณ์และความรูส้กึที่
เลวรา้ย ซึ่งน าไปสู่การมพีฤตกิรรมเบี่ยงเบนหรอืน าไปสู่การก่ออาชญากรรม (Vold, Bernard 
and Snipes, 1998) โดยความสมัพนัธ์ทีท่ าใหบุ้คคลเกดิอารมณ์หรอืความรูส้กึในเชงิลบมอียู่
ดว้ยกนัหลายประการ เช่น ความผดิหวงั แรงกดดนัหรอืแรงบบีคัน้ ความหวาดกลวั ความโกรธ 
หรอืความเกลยีดชงั ซึ่งอารมณ์และความรูส้กึเหล่านี้ลว้นเป็นความกดดนั (Strain) หรอืภาวะ
ของสงัคมทีไ่รบ้รรทดัฐานและท าใหเ้กดิความสบัสนในตนเองหรอืความสบัสนในสงัคม (Anomie) 
ตามความหมายของทฤษฎีกดดนัดัง้เดมิ (Merton, 1934) นอกจากนี้ความกดดนัยงัสามารถ
เกิดขึ้นได้กบับุคคลทุกเพศทุกวยั ทุกสถานภาพหรอืทุกเชื้อชาต ิเนื่องจากเป็นความกดดนัที่



13 

เกดิขึน้ในวถิชีวีติประจ าวนัของทุกคน โดยพฤตกิรรมเบีย่งเบนหรอือาชญากรรมทีเ่กดิขึน้จะเป็น
รปูแบบประเภทหน่ึงของการตอบโตต่้อความกดดนันัน้ 

นอกจากนี้ Agnew (1985) ยงัเชื่อว่า ทฤษฎีกดดนัทัว่ไปจะสามารถอธบิายการก่อ
อาชญากรรมได้เกือบทุกประเภท ซึ่งนับว่าเป็นทฤษฎีที่มอี านาจในการอธิบายอาชญากรรม
มากกว่าทฤษฎกีดดนัดัง้เดมิ ตัง้แต่อาชญากรรมทีป่ระทุษรา้ยต่อทรพัยส์นิไปจนถงึอาชญากรรม
ที่ประทุษร้ายต่อชวีติร่างกาย โดยมหีลกัการที่ส าคญัของทฤษฎี คอื เมื่อบุคคลได้ประสบกับ
ความกดดนัซึ่งเกิดจากสาเหตุหลายประการในชีวติประจ าวนัตามวิถีชีวติปกติของบุคคล ๆ 
จะต้องมกีารปรบัตวัเพื่อตอบโต้ต่อความรูส้กึกดดนันัน้ โดย Agnew (1985) ระบุว่า บุคคลจะมี
การปรบัตวัและมพีฤตกิรรมเบี่ยงเบนหรอืพฤติกรรมเกี่ยวกบัอาชญากรรมและที่ส าคญัต้องมี
องคป์ระกอบอกีสองประการเขา้มาเกี่ยวขอ้ง คอื องคป์ระกอบแรก เงื่อนไขที่ท าให้มพีฤตกิรรม
เบี่ยงเบน และองค์ประกอบที่สอง คอื เงื่อนไขที่เพิม่โอกาสให้บุคคลมพีฤตกิรรมอาชญากรรม 
หากขาดองค์ประกอบทัง้สองนี้แลว้ บุคคลที่ได้รบัความกดดนัจะไม่มกีารพฒันาพฤตกิรรมไปสู่
การกระท าผดิหรอืการมพีฤตกิรรมเบีย่งเบนและการไปก่ออาชญากรรม 

โดยรายละเอยีดขององค์ประกอบแรก คอื เงื่อนไขที่ท าให้บุคคลมพีฤตกิรรมเบี่ยงเบน 
หมายความว่า สถานการณ์ทีบุ่คคลนัน้ก าลงัประสบอยู่โดยจะเอื้อหรอืสนับสนุนไม่ใหบุ้คคลนัน้มี
พฤติกรรมเบี่ยงเบน ได้แก่ ปจัจยัที่สามารถลดความเสี่ยงที่จะพฒันาพฤติกรรมอาชญากรรม 
เช่น การที่บุคคลมชี่องทางหรอืทางเลอืกอื่นที่ดกีว่า การได้รบัการส่งเสรมิและสนับสนุนทาง
สงัคม ความเกรงกลวัต่อการถูกลงโทษ ความรูส้กึผูกพนักบัครอบครวั และองค์ประกอบทีส่อง 
คือ เงื่อนไขที่เพิ่มโอกาสให้มกีารพัฒนาไปสู่การมีพฤติกรรมอาชญากรรม หมายความว่า 
สถานการณ์ที่บุคคลประสบอยู่จะเอื้ออ านวยหรอืสนับสนุนให้บุคคลนัน้มพีฤติกรรมเบี่ยงเบน 
ไดแ้ก่ การควบคุมตนเองต ่า การเรยีนรูพ้ฤตกิรรมอาชญากรรม ความเชื่อถอืหรอืการมคีวามเชื่อ
ที่ผดิ การกล่าวโทษหรอืโยนความผดิที่เกดิขึ้นไปให้บุคคลอื่น ส าหรบัองค์ประกอบที่สองนี้ยงั
หมายรวมถึง การมรีะดบัของอารมณ์ที่รุนแรงหรอืความโกรธ หากบุคคลที่ประสบหรอืได้รบั
ความกดดนัและไม่สามารถควบคุมอารมณ์หรอืความโกรธได้แล้ว บุคคลนัน้จะมแีนวโน้มที่จะ
พฒันาพฤตกิรรมเบีย่งเบนขึน้มาไดแ้ละน าไปสู่การกระท าผดิหรอืก่ออาชญากรรม 

โดยหลงัจากทีท่ฤษฎนีี้ไดร้บัการพฒันาขึน้มาแลว้ไดม้งีานศกึษาวจิยัจ านวนมากเกดิขึน้
เพื่อทดสอบทฤษฎีนี้ซึ่งงานวิจยัจ านวนมากพบว่า ความสมัพนัธ์เชิงลบและความกดดนัใน
ชวีติประจ าวนัมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมเบีย่งเบนหลายรปูแบบ (Vold et al., 1998) ตลอด
ระยะเวลาหลายปีทีผ่่านมาในแวดวงอาชญาวทิยาไดม้งีานวจิยัหลายงานทีน่ าทฤษฎคีวามกดดนั
ทัว่ไปของ Agnew (1985) ไปท าการทดสอบในบรบิทต่าง ๆ หรอืแมแ้ต่ตวัของ Agnew (1985) 
ยงัพยายามน าทฤษฎีของตวัเองไปท าการศกึษาเพิม่เติม เพื่อน าผลลพัธ์มาอธบิายสภาพของ
พฤตกิรรมเบีย่งเบนหรอืการก่ออาชญากรรม เช่น Agnew (1985) ได้ท าการศกึษาเกี่ยวกบั
ประสบการณ์และการเป็นตวัแทน รวมถงึการคาดการณ์ความกดดนัจากกรณีศกึษาการตกเป็น
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เหยื่ออาชญากรรมทางกายภาพและการกระท าความผิดของเดก็และเยาวชน (Agnew, 1985; 
1992; 1994; 1995a; 1995b; 1997; 1999; 2001) Agnew and DeLisa (2012) รวมถงึยงัมี
ผลงานวจิยัที่ใช้ทฤษฎีความกดดนัที่อยู่ในสารบบซึ่งมจี านวนมากกว่า 7,000 ชิ้นและอาจจะมี
มากกว่านี้ที่ยงัไม่ได้รวมอยู่ในสารบบ แต่ทุกงานวจิยันัน้ให้ความสนใจในบรบิทที่แตกต่างกนั 
โดยอาศยัทฤษฎคีวามกดดนัเป็นเครื่องมอืน าทางไปหาต้นเหตุของปญัหา เช่น งานวจิยัของ 
Vegh (2011) ซึ่งเป็นงานวจิยัเกี่ยวกบันักศกึษามหาวทิยาลยัที่ลกัลอบค้ายาตามใบสัง่แพทย ์
ผลการวจิยัพบว่า มนีกัศกึษาระดบัปรญิญาตรทีีม่พีฤตกิรรมกระท าผดิกฎหมายโดยพฤตกิรรมมี
ความสมัพนัธ์กบัภาวะความกดดนั ความเครยีดสะสม ความโกรธ ความวติกกงัวล และภาวะ
ซมึเศรา้ จนน าไปสู่การใช้ยาเสพตดิในหมู่นักศกึษา ซึ่งมคีวามสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Cipil 
(2013) โดยท าการวิจ ัยผลกระทบของความกดดันในเด็กและเยาวชนในประเทศตุรกีซึ่ง
ผลการวจิยัพบว่า วยัรุน่และคนหนุ่มสาวจ านวนมากใชย้าเสพตดิหลงัจากมภีาวะความกดดนั ไม่
ว่าจะเป็นการใช้กญัชาและแอมเฟตามนีอย่างมนีัยยะส าคญัจากเหตุการณ์ในชวีติที่เ ป็นเชงิลบ
หรอืมปีระสบการณ์หรอืไดส้มัผสักบัความรุนแรงทางกายภาพ โดยเมื่ออารมณ์และความรูส้กึไป
อยูใ่นระดบัของความโกรธแลว้จะมคีวามสมัพนัธต่์อการกระท าผดิกฎหมาย 

นอกจากนี้ยงัมกีารวจิยัที่พบว่า ความกดดนัยงัได้มกีารเพิม่เติมแหล่งที่มาของความ
กดดนัทีเ่กดิจากสิง่เรา้ทีม่ผีลทางบวกและกระตุ้นใหเ้กดิพฤตกิรรมทางลบอย่างมนีัยยะส าคญัต่อ
เยาวชนโดยเฉพาะท าใหเ้กดิอารมณ์เชงิลบโดยเฉพาะอยา่งยิง่ความโกรธและภาวะซมึเศรา้ซึง่จะ
น าไปสู่การมพีฤตกิรรมเบีย่งเบนซึง่มาจากหลายสาเหตุ เช่น การถูกปฏเิสธจากผูป้กครอง ความ
ล้มเหลวในค่านิยมหลกัของสงัคม การไม่ประสบความส าเร็จในการเรยีน ประสบการณ์ที่ไม่
เหมาะสม เช่น การตกเป็นเหยือ่อาชญากรรมหรอืการตกเป็นเหยื่อทางเพศ การถูกแบ่งแยกเชือ้
ชาติ ซึ่งจากการศึกษาเชงิประจกัษ์ให้การสนับสนุนข้อเสนอที่ส าคญัของทฤษฎีความกดดนั
ทัว่ไป (Moon, Hays and Blurton, 2009) และสอดคลอ้งกบังานวจิยัหลายชิน้ทีเ่กี่ยวกบัค่านิยม
ในเรื่องวตัถุที่พบว่าเดก็สาวระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นและหญิงเกาหลีใต้ที่มอีายุน้อยจะมสี่วน
ร่วมในการค้าประเวณีกับผู้ชายวัยกลางคนเพื่อประโยชน์อันเนื่องมาจากความส าคัญทาง
วฒันธรรมการบรโิภคต่อวตัถุนิยม โดยรูปแบบการค้าประเวณีนี้เรยีกว่า “การนัดหมายเพื่อ
ชดเชย” ซึง่เป็นเรือ่งธรรมดาของประเทศในแถบเอเชยีตะวนัออกทีพ่ฒันาแลว้ทางเศรษฐกจิซึง่มี
การถกเถี่ยงกันเกี่ยวกับสาเหตุของการค้าประเวณี โดยจากการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงใน
เด็กหญิงจ านวน 25 คน พบว่า การพึ่งพาวัตถุนิยมเพียงอย่างเดียวโดยแรงจูงใจหรือแรง
ปรารถนานัน้ไดร้บัอทิธพิลจากความกดดนัและความผดิปกตขิองครอบครวั นอกจากนี้ยงัระบุว่า
ความจ าเป็นทางสงัคมมอีทิธพิลมากกว่าบทลงโทษเกี่ยวกบัการนัดหมายซึ่งได้รบัค่าตอบแทน 
(Song and Morash, 2016) 

งานวจิยัของ Agnew and Brezina (1997) ไดร้ะบุว่าจากหลกัฐานบางอย่างทีบ่่งชีว้่า 
ความกดดนัสามารถใช้ได้กบัการกระท าความผดิทัง้เพศชายและเพศหญงิ ซึ่งอาจมนีักทฤษฎี
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บางคนแยง้ว่าอาจจ าเป็นทีต่้องมกีารอธบิายถงึทฤษฎคีวามกดดนัที่มคีวามแตกต่างออกไปเพื่อ
อธบิายการกระท าความผดิในหมู่สตร ีโดยเฉพาะอย่างยิ่งในขณะที่ความเบี่ยงเบนของผู้ชายมี
แนวโน้มว่าจะเกดิขึน้จากความกดดนัแบบคลาสสคิ (ความกดดนัทีเ่น้นทางดา้นเศรษฐกจิ) ส่วน
การเบี่ยงเบนของผู้หญิงมกัจะเกิดขึน้จากความกดดนัที่เกดิขึน้ในความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคล 
นอกจากนี้ยงัมกีารทดสอบความสมัพนัธ์ของความกดดนัระหว่างบุคคลกบัการกระท าผดิของ
ชายและหญงิ ซึ่งพบว่า ความกดดนัระหว่างบุคคล เช่น ปญัหาในความสมัพนัธ์ระหว่างเพื่อนมี
อทิธพิลต่อการกระท าผดิและเป็นความสมัพนัธท์ีส่ าคญัต่อการกระท าความผดิบางประเภทในหมู่
วยัรุ่นหญิง อย่างไรก็ตาม เมื่อท าการวเิคราะห์ยงัแสดงให้เห็นว่า ความกดดนัระหว่างบุคคลมี
อิทธพิลต่อการกระท าความผดิทางเพศของผู้ชายด้วย ซึ่งสอดคล้องกับการวิจยัของ Moon, 
Morash and McCluskey (2012) ทีใ่ชท้ฤษฎคีวามกดดนัทัว่ไปท าการทดสอบเกี่ยวกบัการถูก
กลัน่แกลง้ในโรงเรยีนโดยน าทฤษฎมีาทดสอบเพื่อใหไ้ดผ้ลเชงิประจกัษ์ในประเทศเกาหลใีต้และ
ได้รบัการยอมรบัว่าการถูกข่มขู่จากโรงเรยีนเป็นปญัหาทางสงัคมที่มผีลกระทบในเชงิลบต่อ
ความเป็นอยู่และความปลอดภยัของนักเรยีน และยงัมผีลที่ทบัซ้อนกันระหว่างการถูกข่มขู่ 
ความก้าวร้าวและพฤติกรรมเหลวไหล การทดสอบนี้เป็นการทดสอบทฤษฎีอาชญาวทิยาใน
ประเทศทีไ่มใ่ช่ประเทศตะวนัตก โดยการใชข้อ้มลูระยะยาวของเยาวชนประเทศเกาหลใีต้จ านวน 
2,817 คน ซึ่งจากทฤษฎคีวามกดดนั ได้ขอ้มลูว่าจากการทีเ่ยาวชนตกเป็นเหยื่อของเพื่อนหรอื
ความขดัแยง้กบับดิามารดาท าใหม้แีนวโน้มที่เขา้ไปมสี่วนร่วมในการกลัน่แกลง้ อย่างไรกต็ามมี
หลกัฐานที่ระบุว่าปฏสิมัพนัธ์ระหว่างความกดดนักบัปจัจยัในการปรบัสภาพไม่สอดคล้องกับ
ทฤษฎคีวามกดดนัทัว่ไปโดยสิง่ทีพ่บ คอื ผูป้กครองและความสมัพนัธเ์ชงิบวกกบัครไูม่ไดม้ผีล
ต่อลกัษณะความกดดนัทัว่ไปและความโกรธไม่ใช่ตวัแปรทีเ่ป็นสื่อกลาง ซึง่ควรจะต้องมกีารวจิยั
ต่อไปในอนาคต เนื่องจากไม่มขีอ้มูลว่าท าไมเยาวชนถงึมคีวามขดัแยง้กบับดิามารดา แต่การ
ควบคุมตนเองต ่าและความสมัพนัธก์บัเพื่อนมผีลต่อการกระท าผดิของเยาวชน 

นอกจากนี้ยงัมกีารศึกษาเรื่องการเหยยีดผวิอย่างรุนแรงโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความ
กดดนัทัว่ไปที่ส่งผลต่ออาชญากรรมด้านทรัพย์สนิและการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชน 
พบว่า ภาวะซมึเศรา้ที่มผีลกระทบมาจากการควบคุมทางสงัคมต ่าและการคบเพื่อนทีก่ระท าผดิ
มคีวามสมัพนัธก์บัการตกเป็นเหยื่อการกระท าผดิ แสดงให้เหน็ถงึการเหยยีดผวิในสงัคมอย่าง
รุนแรงมผีลกระทบโดยตรงอย่างมนีัยส าคัญและเป็นผลเชิงบวกต่อการใช้ความรุนแรงและ
ความผดิเกี่ยวกบัทรพัยส์นิและการใช้ยาเสพตดิของเดก็และเยาวชน นอกจากนี้ยงัพบว่าความ
กดดนัทางเศรษฐกิจและการเลี้ยงดูที่ไม่มปีระสทิธภิาพของครอบครวัยงัเป็นส่วนที่เพิม่ความ
กดดนัใหก้บัเดก็และเยาวชน (Lin, Cochran and Mieczkowski, 2011) สอดคลอ้งกบัการศกึษา
เรื่องเพศและการใช้ยาเสพตดิของเดก็ โดยใชก้ลุ่มตวัอย่างเป็นเดก็วยัรุ่นที่มอีายุระหว่าง 10 ปี 
ถงึ 17 ปี จ านวน 39,879 คนในเมอืงเทก็ซสัซึง่มปีระชากรมากกว่า 5 ลา้นคน และใชก้ารวเิคราะห์
การถดถอยโลจสิตกิสเ์พื่อดผูลกระทบของสถานการณ์ผูก้ระท าผดิเกี่ยวกบัยาเสพตดิและคดเีดก็
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และเยาวชน พบว่า เดก็หญงิและเดก็ชายมปีฏกิริยิาต่อความกดดนัที่แตกต่างกนั นอกจากนี้ยงั
พบว่า การกระท าความผดิของเดก็และเยาวชนมผีลมาจากความกดดนัเกี่ยวกบัสถานการณ์และ
ความกดดนัจากครอบครวั โดยเฉพาะครอบครวัที่ละเลยหรอืมคีวามขดัแยง้สะท้อนให้เห็นถึง
ความกดดนัทีเ่กดิจากความสมัพนัธใ์นครอบครวัเป็นตวัชีว้ดัระดบัของความกดดนัทีเ่กดิขึน้ การ
รบัรูค้วามกดดนัและการมปีฏสิมัพนัธข์องความโกรธในระดบัสูงทีส่่งผลต่อการตดัสนิใจใชย้าเสพ
ตดิของเดก็และเยาวชน (Grothoff, Kempf-Leonard and Mullins, 2014) 

นอกจากความกดดนัทีเ่กดิขึน้ในเดก็และเยาวชนแลว้ ความกดดนัยงัสามารถเกดิขึน้ได้
กบักลุ่มบุคคลทีม่อีาชพีอื่นไดเ้หมอืนกนั เช่น ความกดดนัทีเ่กดิในกลุ่มของเจา้หน้าทีต่ ารวจ โดย
จากงานวิจยัของ Moon and Jonson (2012) ที่ระบุว่า ต ารวจต้องเผชิญกับความท้าทาย
โดยเฉพาะเกีย่วกบัลกัษณะเฉพาะในงานกบัปญัหาทีค่นทัว่ไปไม่ไดเ้ผชญิ รวมถงึการท างานทีม่ ี
การเปลีย่นแปลงอยา่งต่อเนื่องและยงัตอ้งพบกบัการถูกวพิากษ์วจิารณ์จากสาธารณชน โดยการ
ท างานทีต่อ้งตอบสนองและมคีวามกระทบกระเทอืนต่อสภาพการท างานทีม่อีนัตรายและยงัต้อง
รบัมอืกบัความคาดหวงัซึง่มผีลท าใหเ้จา้หน้าทีบ่างคนต้องมกีารใช้แอลกอฮอล์เพื่อช่วยบรรเทา
ความกดดนัทีเ่กดิขึน้ ผลจากการส ารวจพบว่า ความกดดนัมผีลกระทบอย่างมนีัยส าคญัต่อความ
ผูกพนัของเจา้หน้าที่ที่มต่ีอองค์การ แต่ผลกระทบเชงิลบไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัความมุ่งมัน่ต่อ
องค์การเมื่อใช้ทฤษฎีความกดดันทัว่ไป นอกจากนี้ความกดดันทัว่ไปยังอาจมีผลต่อการ
เบีย่งเบนไปดว้ยเหตุผลอื่นทีเ่กีย่วขอ้งซึง่อาจท าใหเ้กดิการตอบสนองทีเ่บีย่งเบนได ้การควบคุม
จงึเป็นตวัแปรสื่อกลางระหว่างความกดดนัและพฤตกิรรมต่อตา้นสงัคม 

โดยส่วนใหญ่แลว้ผลลพัธจ์ากการน าทฤษฎคีวามกดดนัทัว่ไปของ Agnew (1985) ไปใช้
ทดสอบนัน้จะให้ผลที่เป็นไปในทิศทางเดียวกนั แม้จะมสีถานการณ์หรอืปจัจยัและตัวแปรที่
แตกต่างกนับ้างซึ่งขึน้อยู่กบัตวัแปรในการทดสอบและความแตกต่างจากบรบิทของสงัคมและ
สิง่แวดล้อมของแต่ละประเทศหรอืแต่ละภูมภิาค ซึง่จะพบว่า สภาพครอบครวัที่มปีญัหา ภาวะ
กดดนัจากแรงกระตุน้เชงิสถาบนัและสภาพสงัคมทีอ่ยูใ่นชุมชนรวมถงึสภาพแวดลอ้ม อกีทัง้ยงัมี
ปญัหาต่าง ๆ ในการด าเนินชวีติประจ าวนัของคนที่ท าให้เกดิสภาพที่มคีวามกดดนั สิง่ต่าง ๆ 
เหล่านี้ลว้นสามารถสรา้งความกดดนัทีม่ผีลต่ออารมณ์ในเชงิลบและท าใหเ้ดก็และเยาวชนกระท า
ความผิดได้เกือบทุกประเภท ซึ่งโดยส่วนใหญ่แล้วเด็กและเยาวชนจะเริ่มจากการกระท า
ความผดิเลก็ ๆ น้อย ๆ เช่น การสูบบุหรี ่การดื่มสุรา การเทีย่วเตร่ การลกัขโมยของเลก็ ๆ ทีม่ ี
มลูค่าน้อยไปจนถงึของทีม่มีลูค่าเพิม่มากขึน้ เช่น การฉกชงิวิง่ราว การชกต่อยกบับุคคลอื่นเมื่อ
มอีารมณ์โกรธ และการกระท าความผดิเกีย่วกบัเรือ่งเพศ จนกระทัง่น าไปสู่การกระท าความผดิที่
มรีะดบัความรุนแรงมากยิง่ขึ้น เช่น การใช้ยาเสพติดและการประกอบอาชญากรรมที่รุนแรง 
(Francis, 2014; Eitle and Eitle, 2013; Higgins, Piquero and Piquero, 2011; Mazerolle, 
Piquero and Capowich, 2003; Vaughn, DeLisi, Beaver, Perron and Abdon, 2012) หรอื
แมแ้ต่การที่ไม่สามารถบรรลุเป้าหมายที่ตัง้ไว้ลว้นท าให้เกดิแรงกดดนัและส่งผลต่อการกระท า
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ความผดิ (Moon and Jonson, 2012) ความลม้เหลวในการศกึษาหรอืปญัหาดา้นพฤตกิรรมใน
โรงเรยีน (Weller, Bowen and Bowen, 2012) ส่งผลต่อการกระท าความผดิของเดก็และ
เยาวชนโดยตรง 
 
2.2  แนวคิดและทฤษฎีกำรควบคมุตนเอง (Self-control Theory) ของ 

Gottfredson and Hirschi (1990) และงำนวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัทฤษฎีกำร
ควบคมุตนเอง (Self-control Theory) 

 
Gottfredson and Hirschi (1990) น าเสนอทฤษฎทีางอาชญาวทิยาใหม่ขึน้มาชื่อว่า 

ทฤษฎกีารควบคุมตนเอง (Self-control Theory) ซึง่ทฤษฎนีี้เป็นการพฒันามาจากทฤษฎพีนัธะ
ทางสงัคมของ (Hirschi, 1969) และไดถู้กน าเสนอขึน้เพื่ออธบิายความแตกต่างของปจัเจกชนใน
เรื่องคุณสมบตัสิ่วนบุคคลที่จะสามารถระงบัหรอืควบคุมตนเองไม่ให้มพีฤตกิรรมเบี่ยงเบนหรอื
ไปประกอบอาชญากรรม ซึง่ในทีน่ี้หมายความรวมถงึอาชญากรรมทุกประเภทและในทุกสภาวะ
ทุกสภาพแวดลอ้ม โดยทฤษฎกีารควบคุมตนเองน าเสนอว่า บุคคคลทีม่กีารควบคุมตนเองสูงจะ
มแีนวโน้มที่จะเขา้ไปยุ่งเกี่ยวกบัอาชญากรรมหรอืมพีฤตกิรรมเบีย่งเบนและกระท าผดิค่อนขา้ง
ต ่าตลอดเวลา (Gottfredson and Hirschi, 1990: 89) ในขณะทีบุ่คคลทีม่กีารควบคุมตนเองต ่า
จะมแีนวโน้มทีจ่ะเขา้ไปยุ่งเกี่ยวกบัอาชญากรรมหรอืมพีฤตกิรรมเบีย่งเบนและกระท าผดิสูงมาก 
ดงันัน้การควบคุมตนเองจงึเป็นเครื่องยบัยัง้หรอืความอดกลัน่ที่สามารถป้องกนัไม่ใหบุ้คคลเขา้
ไปเกี่ยวข้องกับอาชญากรรมหรือมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนและกระท าความผิด นอกจากนี้
สถานการณ์หรือสภาพแวดล้อมเป็นเพียงตัวกระตุ้นให้บุคคลแสดงพฤติกรรมอาชญากรรม
ออกมาเท่านัน้ ซึ่งนัน่หมายความว่า สถานการณ์หรอืสภาพแวดล้อมต้องมอียู่ก่อนแล้ว ส่วน
พฤติกรรมเบี่ยงเบนหรอือาชญากรรมถึงจะแสดงออกมาภายหลงัแต่ว่า Gottfredson and  
Hirschi (1990) ไม่ได้ระบุชดัเจนว่า สถานการณ์หรอืสิง่แวดล้อมเป็นปจัจยัภายนอกหรอืเป็น
ตวักระตุ้นให้บุคคลละเว้นที่จะไม่ประกอบอาชญากรรมหรอื เป็นตวัเร่งเร้าให้บุคคลประกอบ
อาชญากรรม นอกจากการควบคุมตวัเองจะถูกใช้ในการอธิบายสาเหตุพฤตกิรรมอาชญากรรม
แล้ว ยงัได้น ามาใช้ในการอธบิายถงึพฤติกรรมอื่น ๆ เช่น การสูบบุหรี ่การดื่มสุรา การใช้สาร
เสพตดิ การเทีย่วเตร ่และการมเีพศสมัพนัธใ์นลกัษณะทีผ่ดิจรยิธรรม 

อย่างไรก็ตาม ทฤษฎีทัว่ไปของอาชญากรรมก็มกัเรยีกว่า ทฤษฎีการควบคุมตนเอง 
(Self-contral Theory) ซึ่งมขีอ้เทจ็จรงิที่ว่า Gottfredson and Hirchi (1990) ไดส้รา้งทฤษฎี
ขึน้มาจากสองแนวคดิกลาง คอื อาชญากรรมและความผดิทางอาญา (Crime and Criminality) 
โดยค าจ ากดัความของ อาชญากรรม (Crime) โดย Gottfredson and Hirchi (1990) ระบุว่า 
อาชญากรรมเป็นการกระท าหรอืการฉ้อโกงทีก่ระท าเพื่อเป็นการแสวงหาประโยชน์ใหก้บัตวัเอง 
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(Gottfredson and Hirschi, 1990: 15) โดยความหมายนี้ไม่ไดถู้กสรา้งขึน้ตามค าจ ากดัความ
ของกฎหมายของอาชญากรรมว่าเป็นความผดิ แต่มนัช่วยท าใหพ้วกเขาสามารถก าหนดลกัษณะ
ของการกระท าผดิทางอาญาเองไดใ้นฐานะนักวทิยาศาสตรอ์สิระเพื่อช่วยในการตดัสนิใจในสิง่ที่
ส าคญั ๆ โดยจะเหน็ว่า Gottfredson and Hirschi (1990) ไม่ไดก้ าหนดอาชญากรรมในแง่
กฎหมาย แต่จากมุมมองของพวกเขาจากการกระท าเดียวกันและเมื่อด าเนินไปในบรบิทที่
แตกต่างกนัสามารถหมายถงึความผดิทางอาญาหรอืไม่ใช่ความผดิทางอาญา (Gottfredson and 
Hirschi, 1990: 175) ซึง่ส าหรบั Gottfredson and Hirchi (1990) แลว้เกอืบทัง้หมดของการ
กระท าผดิเป็นเรือ่งธรรมดาทีไ่มถ่อืเป็นสาระเกีย่วกบัเรือ่งการเตรยีมตวัสัน้ ๆ เท่านัน้และยงัมผีล
ทีเ่กดิขึน้เพยีงเลก็น้อยโดยผูก้ระท าผดิไม่ได้คาดไว้ แต่เป็นสิง่ทีพ่วกเขามองไปทีก่ารกระท าผดิ
ทางอาญาทีแ่ตกต่างกนั เช่น เป็นการแลกเปลีย่นกนัหรอืแทนกนัเพราะสิง่เหล่านี้แสดงใหเ้หน็ถงึ
คุณสมบตัเิช่นเดยีวกนักบัความว่องไวและความง่ายดาย ดงันัน้ ความแตกต่างระหว่างรา้ยแรง
และความเรยีบง่ายระหว่างอาชญากรรม เครื่องมอื และการแสดงออก หรอืระหว่างความรุนแรง
และอาชญากรรมเกี่ยวกบัทรพัยส์นิ แม้กระท าผดิระหว่างสถานะของความผดิและการกระท า
ความผดิทางอาญาอื่น ๆ ยงัไมม่คีวามหมายและท าใหเ้กดิความเขา้ใจผดิ โดยนิยามของลกัษณะ
ของอาชญากรรมยงัไม่อาจปฏเิสธได้ในวรรณกรรมที่เรยีกว่า อาชญากรรมคอปกขาว (White-
collar Crime) และอาชญากรรมมกัถูกกล่าวถงึตวัอย่างของความผดิทีไ่ม่สามารถอธบิายไดต้าม
หลกัทฤษฎสีากลของอาชญากรรม แต่อย่างไรกต็าม Gottfredson and Hirschi, 1990: 180 ไดม้ี
การโต้เถียงเรื่องนี้อย่างสม ่าเสมอ เช่น การโต้เถยีงว่าพฤตกิรรมนี้แสดงเฉพาะความแตกต่าง
อยา่งค่อยเป็นค่อยไปกบัอาชญากรรมตามปกต ิ

ส่วนค านิยามของ ความผดิทางอาญา (Definition of Criminality) โดยแนวคดิของ
ความผิดทางอาญา หมายถึง ความชอบพอของบุคคลที่กระท าความผิดทางอาญาและ
ความสามารถเหล่านี้ก าหนดได้และมคีวามเกี่ยวข้องกบัเรื่องของสญัญา ผลก าไรในทนัทหีรอื
ความพงึพอใจงา่ย ๆ ของความต้องการทีเ่ป็นสิง่ทีม่คีวามตื่นเต้นและมผีลประโยชน์ในระยะยาว 
และต้องใช้ทกัษะหรอืการวางแผนอย่างบ่อยครัง้และต้องส่งผลให้เกดิความเจบ็ปวดหรอืความ
ทุกขย์ากแก่เหยือ่ โดยคุณสมบตัทิัว่ไปของผูก้ระท าผดิต้องตอบสนองต่อลกัษณะของการกระท า
ผดิทางอาญา โดยรวมแล้วผู้ที่ขาดการควบคุมตนเอง (Lack Self-control) จะมแีนวโน้มที่มี
ลกัษณะเป็นคนแบบห่าม ๆ (Impulsive) ไม่ค่อยมคีวามรู้สกึ (Insensitive) และมลีกัษณะทาง
กายภาพทีต่รงขา้มกบัจติ (As Opposed to Mental) ชอบความเสีย่ง (Risk-taking) สายตาสัน้ 
(Shot-sighted) พูดไม่ค่อยได ้(Nonverbal) และมแีนวโน้มทีจ่ะมสี่วนร่วมในการกระท าความผดิ
ทางอาญาและที่มีล ักษณะที่คล้ายคลึงกันเนื่ องจากลักษณะเหล่านี้ สามารถระบุ ได้ว่ามี
ลกัษณะร่วมกนัในคนเดียวกันและลกัษณะแบบนี้ยงัคงมอียู่และยงัมคีวามสมเหตุสมผลที่จะ
พิจารณาว่าเ ป็นโครงสร้างที่มีเสถียรภาพซึ่งมีประโยชน์ในการอธิบายอาชญากรรม 
(Gottfredson and Hirschi, 1990: 90-91) 
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Gottfredson and Hirschi (1990) มคีวามรูส้กึว่าแนวคดิเรื่อง การควบคุมตนเองต ่า 
(Low Self-control) มคีวามเหมาะสมมากกว่าแนวคดิของ ความผดิทางอาญา (Criminality) ซึง่
ในความคดิเหน็ของพวกเขาไม่จ าเป็นทีจ่ะต้องมลีกัษณะพเิศษทีม่พีฤตกิรรมแบบอาชญากร แต่
จากค าชีแ้จงของคนทีเ่ป็นอาชญากร กล่าวว่า คนทีม่พีฤตกิรรมอาชญากรมลีกัษณะเฉพาะทีค่น
อื่นไม่ม ี(Gottfredson and Hirschi, 1990: 88) ซึง่แหล่งก าเนิดหรอืบ่อเกดิของการควบคุม
ตนเองต ่า คอื การไม่มปีระสทิธภิาพหรอืความไม่สมบูรณ์ของกระบวนการขดัเกลาทางสงัคม 
(Ineffective or Incomplete Socialization) ซึ่งพ่อแม่หรอืผูป้กครองเป็นกุญแจทีส่ าคญัในการ
สรา้งการควบคุมตนเองใหก้บัเดก็และเยาวชน (Gottfredson and Hirschi, 1990: 95) พ่อแม่ทีม่ ี
ความผกูพนักบัลกูและมกีารอบรมสัง่สอนลกูอยา่งใกลช้ดิจะมสี่วนช่วยเหลอืใหเ้ดก็มกีารขดัเกลา
ทางสงัคมใหม้กีารควบคุมตนเองไดเ้ป็นอย่างด ีในทางตรงกนัขา้มเดก็หรอืเยาวชนที่ถูกเลีย้งดู
โดยพ่อแม่หรือผู้ปกครองที่ไม่เอาใจใส่จะมีแนวโน้มเป็นบุคคลที่ไม่มคีวามคิดไตร่ตรอง ไม่
ค านึงถงึบุคคลอื่นมลีกัษณะชอบความเสีย่งและมคีวามคดิอ่านไม่กวา้งไกล ซึง่เป็นลกัษณะของ
บุคคลทีม่กีารควบคุมตนเองต ่า (Gottfredson and Hirschi, 1990) และเดก็หรอืเยาวชนลกัษณะ
นี้มแีนวโน้มทีจ่ะเขา้รว่มในการกระท าผดิกบับุคคลอื่น โดยสาเหตุหลกัของการควบคุมตนเองต ่า
ซึง่ดูเหมอืนจะมสีาเหตุจากการเลีย้งดูของครอบครวั แต่ยงัมเีงื่อนไขอกีหลายอย่างทีต่้องพูดคุย
กบัเดก็ ประการแรก เพื่อใหเ้ดก็สามารถพฒันาตนเองไดพ้่อแม่ผูป้กครองต้องสงัเกตพฤตกิรรม
ของพวกเขา ประการทีส่อง พ่อแม่ผูป้กครองต้องสามารถตระหนักถงึพฤตกิรรมทีเ่บีย่งเบนของ
เด็ก และประการที่สาม พ่อแม่ผู้ปกครองต้องมกีารห้ามปรามและลงโทษหากปรากฎว่าเด็กมี
พฤตกิรรมเบีย่งเบน 

นอกจากนี้ Gottfredson and Hirschi (1990) ยงัไดอ้ธบิายเพิม่เตมิว่า พฤตกิรรมการ
เลีย้งดูของพ่อแม่เป็นปจัจยัส าคญัในการพฒันาตนเอง ซึง่นอกจากผลโดยตรงของการดูแลจาก
ผูป้กครองที่ไม่ใช่เพยีงแค่การควบคุมตนเองเท่านัน้ แต่ยงัต้องรวมถงึพฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสม 
และคาดหวงัว่าการก ากบัดูแลสามารถป้องกนัการกระท าความผดิทางอาญาหรอืทีค่ลา้ยคลงึได้
โดยตรงและคาดว่าจะมผีลโดยตรงต่อเดก็เลก็ ๆ ที่พฤตกิรรมของเดก็ถูกดูแลโดยพ่อแม่อย่าง
เขม้แขง็มากกว่าเดก็ทีแ่ยกตวัออกมาจากการควบคุมของผูป้กครอง ซึง่อาจดไูดจ้ากภาพที ่2.1 
 
 

 

ภำพท่ี 2.1  ความสมัพนัธร์ะหว่างการขดัเกลาทางสงัคมจากครอบครวั การควบคุมตนเอง และ
การกระท าความผดิ 

 

การขดัเกลาทาง
สงัคมจากครอบครวั 

การควบคุมตนเอง การกระท า
ความผดิ 
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จากภาพที่ 2.1 สามารถอธบิายได้ว่าการขดัเกลาทางสงัคมจากครอบครวัมผีลต่อการ
ควบคุมตนเองและส่งผลต่อพฤตกิรรมการกระท าความผดิ และถ้าเป็นความหมายทีก่วา้งขึน้แลว้
ไม่ใช่เฉพาะครอบครวัเท่านัน้ ปจัจยัของชุมชนหรอืสงัคมยงัมอีทิธพิลต่อการควบคุมตนเองและ
พฤตกิรรมการกระท าความผดิหรอืพฤตกิรรมทีม่คีวามคลา้ยคลงึกนัมผีลกระทบต่อประสทิธภิาพ
ของการเลี้ยงดูเดก็และเยาวชนด้วย นอกจากนี้แล้วโรงเรยีนและสถาบนัทางสงัคมอื่น ๆ ยงัมี
ส่วนช่วยสรา้งการควบคุมตนเองใหก้บับุคคลไดด้ว้ย (Olga, 2016: 17-19) แต่สถาบนัครอบครวั
นับว่าเป็นสถาบนัที่มสี่วนส าคญัที่สุดในการสรา้งการควบคุมตนเอง หลงัจากที่บุคคลได้มกีาร
สรา้งการควบคุมตนเองแลว้เป็นการยากทีก่ารควบคุมตนเองนัน้จะสญูหายไป 

ขอ้แตกต่างอย่างเหน็ไดช้ดัระหว่างทฤษฎกีารควบคุมของ Hirschi (1969) กบัทฤษฎี
การควบคุมตนเองของ Gottfredson and Hirschi (1990) คอื การควบคุมตนเองถูกจดัให้อยู่
ภายใต้ตวัแปรความผูกพนั ซึง่ทฤษฎคีวามผูกพนัทางสงัคม (Social Bonding Theory) เป็น
ทฤษฎหีลกัในตระกูลทฤษฎกีารควบคุมทางสงัคม (Social Control Theories) และท าให้นัก
ทฤษฎสี่วนใหญ่เรยีกว่าทฤษฎกีารควบคุม (Control Theory) โดย Hirschi (1969) ใหเ้หตุผลว่า 
การควบคุมเป็นตวัแปรที่ไม่สามารถสงัเกตและวดัได้แต่ในทางตรงกนัขา้มทฤษฎกีารควบคุม
ตนเองถอืเอาตวัแปรการควบคุมตนเองเป็นตวัแปรหลกัในการอธบิายพฤตกิรรมเบี่ยงเบนหรอื
อาชญากรรม ส าหรบัขอ้เหมอืนกนัของทฤษฎทีัง้สองนัน้น่าจะเป็นหลกัการส าคญัของทฤษฎทีัง้
สองทีมุ่่งอธบิายสาเหตุการประกอบอาชญากรรมหรอืพฤตกิรรมเบีย่งเบนของบุคคลว่าเกดิจาก
ความบกพร่องของกลไกควบคุมในตวับุคคลหรอืการควบคุมตนเอง ซึง่เป็นหลกัการส าคญัของ
กลุ่มทฤษฎคีวบคุมทางสงัคม นอกจากนี้ทฤษฎทีัง้สองยงัใหค้วามส าคญักบัสถาบนัครอบครวัใน
การเป็นต้นก าเนิดของกลไกควบคุมพฤตกิรรมเบีย่งเบนหรอือาชญากรรมบุคคล ดงันัน้  บรรทดั
ฐานในการตัดสินทฤษฎีนี้ ในเชิงคุณภาพน่าจะเป็นการทดสอบทฤษฎีนี้  และทฤษฎีนี้ ยงัมี
องค์ประกอบที่สอดคล้องหรอืเป็นหนึ่งในองค์ประกอบที่ส าคญัของทฤษฎีกดดันทัว่ไปของ 
Agnew (1985) นัน่คอื การควบคุมตนเองต ่า (Low-self Control)  

จากทฤษฎกีารควบคุมตนเอง ท าให้ทราบว่าบุคคลจะกระท าความผดิหรอืมพีฤตกิรรม
เบี่ยงเบนหรือประกอบอาชญากรรมได้นัน้ ปจัจยัพื้นฐานในเรื่องของตัวบุคคล (Biological 
Criminology and Psychological Theory of Crimes) ถอืเป็นปจัจยัแรกในการคน้หาสาเหตุ 
ก่อนที่จะเริม่ท าการค้นหาสาเหตุจากปจัจยัแวดล้อมอื่น ๆ ของอาชญาวทิยาเชงิสงัคมศาสตร ์
(Sociological Criminology) ดงันัน้ ในทางอาชญาวทิยาจงึได้มกีารคน้หาสาเหตุจากทฤษฎตีวั
บุคคลก่อนและทีผ่่านมานักอาชญาวทิยานิยมทีจ่ะน าทฤษฎกีารควบคุมตนเองมาใช้เป็นทฤษฎี
ต้นในการท าการวจิยั อีกทัง้ทฤษฎีการควบคุมตนเองมแีนวคดิที่ส าคญักบัการสนับสนุนเชิง
ประจกัษ์ทีส่อดคลอ้งกนัเป็นการท านายพฤตกิรรมหรอืความผดิทางอาญาได้ ซึ่งจากการค้นหา
ขอ้มลูจากฐานขอ้มลูระบุว่ามหีนังสอื งานวจิยั บทความ และวทิยานิพนธท์ีใ่ชท้ฤษฎกีารควบคุม
ตวัเอง (Self-control Theory) รวมกนัแลว้มจี านวนมากกว่า 18,334 ชิน้งาน ซึง่แต่ละชิน้งานนัน้
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มกัจะมีความแตกต่างในบรบิทของจ านวนกลุ่มประชากร พื้นที่วิจยั หรอืกรอบระยะเวลาที่
แตกต่างกนั ยกตวัอย่างเช่น งานของ Buker (2011: 265-276) ไดท้ าการวจิารณ์งานวจิยัจาก
หลายสาขาพฤตกิรรมที่แสดงถงึความก้าวรา้วและรุนแรงโดยใช้ทฤษฎกีารควบคุมตนเอง โดย
ภาพรวมของการวจิยัสามารถสรุปได้ว่า กระบวนการตรวจสอบของการควบคุมตนเองมคีวาม
สลบัซบัซอ้นมากกว่าทฤษฏอีาชญากรรมทัว่ไป (General Theory of Crime) นอกจากนี้แลว้ยงั
มปีจัจยัด้านการปฏบิตัขิองผู้ปกครอง ได้แก่ การยอมรบัหรอืการมสี่วนร่วม ความใกล้ชดิและ
ความอบอุ่น ความมอีสิระทางจติวทิยาของเด็ก การมปีระชาธปิไตยในการเลีย้งดูรวมถงึอารมณ์
และเครือ่งมอืสนับสนุน ปจัจยัดา้นโครงสรา้งครอบครวัทีม่าจากสถานภาพสมรสของบดิามารดา
รวมถงึความกดดนัในครอบครวั ส่วนบรบิททางสงัคม เช่น การมสี่วนร่วมทางศาสนาในเรื่องของ
แรงจงูใจทางศาสนาทีแ่ทจ้รงิ นอกจากน้ีแลว้ยงัมปีจัจยัในดา้นที่เกี่ยวกบัโรงเรยีนและการศกึษา 
เช่น การขดัเกลาทางสงัคมของโรงเรยีน ความเป็นธรรมและความสมดุล ความใกล้ชดิและไดร้บั
การสนับสนุนจากครูผู้สอน ความทนทานและการบรหิารจดัการในชัน้เรยีน ความเพยีงพอของ
อุปกรณ์การเรยีนการสอน การมสี่วนรว่มของผูป้กครองในกจิกรรมของโรงเรยีน รวมทัง้กจิกรรม
ที่มกีารโต้ตอบทางสงัคม ส่วนปจัจยัอื่นที่เข้ามาเกี่ยวข้อง เช่น โครงสร้างทางสงัคมเกี่ยวกับ
เงื่อนไขของพื้นที่ใกลเ้คยีง ปจัจยัทางชวีภาพและระบบประสาทที่มผีลต่อการสรา้งการควบคุม
ตนเอง เช่น ระดบัสตปิญัญา (IQ) ความมสีมาธสิัน้ พยาธวิทิยา พนัธุศาสตร ์ภาวะแทรกซอ้นที่
เกดิขึน้ภายในสมองทีเ่กี่ยวขอ้งกบัเยือ้หุ้มสมองรวมถงึแผลในสมองดว้ย ภาวะการแข่งขนั เพศ 
รวมถงึหน่วยความจ าส าหรบัการท างานในพืน้ที ่โดยจดุส าคญัของการควบคุมตนเองจากมุมมอง
ทีท่ าใหเ้ขา้ใจสถานะเชงิประจกัษ์ของ Grottfredson and Hirschi (1990) ซึ่งมมีุมมองเกี่ยวกบั
การก่อตัวของการควบคุมตนเองโดยจะพบว่า สถานะปจัจุบันเกี่ยวกับความรู้ของเรื่องนี้
กระบวนการอยูไ่กลเกนิและมคีวามซบัซอ้นมากกว่า ซึง่สาเหตุของการควบคุมตนเองไม่ไดจ้ ากดั
อยู่ที่กระบวนการขัดเกลาทางสังคมของผู้ปกครอง แม้ว่าการเลี้ยงดูเป็นส่วนหนึ่งในการ
พยากรณ์ทีส่ าคญัทีสุ่ดของการควบคุมตนเอง แต่ยงัมหีลายองคป์ระกอบทีส่ าคญัทีส่่งผลกระทบ
ต่อระดบัการควบคุมตนเองของเดก็โดยแทรกผ่านเขา้มาจากปจัจยัอื่นทัง้ทางตรงและทางออ้ม 

Ozdemir, Vazsonyi and Cok (2013) ท าการศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างกระบวนการ
เลีย้งดู การควบคุมตนเองต ่า และความก้าวรา้ว โดยศกึษาจากเดก็และเยาวชนทีม่อีายุระหว่าง 
14-18 ปี จ านวน 546 คนที่เข้าเรียนในโรงเรียนมธัยมปลายของรฐัในประเทศตุรกี โดยใช้
แบบสอบถาม ซึ่งผลการวจิยัพบว่า กระบวนการเลี้ยงดูของพ่อแม่มผีลกระทบทัง้ทางตรงและ
ทางอ้อมต่อความก้าวรา้วของเดก็ซึง่มาจากการควบคุมตนเองทีอ่ยู่ในระดบัต ่า โดยเฉพาะอย่าง
ยิง่พบว่า ความใกลช้ดิของมารดา การอนุญาตจากพ่อแมแ่ละการดแูลตดิตามจากทัง้พ่อและแม่มี
ความสมัพนัธ์โดยตรงกบัการควบคุมตนเองในระดบัต ่าและเกี่ยวขอ้งกบัความก้าวรา้วโดยการ
ควบคุมตนเองต ่า ซึง่กระบวนการเลีย้งดูและการควบคุมตนเองในระดบัต ่าสามารถอธบิายความ
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แปรปรวนของความก้าวร้าวได้ร้อยละ 21 ซึ่งกล่าวถึงทฤษฎีและทิศทางการควบคุมตนเอง
ส าหรบัการวจิยัในอนาคต 

นอกจากนี้วิว ัฒนาการทางเทคโนโลยียังท าให้เกิดอาชญากรรมรูปแบบใหม่ เช่น 
อาชญากรรมทางเทคโนโลย ีโดย Donner, Marcum, Jennings, Higgins and Banfield (2014) 
ไดศ้กึษาเกี่ยวกบัอาชญากรรมไซเบอร ์ซึ่งในขณะทีน่วตักรรมทางเทคโนโลยใีนช่วงสามสบิปีที่
ผ่านมามกีารปรบัปรุงวธิกีารสื่อสารและรวบรวมขอ้มลูทีด่ขี ึน้อย่างเหน็ไดช้ดั และความก้าวหน้า
เหล่านี้น าไปสู่การก่ออาชญากรรมทางคอมพวิเตอรแ์ละการพึ่งพาที่เกี่ยวเนื่องกบัการติดตัง้ที่
ถาวรในสังคม โดยมีความพยายามที่จะลดการกระท าผิดทางอินเตอร์เน็ตเป็นสิ่งส าคญั ใน
การศึกษาส าหรบันักวชิาการและผู้ปฏบิตังิานเพื่อท าความเขา้ใจว่าเหตุใดบุคคลบางกลุ่มถงึมี
ส่วนรว่มในอาชญากรรมไซเบอร ์โดยนกัอาชญาวทิยาไดใ้ชท้ฤษฎหีลายอย่างเพื่อตรวจสอบการ
เบีย่งเบนแบบนี้รวมทัง้ทฤษฎกีารควบคุมตนเองต ่า อย่างไรกต็าม การวจิยัส่วนใหญ่ก่อนหน้านี้
ไดมุ้ง่เน้นไปทีข่อบเขตทีจ่ ากดัของการกระท าผดิกฎหมาย ไดแ้ก่ การละเมดิลขิสทิธิร์ะบบดจิทิลั 
โดยการศกึษานี้ใชต้วัอย่างจากนักศกึษาระดบัปรญิญาตรจี านวน 488 คน เพื่อท าการประเมนิ
สมมติฐานทัว่ไปของทฤษฎีโดยท าการตรวจสอบขอบเขตการควบคุมตนเองในระดบัต ่าเพื่อ
ท านายพฤติกรรมเบี่ยงเบนบนออนไลน์โดยทัว่ไปและนอกเหนือจากการละเมดิลขิสิทธิแ์บบ
ดจิทิลัโดยเฉพาะเจาะจงมากขึน้ ผลการศกึษาสนับสนุนสมมตฐิานทัว่ไปในการควบคุมตนเองใน
ระดบัต ่านัน้เกี่ยวขอ้งกบัการละเมดิลขิสทิธิท์างอนิเตอรเ์น็ตที่ไม่ใช่ดจิทิลัด้วย และได้มกีารให้
ขอ้คดิเหน็เกี่ยวกบันโยบายและการวจิยัในอนาคตซึง่สอดคล้องกบังานวจิยัของ Yu (2014) ที่
ท าการศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างการควบคุมตนเองกบัการเปิดเผยขอ้มลูส่วนบุคล ตามทฤษฎี
การควบคุมตนเองต ่าของ Gottfredson and Hirschi (1990) ซึ่งเชื่อว่าจะน าไปสู่ความ
หลากหลายของพฤตกิรรมทางอาญาเช่นเดยีวกบัพฤตกิรรมการเสีย่งภยัอื่น ๆ ซึง่จากการวจิยั
แสดงให้เห็นว่า การเปิดเผยข้อมูลส่วนบุคคลบนอินเตอร์ เน็ตต่อสาธารณชนมีความเสี่ยง
มากมาย และจากการศึกษาพบว่า การเปิดเผยข้อมูลด้วยตนเองสามารถอธิบายได้อย่าง
เพยีงพอโดยการควบคุมตนเองในระดบัต ่า แมว้่าการควบคุมตนเองในมตินิี้จะไดร้บัการถกเถยีง
กนัในวรรณกรรม และการจากการศึกษาพบว่าการควบคุมตนเองไม่ได้เป็นมติเิดยีวหรอืยงัมี
หลายมติทิีม่คีวามสมัพนัธก์บัการเปิดเผยตนเองแมก้ระทัง่การควบคุมเกีย่วกบัอายุ เพศ เชือ้ชาต ิ
และการศกึษา 

Buker (2011) ไดท้ าการศกึษาโดยใชก้ารควบคุมตนเองเป็นแนวคดิทีส่ าคญัของการใช้
ทฤษฎีทางอาชญาวิทยาที่มกีารสนับสนุนเชิงประจกัษ์ที่สอดคล้องกับตัวบ่งชี้ความผิด และ
ถงึแมว้่าการศกึษาเชงิประจกัษ์จะสนับสนุนความสมัพนัธใ์นการควบคุมตนเองกบัอาชญากรรม
ตามทฤษฎทีัว่ไปเกี่ยวกบัอาชญากรรม (General Theory of Crime: GTC) แต่กม็กีารพฒันา
วรรณกรรมเกี่ยวกบัการก่อตวัของการควบคุมตนเอง การทดสอบขอ้เสนอของ GTC ต่อการก่อ
ตวัของการควบคุมตนเอง วรรณกรรมเกี่ยวกบัทฤษฎทีางอาชญาวทิยาและสาขาวชิาอื่น ๆ ได้
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ให้ขอ้มูลเชงิลกึทีส่ าคญัหลายอย่างเกี่ยวกบัการควบคุมตนเอง โดยมกีารทบทวนผลการศกึษา
จากหลายสาขาและในภาพรวมของการคน้พบนี้สามารถสรุปกระบวนการทบทวนที่ชีใ้หเ้หน็ว่า
การก่อตวัของการควบคุมตนเองมคีวามซบัซ้อนมากกว่าขอ้เสนอของ GTC นอกเหนือจาก
กระบวนการขดัเกลาทางสงัคมโดยผู้ปกครองแล้ว การศกึษาหลายชิ้นบ่งชี้ให้เหน็ว่ายงัมปีจัจยั
อื่น ๆ เขา้มาเกี่ยวขอ้ง เช่น บรบิททางสงัคม กระบวนการศกึษาปจัจยัทางชวีวทิยา และระบบ
ประสาททีม่ผีลต่อการควบคุมตนเอง นอกจากนี้ยงัเสนอว่าในสาขาอื่น ๆ พรอ้มกบัวชิาอาชญา
วทิยามสี่วนส าคญัในการก าหนดงานวจิยัในอนาคตเกี่ยวกบัแนวความคดิและเป็นแนวทางที่
ส าคญัส าหรบัผูก้ าหนดนโยบายสาธารณะ เพราะนอกจากครอบครวัจะเป็นตวัขดัเกลาทางสงัคม
แล้ว โรงเรยีนยงัเป็นปจัจยัส าคญัที่มบีทบาทต่อการปรบัปรุงการควบคุมตนเองของเดก็ ความ
ร่วมมอืระหว่างผูป้กครองกบัโรงเรยีน โปรแกรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูต้้องขงัเพื่อพฒันาระดบั
การควบคุมตนเองส าหรบับุคคลทีม่ภีาวะขาดสมดุลของระบบประสาท นอกจากนี้ยงัชีใ้หเ้หน็ถงึ
ความส าคญัของการรกัษาพฤตกิรรมภายนอกและทกัษะการมปีฏสิมัพนัธ์กบัผูอ้ื่น และการศกึษา
ทบทวนแสดงให้เห็นว่าระดบัการควบคุมตนเองสามารถปรบัปรุงได้ด้วยความพยายามทาง
จติวทิยา 

Brown and Jennings (2014) ไดท้ าการศกึษาโดยน าแนวคดิของ Travis Hirschi ในปี 
2004 โดยพยายามเปรียบเทียบการด าเนินการของการควบคุมตนเองที่ปรบัปรุงใหม่โดย 
Hirschi (1969) ซึ่งผลจากการวิเคราะห์ตัวอย่างจากนักศึกษาจ านวนมาก พบว่า มาตรการ
ทางเลอืกอื่น ๆ ในการควบคุมตนเอง ไดแ้ก่ การตดัสนิใจดว้ยตนเอง การควบคุมตนเอง (ความ
ผูกพนัทางสงัคม) การควบคุมตนเองและการเคารพการตดัสนิใจดว้ยตนเองมคีวามสมัพนัธ์กบั
ความผดิทางอาญาและพฤตกิรรมอื่น ๆ ทีค่ลา้ยคลงึกนั นอกจากนี้ยงัระบุว่า การควบคุมตนเอง
ยงัคงเป็นตวัท านายทีด่ทีีสุ่ด สอดคลอ้งกบั Smith and Crichlow (2013) ไดน้ าเสนอขอ้มลูทีใ่ช้
ทฤษฎีการควบคุมตนเอง โดยรวบรวมข้อมูลจากนักศึกษามหาวิทยาลัยในมอลต้า (Malta) 
ตรนิิแดดและโตเบโก (Trinidad and Tobago) และในสหรฐัอเมรกิา ผลการศกึษาแสดงใหเ้หน็
ถงึการสนบัสนุนว่าการเลีย้งดูทีไ่ม่มปีระสทิธภิาพท าใหก้ารควบคุมตนเองลดลงและสนับสนุนว่า
การควบคุมตนเองต ่ามผีลต่อการเพิม่พฤติกรรมเบี่ยงเบน นอกจากนี้ยงัท าการทดสอบความ
แตกต่างของความลาดชนัส าหรบัตวัแปรทางทฤษฎทีี่ส าคญัซึ่งมผีลสอดคล้องกบัการวจิยัทาง
วฒันธรรมระหว่างประเทศมนีัยส าคญัต่อผลกระทบที่เป็นอสิระจากเพศที่อยู่ในรูปแบบที่มกีาร
ควบคุมตนเอง 

แต่ส าหรบั Freeman, Shmueli and Muraven (2013) ท าการศกึษาบุคคลทีล่ม้เหลวใน
การควบคุมตนเองมกัเป็นเป้าหมายของการตดัสนิทางสงัคมในเชงิลบ ซึ่งได้มกีารแนะน าว่าใน
บางสถานการณ์ความแตกต่างของแต่ละบุคคลเกีย่วกบัทฤษฎกีารควบคุมตนเองอาจช่วยอธบิาย
ปฏกิริยิาเหล่านี้ได ้(Entity Theory) หรอืปรมิาณทีย่ดืหยุ่นได ้(Incremental Theory) และความ
เชื่อเหล่านี้อาจส่งผลต่อค าตดัสนิทางสงัคมของพวกเขา ซึ่งจากการตรวจสอบพบว่า ไม่ว่าจะมี
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การวดัหรอืควบคุมทฤษฎกีารควบคุมตนเองได้คาดการณ์ว่าจะมกีารตดัสนิในเชงิลบเกี่ยวกบั
เป้าหมายที่ล้มเหลวในการควบคุมตนเองนัน้เป็นเรื่องส าคญั โดยคนที่เหน็ว่าเป็นทุกขท์รมาน
จากการขาดการควบคุมตนเองหรอืขาดวนิัยมกัเป็นเป้าหมายของทศันคตเิชงิลบหรอืถูกเลอืก
ปฏิบัติจากบุคคลอื่น และคนได้ร ับการรบัรองจากมุมมองของการควบคุมตนเองเกี่ยวกับ
เป้าหมายทีล่้มเหลวมแีนวโน้มทีจ่ะแก้ไขภาวะที่กลนืไม่เขา้คายไม่ออกในการควบคุมตนเองได้
น้อยลงและในอนาคตจะมบีุคลกิทีแ่ย่ลง ในทางตรงกนัขา้มแสดงใหเ้หน็ว่าการมองจากบุคคลอื่น
ในการควบคุมตนเองก่อให้เกิดการตัดสินเชิงลบเกี่ยวกับผู้ที่ล้มเหลวในการควบคุมตนเอง 
ขอ้เสนอแนะในการวจิยัในปจัจุบนัได้ตรวจสอบการรบัรูข้องบุคคลที่ไม่สามารถควบคุมน ้าหนัก
หรอืพฤตกิรรมการสูบบุหรีไ่ด้ ซึ่งในการทดลองสองครัง้พบหลกัฐานว่าแนวคดิเกี่ยวกบัทฤษฎี
การควบคุมตนเองสามารถน าไปใช้กบัการตดัสนิและการรบัรู้เกี่ยวกบับุคคลที่ล้มเหลวในการ
ควบคุมตนเอง และเมื่อความล้มเหลวในการควบคุมตนเองมคีวามเด่นชดัทฤษฎีการสอนที่มี
อทิธพิลต่อการตดัสนิเกี่ยวกบับุคคลทีล่ม้เหลวในการควบคุมตนเอง โดยเฉพาะอย่างยิง่คนทีใ่ห้
การรบัรองมุมมองของการควบคุมตนเองมคีวามเขม้งวดมากขึน้กว่าทฤษฎทีีเ่พิม่ขึน้ในการรบัรู้
เป้าหมายทีล่ม้เหลวในการควบคุมตนเอง 

นอกจากนี้ผู้วจิยัพบขอ้มูลที่น่าสนใจเกี่ยวกบังานวจิยัเมื่อน าทฤษฎกีารควบคุมตนเอง
ของ Gottfredson and Hirschi (1990) มาใชท้ดสอบในบรบิทของประเทศในฝ ัง่ตะวนัออก เช่น 
การศกึษาของ Jo and Zhang (2014) ท าการศกึษาเกี่ยวกบัปจัจยัในการเลีย้งดูจากครอบครวั 
การควบคุมตนเอง และการกระท าผดิ โดยตรวจสอบจากการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการควบคุม
ตนเองของ Gottfredson and Hirchi (1990) กบัเยาวชนเกาหลใีต้ พบว่า ผลจากการเลีย้งดูกบั
พฤติกรรมเบี่ยงเบนเกินกว่าวฒันธรรมตะวนัตก เมื่อน ามาใช้กบักลุ่มตวัอย่างที่เป็นนักเรยีน
โรงเรยีนมธัยมศึกษาตอนกลางและมธัยมศึกษาตอนปลายของเกาหลใีต้ จ านวน 882 คน ใน
บรบิทของวฒันธรรมเอเชยี โดยใช้ผลลพัธ์ของการสรา้งแบบจ าลองสมการโครงสร้าง (SEM) 
ความสมัพนัธ์ระหว่างการเลี้ยงดู การควบคุมตนเอง และการกระท าผดิในวฒันธรรมเกาหลใีต ้
การเลี้ยงดูส่งผลโดยอ้อมเพียงอย่างเดียว  ผลการวิจัยบ่งชี้ว่าความแตกต่างทางเพศมี
ความสมัพนัธร์ะหว่างการเลีย้งด ูการควบคุมตนเอง และการกระท าผดิ นอกจากนี้การศกึษาครัง้
นี้ให้การสนับสนุนการเปลี่ยนปลงทางวฒันธรรมของทฤษฎกีารควบคุมตนเอง และยงัแสดงให้
เหน็ว่าควรมกีารศกึษาเพิม่เตมิเพื่อตรวจสอบความแตกต่างระหว่างเพศและการมปีฏสิมัพนัธ์
ระหว่างเพศกบัเชือ้ชาตกิบัทฤษฎนีี้ดว้ย 

การน าทฤษฎีการควบคุมตนเองมาใช้ทดสอบในบรบิทของประเทศไทยมงีานวจิยัที่
น่าสนใจหลายชิน้ ยกตวัอย่างเช่น การวจิยัของเสกสทิธิ ์สวรรยาธปิตั ิ(2554) ทีน่ าองคป์ระกอบ
ทีอ่ยู่ในทฤษฎเีป็นปจัจยัชี้น าในการศกึษาโดยท าการศกึษาการกระท าความผดิเกี่ยวกบัทรพัย ์
ยาเสพติด และชวีติร่างกาย (คดรี้ายแรง) ของเด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร และ
ปรมิณฑล โดยใช้ทฤษฎีการควบคุมตนเอง ท าการเปรียบเทียบการกระท าผิดของเด็กและ
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เยาวชนในคดเีกี่ยวกบัทรพัย ์ชวีติและร่างกาย และยาเสพตดิ จากกลุ่มตวัอย่างที่เป็นเดก็และ
เยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย 5 แห่ง ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนมากมภีมูลิ าเนาอยูใ่นกรงุเทพมหานคร และมอีายุขณะกระท าผดิส่วนใหญ่อยู่ทีอ่ายุ 13 ปีถงึ 
16 ปี โดยมกีารศกึษาอยูใ่นระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ และส่วนมากไมไ่ดป้ระกอบอาชพีก่อนการ
กระท าความผดิ จากผลการศึกษาพบว่า เมื่อใช้โมเดลองค์ประกอบในการควบคุมตนเองเพื่อ
ท านายการกระท าความผดิเกีย่วกบัทรพัย ์ความผดิเกีย่วกบัยาเสพตดิและความผดิเกี่ยวกบัชีวติ
และร่างกาย โดยเมื่อน ามาเปรยีบเทยีบกนัพบว่า องคป์ระกอบเกี่ยวกบัความเสี่ยงมอีทิธพิลต่อ
การกระท าความผิดทัง้สามประเภทคดีจึงเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญที่สุด  รองลงมาคือ
องคป์ระกอบความหุนหนัพลนัแล่นดว้ยกระบวนการคดิทีม่อีทิธพิลต่อการกระท าผดิในคดยีาเสพ
ติดและชีวิตร่างกาย ในขณะที่องค์ประกอบด้านยดึตัวเองเป็นศูนย์กลางมคีวามผิดเกี่ยวกับ
ทรพัยเ์พยีงคดเีดยีว และองค์ประกอบด้านอารมณ์มอีทิธพิลต่อการกระท าผดิเกี่ยวกบัชวีติและ
รา่งกายเท่านัน้ ในขณะทีอ่งคป์ระกอบดา้นกจิกรรมทางรา่งกาย องคป์ระกอบเกี่ยวกบังานง่าย ๆ 
องค์ประกอบด้านอารมณ์และองค์ประกอบความหุนหนัพลนัแล่น ด้านการควบคุมอารมณ์ไม่มี
อทิธพิลในการกระท าผดิทัง้สามประเภทคด ีนอกจากนัน้ เมื่อควบคุมด้วยปจัจยัภูมหิลงั ได้แก่ 
อายุ การศึกษา ประวตัิการกระท าผิด และการพกัอาศัยอยู่กับครอบครวั ส าหรบัอายุพบว่า 
โมเดลองคป์ระกอบการควบคุมตนเองสามารถท านายการกระท าความผดิเกี่ยวกบัทรพัยก์บักลุ่ม
ตวัอย่างที่มรีะดบัอายุต ่ากว่า 15 ปีไดค้่อนขา้งสูง ในขณะทีส่ามารถท านายการกระท าความผดิ
เกี่ยวกับทรพัย์กับกลุ่มตัวอย่างที่มีระดับอายุ 16 ปีขึ้นไปได้เพียงเล็กน้อยเท่านัน้ ส าหรับ
การศกึษา โมเดลองค์ประกอบการควบคุมตนเองสามารถท านายการกระท าความผดิเกี่ยวกบั
ทรพัยก์บักลุ่มตวัอยา่งทีม่รีะดบัการศกึษาตัง้แต่ชัน้ประถมศึกษาปีที ่6 ลงไปไดสู้งมาก ในขณะที่
สามารถท านายการกระท าความผดิเกี่ยวกบัทรพัยก์บักลุ่มตวัอย่างที่มรีะดบัการศกึษาตัง้แต่ชัน้
มธัยมศึกษาปีที่ 1 ขึน้ไปได้เพยีงเลก็น้อย ส่วนประวัติการกระท าผดิ โมเดลองค์ประกอบการ
ควบคุมตนเองสามารถท านายการกระท าความผดิเกี่ยวกบัยาเสพติดกบักลุ่มตวัอย่างที่เคยมี
ประวัติการกระท าความผิดได้ไม่สูงมากนัก ในขณะที่สามารถท านายการกระท าความผิด
เกีย่วกบัยาเสพตดิกบักลุ่มตวัอย่างทีไ่ม่เคยมปีระวตักิารกระท าผดิไดม้ากกว่า และการพกัอาศยั
อยู่กับครอบครวั พบว่า โมเดลองค์ประกอบการควบคุมตนเองสามารถท านายการกระท า
ความผดิเกีย่วกบัยาเสพตดิกบักลุ่มตวัอยา่งทีพ่กัอาศยัอยู่กบัครอบครวัไดเ้พยีงเลก็น้อย ในขณะ
ทีส่ามารถท านายการกระท าความผดิเกี่ยวกบัยาเสพตดิกบักลุ่มตวัอย่างทีไ่ม่ได้พกัอาศยัอยู่กับ
ครอบครวัได้มากกว่าสองเท่า แสดงให้เหน็ว่ากลุ่มตวัอย่างที่ไม่ได้พกัอาศยัอยู่กบัครอบครวัมี
แนวโน้มที่จะกระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดได้มากกว่ากลุ่มตัวอย่างที่พักอาศัยอยู่กับ
ครอบครวั (เสกสทิธิ ์สวรรยาธปิตั,ิ 2554) 
 จากที่กล่าวมาข้างต้นทฤษฎีการควบคุมตนเอง (Self-control Theory) เป็นเหมอืน
ทฤษฎทีีก่ล่าวถงึกลไกการป้องกนัทีเ่กดิจากกระบวนการภายในทีเ่กดิขึน้ในเดก็และเยาวชนโดย
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สอดคลอ้งกบักระบวนการทีเ่หมอืนกนัของทฤษฎกีารเรยีนรูท้างสงัคม (Bandura, 1969) ดงันัน้ 
เพื่อให้เกดิความชดัเจนยิง่ขึน้กระบวนการในการท าวจิยัควรมกีารน าแนวคดิและทฤษฎอีื่นเขา้
มาประยกุตใ์ชร้ว่มกนัหรอืทีเ่ราเรยีกว่า ทฤษฎผีสมผสาน (Integrated Theory) 
 
2.3  แนวคิดและทฤษฎีผสมผสำน (Integrated Theory) และงำนวิจัยท่ี

เก่ียวข้องกบัทฤษฎีผสมผสำน (Integrated Theory) 
 

จากประวตัศิาสตรใ์นการศกึษาอาชญากรรมทีผ่่านมา พบว่า มกีารน าทฤษฎต่ีาง ๆ เขา้
มาใช้ในการอธบิายพฤตกิรรมหรอืหาสาเหตุที่มาของปญัหา ซึ่งที่ผ่านมานัน้ตัง้แต่ช่วงปี ค.ศ. 
1960 จะเหน็ว่ามทีฤษฎทีีห่กัลา้งและขดัแยง้กนั เช่น ทฤษฎสีงัคมไรร้ะเบยีบ ทฤษฎคีวามกดดนั
ทางสงัคม ทฤษฎกีารคบหาสมาคมทีแ่ตกต่างกนั ทฤษฎกีารควบคุมทางสงัคม ทฤษฎตีตีรา และ
ทฤษฎีความขดัแย้ง โดยทฤษฎีมีบทบาทในการสร้างกรอบหรอืก าหนดแนวทางการศึกษา
อาชญากรรม ซึ่งนักวชิาการหลายท่านรวมทัง้นักอาชญาวทิยามคีวามเหน็ว่า ทฤษฎีเหล่านี้มี
เนื้อหาสาระและการอธบิายปรากฎการณ์อาชญากรรมในแนวทางที่แตกต่างกนั แต่เมื่อน ามา
ผสมผสานกันแล้วจะได้ทฤษฎีที่จะสามารถเพิ่มความเข้าใจเรื่องสาเหตุและพฤติกรรมของ
อาชญากรรมไดอ้ย่างชดัเจนมากขึน้ (Pearson and Weiner, 1985) บทบาททีส่ าคญัของทฤษฎี
ในการศกึษาเหตุการณ์ต่าง ๆ จงึมคีวามส าคญัมากอย่างไม่ต้องสงสยัซึง่ (Collins, 1986) หวัใจ
ของการศกึษา คอื การมทีฤษฎทีี่มคีวามเที่ยงตรงและแม่นย า นอกจากนัน้แล้ว ทฤษฎทีี่ดคีอื
ทฤษฎทีีร่วมเอาผลทีไ่ดร้บัจากการศกึษามารวมไวใ้นทฤษฎเีดยีวกนัแลว้เกดิเป็นระบบเดยีวกนั
ขึน้มา ซึง่จากความหมายน้ีจะพบว่าความตอ้งการในการรวมทฤษฎจีงึค่อนขา้งจะปรากฎชดัเจน
โดยเฉพาะการเชื่อมระหว่างแนวคดิของแต่ละทฤษฎเีขา้ดว้ยกนั 

จากหลักการค้นคว้าทางวิทยาศาสตร์จะพบว่า นักวิชาการได้มีการน าทฤษฎีทาง
สงัคมศาสตรม์าพฒันาอยู่ตลอดเวลา (ปกรณ์ มณีปกรณ์, 2555) ซึง่กระบวนการทัว่ไปกระท า
โดยการน าทฤษฎมีาสรา้งเป็นกรอบแนวคดิในการวจิยัและก าหนดสมมตฐิาน หลงัจากนัน้จงึท า
การเกบ็รวบรวมขอ้มลูเพื่อทดสอบสมมตฐิานตามระเบยีบวธิวีจิยัและหลกัการทางสถติ ิและถ้า
หากผลการวจิยัยอมรบัสมมตฐิานของทฤษฎทีี่เป็นแม่แบบจะส่งผลให้ทฤษฎไีด้รบัการยอมรบั
และน าไปประยกุตเ์ป็นนโยบายสาธารณะต่อไปและหากสมมตฐิานถูกปฏเิสธโดยผลการวจิยัแลว้
จะท าให้ทฤษฎีไม่ได้รบัความสนใจ โดยในความเป็นจรงิสงัคมมนุษย์มกีารเปลี่ยนแปลงอยู่
ตลอดเวลาทุกมติ ิทัง้ดา้นสงัคม เศรษฐกจิ การเมอืง ค่านิยมและวฒันธรรม ดงันัน้ การน าทฤษฎี
มาเป็นกรอบแนวคดิจ าเป็นต้องมกีระบวนการปรบัเปลีย่นเช่นกนั การรวมทฤษฎ ี(Theoretical 
Integration) จะหมายความถงึ การน าส่วนทีด่ขีองแต่ละทฤษฎมีารวมกนัแลว้สรา้งหรอืพฒันาขึน้
เป็นทฤษฎใีหม ่เพื่อใหม้อี านาจในการอธบิายอาชญากรรมมากกว่าทฤษฎเีดมิเพยีงทฤษฎเีดยีว 
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โดยนักวชิาการและนักอาชญาวทิยาทีส่นับสนุนวธิกีารนี้เชื่อว่า แต่ละทฤษฎนีัน้ไม่ไดข้ดัแยง้กนั 
เพยีงแต่มมีมุมองต่อพฤตกิรรมเบีย่งเบนหรอือาชญากรรมแตกต่างกนัในแต่ละดา้น ดงันัน้แต่ละ
ทฤษฎจีงึสามารถน ามารวมเป็นทฤษฎเีดยีวกนัได้และจะท าให้ทฤษฎเีหลอืน้อยลง แต่สามารถ
อธบิายอาชญากรรมไดส้มบรูณ์และมคีวามชดัเจนมากยิง่ขึน้ 

ส าหรบัรายละเอยีดของการรวมทฤษฎนีัน้ Farnworth and Leiber (1989) ได้ให้ค า
จ ากดัความของการรวมทฤษฎีหรอืทฤษฎผีสมผสานไว้ว่า เป็นการรวมกนัตัง้แต่สองทฤษฎขีึน้
ไปโดยเลอืกทฤษฎทีีม่คีวามสมัพนัธก์นัซึง่การน ามารวมกันนัน้ไม่ใช่การรวมแนวคดิ (Concept) 
แต่จะตอ้งเป็นการรวมสาระส าคญั (Proposition) ระหว่างทฤษฎเีขา้ดว้ยกนั 

โดยทฤษฎแีนวดัง่เดมิอธบิายว่า สาเหตุทีบุ่คคลกระท าผดิเนื่องมาจากบุคคลไดต้ดัสนิใจ
แล้วเหน็ว่าผลประโยชน์ที่จะได้รบัจากการกระท าผดินัน้มมีากกว่าผลเสยีที่เกดิจากการกระท า
นัน้ แต่ทฤษฎไีม่สามารถอธบิายไดว้่า เหตุใดบุคคลจะมกีระบวนการตดัสนิใจทีแ่ตกต่างกนัหรอื
เหตุใดโทษทางอาญาสามารถป้องกนัไม่ใหบุ้คคลหน่ึงกระท าผดิได ้หากแต่ใชไ้ม่ไดผ้ลกบับุคคล
บางประเภทหรอืบางคน เช่น ทฤษฎกีดดนัทางสงัคม (Strain Theory) สามารถอธบิายว่าเหตุใด
คนจนซึ่งถูกจ ากดัโอกาสในการบรรลุวตัถุประสงค์ของสงัคมจงึมพีฤติกรรมเบี่ยงเบนหรอืมี
แนวโน้มทีจ่ะประกอบอาชญากรรม แต่ไม่สามารถอธบิายสาเหตุทีค่นรวยซึง่โดยทัว่ไปแลว้ไม่ได้
ถูกจ ากัดโอกาสในการบรรลุวัตถุประสงค์ของสังคมมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนและประกอบ
อาชญากรรม แต่ในความเป็นจรงิแล้ว บุคคลเหล่านี้ชอบประกอบอาชญากรรมประเภทคอปก
ขาว (White-collar Crime) (Sutherland, 1940) 

ทฤษฎีคบหาสมาคมที่แตกต่าง (Differential Association Theory) ที่อธบิายกรณี
อาชญากรมกัจะเรยีนรูก้ารประกอบอาชญากรรมจากเพื่อนทีเ่ป็นอาชญากรด้วยกนัดา้นเทคนิค
และทศันคติในการกระท าผิด แต่ไม่สามารถบอกได้ว่า เหตุใดบุคคลบางคนที่ไม่มเีพื่อนเป็น
อาชญากรแต่ประกอบอาชญากรรมไดเ้ช่นกนั หรอืบางคนมเีพื่อนเป็นอาชญากรจ านวนมากแต่
ไมป่ระกอบอาชญากรรม (Sutherland, Cressey and Luckenbill, 1992) 

ทฤษฎคีวบคุมทางสงัคม (Social Control Theory) สามารถอธบิายถงึเดก็และเยาวชนที่
ไม่มีความผูกพันต่อครอบครวั สถาบันการศึกษา หรือเพื่อน โดยมีแนวโน้มที่จะประกอบ
อาชญากรรม แต่ไมส่ามารถใหค้ าตอบไดใ้นกรณอีาชญากรรมคอปกขาว ซึง่อาชญากรมกัจะเป็น
บุคคลที่มคีวามผูกพนัทางสงัคมสูงมากและมหีน้าที่การงานที่ดแีต่ยงัประกอบอาชญากรรมอีก 
(ปกรณ์ มณปีกรณ์, 2555: 351-388) 

ทฤษฎขีดัแยง้ (Conflict Theory) และทฤษฎมีาร์คซสิซ์ (Critical Theory) สามารถ
อธบิายถงึกรณีบุคคลชนชัน้ต ่าที่ถูกเอารดัเอาเปรยีบและมแีนวโน้มที่มพีฤตกิรรมเบี่ยงเบนและ
จะประกอบอาชญากรรม หากแต่ไม่สามารถอธิบายได้ว่าบุคคลชนชัน้ต ่ าอีกกลุ่มหนึ่งไม่มี
พฤตกิรรมเบีย่งเบนหรอืประกอบอาชญากรรมทัง้ทีถู่กเอารดัเอาเปรยีบและไม่มอี านาจต่อรองใน
สงัคมเช่นกนั (ปกรณ์ มณปีกรณ์, 2555: 431-490) 
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ทฤษฎผีสมผสานทีไ่ดร้บัการยอมรบัในแวดวงอาชญาวทิยา โดยถา้นบัตัง้แต่ช่วง ปี ค.ศ. 
1970 จนถงึปจัจุบนั มทีัง้ทฤษฏทีีไ่ดร้บัการยอมรบัและไม่ไดร้บัการยอมรบั ซึ่งถ้าหากแบ่งแยก
ตามลกัษณะแนวทางในการน าทฤษฎมีารวมกนัตามลกัษณะที่โดดเด่นของแรงกระตุ้นสามารถ
แบ่งไดเ้ป็นสามกลุ่ม คอื (ปกรณ์ มณปีกรณ์, 2555: 503) 

1) ทฤษฎีที่น าเอาแนวคดิทางสงัคมศาสตร์มาเป็นต้นแบบในการผสมผสาน 
(Multifactor Theories) เป็นทฤษฎีที่อธบิายถึงสาเหตุที่บุคคลประกอบอาชญากรรมและไม่
ประกอบอาชญากรรม โดยจะต้องมอีงคป์ระกอบของปจัจยัครบถงึจะประกอบอาชญากรรม เช่น 
มสีภาพครอบครวัแตกแยกหรอือาศยัอยู่ในชุมชนที่ไรร้ะเบยีบ โดยทฤษฎทีี่ไดร้บัความนิยมใน
กลุ่มนี้ คอื ทฤษฎขีอง Elliott, Ageton and Canter (1979) ไดพ้ฒันาโดยการรวมทฤษฎเีดมิ 3 
ทฤษฎเีขา้ไวด้ว้ยกนั คอื ทฤษฎกีดดนัทางสงัคม ทฤษฎีควบคุมทางสงัคม และทฤษฎกีารเรยีนรู้
ทางสงัคม เพื่อใชใ้นการอธบิายพฤตกิรรมอาชญากรรมและการกระท าความผดิเกี่ยวกบัยาเสพ
ตดิที่น าเสนอตัง้แต่จุดเริม่ต้นจนมกีารพฒันาถงึการกระท าผดิตามทฤษฎแีนวสงัคมศาสตรโ์ดย
ปิดช่องว่างหรอืขอ้บกพรอ่งของแต่ละทฤษฎแีละท าใหส้ามารถอธบิายพฤตกิรรมอาชญากรรมได้
อย่างสมบูรณ์ โดยทฤษฎีนี้อธิบายว่า บุคคลจะประกอบอาชญากรรมได้ต้องมีการเรียนรู้
พฤติกรรมอาชญากรรมจากบุคคลใกล้ชิด (ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม) ซึ่งโดยทัว่ไปจะมี
พฤตกิรรมเบี่ยงเบนอยู่แต่เดมิแล้ว ซึ่งก่อนที่จะมาคบหากบับุคคลที่กระท าผดิกลุ่มนี้ได้  มกัจะ
เป็นคนทีม่คีวามผูกพนักบัสถาบนัทางสงัคมต ่า เช่น มสีภาพครอบครวัแตกแยก และกลไกการ
ควบคุมทางสงัคมบกพร่อง (ทฤษฎีการควบคุมทางสงัคม) ซึ่งโดยทัว่ไปจะเป็นบุคคลที่อยู่ใน
สงัคมไร้ระเบยีบ (Social Disorganization) หรอืกระบวนการขดัเกลาทางสงัคมไม่เพยีงพอ 
(Poor Socialization) 

2) ทฤษฎทีีน่ าเอาแนวคดิทางสงัคมศาสตรม์าผสมผสานกบัทฤษฎแีนวชวีภาพ 
(Latent Traits Theories) โดยมหีลกัการที่ส าคญั คอื เป็นบุคคลที่มบีุคลกิภาพหรอืลกัษณะ
ส่วนตวัที่มแีนวโน้มมพีฤตกิรรมอาชญากรรม โดยลกัษณะผดิปกตแิบบนี้จะตดิตวัมาตัง้แต่เกดิ
และด ารงอยูใ่นช่วงตน้ของวงจรชวีติซึง่การคงอยู่จะนานหรอืไม่นานกไ็ด ้เช่น ความผดิปกตขิอง
สตปิญัญา ความผดิปกติของยนีส์ หรอืความบกพร่องของการท างานของสมอง นอกจากนี้ยงั
รวมถงึสภาพสงัคมทีท่ าใหเ้กดิความผดิปกต ิเช่น การไดร้บัสารเคมบีางประเภท การใชย้าเสพตดิ 
หรอืไดร้บัการบาดเจบ็ โดยน าเสนอว่าความผดิปกตขิองบุคลกิภาพมสี่วนท าใหเ้กดิแนวโน้มที่จะ
ประกอบอาชญากรรมหรอืกระท าผดิไดโ้ดยงา่ยเมื่อมโีอกาส โดยมคีวามเชื่อว่าบุคลกิภาพแบบนี้
จะคงอยู่ตลอดไปหากแต่โอกาสในการกระท าผดิจะขึ้นอยู่กบัสภาพแวดล้อมทางสงัคม เช่น 
ภาวะเศรษฐกจิไม่ดหีรอืเดก็และเยาวชนทีม่สีตปิญัญาต ่าอาจถูกชกัชวนให้ไปกระท าผดิได้ง่าย
หากอยู่ในสภาพแวดลอ้มไม่ดี ซึง่ต่อมาถ้าบุคคลดงักล่าวอยู่ในสภาพแวดลอ้มที่เปลีย่นแปลงไป
ในทางทีด่ขี ึน้ อาจท าใหบุ้คคลเหล่านี้มโีอกาสในการกระท าผดิหรอืประกอบอาชญากรรมน้อยลง 
เช่น มกีารแต่งงานหรอืมหีน้าทีก่ารงานทีสุ่จรติหรอืแมแ้ต่สภาพรา่งกายไม่เอื้อใหป้ระกอบการท า
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ผดิ ซึ่งจะพบว่าบุคคลเหล่านี้จะกระท าผดิในช่วงที่เป็นวยัรุ่นและพฤตกิรรมจะลดลงเมื่อเตบิโต
เป็นผูใ้หญ่หรอืมคีวามส านึกรบัผดิชอบ 

นักทฤษฎกีลุ่มนี้ได้แก่ Boot and Osgood (1993) ที่ได้น าเสนอพฤติกรรม
เบี่ยงเบนของผู้ชายว่าเกดิจากระดบัฮอรโ์มนเพศและวถิีการด าเนินชวีติในสงัคม Wilson and 
Herrnstein (1985) โดยเสนอว่าทฤษฎีแนวนี้เป็นการผสมผสานระหว่างทฤษฎแีนวดัง้เดมิกบั
ทฤษฎีแนวชีวภาพหรอืจติวิทยา ซึ่งกล่าวถึงธรรมชาติของมนุษย์ที่เลือกว่าจะท าหรอืไม่ท า
กระท าผดิ โดยค านึงถึงประโยชน์เปรยีบเทยีบกบัผลเสยีที่ได้รบัจากพฤติกรรมนัน้ (Rational 
Choice Theory) Gottfredson and Hirschi (1990) ที่กล่าวว่า พฤตกิรรมอาชญากรรมของ
บุคคลเกดิจากปจัจยัส าคญั 2 ประการ คอื การควบคุมตนเองต ่าและโอกาสในการกระท าผดิ เพื่อ
อธบิายความแตกต่างของบุคคลทีจ่ะควบคุมตนเองไมใ่หป้ระกอบอาชญากรรม 

3) ทฤษฎผีสมผสานทีม่หีลกัการส าคญัว่า พฤตกิรรมของบุคคลเป็นผลมาจาก
ความสมัพนัธข์องบุคคลกบัสิง่แวดลอ้ม (Developmental Theories or Life-course Theories) ที่
เริม่ตัง้แต่เกิดผ่านการเลี้ยงดู และความสมัพนัธ์กบัสิง่แวดล้อมรอบตวัจนกระทัง่เสยีชวีติ โดย
ส่วนมากจะเริ่มกระท าผิดตัง้แต่อายุน้อยและมพีฤติกรรมกระท าผิดเรื่อยไปจนถึงช่วงระยะ
กลางคนจึงมีพฤติกรรมอาชญากรรมลดลง เรียกบุคคลประเภทนี้ว่า Adolescent-limited 
Criminal แต่ก็มสี่วนน้อยที่มพีฤตกิรรมอาชญากรรมเรื่อยไป เรยีกว่า Life-course Persistent 
Criminal 

งานวจิยัทีม่กีารน าทฤษฎทีีม่คีวามเกี่ยวขอ้งกนัมากกว่าหนึ่งทฤษฎีน ามาผสมผสานกนั 
และน ามาสรา้งเป็นกรอบแนวคดิเพื่อใชใ้นการศกึษาและวจิยั โดยมวีตัถุประสงคเ์พื่อใหส้ามารถ
เพิ่มอ านาจในการอธบิายปรากฎการณ์ในการท านายได้มากขึ้นนัน้  จะเรยีกทฤษฎีแบบนี้ว่า
ทฤษฎบีูรณาการหรอืทฤษฎผีสมผสาน (Integrated Theory) โดยงานวจิยัทางอาชญาวทิยามี
หลายชิน้งานทีน่่าสนใจ เช่น งานวจิยัของ Menard and Johnson (2015) เป็นการผสมผสาน
ระหว่างทฤษฎีความกดดนัทางสงัคม (Strain Theory) ทฤษฎกีารควบคุมทางสงัคม (Social 
Control Theory) และทฤษฎกีารเรยีนรูท้างสงัคม (Social Learning Theory) ท าการทดสอบใน
กลุ่มวยัรุ่นแบบคู่ขนานโดยทดสอบสองช่วงวยัเพื่อท าการเปรยีบเทยีบ คอื ช่วงวยัทีเ่กดิระหว่าง
ปี พ.ศ.2519 ถงึ พ.ศ.2521 และช่วงวยัทีเ่กดิปี พ.ศ.2545 ถงึ พ.ศ.2547 ซึง่พบว่าความสมัพนัธ์
ระหว่างตวัแปรมกีารเปลี่ยนแปลงไปตามเวลา แต่หลกัการของทฤษฎยีงัคงไดร้บัการสนับสนุน
อยู่ในช่วงทีส่อง ซึง่ขอ้มลูทีไ่ดม้าจากการส ารวจกลุ่มเยาวชนแห่งชาต ิ(National Youth Survey 
Family Study: NYSFS) โดยผลกระทบโดยตรงของตวัท านายเกี่ยวกบัตวัแปรผลลพัธ ์พบว่า มี
เพยีงสองตวัท านายที่มนีัยส าคัญทางสถิต ิคอื คนรอบตวัและเพศที่เบี่ยงเบนไปจากทศิทางที่
คาดหวงั (เพศชายกระท าความผดิเพิม่ขึน้และมคีวามผดิพลาดในกลุ่มทีเ่พกิเฉย) ส าหรบัผูต้อบ
แบบสอบถามเดมิในปจัจุบนัตวัแปรยงัคงมนีัยส าคญัทางสถติแิละมนีัยส าคญัเป็นไปในทศิทางที่
คาดการณ์ไว้ และผลของการวิจยัยังบ่งชี้ถึงผลกระทบเชิงลบที่มีนัยส าคัญทางสถิติและมี
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นัยส าคญัอย่างมากจากความเชื่อในการกระท าผดิ ซึง่เป็นขอ้แตกต่างอย่างมากระหว่างผลลพัธ์
ในปจัจุบนักบัผลลพัธใ์นงานของ Elliott, David and Scott (1989) และงานของ Elliott, Ageton 
and Canter (1979) ส าหรบัผลกระทบโดยตรงต่อการกระท าความผดิอาจสะทอ้นความแตกต่าง
ในการวดัโดยใชค้วามถีท่ีบ่นัทกึไวเ้มือ่เทยีบกบัคะแนนทีแ่น่นอน โดยทัว่ไปผลลพัธส์ าหรบัความ
เชื่อมัน่ในการวเิคราะหท์ีผ่่านมาโดยใช้การวเิคราะหเ์สน้ทาง (ค่าสมัประสทิธิม์าตรฐานใกลเ้คยีง
กบั .100) และความแตกต่างในผลลพัธ์จากผู้ตอบแบบสอบถามเดมิเมื่อเทยีบกบัของ Elliott, 
Ageton, and Canter (1979) อย่างไรกต็ามส าหรบัเดก็วยัรุ่นนัน้ ความเชื่อหรอืเพศกเ็ป็นตวั
ท านายทีส่ าคญั ในขณะทีเ่พื่อนทีก่ระท าผดิยงัคงมอีทิธพิลอยา่งมากต่อความผดิทัว่ไป ความเชื่อ
และการหย่ารา้งถูกแทนทีด่ว้ยความไรร้ะเบยีบของโรงเรยีนและความกดดนัจากโรงเรยีน ซึง่ทัง้
สองปจัจยัมคีวามสมัพนัธท์างบวกทีค่าดว่าจะเกดิขึน้กบัการกระท าผดิ 

ส่วนงานวจิยัของ Menard and Morris (2012) โดยใช้ทฤษฎผีสมผสานของ Elliott, 
Ageton, and Canter (1979) ที่น าเอาทฤษฎคีวามกดดนัทางสงัคม ทฤษฎกีารควบคุมทาง
สงัคมและทฤษฎกีารเรยีนรูท้างสงัคมมาใชใ้นการทดสอบพฤตกิรรมทีห่ลากหลายรวมถงึการใช้
สารเสพติดและความรุนแรงในรูปแบบอื่น ๆ ที่ผดิกฎหมาย ซึ่งได้รบัการทดสอบพฤติกรรม
ประเภทหนึ่งไดด้ทีีสุ่ดเกี่ยวกบัความไว้วางใจรวมถงึพฤตกิรรมฉ้อโกงประเภทต่าง ๆ เช่น การ
ขโมยของจากทีท่ างาน การหลกีเลีย่งภาษีเงนิได้ รวมถงึการกระท าผดิทีไ่ดร้บัการกล่าวถงึมาก
คอื อาชญากรรมคอปกขาว โดยทดสอบกลุ่มตวัอย่างระดบัชาติ (National Youth Survey 
Family Study) ทีม่ชี่วงอายุตัง้แต่อายุ 11 ปีถงึอายุ 17 ปี และปจัจุบนัอยู่ในวยักลางคน โดยใช้
แบบจ าลองของสมการโครงสรา้ง (Structured Equation Modeling: SEM) ซึ่งท าการทดสอบ
แบบขนาดสองชัว่อายุคน คอื วยักลางคนอายุระหว่าง 38 ปีถงึอายุ 45 ปีและลูกหลานวยัผูใ้หญ่
ของพวกเขาทีม่อีายุระหว่าง 18 ปีถงึอาย ุ24 ปี 

การใช้ทฤษฎผีสมผสานยงัมแีนวทางหรอืทางเลอืกอื่นเพื่อความเหมาะสมในการวจิยั 
เช่น การน าปจัจยัตวัแปรหรอืองคป์ระกอบในทฤษฎีหนึ่งผสมผสานกบัอกีทฤษฎหีนี่ง ซึง่ทัง้สอง
ทฤษฎจีะมเีนื้อหาทีแ่ตกต่างกนัของวรรณกรรม แต่สามารถน ามาใชใ้นการวจิยัได ้เช่น Jo and 
Ward (2012) ท าการศกึษาโดยใชท้ฤษฎผีสมผสานระหว่างตวัแปรปจัจยัเสีย่งในการกระท าผดิ
ซ ้ากับทฤษฎีที่เกี่ยวกับลกัษณะการกระท าผิดทางเพศ เพื่อศึกษาถึงอิทธิพลที่ส่งผลต่อการ
กระท าผิดการล่วงละเมิดทางเพศของเด็กและเยาวชน ซึ่งในบทความนี้ระบุว่าในช่วงสอง
ทศวรรษทีผ่่านมามกีารพฒันาทฤษฎทีีส่ าคญัในดา้นการล่วงละเมดิทางเพศ ในขณะเดีย่วกนันัก
ทฤษฎบีางคนได้ให้ความส าคญักบัการระบุปจัจยัสาเหตุที่เฉพาะเจาะจง โดยไดน้ าเสนอโมเดล
รวมซึ่งมตีวัแปรหลายตวัแปรและมเีป้าหมายเพื่อท าการส ารวจหรอืทดสอบทฤษฎ ีคอื การเพิม่
ความเข้าใจเกี่ยวกบัปจัจยัต่าง ๆ ที่ท าให้เกิดการกระท าผดิทางเพศ ซึ่งปจัจุบนัส่วนใหญ่จะ
มุ่งเน้นไปที่การกระท าผิดทางเพศขณะที่ได้มีการละเลยถึงการกระท าความผิดซ ้า  ดังนัน้
บทความจงึได้น าเสนอและรวบรวมวรรณกรรมทีม่เีนื้อหาทีแ่ตกต่างกนัสองดา้น คอื ทฤษฎกีาร
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กระท าผดิทางเพศและปจัจยัเสี่ยงส าหรบัการกระท าผดิซ ้า โดยมวีตัถุประสงค์เพื่อระบุจุดยนื
รว่มกนัซึง่จะน าไปสู่การพฒันาทฤษฎกีารปรบัตวัทางเพศแบบใหม่ 

ดงันัน้ นักวิชาการ นักอาชญาวทิยา และนักทฤษฎีที่สนับสนุนทฤษฏผีสมผสานจงึมี
ความเชื่อว่า การน าทฤษฎีมาผสมผสานกนันัน้ไม่ได้ท าให้ทฤษฎีเดมิที่มอียู่ด้อยคุณค่าลงไป 
หากแต่เป็นการพฒันาองคค์วามรูข้องทฤษฎเีดมิใหม้อี านาจในการอธบิายอาชญากรรมได้มาก
ยิง่ขึน้ ทัง้ดา้นขอบเขตและประเภทของอาชญากรรม อกีทัง้ยงัเป็นการรวบรวมกระบวนทศัน์ใน
การมองปญัหาอาชญากรรมให้เหลือน้อยที่สุด ส่งผลให้หน่วยงานภาครัฐสามารถที่จะน า
ผลการวิจยัของทฤษฎีไปใช้ก าหนดเป็นนโยบายในการป้องกันและนโยบายหรือการออก
กฎหมายในการปราบปรามอาชญากรรมให้ได้ผลดยีิง่ขึ้น เนื่องจากมมีติิหรอืมุมมองเกี่ยวกบั
อาชญากรรมที่มคีวามครอบคลุมมากกว่ากระบวนทศัน์ของทฤษฎีเพียงทฤษฎีเดยีว ส าหรบั
ประเทศไทยแล้วถือว่าเป็นประเทศที่มกีารพฒันากฎหมายที่เกี่ยวข้องกบัเด็กและเยาวชนมา
อยา่งต่อเนื่อง 

แนวคดิและทฤษฎีที่เกี่ยวกบัเดก็และเยาวชน รวมถงึการกระท าความผดิของเดก็และ
เยาวชน ทีต่รงกบัภาษาองักฤษว่า Juvenile Delinquency โดยในทางสาขาวชิาอาชญาวทิยา
และทณัฑวทิยาไมถ่อืว่าการกระท าเช่นนัน้เป็นอาชญากรรม แต่จะเรยีกการกระท าความผดิของ
เดก็และเยาวชนว่า “การกระท าผดิ” และไม่เรยีกเดก็และเยาวชนผูก้ระท าความผดิว่าอาชญากร 
และในกฎหมายของไทยก็มิได้มีการนิยามศัพท์ที่ว่า “การกระท าความค าผิดของเด็กและ
เยาวชน” หมายความว่าอย่างไร แต่จะพจิารณาการกระท าความผดิตามประมวลกฎหมายวธิี
พจิารณาความอาญา การกระท าความผดิของเดก็และเยาวชนนัน้มทีี่มาจากหลายแนวคดิโดย
อาจมเีหตุผลและบรบิททีแ่ตกต่างกนัและส่วนใหญ่จะใชบ้รบิทตามกฎหมายเป็นหลกัในการใหค้ า
จ ากดัความ แต่ในทุกแนวคดิทุกทฤษฎีต่างพยายามที่จะหาสาเหตุและที่มาของปญัหา โดยมี
จุดมุ่งหมายในการที่จะคุ้มครอง ดูแล และให้ความช่วยเหลอืเด็กและเยาวชนเป็นส าคญั โดย
สะทอ้นใหเ้หน็ถงึการบรหิารงานยตุธิรรมทางอาญาเชงิรกุมากขึน้ 

ทฤษฎทีางอาชญาวทิยาทีว่่าดว้ยการกระท าความผดิของเดก็และเยาวชนนัน้ มทีฤษฎทีี่
น่าสนใจ คอื ทฤษฎขีอง Wolfgang and Ferracutti (1967) ทีน่ าเสนอทฤษฎวีฒันธรรมหลกัและ
วฒันธรรมรองกบัอาชญากรรม (Cultural and Subcultural Theories of Crime) ในปี ค.ศ.1967 
โดยได้อธิบายว่า ความรุนแรง คือ วฒันธรรมที่ได้เรยีนรู้เพื่อเป็นการปรบัตัวที่จะรบัมอืกับ
สถานการณ์ดา้นลบในชวีติ และเป็นการเรยีนรูใ้นแต่ละบรรทดัฐานทีเ่กดิขึน้ในสิง่แวดลอ้มทีมุ่่งใช้
ความรนุแรงมากกว่าการใชท้างเลอืกหรอืวธิกีารอื่น โดยความคดิดงักล่าวนัน้มาจากผลการวจิยั
ที่มกีารวเิคราะห์ข้อมูลที่แสดงให้เหน็ถงึความแตกต่างอย่างยิง่ระหว่างการฆาตกรรมที่กระท า
โดยกลุ่มคนเชื้อชาตต่ิางกนั โดย Wolfgang and Ferracutti (1967) บอกอย่างชดัเจนว่า
ความคดิของเขาตัง้อยู่บนพื้นฐานของบรรทดัฐานวฒันธรรมย่อย (Subcultural Norms) โดย
กล่าวว่า ไม่มวี ัฒนธรรมย่อยอย่างใดที่มคีวามแตกต่างอย่างสิ้นเชิงกับปญัหาความขดัแย้ง
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ทัง้หมดทีเ่กดิขึน้ในสงัคม ซึง่ทุกความขดัแยง้นัน้มกัจะมวีฒันธรรมย่อยเขา้มาเกี่ยวขอ้งหรอืเป็น
ส่วนหน่ึงเสมอ 

ส่วนวฒันธรรมหลกั (Cultural) จะแสดงให้เหน็ถงึบรรทดัฐานและค่านิยมทีเ่ด่นชดั เพื่อ
จะบ่งชี้วถิชีวีติของกลุ่มคนในสงัคม ซึ่งวฒันธรรมนัน้จะต้องมคีวามเด่นชดัและมคีวามแตกต่าง
จากวฒันธรรมอื่น เช่น วฒันธรรมการปกครองระบอบคอมมวินิสต์จะแตกต่างอย่างชดัเจนเมื่อ
เปรียบเทียบกับวัฒนธรรมการปกครองระบอบประชาธิปไตยและระบบทุนนิยม แต่สิ่งที ่
Wolfgang and Ferracutti (1967) ไดน้ าเสนอนัน้จะเป็นเรื่องของวฒันธรรมย่อย (Subculture) 
มากกว่าวฒันธรรมหลกั (Culture) โดยเน้นว่าวฒันธรรมย่อย (Subculture) ท าใหเ้กดิการเรยีนรู้
และถ่ายทอดการประกอบอาชญากรรมจากคนรุ่นหนึ่งไปยงัคนอกีรุ่นหนึ่ง  โดยนักวชิาการที่มี
ความโดดเด่นมากในเรื่องการกระท าความผดิของเดก็และเยาวชน คอื Cohen (1955) มคีวาม
สนใจศกึษาเรื่องเดก็กระท าผดิ (Delinquent Boys) ซึ่งการกระท าความผดิของเดก็นัน้ Cohen 
(1955) ได้เสนอแบบจ าลองที่อธบิายว่า วฒันธรรมของการกระท าผดิทางอาญาก็เหมอืนกบั
วฒันธรรมย่อยทีเ่กดิขึน้มาเพื่อตอบสนองต่อปญัหาพเิศษเฉพาะด้านทีป่ระชาชนก าลงัเผชญิอยู่
ซึ่งเขายนืยนัหนักแน่นว่าต้องแก้ไขประเด็นในเรื่อง วฒันธรรมย่อยของการกระท าผดิ (The 
Delinquent Subculture) โดยตอ้งมกีารจดัหาหลกัเกณฑส์ าหรบัสถานภาพทีไ่ดร้บัการเคารพนับ
ถอืใหเ้ดก็และเยาวชนสามารถเขา้ถงึหลกัเกณฑน์ี้ได ้แต่ตามความเชื่อทางทฤษฎขีองส านักชคิาโก
เหน็ว่าวฒันธรรมอาชญากรสามารถถ่ายทอดไปยงัเดก็รุ่นต่อไปที่พ านักอยู่ในถิน่ฐานของพวก
เขา แต่ส าหรบั Cohen (1955) กลบัเหน็ว่าเดก็และเยาวชนผูซ้ึง่ไม่พอใจต่อสถานภาพของตน
โดยเหน็สภาวะทีเ่กดิความขาดแคลนในตนเองเป็นตวัทีค่อยกระตุ้นใหเ้กดิการกระท าผดิอยู่แลว้
นัน้จะยิง่สามารถดงึดดูโดยสิง่ล่อใจจากกลุ่มแก๊งคซ์ึง่สามารถหยบิยืน่มติรภาพ ความตื่นเต้นเรา้ใจ 
และการปกป้องส าหรบัเดก็เหล่านี้ได ้

ส าหรบัประเทศไทยในปจัจุบนัจะพบว่าคดอีาญาทีเ่ดก็หรอืเยาวชนเป็นผูต้้องหาและไม่
สามารถยื่นฟ้องต่อศาลเยาวชนและครอบครวัได้ทนัภายในระยะเวลาที่ก าหนดและต้องขอ
อนุญาตฟ้องจากอยัการสูงสุดมปีรมิาณเพิม่ขึน้เป็นจ านวนมากและยงัมแีนวโน้มเพิม่สูงขึน้อย่าง
ต่อเนื่องและเป็นสาเหตุใหก้ารพจิารณาอนุญาตฟ้องคดเีกดิความล่าชา้และกระทบต่อการอ านวย
ความยุตธิรรมแก่เดก็และเยาวชน ดงันัน้เพื่อให้การอนุญาตฟ้องคดมีคีวามสะดวก รวดเรว็ และ
เพื่อเป็นการคุ้มครองเสรีภาพของประชาชน จึงได้มกีารแก้ไขเพิ่มเติมพระราชบัญญัติศาล
เยาวชนและครอบครวัและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครวั พ.ศ.2553 เพื่อก าหนดให้
พนักงานอัยการผู้ที่มตี าแหน่งไม่ต ่ากว่าอธบิดีอัยการหรอือธิบดอีัยการภาคซึ่งอัยการสูงสุด
มอบหมายใหม้อี านาจอนุญาตใหฟ้้องคดอีาญาทีเ่ดก็และเยาวชนเป็นผู้ต้องหาซึ่งไม่สามารถยื่น
ฟ้องต่อศาลได้ทันภายในระยะเวลาที่กฎหมายก าหนดจงึได้มีการตราพระราชบัญญัติศาล
เยาวชนและครอบครวัและวธิพีจิารณาคดเียาวชนและครอบครวัฉบบัที่ 2 ขึน้ (พระราชบญัญตัิ
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ศาลเยาวชนและครอบครวัและวธิพีจิารณาคดเียาวชนและครอบครวั (ฉบบัที่ 2) พ.ศ.2558, 
2558) 

นอกจากนี้จะพบว่า แมจ้ะมกีฎหมายเฉพาะทีเ่กี่ยวขอ้งกบัเดก็และเยาวชนโดยตรง คอื 
พระราชบญัญตัศิาลเยาวชนและครอบครวัและวธิพีจิารณาคดเียาวชนและครอบครวั พ.ศ.2553 
และพระราชบญัญตัคิุ้มครองเดก็ พ.ศ.2546 หรอืกฎหมายอื่นล้วนต้องยดึกฎหมายรฐัธรรมนูญ
เป็นหลัก ซึ่งกฎหมายทุกกฎหมายที่บัญญัติขึ้นใช้ในประเทศไทยนั ้นจะขัดหรือแย้งกับ
รฐัธรรมนูญไมไ่ด ้ดงันัน้ การกระท าใดกแ็ลว้แต่ทีก่ฎหมายรฐัธรรมนูญใหส้ทิธเิสรภีาพแก่ปวงชน
ชาวไทยไว้ ไม่มใีครสามารถละเมดิหรอืจ ากัดสิทธิได้ ซึ่งปจัจุบนัประเทศไทยได้ประกาศใช้
รฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พ.ศ.2560 (รฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พ.ศ.2560, 
2560) ในหมวด 3 สทิธแิละเสรภีาพของปวงชนชาวไทย มาตรา 25 ถงึมาตรา 49 และสมัพนัธ์
ต่อเนื่องกบัหมวด 4 หน้าที่ของปวงชนชาวไทยในมาตรา 50 จากการพจิารณารฐัธรรมนูญจะ
พบว่า มเีนื้อหาเกี่ยวโยงกบัเดก็และเยาวชนอกีหลายมาตราตลอดทัง้ฉบบั เช่นในมาตรา 71 รฐั
พงึเสรมิสรา้งความเขม้แขง็ของครอบครวัอนัเป็นองค์ประกอบพืน้ฐานที่ส าคญัของสงัคม จดัให้
ประชาชนมทีีอ่ยูอ่าศยัอยา่งเหมาะสม ส่งเสรมิและพฒันาการสรา้งเสรมิสุขภาพเพื่อใหป้ระชาชน
มสีุขภาพที่แขง็แรงและมจีติใจเขม้แขง็ รวมตลอดทัง้ส่งเสรมิและพฒันาการกีฬาให้ไปสู่ความ
เป็นเลศิและเกดิประโยชน์สงูสุดแก่ประชาชน 

จากขอ้มลูการสมัภาษณ์เชงิลกึเกี่ยวกบัการท างานของเจา้หน้าทีต่ ารวจระดบัชัน้สญัญา
บตัรจะมคีวามรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัเรือ่งกฎหมายและสทิธแิละการบงัคบัใชก้ฎหมายเป็นอย่างด ี
แต่ส าหรบัเจา้หน้าทีต่ ารวจในระดบัชัน้ประทวนยงัไม่ค่อยมคีวามรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบักฎหมาย
ทีว่่าด้วยเรื่องคุ้มครองสทิธขิองเดก็และเยาวชนเพราะเป็นกฎหมายใหม่ (สุณีย ์กลัยะจติร, และ
คนอื่น ๆ, 2554: 98) ส่วนความคดิเหน็ต่อการบงัคบัใชก้ฎหมายในการส่งเสรมิและคุม้ครองสทิธิ
ในกระบวนการยุติธรรมของประชาชน พบปญัหาว่าผู้กระท าผิดเริ่มมีอายุน้อยลงมากขึ้น 
โดยเฉพาะคดทีีเ่ดก็และเยาวชนกระท าความผดิในลกัษณะรุนแรง เช่น คดฆี่า คดปีลน้ ทีม่ผีลมา
จากการที่เดก็และเยาวชนไม่เกรงกลวัต่อกฎหมายที่ส่งผลมาจากกฎหมายใหก้ารคุม้ครองกลุ่ม
เดก็และเยาวชนมาก และที่น่าเป็นห่วงคอืมกีลุ่มผูใ้หญ่บางคนใชช้่องว่างของกฎหมายฉบบันี้ใน
การใช้ให้เด็กและเยาวชนกระท าความผิดส่งผลให้มียอดจ านวนคดีกระท าผิดของเด็กและ
เยาวชนเพิ่มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่องและขัน้ตอนในการน าผู้กระท าผดิที่เป็นเด็กและเยาวชนมา
ด าเนินคดมีขี ัน้ตอนและความยากล าบากมากขึ้นตามไปด้วย (สุณีย ์กลัยะจติร, และคนอื่น ๆ, 
2554: 120) 

จากการทีผู่ว้จิยัไดท้ าการทบทวนวรรณกรรมทัง้ทฤษฎ ีแนวคดิ และงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง
กบัการกระท าความผดิของเด็กและเยาวชน รวมถึงได้ท าการรวบรวมข้อมูลสถิติการกระท า
ความผดิของเดก็และเยาวชนในประเทศไทย พบว่า ปจัจุบนัการกระท าความผดิของเด็กและ
เยาวชนมจี านวนเหตุการณ์และคดเีพิม่มากขึน้และเกดิขึน้ในลกัษณะที่รุนแรงและอายุของเดก็
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และเยาวชนในขณะกระท าความผิดเริม่น้อยลง ซึ่งอาจมทีี่มาจากสาเหตุที่หลากหลาย เช่น 
ปญัหาความกดดนัจากครอบครวั ปญัหาความกดดนัจากโรงเรยีน ปญัหาความกดดนัจากชุมชน
และสภาพแวดลอ้ม โดยผูว้จิยัใชท้ฤษฎคีวามกดดนัทัว่ไปซึง่เป็นแรงผลกัดนัหรอืแรงยัว่ยุใหเ้ดก็
และเยาวชนกระท าผดิโดยศกึษาร่วมกบัทฤษฎกีารควบคุมตนเองทีเ่ป็นแรงยบัยัง้หรอืแรงต้านที่
อยูใ่นตวัของเดก็และเยาวชน เพื่อน ามาซึง่กรอบแนวคดิในการวจิยัดงันี้ 
 
2.4  กรอบแนวคิดในกำรวิจยั 
 

       ตวัแปรอิสระ                                ตวัแปรตำม 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                            
 
 
 

ควำมกดดนัจำกครอบครวั 
1) การถูกทารณุจากครอบครวั 
2) การสญูเสยีบุคคลใกลช้ดิ 
3) ความขดัแยง้ในครอบครวั 
4) ความเครยีดจากเงนิไมพ่อใช ้

ควำมกดดนัจำกโรงเรียน 
1) การถูกเพื่อนรงัแกหรอืมเีรือ่ง 
2) ทะเลาะววิาทกบัเพื่อน 
3) ความลม้เหลวจากการเรยีน 
4) การถูกลงโทษจากคร ู

ควำมกดดนัจำกชุมชนและ
สภำพแวดล้อมทำงสงัคม 

1)  การตกเป็นเหยือ่อาชญากรรม 
2) การรูเ้หน็อาชญากรรม 
3) สภาพชุมชนทีอ่ยูอ่าศยัไมด่ ี

 
กำรกระท ำควำมผิด 
ของเดก็และเยำวชน 

กำรควบคมุตนเอง 
1)   ความหุนหนัพลนัแล่น 
2) ความชอบชิน้งานง่าย ๆ 
3) ชอบเสีย่ง 
4) กจิกรรมทีใ่ชร้่างกายเป็นหลกั 
5) การยดึตนเองเป็นศูนยก์ลาง 
6) ความเจา้อารมณ์ 
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2.5  สมมติฐำนในกำรวิจยั 
  

สมมตฐิาน 1 (H1): ความกดดนัจากครอบครวัมอีทิธพิลเชงิบวกกบัการกระท าความผดิ
ของเดก็และเยาวชน 

สมมตฐิาน 2 (H2): ความกดดนัจากโรงเรยีนมอีทิธพิลเชงิบวกกบัการกระท าความผดิ
ของเดก็และเยาวชน 

สมมตฐิาน 3 (H3): ความกดดนัจากชุมชนและสภาพแวดล้อมทางสงัคมมอีทิธพิลเชงิ
บวกกบัการกระท าความผดิของเดก็และเยาวชน 

สมมตฐิาน 4 (H4): การควบคุมตนเองมอีทิธพิลเชงิลบกบัการกระท าความผดิของเดก็
และเยาวชน 
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บทท่ี 3 

 

ระเบียบวิธีกำรวิจยั 
 

การวจิยัเรื่อง “ปจัจยักดดนัและปจัจยัควบคุมตนเองกบัการกระท าความผดิของเดก็และ
เยาวชน” ผู้วจิยัได้ท าการศึกษาค้นคว้าจากเอกสาร (Documentary Study) โดยศึกษาจาก
หนังสอื วารสาร เอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวขอ้งทัง้ภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ รวมทัง้ศกึษา
จากบทความทางวชิาการ งานวจิยัและวทิยานิพนธต่์าง ๆ เพื่อน ามาก าหนดเป็นแนวทางในการ
ออกแบบเครื่องมอืที่ใช้ในการศึกษา โดยในการวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยัทางสงัคมศาสตร์แบบ
ผสานวธิ ี(Mixed-method Research) ทีใ่ชก้ารวจิยัเชงิปรมิาณ (Quantitative Research) เพื่อ
หากลุ่มตัวแทนของประชากรส าหรบัใช้ในการวดัผลและวิเคราะห์เชิงสถิติเพื่อน าไปสู่ความ
แม่นย าของผลการวจิยั หลงัจากนัน้จะใช้การวจิยัเชงิคุณภาพ (Qualitative Research) เพื่อ
น ามาใช้ในการอธบิายและหาความสอดคล้องหรอืความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรต่าง ๆ โดยมี
ทฤษฎหีรอืกรอบแนวคดิน าทาง ซึง่มวีธิกีารด าเนินการวจิยัดงันี้ 
 
3.1  วิธีกำรศึกษำ 
 

3.1.1 กำรวิจยัเชิงปริมำณ (Quantitative Research) โดยใชแ้บบสอบถาม (Questionnaire) 
เป็นเครือ่งมอืในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูจากลุ่มตวัอย่างสองกลุ่ม คอื กลุ่มแรก เดก็และเยาวชนที่
กระท าผดิและถูกด าเนินคดแีละถูกควบคุมตวัอยู่ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน กรมพนิิจ
และคุม้ครองเดก็และเยาวชน กลุ่มทีส่อง เดก็และเยาวชนทีไ่ม่ไดก้ระท าผดิและก าลงัศกึษาอยู่ใน
ชัน้มธัยมศกึษาของโรงเรยีนในสงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

3.1.2 กำรวิจยัเชิงคุณภำพ (Qualitative Research) โดยใช้วธิกีารสมัภาษณ์เชงิลกึ 
(In-depth-interview) กบับุคคลสองกลุ่มคอื กลุ่มแรก คอื กลุ่มของเดก็และเยาวชนที่อยู่ในศูนย์
ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน และเด็กและเยาวชนที่
ก าลงัศกึษาอยูใ่นสถานศกึษาระดบัมธัยมศกึษา ซึง่เป็นกลุ่มประชากรเป้าหมายของการวจิยัเชงิ
ปรมิาณที่ผู้วิจยัจะเข้าไปเก็บข้อมูล กลุ่มที่สอง คือ ผู้ให้ข้อมูลส าคัญซึ่งเป็นบุคคลที่ท างาน
เกีย่วขอ้งกบัเดก็และเยาวชนหรอืเป็นผูท้ีม่คีวามรู ้ความสามารถ และประสบการณ์เกี่ยวกบัเดก็
และเยาวชน ซึ่งไดแ้ก่ นักสงัคมสงเคราะห ์นักจติวทิยา ผูอ้ านวยการศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และ
เยาวชน กรมพนิิจและคุ้มครองเดก็และเยาวชน ผู้อ านวยการสถานศกึษา และนักวชิาการที่มี
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ผลงานรวมถงึงานวจิยัที่เกี่ยวกบัเดก็และเยาวชน รวมถงึผู้ทรงคุณวุฒทิี่มคีวามเชี่ยวชาญด้าน
เดก็และเยาวชน 
 
3.2  ประชำกรเป้ำหมำยและกำรสุ่มตวัอย่ำง 
 

3.2.1 ประชำกรเป้ำหมำยของกำรวิจยัเชิงปริมำณ (Quantitative Research) 
 ผูว้จิยัไดก้ าหนดประชากรเป้าหมายไวส้องกลุ่ม ดงัน้ี 

1) กลุ่มแรก เด็กและเยาวชนที่ศาลได้พิพากษาว่ามีความผิดตามประมวล
กฎหมายอาญาโดยไม่แยกฐานความผดิ ซึ่งได้แก่คดคีวามผิดเกี่ยวกบัทรพัย์ (Offenses of 
Assets) ความผดิเกีย่วกบัชวีติและรา่งกาย (Offenses of Life and Body) ความผดิเกี่ยวกบัเพศ 
(Offenses Relating to Sexuality) ความผดิเกี่ยวกบัความสงบสุข เสรภีาพ ชื่อเสยีงและการ
ปกครอง (Against Public Peace, Liberty, Reputation and Public Administration) ความผดิ
เกี่ยวกบัยาเสพตดิใหโ้ทษ (Drug Offenses Act) ความผดิเกี่ยวกบัอาวุธและวตัถุระเบดิ (Arms 
and Explosives) และความผดิอื่น ๆ (Others) โดยมคี าสัง่ให้อยู่ในการควบคุมดูแลที่ศูนยฝึ์ก
และอบรมเดก็และเยาวชน กรมพนิิจและคุม้ครองเดก็และเยาวชน ในสถานทีด่งันี้ 
 (1) ศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนชายบา้นกรณุา 
 (2) ศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนหญงิบา้นปรานี 
 (3) ศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนชายบา้นอุเบกขา 
 (4) ศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนพระนครศรอียธุยา 

2) กลุ่มทีส่อง เดก็และเยาวชนทีก่ าลงัศกึษาอยู่ในชัน้มธัยมศกึษาซึ่งจะใช้กลุ่ม
ตวัอย่างจากนักเรยีนในโรงเรยีนมธัยมศกึษาสงักดัคณะกรรมการการศกึษาขัน้พื้นฐาน (สพฐ.) 
ซึง่อาจเป็นในจงัหวดัเดยีวกบักลุ่มตวัอยา่งแรกหรอืในจงัหวดัใกลเ้คยีง โดยมสีถานศกึษาดงันี้ 
 (1) โรงเรยีนแห่งหนึ่งในจงัหวดัชลบุร ี
 (2) โรงเรยีนแห่งหนึ่งในจงัหวดัสมทุรสาคร 
 (3) โรงเรยีนแห่งหนึ่งในจงัหวดัพระนครศรอียธุยา 
 (4) โรงเรยีนแห่งหนึ่งในจงัหวดัสมทุรปราการ 
 

3.2.2 กำรสุ่มตวัอย่ำง 
ส าหรับการสุ่มตัวอย่างในการวิจัยครัง้นี้  จะใช้การสุ่มตัวอย่างแบบหลายขัน้ตอน 

(Multistage Sampling) โดยคดัเลอืกจากสองกลุ่ม คอื กลุ่มแรก เดก็และเยาวชนทีม่กีารกระท า
ผดิและถูกควบคุมตัวให้อยู่ในการดูแลของศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน กรมพินิจและ
คุม้ครองเดก็และเยาวชนในเขตพืน้ทีภ่าคกลาง ที่อ่านออกเขยีนไดไ้ม่มคีวามบกพร่องทางจติมี
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ความเต็มใจและยนิดใีห้ความร่วมมอืในการตอบแบบสอบถาม กลุ่มที่สอง เด็กและเยาวชนที่
ก าลงัศกึษาอยูใ่นชัน้มธัยมศกึษาในจงัหวดัเดยีวกนักบัเดก็และเยาวชนหรอืใกลเ้คยีงกบักลุ่มแรก 
มคีวามเตม็ใจและยนิดใีหค้วามร่วมมอืในการตอบแบบสอบถาม โดยกลุ่มตวัอย่างทีเ่ป็นเดก็และ
เยาวชนจะตอ้งมสีภาพของอารมณ์ที่พจิารณาแลว้ไม่มคีวามกลวัหรอืเกดิความวติกกังวลในการ
ตอบแบบสอบถาม 

การสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Sampling) คอื ในจ านวน 4 จงัหวดัพืน้ทีภ่าคกลาง โดย
ผู้วจิยัเลอืกศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชนจงัหวดัที่มจี านวนเด็กและเยาวชนที่อยู่ในความ
ดแูลจ านวนมากและเป็นจงัหวดัอยูใ่นพืน้ทีภ่าคกลางทีม่เีขตตดิต่อหรอืใกลก้บักรงุเทพมหานคร 

การสุ่มตวัอย่างแบบสะดวก (Convenience Sampling) คอื เมื่อได้รายชื่อศูนยฝึ์กและ
อบรมเดก็และเยาวชน กรมพนิิจและคุม้ครองเดก็และเยาวชนทีเ่ลอืกแลว้โดยจะไม่มกีารแบ่งเพศ
ชายและเพศหญิงเพื่อให้ง่ายและสะดวกต่อเจ้าหน้าที่ของสถานที่ในการคัดเลือกผู้ตอบ
แบบสอบถาม จงึท าหนังสอืขอความอนุเคราะห์แจ้งหลกัเกณฑ์ในการคดัเลอืกผู้ที่จะมาตอบ
แบบสอบถามดงันี้ 
 

3.2.3 จ ำนวนตวัอย่ำงกำรวิจยัเชิงปริมำณ 
1) กลุ่มแรก เด็กและเยาวชนที่อยู่ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน กรม

พนิิจและคุ้มครองเดก็และเยาวชน จ านวน 400 คน ซึ่งกระจายตามสดัส่วนทีผู่้วจิยัก าหนด แต่
ทัง้นี้ใหข้ึน้อยูก่บัจ านวนและความเหมาะสมของเดก็และเยาวชนทีอ่ยู ่ณ วนัทีผู่ว้จิยัลงพืน้ที่ 

2) กลุ่มสอง เดก็และเยาวชนทีก่ าลงัศกึษาอยู่ในโรงเรยีนมธัยมสงักดัส านักงาน
คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน จ านวน 400 คน ซึง่กระจายตามสดัส่วนทีผู่ว้จิยัก าหนด แต่
ทัง้นี้ใหข้ึน้อยูก่บัจ านวนและความเหมาะสมของเดก็และเยาวชนทีอ่ยู ่ณ วนัทีผู่ว้จิยัลงพืน้ที่ 
 

3.2.4 วิธีกำรสุ่ม 
1) ผู้ให้ขอ้มูลต้องเป็นเดก็ซึ่งมอีายุ 12 ปีถงึ 14 ปี และเยาวชนซึ่งมอีายุ 15 ปี

ถงึ 18 ปี โดยเดก็และเยาวชนที่อยู่ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน กรมพนิิจและคุม้ครอง
เด็กและเยาวชนจะไม่แยกฐานความผิด และเด็กและเยาวชนที่ก าลังศึกษาอยู่ในโรงเรียน
มัธยมศึกษาจะก าหนดให้ทางโรงเรียนเป็นผู้ค ัดเลือกเด็กและเยาวชนที่จะเป็นผู้มาตอบ
แบบสอบถามใหก้บัผูว้จิยั 

2) ผูว้จิยัเลอืกวธิกีารวจิยัแบบสะดวก/ง่าย  โดยจะท าการเก็บขอ้มูลเฉพาะกบั
เดก็และเยาวชนทีอ่ยู่ในสถานที่ทีว่จิยั ณ เวลาทีผู่ว้จิยัไปเกบ็ขอ้มลูโดยไม่แยกฐานความผดิของ
เดก็และเยาวชน ซึง่ไมร่วมถงึเดก็ทีต่อ้งไปขึน้ศาล เดก็ทีไ่ดร้บัประกนัตวั หรอืเดก็ทีม่เีหตุอื่นใดที่
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ผูว้จิยัไมไ่ดก้ล่าวถงึในทีน่ี้ทีไ่ม่ไดอ้ยู่ ณ เวลานัน้ ซึง่จ านวนเดก็และเยาวชนอาจจะไม่ครอบคลุม
กลุ่มตวัอยา่งทีค่ านวณไว ้เป็นตน้ 

เนื่องจากเครื่องมอืที่ผู้วจิยัใช้เป็นแบบสอบถามที่ผู้ตอบเป็นผู้กรอกเอง (Self-
Administer Questionnaire) เพราะฉะนัน้ผูต้อบจงึตอ้งมลีกัษณะทีส่ามารถอ่านค าถามและเขา้ใจ
ในค าถามแลว้จงึเขยีนตอบเองได้ แต่เนื่องจากงานวจิยัชิน้นี้เป็นการวจิยัในเดก็และเยาวชนที่มี
อายุ 12 ปีถงึอายุ 18 ปี และเพื่อให้การวจิยัครัง้น้ีสมัฤทธิผ์ล ผู้วจิยัจงึก าหนดขัน้ตอนการตอบ
แบบสอบถามเป็นสองกลุ่มดงันี้ คอื 

1) กลุ่มแรก เดก็ทีม่อีายุระหว่าง 12 ปีถงึอายุ 14 ปี (เดก็อายุระหว่างนี้จะไม่มี
ความสามารถในการเขา้ใจภาษาไทยไดด้)ี โดยในล าดบัแรกผูว้จิยัจะท าการอธบิายถงึเหตุผลใน
การมาท าวจิยัในครัง้นี้จนเด็กเริม่เข้าใจดีแล้วจงึจะเริม่ท าการตอบแบบสอบถาม และเมื่อถึง
ขัน้ตอนของการตอบแบบสอบถาม ผูว้จิยัจะเป็นผูอ่้านค าถามใหเ้ดก็ฟงัทีล่ะขอ้ เมื่ออ่านค าถาม
จบผู้วิจ ัยจะให้เด็กทัง้หมดเขียนตอบแบบสอบถามไปพร้อมกันทัง้หมด ซึ่งก็คือเริ่มตอบ
แบบสอบถามพรอ้มกนัและท าแบบสอบถามเสรจ็พรอ้มกนั หลงัจากนัน้จะใหเ้ดก็ทัง้หมดเดนิน า
แบบสอบถามมาใส่ในกล่องที่ผูว้จิยัเตรยีมไว้โดยการคละแบบสอบถาม ซึง่ผู้วจิยัจะไม่ทราบว่า
แบบสอบถามที่ส่งมานัน้เป็นของใครบ้างและเมื่อรบัแบบสอบถามแล้ว ผู้วจิยัจะกล่าวขอบคุณ
เดก็ทีใ่หค้วามรว่มมอืในการตอบแบบสอบถาม 

2) กลุ่มสอง เยาวชนทีม่อีายุระหว่าง 15 ปีถงึอายุ 18 ปี (เยาวชนอายุระหว่างนี้
มคีวามสามารถในการอ่านแต่อาจจะไม่เขา้ใจในค าถามทีผู่้วจิยัถาม) โดยในล าดบัแรกผูว้จิยัจะ
ท าการอธบิายถงึเหตุผลในการมาท าวจิยัในครัง้นี้ และตอบขอ้สงสยัเพื่อให้เยาวชนคลายความ
วติกกงัวล จนกระทัง่เยาวชนเขา้ใจจุดประสงค์ของผูว้จิยัแลว้ และพรอ้มทีจ่ะให้ความร่วมมอืใน
การตอบแบบสอบถาม และเมือ่ถงึขัน้ตอนของการตอบแบบสอบถาม แมเ้ยาวชนจะสามารถอ่าน
ออก แต่ผู้วจิยัจะเป็นผู้อ่านค าถามให้เยาวชนฟงัที่ละขอ้แล้วถงึให้เยาวชนเขยีนตอบ เมื่อเสรจ็
แล้วผู้วิจยัจึงท าการอ่านค าถามข้อต่อไป จนกระทัง่หมดค าถามทัง้หมด หลงัจากนัน้จะให้
เยาวชนทัง้หมดเดนิน าแบบสอบถามมาใส่ในกล่องที่ผู้วจิยัเตรยีมไว้โดยคละแบบสอบถาม ซึ่ง
ผูว้จิยัจะไม่ทราบว่าแบบสอบถามที่ส่งมานัน้เป็นของใคร ส าหรบัเยาวชนกลุ่มนี้จะมหีนึ่งคนที่
ต้องมาให้สัมภาษณ์กับผู้วิจยั โดยผู้วิจยัจะขออาสาสมคัรก่อนเป็นล าดับแรก แต่ถ้าไม่มีผู้
อาสาสมคัรเลยผูว้จิยัจะท าการสุ่มเลอืกโดยการให้เดก็และเยาวชนจบัฉลากทีผู่ว้จิยัเตรยีมมาไป
คนละหนึ่งใบ (ผูว้จิยัจะท าฉลากใหพ้อดกีบัจ านวนเยาวชนในแต่ละสถานทีท่ีล่งพืน้ที่) ซึง่ถ้าเดก็
และเยาวชนคนไหนเปิดฉลากออกมาแลว้มสีญัลกัษณ์หรอืขอ้ความทีผู่ว้จิยัก าหนดไวว้่าเป็นผูถู้ก
เลอืก จะถอืว่าเยาวชนคนนัน้เป็นผูท้ีต่อ้งมาใหผู้ว้จิยัท าการสมัภาษณ์เชงิลกึต่อไป 

ส าหรบัขัน้ตอนการสมัภาษณ์เชงิลกึกบัเยาวชนที่อาสาสมคัรหรอืไดร้บัเลอืกจาก
การสุ่มมาแลว้ ผูว้จิยัจะสอบถามความสมคัรใจซ ้าอกีครัง้หนึ่งเพื่อเป็นการยนืยนัความพรอ้มของ
เยาวชนว่ามคีวามยนิดทีี่จะใหผู้้วจิยัท าการสมัภาษณ์ได้หรอืไม่ ถ้าสมคัรใจแลว้ผู้วจิยัจะท าการ
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สมัภาษณ์แต่ถา้เยาวชนเกดิความวติกกังวลหรอืไม่สมคัรใจใหส้มัภาษณ์ผูว้จิยัจะหยุดสมัภาษณ์ 
และถ้าในขณะทีท่ าการสมัภาษณ์อยู่เยาวชนเกดิความวติกกงัวลใด ๆ หรอืไม่อยากใหผู้้วจิยัท า
การสมัภาษณ์ต่อผู้วจิยัจะหยุดท าการสมัภาษณ์ทนัที ซึ่งในขัน้ตอนของการขออาสาสมคัร ถ้า
เกดิมผีูอ้าสามากกว่าหนึ่งคน ผูว้จิยัยนิดแีละพรอ้มทีจ่ะท าการสมัภาษณ์ทุกคน 

ส าหรบัในกรณทีีศู่นยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน หรอืสถานศกึษาจดัใหเ้ดก็ซึง่
มอีายุ 12 ปีถึงอายุ 14 ปี และเยาวชนซึ่งมีอายุ 15 ปีถึงอายุ 18 ปี เข้ามาในห้องเพื่อตอบ
แบบสอบถามพรอ้มกนั ผู้วจิยัจะด าเนินการไปพรอ้มกนัโดยในล าดบัแรกผู้วจิยัจะกล่าวแนะน า
ตวัและกล่าวถงึวตัถุประสงคแ์ละขัน้ตอนต่าง ๆ ในการท าวจิยัในครัง้นี้ รวมถงึตอบขอ้สงสยัหรอื
ขอ้ซกัถามของเดก็และเยาวชนให้เขา้ใจ และเมื่อเดก็และเยาวชนมคีวามยนิดแีละพรอ้มทีจ่ะให้
ท าการตอบแบบสอบถาม ผูว้จิยัจะเริม่อ่านค าถามใหเ้ดก็และเยาวชนฟงัทีล่ะขอ้และตอบค าถาม
ไปพรอ้ม ๆ กนัจนกระทัง่หมดค าถามในแบบสอบถาม หลงัจากนัน้ผู้วจิยัจะใหเ้ดก็และเยาวชน
เดนิมาส่งแบบสอบถามในกล่องที่ผู้วจิยัเตรยีมไว้โดยแบบสอบถามจะคละกนัโดยผู้วจิยัจะไม่
ทราบว่าแบบสอบถามที่ส่งมาเป็นของเด็กและเยาวชนคนไหน เมื่อเด็กและเยาวชนส่ง
แบบสอบถามครบแลว้ผูว้จิยัจะขออาสาสมคัรทีจ่ะมาตอบสมัภาษณ์ แต่ถ้าไม่มผีูใ้ดอาสาผูว้จิยัจะ
เลอืกเฉพาะเด็กที่มอีายุ 15 ปีถึงอายุ 18 ปีเท่านัน้และให้หยบิฉลากที่ผู้วจิยัเตรยีมมาให้คนละ
หนึ่งใบโดยถา้เยาวชนคนไหนหยบิฉลากทีม่สีญัลกัษณ์หรอืขอ้ความว่าเป็นผูท้ีไ่ดร้บัเลอืกเพื่อให้
ผู้วจิยัท าการสมัภาษณ์เชงิลกึแล้ว ผู้วจิยัจะสอบถามความสมคัรใจซ ้าอกีครัง้หนึ่งเพื่อเป็นการ
ยนืยนัความพรอ้มของเยาวชนว่ามคีวามยนิดทีี่จะใหผู้ว้จิยัท าการสมัภาษณ์ได้หรอืไม่ ถ้าสมคัร
ใจแลว้ผูว้จิยักจ็ะท าการสมัภาษณ์แต่ถ้าเยาวชนเกดิความวติกกงัวลหรอืไม่สมคัรใจใหส้มัภาษณ์
ผู้วจิยัหยุดสมัภาษณ์ และถ้าในขณะที่ท าการสมัภาษณ์อยู่เยาวชนเกิดความวติกกังวลใด ๆ 
หรอืไมอ่ยากใหผู้ว้จิยัท าการสมัภาษณ์ต่อผูว้จิยัจะหยุดท าการสมัภาษณ์ทนัที ดูข ัน้ตอนประกอบ
จากภาพที ่3.1 
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ขัน้ตอนการแจกแบบสอบถาม ผูว้จิยัเตรยีมแบบสอบถามและประสานงานกบัเจา้หน้าที่ศูนยฝึ์ก
และอบรมเดก็และเยาวชน และโรงเรยนมธัยมศกึษา หลงัจากไดร้บัอนุญาตใหผู้ว้จิยัลงพืน้ทีท่ า

การวจิยัได ้
 

เจา้หน้าทีห่รอือาจารยพ์าเดก็และเยาวชนทีม่อีาย ุ12 ปีถงึอาย ุ18 ปีทีเ่ลอืกไวส้ าหรบัตอบ
แบบสอบถามเขา้หอ้งทีเ่ตรยีมไว้ 

 
1) ผูว้จิยักล่าวแนะน าตวัและขอบคุณเดก็และเยาวชนทีเ่ตม็ใจและยนิดใีหค้วามรว่มมอืในการ

วจิยัครัง้นี้ 2) ผูว้จิยัอธบิายถงึวตัถุประสงคใ์นการท าวจิยัครัง้นี้ 
 
ผูว้จิยัแจกแบบสอบถามใหก้บัเดก็และเยาวชนพรอ้มอุปกรณ์เครือ่งเขยีน เมือ่ทุกคนพรอ้มผูว้จิยั

จะเริม่อ่านค าถามใหฟ้งัทีล่ะขอ้ เมือ่อ่านจบจะใหล้งมอืตอบแบบสอบถาม เสรจ็แลว้จะอ่าน
ค าถามขอ้ต่อไป ท าแบบนี้ไปเรือ่ย ๆ จนหมดค าถาม 

 
ผูว้จิยัจะใหเ้ดก็และเยาวชนเดนิมาส่งแบบสอบถามในกล่องทีผู่ว้จิยัเตรยีมไวจ้นครบ หลงัจากนัน้
ผูว้จิยัจะขออาสาสมคัรผูท้ีป่ระสงคใ์หส้มัภาษณ์เชงิลกึ แต่ถา้ไมม่ผีูส้มคัรผูว้จิยัจะใหเ้ดก็และ

เยาวชนหยบิฉลากทีผู่ว้จิยัเตรยีมไวค้นละหนึ่งใบโดยใชว้ธิกีารสุ่ม ซึง่ถ้าเดก็และเยาวชนคนไหน
หยบิฉลากไดข้อ้ความหรอืสญัลกัษณ์ว่าเป็นผูถู้กเลอืก ผูว้จิยัจะถอืว่าเดก็และเยาวชนคนนัน้

ไดร้บัเลอืกสมัภาษณ์เชงิลกึต่อไป 
 
เมือ่เกบ็แบบสอบถามคนืครบแลว้ ผูว้จิยักล่าวขอบคุณเดก็และเยาวชนพรอ้มทัง้เจา้หน้าทีห่รอื

อาจารยท์ีป่ระสานงานและใหค้วามรว่มมอืในการท าวจิยัครัง้นี้และถอืว่าจบขัน้ตอนแจก
แบบสอบถาม 

 
ภำพท่ี 3.1  ขัน้ตอนการวจิยัในส่วนของการลงพืน้ทีแ่จกแบบสอบถาม 
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ภำพท่ี 2.2  ขัน้ตอนการท าวจิยัในส่วนของการสมัภาษณ์เชงิลกึกบัเดก็และเยาวชน 
 

3.2.5 ขัน้ตอนกำรคดัเลือกเดก็และเยำวชน 
สถานที่วิจยัที่เป็นศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน กรมพนิิจและคุ้มครองเด็กและ

เยาวชน ผูว้จิยัจะขอความอนุเคราะหใ์หผู้ดู้แลหรอืเจา้หน้าทีค่ดัเลอืกเดก็และเยาวชน โดยไม่ใช้
เกณฑ์จ าแนกตามฐานความผดิซึ่งได้แก่ ความผดิเกี่ยวกบัทรพัย์ ความผิดเกี่ยวกบัชวีติและ
ร่างกาย ความผิดเกี่ยวกับเพศ ความผิดเกี่ยวกับความสงบสุข เสรภีาพ ชื่อเสียง และการ
ปกครอง ความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดให้โทษ ความผิดเกี่ยวกับอาวุธและวัตถุระเบิด และ
ความผดิอื่น ๆ โดยจ านวนไมจ่ าเป็นตอ้งเท่ากนัหรอืมจี านวนใกลเ้คยีงกนัมาเป็นกลุ่มตวัอย่างใน
การมาตอบแบบสอบถาม แต่ถ้าไม่สามารถท าได้ด้วยกรณีใด ๆ ผู้วจิยัจะให้เป็นดุลพนิิจของ
เจา้หน้าทีใ่นการคดัเลอืกเดก็และเยาวชน 

สถานที่วจิยัที่เป็นโรงเรยีนมธัยมศกึษาในสงักดัส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้
พืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธกิาร ซึง่อาจเป็นโรงเรยีนในเขตจงัหวดัเดยีวกนัหรอืมพีืน้ทีใ่กลเ้คยีงกบั
ศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน กรมพนิิจและคุ้มครองเดก็และเยาวชน ส าหรบัเกณฑท์ี่ทาง
ผูว้จิยัขอความอนุเคราะห์โดยใหอ้าจารยแ์ต่ละโรงเรยีนเลอืกเดก็นักเรยีนในชัน้ปีทีท่างโรงเรยีน
อนุเคราะห์มาเป็นกลุ่มตวัอย่างในการวจิยัในจ านวนทีเ่ท่ากนักบัเดก็และเยาวชนในศูนยฝึ์กและ

ขัน้ตอนการสมัภาษณ์เชงิลกึ 
เริม่แรกผูว้จิยัพดูคุยกบัเดก็และเยาวชนอยา่งเป็นกนัเองเพื่อไมใ่หเ้ดก็และเยาวชนเกดิ
ความวติกกงัวลใด ๆ และเมือ่เดก็และเยาวชนเกดิความเชื่อมัน่และไวว้างใจผูว้จิยัแลว้  
ผูว้จิยัจะท าการสอบถามถงึความสมคัรใจอกีครัง้ตามหลกัการของจรยิธรรมการวจิยัใน

คนทางสงัคมศาสตร ์

ผูว้จิยัท าการสมัภาษณ์เชงิลกึ
ลกึ 

ถามความ 
สมคัรใจฯ 

ผูว้จิยัหยดุสมัภาษณ์ 

ผูว้จิยักล่าวขอบคุณและจบการสมัภาษณ์ 



43 

อบรมเดก็และเยาวชน กรมพนิิจและคุม้ครองเดก็และเยาวชน แต่ถ้ามเีดก็นักเรยีนมากกว่าหรอื
น้อยกว่าที่ผู้วจิยัก าหนด ผู้วจิยัจะให้เป็นดุลพนิิจของอาจารยห์รอืเจา้หน้าที่ของโรงเรยีนเป็นผู้
คดัเลอืกนกัเรยีน 
 

3.2.6 จ ำนวนขนำดตวัอย่ำง 
ส าหรบัจ านวนขนาดตวัอย่างนัน้ ผูว้จิยัใช้สูตรของ ทาโร่ ยามาเน (Taro Yamane) ซึ่ง

เป็นสูตรทีน่ิยมมากในการท าวจิยัของนักวจิยัไทย โดยเฉพาะในการท าวทิยานิพนธ ์ค านวณได้
จากสตูรต่อไปนี้ 

  n  =               N     
                                         1  +  Ne2 

n       หมายถงึ ขนาดของตวัอยา่งทีต่อ้งการ 
N      หมายถงึ ขนาดของประชากร 
e       หมายถงึ ขนาดของความคลาดเคลื่อน ซึง่โดยปกตจิะก าหนดขนาดไวท้ี ่.05 

จากสตูรดงักล่าวขา้งต้น  จงึท าใหก้ารวจิยัครัง้นี้ไดข้นาดของประชากร ดงันี้ 
 n =              12,894           = 388 
                                  1 + (12,894 x 0.0025) 
 
ตำรำงท่ี 3.1  แสดงการจ าแนกกลุ่มตวัอยา่งทีอ่ยูใ่นสถานพนิิจและคุม้ครองเดก็และเยาวชนใน

กรงุเทพและจงัหวดัภาคกลาง เพื่อใชเ้ป็นฐานในการค านวณ  
 

เขตพืน้ที ่
จ านวนเดก็และ

เยาวชน 
รอ้ยละต่อ

ประชากรทัง้หมด 
ประชากรกลุ่มตวัอยา่ง/คน 

จากสตูรจ านวน 
กรงุเทพ 3,258 25.3 98 
ชลบุร ี 2,468 19.1 74 

นครปฐม 2,875 22.3 86 
สมทุรปราการ 2,765 21.4 84 

พระนครศรอียธุยา 1,528 11.9 46 
รวม 12,894 100.0 388 

 
หมำยเหตุ:  เพื่อใหง้า่ยผูว้จิยัไดก้ าหนดจ านวนกลุ่มตวัอยา่งไวแ้ห่งละ 100 คน ดงัตารางที ่3.2 

และตารางที ่3.3 
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ตำรำงท่ี 3.2  แสดงจ านวนกลุ่มตวัอยา่งทีอ่ยูใ่นศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน 
 

ศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน 
ประชากรกลุ่มตวัอยา่ง / คน 
จ านวนแบบสอบถาม (ชุด) 

ศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนชายบา้นอุเบกขา 100 
ศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนหญงิบา้นปรานี 100 
ศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนชายบา้นกรณุา 100 
ศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนพระนครศรอียธุยา 100 

รวม 400 
 
ตำรำงท่ี 3.3  แสดงกลุ่มตวัอยา่งทีก่ าลงัศกึษาอยูใ่นโรงเรยีนมธัยมศกึษา 
 

สถานศกึษา 
ประชากรกลุ่มตวัอยา่ง / คน 
จ านวนแบบสอบถาม (ชุด) 

โรงเรยีนแห่งหนึ่งในจงัหวดัชลบุร ี 100 
โรงเรยีนแห่งหนึ่งในจงัหวดัสมทุรสาคร 100 
โรงเรยีนแห่งหนึ่งในจงัหวดัสมทุรปราการ 100 
โรงเรยีนแห่งหนึ่งในจงัหวดัพระนครศรอียธุยา 100 

รวม 400 
  

3.2.7  กลุ่มตวัอย่ำงท่ีใช้ในกำรสมัภำษณ์เชิงลึก เพ่ือกำรวิจยัเชิงคณุภำพ 
(Qualitative Research) 

การวจิยัเชงิคุณภาพ โดยใชก้ารสมัภาษณ์บุคคลจ านวน 2 กลุ่ม คอื 
กลุ่มแรก คอื เดก็และเยาวชนที่ผู้วจิยัท าการเก็บขอ้มูลการวจิยัเชงิปรมิาณในครัง้แรก 

ไดแ้ก่ 
1) เด็กและเยาวชนที่ปจัจุบันอยู่ในความดูแลของศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและ

เยาวชน กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน ซึ่งได้มาจากการขออาสาสมคัรหรอืการสุ่ม
ตวัอยา่งโดยการจบัฉลากในวนัทีผู่ว้จิยัไปลงพืน้ที่ซึง่อาจจะมจี านวนมากกว่าทีผู่ว้จิยัก าหนดได ้

2) เดก็และเยาวชนทีป่จัจุบนัก าลงัศกึษาอยู่ในโรงเรยีนมธัยมศกึษา ซึ่งได้มา
จากการขออาสาสมคัร หรอืการสุ่มตวัอย่างโดยการจบัฉลากในวนัทีผู่ว้จิยัไปลงพืน้ที่ซึง่อาจจะมี
จ านวนมากกว่าทีผู่ว้จิยัก าหนดได ้
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กลุ่มที่สอง คอื ผู้ให้ข้อมูลส าคญั ซึ่งเป็นผู้ที่มสี่วนเกี่ยวขอ้งและมคีวามใกล้ชดิกบัเดก็
และเยาวชน ได้แก่ 1) นักจติวทิยาหรอืนักสงัคมสงเคราะห์ 2) อาจารย์ที่สอนประจ าอยู่ใน
โรงเรยีนมธัยมศกึษา 3) ผูพ้พิากษาศาลเยาวชนและครอบครวักลาง และ 4) นักวชิาการ นักวจิยั 
หรอืผูท้รงคุณวุฒ ิโดยรายชื่อผูใ้หข้อ้มลูส าคญั มดีงันี้ 

1) คุณอารยีา จนัทะนะ ต าแหน่งนกัสงัคมสงเคราะห ์ศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และ
เยาวชนบา้นหญงิปราน ี

2) คุณภูชติ ดวงจนัทร ์ต าแหน่งนักสงัคมสงเคราะห์ช านาญการ ศูนยฝึ์กและ
อบรมเดก็และเยาวชนชายบา้นกรณุา 

3) คุณสมนึก อ้วนศร ีต าแหน่งนักจติวทิยาปฏบิตักิาร ศูนยฝึ์กและอบรมเดก็
และเยาวชนพระนครศรอียธุยา 

4) คุณเพ็ญนภา พรหมมนิทร์ ต าแหน่งนักจติวทิยาปฏบิตัิการ ศูนย์ฝึกและ
อบรมเดก็และเยาวชนบา้นหญงิปราน ี

5) คุณมงคลชยั รตันจารเุรอืง ต าแหน่งนักจติวทิยาคลนีิคช านาญการ ศูนยฝึ์ก
และอบรมเดก็และเยาวชนบา้นชายอุเบกขา 

6) คุณณรงค ์ทรพัยล์ออ ต าแหน่งนกัวชิาการอบรมและฝึกวชิาชพีช านาญงาน 
ศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนชายบา้นกรณุา 

7) คุณนิภาพร แสงไพโรจน์ ต าแหน่งอาจารยป์ระจ าโรงเรยีนมธัยมศกึษาแห่งหนึ่ง 
8) คุณวิสูตร ยอดสุข ต าแหน่งรองผู้อ านวยการกลุ่มบรหิารบุคคลโรงเรยีน

มธัยมศกึษาแห่งหนึ่ง 
9) คุณวลัลภ ตงัคณานุรกัษ์ ต าแหน่งสมาชกิสภานิตบิญัญตัแิห่งชาต ิประธาน

คณะกรรมาธิการ คณะกรรมาธิการสงัคม กิจการเด็ก เยาวชน สตร ีผู้สูงอายุ คนพกิารและ
ผูด้อ้ยโอกาส 

10) ผูพ้พิากษาประจ าศาลเยาวชนและครอบครวักลาง 
11) ดร.โสภา ชพูกุิลชยั ชปีลมนัน์ ต าแหน่งนายกราชบณัฑติยสภา 
ทัง้นี้ กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการสมัภาษณ์เชิงลกึในการวจิยัเชงิคุณภาพ ผู้วจิยั

อาจจะมกีารสมัภาษณ์บุคคลในแวดวงวชิาการ นักวจิยั หรอืผูท้รงคุณวุฒ ิทีม่สี่วนเกี่ยวขอ้งและ
มคีวามรูเ้กี่ยวขอ้งกบัเดก็และเยาวชนเพิม่เตมิตามความเหมาะสมต่อไป โดยสถานทีท่ี่ผูว้จิยัจะ
ท าการสมัภาษณ์เชงิลกึนัน้ ผู้วจิยัจะใช้ความสะดวกของผู้ให้สมัภาษณ์เลอืกสถานที่เป็นหลกั 
รวมถึงสมัภาษณ์บุคคลที่ได้รบัมอบหมายที่มคีวามรูค้วามเข้าใจมาให้ผู้วจิยัสมัภาษณ์แทนได้
ตามความเหมาะสม 
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3.3  เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรเกบ็ข้อมลู 
 

3.3.1  เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรเกบ็ข้อมลูกำรวิจยัเชิงปริมำณ (Quantitative 
Research) 

เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัเชงิปรมิาณครัง้นี้ คอื แบบสอบถาม (Questionnaires) ซึง่สรา้ง
ขึน้ตามหลกัวชิาการโดยใช้ตวัแปรที่อยู่ในทฤษฎทีางความกดดนัทัว่ไปและทฤษฎกีารควบคุม
ตนเอง และแบบสมัภาษณ์เชงิลกึ (In-depth-interview) โดยแบ่งตวัแปรออกเป็นสองกลุ่ม กลุ่ม
แรก องคป์ระกอบของความกดดนัแบ่งออกเป็น 3 ดา้น คอื 1) ดา้นความกดดนัทีเ่กดิจากการ
ไม่ไดร้บัสิง่ทีค่าดหวงั (Failure to Achiever Positively Values Goals) 2) ดา้นความกดดนัที่
เกดิจากการถูกถอดถอนหรอืสูญเสยีสิง่ที่มคี่าของบุคคล (Removal of Positively Valued 
Stimuli) และ 3) ด้านความกดดนัที่เกดิจากการประสบกบัเหตุการณ์ที่รา้ยแรง (Confrontation 
with Negative Stimuli) โดยน าองคป์ระกอบทัง้ 3 ดา้นมาสรา้งค าถามเกี่ยวกบัปจัจยัทีท่ าใหเ้กดิ
ความกดดนั และสุดท้ายคอืน าค าถามแต่ละขอ้มาให้คะแนนระดบัของความกดดนั กลุ่มที่สอง 
องค์ประกอบของการควบคุมตนเอง แบ่งออกเป็น 6 ด้าน คือ 1) ความหุนหันพลันแล่น 
(Impulsive) 2) ความชอบชิ้นงานง่าย ๆ (Simple Task) 3) การชอบความเสีย่ง (Risk Taking) 
4) กจิกรรมทีใ่ชร้่างกายเป็นหลกั (Physical) 5) การยดึตนเองเป็นศูนยก์ลาง (Self-center) และ 
6) ความเจา้อารมณ์ (Temper) 

การศกึษาวจิยัครัง้นี้ได้ให้ผูต้อบแบบสอบถามเลอืกตอบ (Likert Scale) ซึง่ขอ้ค าถาม
ประกอบด้วยมาตรวัด 4 ระดับได้แก่ มากที่สุด มาก น้อย และน้อยที่สุด  โดยวัดจาก
ประสบการณ์หรอืสิง่ทีผู่้ตอบแบบสอบถามได้รบั และการวดัครัง้นี้ผูว้จิยัจะตดัมาตรวดัในระดบั
ปานกลางออก 

3.3.1.1 ลกัษณะแบบสอบถาม 
ส าหรบัขอ้มูลที่ใช้ในแบบสอบถามแบ่งออกเป็นสองชุด ชุดแรก ส าหรบัเก็บ

ขอ้มลูจากเดก็และเยาวชนทีอ่ยู่ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน กรมพนิิจและคุ้มครองเดก็
และเยาวชน ชุดทีส่อง ส าหรบัเกบ็ขอ้มลูจากเดก็และเยาวชนที่ก าลงัศกึษาอยู่ในโรงเรยีนมธัยม 
โดยแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดงันี้ 

ส่วนที่ 1 เป็นขอ้มลูทัว่ไปเกี่ยวกบัปจัจยัภูมหิลงัของเดก็และเยาวชน ประกอบ
ไปดว้ยขอ้ค าถามเกีย่วกบั เพศ ภมูลิ าเนา ศาสนา ระดบัการเรยีนสูงสุดทีท่่านจบ อาชพีของท่าน
ก่อนถูกควบคุมตัว ก่อนถูกควบคุมตัวในครัง้นี้ท่านมรีายได้หรอืเงนิส าหรบัใช้จ่ายต่อเดือน
ประมาณเดอืนละเท่าไร สถานภาพสมรสของพ่อแมข่องท่าน อาชพีของพ่อ อาชพีของแม่ รายได้
รวมกนัต่อเดอืนของครอบครวั สมัพนัธภาพในครอบครวัของท่าน และก่อนถูกควบคุมตวัท่าน
อาศยัอยูก่บัใครหรอืปจัจบุนัท่านอาศยัอยูก่บัใคร 
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ส่วนที่ 2 เป็นข้อมูลเกี่ยวกบัปจัจยัด้านความกดดนั ประกอบด้วยข้อค าถาม 3 
องคป์ระกอบของทฤษฎคีวามกดดนัทัว่ไป องค์ประกอบแรก ความกดดนัจากครอบครวั ได้แก่ 
การถูกท ารา้ยรา่งกายจากบุคคลในครอบครวั การสญูเสยีบุคคลทีร่กั การมเีรื่องทะเลาะเบาะแวง้
กบัคนในครอบครวัเสมอ การลงมอืลงไม้ตบตีกบัคนในครอบครวั และปญัหาจากค่าใช้จ่ายที่
มากกว่าเงนิที่ได้รบัในแต่ละเดอืน องค์ประกอบที่สอง ความกดดนัจากโรงเรยีน ได้แก่ การมี
เรื่องทะเลาะววิาทกบัเพื่อนทีโ่รงเรยีนอยู่เสมอ การมคีวามขดัแยง้หรอืเคยเลกิคบกบัเพื่อนสนิท 
เพื่อนสนิทย้ายออกจากโรงเรยีน การที่ไม่สามารถเขา้กบัเพื่อนคนอื่น ๆ ได้ การประสบความ
ลม้เหลวในการเรยีน การไดร้บัการลงโทษจากครอูยา่งหนกั องคป์ระกอบทีส่าม ความกดดนัจาก
ชุมชนและสภาพแวดลอ้มทางสงัคม ไดแ้ก่ การทีเ่คยถูกคุกคามหรอืโดนขู่ท ารา้ยร่างกายจากคน
ในชุมชน เคยถูกลวนลามทางเพศจากคนในชุมชน ชุมชนที่อยู่มสีภาพเสื่อมโทรมหรอืแออัด 
ชุมชนที่อยู่เป็นแหล่งค้ายาเสพติด  ชุมชนที่อยู่เป็นแหล่งที่แก๊งค์วยัรุ่นรวมกลุ่มกนักระท าผดิ 
เคยถูกไล่ออกจากงาน 

ส่วนที่ 3 เป็นข้อมูลเกี่ยวกับปจัจยัด้านการควบคุมตนเอง ประกอบด้วยข้อ
ค าถาม 6 องค์ประกอบของทฤษฎีควบคุมตนเอง ได้แก่ ความหุนหนัพลนัแล่น ความชอบ
ชิน้งานง่าย ๆ ชอบเสี่ยง กจิกรรมทีใ่ชร้่างกายเป็นหลกั การยดึตนเองเป็นศูนยก์ลาง และความ
เจา้อารมณ์ จ านวน 12 ขอ้ ดงันี้ 1) เมื่อมใีครมาทา้ทายหรอืท้าตทีา้ต่อยท่านจะตอบโต้ทนัท ี2) 
ท่านมกัจะท าอะไรตามใจตนเองแมจ้ะรูว้่ามผีลเสยีในภายหลงัก็ตาม 3) ท่านไม่ชอบงานที่ยาก
หรอืสลบัซบัซอ้นและจะหลกีเลีย่งอยูเ่สมอ 4) ท่านชอบงานทีส่บาย ๆ และไม่กดดนั 5) ท่านเป็น
คนทีช่อบการผจญภยัความตื่นเตน้เรา้ใจและชอบท าอะไรเสีย่ง ๆ อยู่เสมอ 6) ท่านเป็นคนทีก่ลา้
ไดก้ลา้เสยีหรอืชอบเสีย่งโชคอยู่เสมอ 7) ท่านชอบท ากจิกรรมทีใ่ชก้ าลงักายมากกว่ากจิกรรมที่
ใช้ความคดิ 8) ท่านไม่ชอบอ่านหนังสอืหรอืท ากิจกรรมที่ใช้ความคดิ 9) ท่านนึกถึงแต่ตนเอง
ก่อนเสมอและไม่ค่อยสนใจผู้อื่น 10) แมท่้านจะเป็นฝ่ายผดิท่านกไ็ม่สนใจและไม่แครใ์ครทัง้สิ้น 
11) ท่านเป็นคนทีฉุ่นเฉียวง่ายและเจา้อารมณ์อยู่เสมอ 12) เวลาทีท่่านโกรธหรอืขดัแยง้กบัผูอ้ื่น
อยา่งรนุแรงท่านจะดุดนัและขาดสตยิัง้คดิ 

ส่วนที ่4 เป็นขอ้มลูเกีย่วกบัการกระท าความผดิของเดก็และเยาวชนส าหรบัเดก็
และเยาวชนที่อยู่ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน กรมพนิิจและคุ้มครองเด็ก โดยจะเป็น
ค าถามที่ต้องการทราบถงึขอ้หาที่กระท าผดิจนถูกควบคุมตวัและก่อนถูกควบคุมตวัในครัง้นี้ได้
เคยกระท าความผดิมาก่อนหรอืไม ่และถา้เคยท าผดิมาก่อนไดท้ าผดิในขอ้หาอะไรและท ามาแลว้
จ านวนกีค่ร ัง้ แต่ส าหรบัเดก็และเยาวชนทีก่ าลงัศกึษาอยู่ในโรงเรยีนมธัยมศกึษาจะเป็นค าถามที่
ตอ้งการทราบว่าไดเ้คยกระท าผดิจนถูกควบคุมตวัหรอืไม ่และถา้เคยท าผดิมาก่อน กระท าผดิใน
ขอ้หาอะไร 
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3.3.1.2  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) 

เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็ขอ้มลูการวจิยัเชงิคุณภาพครัง้นี้ คอื แบบสมัภาษณ์เชงิ
ลึกโดยแบ่งแบบสัมภาษณ์เชิงลึกเป็นสองกลุ่มเพื่อให้เหมาะสมกับผู้ให้สมัภาษณ์ คือ แบบ
สมัภาษณ์เชงิลกึส าหรบัเดก็และเยาวชน และแบบสมัภาษณ์เชงิลกึของผูใ้ห้ขอ้มลูส าคญัในดา้น
เดก็และเยาวชน ดงันี้ 

แบบสมัภาษณ์เชงิลกึส าหรบัเดก็และเยาวชน เรื่อง ปจัจยักดดนัและปจัจยัการ
ควบคุมตนเองกบัการกระท าความผดิของเดก็และเยาวชน โดยผูว้จิยัแบ่งประเดน็ค าถามทีใ่ชใ้น
การสมัภาษณ์เป็น 4 ส่วน คอื 

1) ส่วนแรก สมัภาษณ์ขอ้มลูทัว่ไปเกีย่วกบัชื่อและนามสกุล เพศ อาย ุ
2) ส่วนที่สอง สมัภาษณ์เกี่ยวกบัมุมมองของปจัจยักดดนัที่มอีิทธพิลต่อการ

กระท าความผดิของเดก็และเยาวชนใน 3 องคป์ระกอบ คอื (1) องคป์ระกอบความกดดนัจาก
ครอบครวั (2) องค์ประกอบความกดดนัจากโรงเรยีน และ (3) องค์ประกอบความกดดนัจาก
ชุมชนและสภาพแวดลอ้มทางสงัคม 

3) ส่วนทีส่าม สมัภาษณ์เกี่ยวกบัมุมมองของปจัจยัการควบคุมตนเองของเดก็
และเยาวชนในปจัจบุนัทีม่อีทิธพิลต่อการกระท าความผดิของเดก็และเยาวชนใน 6 องคป์ระกอบ 
คอื 1) องคป์ระกอบความหุนหนัพลนัแล่น 2) องคป์ระกอบการชอบชิน้งานงา่ย ๆ 3) องคป์ระกอบ
การชอบเสีย่งหรอืความทา้ทาย 4) องค์ประกอบกจิกรรมทีใ่ชร้่างกายเป็นหลกั 5) องค์ประกอบ
การยดึตนเองเป็นศูนยก์ลาง และ 6) องคป์ระกอบความเจา้อารมณ์ 

4) ส่วนทีส่ ี ่สมัภาษณ์ในประเดน็ทีเ่กีย่วกบัความตอ้งการของเดก็และเยาวชนที่
ตอ้งการใหห้น่วยงานภาครฐัเขา้มาดูแลแก้ไข รวมถงึนโยบายและขอ้เสนอแนะอื่น ๆ ซึง่ในเวลา
สมัภาษณ์ผูว้จิยัจะเป็นผูอ้ธบิายความหมายเมือ่เดก็และเยาวชนไมเ่ขา้ใจในค าถาม 

แบบสมัภาษณ์เชงิลกึส าหรบัผู้ให้ขอ้มูลส าคญัเกี่ยวกบัปจัจยักดดนัและปจัจยั
การควบคุมตนเองกบัการกระท าความผดิของเดก็และเยาวชน โดยผู้วจิยัแบ่งประเดน็ค าถามที่
ใชใ้นการสมัภาษณ์เป็น 4 ส่วน คอื 

1) ส่วนแรก สัมภาษณ์ถึงข้อมูลทัว่ไปของผู้ให้สัมภาษณ์เกี่ยวกับ ชื่อและ
นามสกุล เพศ อาย ุต าแหน่งงาน อายงุาน และชื่อหน่วยงาน 

2) ส่วนที่สอง สมัภาษณ์เกี่ยวกบัมุมมองของปจัจยัความกดดนัที่มอีทิธพิลต่อ
การกระท าความผดิของเดก็และเยาวชนใน 3 องคป์ระกอบ คอื 1) องคป์ระกอบความกดดนัจาก
ครอบครวั 2) องคป์ระกอบความกดดนัจากโรงเรยีน และ 3) องคป์ระกอบความกดดนัจากชุมชน
และสภาพแวดลอ้มทางสงัคม 

3) ส่วนทีส่าม สมัภาษณ์เกี่ยวกบัมุมมองของปจัจยัการควบคุมตนเองของเดก็
และเยาวชนในปจัจบุนัทีม่อีทิธพิลต่อการกระท าความผดิของเดก็และเยาวชนใน 6 องคป์ระกอบ 
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คือ 1) องค์ประกอบความหุนหันพลันแล่น 2) องค์ประกอบการชอบชิ้นงานง่าย ๆ  3)  
องคป์ระกอบการชอบเสี่ยงหรอืความทา้ทาย 4) องค์ประกอบกจิกรรมที่ใช้ร่างกายเป็นหลกั 5) 
องคป์ระกอบการยดึตนเองเป็นศูนยก์ลาง และ 6) องคป์ระกอบความเจา้อารมณ์ 

4) ส่วนที่สี่ สมัภาษณ์ในประเด็นที่เกี่ยวกบัปญัหาและอุปสรรคในการแก้ไข
ปญัหาการกระท าความผดิของเดก็และเยาวชน รวมถงึสมัภาษณ์ถงึขอ้เสนอแนะความต้องการ
ใน 2 ค าถามคอื 1) มุมมองดา้นนโยบายและมาตรการต่าง ๆ ของภาครฐัในปจัจุบนั และ 2) 
ความคดิเหน็เกีย่วกบัปจัจยัใดบา้งทีเ่ป็นปญัหาส าคญัทีส่่งผลต่อการกระท าความผดิของเดก็และ
เยาวชน 

ส าหรบัเกณฑใ์นการคดัเลอืกเดก็และเยาวชนทีจ่ะใหผู้ว้จิยัท าการสมัภาษณ์เชงิลกึนัน้จะ
คดัเลอืกโดยวธิกีารสุ่มตวัอยา่งแบบงา่ยซึง่ผูว้จิยัไดก้ล่าวไวแ้ลว้ก่อนหน้าในการสุ่มตวัอยา่ง 
 

3.3.2  วิธีกำรวดัและมำตรวดัแบบสอบถำม (Measurement) 
3.3.2.1 ระดบัการวดัของตวัแปร 
Nominal/Ordinal Scale คอื เพศ ภูมลิ าเนา ศาสนา ระดบัการศึกษาสูงสุด 

อาชพี สถานภาพสมรสของบดิามารดา อาชพีของพ่อ อาชพีของแม่ สมัพนัธภาพในครอบครวั 
พกัอาศยัอยูก่บัใคร สภาพแวดลอ้มทีอ่าศยัและลกัษณะทีอ่ยู่ ท่านเคยกระท าผดิหรอืไม่ 

Ratio Scale คอื รายไดห้รอืเงนิส าหรบัใชจ้่ายต่อเดอืน รายไดร้วมกนัต่อเดอืน
ของครอบครวั 

Interval Scale คอื ค าถามเกี่ยวกบัปจัจยัความกดดนั และปจัจยัการควบคุม
ตนเอง ซึง่ใชเ้ป็นตวัแปรอสิระในการวจิยัครัง้นี้ 

3.3.2.2 ขอ้ค าถาม (Items) 
เครื่องมอืที่เป็นแบบสอบถามนัน้จะมตีวัวดัในปจัจยัความกดดนั (Strain) ใน

องคป์ระกอบแต่ละดา้น ดงันี้ 
1) องค์ประกอบความกดดนัจากครอบครวั จ านวน 5 ขอ้ คอื (1) ท่าน

เคยถูกท ารา้ยรา่งกายจากบุคคลในครอบครวั (2) ท่านเคยสญูเสยีบุคคลทีท่่านรกั (3) ท่านมเีรื่อง
ทะเลาะเบาะแวง้กบัคนในครอบครวัเสมอ (4) ท่านเคยลงมอืลงไมต้บตกีบัคนในครอบครวั (5) ท่าน
มกัจะมปีญัหาจากค่าใชจ้า่ยทีม่ากกว่าเงนิทีไ่ดร้บัในแต่ละเดอืน 

2) องคป์ระกอบความกดดนัจากโรงเรยีน จ านวน 6 ขอ้ คอื (1) ท่านมี
เรือ่งทะเลาะววิาทกบัเพื่อนทีโ่รงเรยีนอยูเ่สมอ (2) ท่านมคีวามขดัแย้งหรอืเคยเลิกคบกับเพื่อน
สนิท (3) เพื่อนสนิทของท่านยา้ยออกจากโรงเรยีน (4) ท่านไม่สามารถเขา้กบัเพื่อนคนอื่น ๆ ได้ 
(5) ท่านประสบความลม้เหลวในการเรยีน (6) ท่านเคยไดร้บัการลงโทษจากครอูยา่งหนกั 

3) องค์ประกอบความกดดนัจากชุมชนและสภาพแวดล้อมทางสงัคม 
จ านวน 6 ขอ้ คอื (1) ท่านเคยถูกคุกคามหรอืโดนขู่ท ารา้ยจากคนในชุมชน (2) ท่านเคยถูก
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ลวนลามทางเพศจากคนในชุมชน (3) ชุมชนทีท่่านอยู่มสีภาพเสื่อมโทรมหรอืแออดั (4) ชุมชนที่
ท่านอยูเ่ป็นแหล่งคา้ยาเสพตดิ (5) ชุมชนทีท่่านอยูเ่ป็นแหล่งทีแ่ก๊งคว์ยัรุ่นรวมกลุ่มกนักระท าผดิ
(6) ท่านเคยถูกไล่ออกจากงาน 

ส่วนแบบสอบถามทีเ่ป็นตวัวดัในเรื่องการควบคุมตนเอง (Self-control) 
ในองคป์ระกอบแต่ละดา้น ดงันี้ 

1) องคป์ระกอบความหุนหนัพลนัแล่น จ านวน 2 ขอ้ คอื (1) เมื่อมใีคร
มาทา้ทายหรอืทา้ตทีา้ต่อย ท่านจะตอบโต้ทนัที (2) ท่านมกัจะท าอะไรตามใจตนเองแมจ้ะรูว้่ามี
ผลเสยีในภายหลงักต็าม 

2) องค์ประกอบเกี่ยวกบัการชอบงานง่าย ๆ จ านวน 2 ข้อ คอื (1) 
ท่านไม่ชอบงานที่ยากหรอืสลบัซบัซอ้นและจะหลกีเลี่ยงอยู่เสมอ (2) ท่านชอบงานที่สบาย ๆ 
และไมก่ดดนั 

3) องคป์ระกอบเกี่ยวกบัชอบความเสีย่ง จ านวน 2 ขอ้ คอื (1) ท่าน
เป็นคนทีช่อบการผจญภยั ความตื่นเตน้เรา้ใจและชอบท าอะไรเสีย่ง ๆ อยู่เสมอ (2) ท่านเป็นคน
กลา้ไดก้ลา้เสยี หรอืชอบเสีย่งโชคอยูเ่สมอ 

4) องค์ประกอบกิจกรรมที่ใช้ร่างกายเป็นหลกั จ านวน 2 ข้อ คอื (1) 
ท่านชอบท ากจิกรรมทีใ่ชก้ าลงักายมากกว่ากจิกรรมทีใ่ชค้วามคดิ (2) ท่านไม่ชอบอ่านหนังสอื
หรอืท ากจิกรรมทีใ่ชค้วามคดิ 

5) องคป์ระกอบการยดึตนเองเป็นศูนยก์ลาง จ านวน 2 ขอ้ คอื (1) ท่าน
นึกถงึแต่ตนเองก่อนเสมอและไมค่่อยสนใจผูอ้ื่น (2) แมท่้านจะเป็นฝ่ายผดิ ท่านกไ็ม่สนใจและไม่
แครใ์ครทัง้สิน้ 

6) องคป์ระกอบความเจา้อารมณ์ จ านวน 2 ขอ้ คอื (1) ท่านเป็นคนที่
ฉุนเฉียวงา่ย และเจา้อารมณ์อยู่เสมอ (2) เวลาทีท่่านโกรธหรอืขดัแยง้กับผูอ้ื่นอย่างรุนแรง ท่าน
จะดุดนัและขาดสตยิัง้คดิ 

แบบสอบถามที่วดัว่าเคยกระท าผดิจนถูกควบคุมตวัด าเนินคดหีรอืไม่ 
จ านวน 2 ค าตอบ คอื 

1) ไมเ่คย หมายถงึ ไมเ่คยกระท าผดิจนถูกควบคุมตวัด าเนินคด ี
2) เคย หมายถงึ เคยกระท าผดิจนถูกควบคุมตวัหรอืถูกด าเนินคดหีรอื

ถูกส่งตวัไปอยู่ในความดูแลของศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน และถ้าเคยกระท าผดิใหต้อบ
ดว้ยว่ากระท าผดิในขอ้หาอะไร โดยใหเ้ลอืกตอบดงันี้ (1) เรื่องเกี่ยวกบัทรพัย์ (2) เรื่องเกี่ยวกบั
ชวีติและรา่งกาย (3) เรือ่งเกีย่วกบัเพศ (4) เรือ่งเกีย่วกบัความสงบสุข เสรภีาพ ชื่อเสยีงและการ
ปกครอง (5) เรื่องเกี่ยวกบัยาเสพตดิใหโ้ทษ (6) เรื่องเกี่ยวกบัอาวุธและวตัถุระเบดิ (7) เรื่องอื่น ๆ 
โปรดระบ ุ
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3.3.2.3 วธิกีารวดั 
วิธีการวัดแบบสอบถามในการวิจยัครัง้นี้จะใช้วิธีการวัดโดยมีเกณฑ์การให้

คะแนน ดงันี้ 
1) การใหค้ะแนนเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัองคป์ระกอบความกดดนัว่า

ตรงกบัสิง่ที่เกิดขึ้นกบัตวัของเด็กและเยาวชนบ่อยครัง้แค่ไหน โดยพจิารณาความถี่ของการ
เกดิขึน้ 
 
ตำรำงท่ี 3.4  การใหค้ะแนนประสบการณ์ทีเ่คยไดร้บัหรอืสิง่ทีเ่คยเกดิขึน้กบัเดก็และเยาวชน 
 

ควำมถี่ของประสบกำรณ์ 
ท่ีเคยได้รบั 

ระดบัส่ิงท่ีเคยเกิดขึ้นหรือ
ประสบกำรณ์ท่ีเคยได้รบั 

กำรให้คะแนน 

บ่อยมาก (มากกว่า 20 ครัง้ขึน้ไป) มากทีสุ่ด 4 
บ่อย (มากกว่า 10 ครัง้) มาก 3 

เคยไดร้บั (มากกว่า 2 ครัง้) น้อย 2 
น้อยครัง้หรอืไมเ่คยไดร้บั น้อยทีสุ่ด 1 

 
โดยแปลความหมายคะแนนของกลุ่มตัวอย่างที่มรีะดบัคะแนนความ

กดดนั หมายถงึ ถ้ามรีะดบัคะแนนความกดดนัสูงจะมโีอกาสในการกระท าความผดิสูง และถ้ามี
ระดบัคะแนนความกดดนัต ่าจะมโีอกาสในการกระท าความผิดต ่า โดยแปลความหมายของ
คะแนนค่าเฉลีย่ ดงันี้ 

ค่าเฉลีย่เท่ากบั 1.00-1.50 หมายถงึ มรีะดบัความกดดนัต ่ามาก 
ค่าเฉลีย่เท่ากบั 1.51-2.50 หมายถงึ มรีะดบัความกดดนัต ่า 
ค่าเฉลีย่เท่ากบั 2.51-3.50 หมายถงึ มรีะดบัความกดดนัสงู 
ค่าเฉลีย่เท่ากบั 3.51-4.00 หมายถงึ มรีะดบัความกดดนัสงูมาก 
2) การให้คะแนนเครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยั องค์ประกอบการควบคุม

ตนเอง โดยใหเ้ดก็และเยาวชนพจิารณาจากนิสยัของตนเองว่าเหน็ดว้ยมากน้อยแค่ไหน 
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ตำรำงท่ี 3.5  การใหค้ะแนนความเหน็ทีต่รงกบันิสยัของเดก็และเยาวชน 
 
ควำมคิดเหน็ท่ีตรงกบันิสยั ระดบัควำมคิดเหน็ กำรให้คะแนน 

เหน็ดว้ยมากทีสุ่ด มากทีสุ่ด 1 
เหน็ดว้ยมาก มาก 2 
เหน็ดว้ยน้อย น้อย 3 

เหน็ดว้ยน้อยทีสุ่ดหรอืไมเ่หน็ดว้ย น้อยทีสุ่ด 4 
 

โดยแปลความหมายคะแนนของกลุ่มตวัอย่างที่มรีะดบัความคดิเหน็ที่
ตรงกบันิสยัของตนเอง หมายถงึ ถา้มรีะดบัเหน็ดว้ยมากคะแนนการควบคุมตนเองต ่าจะมโีอกาส
ในการกระท าความผดิสงู และถ้ามรีะดบัเหน็ดว้ยน้อยคะแนนการควบคุมตวัเองสูงจะมโีอกาสใน
การกระท าความผดิต ่า โดยแปลความหมายของค่าคะแนนเฉลีย่ ดงันี้ 

ค่าเฉลีย่เท่ากบั 1.00-1.50 หมายถงึ มรีะดบัการควบคุมตวัเองต ่ามาก 
ค่าเฉลีย่เท่ากบั 1.51-2.50 หมายถงึ มรีะดบัการควบคุมตวัเองต ่า 
ค่าเฉลีย่เท่ากบั 2.51-3.50 หมายถงึ มรีะดบัการควบคุมตวัเองสงู 
ค่าเฉลีย่เท่ากบั 3.51-4.00 หมายถงึ มรีะดบัการควบคุมตวัเองสงูมาก 

 
3.4  กำรทดสอบเคร่ืองมือ 
 

การทดสอบเครื่องมอืวจิยันัน้ ผูว้จิยัไดน้ าแบบสอบถามทีส่รา้งขึน้ไปท าการทดสอบเพื่อ
ตรวจสอบความถูกต้องและทดสอบความเข้าใจค าถามเพื่อน ามาปรบัปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง
ก่อนทีจ่ะน าไปใชก้บักลุ่มประชากรทีท่ าการศกึษาจรงิ 

3.4.1 การตรวจสอบหาความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหา (Content Validity) ของค าถามใน
แบบสอบถามว่าสามารถวดัในสิง่ทีต่อ้งการวดัหรอืตรงประเดน็ทีจ่ะท าการศกึษาหรอืไม ่โดย
ผูว้จิยัใหผู้ท้รงคุณวุฒทิีม่คีวามเชีย่วชาญจ านวน 3 ท่านท าการตรวจเครือ่งมอืและประเมนิผล
แบบสอบถามแต่ละขอ้ดว้ยคะแนน 3 ระดบั คอื 

 1  = สอดคลอ้ง 
 0  = ไมแ่น่ใจ 
 - 1 = ไมส่อดคลอ้ง 
จากนัน้ผูว้จิยัจงึน าแบบสอบถามมาปรบัปรงุแกไ้ขตามทีผู่เ้ชีย่วชาญใหข้อ้เสนอแนะและ

น าคะแนนทีไ่ดจ้ากการประเมนิของผูเ้ชีย่วชาญมาท าการหาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้
ค าถาม (Index of Item Objective Congruence: IOC) โดยมสีตูรในการค านวนดงันี้ 
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IOC = 
N

R  

โดยที ่ IOC     หมายถงึดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบันิยามปฏบิตักิาร 
         R  หมายถงึผลบวกของคะแนนจากผูเ้ชีย่วชาญ 

N   หมายถงึจ านวนผูเ้ชีย่วชาญ 
ผู้วจิยัท าการคดัเลอืกขอ้ค าถามที่ผู้เชี่ยวชาญประเมนิตรวจสอบเกี่ยวกบัการใช้ภาษา

และความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับนิยามเชิงปฏิบตัิการในแต่ละด้านเป็นรายข้อและ
ตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหา (Content Validity) โดยใชค้่าดชันีความสอดคลอ้งทีไ่ม่ต ่า
กว่า 0.5 ถ้าข้อค าถามใดมคี่าดชันีความสอดคล้องต ่ากว่า 0.5 ต้องน าไปปรบัปรุงแก้ไขตาม
ขอ้เสนอแนะหรอืตดัทิง้หากค าถามนัน้ไม่มคีวามจ าเป็นส าหรบังานวจิยั ซึง่ผลการตรวจสอบค่า
ดชันีความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามแต่ละปจัจยัเป็นรายขอ้พบว่ามคี่าดชันีความสอดคลอ้งอยู่ใน
ระหว่าง 0.6-1.0 ซึง่ถอืว่าผ่านเกณฑท์ุกขอ้ ผูว้จิยัจงึน าแบบสอบถามไปทดสอบค่าความเชื่อมัน่
ในขัน้ต่อไป 

3.4.2 การทดสอบความเชื่อมัน่ (Reliability) ของแบบสอบถาม ผู้วจิยัท าโดยการน า
แบบสอบถามทีผ่่านการตรวจสอบจากผู้เชีย่วชาญและไดท้ าการปรบัปรุงแลว้ไปท าการทดสอบ
กบักลุ่มตวัอย่างทีม่ลีกัษณะเหมอืนกบัประชากรทีต่้องการศกึษาสองกลุ่ม คอื กลุ่มแรกเป็นเดก็
และเยาวชนในสถานแรกรบัจงัหวดันครปฐมและศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนบ้านกรุณา 
จ านวน 30 คน และกลุ่มทีส่องเป็นเดก็และเยาวชนทีก่ าลงัศกึษาอยูใ่นโรงเรยีนมธัยมศกึษาสงักดั
ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐานในจงัหวดัสมุทรสาครและจงัหวดัชลบุร ีจ านวน 30 
คน รวมทัง้สองกลุ่มทัง้สิน้ 60 คน หรอืคดิเป็นรอ้ยละ 7.5 ของกลุ่มตวัอย่างทัง้หมดทีไ่ดก้ าหนด
ไวโ้ดยการสุ่มตวัอย่างแบบสะดวกและน าผลทีไ่ดร้บัมาพจิารณาปรบัปรุงแก้ไขก่อนทีจ่ะน าไปใช้
กบักลุ่มประชากรทีจ่ะศกึษาจรงิ 
 
ตำรำงท่ี 3.6  แสดงค่าความเชื่อมัน่ (Reliabiltiy) ของแบบสอบถามในตวัแปรของปจัจยักดดนั 
 

ตวัแปร ค่ำ Reliability 
ท่านเคยถูกท ารา้ยจากบุคคลในครอบครวั .884 
ท่านเคยสญูเสยีบุคคลทีท่่านรกั .898 
ท่านมเีรือ่งทะเลาะเบาะแวง้กบัคนในครอบครวัเสมอ .882 
ท่านเคยลงมอืลงไมต้บตกีบัคนในครอบครวั .887 
ท่านมกัจะมปีญัหาค่าใชจ้า่ยทีม่ากกว่าเงนิทีไ่ดร้บัในแต่ละเดอืน .889 
ท่านมเีรือ่งทะเลาะววิาทกบัเพื่อนทีโ่รงเรยีนอยูเ่สมอ .890 
ท่านมคีวามขดัแยง้หรอืเคยเลกิคบกบัเพื่อนสนิท .889 



54 

ตำรำงท่ี 3.6  (ต่อ) 
 

ตวัแปร ค่ำ Reliability 
เพื่อนสนิทของท่านยา้ยออกจากโรงเรยีน .889 
ท่านไมส่ามารถเขา้กบัเพื่อนคนอื่น ๆ ได ้ .887 
ท่านประสบความลม้เหลวในการเรยีน .891 
ท่านเคยไดร้บัการลงโทษจากครอูยา่งหนกั .889 
ท่านเคยถูกคุกคามหรอืโดนขูท่ ารา้ยจากคนในชุมชน .882 
ท่านเคยถูกลวนลามทางเพศจากคนในชุมชน .884 
ชุมชนทีท่่านอยูเ่ป็นแหล่งคา้ยาเสพตดิ .888 
ชุมชนทีท่่านอยูเ่ป็นแหล่งทีแ่ก๊งคว์ยัรุน่รวมกลุ่นกนักระท าผดิ .892 
ท่านเคยถูกไล่ออกจากงาน .882 
 
ตำรำงท่ี 3.7 แสดงค่าความเชื่อมัน่ (Reliability) ของแบบสอบถามในตัวแปรของปจัจยัการ

ควบคุมตนเอง 
 

ตวัแปร ค่ำ Reliability 
เมือ่มใีครมาทา้ทายหรอืทา้ตทีา้ต่อย ท่านจะตอบโตท้นัที .863 
ท่านมกัจะท าอะไรตามใจตนเองแมจ้ะรูว้่ามผีลเสยีในภายหลงั .863 
ท่านไมช่อบงานทีย่ากหรอืสลบัซบัซอ้นและจะหลกีเลีย่งอยูเ่สมอ .866 
ท่านชอบงานทีส่บาย ๆ และไมก่ดดนั .865 
ท่านเป็นคนทีช่อบการผจญภยั ความตื่นเตน้เรา้ใจและชอบท า
อะไรเสีย่ง ๆ อยูเ่สมอ 

.874 

ท่านเป็นคนกลา้ไดก้ลา้เสยี หรอืชอบเสีย่งโชคอยูเ่สมอ .862 
ท่านชอบกจิกรรมทีใ่ชก้ าลงักายมากกว่ากจิกรรมทีใ่ชค้วามคดิ .864 
ท่านไมช่อบอ่านหนงัสอืหรอืท ากจิกรรมทีใ่ชค้วามคดิ .869 
ท่านนึกถงึแต่ตนเองก่อนเสมอและไมค่่อยสนใจผูอ้ื่น .863 
แมท่้านจะเป็นฝา่ยผดิ ท่านกไ็มส่นใจและไมแ่ครใ์ครทัง้สิน้ .852 
ท่านเป็นคนทีฉุ่นเฉียวง่าย และเจา้อารมณ์อยูเ่สมอ .861 
เวลาทีท่่านโกรธหรอืขดัแยง้กบัผูอ้ื่นอยา่งรนุแรง ท่านจะดุดนั
และขาดสตยิัง้คดิ 

.867 
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3.5  วิธีกำรเกบ็รวบรวมข้อมลู 
 

ในการวิจยัครัง้นี้ผู้วิจยัจะเป็นผู้ลงพื้นที่เก็บข้อมูลด้วยตนเอง โดยมขีั ้นตอนการเก็บ
ขอ้มลูดงันี้ 

1) ผูว้จิยัท าหนงัสอืขออนุญาตเกบ็รวบรวมขอ้มลูจากคณะรฐัประศาสนศาสตร์ 
สถาบนับณัฑติพฒันบรหิารศาสตร์ ถึงอธบิดีกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน เพื่อขอ
อนุญาตเกบ็ขอ้มลูโดยการแจกแบบสอบถามส าหรบัเดก็และเยาวชนที่อยู่ในความดูแลของศูนย์
ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน รวมถึงขออนุญาต
สมัภาษณ์เชงิลกึเด็กและเยาวชน รวมถึงนักจติวทิยาและนักสงัคมสงเคราะห์ของศูนย์ฝึกและ
อบรมเดก็และเยาวชน กรมพนิิจและคุม้ครองเดก็และเยาวชน จ านวนทัง้ 4 แห่ง คอื ศูนยฝึ์กและ
อบรมเดก็และเยาวชนชายบา้นกรณุา ศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนหญงิบา้นปรานี ศูนยฝึ์ก
และอบรมเด็กและ เยาวชนชายบ้าน อุ เบกขา ศูนย์ ฝึกและอบรมเด็กและ เยาวชน
พระนครศรอียุธยา ทัง้นี้ให้เป็นไปตามความเหมาะสมและความสะดวกของผู้ให้สมัภาษณ์เป็น
หลกั 

2) ผูว้จิยัท าหนงัสอืขออนุญาตเกบ็รวบรวมขอ้มลูจากคณะรฐัประศาสนศาสตร ์
สถาบันบันฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ถึงผู้อ านวยการโรงเรียนมธัยมศึกษาในสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธกิาร เพื่อขออนุญาตเกบ็ขอ้มลูจากเดก็และ
เยาวชนทีศ่กึษาอยู่ในโรงเรยีนมธัยมศกึษา และเพื่อขออนุญาตสมัภาษณ์ผูท้ี่มสี่วนเกี่ยวขอ้งใน
สถานศกึษาทัง้ 4 แห่ง คอื โรงเรยีนแห่งหนึ่งในจงัหวดัสมุทรสาคร โรงเรยีนแห่งหนึ่งในจงัหวดั
ชลบุรี โรงเรียนแห่งหนึ่ งในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา และโรงเรียนแห่งหนึ่ งในจังหวัด
สมทุรปราการ ทัง้น้ี ถา้มปีญัหาขดัขอ้งจากโรงเรยีนทีผู่ว้จิยัก าหนดแลว้ ผูว้จิยัจะใชโ้รงเรยีนอื่นที่
สะดวกและยนิดใีหผู้ว้จิยัเขา้ท าการลงพืน้ทีแ่ทน 

3) เมื่อได้ร ับหนังสืออนุญาตให้ลงพื้นที่แล้ว ทางผู้วิจ ัยจะท าการติดต่อ
ประสานงานเพื่อท าการขอนดัหมายวนั เวลา ทีท่างศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน กรมพนิิจ
และคุ้มครองเด็กและเยาวชน รวมถึงโรงเรยีนในจงัหวดัที่ขออนุญาตไว้แต่ละแห่งตามความ
สะดวกในการใหผู้้วจิยัเขา้ไปท าการเกบ็ขอ้มลู ซึ่งในแต่ละแห่งผูว้จิยัจะขอใช้เวลาเพยีงแค่หนึ่ง
วนัในการเขา้ไปในพืน้ทีท่ ัง้การเกบ็ขอ้มลูเชงิปรมิาณโดยการแจกแบบสอบถาม และการวจิยัเชงิ
คุณภาพโดยการสมัภาษณ์ 

4) เมื่อได้เข้าไปลงพื้นที่ท าการวิจ ัยในสถานที่ ต่าง ๆ ซึ่งได้มีการติดต่อ
ประสานงานก่อนหน้านี้แลว้ ผูว้จิยัจะอธบิายถงึวตัถุประสงคข์องการวจิยั ตลอดจนรายละเอยีด
ของแบบสอบถามแก่เจา้หน้าทีห่รอืผูอ้ านวยการศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน กรมพนิิจและ
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คุ้มครองเด็กและเยาวชน รวมถึงผู้อ านวยการโรงเรยีนมธัยมศกึษาหรอืผู้ประสานงานที่ได้รบั
มอบหมายก่อนทีจ่ะใหเ้ดก็และเยาวชนตอบแบบสอบถามและใหต้อบการสมัภาษณ์ 

5) ผู้วิจยัแจกแบบสอบถามแก่เด็กและเยาวชนเพื่อตอบแบบสอบถาม เมื่อ
เสรจ็สิน้ตามกระบวนการทีไ่ดจ้ดัท าแลว้ หลงัจากนัน้ผูว้จิยัจะน าแบบสอบถามมาตรวจสอบความ
ถูกตอ้งและความครบถว้น 

6) เมื่อผู้วจิยัเก็บตวัอย่างครบตามจ านวนที่ต้องการแล้วก็จะน าขอ้มูลที่ได้มา
สรปุผลขอ้มลูและวเิคราะหต์ามแนวทางการวเิคราะหข์อ้มลูต่อไป 
 

3.6  กำรประมวลผลข้อมลู 
 

ผูว้จิยัน าขอ้มลูทัง้หมดทีไ่ดจ้ากแบบสอบถามมาจดัหมวดหมู ่ตามประเภทของการวดัตวั
แปรเพื่อเตรยีมการวเิคราะห์ จากนั ้นจะน าข้อมูลดงักล่าวมาประมวลผลทางสถิติด้วยเครื่อง
คอมพวิเตอร ์โดยใชโ้ปรแกรมส าเรจ็รปูทางสถติ ิSPSS for Windows 
 
3.7  กำรวิเครำะหข้์อมลู 
 

การวิจยัครัง้นี้ เป็นการวิจยัแบบผสานวิธี (Mixed-Method Approach) คือ ใช้การ
วเิคราะหเ์ชงิปรมิาณ (Quantitative Analysis) และการวเิคราะหเ์ชงิคุณภาพ (Qualitative Analysis) 
ซึ่งการวเิคราะห์เชงิปรมิาณจะใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมอืในการเก็บข้อมูล เมื่อเก็บข้อมูล
มาแลว้น าไปประมวลผลขอ้มลูและท าการวเิคราะหข์อ้มลูดว้ยโปรแกรมส าเรจ็รปูทางสถติ ิSPSS 
for Windows ส่วนสถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู ไดแ้ก่ 

1) สถติเิชงิพรรณนา เพื่ออธบิายลกัษณะทัว่ไปเกี่ยวกบัปจัจยัภูมหิลงั โดยการ
เสนอตารางแจกแจงความถี่ (Frequency) ค่ารอ้ยละ (Percentage) ค่าเฉลีย่ (Mean) ส่วนเบีย่งเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) 

2) สถิติเชิงอนุมาน โดยน าข้อมูลองค์ประกอบของตัวแปรอิสระมาท าการ
วเิคราะหก์ารถดถอยโลจสิตกิส ์(Logistic Regression Analysis) เพื่อหาความสมัพนัธข์องปจัจยั
ดา้นความกดดนั 3 องคป์ระกอบตามทฤษฎคีวามกดดนัทัว่ไปโดยม ีองคป์ระกอบแรก คอื ความ
กดดนัจากครอบครวั ไดแ้ก่ การถูกท ารา้ยรา่งกายจากบุคคลในครอบครวั การสูญเสยีบุคคลทีร่กั 
การมเีรื่องทะเลาะเบาะแวง้กบัคนในครอบครวั มกีารลงมอืลงไมต้บตกีบัคนในครอบครวั การมี
ปญัหาจากค่าใช้จ่ายที่มากกว่าเงนิที่ได้รบัในแต่ละเดอืน องค์ประกอบที่สอง ความกดดนัจาก
โรงเรยีน ไดแ้ก่ การมเีรื่องทะเลาะววิาทกบัเพื่อนทีโ่รงเรยีนอยู่เสมอ การมคีวามขดัแยง้หรอืเคย
เลกิคบหากบัเพื่อนสนิท เพื่อนสนิทยา้ยออกจากโรงเรยีน การไม่สามารถเขา้กบัเพื่อนคนอื่น ๆ 
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ได ้การประสบความลม้เหลวในการเรยีน การไดร้บัการลงโทษจากครอูย่างหนัก องคป์ระกอบที่
สาม ความกดดนัจากชุมชนและสภาพแวดลอ้มทางสงัคม ไดแ้ก่ การเคยถูกคุกคามหรอืโดนขู่ท า
ร้ายจากคนในชุมชน การเคยถูกลวนลามทางเพศจากคนในชุมชน ชุมชนที่อยู่มสีภาพเสื่อม
โทรมหรอืแออดั ชุมชนที่อยู่เป็นแหล่งค้ายาเสพตดิ ชุมชนที่อยู่เป็นแหล่งที่แก๊งคว์ยัรุ่นรวมกลุ่ม
กนักระท าผิด การที่เคยถูกไล่ออกจากงาน และหาความสมัพนัธ์ของปจัจยัด้านการควบคุม
ตนเอง 6 องคป์ระกอบตามทฤษฎกีารควบคุมตนเอง คอื องคป์ระกอบดา้นความหุนหนัพลนัแล่น 
องค์ประกอบเกี่ยวกับการชอบชิ้นงานง่าย ๆ องค์ประกอบเกี่ยวกับการชอบความเสี่ยง 
องค์ประกอบเกี่ยวกบักิจกรรมที่ใช้ร่างกายเป็นหลกั องค์ประกอบเกี่ยวกบัการยดึตนเองเป็น
ศูนยก์ลาง และองคป์ระกอบเกีย่วกบัความเจา้อารมณ์ 

3) น าผลขอ้มลูการวจิยัเชงิปรมิาณมาวเิคราะหเ์พื่อหาความสอดคลอ้งกบัการ
วจิยัเชงิคุณภาพต่อไป 
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บทท่ี 4 

 

ผลกำรวิจยั 
 

การวจิยัเรื่อง “ปจัจยักดดนัและปจัจยัการควบคุมตนเองกบัการกระท าความผดิของเดก็
และเยาวชน” ผูว้จิยัไดเ้สนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูตามล าดบัขัน้ตอนซึง่มจี านวนทัง้หมด 5 ส่วน 
โดยการอธบิายผล ได้แก่ ขอ้มลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ขอ้มูลปจัจยักดดนั ขอ้มูลปจัจยั
การควบคุมตนเอง ขอ้มูลเกี่ยวกบัการกระท าความผดิของเดก็และเยาวชน และขอ้มูลเกี่ยวกบั
การสมัภาษณ์เชงิลกึ จากการวจิยัครัง้นี้ผู้วจิยัได้แบ่งกลุ่มตวัอย่างส าหรบัการวจิยัเชงิปรมิาณ
เป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มแรก เด็กและเยาวชนที่อยู่ในความดูแลของศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและ
เยาวชนของกรมพนิิจและคุม้ครองเดก็และเยาวชน จ านวน 400 คน และกลุ่มทีส่อง คอื เดก็และ
เยาวชนที่ก าลังศึกษาอยู่ในโรงเรยีนมธัยมศึกษาสงักัดคณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐาน 
จ านวน 400 คน ส าหรบัการวจิยัเชงิคุณภาพผูว้จิยัแบ่งกลุ่มผูใ้ห้สมัภาษณ์เป็น 2 กลุ่ม คอื เดก็
และเยาวชนทีอ่ยู่ในความดูแลของศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนของกรมพนิิจและคุม้ครอง
เดก็และเยาวชน จ านวน 21 คน และเด็กและเยาวชนที่ก าลงัศกึษาอยู่ในโรงเรยีนมธัยมศกึษา
สงักดัคณะกรรมการการศกึษาขัน้พื้นฐาน จ านวน 4 คน กลุ่มทีส่อง ผู้ให้ขอ้มูลส าคญัทีเ่ป็นนัก
สงัคมสงเคราะห์ นักจิตวิทยา นักวิชาการอบรมและฝึกวิชาชีพ อาจารย์ประจ าโรงเรียน ผู้
พพิากษาประจ าศาลเยาวชนและครอบครวักลาง และนายกราชบณัฑติยสภา จ านวน 11 คน ซึง่
ผู้วิจยัจะได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถาม ทัง้ผลการวิจยัเชิงปริมาณและ
ผลการวจิยัเชงิคุณภาพ ดงัต่อไปนี้ 
 
4.1  ผลกำรวิจยัเชิงปริมำณ 
 

ในส่วนนี้ผู้วจิยัจะใช้เพื่อศกึษาปจัจยักดดนัและปจัจยัการควบคุมตนเองที่มอีทิธพิลต่อ
การกระท าความผดิของเดก็และเยาวชน โดยจะท าการวเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง
จากขอ้มลูปจัจยักดดนั ขอ้มลูปจัจยัการควบคุมตนเอง และผลการทดสอบความสมัพนัธร์ะหว่าง
ปจัจยักดดนัและปจัจยัการควบคุมตนเองของกลุ่มตวัอย่าง และเพื่อความสะดวกและความเขา้ใจ
ทีต่รงกนัเกีย่วกบัผลการวเิคราะหข์อ้มลู ผูว้จิยัจงึไดใ้ชส้ญัลกัษณ์ทางสถติต่ิาง ๆ ดงันี้ 

  หมายถงึ ค่าเฉลีย่ (Mean) 
SD หมายถงึ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
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4.1.1  ผลกำรวิเครำะหข้์อมลูทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่ำง 
 
ขอ้มลูทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่างนัน้ ประกอบดว้ยขอ้มลูเกี่ยวกบัเพศ ภูมลิ าเนา การนับถอื

ศาสนา ระดบัการเรยีนสงูสุดทีจ่บหรอืปจัจบุนัก าลงัศกึษาอยูใ่นระดบัใด อาชพีก่อนถูกควบคุมตวั
หรอืว่านอกจากเรยีนหนังสอืแล้วไดท้ างานอื่นหรอืไม่ การมรีายได้หรอืได้รบัเงนิส าหรบัใช้จ่าย
ต่อเดอืนประมาณเท่าไร สถานภาพการสมรสของพ่อแม่ อาชพีของพ่อและอาชพีของแม่ รายได้
รวมกนัต่อเดอืนของครอบครวัซึ่งเป็นรายได้ของทุกคนที่อยู่บ้านเดยีวกนัรวมกนั สมัพนัธภาพ
ภายในครอบครวั ปจัจุบนัเดก็และเยาวชนอาศยัอยู่กบัใคร โดยผูว้จิยัไดป้ระเมนิผลเป็น 2 กลุ่ม 
คอื กลุ่มแรก เดก็และเยาวชนทีอ่ยูใ่นศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน และกลุ่มทีส่อง เดก็และ
เยาวชนทีศ่กึษาอยูใ่นโรงเรยีนมธัยมศกึษา โดยมผีลตามตารางที่ 4.1 และตารางที ่4.2 ดงันี้ 
 
ตำรำงท่ี 4.1  ขอ้มลูทัว่ไปของเดก็และเยาวชนทีอ่ยูใ่นศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน 
 

ลกัษณะทำงประชำกร จ ำนวน ร้อยละ 
เพศ   
1) ชาย 314 78.5 
2) หญงิ 86 21.5 

รวม 400 100.0 
ภมิูล ำเนำ   
1) กรงุเทพมหานคร 205 51.3 
2) ต่างจงัหวดั 195 48.7 

รวม 400 100.0 
ศำสนำ   
1) พุทธ 385 96.3 
2) ครสิต ์ 1 0.2 
3) อสิลาม 14 3.5 

รวม 400 100.0 
ระดบักำรเรียนสงูสดุ   
1) ไมไ่ดเ้รยีนหนงัสอื 17 4.3 
2) ประถมศกึษา 199 49.7 
3) มธัยมศกึษาตอนต้น (ม.1-ม.3) 138 34.5 
4) มธัยมศกึษาตอนปลาย (ม.4-ม.6) 9 2.3 
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 ตำรำงท่ี 4.1  (ต่อ) 
 

ลกัษณะทำงประชำกร จ ำนวน ร้อยละ 
5) อาชวีศกึษา (ปวช./ปวส.) 11 2.8 
6) ปรญิญาตร ี 1 0.2 
7) การศกึษานอกระบบ (กศน.) 25 6.2 

รวม 400 100.0 
อำชีพก่อนถกูควบคมุตวั   
1) ว่างงาน/ไมไ่ดป้ระกอบอาชพี 138 34.5 
2) นกัเรยีน/นกัศกึษา 87 21.8 
3) คา้ขาย/ประกอบธุรกจิส่วนตวั 44 11.0 
4) ลกูจา้งบรษิทั/หา้งรา้น 32 8.0 
5) เกษตรกร (ท าไร ่ท านา ท าสวน) 3 0.7 
6) รบัจา้งทัว่ไป 79 19.8 
7) อื่น ๆ 16 4.0 
8) ไมไ่ดต้อบ 1 0.2 

รวม 400 100.0 
อำชีพอ่ืน ๆ   
1) ขายยาเสพตดิ 7 43.7 
2) ช่างไม ้ 1 6.3 
3) ช่างยนต์ 1 6.3 
4) ซ่อมรถ 1 6.3 
5) แดนเซอร ์ 1 6.3 
6) ท าเครือ่งเสยีง 1 6.3 
7) ท าโต๊ะจนี 2 12.5 
8) ส่งของ 1 6.3 
9) อู่ซ่อมรถ 1 6.3 

รวม 16 100.0 
ก่อนถกูควบคมุตวัมีเงินส ำหรบัใช้จ่ำยต่อ
เดือน  

  

1) ต ่ากว่า 5,000 บาท 98 24.5 
2) ตัง้แต่ 5,000-15,000 บาท 157 39.3 
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ตำรำงท่ี 4.1  (ต่อ) 
 

ลกัษณะทำงประชำกร จ ำนวน ร้อยละ 
3) มากกว่า 15,000 บาทขึน้ไป 19 4.7 
4) ไมต่อบ      126 31.5 

รวม 400 100.0 
สถำนภำพสมรสของพ่อแม่   
1) อยูด่ว้ยกนั            (ไมเ่ลอืก) 284 71.0 
                              (เลอืก) 116 29.0 

รวม 400 100.0 
2) แยกกนัอยู ่           (ไมเ่ลอืก) 225 56.3 
                              (เลอืก) 175 43.7 

รวม 400 100.0 
3) หยา่รา้ง/หมา้ย       (ไมเ่ลอืก) 360 90.0 
                              (เลอืก) 40 10.0 

รวม 400 100.0 
4) พ่อเสยีชวีติ          (ไมเ่ลอืก) 335 83.8 
                             (เลอืก) 65 16.2 

รวม 400 100.0 
5) แมเ่สยีชวีติ           (ไมเ่ลอืก) 382 95.5 
                              (เลอืก) 18 4.5 

รวม 400 100.0 
6) พ่อและแมเ่สยีชวีติ  (ไมเ่ลอืก) 391 97.8 
                              (เลอืก) 9 2.2 

รวม 400 100.0 
อำชีพของพ่อ    
1) ว่างงาน/ไมไ่ดป้ระกอบอาชพี 14 3.5 
2) รบัจา้งทัว่ไป 141 35.2 
3) ขา้ราชการ/พนกังานรฐัวสิาหกจิ 18 4.5 
4) เกษตรกร 10 2.5 
5) คา้ขาย/ประกอบธุรกจิส่วนตวั 55 13.7 
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ตำรำงท่ี 4.1  (ต่อ) 
 

ลกัษณะทำงประชำกร จ ำนวน ร้อยละ 
6) พนกังาน/ลกูจา้งบรษิทั 63 15.7 
7) อื่น ๆ 25 6.2 
8) ไมต่อบ 74 18.5 

รวม 400 100.0 
อำชีพของแม่   
1) ว่างงาน/ไมไ่ดป้ระกอบอาชพี 26 6.5 
2) รบัจา้งทัว่ไป 130 32.5 
3) ขา้ราชการ/พนกังานรฐัวสิาหกจิ 14 3.5 
4) เกษตรกร 9 2.2 
5) คา้ขาย/ประกอบธุรกจิส่วนตวั 99 24.8 
6) พนกังาน/ลกูจา้งบรษิทั 75 18.8 
7) อื่น ๆ 9 2.2 
8) ไมต่อบ 38 9.5 

รวม 400 100.0 
รำยได้รวมกนัต่อเดือนของครอบครวั    
1) ต ่ากว่า 10,000 บาท 72 18.0 
2) มากกว่า 10,000-20,000 บาท 87 21.7 
3) มากกว่า 20,000-30,000 บาท 56 14.0 
4) มากกว่า 30,000-40,000 บาท 24 6.0 
5) มากกว่า 40,000-50,000 บาท 23 5.8 
6) มากกว่า 50,000 บาทไม่ถงึ 100,000 บาท 15 3.8 
7) ตัง้แต่ 100,000 บาทขึน้ไป 7 1.7 
8) ไมต่อบ 116 29.0 

รวม 400 100.0 
สมัพนัธภำพในครอบครวั    
1) รกัใครก่ลมเกลยีวกนัด ี 235 58.8 
2) ต่างคนต่างอยู/่ไมค่่อยพูดคุยกนั 31 7.7 
3) ไมค่่อยมเีวลาอยูพ่รอ้มหน้ากนั 103 25.8 
4) ทะเลาะเบาะแวง้กนันาน ๆ ครัง้ 21 5.2 
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ตำรำงท่ี 4.1  (ต่อ) 
 

ลกัษณะทำงประชำกร จ ำนวน ร้อยละ 
5) ทะเลาะเบาะแวง้กนัเป็นประจ า 5 1.2 
6) ทะเลาะเบาะแวง้กนัอยา่งรนุแรง 2 0.5 
7) ไมต่อบ 3 0.8 

รวม 400 100.0 
ก่อนถกูควบคมุตวัอำศยัอยู่กบัใคร         
1) อยูค่นเดยีว 14 3.5 
2) อยูก่บัเพื่อน 47 11.8 
3) อยูก่บัแฟน 86 21.5 
4) อยูก่บัคนรูจ้กั/นายจา้ง 8 2.0 
5) อยูก่บัพ่อแม/่พ่อหรอืแม่ 188 47.0 
6) อยูก่บัญาตพิีน้่อง 57 14.2 

รวม 400 100.0 
 

จากตารางที่ 4.1 เป็นข้อมูลของเด็กและเยาวชนที่อยู่ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและ

เยาวชน โดยมขี้อมูลทัว่ไปซึ่งประกอบด้วยข้อมูลเกี่ยวกบัเพศ ภูมลิ าเนา การนับถือศาสนา 

ระดบัการเรยีนสูงสุด การประกอบอาชพีก่อนถูกควบคุมตวั ก่อนทีจ่ะถูกควบคุมตวัมเีงนิส าหรบั

ใช้จ่ายต่อเดอืน สถานภาพการสมรสของพ่อแม่ การประกอบอาชพีของพ่อและการประกอบ

อาชพีของแม ่รายไดร้วมกนัของครอบครวัต่อเดอืน สมัพนัธภาพภายในครอบครวั และก่อนทีจ่ะ

ถูกควบคุมตวัไดอ้าศยัอยูก่บัใคร ปรากฎผลดงันี้ 

เพศ พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชายมจี านวน 314 คน คดิเป็นรอ้ยละ 78.5 
และรองลงมาเป็นเพศหญงิมจี านวน 86 คน คดิเป็นรอ้ยละ 21.5 

ภูมลิ าเนา พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นคนกรุงเทพมจี านวน 205 คน คดิเป็นรอ้ย
ละ 51.3 และรองลงมาเป็นคนต่างจงัหวดัมจี านวน 195 คน คดิเป็นรอ้ยละ 48.7 

ศาสนา พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่นับถอืศาสนาพุทธมจี านวน 385 คน คดิเป็นรอ้ย
ละ 96.3 รองลงมานับถอืศาสนาอสิลามมจี านวน 14 คน คดิเป็นรอ้ยละ 3.5 และนับถอืศาสนา
ครสิตม์จี านวน 1 คน คดิเป็นรอ้ยละ 0.2 

ระดบัการเรียนสูงสุด พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มรีะดับการเรยีนสูงสุดในระดับ
ประถมศกึษามจี านวน 199 คน คดิเป็นรอ้ยละ 49.7 รองลงมามรีะดบัการศกึษาสูงสุดในระดบั
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มธัยมศึกษาตอนต้นมจี านวน 138 คน คิดเป็นร้อยละ 34.5 ล าดับที่สามกลุ่มตัวอย่างเรียน
การศึกษานอกระบบมจี านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 6.2 ล าดบัที่สี่คนที่ไม่ได้เรยีนหนังสือมี
จ านวนทัง้หมด 17 คน คดิเป็นรอ้ยละ 4.3 นอกจากนี้มกีลุ่มตวัอย่างที่เรยีนในระดบัอาชวีศกึษา 
มจี านวน 11 คน คดิเป็นรอ้ยละ 2.8 ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายมจี านวน 9 คน คดิเป็นรอ้ยละ 
2.3 ในจ านวนกลุ่มตวัอยา่งมผีูท้ีจ่บการศกึษาระดบัปรญิญาตรเีพยีงแค่ 1 คน คดิเป็นรอ้ยละ 0.2 

อาชพีก่อนถูกควบคุมตวั พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ตอบมากทีสุ่ดเป็นอนัดบัแรก คอื
ไม่ไดป้ระกอบอาชพีหรอืว่างงานมจี านวน 138 คน คดิเป็นรอ้ยละ 34.5 รองลงมาเป็นนักเรยีน
นักศกึษามจี านวน 87 คน คดิเป็นรอ้ยละ 21.8 อนัดบัสามประกอบอาชพีรบัจา้งทัว่ไปมจี านวน 
79 คน คดิเป็นรอ้ยละ 19.8 อนัดบัสีป่ระกอบอาชพีคา้ขายหรอืท าธุรกจิส่วนตวัมจี านวน 44 คน 
คดิเป็นรอ้ยละ 11.0 อนัดบัทีห่้ามอีาชพีลูกจา้งบรษิทัหรอืหา้งรา้นมจี านวน 32 คน คดิเป็นรอ้ย
ละ 8.0 อนัดบัทีห่กมอีาชพีเกษตรกรมจี านวน 3 คน คดิเป็นรอ้ยละ 0.7 ส่วนกลุ่มตวัอย่างทีร่ะบุ
ว่าประกอบอาชพีอื่น ๆ มจี านวน 16 คน คดิเป็นรอ้ยละ 4.0 ซึง่ประกอบไปดว้ยอาชพีท าโต๊ะจนี
มจี านวน 2 คน และประกอบอาชพีช่างไม ้ช่างยนต์ ซ่อมรถ แดนเซอร ์ท าเครื่องเสยีง ส่งของ อู่
ซ่อมรถมจี านวนอย่างละ 1 คน แต่เป็นทีน่่าสงัเกตว่ามคีนทีร่ะบุว่าประกอบอาชพีขายยาเสพตดิ
มจี านวน 7 คน 

ก่อนถูกควบคุมตวัมเีงนิส าหรบัใชจ้า่ยต่อเดอืน จากขอ้มลูทีไ่ดร้บัจากกลุ่มตวัอย่างพบว่า 
ผูท้ีต่อบว่ามเีงนิใชจ้า่ยต่อเดอืนตัง้แต่ 5,000 ถงึ 15,000 บาทมากทีสุ่ดมจี านวน 157 คน คดิเป็น
รอ้ยละ 39.3 รองลงมากลุ่มตวัอย่างตอบว่ามเีงนิใชจ้่ายต่อเดอืนต ่ากว่า 5,000 บาท จ านวน 98 
คน คดิเป็นร้อยละ 24.5 และผู้ที่ตอบว่ามจี านวนเงนิใช้จ่ายต่อเดอืนมากกว่า 15,000 บาทมี
จ านวน 19 คน คดิเป็นรอ้ยละ 4.7 ส าหรบัผูท้ีไ่มไ่ดต้อบค าถามในขอ้นี้มจี านวน 126 คน คดิเป็น
รอ้ยละ 31.5 

สถานภาพสมรสของพ่อแม ่ขอ้มลูส่วนน้ีผูว้จิยัก าหนดใหก้ลุ่มตวัอย่างสามารถเลอืกตอบ
ไดม้ากกว่า 1 ค าตอบโดยสามารถตอบไดว้่าอยู่ดว้ยกนั แยกกนัอยู่ หย่ารา้ง/หมา้ย พ่อเสยีชวีติ 
แมเ่สยีชวีติ และพ่อและแมเ่สยีชวีติ พบว่า ค าตอบทีก่ลุ่มตวัอย่างเลอืกตอบมากทีสุ่ด คอื พ่อแม่
แยกกันอยู่มจี านวน 175 คน คิดเป็นร้อยละ 43.7 รองลงมาเลอืกตอบว่าพ่อแม่อยู่ด้วยกันมี
จ านวน 116 คน คิดเป็นร้อยละ 29.0 อันดบัที่สามที่กลุ่มตัวอย่างเลือกตอบว่าพ่อเสียชีวิตมี
จ านวน 65 คน คดิเป็นร้อยละ 16.2 อนัดบัสี่เลอืกตอบว่าพ่อและแม่มสีถานภาพหย่าร้างหรอื
หมา้ยมจี านวน 40 คน คดิเป็นรอ้ยละ 10.0 อนัดบัทีห่า้เลอืกตอบว่าแม่เสยีชวีติมจี านวน 18 คน 
คดิเป็นร้อยละ 4.5 และอนัดบัสุดท้ายเลอืกตอบว่าพ่อและแม่เสยีชวีติมจี านวน 9 คน คดิเป็น 
รอ้ยละ 2.2 

อาชพีของพ่อ พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ตอบว่าพ่อมอีาชพีรบัจา้งทัว่ไปมากที่สุดมี
จ านวน 141 คน คิดเป็นร้อยละ 35.2 รองลงมาพ่อมอีาชีพพนักงานหรอืเป็นลูกจ้างบรษิัทมี
จ านวน 63 คน คดิเป็นร้อยละ 15.7 อนัดบัสามพ่อมอีาชพีค้าขายหรอืประกอบธุรกิจส่วนตวัมี
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จ านวน 55 คน คดิเป็นรอ้ยละ 13.7 อนัดบัสีพ่่อมอีาชพีเป็นขา้ราชการหรอืพนักงานรฐัวสิาหกจิ 
มจี านวน 18 คน คดิเป็นรอ้ยละ 4.5 นอกนัน้จะตอบว่าพ่อมอีาชพีอื่นมจี านวน 25 คน คดิเป็น
ร้อยละ 6.2 และตอบว่าว่างงานหรอืไม่ได้ประกอบอาชพีมจี านวน 14 คน คดิเป็นร้อยละ 3.5 
และพ่อมอีาชพีเป็นเกษตรกรมจี านวน 10 คน คดิเป็นรอ้ยละ 2.5 เมื่อพจิารณาจากขอ้มลูมคีนที่
ไม่สามารถตอบข้อนี้ได้มีจ านวน 74 คน คิดเป็นร้อยละ 18.5 โดยมีเหตุผลที่ส าคัญคือ พ่อ
เสยีชวีติและครอบครวัแตกแยกจงึไมส่ามารถทราบไดว้่าพ่อประกอบอาชพีอะไร 

อาชพีของแม่ พบว่า กลุ่มตวัอย่างตอบว่าแม่ประกอบอาชพีรบัจา้งทัว่ไปมากที่สุดเป็น
อนัดบัแรกมจี านวน 130 คน คดิเป็นรอ้ยละ 32.5 อนัดบัทีส่องตอบว่าแม่ประกอบอาชพีคา้ขาย
หรอืประกอบธุรกจิส่วนตวัมจี านวน 99 คน คดิเป็นรอ้ยละ 24.8 อนัดบัทีส่ามแม่ประกอบอาชพี
พนักงานหรอืเป็นลูกจา้งมจี านวน 75 คน คดิเป็นร้อยละ 18.8 อนัดบัที่สี่แม่ว่างงานหรอืไม่ได้
ประกอบอาชีพมีจ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 6.5 และส าหรับกลุ่มตัวอย่างที่ตอบว่าแม่
ประกอบอาชพีเกษตรกรและประกอบอาชพีอื่น ๆ มจี านวนเท่ากนั คอื 9 คน คดิเป็นรอ้ยละ 2.2 
ส าหรบักลุ่มตวัอยา่งทีไ่มเ่ลอืกตอบขอ้นี้มจี านวน 38 คน คดิเป็นรอ้ยละ 9.5 โดยใหเ้หตุผลว่าแม่
เสยีชวีติหรอืไมท่ราบว่าแมป่ระกอบอาชพีอะไร 

รายไดร้วมกนัต่อเดอืนของครอบครวั พบว่า กลุ่มตวัอยา่งตอบว่าไม่ทราบว่าครอบครวัมี
รายได้ทุกคนรวมกนัต่อเดอืนเท่าไรโดยตอบมากที่สุดมจี านวน 116 คน คดิเป็นร้อยละ 29.0 
รองลงมาตอบว่า ครอบครวัมรีายได้รวมกนัต่อเดอืนมากกว่า 10,000 บาทถึง 20,000 บาทมี
จ านวน 87 คน คดิเป็นรอ้ยละ 21.7 อนัดบัสามครอบครวัมรีายไดร้วมกนัต่อเดอืนต ่ากว่า 10,000 
บาทมจี านวน 72 คน คดิเป็นรอ้ยละ 18.0 อนัดบัสี่ครอบครวัมรีายได้รวมกนัต่อเดือนมากกว่า 
20,000 บาทถงึ 30,000 บาทมจี านวน 56 คน คดิเป็นรอ้ยละ 14.0 อนัดบัหา้ครอบครวัมรีายได้
รวมกนัต่อเดอืนมากกว่า 30,000 บาทถงึ 40,000 บาทมจี านวน 24 คน คดิเป็นรอ้ยละ 6.0 และ
อนัดบัที่หกตอบว่าครอบครวัมรีายได้รวมกนัต่อเดอืนมากกว่า 40,000 บาทถงึ 50,000 บาทมี
จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 5.8 ส าหรบัผู้ที่ตอบว่าครอบครวัมีรายได้ต่อเดือนมากกว่า 
50,000 บาทแต่ไมถ่งึ 100,000 บาทมจี านวน 15 คน คดิเป็นรอ้ยละ 3.8 และอนัดบัสุดทา้ยตอบ
ว่าครอบครวัมรีายไดร้วมกนัต่อเดอืนตัง้แต่ 100,000 บาทขึน้ไปมจี านวน 7 คน คดิเป็นรอ้ยละ 1.7 

สมัพนัธภาพในครอบครวั พบว่า ส าหรบัขอ้มูลที่กลุ่มตวัอย่างตอบมากทีสุ่ดเป็นอนัดบั
แรก คอื สภาพครอบครวัมคีวามรกัใคร่กลมเกลยีวกนัดีมจี านวน 235 คน คดิเป็นรอ้ยละ 58.8 
รองลงมาตอบว่าสมัพนัธภาพในครอบครวัไม่ค่อยมเีวลาอยู่พรอ้มหน้ากนัมจี านวน 103 คน คดิ
เป็นรอ้ยละ 25.8 อนัดบัทีส่ามตอบว่าครอบครวัมสีมัพนัธภาพแบบต่างคนต่างอยู่หรอืถงึอยู่กไ็ม่
ค่อยไดพ้ดูคุยกนัมจี านวน 31 คน คดิเป็นรอ้ยละ 7.7 อนัดบัทีส่ ีต่อบว่าสมัพนัธภาพในครอบครวั
มกีารทะเลาะเบาะแว้งกนันาน ๆ ครัง้มจี านวน 21 คน คดิเป็นรอ้ยละ 5.2 ส่วนอนัดบัทีห่้าตอบ
ว่าครอบครวัมสีมัพนัธภาพทีม่กีารทะเลาะเบาะแวง้กนัเป็นประจ ามจี านวน 5 คน คดิเป็นรอ้ยละ 1.2 
และอนัดบัสุดท้ายที่ตอบว่าครอบครวัมสีมัพนัธภาพที่มกีารทะเลาะเบาะแว้งกนัอย่างรุนแรงมี
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จ านวน 2 คน คดิเป็นรอ้ยละ 0.5 และส าหรบัขอ้นี้มกีลุ่มตวัอย่างทีไ่ม่ไดต้อบแบบสอบถามข้อนี้
จ านวน 3 คน คดิเป็นรอ้ยละ 0.8 

ก่อนถูกควบคุมตัวอาศัยอยู่กับใคร ส าหรบัข้อนี้ผู้วิจยัอยากทราบว่าก่อนที่เด็กและ
เยาวชนจะกระท าผดิจนถูกควบคุมตวัอยู่ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนนัน้ไดพ้กัอาศยัอยู่
กบัใคร พบว่า ผลของขอ้มูลของกลุ่มตวัอย่างจากจ านวน 400 คนทุกคนตอบขอ้นี้ทัง้หมดและ
ตอบมากที่สุดเป็นอนัดบัแรกคอื พกัอาศยัอยู่กบัพ่อแม่/พ่อหรอืแม่ มจี านวน 188 คน คดิเป็น
รอ้ยละ 47.0 รองลงมาพกัอาศยัอยู่กบัแฟนมจี านวน 86 คน คดิเป็นรอ้ยละ 21.5 อนัดบัที่สาม
พกัอาศยัอยู่กบัญาตพิีน้่องมจี านวน 57 คน คดิเป็นรอ้ยละ 14.2 อนัดบัทีส่ ีพ่กัอาศยัอยู่กบัเพื่อน
มจี านวน 47 คน คิดเป็นร้อยละ 11.8 อันดับที่ห้าก่อนถูกควบคุมตัวพักอาศัยอยู่คนเดียวมี
จ านวน 14 คน คดิเป็นรอ้ยละ 3.5 และอนัดบัสุดทา้ยตอบว่าก่อนถูกควบคุมตวัพกัอาศยัอยู่กบั
คนรูจ้กัหรอืนายจา้งมจี านวน 8 คน คดิเป็นรอ้ยละ 2.0 
 
ตำรำงท่ี 4.2  ขอ้มลูทัว่ไปของเดก็และเยาวชนทีศ่กึษาอยูใ่นโรงเรยีนมธัยมศกึษา 
 

ลกัษณะทำงประชำกร จ ำนวน ร้อยละ 
เพศ    
1) ชาย 148 37.0 
2) หญงิ 252 63.0 

รวม 400 100.0 
ภมิูล ำเนำ       
1) กรงุเทพมหานคร 37 9.2 
2) ต่างจงัหวดั 363 90.8 

รวม 400 100.0 
ศำสนำ    
1) พุทธ 392 98.0 
2) ครสิต ์ 4 1.0 
3) อสิลาม 4 1.0 

รวม 400 100.0 
ปัจจบุนัก ำลงัเรียนอยู่ในระดบั    
1) มธัยมศกึษาปีที ่1 36 9.0 
2) มธัยมศกึษาปีที ่2 - - 
3) มธัยมศกึษาปีที ่3 84 21.0 
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ตำรำงท่ี 4.2  (ต่อ) 
 

ลกัษณะทำงประชำกร จ ำนวน ร้อยละ 
4) มธัยมศกึษาปีที ่4 19 4.8 
5) มธัยมศกึษาปีที ่5 117 29.2 
6) มธัยมศกึษาปีที ่6 144 36.0 

รวม 400 100.0 
นอกจำกเรียนหนังสือแล้วได้ท ำงำนอ่ืนหรือไม่  
1) ไมไ่ดท้ า 335 83.8 
2) คา้ขาย/ประกอบธุรกจิส่วนตวั 34 8.5 
3) ลกูจา้งรา้นคา้/บรษิทั 2 0.5 
4) เกษตรกร (ท าไร ่ท านา ท าสวน) 10 2.5 
5) รบัจา้งทัว่ไป 8 2.0 
6) อื่น ๆ 11 2.7 

รวม 400 100.0 
อำชีพอ่ืน ๆ    
1) ขายภาพออนไลน์ 1 9.1 
2) งานพเิศษทัว่ไป 2 18.1 
3) ช่วยงานทีบ่า้น 1 9.1 
4) ช่วยแมค่า้ขาย 1 9.1 
5) ช่างซ่อมช่วงล่างรถยนต์ 1 9.1 
6) แดนเซอร ์ 1 9.1 
7) ธุรกจิครอบครวั 1 9.1 
8) นกัดนตร ี 1 9.1 
9) เล่นดนตรไีทย 1 9.1 
10) ออกบธูตามงานอเีวน้ 1 9.1 

รวม 11 100.0 
มีรำยได้หรือเงินส ำหรบัใช้จ่ำยต่อเดือน           
1) ต ่ากว่า 5,000 บาท 353 88.3 
2) ตัง้แต่ 5,000-15,000 บาท 26 6.5 
3) มากกว่า 15,000 บาทขึน้ไป 1 0.2 
4) ไมต่อบ 20 5.0 
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ตำรำงท่ี 4.2  (ต่อ) 
 

ลกัษณะทำงประชำกร จ ำนวน ร้อยละ 
รวม 400 100.0 

สถำนภำพสมรสของพ่อแม่   
1) อยูด่ว้ยกนั            (ไมเ่ลอืก) 119 29.8 
                              (เลอืก) 281 70.2 

รวม 400 100.0 
2) แยกกนัอยู ่           (ไมเ่ลอืก) 337 84.2 
                              (เลอืก) 63 15.8 

รวม 400 100.0 
3) หยา่รา้ง/หมา้ย       (ไมเ่ลอืก) 362 90.5 
                              (เลอืก) 38 9.5 

รวม 400 100.0 
4) พ่อเสยีชวีติ          (ไมเ่ลอืก) 380 95.0 
                             (เลอืก) 20 5.0 

รวม 400 100.0 
5) แมเ่สยีชวีติ           (ไมเ่ลอืก) 397 99.3 
                              (เลอืก) 3 0.7 

รวม 400 100.0 
6) พ่อและแมเ่สยีชวีติ  (ไมเ่ลอืก) 398 99.5 
                              (เลอืก) 2 0.5 

รวม 400 100.0 
อำชีพของพ่อ    
1) ว่างงาน/ไมไ่ดป้ระกอบอาชพี 13 3.3 
2) รบัจา้งทัว่ไป 98 24.5 
3) ขา้ราชการ/พนกังานรฐัวสิาหกจิ 56 14.0 
4) เกษตรกร 25 6.3 
5) คา้ขาย/ประกอบธุรกจิส่วนตวั 96 24.0 
6) พนกังาน/ลกูจา้งบรษิทั 78 19.5 
7) อื่น ๆ 7 1.7 
8) ไมต่อบ 24 6.7 
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ตำรำงท่ี 4.2  (ต่อ) 
 

ลกัษณะทำงประชำกร จ ำนวน ร้อยละ 
รวม 400 100.0 

อำชีพของแม่   
1) ว่างงาน/ไมไ่ดป้ระกอบอาชพี 42 10.5 
2) รบัจา้งทัว่ไป 88 22.0 
3) ขา้ราชการ/พนกังานรฐัวสิาหกจิ 44 11.0 
4) เกษตรกร 22 5.5 
5) คา้ขาย/ประกอบธุรกจิส่วนตวั 122 30.5 
6) พนกังาน/ลกูจา้งบรษิทั 72 18.0 
7) อื่น ๆ 3 0.7 
8) ไมต่อบ 7 1.8 

รวม 400 100.0 
รำยได้รวมกนัต่อเดือนของครอบครวั   
1) ต ่ากว่า 10,000 บาท 27 6.8 
2) มากกว่า 10,000-20,000 บาท 93 23.2 
3) มากกว่า 20,000-30,000 บาท 79 19.8 
4) มากกว่า 30,000-40,000 บาท 36 9.0 
5) มากกว่า 40,000-50,000 บาท 48 12.0 
6) มากกว่า 50,000 บาทแต่ไมถ่งึ100,000  บาท 42 10.5 
7) ตัง้แต่ 100,000 บาทขึน้ไป 42 10.5 
8) ไมต่อบ 33 8.2 

รวม 400 100.0 
สมัพนัธภำพในครอบครวั         
1) รกัใครก่ลมเกลยีวกนัด ี 296 74.0 
2) ต่างคนต่างอยู/่ไมค่่อยพูดคุยกนั 17 4.2 
3) ไมค่่อยมเีวลาอยูพ่รอ้มหน้ากนั 47 11.8 
4) ทะเลาะเบาะแวง้กนันาน ๆ ครัง้ 34 8.5 
5) ทะเลาะเบาะแวง้กนัเป็นประจ า 4 1.0 
6) ทะเลาะเบาะแวง้กนัอยา่งรนุแรง - - 
7) ไมต่อบ 2 0.5 
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ตำรำงท่ี 4.2  (ต่อ) 
 

ลกัษณะทำงประชำกร จ ำนวน ร้อยละ 
รวม 400 100.0 

ปัจจบุนัอำศยัอยู่กบัใคร         
1) อยูค่นเดยีว 1 0.2 
2) อยูก่บัเพื่อน 2 0.5 
3) อยูก่บัแฟน - - 
4) อยูก่บัคนรูจ้กั/นายจา้ง - - 
5) อยูก่บัพ่อแม/่พ่อหรอืแม่ 343 85.8 
6) อยูก่บัญาตพิีน้่อง 54 13.5 

รวม 400 100.0 
 

จากตารางที ่4.2 เป็นขอ้มลูของเดก็และเยาวชนทีศ่กึษาอยู่ในโรงเรยีนมธัยมศกึษา โดย
ขอ้มลูทัว่ไปประกอบด้วยเพศ ภูมลิ าเนา การนับถอืศาสนา ระดบัชัน้ทีก่ าลงัเรยีนอยู่ในปจัจุบนั
และนอกจากเรยีนหนงัสอืแลว้ไดท้ างานอะไรเพิม่ ในแต่ละเดอืนมรีายไดห้รอืมเีงนิส าหรบัใชจ้่าย 
สถานภาพการสมรสของพ่อแม่ การประกอบอาชพีของพ่อและแม่ รายได้รวมกนัของทุกคนใน
ครอบครวัต่อเดอืน สมัพนัธภาพภายในครอบครวั ปจัจบุนัอาศยักบัใคร ปรากฎผลดงันี้ 

เพศ พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิมจี านวน 252 คน คดิเป็นรอ้ยละ 63.0 
และรองลงมาเป็นเพศชายมจี านวน 148 คน คดิเป็นรอ้ยละ 37.0 

ภูมลิ าเนา พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นคนต่างจงัหวดัมจี านวน 363 คน คดิเป็น
รอ้ยละ 90.8 และรองลงมาเป็นคนกรงุเทพมหานคร มจี านวน 37 คน คดิเป็นรอ้ยละ 9.2 

ศาสนา พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่นับถอืศาสนาพุทธมจี านวน 392 คน คดิเป็นรอ้ยละ 
98.0 รองลงมานบัถอืศาสนาครสิต์มจี านวน 4 คน คดิเป็นรอ้ยละ 1.0 และนับถอืศาสนาอสิลามมี
จ านวน 4 คน คดิเป็นรอ้ยละ 1.0 

ปจัจุบนัก าลงัเรยีนอยู่ในระดบั พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ก าลงัเรียนอยู่ในระดับ
มธัยมศกึษาปีที ่6 มจี านวน 144 คน คดิเป็นรอ้ยละ 36.0 รองลงก าลงัเรยีนในระดบัมธัยมศกึษา
ชัน้ปีที ่5 มจี านวน 117 คน คดิเป็นรอ้ยละ 29.2 อนัดบัทีส่ามก าลงัเรยีนอยู่ในระดบัมธัยมศกึษา
ชัน้ปีที ่3 มจี านวน 84 คน คดิเป็นรอ้ยละ 21.0 อนัดบัทีส่ ีก่ าลงัเรยีนอยู่ในระดบัมธัยมศกึษาชัน้ปีที ่1
มจี านวน 36 คน คดิเป็นรอ้ยละ 9.0 และอนัดบัสุดทา้ยก าลงัเรยีนอยู่ในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 
มจี านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 4.8 ในกลุ่มตัวอย่างนี้ไม่มีคนที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่2 
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นอกจากเรียนหนังสือแล้วได้ท างานอื่นหรือไม่ ค าถามข้อนี้ผู้วิจยัต้องการทราบว่า
นอกจากเรยีนหนังสือแล้วยงัได้ท างานอื่นด้วย พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่นอกจากเรยีน
หนังสอืแล้วไม่ได้ท างานอื่นเลยมจี านวน 335 คน คดิเป็นรอ้ยละ 83.8 รองลงมานอกจากเรยีน
แล้วท าการค้าขายหรอืประกอบธุรกจิส่วนตวัมจี านวน 34 คน คดิเป็นรอ้ยละ 8.5 อนัดบัที่สาม
นอกจากเรยีนแล้วท าอาชพีเกี่ยวกบัเกษตรกรมจี านวน 10 คน คดิเป็นรอ้ยละ 2.5 นอกจากนี้มี
เดก็ทีเ่รยีนแลว้ยงัท างานเป็นลูกจา้งในรา้นคา้หรอืบรษิทั มจี านวน 2 คน คดิเป็นรอ้ยละ 0.5 ยงั
มเีดก็ทีเ่รยีนหนังสอืและยงัท างานอื่น ๆ รวมทัง้รบัจา้งทัว่ไปมจี านวน 8 คน คดิเป็นรอ้ยละ 2.0 
และตอบว่าท างานอื่น ๆ มจี านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 2.7 โดยท าเกี่ยวกับการขายภาพ
ออนไลน์ ช่วยงานหรอืกจิการทีบ่้าน เป็นช่างซ่อมช่วงล่างรถยนต์ เป็นแดนเซอร ์เป็นนักดนตรี
หรอืเล่นดนตรไีทย และมบีางคนตอบว่ารบัออกบธูตามงานอเีวน้ 

มรีายได้หรอืเงนิส าหรบัใช้จ่ายต่อเดอืน พบว่า กลุ่มตวัอย่างตอบมากที่สุดว่ามรีายได้
หรอืเงนิใชจ้า่ยต่อเดอืนต ่ากว่า 5,000 บาทมจี านวน 353 คน คดิเป็นรอ้ยละ 88.3 รองลงมาตอบ
ว่ามรีายไดต้ัง้แต่ 5,000 ถงึ 15,000 บาทมจี านวน 26 คน คดิเป็นรอ้ยละ 6.5 และมจี านวนเพยีง 1 คน
เท่านัน้ทีต่อบว่ามรีายไดห้รอืเงนิส าหรบัใชจ้่ายต่อเดอืนมากกว่า 15,000 ขึน้ไป คดิเป็นรอ้ยละ 0.2 
ในจ านวนกลุ่มตวัอยา่งมคีนทีไ่มต่อบค าถามในขอ้นี้มจี านวน 20 คน คดิเป็นรอ้ยละ 5.0 

สถานภาพสมรสของพ่อแม่ ซึ่งข้อมูลส่วนนี้ผู้วิจยัก าหนดให้กลุ่มตัวอย่างสามารถ
เลือกตอบได้มากกว่า 1 ค าตอบโดยแบ่งเป็นอยู่ด้วยกัน แยกกนัอยู่ หย่าร้างหรอืหม้าย พ่อ
เสยีชวีติ แมเ่สยีชวีติ และพ่อและแม่เสยีชวีติ พบว่า กลุ่มตวัอย่างทีเ่ลอืกตอบมากทีสุ่ดพ่อแม่อยู่
ดว้ยกนัมจี านวน 281 คน คดิเป็นรอ้ยละ 70.2 รองลงมาพ่อแม่แยกกนัอยู่มจี านวน 63 คน คดิ
เป็นรอ้ยละ 15.8 อนัดบัที่สามพ่อและแม่หย่ารา้งหรอืหมา้ยมจี านวน 38 คน คดิเป็นรอ้ยละ 9.5 
อนัดบัทีส่ ีพ่่อเสยีชวีติมจี านวน 20 คน คดิเป็นรอ้ยละ 5.0 อนัดบัทีห่า้แม่เสยีชวีติมจี านวน 3 คน 
คดิเป็นรอ้ยละ 0.7 และอนัดบัสุดทา้ยพ่อและแมเ่สยีชวีติมจี านวน 2 คน คดิเป็นรอ้ยละ 0.5 

อาชพีของพ่อ พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ตอบว่าพ่อประกอบอาชพีรบัจา้งทัว่ไปมาก
ทีสุ่ดมจี านวน 98 คน คดิเป็นรอ้ยละ 24.5 รองลงมาพ่อประกอบอาชพีคา้ขายหรอืประกอบธุรกจิ
ส่วนตวัมจี านวน 96 คน คดิเป็นรอ้ยละ 24.0 อนัดบัทีส่ามพ่อมอีาชพีพนักงานหรอืลูกจา้งบรษิทั 
มจี านวน 78 คน คิดเป็นร้อยละ 19.5 อันดับที่สี่พ่อประกอบอาชีพข้าราชการหรอืพนักงาน
รฐัวสิาหกจิมจี านวน 56 คน คดิเป็นรอ้ยละ 14.0 อนัดบัที่หา้พ่อมอีาชพีเกษตรกรมจี านวน 25 คน 
คดิเป็นรอ้ยละ 6.3 และอนัดบัทีห่กพ่อว่างงานหรอืไม่ไดป้ระกอบอาชพีมจี านวน 13 คน คดิเป็น
รอ้ยละ 3.3 และมผีูท้ีต่อบว่าพ่อประกอบอาชพีอื่น ๆ มจี านวน 7 คน คดิเป็นรอ้ยละ 1.7 ส าหรบั
ค าถามขอ้นี้มผีู้ที่ไม่ได้ตอบจ านวน 27 คน คดิเป็นรอ้ยละ 6.7 ซึ่งอาจจะมเีหตุผลมาจากสภาพ
สมรสของครอบครวัหรอืพ่อเสยีชวีติ 

อาชีพของแม่ พบว่า กลุ่มตัวอย่างตอบมากที่สุดว่าแม่ประกอบอาชีพค้าขายหรือ
ประกอบธุรกจิส่วนตวัมจี านวน 122 คน คดิเป็นรอ้ยละ 30.5 รองลงมาแม่ประกอบอาชพีรบัจา้ง
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ทัว่ไปมจี านวน 88 คน คดิเป็นรอ้ยละ 22.0 อนัดบัที่สามแม่ประกอบอาชพีพนักงานหรอืลูกจา้ง
บรษิัทมจี านวน 72 คน คดิเป็นร้อยละ 18.0 และอนัดบัที่สี่แม่ประกอบอาชีพข้าราชการหรอื
พนักงานรฐัวิสาหกิจมจี านวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 11.0 อันดบัที่ห้าแม่ว่างงานหรอืไม่ได้
ประกอบอาชีพมจี านวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 10.5 อันดบัที่หกแม่มอีาชีพเป็นเกษตรกรมี
จ านวน 22 คน คดิเป็นรอ้ยละ 5.5 ส าหรบัคนที่ตอบว่าแม่มอีาชพีอื่น ๆ มจี านวน 3 คน คดิเป็น
รอ้ยละ 0.7 ในค าถามขอ้นี้ผู้ที่ไม่ตอบมจี านวน 7 คน คดิเป็นรอ้ยละ 1.8 ซึ่งอาจจะมเีหตุผลมา
จากสภาพสมรสของครอบครวั 

รายไดร้วมกนัต่อเดอืนของครอบครวั พบว่า กลุ่มตวัอย่างตอบว่ารายไดร้วมกนัต่อเดอืน
ของครอบครวัมากทีสุ่ดมรีายไดม้ากกว่า 10,000 บาทถงึ 20,000 บาทมจี านวน 93 คน คดิเป็น
รอ้ยละ 23.2 รองลงมามรีายได้รวมกนัต่อเดอืนของครอบครวัมากกว่า 20,000 บาทถงึ 30,000 บาท 
มีจ านวน 79 คน คิดเป็นร้อยละ 19.8 อันดับที่สามมีรายได้รวมกันต่อเดือนของครอบครัว
มากกว่า 40,000 บาทถึง 50,000 บาทมจี านวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 12.0 อันดับที่สี่ตอบ
เท่ากนัคอืมรีายไดต่้อเดอืนรวมกนัของครอบครวัมากกว่า 50,000 บาทแต่ไม่ถงึ 100,000 บาทมี
จ านวน 42 คนและมรีายไดต่้อเดอืนรวมกนัของครอบครวัมากกว่า 100,000 บาทขึน้ไปมจี านวน 
42 คน คดิเป็นรอ้ยละ 10.5 ส่วนคนทีต่อบว่าครอบครวัมรีายไดร้วมกนัต่อเดอืนมากกว่า 30,000 บาท
ถงึ 40,000 บาทเป็นอนัดบัสุดทา้ยมจี านวน 36 คน คดิเป็นรอ้ยละ 9.0 ในแบบสอบถามมผีูท้ีไ่ม่
สามารถตอบค าถามขอ้นี้ไดม้จี านวน 33 คน คดิเป็นรอ้ยละ 8.2 

สมัพนัธภาพในครอบครวั พบว่า ส าหรบัขอ้มูลที่กลุ่มตวัอย่างตอบมากทีสุ่ดเป็นอนัดบั
แรกคอื ครอบครวัมสีมัพนัธภาพทีร่กัใคร่กลมเกลยีวกนัดมีจี านวน 296 คน คดิเป็นรอ้ยละ 74.0 
รองลงมาสมัพนัธภาพทีค่นในครอบครวัไม่ค่อยมเีวลาอยู่พรอ้มหน้ากนัมจี านวน 47 คน คดิเป็น
ร้อยละ 11.8 อนัดบัที่สามครอบครวัมสีมัพนัธภาพที่มกีารทะเลาะเบาะแว้งกนันาน ๆ ครัง้มี
จ านวน 34 คน คดิเป็นร้อยละ 8.5 อนัดบัที่สี่ครอบครวัมสีมัพนัธภาพที่ต่างคนต่างอยู่หรอืไม่
ค่อยพูดคุยกนัมจี านวน 17 คน คดิเป็นรอ้ยละ 4.2 และครอบครวัมสีมัพนัธภาพที่มกีารทะเลาะ
เบาะแวง้กนัเป็นประจ ามจี านวน 4 คน คดิเป็นรอ้ยละ 1.0 นอกจากนี้แลว้มผีูท้ ีไ่ม่ตอบค าถามขอ้
นี้  มีจ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.5 ส าหรับค าถามข้อนี้กลุ่มตัวอย่างไม่มีใครเลือกตอบ
สมัพนัธภาพในครอบครวัทีม่กีารทะเลาะเบาะแวง้กนัอยา่งรนุแรงเลย 

ปจัจุบนัอาศยัอยู่กับใคร ส าหรบัข้อน้ีผู้ว ิจยัต้องการทราบว่าปจัจุบนักลุ่มตัวอย่างพกั
อาศยัอยู่กบัใครโดยตอบมากทีสุ่ดเป็นอนัดบัแรกคอื พกัอาศยัอยู่กบัพ่อแม่/พ่อหรอืแม่มจี านวน 
343 คน คดิเป็นรอ้ยละ 85.8 รองลงมาพกัอาศยัอยู่กบัญาตพิีน้่องมจี านวน 54 คน คดิเป็นรอ้ยละ 13.5 
อนัดบัทีส่ามพกัอาศยัอยู่กบัเพื่อนมจี านวน 2 คน คดิเป็นรอ้ยละ 0.5 อนัดบัทีส่ ีพ่กัอยู่คนเดยีวมี
จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.2 ในค าถามข้อนี้ไม่มใีครตอบว่าพกัอยู่กับแฟน คนรู้จกัหรอื
นายจา้งเลย 
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4.1.2  ผลกำรวิเครำะหข้์อมลูปัจจยัควำมกดดนั 
 
ในการศกึษาปจัจยัความกดดนัที่ส่งผลต่อการกระท าความผดิของเดก็และเยาวชนนัน้ 

ผู้วจิยัได้แบ่งองค์ประกอบที่มอีิทธพิลต่อการกระท าความผดิของเดก็และเยาวชน ออกเป็น 3 
องค์ประกอบ คอื 1) องค์ประกอบความกดดนัจากครอบครวั 2) องค์ประกอบความกดดนัจาก
โรงเรยีน และ 3) องค์ประกอบความกดดนัจากชุมชนและสภาพแวดล้อมทางสงัคม โดยเก็บ
ขอ้มลูจากกลุ่มตวัอยา่งทีเ่ป็นเดก็และเยาวชนจ านวน 2 กลุ่ม คอื กลุ่มแรกเป็นเดก็และเยาวชนที่
กระท าผดิและอยูใ่นความดแูลของศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน และกลุ่มทีส่องเป็นเดก็และ
เยาวชนที่ไม่ได้กระท าผดิและก าลงัศึกษาอยู่ในโรงเรยีนมธัยมศึกษา ผลปรากฎตามข้อมูลใน
ตารางที ่4.3 ถงึตารางที ่4.8 ดงัต่อไปนี้ 
 
ตำรำงท่ี 4.3  ปจัจยักดดนัของเดก็และเยาวชนที่กระท าผดิและอยู่ในความดูแลของศูนยฝึ์กและ

อบรมเด็กและเยาวชนเกี่ยวกับระดบัประสบการณ์ที่เคยได้รบัในองค์ประกอบ
ความกดดนัจากครอบครวั 

 

องคป์ระกอบควำมกดดนั 
จำกครอบครวั 

ระดบัประสบกำรณ์ท่ีเคยได้รบั 
มำก
ท่ีสดุ 

มำก น้อย 
น้อย
ท่ีสดุ   SD 

แปล
ผล 

1. ท่านเคยถูกท ารา้ยร่างกาย
จากบุคคลในครอบครวั 

2. ท่านเคยสญูเสยีบุคคลทีท่่าน
รกั 

3. ท่านมเีรือ่งทะเลาะเบาะแวง้
กบัคนในครอบครวัเสมอ 

4. ท่านเคยลงมอืลงไมต้บตกีบั
คนในครอบครวั 

5. ท่านมกัจะมปีญัหาจาก
ค่าใชจ้่ายทีม่ากกว่าเงนิที่
ไดร้บัในแต่ละเดอืน 

9 
(2.3) 
58 

(14.5) 
7 

(1.8) 
7 

(1.8) 
27 
(6.8) 

23 
(5.8) 
84 

(21.0) 
42 

(10.5) 
18 
(4.5) 
83 

(20.8) 

131 
(32.8) 
137 
(34.3) 
165 
(41.3) 

77 
(19.3) 
164 
(41.0) 

237 
(59.3) 
121 
(30.3) 
186 
(46.5) 
298 
(74.5) 
126 
(31.5) 

1.51 
 

2.20 
 

1.68 
 

1.36 
 

2.03 

0.707 
 

1.027 
 

0.731 
 

0.837 
 

0.890 

ต ่า 
 

ต ่า 
 

ต ่า 
 

ต ่า
มาก 

 
ต ่า 

ภำพรวม 1.75 0.549 ต ำ่ 
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จากตารางที ่4.3 พบว่า ระดบัประสบการณ์ทีเ่คยไดร้บัในองคป์ระกอบความกดดนัจาก
ครอบครวัจากกลุ่มตัวอย่างของเด็กและเยาวชนที่อยู่ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน 
จ านวน 400 คน ในองคป์ระกอบดา้นความกดดนัจากครอบครวัทุกขอ้มรีะดบัความกดดนัต ่าโดย 
อนัดบัแรกความกดดนัที่เกิดจากการสูญเสียบุคคลในครอบครวัอันเป็นที่รกั รองลงมาความ
กดดนัทีเ่กดิจากปญัหาดา้นค่าใชจ้่ายทีม่ากกว่าเงนิทีไ่ดร้บัในแต่ละเดอืน อนัดบัสามความกดดนั
ที่เกิดจากการมเีรื่องทะเลาะเบาะแว้งกับคนในครอบครวัเสมอ อันดบัสี่ความกดดันที่ได้รบั
ประสบการณ์จากการเคยถูกท าร้ายจากบุคคลในครอบครวั และอนัดบัสุดท้ายความกดดนัที่
ได้ร ับประสบการณ์ที่เกี่ยวกับการลงมือลงไม้ตบตีกับคนในครอบครวัมีระดับต ่ ามาก เมื่อ
วเิคราะหผ์ลจากภาพรวมของกลุ่มตวัอยา่งแลว้จะพบว่าประสบการณ์ทีเ่คยไดร้บัความกดดนัจาก
ครอบครวันัน้อยูใ่นระดบัต ่า 

 
ตำรำงท่ี 4.4  ปจัจยักดดนัของเดก็และเยาวชนทีก่ระท าผดิและอยู่ในความดูแลของศูนยฝึ์กและ

อบรมเด็กและเยาวชนเกี่ยวกับระดบัประสบการณ์ที่เคยได้รบัในองค์ประกอบ
ความกดดนัจากโรงเรยีน 

 

องคป์ระกอบควำมกดดนั 
จำกโรงเรียน 

ระดบัประสบกำรณ์ท่ีเคยได้รบั 
มำก
ท่ีสดุ 

มำก น้อย 
น้อย
ท่ีสดุ   SD 

แปล
ผล 

1. ท่านมเีรือ่งทะเลาะววิาทกบั
เพื่อนทีโ่รงเรยีนอยูเ่สมอ 

2. ท่านมคีวามขดัแยง้หรอืเคย
เลกิคบกบัเพื่อนสนิท 

3. เพื่อนสนิทของท่านยา้ยออก
จากโรงเรยีน 

4. ท่านไมส่ามารถเขา้กบัเพื่อน
คนอื่น ๆ ได ้

5. ท่านประสบความลม้เหลวใน
การเรยีน 

6. ท่านเคยไดร้บัการลงโทษจาก
ครอูยา่งหนกั 

39 
(9.8) 
12 
(3.0) 
13 
(3.3) 

6 
(1.5) 
44 

(11.0) 
30 
(7.5) 

113 
(28.3) 

63 
(15.8) 

71 
(17.8) 

25 
(6.3) 
114 
(28.5) 

91 
(22.8) 

187 
(46.8) 
195 
(48.8) 
156 
(39.0) 

97 
(24.3) 
143 
(35.8) 
174 
(43.5) 

61 
(15.3) 
130 
(32.5) 
160 
(40.0) 
272 
(68.0) 

99 
(24.8) 
105 
(26.3) 

2.33 
 

1.90 
 

1.84 
 

1.41 
 

2.26 
 

2.12 
 

0.849 
 

0.769 
 

0.827 
 

0.677 
 

0.953 
 

0.882 
 

ต ่า 
 

ต ่า 
 

ต ่า 
 

ต ่า
มาก 

 
ต ่า 
 

ต ่า 
ภำพรวม 1.97 0.518 ต ำ่ 
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จากตารางที ่4.4 พบว่า ระดบัประสบการณ์ทีเ่คยไดร้บัในองคป์ระกอบความกดดนัจาก
โรงเรยีน จากกลุ่มตวัอย่างของเดก็และเยาวชนที่กระท าผดิและอยู่ในความดูแลของศูนยฝึ์กและ
อบรมเด็กและเยาวชน จ านวน 400 คน ในองค์ประกอบด้านความกดดนัจากโรงเรยีนมรีะดบั
ความกดดนัทีต่ ่าในอนัดบัแรกความกดดนัทีเ่กดิจากการมเีรื่องทะเลาะววิาทกบัเพื่อนทีโ่รงเรยีน
อยู่เสมอ รองลงมามรีะดบัความกดดนัทีเ่กดิจากการประสบความลม้เหลวในการเรยีน อนัดบัที่
สามความกดดนัทีเ่กดิจากเคยไดร้บัการลงโทษจากครอูย่างหนัก อบัดบัทีส่ ีร่ะดบัความกดดนัทีม่ ี
ความขดัแยง้หรอืเคยเลกิคบกบัเพื่อนสนิท อนัดบัที่ห้าความกดดนัที่มเีพื่อนสนิทยา้ยออกจาก
โรงเรยีน และอนัดบัสุดทา้ยความกดดนัในเรื่องทีเ่กี่ยวกบัการทีไ่ม่สามารถเขา้กบัเพื่อนคนอื่น ๆ 
ในระดบัต ่ามาก เมื่อวเิคราะหผ์ลจากภาพรวมของกลุ่มตวัอย่างแลว้จะพบว่าประสบการณ์ทีเ่คย
ไดร้บัความกดดนัจากโรงเรยีนอยูใ่นระดบัต ่า 

 
ตำรำงท่ี 4.5  ปจัจยักดดนัของเดก็และเยาวชนทีก่ระท าผดิและอยู่ในความดูแลของศูนยฝึ์กและ

อบรมเด็กและเยาวชนเกี่ยวกับระดบัประสบการณ์ที่เคยได้รบัในองค์ประกอบ
ความกดดนัจากชุมชนและสภาพแวดลอ้มทางสงัคม 

 
องคป์ระกอบควำมกดดนั 

จำกชุมชนและสภำพแวดล้อม 
ทำงสงัคม 

ระดบัประสบกำรณ์ท่ีเคยได้รบั 
มำก
ท่ีสดุ 

มำก น้อย 
น้อย
ท่ีสดุ   SD 

แปล
ผล 

1. ท่านเคยถูกคุกคามหรอืโดนขู่
ท ารา้ยจากคนในชุมชน 

2. ท่านเคยถูกลวนลามทางเพศ
จากคนในชุมชน 

3. ชุมชนทีท่่านอยูม่สีภาพเสื่อม
โทรมหรอืแออดั 

4. ชุมชนทีท่่านอยูเ่ป็นแหล่งคา้
ยาเสพตดิ 

5. ชุมชนทีท่่านอยูเ่ป็นแหล่งที่
แก๊งคว์ยัรุน่รวมกลุ่มกนั
กระท าผดิ 

6. ท่านเคยถูกไล่ออกจากงาน 

10 
(2.5) 

9 
(2.3) 
13 
(3.3) 
44 

(11.0) 
44 

(11.0) 
11 
(2.8) 

24 
(6.0) 
11 
(2.8) 
46 

(11.5) 
68 

(17.0) 
87 

(21.8) 
36 
(9.0) 

104 
(26.0) 

46 
(11.5) 
111 
(27.8) 
149 
(37.3) 
147 
(36.8) 

97 
(24.3) 

262 
(65.5) 
334 
(83.5) 
230 
(57.5) 
139 
(34.8) 
122 
(30.5) 
256 
(64.0) 

1.46 
 

1.23 
 

1.60 
 

2.04 
 

2.13 
 

1.51 

0.720 
 

0.609 
 

0.815 
 

0.978 
 

0.973 
 

0.772 

ต ่า
มาก 
ต ่า
มาก 
ต ่า 
 

ต ่า 
 

ต ่า 
 

ต ่า 
 

ภำพรวม 1.66 0.574 ต ำ่ 
 



76 

จากตารางที ่4.5 พบว่า ระดบัประสบการณ์ทีเ่คยไดร้บัในองคป์ระกอบความกดดนัจาก
ชุมชนและสภาพแวดล้อมทางสงัคมจากกลุ่มตวัอย่างของเดก็และเยาวชนทีก่ระท าผดิและอยู่ใน
ความดูแลของศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน จ านวน 400 คน ในองคป์ระกอบความกดดนั
จากชุมชนและสภาพแวดล้อมทางสงัคม ส่วนใหญ่แล้วมคีวามกดดนัอยู่ในระดบัต ่าโดยอนัดบั
แรกชุมชนที่อยู่เป็นแหล่งทีแ่ก๊งคว์ยัรุ่นรวมกลุ่มกนักระท าผดิ รองลงมาชุมชนทีอ่ยู่เป็นแหล่งค้า
ยาเสพติด อันดับที่สามชุมชนที่อยู่มสีภาพเสื่อมโทรมหรือแออัด อันดบัที่สี่การที่เคยได้รบั
ประสบการณ์จากการถูกไล่ออกจากงาน และมรีะดบัความกดดนัทีต่ ่ามากอยู่สององค์ประกอบ 
คอื ประสบการณ์ที่เคยถูกคุกคามหรอืโดนขู่ท ารา้ยจากคนในชุมชน และประสบการณ์ที่เคยถูก
ลวนลามทางเพศจากคนในชุมชน เมื่อวเิคราะห์ผลจากภาพรวมของกลุ่มตวัอย่างแลว้จะพบว่า 
ประสบการณ์ทีเ่คยไดร้บัความกดดนัจากชุมชนและสภาพแวดลอ้มทางสงัคมอยูใ่นระดบัต ่า 

 
ตำรำงท่ี 4.6  ปจัจยักดดนัของเดก็และเยาวชนทีไ่ม่ไดก้ระท าผดิและก าลงัศกึษาอยู่ในโรงเรยีน

มธัยมเกี่ยวกับระดบัประสบการณ์ที่เคยได้รบัในองค์ประกอบความกดดนัจาก
ครอบครวั 

 

องคป์ระกอบควำมกดดนัจำก
ครอบครวั 

ระดบัประสบกำรณ์ท่ีเคยได้รบั 
มำก
ท่ีสดุ 

มำก น้อย 
น้อย
ท่ีสดุ   SD 

แปล
ผล 

1. ท่านเคยถูกท ารา้ยร่างกาย
จากบุคคลในครอบครวั 

2. ท่านเคยสญูเสยีบุคคลทีท่่าน
รกั 

3. ท่านมเีรือ่งทะเลาะเบาะแวง้
กบัคนในครอบครวัเสมอ 

4. ท่านเคยลงมอืลงไมต้บตกีบั
คนในครอบครวั 

5. ท่านมกัจะมปีญัหาจาก
ค่าใชจ้่ายทีม่ากกว่าเงนิที่
ไดร้บัในแต่ละเดอืน 

1 
(0.2) 
30 
(7.5) 

2 
(0.5) 

2 
(0.5) 
20 
(5.0) 

6 
(1.5) 
49 

(12.2) 
28 
(7.0) 

4 
(1.0) 
72 

(18.0) 

69 
(17.3) 
160 
(40.0) 
166 
(41.5) 

27 
(6.7) 
153 
(38.2) 

324 
(81.0) 
161 
(40.3) 
204 
(51.0) 
367 
(91.8) 
155 
(38.8) 

1.21 
 

1.87 
 

1.57 
 

1.10 
 

1.89 

0.459 
 

0.900 
 

0.645 
 

0.377 
 

0.870 

ต ่า
มาก 
ต ่า 
 
ต ่า 
 
ต ่า
มาก 
ต ่า 

ภำพรวม 1.53 0.403 ต ำ่ 
 



77 

จากตารางที ่4.6 พบว่า ระดบัประสบการณ์ทีเ่คยไดร้บัในองคป์ระกอบความกดดนัจาก
ครอบครวัจากกกลุ่มตัวอย่างของเด็กและเยาวชนที่อยู่ก าลงัศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา 
จ านวน 400 คน ในองคป์ระกอบความกดดนัจากครอบครวัมรีะดบัความกดดนัต ่าโดยอนัดบัแรก
ความกดดนัเกี่ยวกบัปญัหาจากค่าใชจ้่ายทีม่ากกว่าเงนิทีไ่ดร้บัในแต่ละเดอืน อนัดบัทีส่องความ
กดดนัจากการเคยสูญเสยีบุคคลทีร่กัในครอบครวั อนัดบัสามความกดดนัจากการมเีรื่องทะเลาะ
เบาะแว้งกับคนในครอบครวัเสมอ และระดบัความกดดนัที่ต ่ ามากจากการที่เคยถูกท าร้าย
ร่างกายจากบุคคลในครอบครวั และความกดดนัจากการลงมอืลงไมต้บตกีบัคนในครอบครวัมี
ระดับความกดดันต ่ ามาก เมื่อวิเคราะห์ผลจากภาพรวมของกลุ่มตัวอย่างแล้วจะพบว่า
ประสบการณ์ทีเ่คยไดร้บัความกดดนัจากครอบครวันัน้อยูใ่นระดบัต ่า 

 
ตำรำงท่ี 4.7  ปจัจยักดดนัของเดก็และเยาวชนทีไ่ม่ไดก้ระท าผดิและก าลงัศกึษาอยู่ในโรงเรยีน

มธัยมเกี่ยวกับระดบัประสบการณ์ที่เคยได้รบัในองค์ประกอบความกดดนัจาก
โรงเรยีน 

 

องคป์ระกอบควำมกดดนั 
จำกโรงเรียน 

ระดบั 
มำก
ท่ีสดุ 

มำก น้อย 
น้อย
ท่ีสดุ   SD 

แปล
ผล 

1. ท่านมเีรือ่งทะเลาะววิาทกบั
เพื่อนทีโ่รงเรยีนอยูเ่สมอ 

2. ท่านมคีวามขดัแยง้หรอืเคย
เลกิคบกบัเพื่อนสนิท 

3. เพื่อนสนิทของท่านยา้ยออก
จากโรงเรยีน 

4. ท่านไมส่ามารถเขา้กบัเพื่อน
คนอื่น ๆ ได ้

5. ท่านประสบความลม้เหลวใน
การเรยีน 

6. ท่านเคยไดร้บัการลงโทษจาก
ครอูยา่งหนกั 

5 
(1.2) 

6 
(1.5) 

6 
(1.5) 

3 
(0.7) 

1 
(0.2) 

6 
(1.5) 

8 
(2.0) 
32 
(8.0) 
15 
(3.7) 

5 
(1.2) 
25 
(6.3) 
17 
(4.2) 

142 
(35.5) 
114 
(28.5) 

63 
(15.8) 

57 
(14.3) 
138 
(34.5) 
137 
(34.3) 

245 
(61.3) 
248 
(62.0) 
316 
(79.0) 
335 
(83.8) 
236 
(59.0) 
240 
(60.0) 

1.43 
 

1.49 
 

1.28 
 

1.19 
 

1.48 
 

1.47 

0.601 
 

0.707 
 

0.605 
 

0.473 
 

0.624 
 

0.652 

ต ่า
มาก 
ต ่า
มาก 
ต ่า
มาก 
ต ่า
มาก 
ต ่า
มาก 
ต ่า
มาก 

ภำพรวม 1.39 0.396 
ต ำ่
มำก 
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จากตารางที ่4.7 พบว่า ระดบัประสบการณ์ทีเ่คยไดร้บัในองคป์ระกอบความกดดนัจาก
โรงเรยีน จากกลุ่มตวัอย่างของเดก็และเยาวชนที่ไม่ไดก้ระท าผดิและก าลงัศกึษาอยู่ในโรงเรยีน
มธัยมศึกษา จ านวน 400 คน ในองค์ประกอบความกดดนัจากโรงเรยีนมรีะดบัความกดดนัต ่า
มากโดยอันดับแรกความกดดันที่เกิดจากการมีเรื่องขดัแย้งหรือเคยเลิกคบกับเพื่อนสนิท 
รองลงมาความกดดนัที่เกดิจากการประสบความล้มเหลวในการเรียน อนัดบัสามความกดดนัที่
เกดิจากเคยได้รบัการลงโทษจากครูอย่างหนัก อันดบัที่สี่ความกดดนัที่มเีรื่องทะเลาะววิาทกบั
เพื่อนที่โรงเรยีนอยู่เสมอ อนัดบัที่ห้าความกดดนัจากการที่มเีพื่อนสนิทย้ายออกจากโรงเรยีน 
และอนัดบัสุดท้ายความกดดนัเกี่ยวกบัที่ไม่สามารถเข้ากบัเพื่อนคนอื่น ๆ ความกดดนัอยู่ใน
ระดบัต ่ามาก เมื่อวเิคราะห์จากภาพรวมของกลุ่มตวัอย่างแลว้จะพบว่าประสบการณ์ทีเ่คยไดร้บั
ความกดดนัจากโรงเรยีนอยูใ่นระดบัต ่ามาก 
 
ตำรำงท่ี 4.8  ปจัจยักดดนัของเดก็และเยาวชนที่ไม่ไดก้ระท าผดิและก าลงัศกึษาอยู่ในโรงเรยีน

มธัยมเกี่ยวกับระดบัประสบการณ์ที่เคยได้รบัในองค์ประกอบความกดดนัจาก
ชุมชนและสภาพแวดลอ้มทางสงัคม 

 
องคป์ระกอบควำมกดดนั 

จำกชุมชนและสภำพแวดล้อม
ทำงสงัคม 

ระดบั 
มำก
ท่ีสดุ 

มำก น้อย 
น้อย
ท่ีสดุ   SD 

แปล
ผล 

1. ท่านเคยถูกคุกคามหรอืโดนขู่
ท ารา้ยจากคนในชุมชน 

2. ท่านเคยถูกลวนลามทางเพศ
จากคนในชุมชน 

3. ชุมชนทีท่่านอยูม่สีภาพเสื่อม
โทรมหรอืแออดั 

4. ชุมชนทีท่่านอยูเ่ป็นแหล่งคา้
ยาเสพตดิ 

5. ชุมชนทีท่่านอยูเ่ป็นแหล่งที่
แก๊งคว์ยัรุน่รวมกลุ่มกนั
กระท าผดิ 

6. ท่านเคยถูกไล่ออกจากงาน 

2 
(0.5) 

1 
(0.2) 

3 
(0.7) 

5 
(1.2) 

4 
(1.0) 

1 
(0.25) 

4 
(1.0) 

0 
 
4 

(1.0) 
9 

(2.3) 
10 
(2.5) 

0 

31 
(7.7) 

9 
(2.3) 
46 

(11.5) 
44 

(11.0) 
60 

(15.0) 
5 

(1.25) 

363 
(90.8) 
390 
(97.5) 
347 
(86.8) 
342 
(85.5) 
326 
(81.5) 
394 
(98.5) 

1.11 
 

1.03 
 

1.16 
 

1.19 
 

1.23 
 

1.02 
 

0.387 
 

0.210 
 

0.445 
 

0.525 
 

0.536 
 

0.186 

ต ่า
มาก 
ต ่า
มาก 
ต ่า
มาก 
ต ่า
มาก 
ต ่า
มาก 
ต ่า
มาก 

ภำพรวม 1.12 0.279 
ต ำ่
มำก 
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จากตารางที ่4.8 พบว่า ระดบัประสบการณ์ทีเ่คยไดร้บัในองค์ประกอบความกดดนัจาก
ชุมชนและสภาพแวดลอ้มทางสงัคมจากกลุ่มตวัอย่างของเดก็และเยาวชนที่ไม่ไดก้ระท าผดิและ
ก าลงัศกึษาอยู่ในโรงเรยีนมธัยมศึกษา จ านวน 400 คน ในองค์ประกอบด้านความกดดนัจาก
ชุมชนและสภาพแวดล้อมทางสงัคม ส่วนใหญ่มีระดบัความกดดนัอยู่ในระดบัต ่ามากโดยอนัดบั
แรกชุมชนที่อยู่เป็นแหล่งทีแ่ก๊งคว์ยัรุ่นรวมกลุ่มกนักระท าผดิ รองลงมาชุมชนทีอ่ยู่เป็นแหล่งค้า
ยาเสพติด อันดับที่สามชุมชนที่อยู่มีสภาพเสื่อมโทรมหรือแออัด  อันดับที่สี่การเคยได้ร ับ
ประสบการณ์จากการถูกคุกคามหรอืโดนขู่ท ารา้ยจากคนในชุมชน อนัดบัที่ห้าเคยถูกลวนลาม
ทางเพศจากคนในชุมชนและเคยถูกไล่ออกจากงาน เมื่อวิเคราะห์ผลจากภาพรวมของกลุ่ม
ตวัอย่างแล้วจะพบว่าประสบการณ์ที่เคยได้รบัความกดดนัจากชุมชนและสภาพแวดล้อมทาง
สงัคมอยูใ่นระดบัต ่ามาก 

เมื่อวเิคราะห์ผลจากทัง้สองกลุ่มตวัอย่าง คอื กลุ่มแรกเดก็และเยาวชนที่กระท าผดิและ
อยู่ในความดูแลของศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน และกลุ่มที่สองเด็กและเยาวชนไม่ได้
กระท าผดิและก าลงัศกึษาอยูใ่นโรงเรยีนมธัยมศกึษาในปจัจยัความกดดนัทัง้ 3 องคป์ระกอบ คอื 
องคป์ระกอบความกดดนัจากครอบครวั องคป์ระกอบความกดดนัจากโรงเรยีน และองคป์ระกอบ
ความกดดนัจากชุมชนและสภาพแวดลอ้มทางสงัคม สามารถสรุปผลวเิคราะหไ์ดว้่า ความกดดนั
จากครอบครวัของทัง้สองกลุ่มตวัอยา่งนัน้ไมม่คีวามแตกต่างกนั โดยทัง้สองกลุ่มตวัอย่างมรีะดบั
ประสบการณ์ทีเ่คยได้รบัความกดดนัจากครอบครวัอยู่ในระดบัที่ต ่า ส่วนองคป์ระกอบที่สองคอื 
องคป์ระกอบความกดดนัจากโรงเรยีน พบว่า เดก็และเยาวชนทีอ่ยู่ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และ
เยาวชนมปีระสบการณ์ทีเ่คยไดร้บัดา้นความกดดนัอยู่ในระดบัทีต่ ่า และเดก็และเยาวชนทีก่ าลงั
ศกึษาอยู่ในโรงเรยีนมธัยมศึกษามปีระสบการณ์ที่เคยได้รบัความกดดนัในระดบัต ่ามาก และ
องค์ประกอบสุดท้ายคอื องคป์ระกอบความกดดนัจากชุมชนและสภาพแวดลอ้มทางสงัคม เดก็
และเยาวชนที่อยู่ศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนมปีระสบการณ์ที่เคยได้รบัความกดดนัใน
ระดบัต ่า และเดก็และเยาวชนทีก่ าลงัศกึษาอยู่ในโรงเรยีนมธัยมศึกษามปีระสบการณ์ทีเ่คยไดร้บั
ความกดดนัในระดบัทีต่ ่ามาก 
 

4.1.3  ผลกำรวิเครำะหข้์อมลูปัจจยักำรควบคมุตนเอง 
ปจัจัยการควบคุมตนเองของเด็กและเยาวชนที่มีอิทธิพลในการยับยัง้การกระท า

ความผดิของเด็กและเยาวชน โดยข้อมูลจากกลุ่มตวัอย่างทัง้สองกลุ่ม คอื กลุ่มแรกเด็กและ
เยาวชนทีก่ระท าผดิและอยู่ในความดูแลของศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน และกลุ่มที่สอง 
เด็กและเยาวชนที่ไม่ได้กระท าผิดและก าลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนมัธยมศึกษาได้ให้ระดับ
ความเหน็เกีย่วกบันิสยัของตนเอง ซึง่ปรากฏผลในตารางที ่4.9 และตารางที ่4.10 ดงันี้ 
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ตำรำงท่ี 4.9  ปจัจยัการควบคุมตนเองของเดก็และเยาวชนที่กระท าผดิและอยู่ในความดูแลของ
ศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนเกีย่วกบัระดบัความคดิเหน็ของนิสยัของตนเอง 

   

ปัจจยักำรควบคมุตนเอง
ในองคป์ระกอบ 

ระดบัควำมคิดเหน็ของนิสยัของตนเอง 
มำก
ท่ีสดุ 

มำก น้อย 
น้อย
ท่ีสดุ   SD 

แปล
ผล 

ควำมหนุหนัพลนัแล่น        
1. เมือ่มใีครมาทา้ทายหรอื

ทา้ตทีา้ต่อย ท่านจะตอบ
โตท้นัท ี

75 
(18.8) 

141 
(35.2) 

144 
(36.0) 

40 
(10.0) 

2.37 0.900 ต ่า 

2. ท่านมกัจะท าอะไรตามใจ
ตนเองแมจ้ะรูว้่ามผีลเสยี
ในภายหลงักต็าม 

49 
(12.2) 

135 
(33.8) 

165 
(41.2) 

51 
(12.8) 

2.54 0.865 สงู 

ภำพรวม 2.45 0.762 ต ำ่ 
กำรชอบงำนง่ำย ๆ        

3. ท่านไม่ชอบงานทีย่าก
หรอืสลบัซบัซอ้นและจะ
หลกีเลีย่งอยูเ่สมอ 

35 
(8.8) 

108 
(27.0) 

167 
(41.7) 

90 
(22.5) 

2.78 0.893 สงู 
 

4. ท่านชอบงานทีส่บาย ๆ 
และไมก่ดดนั 

146 
(36.5) 

128 
(32.0) 

84 
(21.0) 

42 
(10.5) 

2.05 0.997 ต ่า 

ภำพรวม 2.41 0.795 ต ำ่ 
กำรชอบควำมเส่ียง        

5. ท่านเป็นคนทีช่อบการ
ผจญภยั ความตื่นเตน้เรา้
ใจและชอบท าอะไร   
เสีย่ง ๆ อยูเ่สมอ 

114 
(28.5) 

161 
(40.3) 

93 
(23.2) 

32 
(8.0) 

2.10 0.909 ต ่า 

6. ท่านเป็นคนกลา้ไดก้ลา้
เสยีหรอืชอบเสีย่งโชคอยู่
เสมอ 

84 
(20.3) 

156 
(39.0) 

113 
(28.2) 

50 
(12.5) 

2.33 0.937 ต ่า 

ภำพรวม 2.21 0.813 ต ำ่ 
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ตำรำงท่ี 4.9  (ต่อ) 
 

ปัจจยักำรควบคมุตนเอง
ในองคป์ระกอบ 

ระดบัควำมคิดเหน็ของนิสยัของตนเอง 
มำก
ท่ีสดุ 

มำก น้อย 
น้อย
ท่ีสดุ   SD 

แปล
ผล 

กิจกรรมท่ีใช้ร่ำงกำยเป็น
หลกั 

       

7. ท่านชอบท ากจิกรรมทีใ่ช้
ก าลงักายมากกว่า
กจิกรรมทีใ่ชค้วามคดิ 

65 
(16.2) 

129 
(32.3) 

160 
(40.0) 

46 
(11.5) 

2.46 0.897 ต ่า 

8. ท่านไม่ชอบอ่านหนงัสอื
หรอืท ากจิกรรมทีใ่ช้
ความคดิ 

30 
(7.5) 

74 
(18.5) 

185 
(46.2) 

111 
(27.8) 

2.94 0.872 สงู 

ภำพรวม 2.70 0.725 สงู 
กำรยึดตนเองเป็น

ศนูยก์ลำง 
       

9. ท่านนึกถงึแต่ตนเองก่อน
เสมอและไมค่่อยสนใจ
ผูอ้ื่น 

20 
(5.0) 

63 
(15.7) 

175 
(43.8) 

142 
(35.5) 

3.09 0.839 สงู 

10. แมท่้านเป็นฝา่ยผดิท่าน 
กไ็มส่นใจและไมแ่ครใ์คร
ทัง้สิน้ 

25 
(6.2) 

71 
(17.8) 

156 
(39.0) 

148 
(37.0) 

3.06 0.891 สงู 

ภำพรวม 3.08 0.762 สงู 
ควำมเจ้ำอำรมณ์        

11. ท่านเป็นคนฉุนเฉียวงา่ย 
และเจา้อารมณ์อยูเ่สมอ 

72 
(18.0) 

120 
(30.0) 

140 
(35.0) 

68 
(17.0) 

2.51 0.975 สงู 

12. เวลาทีท่่านโกรธหรอื
ขดัแยง้กบัผูอ้ื่นอยา่ง
รนุแรง ท่านจะดุดนัและ
ขาดสตยิัง้คดิ 

57 
(14.2) 

127 
(31.8) 

139 
(34.8) 

77 
(19.2) 

2.59 0.956 สงู 

ภำพรวม 2.55 0.859 สงู 
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จากตารางที่ 4.9 จากการวิเคราะห์ปจัจยัการควบคุมตนเองของเด็กและเยาวชนที่
กระท าผดิและอยูใ่นความดแูลของศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน จ านวน 400 คน โดยผูว้จิยั
ได้แบ่งลักษณะนิสัยออกเป็น 6 องค์ประกอบ คือ 1) องค์ประกอบความหุนหันพลันแล่น 
(Impulsive) 2) องค์ประกอบการชอบงานง่าย ๆ (Simple Tasks) 3) องค์ประกอบการชอบ
ความเสีย่ง (Risk Taking) 4) องคป์ระกอบกจิกรรมทีใ่ชร้่างกายเป็นหลกั (Physical Activities) 
5) องค์ประกอบการยดึตนเองเป็นศูนย์กลาง (Self-centered) และ 6) องค์ประกอบความเจ้า
อารมณ์ (Temper of Valatile Temper) เมื่อวเิคราะหจ์ากภาพรวมของแต่ละองคป์ระกอบแลว้ 
พบว่า กลุ่มตวัอย่างสามารถควบคุมตนเองในระดบัสูงที่สุดในองค์ประกอบการยดึตนเองเป็น
ศูนย์กลาง รองลงมาองค์ประกอบกิจกรรมที่ใช้ร่างกายเป็นหลกัมกีารควบคุมตนเองอยู่ใน
ระดับสูง อันดับที่สามองค์ประกอบความเจ้าอารมณ์มกีารควบคุมตนเองอยู่ในระดบัสูงแต่
องค์ประกอบที่กลุ่มตัวอย่างสามารถควบคุมตนเองได้ในระดับต ่ า ที่สุด อันดับแรกคือ
องค์ประกอบการชอบความเสี่ยงมกีารควบคุมตนเองอยู่ในระดบัต ่า รองลงมาองค์ประกอบการ
ชอบงานง่าย ๆ การควบคุมตนเองอยู่ระดบัต ่า และองค์ประกอบความหุนหนัพลนัแล่นการ
ควบคุมตนเองอยูใ่นระดบัต ่า  

เมื่อผู้วจิยัวเิคราะห์เป็นรายขอ้ในแต่ละองค์ประกอบ พบว่า องค์ประกอบความหุนหนั
พลนัแล่นกลุ่มตวัอย่างมกีารควบคุมตนเองได้ในระดบัสูง โดยจะไม่ท าอะไรตามใจตนเองถ้ารูว้่า
จะมผีลเสยีตามมาในภายหลงั แต่ถ้ามเีหตุการณ์ที่มใีครมาท้าทายหรอืท้าตีท้าต่อยแล้วกลุ่ม
ตวัอยา่งจะตอบโตท้นัท ีซึง่ถอืว่าการควบคุมตนเองจะอยูใ่นระดบัต ่า 

องคป์ระกอบการชอบงานง่าย ๆ พบว่า กลุ่มตวัอย่างจะชอบท างานทีส่บาย ๆ และไม่มี
ความกดดนัซึง่การควบคุมตนเองจะอยูใ่นระดบัต ่า แต่ถา้มงีานทีย่ากหรอืมคีวามสลบัซบัซอ้นขึน้
กจ็ะไมห่ลกีเลีย่งซึง่ถอืว่ามกีารควบคุมตนเองในเรือ่งนี้ในระดบัสงู 

องค์ประกอบการชอบความเสี่ยง พบว่า ในเรื่องของความเสี่ยงกลุ่มตัวอย่างมีการ
ควบคุมตนเองในเรื่องพวกนี้ในระดบัทีต่ ่า คอื กลุ่มตวัอย่างเป็นคนกลา้ไดก้ลา้เสยีและชอบเสีย่ง 
และยงัเป็นคนทีช่อบการผจญภยัชอบความตื่นเตน้เรา้ใจและชอบท าอะไรเสีย่ง ๆ อยูเ่สมอ 

องคป์ระกอบกจิกรรมทีใ่ชร้่างกายเป็นหลกั พบว่า ในเรื่องของการชอบอ่านหนังสอืหรอื
ท ากจิกรรมทีใ่ชค้วามคดินัน้ กลุ่มตวัอย่างมกีารควบคุมตนเองในระดบัสูง แต่ถ้าใหเ้ลอืกระหว่าง
กจิกรรมที่ใช้ก าลงักายกบักจิกรรมที่ใช้ความคดิแล้ว กลุ่มตวัอย่างจะรูส้กึดแีละเลอืกที่จะมกีาร
เคลื่อนไหวทางดา้นรา่งกายมากกว่า 

องคป์ระกอบการยดึตนเองเป็นศูนยก์ลาง พบว่า กลุ่มตวัอย่างแมจ้ะนึกถงึตนเองแต่กย็งั
คดิถงึผูอ้ื่นซึง่ระดบัการควบคุมตนเองอยูใ่นระดบัสูง และถ้ากลุ่มตัวอย่างเป็นฝ่ายทีท่ าผดิกย็งัให้
ความสนใจหรอืแครค์วามรูส้กึของคนอื่น 
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องคป์ระกอบความเจา้อารมณ์ พบว่า ในเรื่องของความเจา้อารมณ์กลุ่มตวัอย่างจะมกีาร
ควบคุมตนเองในระดบัสงู โดยเวลาทีโ่กรธหรอืขดัแยง้กบัผู้อื่นอย่างรุนแรงจะไม่ดุดนัหรอืขาดสติ
ยัง้คดิและไมใ่ช่คนทีม่อีารมณ์ฉุนเฉียวงา่ยหรอืเป็นคนเจา้อารมณ์อยูเ่สมอ 
 
ตำรำงท่ี 4.10 ปจัจยัการควบคุมตนเองของเดก็และเยาวชนที่ไม่ไดก้ระท าผดิและก าลงัศกึษา

อยูใ่นโรงเรยีนมธัยมเกีย่วกบัระดบัความคดิเหน็ของนิสยัของตนเอง 
 

ปัจจยักำรควบคมุตนเอง
ในองคป์ระกอบ 

ระดบัควำมคิดเหน็ของนิสยัของตนเอง 
มำก
ท่ีสดุ 

มำก น้อย 
น้อย
ท่ีสดุ   SD 

แปล
ผล 

ควำมหนุหนัพลนัแล่น        
1. เมือ่มใีครมาทา้ทายหรอืทา้

ตทีา้ต่อย ท่านจะตอบโต้
ทนัท ี

14 
(3.5) 

43 
(10.8) 

160 
(40.0) 

183 
(45.7) 

3.28 0.792 สงู 

2. ท่านมกัจะท าอะไรตามใจ
ตนเองแมจ้ะรูว้่ามผีลเสยี
ในภายหลงักต็าม 

10 
(2.5) 

60 
(15.0) 

199 
(49.8) 

131 
(32.7) 

3.12 0.750 สงู 

ภำพรวม 3.20 0.649 สงู 
กำรชอบงำนง่ำย ๆ        

3. ท่านไม่ชอบงานทีย่ากหรอื
สลบัซบัซอ้นและจะหลกี
เลีย่อยูเ่สมอ 

30 
(7.5) 

100 
(25.0) 

183 
(45.8) 

87 
(21.7) 

2.81 0.857 สงู 

4. ท่านชอบงานทีส่บาย ๆ 
และไมก่ดดนั 

147 
(36.8) 

170 
(42.5) 

61 
(15.2) 

22 
(5.5) 

1.89 0.854 ต ่า 

ภำพรวม 2.35 0.711 ต ำ่ 
กำรชอบควำมเส่ียง        

5. ท่านเป็นคนทีช่อบการ
ผจญภยั ความตื่นเตน้เรา้
ใจและชอบท าอะไร    
เสีย่ง ๆ อยูเ่สมอ 

109 
(27.2) 

159 
(39.8) 

109 
(27.2) 

23 
(5.8) 

2.11 0.873 ต ่า 

6. ท่านเป็นคนกลา้ไดก้ลา้เสยี
หรอืชอบเสีย่งโชคอยูเ่สมอ 

66 
(16.5) 

147 
(36.8) 

138 
(34.5) 

49 
(12.2) 

2.42 0.906 ต ่า 
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ตำรำงท่ี 4.10  (ต่อ) 
 

ปัจจยักำรควบคมุตนเอง
ในองคป์ระกอบ 

ระดบัควำมคิดเหน็ของนิสยัของตนเอง 
มำก
ท่ีสดุ 

มำก น้อย 
น้อย
ท่ีสดุ   SD 

แปล
ผล 

ภำพรวม 2.27 0.799 ต ำ่ 
กิจกรรมท่ีใช้ร่ำงกำยเป็น

หลกั 
       

7. ท่านชอบท ากจิกรรมทีใ่ช้
ก าลงักายมากกว่า
กจิกรรมทีใ่ชค้วามคดิ 

72 
(18.0) 

120 
(30.0) 

153 
(38.2) 

55 
(13.8) 

2.47 0.941 ต ่า 

8. ท่านไม่ชอบอ่านหนงัสอื
หรอืท ากจิกรรมทีใ่ช้
ความคดิ 

34 
(8.5) 

94 
(23.5) 

199 
(49.8) 

73 
(18.2) 

2.77 0.842 สงู 

ภำพรวม 2.62 0.750 สงู 
กำรยึดตนเองเป็น

ศนูยก์ลำง 
       

9. ท่านนึกถงึแต่ตนเองก่อน
เสมอและไมค่่อยสนใจ
ผูอ้ื่น 

6 
(1.5) 

25 
(6.2) 

191 
(47.8) 

178 
(44.5) 

3.35 0.666 สงู 

10. แมท่้านเป็นฝา่ยผดิ ท่าน
กไ็มส่นใจและไมแ่ครใ์คร
ทัง้สิน้ 

9 
(2.2) 

13 
(3.3 

140 
(35.0) 

238 
(59.5) 

3.51 0.671 สงู
มาก 

ภำพรวม 3.43 0.585 สงู 
ควำมเจ้ำอำรมณ์        

11. ท่านเป็นคนฉุนเฉียวงา่ย
และเจา้อารมณ์อยูเ่สมอ 

35 
(8.8) 

89 
(22.2) 

164 
(41.0) 

112 
(28.0) 

2.88 0.916 สงู 

12. เวลาทีท่่านโกรธหรอื
ขดัแยง้กบัผูอ้ื่นอยา่ง
รนุแรง ท่านจะดุดนัและ
ขาดสตยิัง้คดิ 

31 
(7.8) 

62 
(15.5) 

160 
(40.0) 

147 
(36.7) 

3.05 0.911 สงู 
 

ภำพรวม 2.97 0.823 สงู 
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จากตารางที ่4.10 จากการวเิคราะหป์จัจยัการควบคุมตนเองของเดก็และเยาวชนที่ไม่ได้
กระท าผดิและก าลงัศกึษาอยู่ในโรงเรยีนมธัยมศกึษา จ านวน 400 คน โดยผูว้จิยัไดแ้บ่งลกัษณะ
นิสยัออกเป็น 6 องคป์ระกอบ คอื 1) องคป์ระกอบความหุนหนัพลนัแล่น (Impulsive) 2) องคป์ระกอบ
การชอบงานงา่ย ๆ (Simple Tasks) 3) องคป์ระกอบการชอบความเสีย่ง (Risk Taking) 4) องคป์ระกอบ
กจิกรรมที่ใช้ร่างกายเป็นหลกั (Physical Activities) 5) องคป์ระกอบการยดึตนเองเป็นศูนยก์ลาง 
(Self-centered) และ 6) องค์ประกอบความเจ้าอารมณ์ (Temper of Valatile Temper) 
เมือ่วเิคราะหจ์ากภาพรวมของแต่ละองคป์ระกอบ พบว่า กลุ่มตวัอย่างสามารถควบคุมตนเองได้
ในระดบัสงูทีสุ่ดในองคป์ระกอบการยดึตนเองเป็นศูนยก์ลาง รองลงมา องคป์ระกอบความหุนหนั
พลนัแล่นจะมกีารควบคุมตนเองอยูใ่นระดบัสงู อนัดบัทีส่าม องคป์ระกอบความเจา้อารมณ์มกีาร
ควบคุมตนเองอยู่ในระดบัสูง อนัดบัที่สี่องค์ประกอบกจิกรรมที่ใช้ร่างกายเป็นหลกัมรีะดบัการ
ควบคุมตวัเองในระดบัสูง แต่มอียู่สององคป์ระกอบทีร่ะดบัการควบคุมตวัเองอยู่ในระดบัต ่า คอื 
องค์ประกอบการชอบงานง่าย ๆ อยู่ระดบัต ่า และการควบคุมตนเองต ่าที่สุดเป็นองค์ประกอบ
การชอบความเสีย่ง  

เมื่อผู้วจิยัวเิคราะห์เป็นรายขอ้ในแต่ละองค์ประกอบ พบว่า องค์ประกอบความหุนหนั
พลนัแล่นกลุ่มตวัอย่างมกีารควบคุมตนเองไดใ้นระดบัสูง เพราะเมื่อมใีครมาทา้ทายหรอืทา้ตที้า
ต่อยจะไมต่อบโตท้นัท ีและจะไมท่ าอะไรตามใจตนเองถา้รูว้่าจะมผีลเสยีตามมาในภายหลงั 

องคป์ระกอบการชอบงานง่าย ๆ พบว่า กลุ่มตวัอย่างจะชอบท างานทีส่บาย ๆ และไม่มี
ความกดดนัซึง่ถอืว่ามกีารควบคุมตนเองจะอยู่ในระดบัต ่า แต่ถ้ามงีานทีย่ากหรอืสลบัซบัซอ้นก็
จะไมห่ลกีเลีย่งซึง่ถอืว่ามกีารควบคุมตนเองในเรือ่งนี้ในระดบัสงู 

องคป์ระกอบการชอบความเสีย่ง พบว่า กลุ่มตวัอย่างมกีารควบคุมตนเองในระดบัทีต่ ่า 
โดยกลุ่มตวัอย่างเป็นคนกล้าได้กล้าเสยีและชอบเสี่ยงโชค และยงัเป็นคนที่ชอบการผจญภยั 
ชอบความตื่นเตน้เรา้ใจและชอบท าอะไรเสีย่ง ๆ อยู่เสมอ 

องคป์ระกอบกจิกรรมทีใ่ชร้่างกายเป็นหลกั พบว่า การชอบอ่านหนังสอืหรอืท ากจิกรรม
ทีใ่ชค้วามคดินัน้กลุ่มตวัอยา่งมกีารควบคุมตนเองไดใ้นระดบัสงู แต่ถ้าใหเ้ลอืกระหว่างกจิกรรมที่
ใช้ก าลงักายกบักจิกรรมที่ใช้ความคดิแลว้กลุ่มตวัอย่างรูส้กึดแีละเลอืกการเคลื่อนไหวทางด้าน
รา่งกายมากกว่า 

องค์ประกอบการยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง พบว่า กลุ่มตัวอย่าง มีความรู้สึกให้
ความส าคญักบัความรูส้กึของคนอื่นสงูมากถา้ตวัเองเป็นฝา่ยท าผดิ และกลุ่มตวัอย่างไม่ไดน้ึกถงึ
แต่ตนเองโดยไมส่นใจผูอ้ื่น 

องคป์ระกอบความเจา้อารมณ์ พบว่า กลุ่มตวัอย่างจะมกีารควบคุมตนเองไดใ้นระดบัสูง 
โดยเวลาที่โกรธหรอืขดัแยง้กบัผู้อื่นอย่างรุนแรงจะไม่ดุดนัหรอืขาดสตยิัง้คดิ และไม่ใช่คนที่มี
อารมณ์ฉุนเฉียวงา่ยหรอืเป็นคนเจา้อารมณ์อยูเ่สมอ 
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4.1.4  วิเครำะหก์ำรทดสอบควำมสมัพนัธ ์
การวเิคราะหข์อ้มลูในส่วนที่เกี่ยวขอ้งกบัตวัแปรทีม่อีทิธพิลต่อการกระท าความผดิของ

เดก็และเยาวชนนัน้ ผูว้จิยัไดม้กีารทดสอบความสมัพนัธข์องตวัแปรอสิระและตวัแปรตาม เพื่อให้
ทราบว่าปจัจยัหรอืตวัแปรใดมคีวามสมัพนัธ์หรอืมอีิทธพิลต่อการกระท าความผดิของเดก็และ
เยาวชนมากที่สุด โดยสถิติที่ผู้วิจ ัยใช้ คือ การวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติกส์ (Logistic 
Regression Analysis) โดยมกีารตรวจสอบความสมัพนัธ์ของตัวแปร เพื่อให้เป็นไปตาม
สมมติฐานของการวเิคราะห์การถดถอยโลจสิติกส์ (Logistic Regression Analysis) โดย
ความสมัพนัธข์องตวัแปรท าให้ทราบว่ามโีอกาสที่จะเกดิเหตุการณ์ขึน้มากน้อยเพยีงใด และท า
ใหท้ราบเหตุผลของการเกดิเหตุการณ์นัน้หรอืไม่เกดิเหตุการณ์นัน้ และทีส่ าคญัท าใหท้ราบว่ามี
สาเหตุใดที่บ่งชี้ความส าเรจ็ที่จะเกิดขึ้นของเหตุการณ์เหล่านี้ ซึ่งค่าตวัแปรตามที่ปรากฎเป็น
ขอ้มูลส าหรบัการวเิคราะห์จะมเีพยีง 2 ค่าเท่านัน้ คอื ใช่หรอืไม่ใช่ ซึ่งต่อไปจะแทนค่าด้วย 0 
และ 1 ตามล าดบั ดงันัน้ในการอนุมานทางสถติจิงึไม่ต้องมขีอ้สมมติว่าการแจกแจงของค่าความ
คลาดเคลื่อนมกีารแจกแจงแบบปกต ิเนื่องจากว่าค่าของตวัแปรตามทีถู่กวดัเป็นค่า 0 และค่า 1 
ซึง่ไมใ่ช่ค่าต่อเนื่อง แต่หมายถงึค่าของความน่าจะเป็นของการเกดิเหตุการณ์ทีส่นใจ คอื ไม่เกดิ
เหตุการณ์ (y=0) หรอืเกดิเหตุการณ์ (y=1) ความสมัพนัธจ์งึไม่อยู่ในรปูเชงิเสน้ตรง โดยการวจิยั
ครัง้นี้มตีวัแปรดงันี้ 

ตวัแปรอสิระ  X1  คอื ความกดดนัจากครอบครวั 
  X2  คอื ความกดดนัจากโรงเรยีน 
  X3  คอื ความกดดนัจากชุมชนและสภาพแวดลอ้มทางสงัคม 
  X4  คอื การควบคุมตนเอง 
ตวัแปรตาม  Y การกระท าความผดิของเดก็และเยาวชน (ไมเ่คย / เคย) 
   (ไมเ่คย = 0 และเคย = 1) 
เพื่อให้เกิดความเข้าใจมากยิง่ขึ้นผู้วจิยัจงึขออธบิายความแตกต่างของการวเิคราะห ์

Multiple Linear Regression กบั Multiple Logistic Regression ในตารางเปรยีบเทยีบที ่4.11 ดงันี้  
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ตำรำงท่ี 4.11  เปรยีบเทยีบความแตกต่างของการวเิคราะห ์Multiple Linear Regression กบั 
Multiple Logistic Regression 

 
Multiple Linear Regression Model Multiple Logistic Regression Model 

ตวัแปร Y เป็นค่า Continuous Data ตวัแปร Y เป็นค่า Categorical Data 
ใชว้ธิกีารประมาณค่าดว้ย Least Squares ใชว้ธิกีารประมาณค่าดว้ย Maximum 

Likelihood 
ใช ้Global F-test ใช ้Model Chi-square 
ใช ้Ingremental F-test ใช ้Likelihood Ratio Test 
ใช ้T-test ใช ้Wald Statistic 
ใช ้R2 ใช ้Pseudo R2 

  
โดย Multiple Logistic Regression Model จะมสีมการเป็น Log Odds (P) หรอื Logit (P) = α 
+ β1X1 + β2X2 + ….+ βkXk + ε 
 เมือ่ P  คอื ความน่าจะเป็นหรอืโอกาสทีจ่ะเกดิเหตุการณ์ทีส่นใจศกึษา 
      α  คอื ส่วนตดัแกน Y (Intercept) หรอืค่าของ Y เมือ่ X เท่ากบั 0 
      βk คอื ค่าคงทีห่รอืความชนั (Slope) ของเสน้ตรงทีแ่สดงถงึอตัราการเปลีย่นแปลง
ของ Y เมือ่ Xk เปลีย่นไป 1 หน่วย โดยทีต่วัแปรอสิระ X อื่น ๆ คงที ่
      ε คอื ค่าความคลาดเคลื่อนของการพยากรณ์ 
 
ตำรำงท่ี 4.12  การทดสอบความสมัพนัธข์องตวัแปรอสิระและตวัแปรตาม 

Correlations 
 Y X1 X2 X3 X4 

Y 1     
X1 0.227** 1    
X2 0.535** 0.537** 1   
X3 0.513** 0.538** 0.644** 1  
X4 -.226** -.335** -.486** -.406** 1 

 
จากตารางที่ 4.12 การทดสอบสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์แบบเพยีรส์นัต์ระหว่างตวัแปร

อสิระ ได้แก่ ความกดดนัจากครอบครวั ความกดดนัจากโรงเรยีน ความกดดนัจากชุมชนและ
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สภาพแวดล้อมทางสงัคม การควบคุมตนเอง และตวัแปรตาม คอื การกระท าความผดิของเดก็
และเยาวชน ผลจากการทดสอบพบว่า ความกดดนัจากครอบครวั ความกดดนัจากโรงเรยีน และ
ความกดดันจากชุมชนและสภาพแวดล้อมทางสงัคมมคีวามสมัพนัธ์เชิงบวกกับการกระท า
ความผิดของเด็กและเยาวชนอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.01 ยกเว้นการควบคุมตนเองที่มี
ความสมัพนัธเ์ชงิลบ (เชงิผกผนั) กบัการกระท าความผดิของเดก็และเยาวชนอย่างมนีัยส าคญัที่
ระดบั 0.01 
 

4.1.5  กำรวิเครำะหอิ์ทธิพลของตวัแปรอิสระท่ีมีต่อตวัแปรตำม 
การวิเคราะห์อิทธิพลของตัวแปรอิสระที่เป็นปจัจยักดดัน ได้แก่ ความกดดันจาก

ครอบครวั ความกดดนัจากโรงเรยีน และความกดดนัจากชุมชนและสภาพแวดลอ้มทางสงัคมทีม่ ี
ต่อตวัแปรตาม  คอื การกระท าความผดิของเดก็และเยาวชน โดยดคูวามสมัพนัธจ์ากตารางที ่4.13 
4.14 และ 4.15 และความสมัพนัธร์ะหว่างปจัจยักดดนักบัปจัจยัการควบคุมตนเองทีม่อีทิธพิลต่อ
การกระท าความผดิของเดก็และเยาวชน โดยดจูากตารางที ่4.16 4.17 และ 4.18 
 
ตำรำงท่ี 4.13  ผลการวเิคราะหอ์ทิธพิลของตวัแปรความกดดนัจากครอบครวั ความกดดนัจาก

โรงเรยีน และความกดดนัจากชุมชนและสภาพแวดล้อมทางสงัคมที่ส่งผลต่อ
การกระท าความผดิของเดก็และเยาวชน 

 
Model Summary 

Step 
-2 Log 

Likelihood 
Cox & Snell 

R Square 
Nagelkerke 
R Square 

1 727.251a .380 .506 
 
หมำยเหตุ:  a. Estimation Terminated at Interation Number 6 Because Parameter 

Estimates Changed by Less than 0.001 
 
ตำรำงท่ี 4.14  แสดงค่า Hosmer and Lemeshow Test 
 

Step Chi-square df Sig. 
1 24.583 8 .002 

 
 



89 

ตำรำงท่ี 4.15  แสดงค่า Variables in the Equation 
 

  B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 

Step 1a 

X1 -.959 .259 13.736 1 .000 .383 
X2 2.242 .263 72.928 1 .000 9.414 
X3 2.875 .332 74.884 1 .000 17.729 

Constant -5.885 .496 140.756 1 .000 .003 
 
หมำยเหตุ:  a. Variable(s) Entered on Step 1: X1 = ความกดดนัจากครอบครวั X2 = ความ

กดดนัจากโรงเรยีน X3 = ความกดดนัจากชุมชนและสภาพแวดลอ้มทางสงัคม 
 
 การแปลผลจากค่า Coefficient (β) หรอื B จะบอกทศิทางและขนาดความสมัพนัธ์ โดย
ถ้าเครื่องหมาย β มเีครื่องหมายเป็น + แสดงว่ามคีวามสมัพนัธเ์ชงิบวก และถ้าเครื่องหมาย β 
มเีครือ่งหมายเป็น - แสดงว่ามคีวามสมัพนัธเ์ชงิลบ (ผกผนั/ตรงขา้ม) โดยความเหมาะสมของตวั
แบบ (Goodness of Fit of the Model)  
 การวเิคราะหก์ารถดถอย Logistic Regression Analysis จะใช้วธิกีารของ Maximum 
Likelihood ในการตรวจสอบความเหมาะสมของตวัแบบ ซึ่งวธิกีารนี้สามารถท านายค่าความ
น่าจะเป็นของการเกดิเหตุการณ์ไดด้ทีีสุ่ด โดยวธิกีารค านวณค่า Chi-square ทัง้กรณีทีม่ตีวัแปร
อสิระ (X) และไม่มตีวัแปรอสิระอยู่ในตวัแบบ เรยีกว่าค่า -2 Log Likelihood หรอื -2LL ซึง่เป็น
ค่าที่มาจาก Log Likelihood ที่คูณด้วย -2 เพื่อต้องการให้ค่าที่ได้มลีกัษณะการแจกแจง X2 

ส าหรบัการทดสอบนัยส าคญัทางสถติิใชส้ าหรบัเปรยีบเทยีบความคลาดเคลื่อนกรณีทีไ่ม่มแีละมี
ตวัแปรอิสระอยู่ในตวัแบบ โดยจะพบว่าค่าความแตกต่างนี้จะมคี่าลดลงเรื่อย ๆ เมื่อมตีวัแปร
อสิระถูกใส่เพิม่เข้าไปที่ละตวั ค่า Chi-square ที่ถูกค านวณโดยวธิกีารเปรยีบเทยีบค่าความ
คลาดเคลื่อนของตวัแบบในกรณทีีไ่มม่ตีวัแปรอสิระและกรณีทีม่ตีวัแปรอสิระทุกตวัอยู่ในตวัแบบ 
เรยีกว่า Model Chi-square จะถูกน ามาใชใ้นการทดสอบความเหมาะสมของตวัแบบ 
 ส่วนการพจิารณาสถติทิดสอบความเหมาะสมของ Hosmer and Lemeshow (2000) จะ
ใชท้ดสอบความเหมาะสมของโมเดล สมมตฐิานทีท่ดสอบคอื  
 H0 : โมเดลมคีวามเหมาะสม 

 H1 : โมเดลไมม่คีวามเหมาะสม 
นอกจากน้ีในการทดสอบนัยส าคญัของสมัประสทิธิก์ารถดถอยโลจสิติกส์ของตวัแปร

ท านายแต่ละตวัโดยทดสอบระดบัความสมัพนัธใ์ชส้ถติทิดสอบ Cox & Snell R Square หรอื R2

ซึง่เป็นการพจิารณาหรอืตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลหรอืเปอรเ์ซน็ต์ทีส่ามารถอธบิาย
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ความแปรปวนหรอืความผนัแปรในการวเิคราะห์การถดถอยโลจสิตกิส์ โดยปกตแิลว้ค่า Cox & 
Snell R Square จะมคี่าน้อยกว่า 1 เสมอ (กลัยา วานิชยบ์ญัชา, 2551) และถ้าต้องการคดิเป็น
เปอรเ์ซน็ตใ์หค้ณูดว้ย 100 

สถติทิดสอบ Nagelkerke R Square หรอื Nagelkerke R2 ซึง่จะมลีกัษณะเหมอืนกบั 
R2 แต่จะมคี่ามากกว่า R2 เสมอ และถา้จะคดิเป็นเปอรเ์ซน็ตใ์หค้ณูดว้ย 100  

โดยค่า R2 ของ Cox & Snell และ Nagelkerke R2 จะเป็นค่า R2 เทยีม (ใน Logistic 
Regression มคี่าทีจ่ดัว่าเป็น Pseudo R2 หลายค่า เช่น Cox & Snell R2, Nagelkerke R2 และ 
McFadden’s-R2 คือ ค่าของความแปรปรวนของตวัแปรตามที่สามารถอธบิายได้โดยตวัแปร
อสิระ) ซึง่เป็นค่าเปอรเ์ซน็ตท์ีส่ามารถอธบิายความผนัแปรในการวเิคราะหก์ารถดถอยโลจสิตกิส์ 

จากตารางที ่4.13 4.14 และ 4.15 เป็นตารางเฉพาะปจัจยักดดนัทีเ่ป็นปจัจยัผลกัดนัที่
ส่งผลใหเ้ดก็และเยาวชนกระท าความผดิ โดยจากตารางแสดงใหเ้หน็ว่าโมเดลการวเิคราะหก์าร
ถดถอยโลจสิตกิส์ (Binary Logistic Regression Model) ดงักล่าวนัน้ ไม่เหมาะสมในการใช้
อธบิายการกระท าความผดิของเด็กและเยาวชน เพราะค่า Sig ในตาราง Hosmer and 
Lemeshow Test มคี่าน้อยกว่า 0.05 (เท่ากบั 0.002) แต่สามารถอธบิายผลของโอกาสในการ
กระท าความผดิของเด็กและเยาวชนได้โดยสามารถพยากรณ์จากปจัจยักดดนัว่า ปจัจยักดดนั
จากครอบครวั ปจัจยักดดนัจากโรงเรยีน และปจัจยักดดนัจากชุมชนและสภาพแวดล้อมทาง
สังคมนั ้นมีอิทธิพลต่อการกระท าความผิดของเด็กและเยาวชนถึงร้อยละ 50.6 (ได้จาก 
Nagelkerke R Square ใน Model Summary = .506 คณู 100)  

เมือ่ผูว้จิยัวเิคราะห์ค่า Sig ในตารางที ่4.15 ทีแ่สดงค่า Variables in the Equation ของ
ปจัจยักดดนัจากครอบครวั (X1) ปจัจยักดดนัจากโรงเรยีน (X2) และปจัจยักดดนัจากชุมชนและ
สภาพแวดลอ้มทางสงัคม (X3) พบว่าปจัจยักดดนัทุกตวัมคี่า Sig น้อยกว่า 0.05 ซึง่แสดงใหเ้หน็
ว่าปจัจยักดดนัต่าง ๆ ที่ก าหนดขึ้นนัน้มอีิทธพิลต่อการกระท าความผิดของเด็กและเยาวชน
โดยตรง แต่เมือ่พจิารณาจากค่าสมัประสทิธิ ์(B) ของปจัจยัความกดดนัจากครอบครวัมคี่าตดิลบ 
(-.959) ซึง่หมายความว่า ปจัจยัความกดดนัจากครอบครวัมผีลต่อการกระท าความผดิของเดก็
และเยาวชนมากที่สุดเมื่อเทียบกับปจัจยัความกดดนัจากโรงเรยีน (2.242) และปจัจยัความ
กดดนัจากชุมชนและสภาพแวดลอ้มทางสงัคม (2.875) นอกจากนี้เมื่อวเิคราะห์จากปจัจยัความ
กดดนัจากครอบครว้ (X1 โดยค่า B = -.959) เดก็และเยาวชนมโีอกาสทีจ่ะกระท าผดิเพิม่มากขึน้
ถงึรอ้ยละ 38.3 (ค านวณมาจากค่า Exp(B) = .383 คณู 100) 

ผลการวเิคราะห์การถดถอยโลจสิติกส์ดงักล่าวสอดคล้องกบัทฤษฎีกดดนัทัว่ไปของ 
Agnew (1985) ทีก่ล่าวว่า สาเหตุความกดดนัทีม่าจากครอบครวันัน้อาจมาจากการสูญเสยีสิง่ทีม่ ี
ค่า เช่น การถูกตดัความสมัพนัธ์หรอืการมปีญัหาภายในครอบครวั การสูญเสยีคนรกัหรอืคน
ใกล้ชดิภายในครอบครวั หรอืความกดดนัที่เกิดจากประสบการณ์จากครอบครวั เช่น การที่มี
สถานภาพของครอบครวัแตกแยก ประสบการณ์เหล่านี้ท าใหเ้ดก็และเยาวชนเกดิความรูส้กึเชงิ



91 

ลบจนน าไปสู่การมพีฤตกิรรมเบีย่งเบน และเมื่อแรงกดดันและแรงบบีคัน้ผลกัดนัใหเ้กดิอารมณ์
เชงิลบ เช่น ความโกรธ ความเกลยีดชงั เดก็และเยาวชนจะตอบโต้ต่อความกดดนัเหล่านี้ ด้วย
พฤตกิรรมต่าง ๆ เพื่อเป็นการปรบัตวัต่อความรูส้กึกดดนัทีเ่กดิขึน้ 
 
ตำรำงท่ี 4.16  ผลการวเิคราะหอ์ทิธพิลของตวัแปรปจัจยัความกดดนัจากครอบครวั ความกดดนั

จากโรงเรียน ความกดดันจากชุมชนและสภาพแวดล้อมทางสงัคม และการ
ควบคุมตนเองทีส่่งผลต่อการกระท าความผดิของเดก็และเยาวชน 

 
Model Summary 

Step 
-2 Log 

likelihood 
Cox & Snell 

R Square 
Nagelkerke 
R Square 

1 721.528a .384 .512 
 
หมำยเหตุ:  a. Estimation Terminated at Iteration Number 6 Because Parameter 

Estimates Changed by Less than .001 
 
ตำรำงท่ี 4.17  แสดงค่า Hosmer and Lemeshow Test 
 

Step Chi-square df Sig. 
1 30.293 8 .000 

 
ตำรำงท่ี 4.18  แสดงค่า Variables in the Equation 

 
  B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 

Step 1a 

X1 -.901 .261 11.901 1 .001 .406 
X2 2.415 .276 76.512 1 .000 11.189 
X3 2.986 .340 77.208 1 .000 19.802 
X4 .504 .213 5.611 1 .018 1.656 

Constant -7.780 .965 64.949 1 .000 .000 
 
หมำยเหตุ:  a. Variable(s) Entered on Step 1: X1 = ความกดดนัจากครอบครวั X2 = ความ

กดดนัจากโรงเรยีน X3 = ความกดดนัจากชุมชนและสภาพแวดลอ้มทางสงัคม X4 = 
การควบคุมตนเอง     
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จากตารางที ่4.16 4.17 และ 4.18 เป็นตารางแสดงโมเดลการวเิคราะหก์ารถดถอยโลจสิตกิส ์
(Binary Logistic Regression Model) โดยมปีจัจยักดดนัทีเ่ป็นตวัผลกัดนัและส่งผลให้เดก็และ
เยาวชนกระท าผดิ นอกจากนี้ผูว้จิยัยงัได้น าตวัแปรปจัจยัการควบคุมตนเองซึ่งเป็นปจัจยัยบัยัง้
เพิม่เขา้ไปเพื่อหาความสมัพนัธ์ระหว่างปจัจยัผลกัดนัและปจัจยัยบัยัง้ โดยจากตารางแสดงให้
เหน็ว่า โมเดลนี้ไม่เหมาะสมในการใชอ้ธบิายการกระท าความผดิของเดก็และเยาวชน เพราะค่า 
Sig ใน Hosmer and Lemeshow Test มคี่าน้อยกว่า 0.05 (ดูจากค่า Sig เท่ากบั 0.000) แต่
สามารถใชอ้ธบิายผลการพยากรณ์ปจัจยัว่ามอีทิธพิลต่อการกระท าความผดิไดร้อ้ยละ 51.2 (มา
จากค่า Nagelkerke R2 = .512 คูณ 100) แต่เมื่อสงัเกตค่า Sig ในตาราง Variables in the 
Equation แลว้พบว่า ความกดดนัจากครอบครวั ความกดดนัจากโรงเรยีน และความกดดนัจาก
ชุมชนและสภาพแวดลอ้มทางสงัคม มคี่า Sig น้อยกว่า 0.05 (โดยค่า X1 เท่ากบั .001 ค่า X2 
เท่ากบั .000 และค่า X3 เท่ากบั .000) แสดงว่า ปจัจยัความกดดนัต่าง ๆ ทีก่ าหนดขึน้มอีทิธพิล
ต่อการกระท าความผดิของเดก็และเยาวชนโดยตรง โดยความกดดนัจากครอบครวัส่งผลต่อการ
กระท าความผดิของเดก็และเยาวชนมากทีสุ่ดรอ้ยละ 59.4 (มาจากค่า Odd Ratio หรอื Exp(B) 
0.406-1 คูณ 100) อย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิรวมทัง้ปจัจยัการควบคุมตนเองทีม่คี่า Sig น้อย
กว่า 0.05 (โดยค่า Sig เท่ากบั 0.018) 

โดยสามารถวเิคราะห์และอธบิายได้ว่า ความกดดนัจากครอบครวัที่มผีลโดยตรงและ
เป็นแรงผลกัดนัต่อการตดัสนิใจกระท าความผดิของเดก็และเยาวชนซึง่จากตารางที ่4.15 โดยดู
จากค่า B เท่ากบั -.959 แต่เมื่อผู้วจิยัเพิม่ปจัจยัการควบคุมตนเองของเดก็และเยาวชนซึ่งเป็น
ปจัจยัยบัยัง้ต่อการตดัสนิใจกระท าผดิ (B เท่ากบั .504) เขา้ไปแลว้จะท าใหค้่า B ของความ
กดดนัจากครอบครวัลดลง (B เท่ากบั -.901) ซึง่หมายความว่าปจัจยัการควบคุมตนเองมผีลเชงิ
บวกต่อปจัจยักดดนัจากครอบครวัและส่งผลใหเ้ดก็และเยาวชนกระท าความผดิลดลงดว้ย ซึง่มี
ความสอดคลอ้งกบัทฤษฎคีวามกดดนัทัว่ไปทีก่ล่าวว่า เมือ่ปรมิาณความกดดนัมากในขณะทีก่าร
ควบคุมตนเองน้อยโอกาสทีเ่ดก็และเยาวชนจะเขา้ไปขอ้งเกีย่วกบัการกระท าความผดิจะมาก แต่
ถ้าปรมิาณความกดดนัมากในขณะที่การควบคุมตนเองมากแล้วโอกาสทีเ่ดก็และเยาวชนจะเขา้
ไปขอ้งเกี่ยวกบัการกระท าผดิจะน้อย ดงันัน้ เมื่อพจิารณาเพิม่เตมิจะเหน็ว่าถ้าเดก็ไดร้บัความ
กดดนัทีม่ากแต่ถ้าระดบัการควบคุมตนเองอยู่ในระดบัทีม่ากกว่าระดบัความกดดนัหลาย ๆ เท่า
แล้วมโีอกาสที่เด็กและเยาวชนจะไม่ไปข้องเกี่ยวกบัการกระท าความผดิ ซึ่งอาจจะสรุปได้ว่า
ปจัจยักดดนัและปจัจยัการควบคุมตนเองมคีวามสมัพนัธ์กนัโดยตรงต่อการตดัสนิใจกระท าผดิ
ของเดก็และเยาวชน 
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4.2  ผลกำรวิจยัเชิงคณุภำพ 
 

ส าหรบัผลการวจิยัเชงิคุณภาพนี้เป็นการวเิคราะหข์อ้มลูเกี่ยวกบัปจัจยัทีเ่ป็นสาเหตุหรอื
ปจัจยัที่มอีิทธพิลต่อการกระท าความผดิของเด็กและเยาวชน โดยใช้แบบสมัภาษณ์เชิงลกึที่
เกี่ยวขอ้งกบัประเดน็ต่าง ๆ ได้แก่ ข้อมูลทัว่ไปเกี่ยวกบัผู้ให้สมัภาษณ์ ขอ้มูลเกี่ยวกบัมุมมอง
ของปจัจยัดา้นความกดดนัทีม่อีทิธพิลต่อการกระท าความผดิของเดก็และเยาวชน ซึง่แบ่งเป็น 3 
องค์ประกอบ คอื 1) องค์ประกอบความกดดนัจากครอบครวั 2) องค์ประกอบความกดดนัจาก
โรงเรยีน 3) องคป์ระกอบความกดดนัจากชุมชนและสภาพแวดลอ้มทางสงัคม 

ขอ้มลูเกีย่วกบัมมุมองของปจัจยัดา้นการควบคุมตนเอง ซึง่แบ่งออกเป็น 6 องคป์ระกอบ 
คอื 1) องคป์ระกอบความหุนหนัพลนัแล่น 2) องคป์ระกอบดา้นการชอบชิน้งานง่าย ๆ 3) องคป์ระกอบ
การชอบเสีย่งหรอืทา้ทาย 4) องคป์ระกอบด้านกจิกรรมที่ใชร้่างกายเป็นหลกั 5) องคป์ระกอบ
ดา้นการยดึตนเองเป็นศูนยก์ลาง 6) องคป์ระกอบดา้นความเจา้อารมณ์ 

ข้อมูลสุดท้ายเป็นการสัมภาษณ์ในประเด็นเกี่ยวกับนโยบายหรือความต้องการให้
หน่วยงานภาครฐัเข้ามาแก้ไข ซึ่งในการวจิยัครัง้นี้ในส่วนการวจิยัเชงิคุณภาพนัน้ ผู้วจิยัเก็บ
ขอ้มูลโดยการสมัภาษณ์เชงิลกึจากผู้ให้สมัภาษณ์จ านวน 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มแรก คอื เดก็และ
เยาวชนทีอ่ยู่ในความดูแลของศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน กรมพนิิจและคุม้ครองเดก็และ
เยาวชน และเดก็และเยาวชนทีก่ าลงัศกึษาอยู่ในโรงเรยีนมธัยมศกึษา และกลุ่มทีส่อง คอื ผู้ให้
ขอ้มลูส าคญั ไดแ้ก่ นักสงัคมสงเคราะห ์นักจติวทิยา อาจารย ์ผูพ้พิากษา และผูท้รงคุณวุฒดิา้น
เดก็และเยาวชน 

การสมัภาษณ์เพื่อเกบ็ขอ้มลูเชงิลกึนัน้ ผูว้จิยัจะไดน้ าขอ้มลูมาวเิคราะหซ์ึง่สามารถสรุป
ประเดน็ ไดด้งันี้ 

 
4.2.1 กลุ่มแรก คอื เดก็และเยาวชนที่กระท าผดิและอยู่ในความดูแลของศูนยฝึ์กและ

อบรมเด็กและเยาวชน สถานพนิิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน และเด็กและเยาวชนที่ไม่ได้
กระท าผดิและก าลงัศกึษาอยูใ่นโรงเรยีนมธัยมศกึษา 

4.2.1.1 ขอ้มลูทัว่ไป 
จากการสมัภาษณ์เด็กและเยาวชนที่อยู่ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน 

สถานพนิิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนเกี่ยวกบัข้อมูลทัว่ไป เมื่อน าขอ้มูลมาวเิคราะห์พบว่า 
เดก็และเยาวชนทีใ่หท้ าการสมัภาษณ์ในครัง้นี้ประกอบดว้ยเดก็และเยาวชนจ านวนทัง้สิน้ 25 คน 
แบ่งเป็นเยาวชนเพศชาย จ านวน 18 คนและเยาวชนเพศหญงิ 7 คน 
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โดยผู้ที่กระท าผดินัน้มจี านวน 21 คน แบ่งเป็นเยาวชนเพศชาย 18 คนและ
เยาวชนเพศหญงิ 3 คน ซึ่งมอีายุระหว่าง 15 ปีถงึอายุ 21 ปี ส่วนผู้ที่ไม่ได้กระท าผดิและก าลงั
ศกึษาอยูใ่นชัน้มธัยมศกึษามทีัง้หมด 4 คนและเป็นเพศหญงิทัง้หมด 

จากการสมัภาษณ์พบว่าส่วนใหญ่เดก็และเยาวชนที่กระผดินัน้ ก่อนทีจ่ะเขา้มา
อยูใ่นความดแูลของศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนจะมปีญัหาทางดา้นครอบครวั เช่น พ่อแม่
แยกทางกนั พ่อหรอืแมเ่สยีชวีติ หรอืบางครอบครวัพ่อหรอืแมต่ดิคุกและบางคนทีเ่คยอยู่กบัแฟน
แฟนกต็ดิคุก 

ระดบัการศึกษาส่วนใหญ่ของเด็กที่กระท าผดินัน้มรีะดบัการศึกษาสูงสุดหรอื
ก าลงัศกึษาอยูใ่นระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นหรอืเทยีบเท่า (ระบบการศกึษานอกโรงเรยีน) โดยมี
จ านวน 17 คน และการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายหรอืเทียบเท่า (ประกาศนียบตัร
วชิาชพีและประกาศนียบตัรวชิาชพีชัน้สงู) มจี านวน 4 คน 

นอกจากนัน้ยงัพบว่า เด็กและเยาวชนที่ท าการสมัภาษณ์ก่อนกระท าผดิส่วน
ใหญ่ไม่ไดป้ระกอบอาชพี โดยจะมรีายไดต้ ่ากว่า 5,000 บาทต่อเดอืน ส าหรบัประเทศไทยไม่ได้
มกีารประกาศอตัราค่าครองชพีขัน้ต ่าหรอือตัราค่าครองชพีมาตรฐานไว้ ผู้วจิยัจงึได้ใช้ตาราง
อตัราค่าจา้งขัน้ต ่าเป็นเกณฑใ์นการวเิคราะห ์ซึง่อตัราค่าจา้งขัน้ต ่า (บาท/วนั) (กระทรวงแรงงาน
, 2559) อัตราค่าจ้างขัน้ต ่าเฉลี่ยทุกจงัหวดัทัว่ประเทศ คือ 305.75 บาทต่อวนั เมื่อน ามา
วเิคราะห์ถึงรายได้ จะพบว่า เด็กและเยาวชนมีฐานะทางเศรษฐกิจค่อนข้างต ่า และมคีวาม
จ าเป็นต้องใชเ้งนิ และเป็นสาเหตุหนึ่งทีท่ าใหเ้ดก็และเยาวชนตดัสนิใจทีจ่ะกระท าผดิ ซึง่ไดจ้าก
ค าใหส้มัภาษณ์ดงัต่อไปนี้ 

 
ไมไ่ดเ้สพ แต่จ าหน่ายอยา่งเดยีว...เพื่อตอ้งการเงนิไปรกัษาแฟนทีน่อนป่วยอยู่ที่
โรงพยาบาล เป็นครัง้แรกและก็โดนจับ โดนล่อซื้อ คนซื้อเป็นต ารวจนอก
เครื่องแบบ ตอนโดนจบัยงัเป็นเยาวชนอยู่ ตอนนี้อายุ 20 ปีแลว้ โทษยา 2 ปี 6 
เดอืน แต่มคี่าปรบั 200,000 บาทไม่มเีงนิจ่ายค่าปรบัเลยต้องอยู่ในศูนยฝึ์กแทน
ค่าปรบั มาย (นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 

แต่เยาวชนบางคนอาจมรีายไดสู้งเนื่องจากท าผดิกฎหมายโดยมรีายไดจ้ากการ
ขายยาเสพตดิ จากค าใหส้มัภาษณ์ดงันี้ 

 
ขายครบัแต่ไม่ได้เสพที่ขายเพราะอยากได้เงนิใช้ครบั ได้เงนิประมาณ 45,000 
บาทต่อเดอืน พ่อแมไ่มรู่ค้รบั เวลาไดเ้งนิมากเ็อาไปใหแ้มด่ว้ยครบัโดยบอกว่าไป
ท างานพเิศษมา ขายยาก็กลวัโดนจบัแต่ว่าอยากได้เงนิใช้ ชุมชนที่อยู่อยู่แถว
เคหะบางพล ีแถวนัน้ขายยากนัเยอะ แบงค ์(นามสมมตุ,ิ 2556, การสมัภาษณ์) 
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ทุกคนทีใ่หก้ารสมัภาษณ์นับถอืศาสนาพุทธ ส่วนใหญ่มภีูมลิ าเนาอยู่ในเขตภาค
กลาง ไดแ้ก่ กรงุเทพและปรมิณฑล 

ในส่วนของเดก็และเยาวชนทีท่ าการสมัภาษณ์ ส่วนใหญ่ถูกด าเนินคดใีนคดยีา
เสพตดิ โดยมทีัง้เสพกญัชาและยาบา้และถูกจบัในคดเีรื่องการจ าหน่ายยาเสพตดิเป็นอนัดบัแรก 
นอกจากนี้จะมเีดก็และเยาวชนที่ถูกตดัสนิในคดเีกี่ยวกบัลกัทรพัย ์ปล้นทรพัย ์และชงิทรพัย ์มี
จ านวน 5 คน คดเีกี่ยวกบัโทรมหญงิ ท ารา้ยร่างกายและพยายามฆ่า มจี านวน 5 คน ซึ่งแต่ละ
คนมคี าใหส้มัภาษณ์ทีน่่าสนใจจากค าใหส้มัภาษณ์ดงันี้ 
 

ร่วมชงิทรพัย ์ลกัทรพัยค์รบั อยู่กบัพ่อเลี้ยง แม่ และน้องสาว พ่อแม่ใจดคีรบัแต่
ทะเลาะกนับ่อย ไดเ้งนิมากสุด 40,000 บาท ไม่มใีครมาเยีย่มเลยครบั ชุมชนที่
อยู่เป็นแหล่งมัว่สุมพวกยาเสพตดิ คดิว่าปกตมิเีหมอืนทัว่ ๆ ไป ตี ๋(นามสมมุต,ิ 
2559, การสมัภาษณ์) 
 

จากการสมัภาษณ์เยาวชนคนนี้ผูว้จิยัสงัเกตเหน็รอยสกัเป็นชื่อคนจงึถามว่า ชื่อ
ใคร..เดก็ตอบว่าชื่อเพื่อน...ผู้วจิยัจงึมคีวามสงสยับางประการจงึถามกบัผูดู้แลว่า..เดก็คนนี้เป็น
อย่างไรเพราะรูส้กึว่าค าใหส้มัภาษณ์มคีวามผดิปกต ิเช่น พ่อแม่ใจดแีต่ทะเลาะกนับ่อยและไม่มี
ใครมาเยีย่มเลย ซึ่งผู้ดูแลตอบว่า...จากการสบืประวตัเิดก็คนนี้จรงิ ๆ แลว้อาศยัอยู่กบัพ่อเลีย้ง 
แม่ และน้องสาว แต่ปกตอิาศยัหลบันอนอยู่แถวใต้สะพานและวนัทีเ่กดิเหตุได้น ามดีไปปลน้ชงิ
ทรพัยห์ญงิสาวก่อนถูกจบักุมตวัด าเนินคด ีและก่อนหน้านี้ไดก้ระท าผดิในลกัษณะเดยีวกนัหลาย
ครัง้ 

ส่วนเดก็และเยาวชนอกีรายถูกจบัในฐานความผดิลกัทรพัย์ โดยได้น ามอเตอร์
ไซด์ของผูอ้ื่นไปใช้โดยไม่ได้ขออนุญาตจากเจา้ของและเจา้ของไดแ้จง้ความกบัต ารวจ และเมื่อ
เยาวชนน ามอเตอร์ไซด์มาคืน แต่ทางคู่กรณีไม่ยอมความจึงถูกจบัและถูกด าเนินคดีตาม
กฎหมาย จากค าใหส้มัภาษณ์ดงันี้ 
 

หนูเป็นเด็กเต้นโดนตดัสนิคดลีกัทรพัย์ คอืเอามอเตอรไ์ซด์ของลูกค้าขี่ไปห้อง
เพื่อนแลว้ไม่ได้เอามาคนื กลบัมาอกีทตีอนเช้าเค้ากไ็ปแจง้ความแลว้ แต่เคา้ไม่
ยอมความ ที่บา้นอยู่กบัแม่และแฟนส่วนพ่อตดิคุกคดพียายามฆ่า แฟนก็ตดิคุก
อยูต่อนน้ีคดขีายยาบา้ มาย (นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 

 
จากการสมัภาษณ์เชงิลกึในกลุ่มเด็กและเยาวชนนัน้ มเีด็กและเยาวชนที่ถูก

ด าเนินคดแีละถูกส่งเขา้มาอบรมในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนเป็นครัง้แรก จ านวน 20 
คน แต่มเีพยีง 1 คนเท่านัน้ที่กระท าความผดิเป็นครัง้ที่ 6 และขณะผู้วจิยัท าการสมัภาษณ์นี้
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ปจัจบุนัมอีาย ุ18 ปี เมือ่ผูว้จิยัถามว่า ทราบหรอืไม่ว่าถ้ากระท าผดิในครัง้ต่อไปจะไม่ไดร้บัความ
คุ้มครองจากกฎหมายคุ้มครองเด็กและเยาวชน ซึ่งผู้ให้สัมภาษณ์ตอบว่า ทราบ จากค าให้
สมัภาษณ์ 
 

เสพกญัชาครบั ตดิครัง้นี้เป็นครัง้ที ่6 นอกจากเสพกญัชาแลว้เคยลองเสพยาบ้า
แต่ไม่ได้ติด ก่อนครัง้นี้ติดอยู่บ้านกรุณา และก่อนมาอยู่ที่นี่อยู่สถานแรกรบั
ปทุมธานี ตอนนี้อายุ 18 ปีและรู้ครบัว่าถ้าท าผดิอีกจะอยู่คุกใหญ่ ไมค์ (นาม
สมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 

 
ส าหรบัเยาวชนที่ให้สมัภาษณ์คนนี้ ผู้วจิยัสงัเกตว่าเป็นเด็กที่มคีวามเฉลียว

ฉลาดและพยายามที่จะชวนผู้วจิยัคุยรวมถงึพยายามสอบถามผู้วจิยัในเรื่องต่าง ๆ เช่น ถ้าพ้น
โทษออกไปและต้องการเรยีนต่อต้องเรยีนสาขาไหนอย่างไรเพื่อที่จะได้ประกอบอาชพีแบบที่
ต้องการ โดยให้ผู้วิจยัแนะน าแนวทาง ซึ่งผู้วิจยัก็ได้ให้ค าแนะน าบางอย่างที่ เป็นประโยชน์ 
นอกจากนี้ผู้วจิยัยงัได้ถามเกี่ยวกบัพฤตกิรรมของเยาวชนคนนี้จากนักจติวทิยาประจ าศูนยฝึ์ก
และอบรมเดก็และเยาวชน ไดร้บัค าตอบว่า เดก็คนนี้มคีวามเฉลียวฉลาดมากและเคยไปแข่งขนั
การพูดและได้รบัรางวลักลบัมาด้วย ถอืว่าเป็นเยาวชนตวัอย่างและหลงัจากนี้ต้องน าตวัไปขึน้
ศาลเพื่อใหผู้พ้พิากษาตดัสนิความประพฤตอิกีครัง้ ซึง่จากการสอบถามไปครัง้ล่าสุด ผูว้จิยัไดร้บั
ค าตอบจากนักจติวทิยาว่า ผูพ้พิากษาสัง่ปล่อยตวัเยาวชนคนนี้ เนื่องจากตอบค าถามและใหก้าร
กบัผูพ้พิากษาดมีาก 

ส่วนเดก็และเยาวชนบางคนถูกตดัสนิในคดพียายามฆ่า เนื่องจากคู่กรณีได้รบั
บาดเจบ็สาหสัจากการป้องกนัตวัทีเ่กนิกว่าเหตุ จากตวัอยา่งการใหส้มัภาษณ์ดงัต่อไปนี้ 
 

พยายามฆ่าครบั คอืผมถูกเค้าเอามดีไล่ฟนัครบั ผมขบัรถหนีแล้วก็ไปจอดรถ
หยบิตวัหนอนแลว้ขีย่อ้นกลบัไปเขวีย้งใส่มนัครบั ไม่ตายครบัแต่บาดเจบ็สาหสั 
ไมไ่ดค้ดิครบั หนีกลวัตาย ไมไ่ดอ้ยูก่บัพ่อแมค่รบั พ่อแมแ่ยกทางกนั ต่างคนต่าง
ไปมคีรอบครวัใหม่ ผมอยู่กบัพีส่าวและพีเ่ขยครบั บูม (นามสมมุต,ิ 2559, การ
สมัภาษณ์) 

 
ในส่วนของระยะเวลาที่ถูกตดัสนิให้อยู่ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน มี

ระยะเวลาตัง้แต่ 2 ปีถงึ 6 ปี ซึง่บางคนทีผู่ว้จิยัท าการสมัภาษณ์นัน้มอีายุ 19 ปี 20 ปี และ 21 ปี 
ซึง่ในขณะทีก่ระท าความผดินัน้อาย ุ18 ปี ซึง่ยงัถอืว่าเป็นเดก็และเยาวชนและกฎหมายเกี่ยวกบั
เดก็และเยาวชนใหค้วามคุม้ครอง 
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4.2.1.2 ข้อมูลเกี่ยวกบัมุมมองของปจัจยัด้านความกดดนัที่มอีิทธิพลต่อการ
กระท าความผดิของเดก็และเยาวชน 

1) องคป์ระกอบความกดดนัจากครอบครวั 
จากการทีผู่ว้จิยัไดท้ าการสมัภาษณ์เกี่ยวกบัความกดดนัจากครอบครวั

ของเดก็และเยาวชนจากศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน จ านวนทัง้หมด 21 คน ผูว้จิยัพบว่า 
มจี านวนผู้ที่มคีวามกดดนัจากครอบครวั จ านวน 13 คน ซึ่งเกดิจากความไม่พรอ้มหรอืปญัหา
จากครอบครวั เช่น พ่อและแมห่ยา่รา้งและแยกทางกนั พ่อและแม่ไปมคีรอบครวัใหม่ พ่อและแม่
แยกทางกนัและทิง้เยาวชนให้อยู่กบัญาต ิเดก็และเยาวชนถูกพ่อและแม่ทิง้ พ่อหรอืแม่เสยีชวีติ 
โดยปญัหาเหล่าน้ีอาจเป็นแรงกดดนัส่วนหนึ่งที่ท าให้เด็กและเยาวชนกระท าความผิด โดย
วเิคราะหจ์ากค าสมัภาษณ์ดงันี้ 
 

เสพยาเพราะอยากลองครบั อยู่กบัพ่อเลี้ยงครบัไม่มพี่อแม่ ตอนนี้แม่เสยีชวีติ
แล้ว ญาติก็ไม่มคีรบั อยู่กบัพ่อเลี้ยงท าอาชพีก่อสรา้ง ก่อนหน้านี้อยู่กบัมูลนิธิ
ครบัแล้วหนีออกมา ถ้าออกจากศูนย์ฝึกนี้จะไม่กลบัไปอยู่กบัพ่อเลี้ยงและก็ไม่
อยากกลบัไปอยูก่บัมลูนิธคิรบั เต ้(นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 

จากการสมัภาษณ์เยาวชนคนนี้ ผูว้จิยัสงัเกตความผดิปกตใินเรื่องการ
ตอบเกี่ยวกบัพ่อเลี้ยง ซึ่งพอผู้วจิยัถามว่าท าไมไม่กลบัไปอยู่กบัพ่อ เยาวชนยิม้ (ไม่ตอบ) ซึ่ง
ผูว้จิยัไมไ่ดร้บเรา้ถามต่อและกล่าวขอบคุณเยาวชน ก่อนทีจ่ะไปคุยกบันักจติวทิยาว่าผูว้จิยัสนใจ
ค าตอบของเยาวชนคนนี้และบอกกบันักจติวทิยาถึงความผิดปกติ โดยนักจติวทิยากล่าวว่า 
เยาวชนคนนี้จะตอ้งไปขึน้ศาลอกีครัง้ ซึง่ผู้วจิยัแนะน าใหน้ักจติวทิยาพูดคุยกบัเยาวชนคนนี้เพื่อ
ค้นหาปมบางอย่างว่าท าไมถึงไม่กลบัไปอยู่กบัพ่อเลี้ยง ภายหลงัจากนัน้ผู้วจิยัได้โทรศพัท์ไป
สอบถามกบันักจติวทิยาถงึเยาวชนคนนี้และได้รบัค าตอบว่า หลงัจากนักจติวทิยาได้สอบถาม
ตามค าแนะน าของผู้วจิยัได้ทราบว่า เยาวชนคนนี้ถูกพ่อเลี้ยงกระท าช าเราและไม่ใช่พ่อแท้ ๆ 
เพยีงแค่เกบ็เยาวชนมาเลีย้งดูและใช้ท างานเท่านัน้ นักจติวทิยาจงึแนะน าใหเ้ยาวชนพูดและเล่า
เรื่องที่เป็นปมเรื่องนี้ให้ผู้พิพากษาทราบ เพื่อจะได้ช่วยเหลือและเข้าใจถึงปญัหาหรอืความ
ล าบากใจของเยาวชน นอกจากนี้ผูว้จิยัทราบภายหลงัว่า ผูพ้พิากษามคี าสัง่ใหป้ล่อยตวัเยาวชน
ออกจากศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนและใหเ้ยาวชนคนนี้ไปบวชเป็นสามเณรเพื่อเรยีนต่อ
ในโครงการเฉลมิพระเกยีรตถิวายเป็นพระราชกุศลฯ ต่อไป และจากค าใหส้มัภาษณ์ของเยาวชน
คนอื่น ดงันี้ 
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พ่อแม่แยกกนัตัง้แต่เด็กครบั ผมอยู่กับยายและก็ทวด พ่อไปมคีรอบครวัใหม ่
ส่วนแม่ตดิคุกครบั ไม่เคยเจอพ่อ แต่เหน็รูปในเฟสบุ๊ค ตดิอยู่นี่ไม่มใีครมาเยีย่ม
ครบั หลอด (นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
อยู่กบัแฟนกบัแม่คะ พ่อแยกกนัอยู่ พ่อมาเยีย่มแต่แม่ไม่ได้มา แฟนโดนจบัคดี
ยาเสพตดิเหมอืนกนัคะ ไอซ ์(นามสมมตุ,ิ 2559 การสมัภาษณ์) 
 

จากการทีผู่ว้จิยัไดท้ าการสมัภาษณ์เกี่ยวกบัความกดดนัจากครอบครวั
ของเดก็และเยาวชนจากโรงเรยีนมธัยมศกึษา ทัง้หมด 4 คน มจี านวนผู้ที่มคีวามกดดนัจาก
ครอบครวั จ านวน 1 คน ซึ่งเกดิจากการขาดสมาชกิในครอบครวัไป 1 คน คอื คุณพ่อเสยีชวีติ
และอยู่กบัแม่เพยีงแค่คนเดยีว ส่วนอกี 3 คนที่เหลอืไม่มคีวามกดดนัจากครอบครวั จากการ
สมัภาษณ์ พบว่า มเียาวชนหนึ่งคนซึง่ตอนน้ีไมไ่ดอ้ยู่กบัแม่แลว้เพราะว่าถูกแม่ตบี่อยเลยยา้ยไป
อยูก่บัป้าและไมไ่ดค้ดิถงึแมเ่ลย ดงัค าใหส้มัภาษณ์ดงัน้ี 

 
ทะเลาะกบัแม่บ่อย โดนแม่ตีบ่อยเลยย้ายมาอยู่กบัป้า ไม่คิดถึงแม่เลยคะ มุก 
(นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 

 
2) องคป์ระกอบความกดดนัจากโรงเรยีน 
จากทีผู่้วจิยัไดท้ าการสมัภาษณ์เกี่ยวกบัความกดดนัจากโรงเรยีนของ

เดก็และเยาวชนจ านวนทัง้หมด 21 คน มจี านวนผู้ที่มคีวามกดดนัจากโรงเรยีน จ านวน 8 คน 
โดยมคีวามกดดนัจากโรงเรยีน ไดแ้ก่ มเีรื่องชกต่อยกบัเพื่อนทีโ่รงเรยีนบ่อย ไม่ไดเ้รยีนหนังสอื
เพราะไม่มเีงนิเรยีน โดนไล่ออก และเรยีนไม่จบ ซึ่งอาจเป็นแรงกดดนัที่ท าให้เดก็และเยาวชน
กลุ่มนี้กระท าความผดิ ดงัตวัอยา่งค าใหส้มัภาษณ์ต่อไปนี้ 

 
มเีรือ่งชกต่อยบ่อย สาเหตุจากคนอื่น เพื่อนมเีรื่อง โย่ว (นามสมมุต,ิ 2559, การ
สมัภาษณ์) 
 
ไมไ่ดเ้รยีน ม.2 โดนไล่ออก ย ู(นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
จบ ม.3 แล้วออกมาครบั ไม่ได้เรียนต่อมาท างานขายของ ปอ (นามสมมุติ, 
2559, การสมัภาษณ์) 
 
กศน.ม.ตน้ แต่ไมจ่บครบั ไมค ์(นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 



99 

โดนไล่ออกตอน ม.1 เทอมแรกครบั แมค็ (นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
ไม่ได้เรยีนครบั ออกตอน ม.1 แล้วก็ไม่ได้เรยีนหนังสอืครบั วนั ๆ ก็ขีม่อเตอร์
ไซดค์รบั...เป็นเดก็แว๊นซ ์หลอด (นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
โดนไล่ออกแลว้มาเรยีนกศน.มอต้นแต่เรยีนไม่จบครบั โดนจบัก่อน แบงค ์(นาม
สมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
ม.3 แลว้ออกครบั ไปท างานเพราะเงนิไม่พอครบั ตี ๋(นามสมมุต,ิ 2559, การ
สมัภาษณ์) 
 

นอกจากนี้จากการสมัภาษณ์เยาวชนทีเ่รยีนในโรงเรยีนมธัยมศกึษาทัง้ 
4 คนนัน้ไมพ่บว่ามคีวามกดดนัจากโรงเรยีน 

 
3) องคป์ระกอบความกดดนัจากชุมชนและสภาพแวดลอ้มทางสงัคม 
จากที่ผู้วิจยัได้ท าการสมัภาษณ์เกี่ยวกับความกดดนัจากชุมชนและ

สภาพแวดล้อมทางสงัคมจากเดก็และเยาวชนที่อยู่ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนทัง้ 21 
คน ผูว้จิยัพบว่า มจี านวนผู้ทีม่คีวามกดดนัจากชุมชนและสภาพแวดล้อมทางสงัคม จ านวน 17 
คน โดยมสีาเหตุส่วนใหญ่มาจากชุมชนแถวบา้นเป็นแหล่งคา้ยาและมกีารมัว่สุมเกี่ยวกบัยาเสพ
ตดิ มกีารรวมตวัเป็นกลุ่มแก๊งคเ์ช่นแขง่รถจกัรยานยนต ์จากค าใหส้มัภาษณ์ดงัต่อไปนี้ 
 

ขายครบัแต่ไม่เสพ ไดเ้งนิประมาณ 45,000 ต่อเดอืนครบั เพราะชุมชนแถวบา้น
เป็นแหล่งคา้ยาครบั” แบงค ์(นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
ระแวกบา้นเป็นแหล่งขายยาเสพตดิครบั แก๊งคก์เ็ยอะ ตี ๋(นามสมมุต,ิ 2559, การ
สมัภาษณ์) 
 
ยาเสพตดิเยอะเหมอืนกนัคะ ทีโ่ดนจบักเ็พราะไปขายยา มิน้ (นามสมมุต,ิ 2559, 
การสมัภาษณ์) 
 
แฟนกโ็ดนจบัคดยีาเสพตดิเหมอืนกนัแต่ตดิอยู่ทีอ่ื่น โดนจบัพรอ้มแฟน โดนจบั
ประมาณ 50 เมด็ ไอซ ์(นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
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เป็นแหล่งขายยาเลยคะ มนีกัเลงเยอะและกม็เีดก็แว๊นซ์ มาย (นามสมมุต,ิ 2559, 
การสมัภาษณ์) 
 
มแีหล่งมัว่สุมครบั พวกยาเสพตดิคดิว่าทัว่ ๆ ไปกม็เีหมอืนกนั มยีาเสพตดิมาก
แต่แก๊งคน์ี่น่าจะมแีต่ผมไมรู่ ้เต ้(นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
เคยลองเสพ ตอนมา้หมดฤทธิแ์ลว้กห็ลบัยาวเลยนอนหลายวนัเลยครบั บุหรีดู่ด
ครบัแต่กัญชานี่ดูดกันไม่กี่คนเองครบัมีคนที่ดูดและไม่ดูดปนกัน คนที่เรียน
หนังสอืกจ็ะไม่ค่อยมาวุ่นวาย ทีน่ี่กญัชาหาซือ้ง่ายครบั บาส (นามสมมุต,ิ 2559, 
การสมัภาษณ์) 
 
แก๊งเดก็แว๊นซเ์ยอะมากครบัช่วงสงกรานตน์ี่รวมกนัไดเ้กอืบ 500 คนัเลยครบั ไม่
ดดูยาบา้ครบัแต่ผมดมกาว ตัม้ (นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
คดยีาบ้าครอบครองและจ าหน่ายครบั 104 เมด็ ขายด้วยเสพเองด้วย เป็นเด็ก
แว๊นซด์ว้ยครบั ย ู(นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
กม็แีข่งรถ..แว๊นซน์ะครบั..ปกตเิสพวนัละ 4 เมด็..แถวบา้นมแีต่ไม่มากทีม่ากคอื
แขง่รถ...” ปอ (นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
เสพกัญชากับเสพยาบ้าครบั ทัว่ ๆ ไปครบัและก็มแีข่งรถ ไมค์ (นามสมมุติ, 
2559, การสมัภาษณ์) 
 
เสพยาบา้แต่ไม่ตดิ แต่ชอบดูดกญัชาครบั ยาบา้เอาไว้ขายเพราะไดเ้งนิเยอะ ใช้
จา่ย เทีย่ว ใชก้นิในแต่ละวนั หาเงนิเองพ่อไปมคีรอบครวัใหม่ ส่วนแม่ตดิคุกและ
วนั ๆ ก็ขีม่อเตอรไ์ซด์เป็นเดก็แว๊นซ์ครบัและไม่ได้มปีญัหากบัใครแต่แถวบ้าน
เป็นแหล่งขายยาเสพตดิเยอะมาก หางานท าไม่ได้ครบั ความรูน้้อยไม่มใีครรบั
ท างาน ขายยาได้เงนิเยอะครบั เหลอืเฟือ หลอด (นามสมมุติ, 2559, การ
สมัภาษณ์) 
 
ครอบครองยาบา้กบักญัชาครบั ไมเ่สพครบัแต่ดดูกญัชา แอบพ่อแมส่บู แถวบา้น
เป็นแหล่งยาเสพตดิเยอะครบั แจค็ (นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 



101 

เสพยาปกตคิรบัไม่ใช่ยาบา้ครบัแต่ดูดกญัชา มปีญัหากบัขาใหญ่ในละแวกบ้าน
เค้าไม่พอใจเพราะเคยมเีรื่องกนัมาก่อนหน้านี้ แต่ที่โดนจบัไม่ใช่เรื่องยาแต่เป็น
เรือ่งปลน้ครบั คงเพราะกนิเหลา้เมาดว้ย นุ (นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
ไม่ได้อยู่กบัพ่อแม่ครบั พ่อแม่แยกทางกนัต่างคนต่างไปมคีรอบครวัใหม่ อยู่กบั
พีส่าวกบัพีเ่ขย เสพกญัชากบัยาไอซ์ ยาบา้ไม่เสพ แข่งรถดว้ย บูม (นามสมมุต,ิ 
2559, การสมัภาษณ์) 
 

ส่วนการสัมภาษณ์เด็กและเยาวชนที่เรียนในโรงเรยีนมธัยมศึกษา 
ผู้วจิยัพบว่าไม่มใีครมคีวามกดดนัจากองค์ประกอบความกดดนัจากชุมชนและสภาพแวดล้อม
ทางสงัคม 

 
4.2.1.3 ขอ้มลูเกี่ยวกบัมุมมองของปจัจยัการควบคุมตนเองทีม่อีทิธพิลต่อการ

กระท าความผดิของเดก็และเยาวชน 
ปจัจยัการควบคุมตนเองเป็นปจัจยัทีม่าจากทฤษฏขีอง Gottfredson and Hirshi 

(1990) ทีไ่ดม้กีารพฒันามาจากทฤษฎพีนัธะทางสงัคมของ Hirshi (1969) ซึง่เรยีกว่า ทฤษฎี
การควบคุมตนเอง โดยมหีลกัส าคญัที่อธบิายถงึความสามารถส่วนบุคคลในการควบคุมตนเอง
ไมใ่หก่้ออาชญากรรมโดยรวมทุกประเภทของอาชญากรรมและทุกสภาพแวดลอ้ม โดยตวัทฤษฎี
น าเสนอว่าบุคคลที่มรีะดบัการควบคุมตนเองสูงอตัราที่จะไปข้องเกี่ยวหรอืมแีนวโน้มในการ
กระท าความผดิจะต ่า ในขณะเดยีวกนับุคคลที่มกีารควบคุมตวัเองต ่าจะมแีนวโน้มที่จะเข้าไป
ขอ้งเกี่ยวกบัอาชญากรรมหรอืการกระท าความผดิสูง ซึง่ตวัทดสอบการควบคุมตนเองผูว้จิยัใช้
องคป์ระกอบ 6 องคป์ระกอบ คอื องคป์ระกอบดา้นความหุนหนัพลนัแล่น องคป์ระกอบดา้นการ
ชอบชิ้นงานง่าย ๆ องค์ประกอบการชอบเสี่ยงหรอืท้าทาย องค์ประกอบด้านกิจกรรมที่ใช้
รา่งกายเป็นหลกั องคป์ระกอบดา้นการยดึตนเองเป็นศูนยก์ลาง และองคป์ระกอบดา้นความเจา้
อารมณ์ โดยการสมัภาษณ์เดก็และเยาวชนกลุ่มตวัอยา่ง จากค าใหส้มัภาษณ์ ดงันี้ 

1) องคป์ระกอบดา้นความหุนหนัพลนัแล่น 
จากที่ผู้วจิยัได้ท าการสมัภาษณ์เกี่ยวกบัความสามารถในการควบคุม

ตนเองโดยสอบถามจากลกัษณะนิสยัของเด็กและเยาวชนที่อยู่ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและ
เยาวชนทัง้ 21 คน พบว่า เด็กและเยาวชนที่ให้สมัภาษณ์ส่วนใหญ่มรีะดบัความสามารถใน
ควบคุมตนเองที่อยู่ในเกณฑ์ดี เพราะรู้ตัวว่าสิ่งที่จะกระท านัน้เป็นความผิดมีการคิดหรือ
ไตร่ตรองก่อนแล้ว แต่จะให้เหตุผลหรอืความจ าเป็นที่ต้องเลอืกที่จะกระท าผดิ ซึง่เมื่อพจิารณา
จากองคป์ระกอบดา้นความหุนหนัพลนัแล่น จากค าใหส้มัภาษณ์ดงันี้ 
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ไม่ใช่คนหุนหนัพลนัแล่นครบั ท าอะไรจะคดิก่อน เต้ (นามสมมุต,ิ 2559, การ
สมัภาษณ์) 
 
ไมใ่ช่ครบั คดิตลอดแต่ไมรู่จ้ะท าอะไร ไมค ์(นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
ไมน่ะครบั คดิก่อน แต่บางทกีไ็มม่ทีางเลอืกครบั หลอด (นามสมมุต,ิ 2559, การ
สมัภาษณ์) 
 
ปกตกิจ็ะคดิก่อนนะครบั แต่คงเพราะกนิเหลา้เมา นุ (นามสมมุต,ิ 2559, การ
สมัภาษณ์) 
 
ไมใ่ช่คนหุนหนัพลนัแล่นครบั แต่ว่าทีพ่กอาวุธเพราะกลวัถูกท ารา้ยครบั เลยต้อง
พกมดีไว้เพราะมเีรื่องกบัต่างโรงเรยีนครบั หนึ่ง (นามสมมุติ, 2559, การ
สมัภาษณ์) 
 
ไม่ครบั ปกติจะคดิก่อนแต่ที่ท าเพราะผู้หญิงสวยมากครบัและเพื่อนชวน นัน 
(นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
ปกตไิมน่ะจะท าอะไรกค็ดิก่อนตลอด แจค็ (นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 

ส่วนคนที่มรีะดบัความสามารถในการควบคุมตนเองต ่านัน้ เพราะท า
อะไรไม่ค่อยได้คดิหน้าคดิหลงัให้ดถีึงผลที่ตามมา ซึ่งจากองค์ประกอบความหุนหนัพลันแล่น
พบว่าเด็กและเยาวชนที่มีพฤติกรรมหุนหันพลันแล่นจะมีนิสัยเป็นคนใจร้อนและขาดการ
ไตรต่รองอยา่งรอบคอบ จากค าใหส้มัภาษณ์ดงัต่อไปนี้ 

 
ใช่ครบัใจรอ้นท าไรไมค่่อยคดิ ตี ๋(นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
ปกตอิยากท าอะไรท าเลยไม่ไดค้ดิถงึผลที่ตามมาครบั บูม (นามสมมุติ, 2559, 
การสมัภาษณ์) 
 
ไมไ่ดค้ดิครบัท าเลย ย ู(นามสมมตุ,ิ 2559 การสมัภาษณ์) 
 
คดินิดหน่อยแต่ปกตไิมค่่อยไดค้ดิครบั โยว่ (นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 



103 

ไมไ่ดค้ดิครบัใจรอ้นท าเลยครบั ตัม้ (นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 

จากค าถามองค์ประกอบความหุนหนัพลนัแล่นจากเดก็และเยาวชนที่
อยู่ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน พบว่า คนที่มรีะดบัการควบคุมตนเองต ่าส่วนใหญ่จะ
ตอบว่าเวลาต้องการท าอะไรจะไม่ค่อยได้คดิหน้าคดิหลงัให้ด ีเมื่อมอีารมณ์หรอืความต้องการ
อยากท าแล้วจะลงมอืท าทนัท ีส่วนคนที่มรีะดบัการควบคุมตนเองสูงในองคป์ระกอบนี้ ปกตจิะ
คดิก่อนท าแต่ทีท่ าผดิเพราะไมม่ทีางเลอืกและไมไ่ดล้งมอืท าในทนัท ี

จากการที่ผู้วิจยัได้ท าการสัมภาษณ์เด็กและเยาวชนจากโรงเรียน
มธัยมศึกษา จ านวนทัง้หมด 4 คน มีจ านวนผู้ที่มีระดับการควบคุมตนเองระดับสูงใน
องคป์ระกอบดา้นความหุนหนัพลนัแล่น จ านวน 3 คน และระดบัการควบคุมตนเองต ่า จ านวน 1 คน 
จากค าใหส้มัภาษณ์ดงันี้  

 
ไมค่ะคดิก่อนท าเสมอ ผึง้ (นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
นิดหน่อยคะแต่ไมม่ากปกตจิะคดิก่อนคะ นทั (นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
คดิก่อนเสมอคะ แต่บางครัง้กต็ดัสนิใจผดิก็โทษตวัเองคะ มารโูกะ (นามสมมุต,ิ 
2559, การสมัภาษณ์) 
 
คดิปุ๊บท าป ับ๊ไม่ค่อยไดค้ดิหน้าคดิหลงัหรอกคะ มุก (นามสมมุต,ิ 2559, การ
สมัภาษณ์) 
 

2) องคป์ระกอบการชอบชิน้งานงา่ย ๆ 
จากที่ผู้วจิยัได้ท าการสมัภาษณ์เกี่ยวกบัความสามารถในการควบคุม

ตนเองโดยสอบถามจากลกัษณะนิสยัของเด็กและเยาวชนที่อยู่ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและ
เยาวชนทัง้ 21 คน โดยมจี านวนผูท้ี่มรีะดบัความสามารถในควบคุมตนเองสูงโดยพจิารณาจาก
องคป์ระกอบดา้นการชอบชิน้งานงา่ย ๆ โดยค าสมัภาษณ์ดงันี้ 

 
ชอบงานยาก ๆ ครบัอย่างเช่นซ่อมรถเทรนเลอรค์รบัเวลาเสยีกซ็่อมเองไม่ไดไ้ป
อู่ ผมเลยช่วยพ่อท าครบั แบงค ์(นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
ชอบงานยาก ๆ ครบัเช่นซ่อมเครื่องเสยีง หนึ่ง (นามสมมุติ, 2559, การ
สมัภาษณ์) 
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ส่วนคนที่มรีะดบัความสามารถในการควบคุมตนเองต ่าโดยพจิารณา
จากองค์ประกอบด้านการชอบชิ้นงานง่าย ๆ ซึง่ส่วนใหญ่จะให้ค าตอบเหมอืน ๆ กนัจากค าให้
สมัภาษณ์ดงันี้ 

 
ชอบงานงา่ย ๆ ไมยุ่ง่ยากครบั เต ้(นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
กลาง ๆ ครบัท าได้หมดแต่ชอบงานง่าย ๆ มากกว่า แมก็ (นามสมมุติ, 2559, 
การสมัภาษณ์) 
 
ชอบงานง่าย ๆ ครบัยาก ๆ ไม่ชอบดูมนัวุ่นวาย ตี ๋(นามสมมุต,ิ 2559, การ
สมัภาษณ์) 
 
อะไรกไ็ดค้รบัแต่ชอบงานงา่ย ๆ มากกว่าอะไรทีย่าก ๆ กไ็มท่ าครบั บาส (นามสมมุต,ิ 
2559, การสมัภาษณ์) 
 

ส าหรบัค าตอบจากการสมัภาษณ์ในขอ้นี้เดก็และเยาวชนที่อยู่ในศูนย์
ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนส่วนใหญ่จะตอบว่าชอบงานที่มคีวามง่าย ๆ และไม่ยุ่งยากและ
ค าตอบจะเหมอืนกนัแทบทุกคนส่วนการสมัภาษณ์เด็กและเยาวชนจากโรงเรยีนมธัยมศึกษา 
จ านวนทัง้หมด 4 คน มจี านวนผู้ที่มรีะดบัการควบคุมตนเองระดบัต ่าในองค์ประกอบด้านการ
ชอบชิน้งานงา่ย จากค าใหส้มัภาษณ์ดงันี้ 

 
แลว้แต่งานถา้เป็นงานทีช่อบกท็ านะแต่ชอบงานงา่ย ๆ  มากกว่า ผึง้ (นามสมมุต,ิ 2559, 
การสมัภาษณ์) 
 
ชอบงานงา่ย ๆ ไมช่อบยาก ๆ คะ มารโูกะ (นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 

3) องคป์ระกอบการชอบเสีย่งหรอืทา้ทาย 
จากที่ผู้วจิยัได้ท าการสมัภาษณ์เกี่ยวกบัความสามารถในการควบคุม

ตนเองโดยสอบถามจากลกัษณะนิสยัของเด็กและเยาวชนที่อยู่ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและ
เยาวชนทัง้ 21 คน โดยมจี านวนผูท้ีม่รีะดบัความสามารถในควบคุมตนเองสูง โดยพจิารณาจาก
องค์ประกอบด้านการชอบเสี่ยงหรอืท้าทาย โดยมจี านวนผู้ที่ระดบัความสามารถในควบคุม
ตนเองสงูโดยพจิารณาจากองคป์ระกอบดา้นการชอบเสีย่งหรอืทา้ทาย จากค าใหส้มัภาษณ์ดงันี้ 
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ไมช่อบท าอะไรเสีย่ง ๆ ครบั เต ้(นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
ไมช่อบครบั กลวั แจค็ (นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
ไม่ชอบคะ กลวัก็ไม่ได้ท างานและติดแฟนด้วยเลยต้องท า ไอซ์ (นามสมมุติ, 
2559, การสมัภาษณ์) 
 
ไมช่อบครบัแต่เคยไปกบัเพื่อน กลวัเวลาต ารวจมาครบั บาส (นามสมมุต,ิ 2559, 
การสมัภาษณ์) 
 

ส่วนจ านวนผู้ที่มีระดับความสามารถในการควบคุมตนเองต ่ าโดย
พจิารณาจากองคป์ระกอบการชอบเสี่ยงหรอืท้าทาย เช่น การรวมกลุ่มกนัแข่งรถจกัรยานยนต์
ซึง่เป็นทีนิ่ยมในเดก็และเยาวชนในปจัจบุนั จากค าใหส้มัภาษณ์ดงันี้ 

 
ชอบแว๊นซก์บัเพื่อนครบั มนัซด์ ีตี ๋(นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
ชอบแขง่รถครบั คอืเป็นเดก็แว๊นซค์รบั ปอ (นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
แว๊นซค์รบั ไมก่ลวัเพราะสนุกด ีย ู(นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
ชอบครบั สนุกดไีดอ้ยูก่บัเพื่อนดว้ย นุ (นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
ชอบครบัชอบมากชอบแข่งรถ ไม่กลวัครบัสนุกดเีพื่อนเยอะ หลอด (นามสมมุต,ิ 
2559, การสมัภาษณ์) 
 
ชอบครบั ชอบแว๊นซ ์แบงค ์(นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
ชอบครบัชอบแข่งรถ ไม่กลวัตายครบัสนุกดแีต่กลวัต ารวจจบัอย่างเดยีว บูม 
(นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
ชอบครบัแขง่รถ ผมขี ่KR ครบั หม ู(นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
ชอบคะสนุกด ีหนูเป็นเดก็สกอย มาย (นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 



106 

ไปแข่งรถกบัแฟนคะ ชอบนะคะแต่ก็กลวั มาย (นามสมมุติ, 2559, การ
สมัภาษณ์) 
 
ชอบครบัชอบแข่งรถช่วงสงกรานต์นี่รวมกนัไดเ้กือบ 500 คนัเลยครบั ตัม้ (นาม
สมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 

ส่วนใหญ่เดก็และเยาวชนทีอ่ยู่ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนจะ
ตอบว่าชอบในองคป์ระกอบเรือ่งความเสีย่งหรอืความทา้ทายจะเป็นเดก็และเยาวชนทีช่ื่นชอบใน
การแข่งรถ โดยส่วนใหญ่ที่ตอบจะชอบความสนุกและการได้อยู่กบัเพื่อนหรอืการรวมกลุ่มกบั
เพื่อน ๆ และถ้าเป็นเดก็ผู้หญงิจะเป็นการตดิตามแฟนไปแข่งรถด้วยที่นิยมเรยีกว่า เดก็สกอย 
ส่วนการสมัภาษณ์เดก็และเยาวชนจากโรงเรยีนมธัยมศกึษา จ านวนทัง้หมด 4 คน มจี านวนผูท้ีม่ ี
ระดบัการควบคุมตนเองระดบัต ่าในองคป์ระกอบดา้นการเสีย่งหรอืทา้ทาย จ านวน 3 คน และระดบั
การควบคุมตนเองสงู จ านวน 1 คน จากค าใหส้มัภาษณ์ดงันี้ 

 
ชอบคะ เช่นอะไรที่แบบต้องวดัความกล้า อยากเป็นต ารวจหรอืทหารเรอื ผึ้ง 
(นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
ชอบเสีย่งคะ มแีฟนแลว้ไปแว๊นซก์บัแฟน นทั (นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
ชอบทา้ทายหรอืเสีย่งคะ เช่นเป็นคนกลวัความสูงแต่กช็อบขึน้ทีสู่ง มุก (นามสมมุต,ิ 
2559, การสมัภาษณ์) 
 
“...ไมช่อบความเสีย่งคะ กลวั...” มารโูกะ (นามสมมตุ)ิ อาย ุ14 ปี 
 

4) องคป์ระกอบกจิกรรมทีใ่ชร้า่งกายเป็นหลกั 
จากที่ผู้วจิยัได้ท าการสมัภาษณ์เกี่ยวกบัความสามารถในการควบคุม

ตนเองโดยสอบถามจากลกัษณะนิสยัของเด็กและเยาวชนที่อยู่ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและ
เยาวชนทัง้ 21 คน โดยมจี านวนผูท้ีม่รีะดบัความสามารถในควบคุมตนเองสูง โดยพจิารณาจาก
องคป์ระกอบดา้นกจิกรรมทีใ่ชร้า่งกายเป็นหลกั จากค าใหส้มัภาษณ์ดงันี้ 

 
อยากกลบัไปเรยีนครบัแต่ไมม่โีอกาส แมก็ (นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
อยากกลบัไปเรยีน ไมช่อบท างานหนกั ไอซ ์(นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
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อยากกลบัไปเรยีนครบั อยากเรยีนอาชวีศึกษา เช่น ช่างยนต์ ช่างไฟฟ้า ปอ 
(นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 

ส่วนเด็กและเยาวชนที่ตอบค าสมัภาษณ์ว่าชอบในองค์ประกอบด้าน
กจิกรรมทีใ่ชร้า่งกายเป็นหลกั จากค าใหส้มัภาษณ์ดงันี้ 

 
ชอบท างานมากกว่าครบั ไม่ชอบเรยีนหรอืนัง่อ่านหนังสอื ชอบออกแรง เช่น
เล่นกฬีา ท างานแบบน้ีชอบมากกว่า แบงค ์(นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
ไมอ่ยากเรยีนครบั ไมช่อบ อยากไปขายเสือ้ผา้ครบั ย ู(นามสมมุต,ิ 2559, การ
สมัภาษณ์) 
 
ไม่ชอบเรยีนครบัใชแ้รงดกีว่า ซ่อมโซฟาครบัเคยอยู่รา้นซ่อมโซฟา ไมค ์(นาม
สมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
ไมช่อบเรยีนครบั ท างานดกีว่า บมู (นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
ไมช่อบเรยีนชอบท างานครบั ตี ๋(นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
ไมช่อบเรยีน ชอบท างานอยูก่บัเพื่อน แจค็ (นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
ชอบออกแรงท าโน้นท านี่ครบั นุ (นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
ชอบท างานมากกว่า นนั (นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
ชอบออกแรงมากกว่าครบั หนึ่ง (นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
ไม่ชอบเรยีนครบัชอบเล่นกฬีา เช่น เตะบอล โย่ว (นามสมมุต,ิ 2559, การ
สมัภาษณ์) 
 
ชอบท างานไมช่อบเรยีน ชอบออกแรงมากกว่าไมช่อบอยูเ่ฉย ๆ ตี ๋(นามสมมุต,ิ 
2559, การสมัภาษณ์) 
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ไมช่อบเรยีนคะ ชอบออกแรงมากกว่า ไปเป็นเดก็เต้นแดนเซอร์ ชอบรอ้งเพลง
ดว้ย มาย (นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
ไมช่อบเรยีนครบัแต่ชอบเล่นกฬีา หลอด (นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
ชอบเล่นกฬีามากกว่าครบั ตัม๋ (นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
ไมช่อบเรยีนครบั ชอบท างาน หม ู(นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 

จากการสมัภาษณ์เด็กและเยาวชนที่อยู่ในศูนย์ฝึกและอบรมเดก็และ
เยาวชน โดยส่วนใหญ่จะไม่ชอบเรยีนหนังสอืแต่จะชอบใช้การออกแรงทางร่างกายมากกว่า ถ้า
เป็นผูช้ายจะชอบอยู่กบัเพื่อนเตะบอล บางคนอยากไปท างานมากกว่ากลบัไปเรยีนหนังสอื  โดย
ค าตอบแรกที่ผู้สมัภาษณ์ได้รบัและส่วนใหญ่ตอบมาคือ ไม่ชอบเรยีนหนังสือเลย  ส่วนการ
สมัภาษณ์เดก็และเยาวชนจากโรงเรยีนมธัยมศกึษา จ านวนทัง้หมด 4 คน มจี านวนผู้ที่มรีะดบั
การควบคุมตนเองในองคป์ระกอบดา้นกจิกรรมทีใ่ชร้่างกายเป็นหลกั อยู่ในระดบัสูง จ านวน 2 
คน และอยูใ่นระดบัต ่าจ านวน 2 คน จากค าใหส้มัภาษณ์ดงันี้ 

 
ชอบเรยีนมากกว่า ไมค่่อยชอบออกแรง นทั (นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
ชอบเรยีนคะ อ่านหนังสอืก็ชอบไม่ชอบใช้แรง หนังสอืเรยีนก็มอ่ีานบ้างแต่อ่าน
การต์ูนเยอะกว่า มารโูกะ (นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
ไมช่อบเรยีนแต่ถา้ใชร้า่งกายชอบมากกว่า ผึง้ (นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
ไม่ชอบเรยีน หนังสอืก็ไม่ชอบอ่าน ชอบใช้ร่างกายท าโน้นท านี่มากกว่าคะ อยู่
บา้นไมช่อบดหูนงัคะแต่ดูละครบา้ง เคยดูเวป็โป้เพราะมนัอยากรูน้ี่คะ มุก (นามสมมุต,ิ 
2559, การสมัภาษณ์) 
 

5) องคป์ระกอบการยดึตนเองเป็นศูนยก์ลาง 
จากที่ผู้วจิยัได้ท าการสมัภาษณ์เกี่ยวกบัความสามารถในการควบคุม

ตนเองโดยสอบถามจากลกัษณะนิสยัของเด็กและเยาวชนที่อยู่ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและ
เยาวชนทัง้ 21 คน โดยมจี านวนผูท้ีม่รีะดบัความสามารถในควบคุมตนเองสูง โดยพจิารณาจาก
องคป์ระกอบดา้นการยดึตนเองเป็นศูนยก์ลาง จากค าใหส้มัภาษณ์ดงันี้ 
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ปรกึษาพ่อแม่บา้งครบัแต่ไม่บ่อย ถ้าไม่แน่ใจกไ็ม่ท า แบงค ์(นามสมมุต,ิ 2559, 
การสมัภาษณ์) 
 
ปรกึษาพ่อแม่นะครบัแต่ไม่ค่อยเจอกนั พ่อแม่ท างาน แจค็ (นามสมมุต,ิ 2559, 
การสมัภาษณ์) 
 
มปีรกึษาพีถ่ามพีบ่า้งไม่ไดเ้ชื่อตวัเองตลอดเวลา ไอซ ์(นามสมมุต,ิ 2559, การ
สมัภาษณ์) 
 

ส่วนการสัมภาษณ์เด็กและเยาวชนส่วนใหญ่ที่มีระดับการควบคุม
ตนเองต ่า โดยพจิารณาจากองคป์ระกอบดา้นการยดึตนเองเป็นศูนยก์ลาง โดยส่วนใหญ่จะเชื่อ
ในความคดิและการตดัสนิใจของตวัเองมากกว่าทีจ่ะขอค าปรกึษาหรอืถามความคดิเหน็จากผูอ้ื่น 
เพราะคดิว่าสิง่ทีต่วัเองคดิและตดัสนิใจนัน้ถูกตอ้ง จากค าใหส้มัภาษณ์ดงันี้ 

 
ปรกึษาครบั ก่อนหน้านี้อยูก่บัมลูนิธมิหาราชกม็เีจา้หน้าทีใ่หค้ าปรกึษาแต่ไม่เชื่อ
ครบั เชื่อตวัเองมากกว่า เต ้(นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
คดิเองครบัไมไ่ดถ้ามใคร เต๋า (นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
คดิเองไมไ่ดถ้ามใคร เชื่อตวัเอง คดิเอง ตดัสนิใจเอง ปอ (นามสมมุต,ิ 2559, การ
สมัภาษณ์) 
 
ไม่เคยปรกึษาใครครบั คิดเองหมดเลยเชื่อความคิดตัวเองมากกว่า ยู (นาม
สมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
ไมเ่คยปรกึษาใครคดิเองตดัสนิใจเอง ไมค ์(นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
ไม่เคยปรกึษาแม่เลีย้ง คดิเองตดัสนิใจเองเชื่อความคดิตวัเองว่าถูก แมค็ (นาม
สมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
คดิเองท าเองไม่ได้ปรกึษาหรอืถามใคร แมจ้ะอยู่กบัยายกไ็ม่เคยถาม แม่ตดิคุก
ยายแก่แลว้ไมอ่ยากใหรู้ ้หลอด (นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
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ครบัคดิเอง ไม่ไดป้รกึษาพ่อแม่ครบั ท าเลยเชื่อตวัเอง...” นุ (นามสมมุต,ิ 2559, 
การสมัภาษณ์) 
 
ไมไ่ดป้รกึษาครบั ตามเพื่อน ไม่ไดอ้ยู่กบัพ่อแม่พ่อแม่แยกทางกนัต่างคนต่างไป
มคีรอบครวัใหม่ เวลาท าอะไรเลยคดิเองคนเดยีวตลอด บูม (นามสมมุต,ิ 2559, 
การสมัภาษณ์) 
 
คดิเองท าเองไมไ่ดป้รกึษาใคร อยูก่บัตาครบัพ่อเสยีแลว้ไม่ค่อยไดอ้ยู่กบัแม่ หนึ่ง 
(นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
อยูก่บัแมก่บัยายแต่เวลาท าอะไรจะคดิเองหมดไม่ไดถ้ามแม่เลย หม ู(นามสมมุติ
, 2559, การสมัภาษณ์) 
 
ตดัสนิใจเองไม่ได้ถามพ่อแม่ อยู่กบัพ่อแม่และพี่ชายหนึ่งคนน้องสาวหนึ่งคนที่
บา้นกร็กักนัดแีต่ไมช่อบปรกึษาใคร โยว่ (นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
ก็มปีรกึษาแม่ครบั แต่บางเรื่องก็คดิเอง ส่วนใหญ่ไม่ค่อยได้ถามครบั ตดัสนิใจ
เองหมด นนั (นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
ไม่ได้ถามครบั มเีพื่อนสนิทจะถามเพื่อนหรอืไม่กค็ดิเอง อยู่กบัพ่อเลี้ยง แม่และ
น้องสาว ตี ๋(นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
คดิเองหมดไม่ไดป้รกึษาใครกบัแม่ก็ไม่ไดป้รกึษาคะ มาย (นามสมมุติ, 2559, 
การสมัภาษณ์) 
 
ไม่ได้ปรกึษาใครคะท าอะไรก็คดิเองตลอด ไม่คดิว่าจะโดนต ารวจจบัตัง้แต่ครัง้
แรกทีท่ า คดิว่าตวัเองคดิถูกเสมอ” มิน้ (นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 

ส่วนการสมัภาษณ์เดก็และเยาวชนจากโรงเรยีนมธัยมศกึษา จ านวน
ทัง้หมด 4 คน มจี านวนผู้ที่มรีะดบัการควบคุมตนเองในองค์ประกอบด้านการยดึตนเองเป็น
ศูนยก์ลางอยูใ่นระดบัสงู จ านวน 2 คนและอยูใ่นระดบัต ่าจ านวน 2 คน จากค าใหส้มัภาษณ์ดงันี้ 

 
ไมค่ะกท็ าตามระเบยีบ ผึง้ (นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
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ถ้าพ่อแม่เตอืนกจ็ะฟงันะคะไม่ค่อยไดท้ าตามใจตวัเองเท่าไหร่ นัท (นามสมมุต,ิ 
2559, การสมัภาษณ์) 
 
ระหว่างเชื่อตวัเองกบัพ่อแมเ่ตอืนจะเชื่อตวัเองมากกว่าคะ พ่อแมเ่ตอืนไมค่่อยฟงั
เท่าไหร ่มารโูกะ (นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
ถ้ามใีครมาเตอืนกฟ็งันะคะ คดิคะ ท าแล้วถ้ามคีนเดอืนรอ้นเราก็ไม่ท า เวลาใคร
มาเตอืนกฟ็งั ๆ บา้ง มกุ (นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 

6) องคป์ระกอบความเจา้อารมณ์ 
จากที่ผู้วจิยัได้ท าการสมัภาษณ์เกี่ยวกบัความสามารถในการควบคุม

ตนเองโดยสอบถามจากลกัษณะนิสยัของเด็กและเยาวชนที่อยู่ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและ
เยาวชนทัง้ 21 คน โดยมจี านวนผูท้ีม่รีะดบัความสามารถในควบคุมตนเองสูง โดยพจิารณาจาก
องคป์ระกอบดา้นความเจา้อารมณ์ จากค าใหส้มัภาษณ์ดงันี้ 

 
ไม่ได้เป็นคนเจ้าอารมณ์ครบั ไม่ค่อยโกรธหรอืขี้โมโห (ขณะสมัภาษณ์ผู้วิจยั
สงัเกตว่าเป็นคนยิ้มง่าย และอารมณ์ดีแต่เหมอืนมปีมในใจ) เต้ (นามสมมุติ, 
2559, การสมัภาษณ์) 
 
สนุกสนานไปวนั ๆ ไมค่่อยมเีรือ่งใหโ้มโห เต๋า (นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
ไมค่รบัไมค่่อยโมโห ไมค ์(นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
ไม่ขีโ้มโหครบั (จากการสงัเกตผูใ้หส้มัภาษณ์เป็นคนช่างยิม้) แมค็ (นามสมมุต,ิ 
2559, การสมัภาษณ์) 
 
ไมค่รบัไมไ่ดโ้กรธงา่ย กเ็ฉย ๆ นะครบั หนึ่ง (นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
ไม่ได้ขี้โมโหหรอืไม่ค่อยได้หงุดหงดินะครับ เรื่อย ๆ อยู่กบัเพื่อน ๆ มแีต่เรื่อง
สนุก ตี ๋(นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
ไม่ได้ขีโ้มโหหนูเป็นคนอารมณ์ด ี(ขณะทีถ่ามผู้วจิยัสงัเกตว่าผู้ใหก้ารสมัภาษณ์
เป็นคนอารมณ์ด ียิม้แยม้แจ่มใสและหวัเราะตลอด) ไม่คะก็สนุก ๆ หนูเป็นเดก็
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เตน้และชอบรอ้งเพลง (ผูใ้หส้มัภาษณ์รอ้งเพลงใหผู้ว้จิยัฟงัหน่ึงเพลง จ าไม่ไดว้่า
ชื่อเพลงอะไร แต่รอ้งเพราะมากและผูใ้หส้มัภาษณ์ยงับอกกบัผูว้จิยัว่าจ าผูว้จิยัได้
ตอนผูว้จิยัไปลงพืน้ทีส่ถานแรกรบัทีจ่งัหวดันครปฐมและผูว้จิยัดูใจดมีากไม่คดิว่า
จะไดม้าเจอกนัอกีและรูส้กึดใีจมากเมื่อพบกนัอกีครัง้) มาย (นามสมมุติ, 2559, 
การสมัภาษณ์) 
 
ไมค่ะเฉย ๆ มากกว่า (ผูว้จิยัไดถ้ามว่ามคีนมาเยีย่มบา้งไหม ผูใ้หส้มัภาษณ์บอก
ว่า คนทีผู่ว้จิยัสมัภาษณ์ไปก่อนหน้านี้เป็นพีส่ะใภ ้แต่ไม่ไดโ้ดนจบัพรอ้มกนัโดน
คนละครัง้แต่มาอยูท่ีเ่ดยีวกนั) ไอซ ์(นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
“...ไมค่่อยโมโหคะแต่กบัแฟนน่ีกท็ะเลาะกนัประจ า มาย (นามสมมุต,ิ 2559, การ
สมัภาษณ์) 
 
กไ็ม่เท่าไหร่นะครบัไม่ค่อยจะมเีรื่องให้โกรธอะไร (สงัเกตว่าพูดไปยิม้ไปตลอด) 
ตัม๋ (นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 

ผู้วิจยัพบว่า ส่วนใหญ่ของผู้ให้สมัภาษณ์ที่เป็นเด็กและเยาวชนที่มี
ระดบัการควบคุมตนเองสูงในเรื่องของอารมณ์นัน้ ผู้วจิยัสงัเกตว่าส่วนใหญ่เวลาผู้วจิยัท าการ
สมัภาษณ์จะมกีารยิม้ตลอดเวลาซึง่แสดงใหเ้หน็ว่าเป็นคนอารมณ์ดี ส าหรบัเดก็และเยาวชนที่มี
ระดบัความสามารถในการควบคุมตนเองต ่า โดยพจิารณาจากองคป์ระกอบดา้นความเจา้อารมณ์ 
เป็นคนขีโ้มโห โกรธง่าย และหงุดหงดิง่าย ซึง่ลกัษณะนิสยัของเดก็และเยาวชนแบบนี้จะกระท า
ผดิไดง้่าย เมื่อพจิารณาจากองคป์ระกอบดา้นความเจา้อารมณ์ มจี านวน 9 คน ตวัอย่างจากค า
ใหส้มัภาษณ์ดงันี้ 

 
โกรธงา่ยแต่หายเรว็ครบั ปอ (นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
เป็นคนขีโ้มโหครบั อารมณ์รอ้น ย ู(นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
เป็นคนใจรอ้นครบั แมค็ (นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
ขีโ้มโห หงดุหงดิงา่ยครบั หลอด (นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
ขีห้งดุหงดิมากกว่าครบั แบงค ์(นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
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ปกตเิป็นคนขีห้งุดหงดิและขีโ้มโหครบัแต่ว่าหายเรว็ นุ (นามสมมุต,ิ 2559, การ
สมัภาษณ์) 
 
ก่อนหน้านี้เป็นคนขีโ้มโหครบัเหมอืนเราท าผดิครบัถ้าพูดด ีๆ เราก็ไม่โมโห นัน 
(นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 

ส าหรบัการสมัภาษณ์เด็กและเยาวชนที่อยู่ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็ก
และเยาวชนในองค์ประกอบด้านความเจา้อารมณ์เดก็และเยาวชนส่วนใหญ่ให้ค าตอบว่าไม่ได้
เป็นคนเจา้อารมณ์และทุกคนกม็ลีกัษณะท่าทางของคนอารมณ์ด ีส่วนเดก็และเยาวชนทีต่อบว่า 
เดมิเป็นคนทีเ่จา้อารมณ์แต่ส่วนใหญ่จะตอบว่าเป็นคนทีห่งุดหงดิง่ายหรอืโมโหง่ายแต่จะหายเรว็ 
และจากการสงัเกตพฤตกิรรมของเดก็และเยาวชนทีใ่หส้มัภาษณ์ส่วนใหญ่จะมลีกัษณะทีดู่สบาย
ใจและอารมณ์ด ีส่วนการสมัภาษณ์เดก็และเยาวชนจากโรงเรยีนมธัยมศกึษา จ านวนทัง้หมด 4 
คน ทุกคนจะมรีะดบัการควบคุมตนเองในองค์ประกอบด้านความเจ้าอารมณ์อยู่ในระดบัสูง 
จ านวนทัง้หมด 4 คน จากค าใหส้มัภาษณ์ดงันี้ 

 
ไมไ่ดข้ีโ้มโหคะ ผึง้ (นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
ไมค่่อยโมโหนะคะกบัคนอื่นไมโ่มโหแต่จะเป็นกบัพีน้่องทีบ่า้นทะเลาะกนับ่อยแต่
กบัคนอื่นไมเ่ป็น มกุ (นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
ไมค่่อยโกรธกม็ทีะเลาะกบัเพื่อนบา้งแต่ไมบ่่อยถา้ไมถู่กท าก่อน ไม่ถงึขัน้ตบตคีะ
แค่เถยีงหรอืด่ากนัเท่านัน้ นทั (นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
ไม่คะไม่ขีโ้มโห (ผูว้จิยัสงัเกตว่ายิม้ง่าย ยิม้ตลอด) มารโูกะ (นามสมมุต,ิ 2559, 
การสมัภาษณ์) 
 

4.2.1.4 ขอ้มูลเกี่ยวกบัมุมมองในประเดน็เกี่ยวกบัความต้องการให้หน่วยงาน
ภาครฐัเขา้มาดูแลแก้ไข รวมถงึนโยบายและขอ้เสนออื่น ๆ จากเดก็และเยาวชนทีอ่ยู่ ในศูนยฝึ์ก
และอบรมเดก็และเยาวชน 

จากการลงพื้นที่การวจิยัเชงิคุณภาพโดยใช้วธิกีารสมัภาษณ์เชงิลกึ ผู้วจิยัได้มี
ค าถามเกี่ยวกบัประเดน็การท างานของเจา้หน้าที่ของรฐัในขัน้ตอนของกระบวนการจบักุมและ
ด าเนินคดี การท างานของเจ้าหน้าที่ผู้ดูแลในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนและค าถาม
เกี่ยวกบัความคดิเห็นที่มต่ีอกระบวนการฝึกและอบรมเพื่อปรบัเปลี่ยนพฤตินิสยัของเด็กและ
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เยาวชนที่อยู่ในสถานฝึกและอบรมเดก็และเยาวชน จากการสมัภาษณ์เดก็และเยาวชนในศูนย์
ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนทัง้ 21 คน ทุกคนให้ค าตอบเกี่ยวกับกระบวนการท างานของ
เจ้าหน้าที่รวมถึงกระบวนการอบรมและปรบัเปลี่ยนพฤตินิสยั โดยค าตอบเป็นไปในแนวทาง
เดยีวกนัทัง้หมด คอื มคีวามพงึพอใจมากและรูส้กึผูกพนักบัเจา้หน้าที่ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็
และเยาวชน ดงัค าใหส้มัภาษณ์ดงัต่อไปนี้ 

 
เจ้าหน้าที่ปฏบิตัิกบัผมดคีรบัใจดีโดยผมอยู่แรกรบั 3 เดอืนแล้วมาอยู่ที่นี่ซึ่งมี
ก าหนดออกแต่ว่าต้องไปใหศ้าลพจิารณาพฤตกิรรมอกีครัง้ก่อนมคี าสัง่ปล่อยตวั
ครบั ในอนาคตอยากเป็นเจา้หน้าทีแ่บบพี ่ๆ ครบั เต้ (นามสมมุต,ิ 2559, การ
สมัภาษณ์) 
 
เจา้หน้าทีป่ฏบิตักิบัผมด ีครสูอนดคีรบั ตอนโดนจบัต ารวจกไ็ม่ไดท้ ารา้ยร่างกาย
เลยครบั เต๋า (นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
พี ่ๆ ใจดอีอกไปอยากกลบัไปเรยีนต่อใหจ้บครบั ปอ (นามสมมุต,ิ 2559, การ
สมัภาษณ์) 
 
พี ่ๆ ปฏบิตักิบัผมดคีรบัไม่เคยถูกท าโทษหนัก ๆ ถ้าท าผดิที่นี่เค้าก็จะใช้วธิไีม่
พดูดว้ยไมคุ่ยดว้ยแบบใชค้วามรูส้กึครบั เรากร็ูส้กึไมด่คีรบัเหมอืนโดนแอนตี้แลว้
เมือ่เรารูส้กึเสยีใจกจ็ะมสีมดุใหเ้ขยีนค าขอโทษหรอืส านึกผดิครบั ก่อนหน้านี้เคย
ตดิที่ลพบุรคีรบั แต่ไม่มกี าหนดออกแน่นอนเพราะเจา้หน้าที่ต้องรายงานความ
ประพฤตไิปทีศ่าลครบั ย ู(นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
เจ้าหน้าที่ปฏบิตัิกบัผมดคีรบั ยงัไม่รู้วนัออกที่แน่นอน...แต่ว่าเมื่อออกไปแล้ว
อยากเป็นเจา้หน้าทีส่ถานพนิิจครบั ไมค ์(นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
เจ้าหน้าที่ใจด ีครูฝึกใจดวีนั ๆ ก็มเีรยีนหนังสอืแล้วก็ฝึกอาชพีครบั ออกเดอืน
หน้าครบัออกไปแลว้จะไปบวชครบั โครงการบวชถวายในหลวง คงไม่คดิจะท า
ผดิแลว้ครบั แมก็ซ ์(นามสมมตุ)ิ อาย ุ17 ปี 
 
เจา้หน้าที่ไม่ได้ท ารา้ยร่างกายครบัแค่ใส่กุญแจมอืและส่งแรกรบั อยู่แรกรบัสาม
เดอืนครบั รูค้รบัว่าถา้ผดิอกีจะไมไ่ดม้าอยูท่ีน่ี่แลว้แต่ตอ้งไปอยู่คุกผูใ้หญ่ ออกไป
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แลว้ไม่คดิจะท าผดิอกีแลว้ครบั ไม่รูเ้หมอืนกนัครบัว่าจะไปท าอะไรแต่คงไม่ขาย
ยาแลว้กลวัครบั หลอด (นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
เจา้หน้าที่ปฏบิตักิบัผมดคีรบัก็คอยสอนให้ปรบัเปลี่ยนความคดิ ไม่เคยลงโทษ
หนัก ไม่เคยหนีออกไปครบัแต่เคยมีเด็กที่เข้ามาใหม่หนีครบั รู้ครบัว่าออก
เมื่อไหร่ก็พยายามปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรมให้ดคีรบั แบงค์ (นามสมมุติ, 2559, 
การสมัภาษณ์) 
 
ดคีรบัพี่ ๆ สอนด ีไม่คดิจะท าผดิแล้วครบัอกีอย่างตอนนี้ก็อายุ 21 ปีแล้วถ้าท า
ผดิอกีต้องไปอยู่คุกใหญ่ครบักลวัครบัเพราะมรีุ่นพีโ่ดนไปอยู่คุกใหญ่ ในอนาคต
อยากไปขายเสือ้ผา้ครบัอยากมรีา้นเป็นของตวัเอง แจค็ (นามสมมุต,ิ 2559, การ
สมัภาษณ์) 
 
ตอนโดนจบักก็ดเราไว้ทีพ่ื้นแลว้ใส่กุญแจมอืครบัเมาดว้ย ก่อนขึน้ศาลตดัสนิถูก
ส่งไปสถานแรกรบั กว่าจะได้ขึน้ศาลก็ใชเ้วลานานถงึ 11 เดอืนครบัหลงัจากขึน้
ศาลก็ถูกส่งตัวมาที่นี่  พี่ ๆ ปฏิบตัิกับผมดีครบัโดนตัดสินลงโทษ 5 ปี คิดว่า
กระบวนการให้เด็กและเยาวชนที่ท าผิดถูกส่งตัวเข้าบ าบดัที่นี่ดีครบัสอนดีมี
กจิกรรมใหท้ า พ่อแม่มาเยีย่มทุกเดอืนครบั อยู่ที่นี่อยู่เกรดหนึ่ง ท าตวัดแีลว้ก็มี
ฝึกเป็นผูน้ าเยาวชนดว้ยครบัเพื่อเปลีย่นนิสยั นุ (นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
กระบวนการตัง้แต่โดนจบัดคีรบัถูกส่งไปอยู่แรกรบัแปดเดอืนแล้วถึงมาอยู่ที่นี่
เจา้หน้าทีป่ฏบิตัดิคีรบัสนิทเกอืบทุกคนครบั หนึ่ง (นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
ดคีรบัเรยีนดว้ยแลว้กท็ ากจิกรรมดว้ยเป็นผูน้ าเยาวชน กท็ าตวัดเีป็นตวัอย่างทีด่ี
ใหก้บัเดก็ในน้ี หม ู(นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
เจา้หน้าทีแ่ละพี ่ๆ ปฏบิตัดิคีรบั ออกไปแลว้จะไปบวชครบั คดิถงึเพื่อนกบัคดิถงึ
พ่อแมค่รบั พ่อแมไ่มไ่ดม้าเยีย่มเลยครบั โยว่ (นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
ดคีรบัพี ่ๆ ใจด ีถา้ถูกส่งตวัไปอยู่คุกใหญ่คงแย่ ออกไปอยากเป็นทหารครบั นัน 
(นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
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เจ้าหน้าที่ไม่ได้ท าร้ายร่างกายครบัจบัใส่กุญแจมอืเฉย ๆ ส่วนเจ้าหน้าที่ที่นี่ก็
ปฏบิตัิกบัผมดคีรบั วธิลีงโทษของที่นี่ก็คอืให้ลุกนัง่หรอืไม่ก็วดิพื้นครบั อยาก
เสนอใหม้ขีองใช้มากกว่านี้ครบัพวกสบู่ ยาสระผม ยาสฟีนั พ้นโทษออกไปแล้ว
อยากเป็นช่างไฟครบั ตี ๋(นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
ดคีะไม่ได้น่ากลวัตัง้แต่อยู่ที่นครปฐมแล้วพี่ ๆ ใจดคีอยให้ค าปรกึษา อยู่ที่นี่ก็
เรียนแล้วก็ฝึกอาชีพ พี่เคยดูละครเรื่องนางอายเปล่าที่นี่ เหมือนคอนแวนซ์
มากกว่าสถานฝึกอบรม นอกจากเรยีนฝึกอาชพีแล้วก็มกีระโดดยาง วิง่ไล่แปะ 
มาย (นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
เจา้หน้าทีป่ฏบิตัดิคีะใจดแีลว้กค็อยปลอบเวลาเครยีด แรก ๆ กม็รีอ้งไหบ้า้งอยู่ ๆ 
ไปกช็นิ ออกไมแ่น่นอนคะเพราะมตีดิแทนค่าปรบัดว้ยวนัละหา้รอ้ยแบบเก่าวนัละ
สองรอ้ย ไมค่ดิจะท าแลว้คะสงสารแม่ ไอซ ์(นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
กป็ฏบิตัดิคีะตอนโดนจบักเ็หมอืนคนซือ้โทร.มาตดิต่อ พอเอาของไปส่งกโ็ดนจบั 
แล้วก็น าตวัไปขอหมายจบั ตอนแรกก็ไปที่สถานีต ารวจแล้วก็ถูกส่งมาที่สถาน
พนิิจเลยคะ ตอนแรกทีบ่า้นไมรู่รู้อ้กีทตีอนโดนจบัแลว้ เจา้หน้าทีป่ฏบิตัดิวีนั ๆ ก็
เรยีนหนังสอื ฝึกอาชพี แล้วก็ท ากิจกรรม แรก ๆ ก็เครยีดแต่ที่นี่มนีักจติคะก็
ปรกึษาพี่เค้าก็สบายใจขึน้คะ อยู่ที่นี่ก็สนิทไม่กี่คนคะอยู่เป็นพวก ๆ มทีะเลาะ
บา้งแต่ไม่ไดรุ้นแรงอะไร กเ็หมอืนพูดจาไม่ค่อยเขา้หูกนัแค่นัน้แต่กไ็ม่ไดม้เีรื่อง
ท ารา้ยร่างกายกนั ดคีะมนัเหมอืนกบัการที่ต้องมาปรบัตวัปรบัความคดิใหม่ไม่
กลวัเวลาทีอ่อกไปแลว้ใครมองเราไม่ดกีต็้องพสิูจน์ใหเ้คา้รู้ว่าเราไม่ใช่คนไม่ดแีต่
ทีท่ าเพราะความจ าเป็น (จากการสงัเกตสภาพจติใจดมีากไม่มคีวามวติกกงัวล) 
มิน้ (นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
เวลาขึน้ศาลกลวัมากครบั เรากต็อบไปตามความเป็นจรงิ ศาลเชื่อหรอืเปล่ากไ็ม่
รูค้รบัแต่คดิว่าเราน่าจะไดร้บัโอกาสแกไ้ขตวัเองครบั อยากบอกว่าทีเ่ราท าผดิเรา
แค่พลาดไม่รูเ้หมอืนกนัครบัว่าออกไปสงัคมจะใหโ้อกาสเราหรอืเปล่า อยู่ทีน่ี่วนั
จนัทรถ์งึวนัศุกรก์ม็เีรยีนครบัแรก ๆ กอ็ยู่ไม่ไดอ้ยู่ ๆ ไปกช็นิครบั นอกจากเรยีน
แลว้ผมกฝึ็กเป็นช่างตดัผมครบั บาส (นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
ก่อนหน้านี้เราคดิว่าเราคดิถูกครบัแต่พอมาอยู่ที่นี่จงึไดรู้ว้่าคดิผดิมาตลอดอยู่ทีน่ี่
ก็สบายดนีะครบัแต่ผมอยากอยู่บ้านมากกว่า ออกไปนี่ผมจะไม่ท าผดิอีกผมจะ
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เลกิทุกอยา่งครบั ก่อนมาอยูน่ี่กม็เีมยีมลีกูนะครบัแต่เคา้ไมไ่ดม้าเยีย่มเคา้กลบัไป
อยูบ่า้นเคา้ ตัม้ (นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 

ส่วนการสมัภาษณ์เดก็และเยาวชนจากโรงเรยีนมธัยมศกึษาทัง้หมด  จ านวน 4 
คนเกี่ยวกบันโยบายของภาครฐัซึง่จะตอบคล้าย ๆ กนั คอื เรื่องของระบบการศกึษาจากค าให้
สมัภาษณ์ดงันี้ 

 
อยากใหม้กีารจดัระบบการศกึษาทีด่กีว่านี้  เช่น อยากใหเ้ปลีย่นระบบการศกึษา
ทีเ่น้นการให้เดก็คดิมากกว่าการให้มาท่องจ าเพื่อสอบเบื่อระบบนี้ เรื่องอื่นไม่มี
คะ มกุ (นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
ไม่รู้จะเสนออะไรคดิว่าน่าจะเกี่ยวกบัการสอบเข้า ระบบการศึกษา ระบบการ
สอบน่าจะปรบัปรงุคะ ผึง้ (นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
อยากเสนอให้ในโรงเรยีนมอีสิระมากกว่านี้ กฎระเบยีบเยอะไปที่ควรปรับปรุง
น่าจะเป็นหลกัสตูรการศกึษาคะ นทั (นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
อยากใหป้ระเทศไทยมเีวลาเรยีนเหมอืนประเทศเกาหล ีชอบดูหนังเกาหลคีะเหน็
การเรยีนของเคา้ดดูกีว่าของไทย มารโูกะ (นามสมมตุ,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
4.2.2 กลุ่มท่ีสอง เป็นกลุ่มของผูใ้หข้อ้มลูส าคญัส าหรบัผูว้จิยัซึง่ผูใ้หข้อ้มลูส าคญันี้ถอื

ว่าเป็นผูท้ี่มปีระสบการณ์และท างานเกี่ยวขอ้งหรอืมบีทบาทในเรื่องที่เกี่ยวกบัเดก็และเยาวชน 
ได้แก่ 1) นักสงัคมสงเคราะห์ นักจติวทิยา เจา้หน้าที่ที่ประจ าอยู่ในศูนย์ฝึกและอบรมเดก็และ
เยาวชน 2) อาจารย์ประจ าโรงเรยีน 3) ผู้พิพากษาศาลเยาวชนและครอบครวักลาง     4) 
นกัวชิาการ นกัวจิยั หรอืผูท้รงคุณวุฒดิา้นเดก็และเยาวชน โดยผูว้จิยัก าหนดขอ้ค าถามแบ่งเป็น 
4 ส่วน ซึง่ในแต่ละส่วนจะมขีอ้ค าถามดงันี้ 

ส่วนแรก เป็นการสมัภาษณ์เกี่ยวกบัขอ้มลูทัว่ไป เช่น เพศ อายุ ต าแหน่งผูใ้หส้มัภาษณ์ 
อายงุาน หน่วยงานทีป่ฏบิตังิาน 

ส่วนที่สอง เป็นการสมัภาษณ์เกี่ยวกบัมุมมองของปจัจยัความกดดนัทีม่อีทิธพิลต่อการ
กระท าความผดิของเดก็และเยาวชน ในองค์ประกอบความกดดนัจากครอบครวั องค์ประกอบ
ความกดดนัจากโรงเรยีน และองคป์ระกอบความกดดนัจากชุมชนและสภาพแวดลอ้มทางสงัคม 

ส่วนทีส่าม เป็นการสมัภาษณ์เกี่ยวกบัมุมมองของปจัจยัการควบคุมตนเองของเดก็และ
เยาวชนในปจัจบุนัทีม่อีทิธพิลต่อการกระท าความผดิของเดก็และเยาวชนใน 6 องคป์ระกอบ คอื 
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องคป์ระกอบความหุนหนัพลนัแล่น องค์ประกอบการชอบชิ้นงานง่าย ๆ องค์ประกอบการชอบ
เสี่ยงหรอืท้าทาย องค์ประกอบกิจกรรมที่ใช้ร่างกายเป็นหลกั องค์ประกอบการยดึตนเองเป็น
ศูนยก์ลาง และองคป์ระกอบสุดทา้ยคอืองคป์ระกอบความเจา้อารมณ์ 

ส่วนทีส่ ี ่เป็นการสมัภาษณ์ถงึปญัหาและอุปสรรคในการแก้ไขปญัหาการกระท าความผดิ
ของเดก็และเยาวชนรวมถงึขอ้เสนอแนะ ประกอบด้วย 2 ค าถาม คอื 1) มุมมองด้านนโยบาย
และมาตรการต่าง ๆ ของภาครฐัในปจัจุบนั และ 2) ปจัจยัดา้นทีเ่ป็นปญัหาส าคญัทีส่่งผลต่อการ
กระท าความผดิของเดก็และเยาวชน 

จากการสมัภาษณ์กลุ่มที่สอง คอื ผู้ที่มสี่วนเกี่ยวขอ้งกบัเด็กและเยาวชนซึ่งขอ้มูลเชงิ
คุณภาพส่วนนี้จะมคีวามหลากหลายจากมุมมองของบุคคลที่เกี่ยวขอ้งและสมัพนัธ์กบัเดก็และ
เยาวชนโดยเฉพาะในเรื่องของหน้าที่การงาน เช่น มหีน้าที่ดูแลและมคีวามใกล้ชดิกบัเดก็และ
เยาวชนที่กระท าความผดิและถูกส่งตัวให้อยู่ในความดูแลภายในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและ
เยาวชนของกรมพนิิจและคุม้ครองเดก็และเยาวชน และจากมมุมองของผูท้รงคุณวุฒ ิดงันี้ 

1) นักสงัคมสงเคราะห์ นักจติวทิยา นักวชิาการและฝึกวชิาชพีหรอืเจา้หน้าที่ทีป่ระจ า
อยู่ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน การสมัภาษณ์เชงิลกึในส่วนนี้ผูว้จิยัท าการสมัภาษณ์
จากบุคคลทีอ่ยู่ในสถานฝึกและอบรมเดก็และเยาวชน จ านวน 6 คน ซึง่ท างานต่างหน้าทีก่นัแต่
เกี่ยวขอ้งสมัพนัธแ์ละมคีวามใกล้ชดิกบัเดก็และเยาวชนที่กระท าผดิและถูกส่งมารบัการฝึกเพื่อ
ปรบัเปลีย่นพฤตนิิสยั โดยผู้วจิยัท าการสมัภาษณ์เกี่ยวกบัมุมมองของปจัจยัความกดดนัทัง้จาก
องค์ประกอบจากครอบครัว องค์ประกอบจากโรงเรียน องค์ปร ะกอบจากชุมชนและ
สภาพแวดลอ้มซึง่มคีวามน่าสนใจในเรือ่งองคป์ระกอบกดดนัส าหรบัเดก็และเยาวชนทีก่ระท าผดิ
กลุ่มนี้ ดงันี้ 

(1) ปจัจยักดดนัจากครอบครวั 
จากขอ้มูล พบว่า ปจัจยัความกดดนัจากครอบครวันัน้มผีลมาจากการอบรมเลีย้งดู 

สภาพครอบครวัซึ่งเป็นสถาบนัหลกัหรอืจุดเริม่ต้นในการกระท าความผดิของเด็กและเยาวชน 
มกัมีผลมาจากพฤติกรรมของพ่อแม่และที่กระท าผิดมากที่สุดจะมาจากสภาพครอบครวัที่
แตกแยก พ่อแม่แยกทางกนั หรอืครอบครวัที่พ่อแม่ไม่มเีวลาอบรมสัง่สอนให้การเลี้ยงดูที่ถูก
ครรลอง และในปจัจุบนัคอืเมื่อพ่อแม่แยกทางกนัแล้วไปมคีรอบครวัใหม่เด็กและเยาวชนไม่
สามารถเขา้กบัคนในครอบครวัใหม่ไดส้่งผลให้เดก็ไปคบหาสมาคมกบัเพื่อนทีก่ระท าผดิ จากค า
ใหส้มัภาษณ์ดงัต่อไปนี้ 
 

ปจัจยัในการกระท าผิดของเด็ก ณ ปจัจุบนัน้ีปจัจยัครอบครวัมนัแยกจากกัน
ไม่ได้อยู่แล้วถือว่าเป็นสถาบนัหลกัเลยของเค้านะคะอยู่มาตัง้แต่เล็ก ๆ เป็น
สถาบนัทีใ่กลช้ดิกบัเคา้ทีสุ่ด เดก็จะไดร้บัอทิธพิลจากครอบครวัมากทีสุ่ด อาจจะ
แบ่งเป็นเรือ่งของการเลีย้งดกูารอบรมสัง่สอน พฤตกิรรมทีเ่คา้ไดร้บัมาจากคนใน
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ครอบครัว เช่น พ่อแม่แสดงพฤติกรรมยังไงมันก็เอื้อมาถึงตัวเด็กอยู่แล้ว 
แบบอยา่งเหมอืนการท าหน้าทีใ่นครอบครวัอยู่แลว้ส่วนใหญ่ถ้าครอบครวัมคีวาม
อบอุ่น การที่เด็กจะท าผิดและได้รบัแรงกดดนัจากครอบครวัมนัต้องเป็นแรง
กดดนัทางดา้นลบ...บางคนอยู่ในครอบครวัที่อบอุ่นพ่อแม่อยู่ด้วยกนั แลว้ท าไม
เด็กถึงกระท าผดิ ต้องถามว่าที่พ่อแม่อยู่ด้วยกนัเป็นพ่อเลี้ยงหรอืแม่เลี้ยงหรอื
เปล่า เดก็ส่วนน้อยของทีน่ี่พ่อแมจ่ะอยูด่ว้ยกนั ส่วนใหญ่ไม่มพี่อเลี้ยงกม็แีม่เลีย้ง
หรอืไม่กไ็ปอยู่กบัลุงป้าน้าอาตอนเดก็แลว้ถงึค่อยมาอยู่กบัพ่อทีแ่ทจ้รงิหรอืแม่ที่
แทจ้รงิตอนทีแ่บบช่วงเขา้สู่วยัรุ่นแลว้จะเป็นประเดน็น้ีในส่วนใหญ่ในเรื่องปจัจยั
ทางด้านครอบครวัของเขา อารยีา จนัทะนะ (นักสงัคมสงเคราะห์ศูนยฝึ์กและ
อบรมเดก็และเยาวชนหญงิบา้นปราน,ี 2559, การสมัภาษณ์) 
 
จากประสบการณ์ที่อยู่กบัเด็กที่กระท าความผดินัน้ ส่วนใหญ่แล้วมกัมปีญัหา
ความกดดนัมาจากสมัพนัธภาพในครอบครวัไม่ต ่ากว่า 80%-90% เลยทีเ่ดยีวซึง่
เป็นต้นเหตุเบื้องต้นที่น าไปสู่การกระท าความผิด หรือมีพฤติกรรมที่ท าผิด
กฎหมายที่ส าคัญและพบเจอมากที่สุดคือ เด็กส่วนใหญ่จะมาจากสภาพ
ครอบครวัทีแ่ตกแยกพ่อแมแ่ยกทางกนั รองลงมากค็อื พ่อแม่ต้องท ามาหากนิจน
ไม่มเีวลาดูแลเอาใจใส่ลูก...” ภูชติ ดวงจนัทร ์(นักสงัคมสงเคราะห์ช านาญการ
ศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนชายบา้นกรณุา, 2559, การสมัภาษณ์) 
 
เด็กที่นี่ส่วนใหญ่จะเป็นเด็กที่มปีญัหาหรอืเกี่ยวข้องกบัยาเสพติด ปจัจยัที่เรา
พบว่ามอีทิธพิลมากที่สุดเลยคอื ครอบครวั โดยเฉพาะครอบครวัแตกแยก เดก็
ตอ้งใชช้วีติล าพงั บา้งครัง้ครอบครวัไม่ไดม้เีวลาดูแลอย่างเตม็ที ่เดก็ใชโ้อกาสที่
ว่างไปกระท าความผดิ หรอืไปตดิเพื่อนจนไม่ฟงัใครสุดทา้ยกท็ าผดิ สมนึก อ้วน
ศร ี(นกัจติวทิยาปฏบิตักิารศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนพระนครศรอียุธยา, 
2559, การสมัภาษณ์) 
 
ถ้าเป็นเรื่องความกดดนัที่มาจากครอบครวั เดก็ทีน่ี่ส่วนใหญ่ทีม่ปีญัหาคอืไม่ได้
อยูก่บัพ่อแม่หรอืบางทกีอ็ยู่กบัพ่อเลีย้งหรอืแม่เลีย้งและใชช้วีติอยู่กับแฟนและที่
ส าคญัคอืฐานะทางครอบครวัไม่ด ีบางครัง้เดก็บางคนกม็ปีญัหาครอบครวั คอื มี
พฤติกรรมที่เหมอืนกบัได้รบัความกระทบกระเทอืนทางใจ ออกจากครอบครวั 
ตดิเพื่อน ตดิแฟน สรปุกค็อืปญัหาส าคญัเลยมาจากครอบครวั เพญ็นภา พรหมมนิทร ์
(นกัจติวทิยาปฏบิตักิารศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนหญงิบา้นปรานี, 2559, 
การสมัภาษณ์) 
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ความกดดนัจากปญัหาในครอบครวัอนัดบัหนึ่งเลยมากกว่า 80% ขึน้ไปมปีญัหา
ส่วน 10%-20% เกดิจากการเลี้ยงดูของพ่อแม่ผู้ปกครอง ปญัหาจากครอบครวั
อนัดบัแรก คอื ครอบครวัแตกแยก พ่อแม่แยกทางกนั พ่อหรอืแม่ไปมคีรอบครวั
ใหม่ ปญัหาที่ตามมาคอื เด็กเข้ากบัครอบครวัใหม่ไม่ได้สุดท้ายเด็กออกไปหา
เพื่อน การกระท าผดิจงึเริม่เกิดขึ้นจากค าแนะน าของเพื่อน เพื่อนชกัชวนไป
ในทางทีไ่มด่หีรอืท าผดิ เดก็บางคนนี่ไม่มพี่อแม่นะอยู่ตามใต้สะพาน คอื โดนทิง้
ตัง้แต่เดก็ มงคลชยั รตันจารุเรอืง (นักจติวทิยาคลนีิคช านาญการศูนย์ฝึกและ
อบรมเดก็และเยาวชนชายบา้นอุเบกขา, 2559, การสมัภาษณ์) 
 

(2) ปจัจยักดดนัจากโรงเรยีน 
จากขอ้มลู พบว่า ปจัจยัความกดดนัจากโรงเรยีนที่ส่งผลต่อการกระท าผดิของเดก็

และเยาวชนที่อยู่ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็นัน้แทบไม่มซีึ่งถ้าพจิารณาจากมุมมองของเดก็และ
เยาวชนอาจส่งผลบา้งแต่ตามทศันะของกลุ่มนกัสงัคมสงเคราะหแ์ละนักจติวทิยาอทิธพิลโดยตรง
จากโรงเรยีนอาจจะไม่มผีลเนื่องจากเดก็และเยาวชนกลุ่มนี้ถูกปฏเิสธจากระบบการศกึษาหรอื
ไม่ได้อยู่ในระบบการเรยีนแบบปกติ แต่ที่มผีลกระทบต่อการกระท าความผดิมากที่สุดจะเป็น
เรือ่งอทิธพิลของการคบเพื่อน จากค าใหส้มัภาษณ์ดงันี้ 

 
ความกดดนัจากโรงเรยีนแทบไม่มเีลยเพราะเดก็ส่วนใหญ่ไม่ได้เรยีนหรอืไม่ได้
สนใจเรยีนตัง้แต่แรกแล้ว จากที่เคยเจอมาส่วนใหญ่ผู้หญงิจะมปีญัหากบัเพื่อน
มากกว่า เช่น ไปชอบคนนี้แลว้เพื่อนกลุ่มนัน้ก็มาชอบคนนี้ท าใหม้เีรื่องกนัเรื่อง
แย่งแฟน คือ เด็กผู้หญิงมนัทิ้งประเด็นนี้ไม่ได้ด้วยความที่เค้าอยู่ในช่วงของ
วยัรุน่ดว้ยซึง่เป็นวยัทีอ่ยากรูอ้ยากลองเหมอืนเป็นพฒันาการช่วงวยัของเคา้คะที่
อยากจะได้รบัความรกัความสนใจจากบุคคลอื่นทีไ่ม่ใช่คนในครอบครวั ส่วนใน
เรื่องของครสู่วนใหญ่จะไม่ค่อยมแีต่เดก็จะถอยออกมาเองในกรณีเหมอืนเคลยีร์
ไม่ได้ เช่น เรยีนไม่ทนัเพื่อนเค้าจะถอยออกมาเอง ไม่เรยีน หนีเรยีน เพื่อน
ชกัชวนแล้วก็ไปก็มเีดก็บางคนที่ใช้เหตุผลว่าไม่ชอบวชิานี้เลยไม่เรยีนแล้วพอ
ถามว่าแลว้วชิาอื่นเดก็กต็อบว่ากไ็ม่เรยีนเหมอืนกนั ซึง่ถ้าอย่างนัน้เหตุผลทีเ่ดก็
จะบอกว่าหนูไม่ชอบวชิานี้แล้วจงึหนีเรยีนไม่ใช่แล้ว เพราะ ก็ไม่เรยีนทุกวชิา...
ส่วนใหญ่เดีย๋วนี้โรงเรยีนก็ค่อนขา้งปล่อย แต่เคา้จะมผีลตอนที่ไม่เรยีนแล้วหรอื
เจอปญัหาและไม่สามารถที่จะกลบัเข้าไปสู่ระบบโรงเรยีนได้...ในเรื่องความ
ล้มเหลวในการเรียนเด็กบางคนเรียนเก่งแต่ว่าไปให้ความสนใจกับเรื่องอื่น
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มากกว่า อารียา จนัทะนะ (นักสังคมสงเคราะห์ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและ
เยาวชนหญงิบา้นปรานี, 2559, การสมัภาษณ์) 
 
เด็กกลุ่มนี้มกัถูกปฏิเสธจากระบบการศึกษาหรอืขาดคุณสมบตัิในการเรียน 
สุดท้ายก็ไม่ได้เรียนหนังสือในโรงเรยีนและที่ได้เรยีนส่วนใหญ่ก็อยู่ในระบบ
การศกึษานอกโรงเรยีน ภูชติ ดวงจนัทร ์(นักสงัคมสงเคราะห์ช านาญการศูนย์
ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนชายบา้นกรณุา, 2559, การสมัภาษณ์) 
 
เด็กที่นี่ส่วนใหญ่ไม่ได้อยู่ในระบบโรงเรยีนปกติ คอื ไม่ได้เรยีนหนังสอื ดงันัน้
ความกดดนัจากโรงเรยีนคอืน้อยหรอืไมม่ ีสมนึก อว้นศร ี(นักจติวทิยาปฏบิตักิาร
ศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนพระนครศรอียธุยา, 2559, การสมัภาษณ์) 
 
เดก็ที่นี่ส่วนใหญ่จะอยู่นอกระบบการศกึษาของโรงเรยีนแต่อาจจะมบี้างที่เรยีน 
กศน. หรอืบางคนก็ไม่ได้เรยีนเลย ความกดดนัจากโรงเรยีนจงึไม่ค่อยได้เห็น 
เพ็ญนภา พรหมมินทร์ (นักจิตวิทยาปฏิบัติการศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและ
เยาวชนหญงิบา้นปรานี, 2559, การสมัภาษณ์) 
 
น้อยมากเพราะเดก็ส่วนใหญ่ในระบบโรงเรยีนแค่ ม.ต้นกอ็อกมาแลว้ มาใชช้วีติ
ขา้งนอกอยู่กบัเพื่อนนอกโรงเรยีน ความกดดนัจากเพื่อนจากโรงเรยีนมน้ีอยไม่
รุนแรงแต่ที่รุนแรงจะเป็นเดก็ทีอ่ยู่ในระบบการศกึษา เช่น เดก็ช่างอนันี้จะมกีาร
ท าผดิ เช่น เรือ่งเรยีนต่างสถาบนัมเีรื่องเขม่นกนัมาก่อนสบืทอดกนัมา มงคลชยั 
รตันตจารเุรอืง (นกัจติวทิยาคลนีิคช านาญการศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน
ชายบา้นอุเบกขา, 2559, การสมัภาษณ์) 
 

(3) ปจัจยักดดนัจากชุมชนและสภาพแวดลอ้มทางสงัคม 
จากขอ้มลู พบว่า ปจัจยัความกดดนัจากชุมชนและสภาพแวดลอ้มทางสงัคม

มอีทิธพิลต่อการกระท าความผดิของกลุ่มนี้มาก เน่ืองจากสภาพปจัจุบนัของสงัคมเด็ก
เข้าถึงแหล่งผิดกฎหมายได้ง่ายหรือมีความสัมพันธ์กับกลุ่มเพื่อนในชุมชนที่ท าผิด
กฎหมาย ดงัค าใหส้มัภาษณ์ดงันี้ 
 

ความกดดนัจากชุมชนสงัคม สภาพแวดลอ้มของบา้นทีอ่ยู่ซึง่อาจจะรวมถงึกลุ่ม
เพื่อนทีอ่ยูใ่นชุมชน เช่น ชุมชนทีม่กีลุ่มแก๊งคเ์ป็นแหล่งคา้ยาเสพตดิเป็นแหล่งที่
หาซื้อยาเสพติดได้ง่ายเวลาโดนต ารวจล่อซื้อและถามต่อไปว่าเค้าได้เสพด้วย
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ไหม เค้าตอบว่าเค้าไม่ได้เสพซึ่งบางคนก็เสพหรอืบางคนเหตุเกดิจากแฟนทัง้
เสพทัง้จ าหน่าย คอื ไปขายยากบัแฟนจากที่รู้มาก็ไม่ได้มแีฟนคนเดยีวมแีฟน
หลายคน บางคนทีต่ดินี่มลีูกด้วยลูกได้มาเยีย่มมาตัง้แต่อุ้มแบเบาะมาเลย ยาย
เคา้อุม้มา อยา่งทีบ่อกว่าทุกวนัน้ีมนัเขา้ถงึไดง้า่ยจรงิ ๆ มนัเป็นปญัหาระดบัชาติ
ทัง้ที่ก็พยายามก าจดัแต่มนัไม่เป็นผล อกีทัง้เดก็เป็นวยัที่อยากรูอ้ยากลองเมื่อ
เขา้ถงึไดง้่ายกเ็ลยเกดิปญัหา อารยีา จนัทะนะ (นักสงัคมสงเคราะห์ศูนยฝึ์กและ
อบรมเดก็และเยาวชนหญงิบา้นปรานี, 2559, การสมัภาษณ์) 
 
ความกดดันที่มาจากชุมชนและสภาพแวดล้อมของสงัคมนัน้มมีากขึ้นทุกวัน 
ชุมชนไม่รู้สกึดกีบัเด็กที่มพีฤติกรรมที่กระท าผดิที่ส าคญัคอืชุมชุมไม่ได้มสี่วน
รบัผดิชอบกบัเดก็เหล่านี้ สุดทา้ยแลว้พอเดก็กระท าผดิชุมชนต่างกโ็ยนความผดิ
ทัง้หมดไปทีต่วัของเดก็เองและไม่เขา้มาช่วยแก้ไขปญัหาอย่างใดหน าซ ้ายงัตอก
ย า้ความผดิของเดก็เหล่านี้ โดยไม่ใหโ้อกาสกบัเดก็เหล่านี้ในการทีจ่ะกลบัเขา้ไป
ใช้ชวีติในสงัคมอีกครัง้หลงัจากพ้นโทษ ภูชติ ดวงจนัทร์ (นักสงัคมสงเคราะห์
ช านาญการศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนชายบา้นกรณุา, 2559, การสมัภาษณ์) 
 
เดก็มปีญัหาเริม่ตน้จากครอบครวัแลว้หลุดไปอยู่ในสงัคมทีม่ปีญัหา กลุ่มเพื่อนที่
อยูใ่นสงัคมน่ีเป็นปจัจยัทีช่กัชวน ส่งเสรมิใหเ้ดก็กระท าผดิโดยเฉพาะเรื่องยาเสพ
ติดที่หาง่าย เมื่อหาง่ายก็น าไปจ าหน่ายขายได้เงนิมาก็เอาไปซื้อของ เอาไป
เที่ยวเด็กตดิในเรื่องของวตัถุนิยม สมนึก อ้วนศร ี(นักจติวทิยาปฏบิตักิารศูนย์
ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนพระนครศรอียธุยา, 2559, การสมัภาษณ์) 
 
ความกดดนัจากสภาพแวดล้อม เดก็หนีไม่พ้น มนักว้างบางชุมชนมยีาเสพติด
มากบางชุมชนมกีลุ่มเด็กที่กระท าผดิรวมกลุ่มกนั แต่เด็กที่นี่เป็นผู้หญิงดงันัน้
ปญัหาส่วนใหญ่ทีก่ระท าผดิมกัจะเกี่ยวโยงถงึแฟนของเดก็ทีก่ระท าผดิ แฟนเดก็
บางคนตดิยาเสพตดิขายยาดว้ย และบางคนกต็ดิอยูอ่กีทีห่นึ่ง เพญ็นภา พรหมมนิทร ์
(นกัจติวทิยาปฏบิตักิารศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนหญงิบา้นปรานี, 2559, 
การสมัภาษณ์) 
 
ความผดิของเดก็ส่วนใหญ่จะมกีลุ่มเพื่อนเขา้มาเกี่ยวขอ้งด้วยเสมอ มเีพื่อนใน
ชุมชนที่ท าผดิเดก็อยู่ในกลุ่มนัน้กท็ าผดิตาม ๆ กนัปญัหาอื่น ๆ ยาเสพตดิ แข่ง
รถ สงัคมกฏหมายภาครฐัต้องเขา้มาดูแลอย่างจรงิจงัแต่มนัเป็นเรื่องที่ใหญ่ มนั
เป็นเรื่องของสงัคม คนในชุมชนต้องเขา้มาช่วยกนั…เดก็ทีน่ี่ส่วนใหญ่เป็นเดก็ที่



123 

มปีญัหาจากศูนยฝึ์กอบรมอื่นแลว้เคา้ไม่สามารถดูแลได้จะถูกส่งตวัมาที่น่ี เรยีก
ได้ว่า เดก็กลุ่มนี้เป็นเดก็ฮารด์คอมาจากศูนยฝึ์กทัว่ประเทศ มงคลชยั รตันจารุ
เรอืง (นักจติวทิยาคลนีิคช านาญการศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนชายบา้น
อุเบกขา, 2559, การสมัภาษณ์) 
 

(4) ปจัจยัการควบคุมตนเอง 
เมือ่ผูว้จิยัท าการสมัภาษณ์เกี่ยวกบัมุมมองของปจัจยัการควบคุมตนเองของ

เด็กและเยาวชนที่มีอิทธิพลต่อการกระท าความผิดของเด็กและเยาวชนใน 6 
องคป์ระกอบ คอื องคป์ระกอบความหุนหนัพลนัแล่น องคป์ระกอบการชอบชิน้งานง่าย ๆ 
องค์ประกอบการชอบเสี่ยงหรือท้าทาย องค์ประกอบกิจกรรมที่ใช้ร่างกายเป็นหลัก 
องคป์ระกอบการยดึตนเองเป็นศูนยก์ลาง และองคป์ระกอบความเจา้อารมณ์ พบว่า ทุก
องค์ประกอบมผีลต่อปจัจยัการควบคุมตนเองของเด็กและเยาวชนในการยบัยัง้ตนเอง
ไม่ให้กระท าผดิเมื่อได้รบัแรงกดดนัที่พฒันาการเป็นวุฒภิาวะหรอืบุคลกิภาพที่สามารถ
ต่อสูก้บัสิง่เรา้ต่าง ๆ ทีเ่ขา้มาในชวีติได้ จากค าใหส้มัภาษณ์ ดงันี้ 
 

ในเรื่องของความหุนหนัพลนัแล่นท าอะไรไม่คดิพอเจอกแ็บบออกมาทนัททีนัใด
ส่วนใหญ่ก็จะออกมาในแนวของการพูดโดยเฉพาะเวลาที่อยู่ในกลุ่มเพื่อนจะ
เหน็ชดัมาก...ในส่วนทีน่ักจติวทิยาต้องคอยดูแล...ส่วนองคป์ระกอบชอบชิน้งาน
ง่าย ๆ นี่แลว้แต่บุคคลต้องแลว้แต่ความสนใจความชอบความถนัด อะไรที่ชอบ
สามารถต่อยอดได ้เช่น เสรมิสวยกไ็มใ่ช่แค่สระไดรอ์ยา่งเดยีว อาจจะมพีวกเพน้
เลบ็ ซึง่จะดูความถนัดและความชอบก็จะสนับสนุนบางคนอาจจะชอบรอ้งเพลง
ซึง่ไม่มหีน่วยเรยีนรอ้งเพลงแต่พอถงึเวลาซึง่กรมอาจจะมกีจิกรรมรอ้งเพลงกจ็ะ
ส่งเสรมิให้เด็กผู้หญิงได้แสดงออก ส่งเสรมิในเรื่องของความสามารถให้เห็น
คุณค่าของตวัเอง...ในเรื่องของความเจา้อารมณ์บางคนเดก็มปีญัหาในเรื่องของ
สภาพจติใจ เดก็จะเรยีกรอ้งความสนใจกต็้องดูแลอย่างใกลช้ดิ ซึง่ปญัหามาจาก
ครอบครวัและการเลีย้งด ูเคสนัน้คอืพ่อแมเ่คา้พกิารทัง้สองคน แต่เดก็ไม่ไดม้าใน
คดยีาแต่มาในคดลีกัทรพัย ์หลากหลายรปูแบบซึง่จะไปเหมารวมไม่ไดจ้ะบอกว่า
ไม่มกีไ็ม่ไดเ้หมอืนกนั...ส่วนใหญ่ทีแ่สดงออกมาเดก็ไม่ไดแ้สดงกบัเจา้หน้าทีแ่ต่
จะแสดงกบัเพื่อนดว้ยกนักลุ่มเพื่อนสนิท และบางครัง้จะแสดงออกกบัผูป้กครอง
เวลาที่มาเยีย่มซึ่งจะสงัเกตเหน็อย่างเช่นวนัที่เราจดัปฐมนิเทศผู้ปกครองก็จะดู
ช่วงที่ให้ท ากิจกรรมร่วมกันจะสงัเกตว่าเริม่ที่จะเรยีกร้องซึ่งไม่ใช่แค่คนเดยีว
ครอบครวัที่มาด้วยกันก็จะค่อยดูถ้าเจอลักษณะอย่างนี้ก็จะลงไปคุยและท า
ข้อตกลงกับผู้ปกครอง โดยจะมีแผนให้ผู้ปกครองได้ร ับรู้ว่า เด็กอยู่ที่นี่ เป็น
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อย่างไรและผู้ปกครองจะต้องให้ความร่วมมอือย่างไร แต่ส าหรบัที่นี่ผู้ปกครอง
ค่อนขา้งที่จะสนใจอย่างน้อยผู้ปกครองไม่เฉพาะพ่อกบัแม่ อาจจะเป็นยาย ย่า 
อาบา้ง ป้าบา้งทีเ่คา้มาคอยดแูล เช่น ถา้ตดิต่อพ่อกบัแมเ่ดก็ไมไ่ดอ้ย่างน้อยกม็ปีู่

กบัยา่ตากบัยาย อารยีา จนัทะนะ (นกัสงัคมสงเคราะหศ์ูนยฝึ์กและอบรมเดก็และ
เยาวชนหญงิบา้นปราน,ี 2559, การสมัภาษณ์) 
 
พฤตกิรรมของเดก็ส่วนใหญ่ด้วยวุฒภิาวะของเดก็ประกอบกนัหลายอย่างท าให้
เดก็ไมส่ามารถยบัยัง้ชัง่ใจกบัสิง่เรา้ไดม้กัมอีารมณ์ทีรุ่นแรง ไม่มคีวามผูกพนักบั
การศกึษาปกต ิส่วนการชอบความเสี่ยงหรอืเรื่องท้าทาย ยิง่เดก็ต้องมารวมกนั
อยูใ่นทีแ่บบน้ียิง่ตอ้งมคีวามอดทนสงู เพราะองคป์ระกอบดา้นการควบคุมตวัเอง
ของเดก็ตอ้งไดร้บัการปลกูฝงัจากครอบครวั เมือ่เดก็ส่วนใหญ่มาจากครอบครวัที่
แตกแยก พื้นฐานเหล่านี้จงึไม่แน่นพอที่จะควบคุมตวัเองไม่ให้กระท าความผดิ 
คอื ถ้าควบคุมตวัเองให้ไม่กระท าผดิได้เดก็ก็จะไม่กระท าผดิ ภูชติ ดวงจนัทร ์
(นักสงัคมสงเคราะห์ช านาญการศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบ้าน
กรณุา, 2559, การสมัภาษณ์) 
 
เดก็ท าอะไรไมค่ดิ ท าเพื่อสนองความต้องการของตวัเองเท่านัน้ เดก็ไม่ชอบงาน
ทียุ่่งยาก...เดก็ชอบเสี่ยงอะไรทีเ่สีย่ง ๆ จะชอบ แข่งรถในกลุ่มที่แข่งรถก็มเีรื่อง
ยาเสพตดิ ส่วนการใชร้า่งกายเป็นหลกั เดก็ชอบใชร้่างกายมากกว่าเรื่องนัง่เรยีน
เดก็จะมสีมาธสิัน้แต่เดก็บางคนที่นี่ฉลาด โดยเฉพาะเดก็ที่นี่จะเกี่ยวขอ้งกบัยา
เสพติด ด้านการยดึตนเองเป็นศูนย์กลางอารมณ์ส าคญัที่สุด ที่นี่มกีฎว่าห้าม
ทะเลาะววิาทเดด็ขาด ที่นี่ห้ามถอดเสื้อเดนิไปมาเราห้ามต้องบอกว่าด้วยการที่
เป็นเด็กผู้ชาย สรีระทางกายภาพ เรื่องความต้องการทางเพศเด็กมีแน่นอน 
ดงันัน้เพื่อป้องกนัที่จะไม่ท าให้เด็กเกิดอารมณ์หรอืความต้องการทางเพศกับ
เพื่อนจงึหา้มถอดเสือ้แต่เดก็กม็กีารช่วยตวัเองบา้งในหอ้งน ้าอนันี้เป็นเรื่องปกต ิ
เด็กที่น่ีเราจะให้อาบน ้ารวมกนัพร้อมกันมคีรูผู้ชายคอยเฝ้าไม่ให้แยกไปอาบ
ต่างหาก กินพร้อมกนั นอนพร้อมกนั สมนึก อ้วนศร ี(นักจติวทิยาปฏบิตัิการ
ศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนพระนครศรอียธุยา, 2559, การสมัภาษณ์) 
 

ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนที่จดัไว้ส าหรบัเป็นเด็กผู้หญิงเท่านัน้
พฤตกิรรมจะค่อนขา้งแตกต่างจากเดก็ผู้ชายตามลกัษณะนิสยัของผู้หญงิ เช่น ความรกั
สวยรกังามและชอบความสบาย แต่สิง่ทีเ่หมอืนเดก็ผู้ชายคอืเชื่อในความคดิของตวัเอง
เป็นหลกั ดงัค าใหส้มัภาษณ์ 
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ความหุนหนัพลนัแล่นของเดก็ทีน่ี่น้อยนะคะส าหรบัผูห้ญงิ แต่เดก็ทีม่พีฤติกรรม
เหมอืนทอมจะมพีฤตกิรรมแบบหุนหนัพลนัแล่นมาก ส่วนการชอบชิน้งานง่าย ๆ 
อนันี้แน่นอนเลยเดก็ไม่ชอบท าอะไรยากหรอืหนักแต่ขึน้อยู่กบัว่าเป็นเรื่องทีเ่ดก็
สนใจไหม ถา้เดก็สนใจเดก็กท็ าเรื่องสวยงามเดก็ผูห้ญงิเป็นของคู่กนัเดก็จะชอบ
มากกว่าเรยีน ยิง่เป็นเดก็กลุ่มนี้แลว้อยากสบายนะ เพราะชวีติล าบากมาเยอะ...
ส่วนการชอบความเสี่ยงหรอืเรื่องท้าทายเด็กพวกนี้ไม่ชอบเสี่ยงนะหรอืถ้ามกี็
น้อยมาก แต่ที่ท าผิดน่าจะเป็นแรงจูงใจอย่างอื่นมากกว่า เช่น แฟนสัง่ให้ท า 
กจิกรรมที่ใช้ร่างกายเดก็ชอบอยู่ในบรรยากาศในการสอนชอบอะไรที่ไม่เครยีด 
การสอนที่นี่จงึต้องเน้นการพูดคุยแล้วค่อย ๆ สอดแทรกสาระในการเรยีน เดก็
ชอบอะไรทีไ่ม่ยาก เกี่ยวกบัการออกก าลงักาย พละ หรอืกจิกรรมเดก็ชอบจะท า
ได้ดกีว่านัง่เรยีน...ในปจัจยัเรื่องการยดึตนเองเป็นศูนยก์ลาง พื้นความคดิเค้า
เป็นแบบ คอื เราสอนเคา้ฟงัแต่เคา้เลอืกทีจ่ะท า ถ้าเคา้เชื่อเราเคา้กไ็ม่ท า แต่ถ้า
ไม่เชื่อเคา้ก็ท าตามความคดิเค้า...ด้วยความที่เป็นเดก็ผู้หญงิที่นี่ใช้อารมณ์เป็น
ตวัตดัสนิใจและมคีวามวติกกงัวลอยูบ่่อย ๆ เพญ็นภา พรหมมนิทร ์(นักจติวทิยา
ปฏบิตักิารศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนหญงิบา้นปรานี, 2559, การสมัภาษณ์) 
 
ปจัจยัการควบคุมตวัเองของเดก็เรือ่งความหุนหนัพลนัแล่น เดก็ผูช้ายเรื่องความ
หุนหนักล้าบา้บิน่นี่มากสุดแปดสบิเปอรเ์ซนต์ ส่วนการชอบท างานแบบชิ้นงาน
งา่ย ๆ หา้สบิหา้สบิอนัน้ีแลว้แต่เดก็แต่ถา้ใหเ้ลอืกเดก็จะเลอืกงานทีง่่ายก่อนแลว้
ค่อยไต่ไปที่งานยาก องค์ประกอบชอบความเสี่ยงหรอืความท้าทายเด็กที่นี่
ประเมนิทีน้่อย ไม่ค่อยมแีต่กจิกรรมทีใ่ชร้่างกายเป็นหลกัระหว่างใหเ้ดก็นัง่เรยีน 
อ่านหนงัสอื หรอืท ากจิกรรม เล่นกฬีา วชิาชพี อนันี้กม็ากเดก็ไม่ชอบเรยีนใหน้ัง่
เฉย ๆ เดก็ไม่ชอบ แต่ถ้าท าโน้นท านี่เดก็ท า ทีน่ี่มคีรสูอนฝึกอาชพี เดก็จะสนใจ 
เช่น เรยีนช่างไม ้เดก็ท าแลว้ขายได้ด้วย...การยดึตนเองเป็นศูนยก์ลางอนันี้ห้า
สบิหา้สบิเค้าเลอืกที่จะเชื่อนะ บางครัง้มนัสมัพนัธ์กบัความหุนหนัพลนัแล่น คอื
ท าไรไม่ได้คดิให้รอบคอบอยากท า ๆ เลย เรื่องความเจา้อารมณ์ขี้โมโหนี่ ก็มี
มากกว่าเหมอืนกนั ประมาณหกสบิเปอรเ์ซนตน์ิสยัเดก็ผูช้าย มงคลชยั รตันจารุเรอืง 
(นักจิตวิทยาคลีนิคช านาญการศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบ้าน
อุเบกขา, 2559, การสมัภาษณ์) 
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(5) ปญัหาและอุปสรรคในการแก้ไขปญัหาการกระท าความผิดของเด็กและ
เยาวชน รวมถงึขอ้เสนอแนะ 

จากการสมัภาษณ์ถงึปญัหาและอุปสรรคในการแก้ไขปญัหาการกระท าความผดิของ
เด็กและเยาวชนเกี่ยวกับมุมมองด้านนโยบายและมาตรการต่าง ๆ ของภาครัฐ รวมถึง
ขอ้เสนอแนะในปจัจุบนั พบว่า ปจัจุบนัน้ีภาครฐัมกีระบวนการที่มกีารพฒันาขึ้นในการบ าบดั
ฟ้ืนฟูเด็กและเยาวชนที่กระท าผดิแต่ก็มอุีปสรรคที่ไม่สามารถแก้ไขได้เช่น นโยบายที่สามารถ
แก้ไขปญัหาของสงัคมให้เป็นรูปธรรม เพราะการแก้ไขปญัหาที่เดก็และเยาวชนเป็นปลายเหตุ 
ต้นเหตุเกิดจากสงัคม เกิดจากครอบครวัเรื่องปากท้อง ปญัหาความเหลื่อมล ้าทางสงัคม ซึ่ง
ปจัจบุนักรมพนิิจและคุม้ครองเดก็และเยาวชนกม็โีปรแกรมบ าบดัฟ้ืนฟูแก้ไขพฤตนิิสยั ปญัหาอกี
อยา่งคอืจ านวนเด็กและเยาวชนทีก่ระท าผดิเพิม่มากขึน้แต่จ านวนเจา้หน้าทีเ่ท่าเดมิหรอืน้อยลง 
มปีญัหาต่อการดูแลเดก็และเยาวชน นอกจากน้ีปญัหาเมื่อเดก็และเยาวชนกลบัออกไปอยู่กบั
สภาพของครอบครวั สภาพชุมชนและสงัคมหรอืสภาพแวดล้อมที่เต็มไปด้วยปญัหาเหมอืน
ก่อนทีจ่ะเขา้มาบ าบดั เดก็อาจจะกลบัไปกระท าผดิอกี ดงัค าใหส้มัภาษณ์ดงันี้ 
 

กลุ่มเพื่อนมาเยีย่มไมอ่นุญาตใหม้าเยีย่มถงึแมจ้ะมากบัผูป้กครองโดยจะคดักรอง
คนที่มาเยี่ยมซึ่งจะแตกต่างจากสถานแรกรับที่เพื่อนสามารถมาเยี่ยมได ้
เน่ืองจากว่าเวลาเพื่อนมาจะเล่าเรื่องต่าง ๆ ท าใหเ้กดิสิง่เรา้แลว้เดก็พอไดฟ้งัจะ
อยู่ไม่ได้ เพื่อนจะเป็นปจัจยัให้อยู่ล าบากและอาจจะท าผดิกฏระเบยีบได้ จากที่
จะตัง้ใจฝึกอบรมกจ็ะวอกแวก เดก็พวกนี้เป็นช่วงวยัทีต่ดิเพื่อนอยู่แล้ว อกีเรื่อง
คอืกลุ่มเพื่อนที่มาเยีย่มเป็นโจทย์ของน้องหรอืเปล่าหรอืโจทย์ของน้องฝากมา
หรอืเปล่า เลยตดัปญัหาไปเลยและจะบอกผูป้กครองว่าเวลามาต้องมาใหก้ าลงัใจ
โดย ไม่ให้เอาเรื่องทุกข์ใจที่บ้านมาบอกน้อง แต่ถ้าเป็นเรื่องของพ่อแม่ญาติพี่
น้องที่มอีิทธพิลต่อตวัน้องเสยีชวีติ เรื่องหนัก ๆ ก็ให้บอกครูเดยีวครูมวีธิกีาร
บอก บางครัง้ผู้ปกครองมาเยีย่มวนัอาทติย ์ครทูี่ปรกึษาไม่อยู่ก็จะเกดิปญัหาได ้
แต่ถ้าบอกครูก่อนครูก็จะมานัง่ปรกึษาเตรยีมพรอ้มในการบอกเดก็ อารยีา จนั
ทะนะ (นักสงัคมสงเคราะห์ศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนหญงิบ้านปรานี , 
2559, การสมัภาษณ์) 
 
นักสังคมสงเคราะห์สองคนนักจิตวิทยาสองคน แรก ๆ นี่คนเดียวก็หนัก
เหมอืนกนัซึ่งนอกจากจะดูแลเดก็ในขณะอยู่ทีน่ี้ คนหนึ่งจะดูเรื่องรบัใหม่กบัการ
บ าบดั อกีคนจะดกูารเตรยีมความพรอ้มก่อนปล่อย รวมถงึหลงัปล่อยดว้ยคะ ถอื
ว่าเจา้หน้าทีน้่อยแต่กเ็อาครทูีป่รกึษา ครวูชิาชพีมาช่วยกนั ครูทีส่อนตามหน่วย 
แมบ่า้น เจา้หน้าทีด่แูลช่วยกนัคอยเตอืนคอยสอน ทีน่ี่พอมาอยู่เดก็จะรูว้่าต้องท า
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อย่างไรต้องอยู่ภายใต้กฏระเบยีบไม่เหมอืนกบัอยู่ทีบ่า้นซึง่เคา้จะแสดงไดเ้ตม็ที่
จะท าอะไรกไ็ด้ แต่ที่นี่เรามกีฏ ด้วยความที่เค้าผ่านแรกรบัมากฏกจ็ะเหมอืน ๆ 
กัน แต่แรกรบัอาจจะไม่ได้เรยีนอะไรเยอะ ปจัจุบนันโยบายของรฐัที่มีความ
คุ้มครองเพิม่เข้ามาท าให้การท างานง่ายขึน้ เช่น พ.ร.บ.คุ้มครองเด็กฯ เอื้อให้
ท างานไดง้่ายขึน้ในเรื่องของสทิธเิดก็ที่เขา้มา กฏของการดูแลคุ้มครองเดก็ของ
สหประชาชาต ิเรื่องการกนิอยู่หลบันอนและเป็นสเตรปในเรื่องของกระบวนงาน
มคีวามเป็นสากล การท างานกบัคนไม่มอีะไรเป็น Pattern ทีจ่ะบอกไดว้่าตรงนี้
ส าเรจ็ตรงน้ีไม่ส าเรจ็ และด้วยความที่แต่ละคนมปีญัหามาจากหลายสาเหตุมา
รวมกนักต็อ้งแกไ้ขไปทีล่ะเปราะอาจจะไม่ไดร้อ้ยเปอรเ์ซนต์ดว้ยความทีเ่ดก็ส่วน
ใหญ่มหีลายปญัหาแลว้เอามารวมกนัทีเ่ดยีวไม่ใช่ลกัษณะทางกายแต่เป็นปญัหา
ทีอ่ยูใ่นใจเดก็…สุดทา้ยตอ้งท างานกบัครอบครวั นอกจากนี้ก็อยากไปท างานกบั
ชุมชนแต่ว่าค่อนขา้งที่จะล าบากแลว้เมื่อออกไปแลว้ถ้าต้องกลบัไปอยู่ในปญัหา
ครอบครัวเดิม สภาพแวดล้อมเดิมผู้ปกครองรับทราบ แต่ชุมชนสังคมที่มี
สภาพแวดล้อมที่มียาเสพติด มีแหล่งที่ว ัยรุ่นมัว่สุมกัน ปญัหาของเด็กกับ
ผู้ปกครองคอืการที่ไม่ค่อยได้สื่อสารกนัต่างคนต่างคดิไปเอง ปญัหาของสภาพ
สงัคมเหมอืนฝุ่นเขา้ตาถงึจะพยายามหลบ สุดทา้ยมนักห็นีไม่พน้ บา้งครัง้กรมฯ 
ดูแล้วว่าเด็กกลบัไปแล้วมปีญัหา ผู้ปกครองอาจจะต้องหาที่อยู่ใหม่ให้เด็กหรอื
แหล่งงานให้เด็กนอกพื้นที่ แต่อย่างไรเค้าก็ต้องกลับไปที่นัน่ เด็กบางคน
พยายามที่จะเข้มแข็ง บางคนมาจากสลมัก็พยายามสู้จรงิ ๆ แล้วสุดท้ายเค้า
ประสบความส าเรจ็ไหมเรื่องครอบครวัคุณภาพไม่ต้องพูดถงึ แค่ไม่กลบัไปเสพ
ยาหรอืเกี่ยวข้องกับการกระท าผิดก็ดีแล้ว  ก่อนที่จะมาอยู่ที่นี่บางทีไม่เห็นมี
ผู้ปกครองมาเยีย่มก็ไปดูที่บ้านปรากฎว่าแม่ก็ยุ่งหาเช้ากนิค ่า สุดท้ายต้องหาที่
อยูท่ีเ่รยีนใหใ้หม ่เพราะแม่กไ็ม่มเีวลาดูแลเหมอืนเดมิ เช่น ส่งใหม้ลูนิธดิูแลหรอื
ครอบครวัสงเคราะห์โดยมกีรรมการสงเคราะห์ เช่น การให้งานท าอาจจะมใีน
เรือ่งของทีอ่ยู่ พอมลีู่ทางกไ็ปใหอุ้ปกรณ์ท าขนม บางคนกท็ างานบา้ง หางานท า
ใหบ้า้ง ส่วนใหญ่เดก็กก็ลบัไปบา้นอยูด่ตีอ้งบอกเลยว่าผูห้ญงิเวลาออกไปกอ็ยาก
สบายกม็บีางทีบ่า้งคนจบ ม.6 ทีน่ี่ออกไปกไ็ปเรยีนต่อในมหาวทิยาลยั แต่เราให้
เดก็ทีน่ี่เรยีนทุกคนเราท าร่วมกบั กศน. เรยีนทีน่ี่ สอบทีน่ี่ ถงึแมว้่าศาลจะสัง่ให้
เรยีนหรอืไม่ใหเ้รยีนแต่ทีน่ี่เราบงัคบัใหเ้ดก็ต้องเรยีน บางคนเอกสารของเดก็อยู่
ต่างจงัหวดักต็อ้งไปเอามาใหบ้างครัง้ตอ้งไปเอาเอกสารทีโ่รงเรยีนทีเ่ดก็เคยเรยีน 
เดก็ออกจากทีน่ี่ไปต้องตดิตามเป็นเวลาสองปี แต่บางคนเรยีนจบปรญิญาตรยีงั
กลบัมาหาซือ้ของซือ้ขนมมาเลีย้งน้อง ๆ ทีน่ี่กม็แีละทีน่ี่มกีารจดังานทุกเทศกาล
ใหเ้หมอืนข้างนอก ปีใหม่มจีดักจิกรรมจดักฬีา ช่วงปีใหม่เรากม็กีารจดักจิกรรม
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ให ้เรือ่งลดโทษใหเ้ดก็เคยมแีต่สุดทา้ยถา้ลดโทษแลว้เดก็ออกไปบา้งครัง้เรยีนไม่
จบก็จะให้เด็กเรยีนให้จบ แต่ถ้าเด็กมพีฤติกรรมดีจรงิ ๆ เราจะใช้วิธีพกัการ
ฝึกอบรมคอืมโีทษอยู่แต่ว่าต้องกลบัมารายงานตวั หรือว่าปล่อยก่อนก าหนดซึ่ง
ยงัไม่ถงึก าหนดครบฝึกอบรมแต่เราจะปรกึษาจากคณะกรรมการวชิาชพีแลว้ท า
เรื่องขอจากศาลแต่ทุกเคสต้องมัน่ใจจรงิ ๆ การลดโทษไม่เหมอืนผู้ใหญ่จาก
พฤตกิรรมเป็นหลกั อารยีา จนัทะนะ (นักสงัคมสงเคราะห์ศูนยฝึ์กและอบรมเดก็
และเยาวชนหญงิบา้นปรานี, 2559, การสมัภาษณ์) 
 
ปจัจบุนัน้ีรฐัมกีระบวนการทีม่กีารพฒันามากกว่าแต่ก่อนมาก เริม่โดยตอนแรกก็
ให้เด็กอยู่ในสถานแรกรับเพื่อปรับความเข้าใจ ทัศนคติ อารมณ์จนไปถึง
พฤตกิรรม หลงัจากนัน้จะถูกส่งตวัมาที่ศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน โดย
ทีน่ี่นอกจากทีต่้องคอยสอดส่องพฤตกิรรมของเด็กแลว้ ยงัใหโ้อกาสเดก็ไดเ้รยีน
หนังสือในวิชาสามญัและมีการสอนวิชาชีพเสรมิส าหรบัเด็กเอาไปใช้ในการ
ประกอบอาชีพในอนาคต นอกจากนัน้แล้ว เด็กเหล่านี้ เมื่อใกล้พ้นโทษยงัมี
กระบวนการในการเตรยีมความพรอ้มส าหรบัการปล่อยตวัเดก็ ถ้าเดก็ไดอ้อกไป
แล้วมีกระบวนการติดตามประเมินผลพฤติกรรมของเด็กมีการประเมินผล
พฤตกิรรมเดก็เหล่านี้หลงัถูกปล่อยตวั เช่น การใหผู้้ปกครองพาเดก็มารายงาน
ความประพฤตหิลงัถูกปล่อยตวั ปจัจยัทีเ่ป็นปญัหาส าคญัที่ส่งผลต่อการกระท า
ความผดิของเดก็และเยาวชนหลงัถูกปล่อยตวัออกไป คอื ครอบครวัและชุมชนมี
อิทธพิลมาก ทุกมติิแต่ที่ส าคญัสุดหนีไม่พ้นครอบครวัที่ต้องให้ความรกัความ
อบอุ่นความเขา้ใจเดก็ เสรมิในส่วนทีต่้องใชเ้วลาทีข่าดไป แต่สุดทา้ยส าหรบัเดก็
บางคนทีต่อ้งกลบัไปอยูใ่นสภาพเดมิทีม่ปีญัหาครอบครวัแตกแยก อนัน้ีต้องอยู่ที่
ตวัเดก็เอง เพราะปญัหาครอบครวัแตกแยกเราแก้ไขไม่ได ้ส่วนชุมชนและสงัคม
ต้องให้โอกาสเด็กอย่างจรงิจงัและพร้อมที่จะรบัเด็กเหล่านี้กลบัเข้าสังคม มิ
เช่นนัน้ เดก็เหล่านี้อาจจะเป็นภาระหรอืสรา้งความเสยีหายใหก้บัสงัคมอกี ภูชติ 
ดวงจนัทร ์(นักสงัคมสงเคราะห์ช านาญการศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชน
ชายบา้นกรณุา, 2559, การสมัภาษณ์) 
 
เดมิใช้ระบบชุมชนบ าบดัตอนหลงัมาใชโ้ปรแกรมของกรมพนิิจฯ ลดปญัหาและ
แจง้ผลเสยีในการพฒันาเดก็ มาตรการต่าง ๆ นโยบายดขีึน้กว่าแต่ก่อนมาก แต่
ที่เป็นปญัหามากสุดจะเป็นในเรื่องของสงัคม การให้โอกาสเด็กกลบัเข้าอยู่ใน
สงัคมส าหรบับางเคสที่เด็กท าผิดคือก่อนหน้านี้หนีมาจากมูลนิธิหรอืการหา
ครอบครวัอุปถมัถเ์ดก็ไม่ค่อยได ้ถ้าส่งเดก็กลบัไปอยู่ในบา้นหรอืสงัคมเดมิเดก็ก็
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จะกลบัไปท าผดิอกี วธิบี าบดัหรอืแก้ไขพฤตกิรรมของเดก็ทีน่ี่เราใชว้ธิทีีเ่รยีกว่า 
Social Sanction และเมื่อเขาส านึกผดิ เราจะใหใ้ชว้ธิกีารเขยีนลงในสมุดแสดง
ความส านึกผดิและเขยีนขอโทษ การดูแลของทีน่ี่นักจติวทิยาช่วยเหลอืโดยเน้น
การดแูลแบบครอบครวัมกีารตกลงกนัว่าสิง่ไหนท าได ้สิง่ไหนท าไม่ได ้พูดคุยท า
ความเขา้ใจกนั โดยนักจติวทิยาจะมแีบบประเมนิในเชงิจติวทิยาให้น ้าหนักไปที่
การควบคุมตวัเองได้มากน้อยแค่ไหน การบ าบดัในเรื่องอารมณ์เป็นตวัหลกัใน
การตอบสนองความรูส้กึ เพื่อให้เดก็ได้ประสบการณ์ชวีติเรยีกว่าบทเรยีนชวีติ 
การทีเ่ดก็อยูท่ีน่ี่เวลาออกไป สงัคมภายนอกมกัจะตตีราเดก็เหล่านี้ว่าเป็นคนไม่ดี
มเีดก็ทีอ่อกไปแลว้มปีญัหา บา้งครัง้เดก็กโ็ทรศพัทม์าปรกึษาของค าแนะน า เรา
ก็จะบอกให้เด็กยอมรบัความจรงิ หรอืให้พจิารณาว่าจะบอกหรอืว่าปิดไว้เป็น
ความลบั อนันี้ต้องขึน้กบัเดก็หรอืสถานการณ์ที่เดก็ไปเจอมา แต่ถ้าเป็นเรื่องที่
ถ้าส่งเด็กกลบัไปแล้วมปีญัหาต้องส่งเรื่องน้ีรายงานให้สถานพนิิจฯ พิจารณา
นกัจติวทิยาช่วยเหลอืภาวะจติใจของเดก็โดยใหเ้ดก็มองเหน็คุณค่าในตวัเองต้อง
สรา้งความเขม้แขง็ของชวีติใหม้ากทีสุ่ด ปญัหาอยา่งหน่ึงของเดก็ คอื สงัคมวตัถุ
นิยมเด็กอยากมเีหมอืนคนอื่นเลอืกที่จะท างานสบายเลอืกงาน ทศันคตสิ าคญั
บา้งครัง้เดก็ตดิเพื่อน กลุ่มเพื่อนมอีทิธพิลมาก ถ้าเพื่อนท าผดิเดก็จะท าผดิตาม 
สมนึก อ้วนศรี (นักจิตวิทยาปฏิบัติการศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน
พระนครศรอียธุยา, 2559, การสมัภาษณ์) 
 
เมือ่เดก็ไดร้บัการฝึกการพฒันาแลว้ ปญัหาใหญ่คอืการทีเ่ดก็ต้องกลบัไปสู่สงัคม
เดิม สังคมไม่ได้ส่งเสริมให้ดีขึ้นหรือให้โอกาสเด็ก บางครัง้เด็กก็มีอันตราย
ส าหรบัเด็กผู้หญิงเวลาออกไปจะไม่ค่อยได้ท างานที่ดี คือ ตลาดแรงงานไม่
ครอบคลุม ทางเลอืกของเดก็มน้ีอยและยิง่เดก็เป็นครอบครวัทีม่ฐีานะยากจนการ
ขาดแคลนเงนิทุนในการท ามาหากินสิ่งที่กลวัคอืการที่เด็กไม่มทีางเลือกแล้ว
เลือกที่จะท าสิ่งที่ผิดอีก ส่วนนโยบายของรฐัหรอืมาตรการของรฐัในปจัจุบัน
ดกีว่าแต่ก่อนแต่ไม่เปิดกว้าง กฎหมายคุ้มครองเด็กดีขึ้นซึ่งท าได้แค่การวาง
กฎระเบยีบ แต่ไมพ่รอ้มทีจ่ะดแูลเดก็ทุกคน เพญ็นภา พรหมมนิทร ์(นักจติวทิยา
ปฏบิตักิารศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนหญงิบา้นปรานี, 2559, การสมัภาษณ์) 
 
มองว่าทีท่ าอยูน่ี่เป็นปลายเหตุนะ ภาครฐัควรจะมนีโยบายทีส่ามารถแก้ไขปญัหา
ของสงัคมใหเ้ป็นรปูธรรม การแกป้ญัหาทีเ่ดก็เป็นปลายเหตุ ต้นเหตุคอืสงัคม ถ้า
เป็นครอบครวัก็เรื่องปากทอ้ง ความเหลื่อมล ้าทางสงัคม ครอบครวัอยู่ในสงัคม
ส่งผลต่อครอบครวัแล้วปญัหาของครอบครวัส่งผลไปที่ตวัเด็ก การเลี้ยงดูเป็น
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ปจัจยัส าคญับางครอบครวัเดก็ถูกเลี้ยงดว้ยเงนิกบัสิง่ของมากกว่าความรกัหรอื
ความอบอุ่นเดก็ขาด อกีเรื่องคอืสื่อมอีทิธพิลกบัเดก็ ภาครฐัก็มมีาตรการที่ดขี ึน้
เขม้งวดขึน้ เดีย๋วน้ีแมแ้ต่มอืถอื กระเป๋าเงนิก็ห้ามเอาเขา้มาในศูนยฝึ์ก เดก็ที่น่ี
ถา้เป็นทีม่ปีญัหาจากครอบครวัเวลาพน้ก าหนดโทษเดก็กอ็อกไปสู่ครอบครวัหรอื
สงัคมเดมิแลว้ศูนยฝึ์กไดเ้ขา้มาช่วยดแูลแกไ้ขมกีารประสานงานร่วมมอืกบัมลูนิธิ
หลายแห่ง เช่น มูลนิธบิา้นพระพรก็มกีารให้ความช่วยเหลอืต่อเนื่องกบัเดก็ที่มี
ปญัหาเรื่องครอบครัว หางานหรือให้ที่พัก  มูลนิธิพันธกิจเรือนจ า กลุ่ม
ทานตะวนัก็จะมาท ากิจกรรมกบัเด็กให้ความสนุกสนาน เพื่อให้เด็กไม่เครยีด 
ส่วนขอ้ทีต่อ้งแกไ้ข คอื ขอ้จ ากดัเรื่องค่าตอบแทนควรมกีารพจิารณาหรอืใหม้าก
ขึน้เพราะภารกจิทีน่ี่มมีากเช่นมเีงนิพเิศษใหบ้า้งเพราะเจา้หน้าทีก่ต็้องการความ
มัน่คง ส่วนภาครฐัควรเขา้ใจสภาพเดก็หรอืปญัหาของเดก็ให้มากกว่าน้ี แนะน า
ทางเลือกให้เด็กไม่ใ ช่ชี้ช่อง สังคมก็ควรให้โอกาสเด็กต้องมองว่าเด็ก
เปลีย่นแปลงในทางทีด่ไีด ้อย่าตตีราเดก็ อกีเรื่องคอื การปรบัภูมทิศัน์ของสถาน
ฝึกและอบรมเดก็ อยา่ใหม้สีภาพเหมอืนคุก มงคลชยั รตันจารุเรอืง (นักจติวทิยา
คลีนิคช านาญการศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบ้านอุเบกขา, 2559, การ
สมัภาษณ์) 
 
นอกจากนี้ผูว้จิยัยงัไดท้ าการสมัภาษณ์นกัวชิาการไดร้บัขอ้มลูว่าเดก็และเยาวชนทีอ่ยู่ใน

ความดูแลของศูนยฝึ์กและอบรมเดก็มคีวามหลากหลายมทีีม่าของปญัหาทีแ่ตกต่างกนัแต่น ามา
อยูร่วมกนัท าใหเ้กดิสภาพปญัหาในทางปฏบิตัซิึง่เจา้หน้าทีต่้องมกีารปรบัเปลีย่นการดูแลใหเ้ขา้
กบัสถานการณ์และความเหมาะสม ดงัค าใหส้มัภาษณ์ดงันี้ 
 

ความกดดนัที่มอีิทธิพลต่อการกระท าความผิดของเด็กและเยาวชน ทัง้ความ
กดดันจากครอบครัว  ความกดดันจากโรงเรียน และความกดดันจาก
สภาพแวดลอ้มทางสงัคมเดก็ทีน่ี่มเียอะหลายปญัหา ทีน่ี่จะเป็นเดก็รุ่นใหญ่ คอื มี
ตัง้แต่เดก็อายุ 15 ปีถงึ 21 ปี หลายคดรีวมกนัมทีุกคดมีถีงึ 500 คนแต่แยกเป็น
บา้น ๆ ครรูบัผดิชอบเรือ่งวชิาการอบรมและฝึกวชิาชพีและดูแลทุกเรื่อง วชิาชพี 
การเรยีนการสอน กศน. การหากจิกรรมเขา้มาสอนเดก็ อยู่คลุกคลกีบัเดก็ที่นี่
เรยีกว่าใกลช้ดิเดก็ เล่นกบัเดก็บา้ง เตะก้นมนับา้งไม่แรงหรอกเรยีกว่าหยอกลอ้
มากกว่า...ปญัหาและอุปสรรคที่ครเูจอที่น่ี คอื นโยบายของผู้ใหญ่อยู่ตรงน้ีต้อง
เข้าให้ถึงเด็กอย่างเช่นกินข้าวเดียวนี้ เราไปกินข้าวนัง่กินกับเด็กด้วยนะ นัง่
ดว้ยกนักนิดว้ยกนักนิเหมอืน ๆ กนั แต่วนัดคีนืดพีอเปลีย่นผูบ้รหิารกห็า้มเราไป
นัง่กนิขา้วกบัเดก็ นโยบายของผูใ้หญ่น่ีคอืปญัหาตอ้งชดัเจน แต่ปญัหาของเดก็น่ี
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มนัมอียู่แล้ว ณรงค์ ทรพัย์ลออ (นักวิชาการอบรมและฝึกวชิาชีพช านาญงาน
ศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนชายบา้นกรณุา, 2559, การสมัภาษณ์) 
 
2) อาจารยท์ีส่อนประจ าอยูใ่นโรงเรยีนมธัยมศกึษา 
จากการที่ผู้วิจยัได้ท าการสัมภาษณ์เชิงลึกจากอาจารย์ที่สอนประจ าอยู่ในโรงเรยีน

มธัยมศกึษาจ านวนสองท่านแต่ต่างโรงเรยีน โดยเป็นอาจารยผ์ู้หญงิหนึ่งท่านซึง่เป็นอาจารยท์ี่
ปรกึษาประจ าชัน้ ส่วนอาจารยผ์ู้ชายอกีหนึ่งท่านเป็นอาจารยซ์ึ่งท าหน้าที่บรหิารและเกี่ยวขอ้ง
กับฝ่ายปกครองที่ต้องดูแลนักเรียนทัง้โรงเรียน ซึ่งจากการสัมภาษณ์นัน้ผู้วิจยัได้ข้อมูลที่
สอดคลอ้งกนัเกี่ยวกบัมุมมองของปจัจยัดา้นความกดดนัทีม่อีทิธพิลต่อการกระท าความผดิของ
เดก็และเยาวชนที่ประกอบดว้ยปจัจยักดดนัจากครอบครวั ปจัจยักดดนัจากโรงเรยีน และปจัจยั
กดดนัจากชุมชนและสภาพแวดล้อมที่มคีวามสมัพนัธ์กบัปจัจยัการควบคุมตนเองของเดก็และ
เยาวชน โดยเฉพาะปจัจยัเริม่ต้นจากครอบครวัที่เกดิจากการเลี้ยงดูในลกัษณะที่ผดิหรอืเดก็ที่
ไมไ่ดอ้ยูก่บัพ่อแมจ่ะมปีญัหาการกระท าผดิมาก เช่น พ่อแมไ่ม่มเีวลาใหค้วามรกัความอบอุ่นและ
ความใกล้ชดิกบัเด็ก พ่อแม่ท าแต่งานโดยไม่มเีวลาให้กบัลูกและขาดการอบรมสัง่สอนนิสยัที่
ถูกต้องซึง่ท าใหเ้ดก็ขาดการปลูกฝ ัง่ในเรื่องของอารมณ์และความคดิทีถู่กต้อง เมื่อเดก็ขาดการ
ดูแลเอาใจใส่จากครอบครวั เด็กจงึหนัไปคบเพื่อนมากกว่าอยู่กบัครอบครวั ส่วนเรื่องปจัจยั
กดดนัจากสภาพแวดลอ้มเป็นปญัหาที่เกดิขึน้อยู่ทัว่ไปในสงัคมนี้ส่งผลท าให้เดก็มพีฤตกิรรมที่
กระท าผดิจากเรือ่งเลก็ ๆ และอาจมพีฒันาการในการกระท าผดิในเรื่องใหญ่มากขึน้จากค ากล่าว
ในการใหส้มัภาษณ์ดงันี้ 

 
พืน้ฐานของเดก็ทีท่ าผดิส่วนใหญ่เกดิจากอารมณ์ของเดก็ เรื่องครอบครวัอนัดบั
ต้นพ่อแม่ไม่มเีวลาให้ความรกัความอบอุ่นกบัลูก พ่อแม่ผู้ปกครองมุ่งท าแต่งาน
ให้แต่เงินเด็กก็สุรุ่ยสุร่าย เด็กจึงไปอยู่กับเพื่อนมากกว่าต้นเหตุจึงเกิดจาก
ครอบครวัแต่ทีม่อีทิธพิลมาก ๆ คอืเพื่อน ส่วนสภาพแวดลอ้มอนัน้ีตอ้งบอกเลยมี
ปญัหาทัว่ไป ยาเสพตดิ เหลา้บุหรี ่เดก็หาซือ้ง่าย ถ้าเดก็ทีท่ าผดิบ่อยกไ็ปมัว่สุม
กนัทีส่ าคญัตอนน้ีและมปีญัหาคอื สื่อออนไลน์ โรงเรยีนกม็นีโยบายป้องกนันะแต่
ว่าเดก็กไ็ปแอบดทูีบ่า้น...พวกเว๊ปโป้ทีโ่รงเรยีนเราบล๊อกไดแ้ต่ว่าทีบ่า้นต้องเป็น
หน้าที่ผูป้กครองต้องคอยสอดส่องดูแล ส่วนใหญ่เลยตอนนี้เป็นเรื่องชกต่อยสูบ
บุหรีบ่า้งแต่งกายผดิระเบยีบบา้งแต่หลกั ๆ จะเป็นเรื่องชกต่อยแย่งแฟนกนัเป็น
ส่วนใหญ่ คนนี้แฟนกูคนนัน้แฟนกู เรื่องยาเสพติดที่นี่ไม่ค่อยมี เด็กที่ท าผิด
ระเบยีบเวลามปีญัหาแลว้ตอ้งการคุยกบัพ่อแม่ เดก็ไม่พามาแต่จะพาน้าพาอามา
แทน กจ็ะถามว่าอยู่กบัใครบางคนพ่อแม่อยู่กรุงเทพฯ ไม่สะดวกมาก็อนุญาตให้
มาวนัเสาร์ อาทติย์...กรณีส่วนใหญ่จะเป็นเรื่องผดิระเบียบวินัยของโรงเรยีน 
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พฤตกิรรมเสี่ยง เช่น คบเพื่อนต่างห้อง เพื่อนจะอยู่ห้องท้าย ๆ อตัราเสีย่งเรื่อง
ยาเสพตดิมบีา้งแต่มน้ีอย เสีย่งมาก ๆ ยงัไม่ค่อยมเีราเฝ้าระวงัตอนน้ีทีร่ะวงั คอื 
เรื่องของการขี่มอเตอรไ์ซด์ เดก็ทีไ่ม่ค่อยได้อยู่กบัพ่อแม่จะมปีญัหาเรื่องการท า
ผิดระเบียบมากและบางคนถ้าอยู่กับพ่อแม่ คือ บ้านมฐีานะพ่อแม่ตามใจลูก
อยากไดอ้ะไรกป็ระเคนใหลู้กพูดอะไรกฟ็งัลูก พ่อแม่กลวัลูกน้อยหน้าคนอื่นเลย
เน้นการให้เงินและสิ่งของ นิภาพร แสงไพโรจน์ (อาจารย์ประจ าโรงเรียน
มธัยมศกึษาแห่งหนึ่ง, 2560, การสมัภาษณ์) 
 
ต่อมาผู้วจิยัได้ท าการสมัภาษณ์เกี่ยวกบัมุมมองของปจัจยัด้านการควบคุมตนเองของ

เดก็และเยาวชนที่มอีทิธพิลต่อการกระท าความผดิของเดก็และเยาวชนใน 6 องค์ประกอบ คอื 
องคป์ระกอบความหุนหนัพลนัแล่น องค์ประกอบการชอบชิ้นงานง่าย ๆ องค์ประกอบการชอบ
เสี่ยงหรอืท้าทาย องค์ประกอบกิจกรรมที่ใช้ร่างกายเป็นหลกั องค์ประกอบการยดึตนเองเป็น
ศูนยก์ลาง และองคป์ระกอบความเจา้อารมณ์ ซึง่ผูว้จิยัไดร้บัทราบขอ้มลูว่า ทุกองคป์ระกอบนัน้
เป็นลกัษณะของเดก็กระท าผดิแต่อาจมลีกัษณะเรือ่งความหนกัเบาทีแ่ตกต่างกนัไปตามกลุ่มเพศ
และอาย ุดงัตวัอยา่งค าใหส้มัภาษณ์ดงันี้ 

 
เกดิจากการทีผู่ป้กครองเขา้ไม่ถงึ ขาดการฝึกทกัษะดา้น EQ พบมากคอืเดก็ที่
ไม่ได้อยู่กับพ่อแม่หรอืถูกตามใจจากปู่ย่าตายายและเด็กพวกน้ีไม่ชอบเรยีน 
ชอบท าอะไรงา่ย ๆ ส่วนเรือ่งชอบเสีย่งน่ีเรือ่งเพศเป็นส่วนใหญ่ต้นเหตุมาจากสื่อ
ลามก เดก็ทีท่ าผดิจะขาดความรบัผดิชอบถูกตามใจแต่เดก็ เอาแต่ใจบางครัง้เดก็
จะเอาความผดิพลาดของพ่อแม่ผูป้กครองมาเป็นขอ้อ้างแลว้บอกว่าตวัเองไม่ผดิ
เรื่องความเจา้อารมณ์ก็มบีา้ง บางคนอารมณ์รุนแรงเวลาอยู่คนเดยีวจะมปีญัหา
เรื่องของการควบคุมตนเอง เรื่องการเรียนจะเป็นปญัหาของเด็กพวกน้ี
เหมอืนกนั คอื เรยีนแย่เรยีนไม่เก่งแล้วขายหน้าไม่สามารถอยู่ในกลุ่มของเดก็ที่
เรยีนได้สุดท้ายก็ไปคบกบัเพื่อนที่กระท าผดิและไม่สามารถแก้ไขปญัหาตนเอง
ได้ มนีะมงีอนก็คุยกบัผู้ปกครองของเดก็เมื่อวนัอาทติย์ คราวนี้ผู้ปกครองแรง
มากด่าเดก็ต่อหน้าครเูราตกใจเลยว่าดว้ยถอ้ยค าทีแ่รงว่าถา้ไมด่ขีึน้จะใหอ้อก คอื 
เดก็ ม.4 เราไม่รูว้่าตอน ม.ต้น คุณท าอะไรกบัคุณแม่ของคุณจนคุณแม่ของคุณ
ไมไ่วว้างใจ เราไมรู่แ้ต่ส าหรบัเราเจอคุณปีแรกถอืว่าคุณยงัเบบี ้คอื คอยเตอืนคุย
กบัผู้ปกครอง...อารมณ์ร้อน คอื ถ้าพูดอะไรเค้าจะเถียงแต่ไม่ได้ก้าวร้าว คือ
ประมาณว่าไม่ยอมว่าก็หนูก็ท าตวัดขีึน้แล้วแต่แม่เขาก็แรงเขาบอกว่าแม่เขาก็
เป็นคุณครูเหมือนกันเป็นครูแนะแนวด้วยก็เลยบอกว่า บางครัง้ครูแนะแนว
จติวทิยามนัก็ต้องสูงเหมอืนกนั ตอนนี้ยงังอนกันอยู่เราก็จะพูดในด้านรวม ๆ 
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นิภาพร แสงไพโรจน์ (อาจารยป์ระจ าโรงเรยีนมธัยมศกึษาแห่งหนึ่ง, 2560, การ
สมัภาษณ์) 
 
เมื่อผู้วิจยัสัมภาษณ์ถึงแก้ไขปญัหาเชิงรุกได้รบัทราบว่าแก้ไขโดยการใช้สื่อ

โซเชยีลใหเ้ป็นประโยชน์ในการตดิตามดพูฤตกิรรมของเดก็ เช่น โปรแกรมเฟสบุ๊คและใช้
วิธีสังเกตพฤติกรรมและเมื่อพบสิ่งที่ผิดปกติจะเรียก เด็กมาให้ค าแนะน า จากค า
สมัภาษณ์ดงันี้ 

 
เราก็แอดเขา้ไปเป็นเพื่อนกบัเด็กพวกนี้ในเฟสบุ๊ค แล้วเราก็คอยส่องดูชวีติว่า
วนันี้เค้าท าอะไรบ้าง เพราะถ้าให้เค้ามาพูดกบัเราเค้าไม่มาพูดหรอก เราก็ต้อง
คอยถามเพื่อนเคา้ มเีคา้ไปคอมเมน้ทก์บัเพื่อน บางครัง้คนไหนทีอ่ยู่ในกลุ่มเสีย่ง
มาก ๆ เรากจ็ะเรยีกมาถา้ไม่มาเรากจ็ะโทร.ไปหาผูป้กครองกรณีเดก็ผูห้ญงิทีท่ า
ผดิส่วนใหญ่จะเป็นเรื่องของการตดิเพื่อนมากแลว้กเ็รื่องแฟน เดก็ผูห้ญงิจะชอบ
แฟนที่มอีายุน้อยกว่า เช่น เดก็เทคนิค ส่วนเดก็ผู้ชายจะชอบแฟนที่อายุสูงกว่า
นิดนึงจะเป็นแบบนัน้ เวลาถามก็จะบอกว่าพี่เค้ามาแอบปลื้ม แต่ส่วนมากแล้ว
เดก็ที่อยู่ในโรงเรยีนการกระท าผดิจะเป็นเรื่องของการผดิระเบยีบมากกว่า เช่น 
การแต่งกาย ทรงผมอยากสวยอยากหล่อ เด็กเดยีวนี้ท างานซื้อขายผ่านเน็ต 
เช่นเดก็ในหอ้งก็มพีวกขายครมี เดยีวน้ีเดก็ ๆ เฟ้ียวฟ้าวมาก  ขายฟรุ้งฟริง้หา
รายได้ให้ตวัเองเหมอืนตอนนี้เดก็มคีวามคดิอยากพึ่งตวัเองเค้าคดิว่าความคดิ
ของเคา้ถูก แต่บางทขีาดความใส่ใจจากผูใ้หญ่ที่จะใหค้ าแนะน า เช่น สนิคา้บาง
ตวัมนัต้องม ีอย. เด็กอาจถูกชกัจูงจากคนภายนอกบางที่เราต้องให้ค าแนะน า 
นิภาพร แสงไพโรจน์ (อาจารยป์ระจ าโรงเรยีนมธัยมศกึษาแห่งหนึ่ง, 2560, การ
สมัภาษณ์) 
 
นอกจากน้ีในการสมัภาษณ์เกี่ยวกบัมุมมองปญัหาและอุปสรรคในการแก้ไขปญัหาการ

กระท าความผดิของเดก็และเยาวชนหรอืมมุมองดา้นนโยบายและมาตรการต่าง ๆ ของภาครฐัใน
ปจัจบุนัไดร้บัขอ้มลูว่าปญัหานโยบายของภาครฐัเอื้อใหเ้ดก็กระท าผดิมากขึน้กว่าแต่ก่อนซึง่การ
แก้ไขปญัหาส่วนใหญ่จะเป็นการใช้หลักสูตรการเรียนการสอนในการอบรมและการแก้ไข
เปลีย่นแปลงไปตามสถานการณ์ ดงัค าใหส้มัภาษณ์ดงันี้ 
 

เดยีวนี้ก็มรีะเบยีบออกมาหา้มครลูงโทษหรอืเฆีย่นตนีักเรยีน ต่างจากสมยัก่อน
นะ ผมเชื่อว่าไมเ้รยีวสรา้งคนด ีการลงโทษเดยีวนี้ก็ให้บ าเพ็ญประโยชน์ ออก
ก าลงักาย และได้แค่ว่ากล่าวตักเตือน ท าทัณบน ตัดคะแนนความประพฤต ิ
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เท่านัน้ แบบเดิมดีกว่าก็มกีารให้เด็กได้รบัการอบรมเรื่อง ไตรสิกขา คือ ศีล
ก ากับกาย สมาธกิ ากบัใจ ปญัญาและธรรมะเพื่อป้องกนั การใช้หลกัปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงเป็นภูมิคุ้มกันคนและครอบครัวแบบไทย 
นโยบายภาครฐัเอือ้ต่อเดก็มากไปเดก็ท าอะไรไมผ่ดิ ถา้ลงโทษครจูะถูกมองว่าไม่
ดอีกีเรือ่งทีเ่ป็นปญัหาตอนน้ี คอื เรื่องการเสนอข่าวของสื่อสมยัก่อนการจะเสนอ
ข่าวอะไรต้องเป็นอะไรที่เราคิดว่าได้ร ับการกลัน่กรองข้อมูลแล้วเช่นมี
บรรณาธกิารค่อยดแูต่ว่าไมใ่ช่ตอนน้ี ยกตวัอยา่งครทูีป่าแกว้น ้าใส่เดก็ ตอนเสนอ
ขา่วคนกน็ึกว่าแกว้ทีป่าไปเป็นแกว้หรอืกระเบื่องปาไปแลว้มนัแตกกระเดน็ไปถูก
เดก็ สุดทา้ยเป็นแก้วพลาสตกิทีไ่ม่แตก ปญัหาของเดก็น่าจะเป็นเรื่องของการที่
เดก็ไดร้บัเชือ้ไวรสัเขา้ไปทีส่มอง แต่พอมคีวามจรงิแบบนี้สื่อทีเ่สนอข่าวเงยีบเลย
สงัคมด่าว่าครูแต่ไม่เสนอข่าวทีถู่กต้องประโคมแต่ข่าวขายข่าว ครคูนนัน้เสยีไป
เลย กระบวนการทางกฎหมายเล่นงานครู แต่เอื้อให้เด็กกระท าผดิ ครูตอนนี้
เหมอืนได้แค่คอยตัง้รบัไม่สามารถท างานเชงิรุกได้บางครัง้ได้แค่ดูเฉย ๆ ไม่
สามารถเขา้ไปช่วยเหลอืเดก็ไดท้นัท่วงท ีเหมอืนต ารวจบางครัง้กไ็ม่สามารถเขา้
ไประงบัเหตุได้ทนั เพราะกลวัสื่อ ครูก็เหมอืนกนักลวัพลาดเลยได้แค่ดูเฉย ๆ 
ล่าสุดมขี่าวเดก็ท้องเสยีถ่ายบ่อยแล้วไปเสยีชวีติที่โรงพยาบาล ผู้ปกครองโทษ
หมอ ความจรงิต้องถามว่าก่อนหน้านี้ท าไมผู้ปกครองไม่รบีพาลูกไปหาหมอ
จนกระทัง่ร่างกายเดก็แย่แล้วถงึพาไปตอนนี้ก็มกีารท าคลปิตอบโต้กนัไปมาสื่อ
ออนไลน์จงึมอีิทธิพลและเป็นปญัหามาก ๆ ในปจัจุบนั วิสูตร ยอดสุข (รอง
ผูอ้ านวยการกลุ่มบรหิารบุคคลโรงเรยีนมธัยมศกึษาแห่งหนึ่ง, 2560, การสมัภาษณ์) 
 
ไม่ตแีล้วคะเราพูดกนัด้วยเหตุผล เมื่อก่อนยงัมตีบี้างแต่เดยีวนี้ไม่ตลีะ เราก็จะ
พดูถา้คุณไมฟ่งัเรากจ็ะหกัคะแนน เดก็กค็งตอ้งยอมรบัเรื่องเกรดคะแนนของคุณ
เน้นการพูดดว้ยเหตุผล แต่ถ้าเดก็ท าผดิบ่อย ๆ เรากจ็ะโทร.แจง้ผูป้กครอง เดก็
จะไม่โดดเรยีนเพราะเดก็จะรู้ว่าถ้าโดดปญัหาเกิดแน่เพราะโรงเรยีนถอืว่าการ
โดดเรยีนเป็นเรื่องที่รบัไม่ได้ถือว่าร้ายแรงมาก คอื มาแล้วไม่เข้าเรยีน แต่ถ้า
มาแลว้ไม่ไดเ้ขา้โรงเรยีนอนันี้อกีกรณี แต่ถ้ามาแลว้ไม่เขา้เรยีนครปูระจ าวชิาจะ
เขยีนในเล่ม วชิาการจะท าเล่มมมีาตรการว่าถ้าครูรู้ว่าเด็กโดดเดก็จะถูกส่งไป
หอ้งกจิการฯ กจิการกจ็ะคุยกบัทีป่รกึษาแล้วคุยกบัผู้ปกครอง แต่ทีใ่นหอ้งยงัไม่
มผีลการเรยีนเราไมไ่ดเ้น้นขนาดนัน้แค่เดก็มาเรยีนนัง่เรยีนมงีานส่งถ้าไม่ส่งเราก็
จกิ นิภาพร แสงโพโรจน์ (อาจารยป์ระจ าโรงเรยีนมธัยมศกึษาแห่งหนึ่ง, 2560, 
การสมัภาษณ์) 
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3) ผูพ้พิากษาศาลเยาวชนและครอบครวักลาง 
จากการที่ผู้วจิยัได้ท าการสมัภาษณ์เชงิลกึจากผู้พพิากษาศาลเยาวชนและครอบครวั

กลางจ านวนหนึ่งท่านเกี่ยวกบัมุมมองของปจัจยักดดนัที่มอีิทธพิลต่อการกระท าความผดิของ
เด็กและเยาวชนซึ่งมอีงค์ประกอบความกดดนัจากครอบครวั ความกดดนัจากโรงเรยีน และ
ความกดดนัจากชุมชนและสภาพแวดลอ้มทางสงัคม โดยใหข้อ้มลูว่า เดก็และเยาวชนส่วนใหญ่ที่
กระท าผดิจะไดร้บัอทิธพิลมาจากชุมชนและสภาพแวดลอ้มทางสงัคม การคบหาสมาคมกบัเพื่อน
ทีอ่ยูใ่นชุมชนทีพ่กัอาศยัและมคีวามสมัพนัธก์บัการตดัสนิใจของตวัเดก็และเยาวชนเอง ดงัค าให้
สมัภาษณ์ดงันี้ 

 
อทิธพิลที่ท าให้เด็กกระท าความผดิน่าจะเป็นอิทธพิลจากบุคคลภายนอกเยอะ 
เท่าทีเ่จอนะ เพื่อน รุ่นพีข่าใหญ่ประจ าชุมชนนัน้ คอื เดก็ออกจากบา้นแลว้ไปใน
ที่ที่ตัวเองไปทุกวนัเห็นรุ่นพี่กินเหล้าเห็นรุ่นพี่สูบบุหรี่ เฮ้ยมงึไปซื้อเหล้าให้กู
หน่อยอยา่งเนี้ยทุกวนั เดก็มนักจ็ะรกั เคารพรุน่พีแ่บบมนัเก่งมนักไ็ม่มแีบบอย่าง
ตรงไหนทีช่ีแ้นะเดก็ว่า อยา่งเนี่ยมนัไมถู่ก เนี่ยความกดดนัภายนอก ชุมชนอะไร
อย่างเนี้ย จะมผีลมาก ความกดดนัจากโรงเรยีน ผมว่ามนัจะมคีวามกดดนัไหม 
ผมว่าเคา้จะให้เดก็อยู่ในกรอบนะมนัน่าจะเป็นตวัเดก็เองซะมากกว่าทีไ่ม่เคารพ
กติกาของโรงเรียนหรือของพ่อแม่ ไม่มีพ่อแม่คนไหนอยากให้เด็กท า ผิด 
เพราะฉะนัน้สิง่ทีพ่่อแม่บอกเดก็ไม่น่าจะเป็นเรื่องความกดดนัแต่น่าจะเป็นเรื่อง
การตดัสนิใจของเดก็มากกว่าว่าไม่เอาตามนัน้ แต่ความกดดนัอะไรต่าง ๆ ทีจ่ะ
ท าใหเ้ดก็กระท าความผดินัน้มมีาจากภายนอกเสยีเป็นส่วนใหญ่ ผูพ้พิากษา  (ผู้
พพิากษาประจ าศาลเยาวชนและครอบครวักลาง, 2560, การสมัภาษณ์) 
 
เมือ่ผูว้จิยัท าการสมัภาษณ์เกีย่วกบัมมุมองของปจัจยัดา้นการควบคุมตนเองของเดก็และ

เยาวชนที่มีอิทธิพลต่อการกระท าความผิดของเด็กและเยาวชนใน  6 องค์ประกอบ คือ 
องคป์ระกอบความหุนหนัพลนัแล่น องค์ประกอบการชอบชิ้นงานง่าย ๆ องค์ประกอบการชอบ
เสี่ยงหรอืท้าทาย องค์ประกอบกิจกรรมที่ใช้ร่างกายเป็นหลกั องค์ประกอบการยดึตนเองเป็น
ศูนย์กลาง และองค์ประกอบความเจ้าอารมณ์ ได้รบัค าตอบว่าทุกองค์ประกอบที่กล่าวมามี
อทิธพิลและส่งผลต่อการกระท าความผดิของเดก็และเยาวชนโดยตรง จากค าใหส้มัภาษณ์ ดงันี้ 

 
เท่าทีเ่คยเจอมาสมยัก่อน ๆ เท่าทีม่กีารสบืเสาะมานัน้เราไดข้อ้มลูดา้นพวกนี้มา
หมดเลย องค์ประกอบพวกนี้มคีวามสมัพนัธ์กนัหมด เด็กมปีระสบการณ์น้อย 
ความหุนหนัพลนัแล่น คดิเอาแบบน้ี ไม่เชื่อฟงัพ่อแม่ก็ไปคดิอกีแบบหน่ึง ส่วน
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ใหญ่จะเป็นอย่างนี้ทัง้นัน้เลย (ผูพ้พิากษาประจ าศาลเยาวชนและครอบครวักลาง, 
2560, การสมัภาษณ์) 
 
เมื่อผู้วิจยัท าการสัมภาษณ์เกี่ยวกับการใช้ดุลพินิจในการพิจารณาคดีของเด็กและ

เยาวชน พบว่า ผูพ้พิากษาจะพจิารณาคดขีองเดก็และเยาวชนโดยใชอ้งคป์ระกอบทีห่ลากหลาย
เขา้มาพจิารณาเพื่อใหเ้กดิความเหมาะสมและเกดิประโยชน์สงูสุดกบัตวัของเดก็และเยาวชนเป็น
หลกัในการพจิารณาคด ีโดยเฉพาะการใช้ดุลพนิิจที่ต้องมองถึงการพจิารณาอย่างรอบด้านทัง้
จากตวัของเดก็และเยาวชนที่กระท าผดิ สภาพครอบครวั สภาพชุมชนและสภาพแวดล้อมทาง
สงัคม จากตวัอยา่งค าใหส้มัภาษณ์ดงันี้ 

 
สมมตุวิ่า เขาอยากไดม้อืถอืยีห่อ้นี้แม่ไม่ซือ้ให ้ถ้าดุลพนิิจในการลงโทษเรากเ็อา
สภาพแวดล้อมจากการสบืเสาะขอ้เทจ็จรงิอะไรพวกนี้มา ดุลพนิิจในการลงโทษ
เรากด็ูว่าเดก็เขาอยู่ต่อไปไดไ้หม ถ้าเขาอยู่ต่อยงัมโีอกาสทีจ่ะเสีย่งยงักระท าผดิ
อกีไม่กลบัเนื้อกลบัตวัเราก็ต้องเอาไว้ฝึก เรื่องพวกนี้ถ้าจะบอกว่าเป็นดุลพนิิจ
ส่วนตวั เรากต็้องดูนะว่าขอ้เทจ็จรงิในการด ารงชวีติในการกระท าความผดิเคา้มี
อะไร มนักไ็ม่ใช่ดุลพนิิจส่วนตวั ไม่ใช่ว่าเดก็สมมุตวิ่าเดก็คนนี้ท าความผดิแบบ
เดยีวกนั มยีาเสพตดิ คนนี้ส่งคนืใหพ้่อแม่เคา้ส่วนอกีคนหนึ่งเอากลบัไปฝึกอะไร
อย่างเนี่ยมนัก็ไม่ใช่ดุลพนิิจส่วนตวัซะทเีดยีวมนัก็ต้องดูจากสภาพแวดล้อมดู
อะไรต่าง ๆ ดว้ยมนัไปพูดอย่างนัน้หมดไม่ไดม้หีลาย ๆ อย่างมาประกอบว่าเรา
จะเอาเคา้ฝึกไหม การฝึกมนัจะไดผ้ลดขีึน้กว่าหรอืเปล่า มนัไม่ใช่ดุลพนิิจของเรา
ทัง้หมดลว้น ๆ หรอกแต่ทุกอนัถามว่าเป็นดุลพนิิจไหม เป็นทัง้นัน้แต่มนัไม่ใช่ว่า
มองหน้าเด็กปุ๊ ปผมไม่ชอบหน้าเด็กคนนี้ แล้วผมจะเอาไปฝึก ไม่ ใช่  ดู
องคป์ระกอบดวู่าเดก็คนน้ีกระท าความผดิ ดเูคา้คอืเป็นเดก็ไม่ดอีะ พูดง่าย ๆ ใช่
ไหม ปญัหาว่าเราจะท ายงัไงกบัเค้าเพื่อใหเ้คา้ปรบัตวั จุดประสงคข์องกฎหมาย
เพื่อให้เดก็ปรบัพฤตนิิสยัจะอยู่ขา้งนอกอยู่ขา้งในเราดูหมด อย่างการที่เราไม่ใช้
ดุลพนิิจการใหเ้อาเคา้ไปฝึก แต่เราคุมเคา้เรากต็อ้งมคีุมประพฤตแิละกจ็ะมกีรอบ
ของการตรวจสอบเค้าว่าเค้าออกไปแล้วท าอะไรยงัไง (ผู้พพิากษาประจ าศาล
เยาวชนและครอบครวักลาง, 2560, การสมัภาษณ์) 
 
นอกจากน้ี ผู้วจิยัยงัได้ท าการสมัภาษณ์ถงึปญัหาและอุปสรรคในการแก้ไขปญัหาการ

กระท าความผดิของเดก็และเยาวชนในมมุมองดา้นนโยบายและมาตรการของภาครฐัทีค่วรมกีาร
ปรบัปรุง พบว่า ภาครฐัได้มกีารพยายามปรบัปรุงให้ทนักับความเปลี่ยนแปลงของคดใีนการ
กระท าความผดิของเดก็และเยาวชนอยู่ตลอดเวลา แต่ดว้ยสภาพของสงัคมทีม่พีลวตัรท าใหก้าร
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ท างานในส่วนของเจ้าหน้าที่และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องไม่ทันต่อการเปลี่ยนแปลง จากค าให้
สมัภาษณ์ดงัต่อไปนี้ 

 
ผมว่าทางหน่วยงานของรฐัก็พยายามปรบัมาตลอด แต่คราวนี้เราเหน็ช่องว่าง
ไหม มนัมไีด้ตลอดเวลาและเราก็มกีารปรบัตวัตลอดเวลาเหมอืนกนัไม่รูว้่าอนันี้
เขา้ใจไหม เช่น พวกรา้นเกมส์เปิดตลอด 24 ชัว่โมงเลย ส่วนใหญ่เขา้ไปก็เป็น
เดก็ทัง้นัน้ คราวน้ีเป็นมาตรการฝ่ายปกครองกด็ตี ารวจกด็ขีองศาลเรากด็อีย่างน้ี
เราก็ลงไปในพื้นที่เราก็ไปท าความเขา้ใจ พยายามขดีกรอบวงให้มากที่สุด แต่
มนัก็ไม่ใช่เรื่องง่ายมกีารปรบัเทคนิคอยู่เรื่อย ๆ แต่ปญัหาของเดก็และเยาวชน
มนักม็อียูเ่ร ือ่ยๆ ว่าป้องปรามไมใ่หเ้กดิกม็อียา่งเรื่องยาเสพตดิเป็นเรื่องทีท่ ัง้ฝ่าย
ปกครองกบัต ารวจรว่มมอืกนัท าหมด แต่คนโตขีม่อเตอรไ์ซดไ์ป เอาไปใหเ้ดก็กนิ
ก่อนในโรงเรยีนไป ๆ มา ๆ เดก็กต็อ้งเอาเงนิมาซือ้หรอืต้องไปหาเพื่อนเพิม่เป็น
เทคนิค คอื เคา้ปราบมากนัตลอดแต่ถามว่าหมดไหม ไอน้ี่ถูกจบัมนักจ็ะมตีวัใหม่
มามาท าแบบนี้อกีและก็เพื่อนคนนี้ในห้องแล้วเอาไปให้เพื่อนคนนี้กนิอย่างเนี่ย 
บางทกีว่าครหูรอืใครจะรูก้ต็อ้งถูกต ารวจจบัก่อนซึง่มนัไม่ทนั มนันานกว่าจะสบืรู้
เขา้มนักม็กีารปรบัยทุธวธิใีนการหาขา่วมาตลอด อยา่งทุกวนันี้มนัมโีซเซยีลมนัมี
ผลนะครบั ถ้าอย่างในกรณีทีเ่ดก็ไปยดึถอืไปเลยีนแบบเขา้ในสิง่ที่มนัไม่ด ีพวก
โซเซยีล เช่นไปเอาไอดอลของพวกนักเรยีนหวัไม ้รอยสกัเต็มตวัเอามาโอ้อวด
ทุกวัน กูเก่ง ปืนเอามาโชว์อย่างเนี่ย ถ้าเค้าดูไปนาน ๆ แล้วเค้าชอบ มัน
เลียนแบบ มนัมีผลแน่นอน ดูทุกวันมนัเห็นโดยตรง คราวนี้ถ้าไม่มีคนชี้น า 
ผูป้กครองคอยชีแ้นะคอยตรวจสอบ เคา้กห็ลุดไปได ้เอางา่ย ๆ เอาแค่สกั เหน็ไอ้
นี่ขาใหญ่อย่างเนี้ยมนัโชว์ Live สดทุกวนัมนัโชว์เสอืโชว์อะไรของมนั อธบิาย
สรรพคุณของมนั เดก็กเ็อามัง่มนักไ็ปสกัพอมาอกีทแีม่ตกใจแลว้ท าไมท าอย่างนี้
ไม่ปรกึษาแม่ก่อน ลบก็ลบยากเราเอาแค่อย่างนี้ก่อน บางทผีู้ปกครองนึกไม่ถงึ
ไมรู่ว้่าเดก็ไปสกั เคา้ไม่รูว้่าบางทเีดก็ไปซิง่มอเตอรไ์ซดม์าเคา้ไม่เหน็ บางทเีดก็
หลบออกไปพ่อแม่นอนแลว้หลบออกไปจะรูอ้กีทกี็คอืไปถูกต ารวจจบัมาอย่างนี้ 
โอ้ตายแลว้ลูกเราออกไปตัง้แต่เมื่อไหร่ บางทีเคา้กไ็ม่รูว้่าม ีบางทมีนักโ็ตแลว้ 4 
ทุ่มมนัยงัอยูม่นัออกไปตอนกลางคนือยา่งเนี่ยเปิดโอกาสใหเ้ดก็บางแต่กไ็ม่คดิว่า
เด็กจะไปขนาดนัน้ ขอออกไปขา้งนอกพอไปรวมกลุ่มกนัมนัก็ผดิกฎหมายพอ
โดนจบัมา (ผู้พพิากษาประจ าศาลเยาวชนและครอบครวักลาง, 2560, การ
สมัภาษณ์) 
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4) นกัวชิาการ นกัวจิยั หรอืผูท้รงคุณวุฒดิา้นเดก็และเยาวชน 
จากการสมัภาษณ์กลุ่มนักวิชาการ นักวิจยั หรือผู้ทรงคุณวุฒิด้านเด็กและเยาวชน 

จ านวนสองท่านเกี่ยวกบัมุมมองของปจัจยัด้านความกดดนัที่มอีิทธพิลต่อการกระท าความผดิ
ของเดก็และเยาวชนซึง่มอีงคป์ระกอบความกดดนัจากครอบครวั ความกดดนัจากโรงเรยีน และ
ความกดดนัจากชุมชนและสภาพแวดลอ้มทางสงัคม 

คุณวลัลภ ตงัคณานุรกัษ ์(2559: 13 ธนัวาคม) ด ารงต าแหน่งเป็นสมาชกิสภานิตบิญัญตัิ
แห่งชาติ และประธานคณะกรรมาธิการ คณะกรรมาธิการสังคม กิจการเด็ก เยาวชน สตร ี
ผูส้งูอาย ุคนพกิารและผูด้อ้ยโอกาส พบว่า ในมมุมองของท่านนัน้ปญัหาการกระท าความผดิของ
เด็กและเยาวชน เกิดขึ้นตามช่วงวยัของเด็กซึ่งในช่วงแรกปจัจยัแรงกดดนัจากครอบครวัมี
อทิธพิลมากเพราะเป็นพื้นฐานการเจรญิเตบิโตที่ต้องผ่านการเลี้ยงดูจากพ่อแม่โดยเฉพาะเด็ก
ที่มาจากครอบครวัแตกแยกหรอืพ่อแม่แยกทางกัน หลังจากนัน้เมื่อเด็กและเยาวชนเข้าสู่
โรงเรยีนอทิธพิลทีเ่ดก็และเยาวชนจะกระท าผดิจงึมาจากโรงเรยีนและกลุ่มเพื่อน และความแรง
กดดนัทีม่อีทิธพิลสุดทา้ยคอืแรงกดดนัจากสภาพชุมชนและสงัคม ตวัอยา่งค าใหส้มัภาษณ์ดงันี้ 

 
การกระท าความผดิของเดก็และเยาวชนส่วนใหญ่ที่เกดิขึน้ มนัเกดิขึน้ตามช่วง
วยัของเดก็นะ ช่วงแรกปจัจยัจากครอบครวัมอีทิธพิลมากเพราะเป็นพืน้ฐานการ
เจรญิเตบิโตของเดก็ทีผ่่านการเลีย้งดูมาจากพ่อแม่หลงัจากนัน้พอเดก็เขา้สู่ช่วง
วยัที่เข้าศึกษาในโรงเรยีนอิทธิพลหรอืปจัจยัที่มาจากโรงเรยีนและเพื่อนจะมี
อทิธพิล ส่วนปจัจยัสุดทา้ยคอืสภาพแวดลอ้มของสงัคมและชุมชนทีอ่ยู่อาศยั ถ้า
ชุมชนนัน้เป็นสลมัหรอืแหล่งที่มกีารค้ายาเสพติดเด็กพวกนี้ต้องได้รบัอิทธพิล
แน่นอน วลัลภ ตงัคณานุรกัษ์ (สมาชกิสภานิตบิญัญตัแิห่งชาต,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
อันนี้มอีิทธิพลมาก ๆ เพราะครอบครวัคือเบ้าหลอม เด็กที่มาจากครอบครวั
แตกแยกจะมปีญัหามาก คือไม่มคีนดูแลหรอืคอยอบรมสัง่สอน เด็กก็จะเริ่ม
เรยีนรูส้ ิง่ต่าง ๆ ด้วยตวัเอง การถูกชกัจูงไปในทางที่ผดิก็จะมมีาก วลัลภ ตงั
คณานุรกัษ์ (สมาชกิสภานิตบิญัญตัแิห่งชาต,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
จากประสบการณ์ทีผู่ท้รงคุณวุฒคิลุกคลกีบัเดก็และเยาวชน เมื่อผูว้ ิจยัสมัภาษณ์ในกรณี

สถติขิองเดก็ทีก่ระท าผดิและถูกพพิากษาตดัสนิใหถู้กส่งเขา้ไปรบัการฝึกอบรมในสถานพนิิจและ
คุม้ครองเดก็เปรยีบเทยีบการกระท าความผดิของเดก็ที่อยู่ในระบบการศกึษาทีก่ าลงัศกึษาอยู่ใน
โรงเรยีนมธัยมมคีวามแตกต่างมากน้อยเพยีงไร ผูว้จิยัไดร้บัค าตอบว่า เดก็และเยาวชนทีก่ าลงั
ศึกษาอยู่ในโรงเรียนไม่ใช่เด็กที่ไม่ได้กระท าผิดแต่มีการท าผิดและได้ร ับการปกป้องจาก
กระบวนการช่วยเหลอืของโรงเรยีน นอกจากน้ีเดก็ทีไ่ม่ได้อยู่ในระบบการศกึษายงัได้รบัปจัจยั
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กดดนัจากชุมชนเขา้มาประกอบท าให้มพีฤตกิรรมเขา้ไปขอ้งเกี่ยวกบัการกระท าผดิโดยเฉพาะ
เรือ่งทีเ่กีย่วกบัยาเสพตดิ จากค าใหส้มัภาษณ์ดงันี้ 

 
จรงิ ๆ ต้องบอกว่า เด็กที่อยู่ในโรงเรยีนไม่ใช่ไม่ได้กระท าความผิดนะ ท าผิด
เหมอืนกันแต่มกีระบวนการที่เรยีกว่า สมานฉันท์ เด็กพวกน้ีถูกปกป้องโดย
โรงเรยีน ท าให้เด็กเหล่านี้ไม่ได้ถูกด าเนินคดี ซึ่งแตกต่างจากเด็กที่ ไม่ได้อยู่
ระบบการศึกษาหรอืโรงเรยีน พอกระท าความผดิก็ถูกต ารวจจบัถูกด าเนินคดี
ทนัทแีลว้กถ็ูกส่งตวัเขา้ไปในสถานพนิิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชน ไม่มใีครมา
ปกป้อง เด็กที่ต้องเรียนรู้ชีวิตด้วยตัวเองต้องบอกว่าครอบครวัมาก่อนเป็น
พืน้ฐานของเดก็ สภาพแวดลอ้มหรอืสงัคมทีม่กีารคา้ขายยาเสพตดิเดก็เหล่านี้คอื
ลูกคา้ การไปขอ้งเกี่ยวนอกจากเสพเองแลว้ยงัรวมไปถงึการชกัชวนใหจ้ าหน่าย 
วลัลภ ตงัคณานุรกัษ์ (สมาชกิสภานิตบิญัญตัแิห่งชาต,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 

 
เมือ่ผูว้จิยัท าการสมัภาษณ์เกีย่วกบัมมุมองของปจัจยัดา้นการควบคุมตนเองของเดก็และ

เยาวชนที่มีอิทธิพลต่อการกระท าความผิดของเด็กและเยาวชนใน 6 องค์ประกอบ คือ 
องคป์ระกอบความหุนหนัพลนัแล่น องค์ประกอบการชอบชิ้นงานง่าย ๆ องค์ประกอบการชอบ
เสี่ยงหรอืท้าทาย องค์ประกอบด้านกิจกรรมที่ใช้ร่างกายเป็นหลกั องค์ประกอบด้านการยดึ
ตนเองเป็นศูนย์กลาง และองค์ประกอบด้านความเจ้าอารมณ์ ได้รบัค าตอบว่าการที่เด็กจะมี
ความสามารถทีส่มบูรณ์ในการควบคุมตนเองไดป้จัจยัส าคญัคอืการเลีย้งดูจากครอบครวัซึง่เดก็
ทีค่รอบครวัแตกแยกและขาดการอบรมสัง่สอนจะไดร้บัผลกระทบโดยตรงแต่กม็ใิช่ว่าครอบครวัที่
ไม่ได้แตกแยกจะไม่เกิดปญัหาเพราะถ้าพ่อแม่ไม่ให้การเอาใจใส่ในการอบรมเลี้ยงดูอย่าง
เหมาะสมเดก็กม็โีอกาสทีจ่ะไปกระท าความผดิได ้ดงัค าใหส้มัภาษณ์ต่อไปนี้  

 
อยู่ทีก่ารอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ บางครัง้เดก็ทีม่ปีญัหาถูกพ่อแม่ใชเ้งนิเลี้ยงลูก 
แต่ไมม่เีวลาอบรมหรอืใหค้วามอบอุ่นกบัลกู บางครัง้กป็ล่อยใหอ้ยูก่บัปู่ยาตายาย 
พ่อแม่ก็สนใจแต่ท างาน  อย่างที่บอกว่าช่วงวยัของเด็กส าคญั เด็กเรยีนรู้ตาม
ช่วงวยัอยู่กบัครอบครวัแลว้กไ็ปอยู่กบักลุ่มเพื่อนเมื่อโตเพื่อนกม็อีทิธพิลในเรื่อง
ของการที่เด็กจะได้รบัการถูกยอมรบัจากเพื่อน เรื่องของการคิดท าอะไรไม่
รอบคอบเป็นพฒันาการตามช่วงวยัเลย วยัรุ่นเป็นวยัทีอ่ยากรูอ้ยากลองอยู่แล้ว 
วลัลภ ตงัคณานุรกัษ์ (สมาชกิสภานิตบิญัญตัแิห่งชาต,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
นอกจากนี้เมื่อผู้วจิยัท าการสมัภาษณ์ถึงปญัหาและอุปสรรคในการแก้ไขปญัหาการ

กระท าความผดิของเด็กและเยาวชนในมุมมองด้านนโยบายและมาตรการต่าง ๆ ของภาครฐั 
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พบว่า ประเทศไทยมมีาตรการนโยบายและกฎหมายที่มกีารพฒันาเกี่ยวกบัเด็กและเยาวชน
มากกว่าต่างประเทศ ซึง่ในทศันะของผูท้รงคุณวุฒใิหข้อ้คดิว่า ถงึแมจ้ะมีกฎหมายมากแต่ปญัหา
ส่วนใหญ่ทีเ่กดิขึน้เกดิจากฝ่ายบรหิารไม่ไดม้กีารน าไปปฏบิตัอิย่างจรงิจงั เช่น เมื่อเดก็ทีก่ระท า
ผดิออกมาจากสถานพนิิจและคุม้ครองเดก็และเยาวชนแลว้ ภาครฐัไม่ไดใ้หก้ารช่วยเหลอือย่าง
ต่อเนื่องและเมือ่เดก็และเยาวชนกลบัไปอยูใ่นสภาพแวดลอ้มทัง้ครอบครวัชุมชนและสงัคมเดมิที่
เคยกระท าผดิเดก็จะกลบัไปกระท าความผดิซ ้า และยงัเกดิจากสภาพของสงัคมทีเ่ปลีย่นแปลงไป
ในปจัจุบนัอย่างรวดเรว็โดยเฉพาะสงัคมวตัถุนิยมและโลกโซเชยีลรวมถงึสื่ออเิลค็ทรอนิกส์ที่มี
อทิธพิลต่อการกระท าความผดิของเดก็และเยาวชน จากค าใหส้มัภาษณ์ดงันี้ 

 
เดีย๋วนี้กฎหมายเกี่ยวกบัเด็กและเยาวชนมมีากกว่าแต่ก่อน ต่างประเทศยงัให้
การยอมรบัประเทศของเราเลยว่ามกีฎหมายทีเ่กี่ยวขอ้งกับเดก็และเยาวชนมาก
มพีฒันาการ ผมเริม่เข้ามาท าเกี่ยวกบักฎหมายเด็กและเยาวชนตัง้แต่ปี พ.ศ.
2539 แล้วปญัหาใหญ่ไม่ใช่การออกกฎหมายแต่เราเป็นนิตบิญัญตัิปญัหาส่วน
ใหญ่เกิดจากฝ่ายบรหิารไม่ได้น ากฎหมายที่ออกมาไปใช้กบัเด็กและเยาวชน
อย่างจรงิจงั ดงันัน้ฝ่ายบรหิารจึงควรปฏิบัติในการแก้ไขปญัหาของเด็กและ
เยาวชนอย่างจรงิจงัและต่อเนื่อง จากสถิติประมาณร้อยละ 30 กลบัไปกระท า
ความผดิซ ้า เดก็ออกมาถ้าพ่อแม่ผู้ปกครองไม่ดูแลและกลบัไปอยู่ในครอบครวั
แบบเดิมสังคมเดิมโอกาสที่จะกลับมาท าผิดอีกก็มีมาก  ปจัจุบันการกระท า
ความผดิของเดก็และเยาวชนมมีากกว่าแต่ก่อน ความต้องการทางเพศมนัเป็น
เรื่องปกตขิองเดก็อยู่แลว้แต่ก่อนมแีค่หนังสอืโป๊ เดีย๋วนี้สื่ออเิลค็ทรอนิกสเ์ขา้ถงึ
ได้ง่ายและเรว็เว๊ปโป๊เดีย๋วนี้ก็มมีากเดก็สามารถเขา้ไปดูได้จงึกระท าความผดิ
เกีย่วกบัเพศไดเ้รว็ขึน้กว่าแต่ก่อน วลัลภ ตงัคณานุรกัษ์ (สมาชกิสภานิตบิญัญตัแิห่งชาต,ิ 
2559, การสมัภาษณ์) 
 
สงัคมวตัถุนิยมมอีิทธพิลต่อเด็กมากเลยเด็กอยากมอียากได้เหมอืนคนอื่น  ๆ 
ยกตวัอย่างโทรศพัท์มอืถือ เดี๋ยวนี้ก็ท าร้ายร่างกายเพื่อแย่งมอืถือ โรงเรยีนก็
สนใจแต่การสรรหาเดก็เก่ง ๆ ไม่ได้พฒันาเดก็ในเรื่องของจติใจและเสรมิสรา้ง
คุณธรรมเท่าที่ควรอย่าว่าแต่เด็กเลยผู้ใหญ่เองนัน้แหละที่ต้องเป็นตวัอย่างที่ดี
ให้กบัเด็ก แต่เปล่าเลยกลบัเป็นตวัอย่างที่ไม่ดี วลัลภ ตงัคณานุรกัษ์ (สมาชกิ
สภานิตบิญัญตัแิห่งชาต,ิ 2559, การสมัภาษณ์) 
 
โสภา ชพูกุิลชยั ชปีลมนัน์ (2560: 20 กรกฎาคม) ปจัจบุนัด ารงต าแหน่งนายกราชบณัฑติยสภา 

ซึ่งในอดีตที่ผ่านมาท่านมผีลงานการวิจยัเกี่ยวกับการกระท าความผิดของเด็กและเยาวชน
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โดยเฉพาะความผดิที่เกี่ยวกบัปญัหายาเสพติดและความรุนแรงในครอบครวั โดยผู้วจิยัได้ท า
การสมัภาษณ์จากบรบิทการกระท าความผดิของเด็กและเยาวชนในปจัจุบนัเกี่ยวกบัมุมมอง
ปจัจยักดดนัทีม่อีทิธพิลต่อการกระท าความผดิของเดก็และเยาวชนซึง่มอีงคป์ระกอบความกดดนั
จากครอบครวั ความกดดนัจากโรงเรยีน และความกดดนัจากชุมชนและสภาพแวดล้อมทาง
สงัคมซึง่ถอืว่าเป็นตวัแปรผลกัดนัหรอืแรงกดดนัไปสู่การกระท าความผดิ นอกจากนี้ยงัไดใ้ชต้วั
แปรยบัยัง้คอื ปจัจยัการควบคุมตนเองเพื่อหาระดบัความสมัพนัธข์องทัง้สองตวัแปรซึง่จากการ
ลงพืน้เกบ็ขอ้มลูเชงิปรมิาณของผูว้จิยั พบว่า เดก็และเยาวชนทีก่ระท าผดิไม่ไดม้าจากครอบครวั
ที่แตกแยกเท่านัน้ซึ่งผู้ทรงคุณวุฒไิด้ให้ขอ้มูลกบัผู้วจิยัว่าปจัจยัส าคญัที่เป็นตวัยบัยัง้ไม่ให้เด็ก
และเยาวชนกระท าความผดิคอื ปจัจยัการควบคุมตนเองทีม่าจากกระบวนการขดัเกลาทางสงัคม 
เพื่อสรา้งภูมติ้านทานทางสงัคมใหก้บัเดก็ ภาษาองักฤษใชค้ าว่า Socialization ซึง่ครอบครวัถอื
เป็นเบ้าหลอมที่ส าคญัของเดก็และเยาวชน โดยเฉพาะการให้ความรกัความอบอุ่นจากพ่อแม่ 
โดยช่วงอายทุีส่ าคญัในช่วงนี้ คอื อายรุะหว่าง 1-5 ปี โดยช่วงอายุปีแรกจะเป็นการสรา้งใหเ้ดก็มี
ความเป็นตวัของตวัเองมคีวามเชื่อมัน่ในตวัเอง (Independent Personality) อายุสองขวบเป็น
การสอนว่าสิ่งไหนควรท าสิ่งไหนไม่ควรท า ช่วงอายุสามขวบจะเป็นช่วงการสอนให้เด็กมี
พฒันาการในเรื่องของความมเีหตุมผีลความมรีะเบยีบวนิัย และในช่วงอายุสี่และหา้ขวบจะเป็น
ช่วงที่เดก็เรยีนรูใ้นเรื่องเกี่ยวกบับทบาททางเพศ ซึ่งเนื้อหาสาระที่ส าคญัอยู่ในค าให้สมัภาษณ์
ดงัต่อไปนี้ 

 
การกระท าความผิดของเด็กที่มาจากครอบครัวแตกแยกกับครอบครัวไม่
แตกแยก ประเด็นครอบครวัไม่แตกแยก ถ้าพ่อแม่ไม่ได้ให้เวลากับเด็กถึงไม่
แตกแยกกเ็กดิรกัลกูมากเกนิไปทีเ่รยีกเคา้เรยีกว่า โอเวอร ์สิง่ทีจ่ะท าใหเ้ดก็หยุด
และปลูกฝงัสิง่ที่เป็นบวก คอื ถ้าพ่อแม่ให้ความรกัความอบอุ่นให้ความใกล้ชดิ
เดก็ทีม่าจากครอบครวันี้ส่วนใหญ่จะเตบิโตขึน้มากลายเป็นเดก็ทีม่สีุขภาพจติทีด่ี
แล้วเด็กพวกนี้ถ้าพ่อแม่ใกล้ชิดให้ความรักความอบอุ่น พ่อแม่ก็จะต้องอยู่
ลกัษณะของเดก็ทีจ่ะยบัยัง้ชัง่ใจไมใ่หไ้ปกระท าความผดิคอืไดร้บักระบวนการขดั
เกลาอย่างถูกต้อง โดยที่เฉพาะอายุ 1-5 ในหนึ่งปีแรกสรา้งให้เดก็เตบิโตขึน้มา
กลายเป็นเดก็ทีเ่ป็นตวัของตวัเอง โสภา ชูพกุิลชยั ชปีลมนัน์ (นายกราชบณัฑติยสภา, 
2560, สมัภาษณ์) 
 
สองขวบเดก็จะเรยีนรูว้่าอนัไหนดอีนัไหนไมด่ ีอนัไหนท าได้ อนัไหนท าไม่ได ้อนั
ไหนผดิอนัไหนถูก พอสามขวบเด็กในวยันี้จะเป็นเด็กที่เริม่พฒันาความมเีหตุ
และผลความคดิอย่าง Logical ความคดิอย่างมเีหตุมผีล รู้จกัมรีะเบยีบวนิัย 
โสภา ชพูกุิลชยั ชปีลมนัน์ (นายกราชบณัฑติยสภา, 2560, สมัภาษณ์) 
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อายุสีถ่งึหา้ปี ช่วงนี้จะเรยีนรูเ้กี่ยวกบั Sex Love ตามทฤษฎจีติวทิยา เดก็จะ
เรยีนรูเ้กีย่วกบัความรูส้กึ ความผ่องถ่าย ความตอ้งการทางดา้นเพศเพราะฉะนัน้
ถา้เดก็ชายจะตดิแมเ่ดก็ผูห้ญงิจะตดิพ่อ ช่วงนี้เดก็เรยีนบทบาททางเพศว่าผูช้าย
ต้องนิ่มนวลกบัเพศที่อ่อนแอกว่า สมยันี้ เดก็ขาดภูมติ้านทานทางสงัคมเพื่อจะ
มาช่วยยับยัง้เวลาที่เด็กได้แรงกดดันหรือเวลาที่เด็กโตขึ้น ในช่วงเด็ก ๆ 
พฤติกรรมจะยงัไม่ออก แต่เมื่อเด็กโตขึน้ ๆ ความต้องการหรอือะไรที่มผีลกบั
เดก็แล้ว ภูมติ้านทานที่มายบัยัง้อะไรที่ไม่ดซีึ่งภูมติ้านทานนี้มนัจะค่อย ๆ เป็น
ประโยชน์ต่อวยัต่าง ๆ เมือ่เดก็เตบิโต เมื่อเขา้ไปสู่วยัรุ่นเพื่อนเขา้มาอทิธพิล ถ้า
มาไดเ้พื่อนดกีร็อดไป ถา้ไดเ้พื่อนไม่ดกีน็ าไปสู่การกระท าความผดิ โสภา ชูพกุิลชยั 
ชปีลมนัน์ (นายกราชบณัฑติยสภา, 2560, สมัภาษณ์) 
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บทท่ี 5 

 

สรปุผลกำรวิจยั กำรอภิปรำยผล และข้อเสนอแนะ 
 

การวจิยัเรื่อง “ปจัจยักดดนัและปจัจยัการควบคุมตนเองกบัการกระท าความผดิของเดก็
และเยาวชน” มวีตัถุประสงค์ในการศึกษาเพื่อศึกษาปจัจยักดดนัและปจัจยัควบคุมตนเองมี
อิทธิพลต่อการกระท าความผิดของเด็กและเยาวชนและเพื่อให้ได้ข้อเสนอแนะในการแก้ไข
ปญัหาการกระท าความผดิของเด็กและเยาวชน โดยผลที่คาดว่าจะได้รบัคือ เพื่อให้ทราบถึง
ปจัจยัที่ท าให้เกดิความกดดนัที่มอีทิธพิลต่อการกระท าความผดิของเดก็และเยาวชน ทราบถงึ
ปจัจยักดดนัมรีะดบัปฏกิริยิาต่อการตดัสนิใจกระท าผดิของเดก็ ทราบถงึปจัจยัการควบคุมตนเอง
ทีม่รีะดบัปฏกิริยิาต่อการตดัสนิใจกระท าความผดิของเดก็และเยาวชน ผลการศกึษาสามารถใช้
เป็นแนวทางในการพฒันากระบวนการแก้ไขปญัหาการกระท าความผดิของเด็กและเยาวชน 
พรอ้มทัง้สามารถน าเสนอแนวทางในการพฒันาการศกึษาและสามารถน าไปต่อยอดการศกึษา
หรอืผลงานทางวชิาการต่อไป 

 โดยในการวิจัยครัง้นี้ เป็นการวิจยัทางสังคมศาสตร์แบบผสานวิธี (Mixed-Method 
Approach) ที่ใช้การวิเคราะห์เชงิปรมิาณ (Quantitative Analysis) เพื่อหากลุ่มตวัแทนของ
ประชากรส าหรบัใช้ในการวดัผลและวเิคราะห์เชงิสถติเิพื่อน าไปสู่ความแม่นย าของผลการวจิยั 
หลงัจากนัน้จะใชก้ารเคราะหเ์ชงิคุณภาพ (Qualitative Analysis) เพื่อน ามาใชใ้นการอธบิายและ
หาความสอดคล้องหรอืความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรต่าง ๆ โดยมทีฤษฎหีรอืกรอบแนวคดิน า
ทางและเครื่องมอืที่ใช้ในการการวจิยัคอื แบบสอบถามส าหรบัเก็บรวบรวมขอ้มูลจากเด็กและ
เยาวชน และแบบสมัภาษณ์เชงิลกึส าหรบัเกบ็ขอ้มลูจากเดก็และเยาวชนและผูใ้หข้อ้มลูส าคญั 

การวเิคราะห์ขอ้มูลการวจิยัครัง้นี้ ประกอบด้วยกลุ่มตวัอย่างที่ใช้วเิคราะห์เชงิปรมิาณ 
(Quantitative Analysis) โดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากลุ่มตวัอย่างสองกลุ่ม คอื กลุ่มแรก เด็กและเยาวชนที่ถูกด าเนินคดแีละถูก
ควบคุมตวัอยู่ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน กรมพนิิจและคุม้ครองเดก็และเยาวชน กลุ่ม
ที่สอง เด็กและเยาวชนที่ก าลังศึกษาอยู่ในชัน้มธัยมศึกษาของโรงเรียนในสงักัดส านักงาน
คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน และการวเิคราะห์เชงิคุณภาพ (Qualitative Analysis) โดย
ใชว้ธิกีารสมัภาษณ์เชงิลกึ (In-depth-interview) กบับุคคลสองกลุ่มคอื กลุ่มแรก ไดแ้ก่ กลุ่มของ
เด็กและเยาวชนที่อยู่ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและ
เยาวชน จ านวน 400 คนและเดก็และเยาวชนที่ก าลงัศกึษาอยู่ในสถานศกึษาระดบัมธัยมศกึษา 
จ านวน 400 คนซึ่งเป็นกลุ่มประชากรเป้าหมายของการวจิยัเชงิปรมิาณที่ผู้วจิยัจะเข้าไปเก็บ
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ขอ้มูล กลุ่มที่สอง คอื ผูใ้หข้อ้มูลส าคญัซึง่เป็นบุคคลที่ท างานเกี่ยวขอ้งกบัเดก็และเยาวชนหรอื
เป็นผูท้ีม่คีวามรู ้ความสามารถ และประสบการณ์เกีย่วกบัเดก็และเยาวชน จ านวน 11 คน โดยมี
ผลการศกึษาและขอ้เสนอแนะดงัต่อไปนี้ 
 
5.1 สรปุผลกำรวิจยั 
 

5.1.1 ข้อมลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถำม 
ขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามนัน้ประกอบดว้ยขอ้มลูเกี่ยวกบัเพศ ภูมลิ าเนา การ

นับถอืศาสนา ระดบัการเรียนสูงสุดที่จบหรอืปจัจุบนัก าลงัศกึษาอยู่ในระดบัใด อาชพีก่อนถูก
ควบคุมตวัหรอืนอกจากเรยีนหนังสอืแลว้ได้ท างานอื่นหรอืไม่ มรีายได้หรอืได้รบัเงนิส าหรบัใช้
จ่ายต่อเดอืนประมาณเท่าไร สถานภาพการสมรสของพ่อแม่ อาชพีของพ่อและอาชพีของแม ่
รายได้รวมกันต่อเดือนของครอบครัว ซึ่ งเป็นรายได้ของทุกคนที่อยู่บ้านเดียวกันรวมกัน 
สมัพนัธภาพภายในครอบครวั ปจัจุบนัเดก็และเยาวชนอาศยัอยู่กบัใคร โดยผูว้จิยัไดป้ระเมนิผล
เป็นสองกลุ่ม คอื กลุ่มแรก เดก็และเยาวชนทีอ่ยูใ่นศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน และกลุ่มที่
สอง เดก็และเยาวชนทีศ่กึษาอยูใ่นโรงเรยีนมธัยมศกึษา สามารถสรปุผลไดด้งันี้ 

1) กลุ่มแรก เดก็และเยาวชนที่กระท าผดิและอยู่ในความดูแลของศูนยฝึ์กและ
อบรมเดก็และเยาวชน 

โดยเดก็และเยาวชนที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย รองลงมาเป็น
เพศหญิง ส่วนใหญ่เป็นคนกรุงเทพที่เหลอืเป็นคนต่างจงัหวดั รองลงมานับถือศาสนาอิสลาม 
ส่วนระดับการศึกษากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับการเรียนสูงสุดในระดับประถมศึกษา 
รองลงมามรีะดบัการศกึษาสูงสุดในระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นที่เหลอืจะเป็นเดก็และเยาวชนที่
เรยีนการศกึษานอกระบบ มธัยมศกึษาตอนปลาย อาชวีศกึษา ระดบัปรญิญาตรีและไม่ไดเ้รยีน
หนงัสอื 

กลุ่มตวัอย่างมสีถานภาพหรอืมกีารประกอบอาชพีก่อนถูกควบคุมตวัโดยส่วน
ใหญ่ไมไ่ดป้ระกอบอาชพีหรอืว่างงาน รองลงมาเป็นนกัเรยีนนักศกึษา อนัดบัสามประกอบอาชพี
รบัจา้งทัว่ไป อนัดบัสีป่ระกอบอาชพีคา้ขายหรอืประกอบธุรกจิส่วนตวั อนัดบัทีห่า้ประกอบอาชพี
ลูกจา้ง อนัดบัที่หกประกอบอาชพีเกษตรกร ส่วนกลุ่มตวัอย่างที่ระบุว่าประกอบอาชพีอื่น ซึ่ง
ประกอบไปด้วยอาชพีท าโต๊ะจนี อาชพีช่างไม ้ช่างยนต์ ซ่อมรถ แดนเซอร ์ท าเครื่องเสยีง ส่ง
ของ อู่ซ่อมรถ แต่เป็นทีน่่าสงัเกตว่ามคีนทีร่ะบุว่าประกอบอาชพีขายยาเสพตดิ 

กลุ่มตัวอย่างมีเงินส าหรบัใช้จ่ายต่อเดือนก่อนถูกควบคุมตัว ตอบว่ามีเงิน
ส าหรบัใชจ้า่ยต่อเดอืนตัง้แต่ 5,000-15,000 บาทมากทีสุ่ด รองลงมากลุ่มตวัอยา่งตอบว่ามเีงนิใช้
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จ่ายต่อเดือนต ่ากว่า 5,000 บาทและผู้ที่ตอบว่ามจี านวนเงนิใช้จ่ายต่อเดอืนมากกว่า 15,000 
บาทและมผีูท้ีไ่มไ่ดต้อบค าถามในส่วนน้ี 

ขอ้มลูเกี่ยวกบัสถานภาพสมรสของพ่อแม่ ส่วนนี้ผูว้จิยัก าหนดให้กลุ่มตวัอย่าง
สามารถเลอืกตอบไดม้ากกว่าหนึ่งค าตอบโดยสามารถตอบไดว้่าอยู่ดว้ยกนั แยกกนัอยู่ หย่ารา้ง/
หมา้ย พ่อเสยีชวีติ แม่เสยีชวีติ และพ่อและแม่เสยีชวีติ ซึ่งกลุ่มตวัอย่างเลอืกตอบมากทีสุ่ด คอื 
พ่อแมแ่ยกกนัอยู ่รองลงมาเลอืกตอบว่าพ่อแมอ่ยูด่ว้ยกนั อนัดบัทีส่ามตอบว่าพ่อเสยีชวีติ อนัดบั
สี ่เลอืกตอบว่ามสีถานภาพหย่ารา้งหรอืหมา้ย อนัดบัทีห่า้ตอบว่าแม่เสยีชวีติ และอนัดบัสุดทา้ย
เลอืกตอบว่าพ่อและแมเ่สยีชวีติ 

ขอ้มูลเกี่ยวกบัการประกอบอาชพีของพ่อ เดก็และเยาวชนตอบว่าพ่อมอีาชพี
รบัจา้งทัว่ไปมากทีสุ่ด รองลงมาตอบว่าพ่อมอีาชพีพนกังานหรอืเป็นลูกจา้งบรษิทั อนัดบัสามพ่อ
มอีาชพีคา้ขายหรอืประกอบธุรกจิส่วนตวั อนัดบัสีต่อบว่าพ่อมอีาชพีเป็นขา้ราชการหรอืพนักงาน
รฐัวสิาหกจิ นอกนัน้จะตอบว่าพ่อมอีาชพีอื่นและตอบว่าว่างงานหรอืไม่ได้ประกอบอาชพี เมื่อ
พิจารณาจากข้อมูลมีผู้ที่ไม่สามารถตอบข้อนี้ได้โดยมีเหตุผลที่ส าคัญคือ พ่อเสียชีวิตและ
ครอบครวัแตกแยกจงึไมส่ามารถทราบไดว้่าพ่อประกอบอาชพีอะไร 

ข้อมูลเกี่ยวกบัการประกอบอาชพีของแม่ เด็กและเยาวชนตอบว่าแม่มอีาชีพ
รบัจา้งทัว่ไปมากที่สุดเป็นอนัดบัแรก รองลงมาตอบว่าแม่ประกอบอาชพีค้าขายหรอืประกอบ
ธุรกจิส่วนตวั อนัดบัที่สามตอบว่าแม่ประกอบอาชพีพนักงานหรอืเป็นลูกจา้ง อนัดบัที่สี่ตอบว่า
แม่ว่างงานหรือไม่ได้ประกอบอาชีพ นอกจากนี้ เด็กและเยาวชนตอบว่าแม่ประกอบอาชีพ
เกษตรกรและประกอบอาชพีอื่น ส าหรบักลุ่มตวัอยา่งทีไ่มเ่ลอืกตอบขอ้นี้ใหเ้หตุผลว่าแม่เสยีชวีติ
หรอืไมท่ราบว่าแมป่ระกอบอาชพีอะไร 

ในส่วนของรายไดร้วมกนัขอทุกคนในครอบครวัต่อเดอืน เดก็และเยาวชนตอบ
ว่าครอบครวัมรีายไดข้องทุกคนรวมกนัมากเป็นอนัดบัแรก คอื มรีายไดร้วมกนัต่อเดอืนมากกว่า 
10,000 ถึง 20,000 บาท อันดบัสองครอบครวัมรีายได้รวมกันต่อเดือนต ่ากว่า 10,000 บาท 
อันดับสามครอบครัวมีรายได้รวมกันต่อเดือนมากกว่า 20,000 ถึง 30,000 บาท อันดับสี่
ครอบครวัมรีายได้รวมกนัต่อเดอืนมากกว่า 30,000 ถึง 40,000 บาท อันดบัที่ห้าครอบครวัมี
รายไดร้วมกนัต่อเดอืนมากกว่า 40,000 ถงึ 50,000 บาท ส่วนทีเ่หลอืตอบว่าครอบครวัมรีายได้
ต่อเดอืนมากกว่า 50,0000 บาทแต่ไม่ถึง 100,000 บาทและอนัดบัสุดท้ายตอบว่าครอบครวัมี
รายไดร้วมกนัต่อเดอืนตัง้แต่ 100,000 บาท 

ในส่วนของสมัพนัธภาพในครอบครวั เดก็และเยาวชนตอบมากทีสุ่ดเป็นอนัดบั
แรก คือ สภาพครอบครวัมีความรกัใคร่กลมเกลียวกันดี รองลงมาตอบว่าสัมพันธภาพใน
ครอบครวัไม่ค่อยมเีวลาอยู่พรอ้มหน้ากนั อนัดบัทีส่ามตอบว่าครอบครวัมสีมัพนัธภาพแบบต่าง
คนต่างอยู่หรอืถึงอยู่ก็ไม่ค่อยได้พูดคุยกนั อันดบัที่สี่ตอบว่าสมัพนัธภาพในครอบครวัมกีาร
ทะเลาะเบาะแวง้กนันาน ๆ ครัง้ ส่วนอนัดบัทีห่า้ตอบว่าครอบครวัมสีมัพนัธภาพทีม่กีารทะเลาะ
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เบาะแว้งกนัเป็นประจ า และอนัดบัสุดทา้ยตอบว่าครอบครวัมสีมัพนัธภาพทีม่กีารทะเลาะเบาะ
แวง้กนัอยา่งรนุแรง 

ก่อนทีเ่ดก็และเยาวชนจะกระท าผดิจนถูกควบคุมตวัอยู่ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็
และเยาวชนนัน้ไดพ้กัอาศยัอยูก่บัใคร โดยขอ้มลูตอบมากทีสุ่ดเป็นอนัดบัแรกคอื พกัอาศยัอยู่กบั
พ่อแม่/พ่อหรอืแม่ รองลงมาตอบว่าพกัอาศยัอยู่กบัแฟน อนัดบัที่สามตอบว่าพกัอาศยัอยู่กบั
ญาติพี่น้อง อนัดบัที่สี่ตอบว่าพกัอาศยัอยู่กบัเพื่อน อนัดบัที่ห้าตอบว่าก่อนถูกควบคุมตวัพกั
อาศัยอยู่คนเดียว และอันดบัสุดท้ายตอบว่าก่อนถูกควบคุมตัวพกัอาศัยอยู่กับคนรู้จกัหรือ
นายจา้ง 

2) กลุ่มทีส่อง เดก็และเยาวชนทีไ่มไ่ดก้ระท าผดิและก าลงัศกึษาอยู่ในโรงเรยีน
มธัยมศกึษา โดยกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ และรองลงมาเป็นเพศชาย โดยส่วนใหญ่
เป็นคนต่างจงัหวดัและรองลงมาเป็นคนกรงุเทพมหานคร ส่วนในเรื่องของการนับถอืศาสนากลุ่ม
ตวัอยา่งส่วนใหญ่นบัถอืศาสนาพุทธ รองลงมานับถอืศาสนาครสิต์และศาสนาอสิลาม นอกจากนี้
กลุ่มตวัอย่างในการวจิยัครัง้นี้ส่วนใหญ่ก าลงัเรยีนอยู่ในระดบัมธัยมศกึษาปีที่ 6 รองลงมาก าลงั
เรยีนในระดบัมธัยมศึกษาชัน้ปีที่ 5 อันดบัที่สามก าลงัเรยีนอยู่ในระดบัมธัยมศึกษาชัน้ปีที่ 3 
อนัดบัสีก่ าลงัเรยีนอยู่ในระดบัมธัยมศกึษาชัน้ปีที ่1 และอนัดบัสุดทา้ยก าลงัเรยีนอยู่ในระดบัชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 4 และในตวัอย่างกลุ่มนี้ไม่มคีนที่ก าลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 
ซึง่นอกจากเรยีนหนังสอืแลว้กลุ่มตวัอย่างตอบว่าไม่ไดท้ างานอื่นเลย รองลงมาตอบว่านอกจาก
เรยีนหนังสอืแล้วท าการค้าขายหรอืประกอบธุรกิจส่วนตวั ล าดบัถดัมาตอบว่านอกจากเรยีน
หนงัสอืแลว้ท าอาชพีเกีย่วกบัเกษตรกร นอกจากนี้มเีดก็ทีเ่รยีนหนังสอืแลว้ยงัท างานเป็นลูกจา้ง
ในรา้นค้าหรอืบรษิัทและยงัมเีด็กที่เรยีนหนังสอืและยงัท างานอื่น ๆ รวมทัง้รบัจ้างทัว่ไป และ
ตอบว่าท างานอื่นโดยท าเกีย่วกบัการขายภาพออนไลน์ ช่วยงานหรอืกจิการทีบ่า้น เป็นช่างซ่อม
ช่วงล่างรถยนต์ แดนเซอร์ นักดนตรหีรอืเล่นดนตรไีทยและมบีางคนตอบว่ารบัออกบูธตามงาน 
อเีวน้ท ์(Event) 

ส าหรบัเรื่องของรายได้นัน้จากข้อมูลกลุ่มตัวอย่างตอบว่ามีรายได้หรือเงิน
ส าหรบัใชจ้า่ยต่อเดอืนมากทีสุ่ดโดยมรีายไดห้รอืเงนิใชจ้า่ยต่อเดอืนต ่ากว่า 5,000 รองลงมาตอบ
ว่ามรีายไดต้ัง้แต่ 5,000 ถงึ 15,000 บาท และมจี านวนเพยีงหนึ่งคนเท่านัน้ทีใ่หข้อ้มลูว่ามรีายได้
หรอืเงนิส าหรบัใชจ้า่ยต่อเดอืนมากกว่า 15,000 บาทขึน้ไปและในจ านวนกลุ่มตวัอย่างทีเ่ป็นเดก็
นกัเรยีนมคีนทีไ่มต่อบค าถามในขอ้นี้ดว้ย 

ในส่วนของสถานภาพสมรสของพ่อแม่ ผูว้จิยัใหก้ลุ่มตวัอย่างสามารถเลอืกตอบ
ไดม้ากกว่าหนึ่งค าตอบ โดยแบ่งเป็นอยู่ดว้ยกนั แยกกนัอยู่ หย่ารา้งหรอืหมา้ย พ่อเสยีชวีติ แม่
เสียชีวิต และพ่อและแม่เสียชีวิต ซึ่งกลุ่มตัวอย่างเลือกตอบมากที่สุด คือ พ่อแม่อยู่ด้วยกัน 
รองลงมาตอบว่าพ่อแม่แยกกนัอยู่ อนัดบัสามพ่อและแม่หย่ารา้งหรอืหมา้ย อนัดบัสี่ตอบว่าพ่อ
เสยีชวีติ อนัดบัทีห่า้ตอบว่าแมเ่สยีชวีติ และอนัดบัสุดทา้ยตอบว่าพ่อและแมเ่สยีชวีติ 
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เรือ่งการประกอบอาชพีของพ่อ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ตอบว่าพ่อประกอบอาชพี
รบัจ้างทัว่ไปมากที่สุด รองลงมาตอบว่าพ่อประกอบอาชีพค้าขายหรอืประกอบธุรกิจส่วนตัว 
อันดบัสามตอบว่าพ่อมอีาชีพพนักงานหรอืลูกจ้างบรษิัท อันดบัสี่ตอบว่าพ่อประกอบอาชีพ
ขา้ราชการหรอืพนักงานรฐัวสิาหกจิ อนัดบัหา้ตอบว่าพ่อมอีาชพีเกษตรกร และอนัดบัทีห่กตอบ
ว่าพ่อว่างงานหรอืไม่ได้ประกอบอาชพี และยงัมผีู้ที่ตอบว่าพ่อประกอบอาชพีอื่น ๆ และมผีู้ที่
ไมไ่ดต้อบดว้ย ซึง่อาจมเีหตุผลมาจากสภาพสมรสของครอบครวัหรอืพ่อเสยีชวีติ 

เรือ่งการประกอบอาชพีของแม่ กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ตอบว่าแม่ประกอบอาชพี
ค้าขายหรอืประกอบธุรกจิส่วนตวั รองลงมาตอบว่าแม่ประกอบอาชพีรบัจา้งทัว่ไป อนัดบัสาม
ตอบว่าแม่ประกอบอาชีพพนักงานหรือลูกจ้างบริษัท อันดับสี่ตอบว่าแม่ประกอบอาชีพ
ขา้ราชการหรอืพนกังานรฐัวสิาหกจิ อนัดบัหา้ตอบว่าแม่ว่างงานหรอืไม่ไดป้ระกอบอาชพี อนัดบั
หกตอบว่าแม่มอีาชพีเป็นเกษตรกร และมคีนที่ตอบว่าแม่มีอาชพีอื่น ๆ และมผีู้ที่ไม่ตอบซึ่ง
อาจจะมเีหตุผลมาจากสภาพสมรสของครอบครวั 

ส าหรบัค าถามเกี่ยวกบัรายได้รวมกนัทุกคนในครอบครวัต่อเดอืน โดยตอบว่า
รายได้รวมกันต่อเดือนของครอบครวัมากเป็นอันดับแรก คือ มรีายได้มากกว่า 10,000 ถึง 
20,000 บาท รองลงมาตอบว่ามีรายได้รวมกันต่อเดือนของครอบครวัมากกว่า 20,000 ถึง 
30,000 บาท อันดบัสามตอบว่ามรีายได้รวมกันต่อเดือนของครอบครวัมากกว่า 40,000 ถึง 
50,000 บาทอนัดบัสีม่จี านวนผูท้ีต่อบเท่ากนั คอื มรีายไดต่้อเดอืนรวมกนัของครอบครวัมากกว่า 
50,000 บาทแต่ไม่ถงึ 100,000 บาทและมรีายได้ต่อเดอืนรวมกนัของครอบครวัมากกว่า 100,000 
บาทขึน้ไป อนัดบัสุดทา้ยตอบว่าครอบครวัมรีายไดร้วมกนัต่อเดอืนมากกว่า 30,000 ถงึ 40,000 
บาท และมผีูท้ีไ่มส่ามารถตอบค าถามขอ้ 

ในส่วนของสัมพันธภาพในครอบครัว โดยกลุ่มตัวอย่างตอบมากที่สุด คือ 
ครอบครัวมีสัมพันธภาพที่ร ักใคร่กลมเกลียวกันดี รองลงมาตอบว่าสัมพันธภาพที่คนใน
ครอบครวัไม่ค่อยมเีวลาอยู่พร้อมหน้ากนั อนัดบัสามตอบว่าครอบครวัมสีมัพนัธภาพที่มกีาร
ทะเลาะเบาะแวง้กนันาน ๆ ครัง้ อนัดบัสี่ตอบว่าครอบครวัมสีมัพนัธภาพทีต่่างคนต่างอยู่หรอืไม่
ค่อยพดูคุยกนั และครอบครวัมสีมัพนัธภาพทีม่กีารทะเลาะเบาะแวง้กนัเป็นประจ า นอกจากนี้มผีู้
ทีไ่มต่อบค าถามขอ้นี้และไมม่ใีครเลอืกตอบสมัพนัธภาพในครอบครวัที่มกีารทะเลาะเบาะแวง้กนั
อยา่งรนุแรงเลย 

ปจัจุบนักลุ่มตวัอย่างพกัอาศยัอยู่กบัใคร กลุ่มตวัอย่างตอบมากที่สุดอนัดบัแรก 
คอื พกัอาศยัอยูก่บัพ่อแม่/พ่อหรอืแม ่รองลงมาพกัอาศยัอยูก่บัญาตพิีน้่อง อนัดบัสามตอบว่าพกั
อาศยัอยูก่บัเพื่อน อนัดบัสีต่อบว่าพกัอยูค่นเดยีว และไมม่ใีครตอบว่าพกัอยู่กบัแฟน คนรูจ้กัหรอื
นายจา้งเลย 
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5.1.2 ข้อมลูปัจจยัควำมกดดนั 
การศึกษาปจัจยักดดนัของเดก็และเยาวชนนัน้ ผู้วจิยัได้แบ่งองค์ประกอบออกเป็น 3 

องค์ประกอบ คอื 1) องค์ประกอบความกดดนัจากครอบครวั 2) องค์ประกอบความกดดนัจาก
โรงเรยีน และ 3) องค์ประกอบความกดดนัจากชุมชนและสภาพแวดล้อมทางสงัคม โดยเก็บ
ขอ้มลูจากกลุ่มตวัอยา่งทีเ่ป็นเดก็และเยาวชนจ านวนสองกลุ่ม กลุ่มแรกเป็นเดก็และเยาวชนทีอ่ยู่
ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน และกลุ่มทีส่องเป็นเดก็และเยาวชนทีศ่กึษาอยู่ในโรงเรยีน
มธัยมศกึษา จากผลการเกบ็ขอ้มูลพบว่า ความกดดนัที่มาจากครอบครวัของเดก็และเยาวชนที่
อยู่ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนอยู่ในระดบัต ่ า และเด็กและเยาวชนที่ศึกษาอยู่ใน
โรงเรยีนมธัยมศกึษาอยู่ในระดบัต ่าเช่นกนั ความกดดนัทีม่าจากโรงเรยีนของเดก็และเยาวชนที่
อยู่ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนอยู่ในระดบัต ่ า และเด็กและเยาวชนที่ศึกษาอยู่ใน
โรงเรียนมัธยมศึกษาอยู่ในระดับต ่ ามาก และสุดท้ายคือความกดดันที่มาจากชุมชนและ
สภาพแวดล้อมทางสงัคมของเดก็และเยาวชนที่อยู่ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนอยู่ใน
ระดบัต ่า และเดก็และเยาวชนที่ศกึษาอยู่ในโรงเรยีนมธัยมศกึษาอยู่ในระดบัต ่ามาก ซึง่สามารถ
สรปุเป็นตารางไดด้งันี้ (ดตูารางที ่5.1) 
 
ตำรำงท่ี 5.1  เปรยีบเทยีบระดบัความกดดนัของเดก็และเยาวชนทีอ่ยู่ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็

และเยาวชนกบัเดก็และเยาวชนทีศ่กึษาอยู่ในโรงเรยีนมธัยมโดยพจิารณาจากผล
ในภาพรวม 

 

ปัจจยักดดนั 
เดก็และเยาวชนทีอ่ยูใ่นศูนย์
ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชน 

(กระท าผดิ) 

เดก็และเยาวชนทีศ่กึษาอยูใ่น
โรงเรยีนมธัยมศกึษา 
(ไมไ่ดก้ระท าผดิ) 

ครอบครวั ต ่า ต ่า 
โรงเรยีน ต ่า ต ่ามาก 

ชุมชนและสภาพแวดลอ้มทาง
สงัคม 

ต ่า ต ่ามาก 

 
5.1.3 ข้อมลูปัจจยักำรควบคมุตนเอง 
ปจัจยัการควบคุมตนเองของเดก็และเยาวชนทีม่อีทิธพิลในการยบัยัง้การกระท า

ความผดิของเดก็และเยาวชน โดยขอ้มลูจากกลุ่มตวัอยา่งทัง้สองกลุ่ม คอื กลุ่มแรกเป็นเดก็และ
เยาวชนทีอ่ยูใ่นศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน และกลุ่มทีส่องเป็นเดก็และเยาวชนทีก่ าลงั
ศกึษาอยูใ่นโรงเรยีนมธัยมศกึษา 
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1) กลุ่มแรก เดก็และเยาวชนทีอ่ยูใ่นศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน 
จากผลการศกึษาปจัจยัทางดา้นการควบคุมตนเองของเดก็และเยาวชนทีอ่ยู่ใน

ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน จ านวน 400 คน โดยผู้วจิยัได้แบ่งเป็นองค์ประกอบเป็น 6 
องคป์ระกอบ คอื (1) องคป์ระกอบความหุนหนัพลนัแล่น (Impulsive) (2) องคป์ระกอบการชอบ
งานง่าย ๆ (Simple Tasks) (3) องคป์ระกอบชอบความเสีย่ง (Risk Taking) (4) องคป์ระกอบ
กิจกรรมที่ใช้ร่างกายเป็นหลัก (Physical Activities) (5) องค์ประกอบการยดึตนเองเป็น
ศูนยก์ลาง (Self-centered) และ (6) องคป์ระกอบความเจา้อารมณ์ (Temper of Valatile Temper) 
ซึ่งเมื่อวเิคราะห์ในภาพรวมของแต่ละองค์ประกอบแล้ว พบว่า กลุ่มตวัอย่างมคีวามสามารถ
ควบคุมตนเองในองค์ประกอบการยึดตนเองเป็นศูนย์กลางอยู่ในระดับสูง รองลงมาคือ
องค์ประกอบกิจกรรมที่ใช้ร่างกายเป็นหลกัมกีารควบคุมตนเองอยู่ในระดบัสูง อันดบัที่สาม
องคป์ระกอบความเจา้อารมณ์มกีารควบคุมตนเองอยู่ในระดบัสูง แต่องคป์ระกอบทีก่ลุ่มตวัอย่าง
สามารถควบคุมตนเองได้ในระดบัต ่า อนัดบัแรกเป็นองค์ประกอบการชอบความเสี่ยง (Risk 
Taking) มกีารควบคุมตนเองอยู่ในระดบัต ่า รองลงมาองค์ประกอบการชอบงานง่าย ๆ มกีาร
ควบคุมตนเองอยู่ระดบัต ่า และองค์ประกอบความหุนหนัพลนัแล่นมกีารควบคุมตนเองอยู่ใน
ระดบัต ่า 

เมือ่พจิารณาเป็นรายขอ้ในแต่ละองคป์ระกอบ พบว่า องคป์ระกอบความหุนหนั
พลนัแล่น (Impulsive) กลุ่มตวัอย่างมกีารควบคุมตนเองไดใ้นระดบัสูง โดยจะไม่ท าอะไรตามใจ
ตนเองถา้รูว้่าจะมผีลเสยีตามมาในภายหลงั แต่ถ้ามเีหตุการณ์ทีม่ใีครมาทา้ทายหรอืทา้ตทีา้ต่อย
แล้วกลุ่มตวัอย่างจะตอบโต้ทนัทซีึ่งถอืว่าการควบคุมตนเองจะอยู่ในระดบัต ่า  องค์ประกอบการ
ชอบงานง่าย ๆ (Simple Tasks) กลุ่มตวัอย่างจะชอบท างานทีส่บาย ๆ และไม่มคีวามกดดนัซึง่
การควบคุมตนเองจะอยู่ในระดับต ่ า แต่ถ้ามีงานที่ยากหรือมีความสลับซับซ้อนขึ้นก็จะไม่
หลีกเลี่ยงซึ่งถือว่ามีการควบคุมตนเองในระดับสูง  องค์ประกอบการชอบความเสี่ยง (Risk 
Taking) พบว่า ในเรือ่งของความเสีย่งกลุ่มตวัอยา่งมกีารควบคุมตนเองในเรื่องพวกนี้ในระดบัต ่า 
คอื กลุ่มตวัอยา่งเป็นคนกลา้ไดก้ลา้เสยีและชอบเสีย่งและยงัเป็นคนทีช่อบการผจญภยัชอบความ
ตื่นเต้นเร้าใจและชอบท าอะไรเสี่ยง ๆ อยู่เสมอ องค์ประกอบกิจกรรมที่ใช้ร่างกายเป็นหลกั 
(Physical Activities) พบว่า ในเรื่องของการชอบอ่านหนังสอืหรอืท ากจิกรรมทีใ่ชค้วามคดินัน้ 
กลุ่มตวัอย่างมกีารควบคุมตนเองในระดบัสูง แต่ถ้าให้เลอืกระหว่างกิจกรรมที่ใช้ก าลงักายกบั
กจิกรรมที่ใชค้วามคดิแลว้กลุ่มตวัอย่างจะรูส้กึดแีละเลอืกที่จะมกีารเคลื่อนไหวทางดา้นร่างกาย
มากกว่า องค์ประกอบการยดึตนเองเป็นศูนยก์ลาง (Self-centered) พบว่า กลุ่มตวัอย่างแม้จะ
นึกถึงตนเองแต่ก็ยงัคดิถงึผู้อื่นซึ่งระดบัการควบคุมตนเองอยู่ในระดบัสูง และถ้ากลุ่มตวัอย่าง
เป็นฝ่ายทีท่ าผดิก็ยงัให้ความสนใจหรอืแครค์วามรูส้กึของคนอื่น องคป์ระกอบความเจา้อารมณ์ 
(Temper of Valatile Temper) พบว่า เรือ่งความเจา้อารมณ์กลุ่มตวัอย่างจะมกีารควบคุมตนเอง
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ในระดบัสูง โดยเวลาที่โกรธหรอืขดัแยง้กบัผู้อื่นอย่างรุนแรงจะไม่ดุดนัหรอืขาดสติยัง้คดิและ
ไมใ่ช่คนทีม่อีารมณ์ฉุนเฉียวงา่ยหรอืเป็นคนเจา้อารมณ์อยูเ่สมอ 

2) กลุ่มทีส่อง เดก็และเยาวชนทีศ่กึษาอยูใ่นโรงเรยีนมธัยมศกึษา 
จากผลการศกึษาปจัจยัการควบคุมตนเองของเดก็และเยาวชนทีก่ าลงัศกึษาอยู่

ในโรงเรยีนมธัยมศกึษา จ านวน 400 คน โดยผูว้จิยัไดแ้บ่งองคป์ระกอบเป็น 6 องคป์ระกอบ คอื 
(1) องค์ประกอบความหุนหันพลันแล่น (Impulsive) (2) องค์ประกอบการชอบงานง่าย ๆ 
(Simple Tasks) (3) องคป์ระกอบชอบความเสีย่ง (Risk Taking) (4) องคป์ระกอบกจิกรรมทีใ่ช้
ร่างกายเป็นหลกั (Physical Activities) (5) องคป์ระกอบการยดึตนเองเป็นศูนยก์ลาง (Self-centered) 
และ (6) องค์ประกอบความเจา้อารมณ์ (Temper of Valatile Temper) ซึ่งเมื่อวเิคราะห์ใน
ภาพรวมของแต่ละองคป์ระกอบ พบว่า กลุ่มตวัอย่างสามารถควบคุมตนเองในองคป์ระกอบการ
ยดึตนเองเป็นศูนยก์ลางมกีารควบคุมตนเองในระดบัสูง รองลงมาคอืองคป์ระกอบความหุนหนั
พลนัแล่นจะมกีารควบคุมตนเองอยู่ในระดบัสูง อนัดบัสามองค์ประกอบความเจา้อารมณ์มกีาร
ควบคุมตนเองอยู่ในระดบัสูง อนัดบัสี่องค์ประกอบกิจกรรมที่ใช้ร่างกายเป็นหลกัมรีะดบัการ
ควบคุมตวัเองในระดบัสูง แต่จะมอียู่สององค์ประกอบที่ระดบัการควบคุมตวัเองอยู่ในระดบัต ่า 
คอื องค์ประกอบการชอบงานง่าย ๆ อยู่มกีารควบคุมตนเองในระดบัต ่า และองค์ประกอบการ
ชอบความเสีย่งมรีะดบัการควบคุมตนเองในระดบัต ่า 

เมือ่พจิารณาเป็นรายขอ้ในแต่ละองคป์ระกอบ พบว่า องคป์ระกอบความหุนหนั
พลนัแล่น (Impulsive) กลุ่มตวัอยา่งมกีารควบคุมตนเองไดใ้นระดบัสูงเพราะเมื่อมใีครมาทา้ทาย
หรอืท้าตที้าต่อยจะไม่ตอบโต้ทนัทแีละจะไม่ท าอะไรตามใจตนเองถ้ารูว้่าจะมผีลเสยีตามมาใน
ภายหลงั องคป์ระกอบการชอบงานง่าย ๆ พบว่า กลุ่มตวัอย่างจะชอบท างานทีส่บาย ๆ และไม่
มคีวามกดดนัซึง่การควบคุมตนเองจะอยู่ในระดบัต ่า แต่ถ้ามงีานทีย่ากหรอืสลบัซบัซ้อนกจ็ะไม่
หลกีเลี่ยงซึ่งถือว่ามกีารควบคุมตนเองในเรื่องนี้ในระดบัสูง องค์ประกอบการชอบความเสี่ยง 
(Risk Taking) พบว่า กลุ่มตวัอย่างมกีารควบคุมตนเองในเรื่องพวกนี้ในระดบัต ่า โดยกลุ่ม
ตวัอย่างเป็นคนกล้าได้กล้าเสยีและชอบเสี่ยงโชคและยงัเป็นคนที่ชอบการผจญภยั ชอบความ
ตื่นเต้นเร้าใจและชอบท าอะไรเสี่ยง ๆ อยู่เสมอ องค์ประกอบกิจกรรมที่ใช้ร่างกายเป็นหลกั 
(Physical Activities) พบว่า ในเรื่องของการชอบอ่านหนังสอืหรอืท ากจิกรรมทีใ่ชค้วามคดินัน้ 
กลุ่มตวัอยา่งมกีารควบคุมตนเองในระดบัสูง แต่ถ้าใหเ้ลอืกว่าระหว่างกจิกรรมทีใ่ชก้ าลงักายกบั
กจิกรรมทีใ่ชค้วามคดิแลว้กลุ่มตวัอย่างรูส้กึดแีละเลอืกการเคลื่อนไหวทางดา้นร่างกายมากกว่า
องค์ประกอบการยดึตนเองเป็นศูนย์กลาง (Self-centered) พบว่า กลุ่มตัวอย่างการควบคุม
ตนเองในระดบัสงูเพราะมคีวามรูส้กึแครค์วามรูส้กึของคนอื่นสงูมากถา้ตวัเองเป็นฝ่ายท าผดิ และ
กลุ่มตวัอย่างไม่ไดน้ึกถงึแต่ตนเองโดยไม่สนใจผูอ้ื่น องคป์ระกอบความเจา้อารมณ์ (Temper of 
Valatile Temper) พบว่า กลุ่มตวัอย่างจะมกีารควบคุมตนเองในระดบัสูง โดยเวลาทีโ่กรธหรอื
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ขดัแยง้กบัผูอ้ื่นอยา่งรนุแรงจะไมดุ่ดนัหรอืขาดสตยิัง้คดิและไม่ใช่คนทีม่อีารมณ์ฉุนเฉียวง่ายหรอื
เป็นคนเจา้อารมณ์อยูเ่สมอ 

ดงันัน้เพื่อให้สามารถเห็นภาพที่ชดัเจนเกี่ยวกบัปจัจยัการควบคุมตนเองของ
เดก็และเยาวชนทีอ่ยู่ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน (กระท าผดิ) เปรยีบเทยีบกบัเดก็และ
เยาวชนที่ก าลงัศึกษาอยู่ในโรงเรยีนมธัยมศึกษา (ไม่ได้กระท าผิด) ความแตกต่างจะอยู่ที่
องคป์ระกอบความหุนหนัพลนัแล่น โดยเดก็และเยาวชนทีก่ระท าผดิและอยู่ในศูนยฝึ์กและอบรม
เดก็และเยาวชนมรีะดบัการควบคุมตนเองต ่า ในขณะทีเ่ดก็และเยาวชนไม่ไดก้ระท าผดิและก าลงั
ศกึษาอยูใ่นโรงเรยีนมธัยมศกึษามรีะดบัการควบคุมตนเองในระดบัสูง ซึง่สามารถดูรายละเอยีด
เปรยีบเทยีบทัง้สองกลุ่มไดจ้ากตารางที ่5.2 
 
ตำรำงท่ี 5.2 เปรยีบเทียบระดบัการควบคุมตนเองของเด็กและเยาวชนที่อยู่ในศูนย์ฝึกและ

อบรมเดก็และเยาวชนกบัเดก็และเยาวชนทีศ่กึษาอยู่ในโรงเรยีนมธัยมศกึษา โดย
พจิารณาจากผลในภาพรวม 

 

ปัจจยักำรควบคมุตนเอง 
เดก็และเยาวชนทีอ่ยูใ่นศูนย์
ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชน 

(กระท าผดิ) 

เดก็และเยาวชนทีศ่กึษาอยูใ่น
โรงเรยีนมธัยมศกึษา 
(ไมไ่ดก้ระท าผดิ) 

1. องคป์ระกอบความหุนหนั
พลนัแล่น 

ต ่า สงู 

2. องคป์ระกอบการชอบงาน
งา่ย ๆ 

ต ่า ต ่า 

3. องคป์ระกอบชอบความ
เสีย่ง 

ต ่า ต ่า 

4. องคป์ระกอบกจิกรรมทีใ่ช้
รา่งกายเป็นหลกั 

สงู สงู 

5. องคป์ระกอบการยดึตนเอง
เป็นศูนยก์ลาง 

สงู สงู 

6. องคป์ระกอบความเจา้
อารมณ์ 

สงู สงู 
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5.1.4 ผลกำรทดสอบควำมสมัพนัธ์ 
การวเิคราะห์ข้อมูลในส่วนที่เกี่ยวขอ้งกบัการกระท าความผดิของเด็กและเยาวชนนัน้

ผูว้จิยัได้มกีารทดสอบความสมัพนัธ์ของตวัแปรอสิระและตวัแปรตามเพื่อใหท้ราบว่าปจัจยัหรอื
ตวัแปรใดมคีวามสมัพนัธห์รอืมอีทิธพิลต่อการกระท าความผดิของเดก็และเยาวชนมากทีสุ่ด โดย
สถติทิีผู่ว้จิยัใช้ คอื การวเิคราะหก์ารถดถอยโลจสิตกิส ์(Logistic Regression Analysis) โดยมี
การตรวจสอบความสมัพนัธ์ของตัวแปร เพื่อให้เป็นไปตามสมมติฐานของการวิเคราะห์การ
ถดถอยโลจสิตกิส ์(Logistic Regression Analysis) ผลจากการทดสอบพบว่า ความกดดนัจาก
ครอบครวั ความกดดนัจากโรงเรยีน และความกดดนัจากชุมชนและสภาพแวดลอ้มทางสงัคมมี
ความสมัพนัธ์เชงิบวกกบัการกระท าความผดิของเดก็และเยาวชนอย่างมนีัยส าคญัทีร่ะดบั 0.01 
ยกเวน้การควบคุมตนเองทีม่คีวามสมัพนัธเ์ชงิผกผนักบัการกระท าความผดิของเดก็และเยาวชน
อยา่งมนียัส าคญัทีร่ะดบั 0.01 เมื่อใชโ้มเดลการวเิคราะหก์ารถดถอยโลจสิตกิส์ (Binary Logistic 
Regression Model) เพื่อท าการวเิคราะห์อทิธพิลของตวัแปรอิสระที่ส่งผลต่อตวัแปรตามให้
สอดคลอ้งตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั ซึง่ในขัน้ตอนแรกผูว้จิยัทดสอบความสมัพนัธโ์ดยใหต้วั
แปรอิสระมเีพยีงปจัจยักดดนัจากครอบครวั ปจัจยักดดนัจากโรงเรยีน และปจัจยักดดนัจาก
ชุมชนและสภาพแวดล้อมทางสงัคม ซึ่งเป็นตัวแปรผลกัดนั ผลปรากฎว่า ปจัจยักดดนัจาก
ครอบครวั ปจัจยักดดนัจากโรงเรยีน และปจัจยักดดนัจากชุมชนและสภาพแวดลอ้มทางสงัคมมี
อทิธพิลต่อการกระท าความผดิของเด็กและเยาวชนโดยตรง ซึ่งอิทธพิลของปจัจยักดดนัจาก
ครอบครวัมอีทิธพิลต่อการกระท าความผดิของเดก็และเยาวชนมากทีสุ่ด 

ขัน้ทีส่องผูว้จิยัไดท้ าการทดสอบโดยเพิม่ตวัแปรอสิระเขา้ไปอกีหนึ่งตวัแปร คอื ตวัแปร
การควบคุมตนเองซึ่งเป็นตวัแปรยบัยัง้ ผลปรากฎว่า ปจัจยักดดนัมคี่าลดลงซึ่งหมายความว่า
ปจัจยัการควบคุมตนเองมคีวามสมัพนัธเ์ชงิบวกกบัปจัจยัความกดดนัและมคีวามสมัพนัธเ์ชงิลบ
กบัการกระท าความผดิของเดก็และเยาวชน และจากการวเิคราะห์สามารถใหข้อ้สรุปว่าโมเดลนี้
สามารถใช้ท านายการกระท าความผดิของเด็กและเยาวชนได้ถึงร้อยละ 51.2 โดยปจัจยัที่มี
อทิธพิลต่อการกระท าความผดิของเดก็และเยาวชนมากที่สุด คอื ปจัจยักดดนัจากครอบครวัที่
ส่งผลต่อการกระท าความผดิของเดก็และเยาวชนโดยตรงและส่งผลถงึรอ้ยละ 59.4 

ดงันัน้จงึยอมรบัสมมตฐิานการวจิยัทีว่่า ความกดดนัจากครอบครวัมอีทิธพิลเชงิบวกต่อ
การกระท าความผิดของเด็กและเยาวชน (H1)  รองลงมาความกดดันจากชุมชนและ
สภาพแวดล้อมทางสงัคมมอีิทธพิลเชงิบวกต่อการกระท าความผดิของเด็กและเยาวชน (H3) 
และความกดดนัจากโรงเรยีนมอีทิธพิลเชงิบวกต่อการกระท าความผดิของเดก็และเยาวชน (H2) 
และการควบคุมตนเองมอีทิธพิลเชงิลบต่อการกระท าความผดิของเดก็และเยาวชน (H4) 

เพื่อเป็นการยืนยนัผลการวิจยัในครัง้นี้  ผู้วิจยัได้ท าการสมัภาษณ์เชิงลึกจากบุคคล
จ านวนสองกลุ่ม คอื กลุ่มแรกเป็นเดก็และเยาวชนที่ผู้วจิยัท าการเก็บขอ้มลูการวจิยัเชงิปรมิาณ
ในครัง้แรก ไดแ้ก่ เดก็และเยาวชนทีก่ระท าผดิและปจัจบุนัอยู่ในความดูแลของศูนยฝึ์กและอบรม
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เดก็และเยาวชน และเด็กและเยาวชนที่ไม่ได้กระท าผดิและปจัจุบนัก าลงัศกึษาอยู่ในโรงเรยีน
มธัยมศกึษา ส่วนกลุ่มทีส่องคอืผูใ้หข้อ้มลูส าคญั ซึง่เป็นผูท้ีม่สี่วนเกีย่วขอ้งและมคีวามใกลช้ดิกบั
เด็กและเยาวชน ได้แก่ นักจติวทิยา นักสงัคมสงเคราะห์ อาจารย์ที่สอนประจ าอยู่ในโรงเรยีน
มัธยมศึกษา ผู้พิพากษาศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง  และนักวิชาการ นักวิจ ัยหรือ
ผูท้รงคุณวุฒ ิโดยสามารถสรปุผลการสมัภาษณ์ไดด้งันี้ 

1) กลุ่มแรก เดก็และเยาวชน 
จากข้อมูลทัว่ไปพบว่าเด็กและเยาวชนส่วนใหญ่ที่กระท าผิดมาจากสภาพ

ครอบครวัทีแ่ตกแยก เช่น พ่อและแมแ่ยกทางกนั พ่อหรอืแม่เสยีชวีติ และบางครอบครวัพ่อหรอื
แม่ติดคุก โดยผู้ให้สมัภาษณ์มรีะดบัการศึกษาอยู่ในระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น นอกจากนี้ยงั
พบว่าเดก็และเยาวชนส่วนใหญ่ก่อนกระท าความผดิไมไ่ดป้ระกอบอาชพีและมรีายไดต่้อเดอืนต ่า
กว่า 5,000 บาทและฐานะเศรษฐกิจของครอบครวัค่อนข้างต ่า แต่บางคนนัน้กระท าความผดิ
เพราะต้องการเงนิจากการขายยาเสพติดซึ่งเป็นสิ่งที่ล่อใจเด็กและเด็กและเยาวชนที่มาให้
สมัภาษณ์กระท าความผดิเกี่ยวกบัยาเสพตดิเป็นส่วนใหญ่ รองลงมาเป็นคดเีกี่ยวกบัลกัทรพัย ์
ปล้นทรพัย์ และชิงทรพัย์ ซึ่งมีอยู่หนึ่งคนที่โดนข้อหาคดีพยายามฆ่าแต่จากการสัมภาษณ์
เยาวชนผูก้ระท าผดินัน้ใหข้อ้มลูว่าไมไ่ดม้เีจตนาท ารา้ยคู่กรณแีต่เกดิจากการพยายามป้องกนัตวั
ทีเ่กนิกว่าเหตุและจากขอ้มลูทัว่ไปพบว่าในขณะทีผู่ว้จิยัท าการสมัภาษณ์เดก็ส่วนใหญ่ปจัจุบนัจะ
มอีายเุกนิ 18 ปีแลว้ 

ขอ้มลูเกีย่วกบัปจัจยัดา้นความกดดนัทีม่อีทิธพิลต่อการกระท าความผดิของเดก็
และเยาวชนใน 3 องค์ประกอบคอื ความกดดนัจากครอบครวั ความกดดนัจากโรงเรยีน และ
ความกดดนัจากชุมชนและสภาพแวดลอ้มทางสงัคม ความกดดนัจากครอบครวัจะมอีทิธพิลมาก
เนื่องจากถอืเป็นสถาบนัหลกัทีอ่ยูใ่กลช้ดิกบัเดก็และเยาวชนมากทีสุ่ดโดยพ่อแม่ผูป้กครองทีไ่ม่มี
เวลาให้ความอบอุ่นเลีย้งดูหรอืการได้รบัการอบรมสัง่สอนที่ถูกที่ควรซึง่มาจากสภาพครอบครวั
แตกแยก ความไมพ่รอ้มของครอบครวัในการเลีย้งดูแมบ้างครอบครวัจะไม่ใช่ครอบครวัแตกแยก
แต่ผู้ปกครองไม่มเีวลาอบรมสัง่สอนหรอืให้ความเอาใจใส่อย่างใกล้ชดิ ส่วนความกดดนัจาก
โรงเรยีน จากการสมัภาษณ์พบว่ามจี านวนน้อยทีไ่ด้รบัความกดดนัจากโรงเรยีน เนื่องจากเดก็
และเยาวชนส่วนใหญ่ที่กระท าผดิจะไม่ได้เรยีนในโรงเรยีนปกติแต่จะเรยีนในระบบการศกึษา
นอกโรงเรยีน เพราะต้องออกจากโรงเรยีนดว้ยสาเหตุต่าง ๆ เช่น ไม่มเีงนิไปเรยีน โดนไล่ออก
หรอืเรยีนไม่จบ และองคป์ระกอบความกดดนัจากชุมชนและสภาพแวดลอ้มทางสงัคม จากการ
สมัภาษณ์พบว่า เดก็ทีก่ระท าผดิส่วนใหญ่ใหข้อ้มลูว่าสภาพของชุมชนทีอ่ยู่อาศยันัน้อยู่ในแหล่ง
ที่มีการซื้อขายยาเสพติดมาก นอกจากนี้ยงัเป็นแหล่งที่รวมของการตัง้กลุ่มแก๊งค์เพื่อแข่ง
รถจกัรยานยนต์ และยงัพบว่า การซื้อและขายยาเสพติดท าไปเพื่อเสพเองและเพื่อจ าหน่าย
เพราะสามารถท าไดโ้ดยงา่ยและสะดวก 
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ในส่วนของปจัจยัการควบคุมตนเองของเด็กและเยาวชนจากการสมัภาษณ์
พบว่าเดก็และเยาวชนมรีะดบัความสามารถในการควบคุมตนเองในระดบัต ่า เพราะขอ้มลูที่ได้
จากองค์ประกอบต่าง ๆ ทัง้ 6 องค์ประกอบ ได้แก่ องค์ประกอบควาหุนหันพลันแล่น 
องค์ประกอบการชอบชิน้งานง่าย ๆ องคป์ระกอบชอบสีย่งหรอืท้าทาย องค์ประกอบกจิกรรมที่
ใชร้า่งกายเป็นหลกั องคป์ระกอบการยดึตนเองเป็นศูนยก์ลาง และองคป์ระกอบความเจา้อารมณ์ 
พบว่าจากขอ้มลูทีไ่ดม้เีพยีงสององคป์ระกอบเท่านัน้ทีเ่ดก็และเยาวชนทีก่ระท าผดิจะมรีะดบัการ
ควบคุมตนเองอยู่ในระดบัด ีคอืองค์ประกอบความหุนหนัพลนัแล่นและองคป์ระกอบด้านความ
เจา้อารมณ์โดยเดก็และเยาวชนใหเ้หตุผลว่า ปกตจิะไม่ใช่คนทีหุ่นหนัพลนัแล่นหรอืท าอะไรโดย
ไม่ได้คิดก่อนท าแต่มเีหตุผลหรอืความจ าเป็นที่ต้องท าผิดกฎหมายและส่วนใหญ่ไม่ใช่คนที่
อารมณ์รอ้นหรอืโมโหงา่ยแต่จะเป็นคนทีอ่ารมณ์ดสีนุกสนานตามช่วงวยั 

2) กลุ่มทีส่อง ผูใ้หข้อ้มลูส าคญั 
ขอ้มูลที่ได้รบัจากการสมัภาษณ์ผู้ให้ขอ้มูลส าคญัซึ่งได้แก่ นักสงัคมสงเคราะห ์

นักจิตวิทยา เจ้าหน้าที่ประจ าศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน อาจารย์ประโรงเรียน ผู้
พพิากษาศาลเยาวชนและครอบครวักลาง ผูท้รงคุณวุฒดิา้นเดก็และเยาวชน และนายกราชบณัฑติ 
เกี่ยวกบัปจัจยักดดนัจากครอบครวัทีม่อีทิธพิลต่อการกระท าความผดิของเดก็และเยาวชน โดย
ผู้ให้ขอ้มูลส าคญัส่วนใหญ่ให้ความส าคญักบัปจัจยักดดนัโดยเฉพาะปจัจยัจากครอบครวัซึ่งถือ
เป็นสถาบนัหลกัและเป็นพืน้ฐานในการใหก้ารเลีย้งดู การใหค้วามรกัความอบอุ่น การดูแลเอาใจ
ใส่ และทีส่ าคญัคอืการอบรมสัง่สอนเพื่อให้เดก็และเยาวชนเตบิโตขึน้มาเป็นผูใ้หญ่ทีด่แีละเป็น
คนทีม่คีุณภาพของสงัคมและประเทศชาต ิแต่ถ้าครอบครวัล้มเหลวในเรื่องนี้จะส่งผลกระทบต่อ
การพฒันาการที่ดแีละอาจเป็นปจัจยัที่สร้างความกดดนัและท าให้เด็กและเยาวชนมนิีสยัหรอื
พฤติกรรมที่เบี่ยงเบนและสุดท้ายจะท าให้เด็กและเยาวชนเข้าไปเกี่ยวข้องกับการกระท า
ความผดิได้โดยขอ้มูลส าคญัที่ได้รบัพบว่า ปจัจุบนัสภาพครอบครวัที่แตกแยกยงัคงเป็นปจัจยั
ส าคญัที่ส่งผลใหเ้ดก็และเยาวชนกระท าความผดิ เพราะเมื่อเดก็ขาดความรกัความอบอุ่น ขาด
การอบรมสัง่สอนที่ดแีล้วเดก็และเยาวชนมแีนวโน้มที่จะออกไปคบหาสมาคมกบัเพื่อนที่อยู่ใน
ชุมชนหรอืบรเิวณทีอ่ยูอ่าศยัทีม่พีฤตกิรรมกระท าความผดิ 

นอกจากนี้ผู้ให้ข้อมูลส าคัญบางท่านจะเน้นไปในเรื่องการเจริญเติบโตและ
พฒันาการตามช่วงวยัของเด็กซึ่งถ้าเด็กหลงผิดไปกับกลุ่มเพื่อนที่กระท าผิด  โดยเด็กจะมี
ลกัษณะที่ต้องเรียนรู้ด้วยตนเองและสามารถถูกชักจูงไปในทางที่ผิดได้ง่ายและอาจถูกจบั
ด าเนินคดแีละเมือ่พน้โทษออกมาแลว้ตอ้งกลบัไปอยูใ่นสภาพครอบครวัแบบเดมิหรอืครอบครวัที่
มปีญัหาทีส่รา้งความกดดนัหรอืพ่อแมผู่ป้กครองไม่เอาใจใส่ดูแล เดก็และเยาวชนจะหวนกลบัไป
ท าความผดิไดอ้กีหรอืทีเ่รยีกว่ากระท าความผดิซ ้า 

ส่วนปจัจยักดดนัจากชุมชนและสภาพแวดล้อมทางสงัคม ผู้ให้ข้อมูลส าคญัมี
ความวิตกกังวลเกี่ยวกับความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี  เช่น สมาร์ทโฟนหรือสื่อ
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อเิลค็ทรอนิคส์ เช่น เวบ็ไซด์และสื่อลามกอนาจารที่เป็นตวักระตุ้นการกระท าความผดิของเดก็
และเยาวชนเกี่ยวกับความผิดทางเพศ การลอกเลียนแบบเด็กที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนที่
เรยีกว่าเน็ตไอดอล 

นอกจากนี้ยงัมผีูใ้หข้อ้มลูส าคญัทีเ่ป็นผูเ้ชีย่วชาญดา้นจิตวทิยาเกี่ยวกบัเดก็และ
เยาวชนโดยใหค้วามส าคญักบัปจัจยัครอบครวัซึง่ถอืเป็นเบา้หลอมของการสรา้งกระบวนการขดั
เกลาทางสงัคมใหก้บัเดก็และเยาวชน เพื่อใหเ้ดก็และเยาวชนมภีมูติา้นทานทางสงัคมและเป็นตวั
ยบัยัง้ไม่ให้เดก็และเยาวชนไปกระท าความผดิ โดยเน้นในเรื่องของการอบรมสัง่สอนและการ
เลีย้งดู การใหค้วามรกัความอบอุ่นทีเ่พยีงพอกบัเดก็และเยาวชน และเมื่อกระบวนการขดัเกลา
ทางสงัคมส่งผลกลายเป็นภูมติ้านทานในตวัเดก็และเยาวชนแล้วเดก็และเยาวชนจะสามารถมี
การควบคุมตนเองและต่อสูก้บัปจัจยักดดนัทีม่ากระทบจากสภาพแวดล้อมทีม่กีารเปลีย่นแปลง
อยูต่ลอดเวลาไดเ้ป็นอยา่งด ี
 
5.2 ทดสอบสมมติฐำน 
 

จากการวเิคราะห์ปจัจยัที่มคีวามสมัพนัธ์หรอืมอีิทธพิลกบัการกระท าผดิของเด็กและ
เยาวชน ผลการวจิยัทัง้เชงิปรมิาณและเชงิคุณภาพ พบว่าสมมตฐิานทีผู่ว้จิยัก าหนดขึน้แต่ละตวั
แปรในการวจิยัมคีวามสมัพนัธก์บัการกระท าผดิของเดก็และเยาวชนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั 0.01 จงึเป็นการยอมรบัสมมตฐิานทีก่ าหนดไวด้งันี้ 

สมมตฐิานที ่1 ความกดดนัจากครอบครวัมอีทิธพิลเชิงบวกกบัการกระท าความผดิของ
เดก็และเยาวชน 

สมมตฐิานที ่2 ความกดดนัจากโรงเรยีนมอีิทธพิลเชงิบวกกบัการกระท าความผดิของ
เดก็และเยาวชน 

สมมตฐิานที ่3 ความกดดนัจากชุมชนและสภาพแวดลอ้มทางสงัคมมอีทิธพิลเชงิบวกกบั
การกระท าความผดิของเดก็และเยาวชน 

สมมตฐิานที ่4 การควบคุมตนเองมอีทิธพิลเชงิลบกบัการกระท าความผดิของเดก็และ
เยาวชน 
 
5.3 อภิปรำยผลกำรวิจยั 
 

จากทฤษฏคีวามกดดนัทัว่ไปของ Agnew (1985) กล่าวว่าความกดดนัทีเ่กดิขึน้มสีาเหตุ
หลายประการจากการด าเนินวถิีชวีติประจ าวนัและสามารถแยกออกได้ 3 สาเหตุหลกั โดย
สาเหตุแรกความกดดนัที่เกดิจากการไม่ได้รบัสิง่ทีค่าดหวงั (Failure to Achiever Positively 



156 

Values Goals) ซึ่งการที่ไม่สามารถบรรลุในสิง่ที่ต้องการท าให้เกิดความกดดนัรวมถึงการ
คาดการณ์ว่าจะไมส่ามารถบรรลุวตัถุประสงค ์สาเหตุที่สองความกดดนัจากการสูญเสยีสิง่ที่มคี่า
ของบุคคล (Removal of Positively Valued Stimuli) ซึ่งเป็นความกดดนัที่เกิดขึ้นใน
ชวีติประจ าวนัและกลายเป็นความทรงจ าหรอืประสบการณ์ที่ไม่ด ีเช่น การถูกตดัสมัพนัธ์กบั
ครอบครวั การสูญเสยีคนรกัหรอืคนใกล้ชดิในครอบครวั การถูกลดิรอนหรอืการถูกไล่ออกจาก
กลุ่ม และสาเหตุสุดทา้ยคอืความกดดนัที่เกดิการประสบกบัเหตุรา้ยแรงทีเ่กดิจากบุคคลอื่นเป็น
ผูก้ระท า (Confrontation with Negative Stimuli) เช่น การถูกล่วงละเมดิทางเพศหรอืการถูกท า
รา้ยร่างกาย การทีม่สีภาพครอบครวัแตกแยก การเขา้ในโรงเรยีนที่มสีภาพรุนแรง การถูกกดขี่
ข่มเหงหรอืแมก้ระทัง้การทีส่ภาพบา้นทีอ่ยู่อาศยัตัง้อยู่ในสภาพแวดลอ้มหรอืชุมชนทีไ่รร้ะเบยีบ 
และรวมถงึสภาพกดดนัทางดา้นเศรษฐกจิดว้ย จากสภาพความกดดนัทีเ่กดิขึน้ส่งผลใหเ้กดิการ
กระท าความผดิในเดก็และเยาวชนได ้แต่ทัง้นี้ในตวัของทฤษฎกีดดนัทัว่ไปไดร้ะบุเงื่อนไขในการ
กระท าผดิไว้ว่า บุคคลที่จะมกีารปรบัตวัจากความกดดนัหรอืมพีฤตกิรรมเบี่ยงเบนจนสามารถ
กระท าความผดิไดน้ัน้ ต้องประกอบไปดว้ยสถานการณ์ทีบุ่คคลนัน้ก าลงัประสบอยู่โดยเอื้อหรอื
สนับสนุนไม่ให้บุคคลนัน้กระท าผิด เช่น การที่บุคคลมทีางเลือกอื่นที่ดีกว่า การได้รบัการ
สนับสนุนทางสังคม ความเกรงกลัวต่อการถูกลงโทษ หรือแม้กระทัง้ความรู้สึกผูกพันกับ
ครอบครวั และในเงื่อนไขทีส่องคอืสถานการณ์ทีเ่อื้อหรอืสนับสนุนใหบุ้คคลนัน้กระท าผดิ ไดแ้ก่ 
การควบคุมตนเองต ่า การเรยีนรูพ้ฤติกรรมอาชญากรรม ความเชื่อถอืทีผ่ดิ การกล่าวโทษหรอื
โยนความผดิไปให้บุคคลอื่นส าหรบัองค์ประกอบในเงื่อนไขทีส่องนี้ยงัรวมถงึระดบัของอารมณ์
หรอืความโกรธ เพราะหากบุคคลที่ประสบกบัความกดดนัไม่สามารถควบคุมอารมณ์หรอืระดบั
ความโกรธไดแ้ลว้ บุคคลนัน้จะมแีนวโน้มทีจ่ะพฒันาพฤตกิรรมไปสู่การกระท าผดิได้ 

ขอ้มลูจากของการวจิยัทัง้เชงิปรมิาณและเชงิคุณภาพให้ขอ้มลูทีส่อดคลอ้งเกี่ยวกบัการ
กระท าความผดิของเด็กและเยาวชน โดยจากข้อมูลพบว่า เด็กและเยาวชนที่กระท าความผดิ
ส่วนใหญ่นัน้จะมาจากสภาพครอบครวัทีแ่ตกแยกหรอืมปีญัหาเกดิขึน้ในครอบครวัสอดคลอ้งกบั
ขอ้มลูเชงิปรมิาณของเดก็และเยาวชนทีก่ระท าผดิพบว่าสภาพครอบครวัมปีญัหาถงึรอ้ยละ 71 
และสอดคล้องกับข้อมูลเชิงคุณภาพที่เด็กและเยาวชนมาจากครอบครวัที่แตกแยกหรอืเกิด
ปญัหา เช่น พ่อแมห่ยา่รา้งกนั พ่อและแมไ่ปมคีรอบครวัใหม ่การถูกพ่อแม่ทิง้ใหอ้ยู่กบัญาต ิการ
ถูกพ่อแม่ทอดทิ้ง หรอืแมแ้ต่การที่พ่อหรอืแม่เสยีชวีติ และสอดคล้องกบัข้อมูลของผู้ให้ขอ้มูล
ส าคญัทีก่ล่าวว่า เดก็และเยาวชนส่วนใหญ่ทีก่ระท าผดินัน้มาจากครอบครวัแตกแยก เดก็ไดร้บั
ความกดดนัจงึมคีวามผูกพนักบัครอบครวัต ่า นอกจากนี้ยงัสอดคล้องกบัขอ้มลูที่ว่าแมเ้ดก็และ
เยาวชนทีก่ระท าผดิจะมาจากครอบครวัทีพ่่อแม่อยู่ดว้ยกนัแต่กไ็ม่สามารถมเีวลาในการอบรมสัง่
สอนเพราะพ่อและแมใ่หค้วามสนใจหรอืมภีาระในเรือ่งของการท ามาหากนิโดยไม่ไดใ้หก้ารอบรม
สัง่สอนหรือดูแลเด็กและเยาวชนอย่างใกล้ชิดไม่สามารถสร้างภูมิต้านทานทางสังคมจาก
กระบวนการขดัเกลาทางสงัคมใหเ้กดิขึน้ในตวัเดก็และเยาวชน ไดเ้มื่อภูมติ้านทางทางสงัคมใน
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ตวัเดก็ต ่า เดก็จงึไม่รูว้่าอะไรถูกอะไรผดิ อะไรควรท าอะไรไม่ควรท าซึง่สอดคลอ้งกบัทฤษฎกีาร
ควบคุมตนเองของ Gottfredson and Hirschi (1990: 89) ทีร่ะบุว่าในขณะทีบุ่คคลทีม่รีะดบัการ
ควบคุมตนเองต ่าจะมแีนวโน้มเขา้ไปยุง่เกีย่วกบัอาชญากรรมหรอืการกระท าผดิไดสู้ง ดงันัน้การ
ควบคุมตนเองจงึเป็นเครือ่งยบัยัง้หรอืป้องกนัไมใ่หบุ้คคลเขา้ไปขอ้งเกีย่วกบัการกระท าผดิ 

นอกจากปจัจยัในเรื่องของสภาพครอบครวัที่แตกแยกหรอืมปีญัหาที่ส่งผลให้เด็กและ
เยาวชนกระท าความผดิแล้วยงัมปีจัจยัอื่นเข้ามาเกี่ยวข้อง เช่น ความล้มเหลวในการศกึษาที่
สอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิปรมิาณทีว่่าเดก็และเยาวชนส่วนใหญ่ทีก่ระท าผดินัน้จะมรีะดบัการศกึษา
ทีต่ ่าและไมไ่ดอ้ยูใ่นระบบการศกึษาปกติหรอืไปโรงเรยีนเหมอืนเดก็และเยาวชนทัว่ไปซึง่อาจจะ
เป็นปจัจยัใหเ้ดก็และเยาวชนเกดิเวลาที่ว่างและไปคบหาสมาคมกบัเพื่อนที่มพีฤตกิรรมกระท า
ความผดิ และยงัเกดิจากปจัจยัหลายสาเหตุเช่นความอยากมอียากได้เหมอืนคนทัว่ไปในเรื่อง
การมทีรพัยส์นิเงนิทองขา้วของเครื่องใช ้เช่น การอยากมโีทรศพัทม์อืถอืทีม่รีาคาแพงแต่สภาพ
ครอบครวัไม่เอื้อกบัเดก็ในเรื่องของเงนิท าใหเ้ดก็มพีฤตกิรรมทีต่้องการหาเงนิมาจบัจ่ายซือ้ของ 
เพราะจากขอ้มูลเชงิปรมิาณเกี่ยวกบัรายได้ของครอบครวัมผีู้ที่ไม่สามารถตอบเกี่ยวกบัรายได้
รวมของครอบครวั คดิเป็นรอ้ยละ 29 แต่สามารถตอบไดว้่ารายไดท้ีม่ไีวส้ าหรบัใชจ้่ายของตวัเอง
ต ่ากว่า 5,000 บาทต่อเดอืน คดิเป็นรอ้ยละ 24.5 และสอดคลอ้งกบัขอ้มลูการสมัภาษณ์เชงิลกึใน
กลุ่มเดก็และเยาวชนที่ให้ขอ้มลูว่าเนื่องจากมคีวามรูต้ ่าจงึไม่สามารถหางานที่มรีายได้สูง ๆ ได้
จงึเลอืกทีจ่ะกระท าความผดิโดยความผดิทีเ่ลอืกส่วนใหญ่จะเป็นความผดิทีเ่กี่ยวกบัการจ าหน่าย
ยาเสพติด จากข้อมูลสัมภาษณ์ผู้ที่ท าผิดส่วนใหญ่จะมีมูลฐานความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด 
สอดคล้องกับข้อมูลจากผู้พิพากษาที่ให้ข้อมูลว่าเด็กและเยาวชนส่วนใหญ่ที่ท าผิดเกิดจาก
พฤติกรรมเลยีนแบบในสิง่ที่ไม่ดแีละเด็กเข้าถึงในเรื่องพวกน้ีได้ง่ายโดยเฉพาะในปจัจุบนัสื่อ
โซเซยีลมอีทิธพิลต่อการกระท าความผดิเนื่องจากพฤตกิรรมการเลยีนแบบ 

ส าหรบับรบิทประเทศไทยที่ได้รบักระแสวตัถุนิยมหรอืบรโิภคนิยม การได้รบัอิทธพิล
หรอืสิง่จงูใจทีม่าจากสื่อโซเซยีลทีม่อีทิธพิลต่อเดก็และเยาวชนโดยเฉพาะเดก็และเยาวชนรุ่นใหม่
สามารถเขา้ถงึสื่อต่าง ๆ เหล่านี้ไดง้่าย แมเ้ดก็และเยาวชนทีม่สีภาพครอบครวัทีไ่ม่แตกแยกแต่
ถ้าพ่อแม่หรอืผู้ปกครองขาดการดูแลเอาใจใส่อย่างใกล้ชิดแล้วก็มโีอกาสที่เด็กและเยาวชน
เหล่านี้มแีนวโน้มทีจ่ะกระท าผดิได ้เช่น จากขอ้มลูของผูใ้หข้อ้มลูส าคญัทีเ่ป็นอาจารยใ์นโรงเรยีน
ที่กล่าวว่า เด็กและเยาวชนบางคนที่กระท าผดิจากการที่พ่อแม่เลี้ยงลูกไม่ถูกวธิเีช่นการให้ใน
เรือ่งของทรพัยส์นิเงนิทองเพื่อชดเชยกบัการไม่มเีวลาอบรมเดก็และเยาวชน แมท้างโรงเรยีนจะ
มมีาตรการเพื่อป้องกนัการกระท าผดิ เช่น การควบคุมในเรือ่งของสื่อออนไลน์แต่ทางโรงเรยีนไม่
สามารถควบคุมหรอืป้องกนัในเวลาที่เด็กและเยาวชนอยู่ที่บ้านได้ ซึ่งเป็นจะมกีารเข้าถึงสื่อ
เหล่านี้จากที่บ้าน ส่วนเดก็และเยาวชนที่กระท าผดิจากการสมัภาษณ์เกี่ยวกบัสมัพนัธภาพใน
ครอบครวัว่าเป็นครอบครวัทีม่คีวามรกัใคร่กล่มเกี่ยวกนัดีและก่อนถูกควบคุมตวัจะให้ขอ้มูลว่า
อยู่กบัพ่อแม่หรอืพ่อหรอืแม่ แต่พบว่า สมาชกิในครอบครวัไม่ค่อยมเีวลาอยู่พร้อมหน้ากนัซึ่ง
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หมายถึงว่าพ่อแม่และผู้ปกครองไม่มีเวลาใกล้ชิดดูแลเด็กและเยาวชนที่กระท าผิดหรือมี
พฤตกิรรมทีเ่ขา้ไปยุง่เกีย่วกบัสิง่ทีผ่ดิกฎหมาย 

นอกจากนี้จากขอ้มลูการสมัภาษณ์ พบว่า เดก็และเยาวชนทีก่ระท าผดิและเมื่อพน้โทษ
จะมอีายุที่เกินความเป็นเด็กและเยาวชนที่กฎหมายมไิด้ให้ความคุ้มครอง ดงันัน้ถ้าเด็กและ
เยาวชนกลบัออกไปอยู่ในครอบครวัที่มีสภาพกดดนัหรอือยู่ในชุมชนและสภาพแวดล้อมทาง
สงัคมในลกัษณะทีเ่คยกระท าผดิแลว้ เดก็และเยาวชนมโีอกาสทีจ่ะกระท าผดิซ ้าแต่จะเปลีย่นไปสู่
การเป็นผูใ้หญ่ทีก่ระท าผดิแทนและเมื่อถูถด าเนินคดจีะกลายเป็นการถูกด าเนินคดใีนสภาพของ
ผูใ้หญ่ และจะมพีฤตกิรรมเรยีนรูก้ารกระท าผดิจากอาชญากรรมที่รา้ยแรงขึน้ ซึง่สอดคลอ้งกบั
ขอ้มูลของนักจติวทิยาและนักสงัคมสงเคราะห์ที่กล่าวว่าสงัคมไม่ค่อยได้ให้โอกาสกบัเดก็และ
เยาวชนเหล่านี้ซึ่งแต่เดมิการกระท าความผดิของเดก็และเยาวชนจะเป็นในลกัษณะการหลงผดิ 
การอยากมอียากไดเ้หมอืนคนอื่นเมือ่โอกาสในการบรรลุวตัถุประสงคใ์นทางทีถู่กต้องไม่สามารถ
ท าไดเ้ดก็และเยาวชนจงึเลอืกกระท าผดิกฎหมายโดยเฉพาะการเขา้ไปขอ้งเกี่ยวกบัการจ าหน่าย
ยาเสพตดิเพื่อใหไ้ดเ้งนิมาใชจ้า่ย ผูว้จิยัไดท้ าการเปรยีบเทยีบเดก็และเยาวชนสองกลุ่ม ดงันี้ 
 
ตำรำงท่ี 5.3  เปรยีบเทยีบระดบัความกดดนัและระดบัการควบคุมตนเองระหว่างเดก็และ

เยาวชนทีก่ระท าผดิกบัเดก็และเยาวชนทีไ่มไ่ดก้ระท าผดิ 
 

ระดบัของปจัจยั 
เดก็และเยาวชนที ่

กระท าผดิ 
เดก็และเยาวชนที ่
ไมไ่ดก้ระท าผดิ 

ปัจจยักดดนั   
1) ครอบครวั ต ่า ต ่า 
2) โรงเรยีน ต ่า ต ่ามาก 
3) ชุมชนและสภาพแวดลอ้มทางสงัคม ต ่า ต ่ามาก 
ปัจจยักำรควบคมุตนเอง  
1) ความหุนหนัพลนัแล่น ต ่า สงู 
2) การชอบงานงา่ย ๆ ต ่า ต ่า 
3) ชอบความเสีย่ง ต ่า ต ่า 
4) กจิกรรมทีใ่ชร้่างกายเป็นหลกั สงู สงู 
5) การยดึตนเองเป็นศูนยก์ลาง สงู สงู 
6) ความเจา้อารมณ์ สงู สงู 
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จากตารางเปรยีบเทยีบระดบัความกดดนัและระดบัการควบคุมตนเองระหว่างเดก็และ
เยาวชนที่กระท าผดิกบัเดก็และเยาวชนทีไ่ม่ได้กระท าผดิ ซึง่จะพบว่า ปจัจยักดดนัของเดก็และ
เยาวชนทัง้สองกลุ่มนัน้ไมม่คีวามแตกต่างกนัเพราะระดบัความกดดนัอยู่ในระดบัทีต่ ่าและต ่ามาก 
แต่ปจัจยัการควบคุมตนเองใน 6 องคป์ระกอบทีม่คีวามแตกต่างกนัอย่างเหน็ไดช้ดัเจนทีสุ่ดคอื 
ระดบัการควบคุมตนเองในองคป์ระกอบความหุนหนัพลนัแล่น ซึง่เดก็และเยาวชนทีก่ระท าผดิจะ
มรีะดบัการควบคุมตนเองต ่า ในขณะที่เดก็และเยาวชนที่ไม่ไดก้ระท าผดิจะมรีะดบัการควบคุม
ตนเองในระดบัสงู ผูว้จิยัจงึขออภปิรายผลดงันี้ 

ประการแรก องค์ประกอบของปจัจยัที่ผู้วจิยัน ามาจากทฤษฎีความกดดนัทัว่ไปของ 
Agnew (1985) เป็นการวดัเหตุการณ์ที่เกดิขึน้ในชวีติประจ าวนัทัง้ปจัจยักดดนัจากครอบครวั 
ปจัจยักดดนัจากโรงเรยีน และปจัจยักดดนัจากชุมชนและสภาพแวดลอ้มทางสงัคม ซึง่บรบิทของ
ประเทศไทยและต่างประเทศมคีวามแตกต่างกนัมาก เมื่อน าองค์ประกอบในทฤษฎีมาท าการ
วจิยัค่าทีไ่ดอ้าจจะมคีวามแตกต่างกนัมาก 

ประการที่สอง องค์ประกอบของปจัจยัที่ผู้วจิยัน ามาจากทฤษฎกีารควบคุมตนเองของ 
Gottfredson and Hirschi (1990) จะเหน็ว่า ความแตกต่างระหว่างเดก็และเยาวชนทีก่ระท าผดิ
กบัเด็กและเยาวชนที่ไม่ได้กระท าผดิที่เห็นได้ชดัเจนที่สุด คอื องค์ประกอบความหุนหนัพลนั
แล่น โดยเดก็และเยาวชนทีก่ระท าผดิจะมกีารควบคุมตนเองในองคป์ระกอบนี้ ระดบัต ่าในขณะที่
เดก็และเยาวชนทีไ่ม่ไดก้ระท าผดิจะมกีารควบคุมตนเองในองคป์ระกอบนี้ ระดบัสูง ท าให้ผู้วจิยั
ทราบว่า องคป์ระกอบความหุนหนัพลนัแล่นมคีวามส าคญัและมอีทิธพิลต่อการกระท าความผดิ
ของเดก็และเยาวชนมากทีสุ่ด 
 

5.4 ข้อเสนอแนะในกำรแก้ไขปัญหำ 
 

จากงานวจิยัฉบบัน้ีพบว่าปจัจยัที่มอีทิธพิลต่อการกระท าความผดิของเดก็และเยาวชน
มากที่สุดนัน้มาจากปจัจยักดดนัจากครอบครวัมอีิทธิพลกบัการกระท าความผิดของเด็กและ
เยาวชนมากที่สุด ซึง่จากงานวจิยัชิน้น้ีคน้พบว่าปญัหาจากสภาพครอบครวัสามารถแบ่งไดเ้ป็น 
2 มติิ คือ 1) ปญัหาสภาพครอบครวัแตกแยกที่เกิดจากการหย่าร้างของพ่อและแม่ และ 2) 
ปญัหาสภาพครอบครัวไม่ได้แตกแยกแต่พ่อและแม่ไม่ได้มีเวลาให้การอบรมสัง่สอน และ
นอกจากปจัจยักดดันที่เกิดจากสภาพครอบครวัแล้วยงัมีปจัจยักดดันที่เกิดจากชุมชนและ
สภาพแวดลอ้มทางสงัคมเขา้มาเป็นองคป์ระกอบและส่งผลต่อการกระท าผดิของเดก็และเยาวชน 
ดงันัน้ และจากขอ้มูลทัง้เชงิปรมิาณและเชงิคุณภาพที่ผู้วจิยัไดร้บัจากเดก็และเยาวชนทีก่ระท า
ความผดิและไม่ได้กระท าความผดิรวมถึงข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลส าคญัที่เกี่ยวข้องกบัเด็กและ
เยาวชน ผูว้จิยัจงึขอใหข้อ้เสนอแนะในการแกไ้ขปญัหา ดงัต่อไปนี้ 
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1) ปญัหาจากปจัจยักดดนัทีเ่กดิจากครอบครวัทีม่สีภาพแตกแยกซึง่พ่อและแม่
หย่ารา้งและแยกกนัอยู่ ซึ่งปจัจุบนัจะพบว่ามอีตัราเพิม่สูงขึน้ (จากงานวจิยั ผูว้จิยัขอเสนอแนะ
วธิแีกไ้ขโดยการใหพ้่อหรอืแมห่รอืผูป้กครองทีเ่ลีย้งดูเดก็และเยาวชนควรใหค้วามรูแ้ละท าความ
เขา้ใจให้เดก็และเยาวชนรบัทราบปญัหาที่เกดิขึน้และควรเอาใจใส่เดก็และเยาวชนให้มากกว่า
ปกต ิเนื่องจากเดก็และเยาวชนจะมสีภาพจติใจที่ไดร้บัความกระทบกระเทอืนและท าใหเ้ดก็เกดิ
ปมด้อยหรือความรู้สึกว่าขาดความรักจากพ่อหรือแม่ที่ไม่ได้อยู่ด้วยกัน  และต้องสร้าง
กระบวนการขดัเกลาทางสงัคมใหเ้กดิขึน้ในเดก็และเยาวชน ซึง่กระบวนการขดัเกลานี้คอืการ
สรา้งการรบัรูอ้ยา่งถูกตอ้งใหเ้ดก็และเยาวชนเขา้ใจถงึปญัหาของพ่อและแม่ทีห่ย่ารา้งหรอืปญัหา
ที่ท าให้พ่อและแม่ไม่สามารถใช้ชวีติร่วมกนัต่อไปได้ให้เดก็และเยาวชนเข้าใจว่าเกดิจากสิง่ใด 
เช่น เกดิจากความไม่เขา้ใจกนัของพ่อและแม่ ไดแ้ก่ ปญัหาที่เกดิจากทศันคต ิปญัหาทีเ่กดิจาก
ภาวะทางด้านอารมณ์ ปญัหาที่เกดิพฤติกรรมที่ใช้ความรุนแรง หรอืว่าเกดิขึน้จากสาเหตุที่มา
จากสงัคม เช่น ปญัหาทีเ่กดิจากสภาพเศรษฐกจิ ปญัหาจากการประกอบอาชพี ปญัหาทีเ่กดิจาก
ความคาดหวงัในสงัคม หรอืแมก้ระทัง่ปญัหาในเรื่องวฒันธรรมทีแ่ตกต่างกนั นอกจากนี้พ่อและ
แมท่ีเ่ลอืกดแูลเดก็และเยาวชนต่อไปควรวางแผนการใชช้วีติของเดก็และเยาวชน  

2) ปญัหาจากปจัจยักดดนัทีเ่กดิจากครอบครวัไมไ่ดม้สีภาพแตกแยกแต่พ่อและ
แม่ไม่มเีวลาให้การอบรมสัง่สอนหรอืไม่มเีวลาให้ความรกัความอบอุ่นหรอืบางครอบครวัที่พ่อ
และแมท่ าแต่งานจนไม่มเีวลาอยู่ใกลช้ดิบุตรหลาน ควรเปลีย่นทศันคตแิละพฤตกิรรมใหก้ลบัมา
สนใจให้ความรกัความอบอุ่นและอยู่ใกล้ชดิบุตรหลานและเพื่อให้เด็กและเยาวชนที่เวลาเกิด
ปญัหาเข้ามาในชีวิตสามารถมีที่ปรึกษาหรือมีผู้คอยให้การสอนหรือค าแนะน าที่ถูกต้อง 
นอกจากนี้แล้วพ่อแม่ผู้ปกครองไม่ควรให้ท้ายเดก็และเยาวชนเวลาที่ท าผดิควรมกีารอบรมสัง่
สอนอยา่งถูกวธิแีละไมใ่ชค้วามรนุแรงกบัเดก็ แต่ตอ้งเน้นทีก่ารสรา้งความรูค้วามเขา้ใจทีถู่กต้อง
ว่าสิง่ไหนดสีิง่ไหนไม่ด ีสิง่ไหนควรท าสิง่ไหนไม่ควรท า และสอนในเรื่องของการรบัผดิชอบต่อ
การกระท า และที่ส าคญัพ่อและแม่ควรเป็นบุคคลตวัอย่างที่ดใีนการด าเนินชวีติให้กบัเด็กและ
เยาวชน 

3) ปญัหาจากปจัจยักดดนัทีเ่กดิจากสภาพครอบครวัไม่แตกแยกแต่ครอบครวั
ไม่มคีวามมัน่คง เช่น ความมัน่คงเกี่ยวกบับ้านและที่อยู่อาศยั ซึ่งปญัหาน้ีหน่วยงานภาครฐัที่
ดูแลในเรื่องของความมัน่คงของมนุษย์ควรที่จะต้องมกีารท างานเชงิรุกโดยต้องท าการส ารวจ
สภาพครอบครวัทีม่ปีญัหาหรอืครอบครวัทีไ่รท้ีอ่ยู่อาศยั เพื่อใหก้ารช่วยเหลอือย่างเร่งด่วน และ
ลดปญัหาที่จะเกิดขึ้นตามมาในอนาคต ซึ่งกระทรวงที่ต้องรบัผิดชอบเรื่องนี้ได้แก่ กระทรวง
พฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย ์หรอืความมัน่คงในเรือ่งของรายไดแ้ละอาชพีรวมถงึทีท่ า
กินเพราะไม่อาจปฏเิสธได้ว่ามนุษย์ต้องมเีงนิและรายได้เพื่อการกินอยู่ เมื่อไม่มอีาชพีก็ไม่มี
รายได้เมื่อไม่มรีายได้โอกาสที่เด็กและเยาวชนจะเข้าไปข้องเกี่ยวกับการกระท าความผิดที่
สามารถหาเงนิหรอืรายไดจ้งึมมีากโดยเฉพาะความผดิเกี่ยวกบัยาเสพตดิซึ่งจากงานวจิยัพบว่า 
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เดก็และเยาวชนกระท าความผดิในเรือ่งนี้มากทีสุ่ด รองลงมาจะเป็นความผดิเกี่ยวกบัทรพัย ์เช่น 
การวิง่ราวทรพัย์ การปล้นทรพัย์ และการลกัทรพัย์ ดงันัน้หน่วยงานภาครฐั เช่น กระทรวง
พฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษยแ์ละกระทรวงแรงงานควรที่จะต้องมกีารบูรณาการเพื่อ
หาแนวทางการแก้ไขปญัหาร่วมกนัใหเ้ป็นรปูธรรมและรวดเรว็ เพื่อลดปญัหาจากการทีเ่ดก็และ
เยาวชนกระท าผดิ 

จากงานวจิยันี้ ผู้วจิยัได้ขอ้มูลส าคญัหลายประการเกี่ยวกบัปญัหาของเดก็และ
เยาวชนที่ไม่ได้จากครอบครวัแตกแยก โดยผู้ให้ข้อมูลส าคญัได้ให้ข้อมูลว่า ปญัหาเด็กและ
เยาวชนทีก่ระท าผดิส่วนหนึ่งเกดิจากการพ่อและแม่รูเ้ท่าไม่ถงึการณ์และเป็นการส่งเสรมิใหเ้ดก็
และเยาวชนกระท าผดิ คอื การที่พ่อและแม่ให้ทรพัย์สนิเงนิทองชดเชยหรอืทดแทนการที่ไม่มี
เวลาให้กบับุตรหลาน ซึง่นอกจากจะไม่เป็นผลดกีบัเดก็และเยาวชนแล้ว ยงัเป็นการส่งเสรมิให้
เดก็และเยาวชนกระท าผดิ เช่น การมเีงนิไปซือ้รถจกัรยานยนต์ท าให้เดก็และเยาวชนสามารถ
รวมกลุ่มกนักระท าผดิโดยเฉพาะการรวมกลุ่มกนัแข่งรถจกัรยานยนต์ตามท้องถนนแล้วยงัเป็น
การสรา้งความเดอืดรอ้น ความร าคาญ และสรา้งความเสยีหายใหเ้กดิขึน้กบับุคคลอื่น และเมื่อ
เกดิอุบตัเิหตุยงัน ามาซึง่อนัตรายส าหรบัตวัเดก็และเยาวชนเอง เช่น การเขา้ไปขอ้งเกี่ยวกบักลุ่ม
แกงคท์ีค่า้ยาเสพตดิ การกระท าผดิเกี่ยวกบัเรื่องเพศ และส่งผลใหเ้ดก็และเยาวชนถูกต ารวจจบั
ด าเนินคด ีซึง่พ่อและแมค่วรเปลีย่นพฤตกิรรมโดยหนัมาใหค้วามเอาใจใส่กบัเดก็และเยาวชนซึง่
แมจ้ะมเีวลาไม่มากแต่พ่อและแม่ควรแบ่งเวลาให้รกัความใกล้ชดิและรบัฟงัปญัหาของเดก็และ
เยาวชนบา้ง 

4) ปญัหาจากปจัจยักดดนัและสภาพแวดลอ้มทางสงัคม ซึง่ต้องยอมรบัว่าเป็น
ปญัหามหภาคและสามารถมองได้หลายมติ ิเช่น ปญัหาจากสภาพสงัคมและเศรษฐกจิ ปญัหา
จากค่านิยม ความเชื่อ และวฒันธรรม ซึง่ปญัหาจากสภาพสงัคมและเศรษฐกจินัน้อาจเป็นปญัหา
ที่ต้องอาศยัความร่วมมอืกนัระหว่างสถาบนัครอบครวัและหน่วยงานของรฐัในการแก้ไขดูแล 
ส่วนปญัหาค่านิยม ความเชื่อ และวฒันธรรม โดยสถาบนัครอบครวัถอืเป็นสถาบนัหลกัในการ
ปรบัเปลีย่นและแกไ้ขพฤตกิรรม โดยเฉพาะค่านิยมในเรื่องของการใหท้รพัยส์นิเงนิทอง ค่านิยม
เรื่องความฟุ้งเฟ้อ ซึ่งสามารถแก้ไขไดโ้ดยพ่อและแม่ควรมกีารอบรมสัง่สอนและให้ค าแนะน าที่
ถูกต้องกับเด็กและเยาวชน รวมทัง้การท าตัวเป็นตัวอย่างที่ดีส าหรบัเด็กและเยาวชนด้วย  
นอกจากนี้พ่อแมแ่ละผูป้กครองควรใหก้ารอบรมและระมดัระวงัเดก็และเยาวชนเกี่ยวกบัอนัตราย
จากการใชเ้สพสื่อโซเชยีลอยา่งต่อเนื่องและสม ่าเสมอ 

5) จากข้อมูลการวจิยัพบว่า ปจัจยัการควบคุมตนเองในองค์ประกอบความ
หุนหนัพลนัแล่นในเด็กและเยาวชนที่กระท าความผดินัน้มรีะดบัการควบคุมตนเองต ่า ซึ่งเป็น
สาเหตุหนึ่งทีท่ าใหเ้ดก็และเยาวชนกลุ่มนี้กระท าความผดิ ดงันัน้ขอ้เสนอแนะในการแก้ไขคอื พ่อ
และแม่ควรดูแลและคอยตกัเตอืนและฝึกให้เดก็และเยาวชนมคีวามคดิและการไตร่ตรองอย่าง
รอบคอบ 
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6) จากการสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มลูส าคญั พบว่า ระหว่างเดก็และเยาวชนทีก่ระท า
ผดิและอยูใ่นความดแูลของศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน กบัเดก็ทีไ่มไ่ดก้ระท าผดิและก าลงั
ศกึษาอยู่โรงเรยีนมธัยมศึกษานัน้ จากข้อมูลเชงิประจกัษ์พบว่าเดก็และเยาวชนที่อยู่ในความ
ดแูลของศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนนัน้มพีฤตกิรรมกระท าความผดิทีเ่หน็ไดอ้ย่างชดัเจน 
แต่มไิด้หมายความว่า เด็กและเยาวชนที่เรยีนอยู่ในโรงเรยีนมธัยมศกึษามไิด้กระท าผดิหรอืมี
พฤตกิรรมเบี่ยงเบน เนื่องจากว่า โรงเรยีนและสถานศกึษานัน้มกีระบวนการในการปกป้องเดก็
และเยาวชนทีก่ระท าผดิทัง้จากการปกป้องจากครอูาจารยเ์พราะเกรงว่าโรงเรยีนจะเสยีชื่อเสยีง 
และกระบวนการปกป้องจากพ่อแม่และผู้ปกครองซึ่งแมจ้ะมองว่าเป็นการให้โอกาสกบัเดก็และ
เยาวชน แต่บา้งครัง้ยงัถอืว่าเป็นดาบสองคมทีเ่ป็นการส่งเสรมิใหเ้ดก็และเยาวชนกระท าผดิโดย
ได้รบัการปกป้องและไม่ได้ปรบัเปลี่ยนพฤตินิสัย ซึ่งบุคลากรของโรงเรียนและพ่อแม่และ
ผูป้กครองควรมคีวามร่วมมอืกนัอย่างบูรณาการและสรา้งสรรค ์เช่น การใหเ้ดก็และเยาวชนได้
เรยีนรูว้ธิกีารด าเนินชวีติทีถู่กต้องโดยอาจส่งเดก็และเยาวชนเขา้รบัการอบรมตามหลกัสูตรที่มี
สรา้งและการพฒันาเพื่อปรบัเปลีย่นนิสยัหรอืพฤตกิรรมทีไ่ม่ดี หรอืแมแ้ต่การใหเ้ดก็และเยาวชน
รูจ้กัในเรือ่งของการมจีติสาธารณะและการบ าเพญ็ประโยชน์เพื่อสรา้งความส านึกทีด่ใีหเ้กดิขึน้ 

7) ปญัหาในเรือ่งของกฎหมายจากพระราชบญัญตัคิุม้ครองเดก็และเยาวชน ซึง่
จากข้อมูลการสมัภาษณ์กลุ่มเด็กและเยาวชนที่กระท าผดิ รวมทัง้ข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลส าคญั 
พบว่า เดก็และเยาวชนบ้างคนที่กระท าผดินัน้มคีวามรูแ้ละใช้ช่องว่างของกฎหมายที่ให้โอกาส
เดก็และเยาวชนปรบัเปลีย่นพฤตนิิสยักระท าความผดิซ ้าภายในช่วงอายุที่กฎหมายยงัให้ความ
คุม้ครอง ซึ่งผูว้จิยัขอเสนอแนะวธิกีารแก้ไข โดยการปรบัปรุงกระบวนการปรบัทศันคตสิ าหรบั
เดก็และเยาวชนทีก่ระท าผดิซ ้ากลุ่มนี้อย่างเขม้ขน้ ยกตวัอย่างเช่น การสรา้งบุคคลต้นแบบหรอื
บุคคลตวัอยา่ง (Role Model) ใหก้บัเดก็และเยาวชน หรอืการปรบัปรุงกระบวนการปรบัทศันคติ
จากเดก็และเยาวชนจากองคก์ารทีม่คีวามเชีย่วชาญในเรือ่งนี้ 

8) จากการลงพื้นที่ของผู้วจิยั พบว่า หน่วยงานภาครฐัที่ท าหน้าที่ในศูนย์ฝึก
และอบรมเดก็และเยาวชนจ าเป็นต้องเพิม่งบประมาณในสองส่วน คอื ส่วนแรกงบประมาณดา้น
การดูแลเดก็และเยาวชนในการปรบัเปลี่ยนพฤตนิิสยัใหต้รงกบัประเภทของการกระท าผดิ เช่น 
การจดัสถานทีแ่ยกประเภทการกระท าความผดิอย่างชดัเจนเพื่อใหเ้กดิความสะดวกกบัผู้ดูแลที่
ต้องแก้ไขพฤตินิสยัของเดก็และเยาวชนให้ตรงกบัลกัษณะของการกระท าผดิ และส่วนที่สอง 
ต้องเพิ่มงบประมาณเกี่ยวกับค่าตอบแทนส าหรบัเจ้าหน้าที่ เช่น นักจิตวิทยาและนักสังคม
สงเคราะหท์ีต่อ้งท างานใกลช้ดิกบัเดก็และเยาวชนเพื่อสรา้งขวญัและก าลงัใจ รวมทัง้เพื่อเป็นการ
เพิม่ความมัน่คงในรายได้ให้กบัเจา้หน้าที่และปิดช่องว่างในการท าให้เจา้หน้าทีท่ าการทุจรติใน
หน้าทีไ่ด ้

9) จากงานวจิยัและการลงพืน้ทีเ่พื่อท าการสมัภาษณ์เดก็และเยาวชนทีก่ระท า
ผดิ สิง่ทีผู่ว้จิยัไดร้บัทราบ คอื ปญัหาทีม่มีาแต่เดมิของเดก็และเยาวชนทีก่ระท าผดิ เช่น ปญัหา
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พื้นฐานของครอบครวั ได้แก่ การไร้บ้านที่อยู่อาศัยที่ม ัน่คง เช่น การปลูกเพิงอาศัยตามใต้
สะพาน หรอืการทีพ่่อและแมไ่รอ้าชพีทีม่ ัน่คง ท าใหไ้มม่รีายไดใ้นการเลีย้งดูเดก็และเยาวชนและ
ส่งผลให้เดก็และเยาวชนกระท าผดิ ซึ่งเดก็และเยาวชนที่กระท าผดิใช้เป็นเหตุผลในการที่ต้อง
กระท าผดิ ดงันัน้วธิกีารแก้ไขทีผู่ว้จิยัขอเสนอ คอื การทีห่น่วยงานภาครฐัทีเ่ป็นกระทรวงพฒันา
สงัคมและความมัน่คงของมนุษย์และกระทรวงแรงงานต้องท างานแบบบูรณาการร่วมกนัเพื่อ
แกไ้ขปญัหาใหเ้กดิความครอบคลุมและรอบดา้น เช่น การจดัหางานใหเ้หมาะสมกบักลุ่มเดก็และ
เยาวชนที่กระท าผดิได้มโีอกาสเข้าถึงแหล่งงานที่สุจรติเพื่อสร้างความมัน่คงทางรายได้และ
เขา้ใจปญัหาทีเ่กดิขึน้กบักลุ่มเดก็และเยาวชนทีก่ระท าผดิ และป้องกนัการท าใหเ้ดก็และเยาวชน
ทีก่ระท าความผดิกลบัไปกระท าความผดิซ ้า 

10) จากผลการวจิยัในเรื่องนี้ผู้วจิยัได้กลบัมาศึกษานโยบายการแก้ไขปญัหา
ของภาครฐัเกี่ยวกบัการปราบปรามยาเสพตดิ ซึ่งเป็นปญัหาอนัดบัต้นของการกระท าความผดิ
ของเดก็และเยาวชน จากขอ้มลูของค าสัง่ ศอ.ปส.ที่ 8/2558 เรื่อง แผนปฏบิตักิารป้องกนัและ
แกไ้ขปญัหายาเสพตดิ ปี พ.ศ.2559 (ศูนยอ์ านวยการป้องกนัและปราบปรามยาเสพตดิแห่งชาต,ิ 
2558) รายงานว่าสถานการณ์การแพรร่ะบาดยาเสพตดิในช่วง 5 ปีทผี่านมาตัง้แต่ ปี พ.ศ.2554-
2558 การด าเนินการแก้ไขปญัหายาเสพติดด้วยการน าผู้เสพเข้าสู่กระบวนการบ าบดัรกัษา 
พบว่า ผูเ้ขา้บ าบดัรกัษามแีนวโน้มทีสู่งขึน้ จาก 187,246 คนในปี พ.ศ.2554 เป็น 303,509 คน
ในปี พ.ศ.2557 และในปี 2558 เท่าที่ได้รบัรายงานในขณะนี้ (ตุลาคม พ.ศ.2557-กรกฎาคม 
2558) มผีูเ้ขา้บ าบดัรกัษาจ านวน 168,667 คน และเกอืบรอ้ยละ 50 ของผูบ้ าบดัเป็นเยาวชนทีม่ ี
อายุระหว่าง 15-24 ปี ถงึแมว้่าจะมอีตัราลดลดอย่างต่อเนื่องแต่กลุ่มนี้เป็นกลุ่มเสี่ยงทีส่ าคญัที่
ควรมกีารเฝ้าระวงัอย่างใกลช้ดิ โดยในปีงบประมาณ พ.ศ.2561 รฐับาลได้ทุ่มเงนิงบประมาณ
ส าหรบัการป้องกนั การปราบปราม และบ าบดัรกัษาผูต้ดิยาเสพตดิ เป็นเงนิ 4,930.02 ลา้นบาท 
(ส านักงบประมาณของรฐัสภา, 2560) ซึ่งผู้วจิยัมขีอ้เสนอแนะในเรื่องของการจดัสรรเงนิ
งบประมาณเพื่อน ามาบูรณาการการแก้ไขปญัหาเดก็และเยาวชนที่กระท าความผดิโดยเฉพาะ
ปญัหาการกระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด โดยการจดัสรรเงินงบประมาณลงไปสู่การ
กระบวนการทัง้ระบบอยา่งครบถว้นและครอบคลุม  
 
5.5 ข้อเสนอแนะส ำหรบักำรวิจยัในอนำคต 
 

1) การศกึษาครัง้ต่อไปควรมกีารศกึษาเพิม่เตมิเกี่ยวกบัทฤษฎวีฒันธรรมรอง 
เนื่องจากงานวิจยัครัง้นี้ กลุ่มผู้กระท าผิดส่วนใหญ่จะมคีวามเกี่ยวข้องหรอืมพีฤติกรรมการ
รวมกลุ่มกนั เช่น การรวมกลุ่มกนัแข่งรถจกัรยานยนต์ ค่านิยมในการสกัตวั เพื่อให้ได้ข้อมูล
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เพิม่เตมิและทนัต่อการเปลีย่นแปลงในยุคโลกาภวิตัน์ทีม่สี ื่ออเิลค็ทรอนิคส์เขา้มามอีทิธพิลหรอื
เป็นปจัจยัในการด ารงชวีติและทนัต่อการเปลีย่นแปลงในบรบิทของสงัคมไทย 

2) การศกึษาครัง้ต่อไปควรมกีารศกึษาเกี่ยวกบัระดบัของความรูส้กึซึ่งในทาง
จติวทิยาจะส่งผลต่อพฤตกิรรม 

3) การศกึษาครัง้ต่อไปควรมกีารออกแบบสอบถามทีใ่ชเ้ทคนิคการวดัทศันคติ
ของ Osgood’s Technique หรอืทีเ่รยีกว่า Semantic Different (SD) ซึง่เป็นการวดัทศันคตทิาง
สงัคมศาสตรโ์ดยใช้ความหมายทางภาษาเป็นมาตรวดั (Semantic Differential Scale) ซึ่งมี
ลกัษณะพืน้ฐานเหมอืนกบัหลกัการวดัค่ารวมของ Likert (1932) โดยภาษาทีใ่ชจ้ะอยู่ในรปูของ
ค าคุณศพัทเ์พราะเป็นค าทีส่ามารถใชไ้ดท้ัง้ทางบวก (ทางด)ี และทางลบ (ทางเสยี) ซึง่อาจเรยีก
อีกนัยหนึ่งว่าเป็นการใช้ภาษาที่มลีกัษณะค าตรงกันข้ามเชิงเหตุผลหรอืเชงิตรรกะ (Logical 
Opposite) ทัง้ 2 มติใินขอ้ค าถามเดยีวกนัคอืทางบวกกบัทางลบ ซึง่อาจจะเหมาะสมกบัการวจิยั
ของกลุ่มตวัอยา่งทีเ่ป็นเดก็และเยาวชน 

4) ในการศึกษาครัง้ต่อไปกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ส าหรบัเปรียบเทียบเด็กและ
เยาวชนที่อยู่ในศูนย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนอาจจะใช้กลุ่มตวัอย่างนักเรยีนที่เรยีนอยู่ใน
สถาบนัอาชวีศกึษา 

5) ในการศึกษาครัง้ต่อไปส าหรบักลุ่มตวัอย่างที่อยู่ในหน่วยงานหรอืระบบ
ราชการผู้วิจยัควรที่จะต้องท าการศึกษาและตรวจสอบขัน้ตอนการเข้าพื้นที่วจิยัและระเบยีบ
ขอ้บงัคบัของหน่วยงานนัน้เพื่อลดปญัหาทีอ่าจเกดิขึน้ในอนาคต และปจัจุบนัประเทศส่งเสรมิให้
หน่วยงานการศกึษาท าวจิยัทีม่ปีระโยชน์และสามารถน าผลการศกึษาไปใชใ้นการพฒันาประเทศ
ได ้ดงันัน้ หน่วยงานราชการควรมกีารสนบัสนุนและอ านวยความสะดวกส าหรบัผูว้จิยั 

6) การวจิยัทางสงัคมศาสตร์ในปจัจุบนัให้ความส าคญัในเรื่องของจรยิธรรม
การวจิยัในคนซึง่หน่วยงานการศกึษาทีส่อนหลกัสตูรเหล่าน้ีควรมหีน่วยงานหรอืคณะกรรมการที่
สามารถให้การอบรมและสามารถออกหนังสอืการรบัรองจรยิธรรมการวจิยัในคน เพื่อความ
สะดวกส าหรบันกัวจิยัและเพื่อใหเ้กดิมาตรฐานในการท าวจิยั 
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ภำคผนวก ก  
แบบสอบถำม 

ปัจจยักดดนัและปัจจยักำรควบคมุตนเองกบักำรกระท ำควำมผิดของ
เดก็และเยำวชนส ำหรบัเกบ็ข้อมูลจำกเดก็และเยำวชนในศนูยฝึ์กและ

อบรมเดก็และเยำวชน 
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แบบสอบถำม 

ปัจจยักดดนัและปัจจยักำรควบคมุตนเองกบักำรกระท ำควำมผิดของ
เดก็และเยำวชนส ำหรบัเกบ็ข้อมูลจำกเดก็และเยำวชนในศนูยฝึ์กและ

อบรมเดก็และเยำวชน 

 
 

ค ำช้ีแจง:  โปรดเติมข้อความลงในช่องว่างหรอืใส่เครื่องหมาย  หน้าข้อความที่เป็นจรงิ
เกีย่วกบัตวัท่าน ขอ้มลูทัง้หมดจะถอืเป็นความลบัและใชเ้พื่อการวจิยัครัง้นี้เท่านัน้ 

 

ส่วนท่ี 1  ข้อมลูทัว่ไปเก่ียวกบัตวัท่ำน 
 
1.  เพศ  1 (   ) ชาย       2 (   ) หญงิ 
2.  ภมูลิ าเนา  1 (   ) กรงุเทพมหานคร      2 (   ) ต่างจงัหวดั (โปรดระบ)ุ........................... 
3.  ศาสนา      1 (   ) พุทธ   2 (   ) ครสิต ์  3 (   ) อสิลาม  4 (   ) ศาสนาอื่น(ระบ)ุ............ 
4.  ระดบัการเรยีนสงูสุดทีท่่านจบ 
 1 (   )  ไมไ่ดเ้รยีนหนงัสอื     

2 (   )  ประถมศกึษา 
 3 (   )  มธัยมศกึษาตอนตน้ (ม.1-ม.3)   

4 (   )  มธัยมศกึษาตอนปลาย (ม.4-ม.6) 
 5 (   )  อาชวีศกึษา (ปวช./ปวส.)    

6 (   )  ปรญิญาตร ี
 7 (   )  การศกึษานอกระบบ (กศน.) โปรดระบุระดบัชัน้.............................  
5.  อาชพีของท่านก่อนถูกควบคุมตวั 
 1 (   ) ว่างงาน/ไมไ่ดป้ระกอบอาชพี 

2 (   ) นกัเรยีน/นกัศกึษา 
 3 (   ) คา้ขาย/ประกอบธุรกจิส่วนตวั 

4 (   ) ลกูจา้งบรษิทั/หา้งรา้น 
 5 (   ) เกษตรกร (ท าไร ่ท านา ท าสวน) 

6 (   ) รบัจา้งทัว่ไป                        
7 (   ) อื่น ๆ โปรดระบุ........................ 
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6.  ก่อนถูกควบคุมตวัในครัง้นี้ท่านมเีงนิส าหรบัใชจ้่ายต่อเดอืนประมาณเท่าไร ระบุ............บาท 
7.  สถานภาพการสมรสของพ่อแมข่องท่าน (ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้) 
 1 (   ) อยูด่ว้ยกนั    2 (   ) แยกกนัอยู ่
 3 (   ) หยา่รา้ง/หมา้ย    4 (   ) พอ่เสยีชวีติ 
 5 (   )  แมเ่สยีชวีติ    6 (   ) พอ่และแมเ่สยีชวีติ 
8.  อาชพีของพ่อ 
 1 (   ) ว่างงาน/ไมไ่ดป้ระกอบอาชพี  2 (   ) รบัจา้งทัว่ไป 
 3 (   ) ขา้ราชการ/พนกังานรฐัวสิาหกจิ  4 (   ) เกษตรกร 
 5 (   ) คา้ขาย/ประกอบธุรกจิส่วนตวั  6 (   ) พนกังาน/ลกูจา้งบรษิทั 
 7 (   ) อื่น ๆ โปรดระบุ.............................. 
9.  อาชพีของแม่ 
 1 (   ) ว่างงาน/ไมไ่ดป้ระกอบอาชพี  2 (   ) รบัจา้งทัว่ไป 
 3 (   ) ขา้ราชการ/พนกังานรฐัวสิาหกจิ  4 (   ) เกษตรกร 
 5 (   ) คา้ขาย/ประกอบธุรกจิส่วนตวั  6 (   ) พนกังาน/ลกูจา้งบรษิทั 
 7 (   ) อื่น ๆ โปรดระบุ.............................. 
10.  รายไดร้วมกนัต่อเดอืนของครอบครวั (รายไดข้องพ่อแมแ่ละพีน้่องทีอ่ยู่บา้นเดยีวกนั

รวมกนั) ประมาณเดอืนละ.............................บาท 
11.  สมัพนัธภาพในครอบครวัของท่าน 
 1 (   ) รกัใครก่ลมเกลยีวกนัด ี 2 (   ) ต่างคนต่างอยู ่/ ไมค่่อยพดูคุยกนั 
 3 (   ) ไมค่่อยมเีวลาอยูพ่รอ้มหน้ากนั 4 (   ) ทะเลาะเบาะแวง้กนันาน ๆ ครัง้ 
 5 (   ) ทะเลาะเบาะแวง้กนัเป็นประจ า 6 (   ) ทะเลาะเบาะแวง้กนัอยา่งรนุแรง 
12.  ก่อนถูกควบคุมตวั ท่านอาศยัอยูก่บัใคร 
 1 (   ) อยูค่นเดยีว   2 (   ) อยูก่บัเพื่อน 
 3 (   ) อยูก่บัแฟน   4 (   ) อยูก่บัคนรูจ้กั/นายจา้ง 
 5 (   ) อยูก่บัพ่อแม่/พ่อหรอืแม่           6 (   ) อยูก่บัญาตพิีน้่อง 
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ส่วนท่ี 2  ปัจจยักดดนั 
 

ขอ้ความต่อไปนี้ตรงกบัสิง่ทีเ่กดิขึน้กบัท่านมากน้อยเพยีงใด โปรดใส่เครือ่งหมาย  ใน
ช่องนัน้ (ในกรณทีีไ่มเ่คยเกดิเหตุการณ์นัน้ใหใ้ส่เครือ่งหมายในช่องน้อยทีสุ่ด) 
 

องคป์ระกอบควำมกดดนัจำกครอบครวั 

ขอ้ค าถาม 
ระดบัเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก น้อย 
น้อย
ทีสุ่ด 

1. ท่านเคยถูกท ารา้ยร่างกายจากบุคคลใน
ครอบครวั 

มากทีส่ดุ มาก น้อย น้อยทีส่ดุ 

2. ท่านเคยสญูเสยีบุคคลทีท่่านรกั มากทีส่ดุ มาก น้อย น้อยทีส่ดุ 

3. ท่านมเีรือ่งทะเลาะเบาะแวง้กบัคนในครอบครวั
เสมอ 

มากทีส่ดุ มาก น้อย น้อยทีส่ดุ 

4. ท่านเคยลงมอืลงไมต้บตกีบัคนในครอบครวั มากทีส่ดุ มาก น้อย น้อยทีส่ดุ 

5. ท่านมกัจะมปีญัหาจากค่าใชจ้า่ยทีม่ากกว่าเงนิ
ทีไ่ดร้บัในแต่ละเดอืน 

มากทีส่ดุ มาก น้อย น้อยทีส่ดุ 

 
องคป์ระกอบควำมกดดนัจำกโรงเรียน 

ขอ้ค าถาม 
ระดบัเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก น้อย 
น้อย
ทีสุ่ด 

1. ท่านมเีรือ่งทะเลาะววิาทกบัเพื่อนทีโ่รงเรยีนอยู่
เสมอ 

มากทีส่ดุ มาก น้อย น้อยทีส่ดุ 

2. ท่านมคีวามขดัแยง้หรอืเคยเลกิคบกบัเพื่อน
สนิท 

มากทีส่ดุ มาก น้อย น้อยทีส่ดุ 

3. เพื่อนสนิทของท่านยา้ยออกจากโรงเรยีน มากทีส่ดุ มาก น้อย น้อยทีส่ดุ 

4. ท่านไมส่ามารถเขา้กบัเพื่อนคนอื่น ๆ ได ้ มากทีส่ดุ มาก น้อย น้อยทีส่ดุ 

5. ท่านประสบความลม้เหลวในการเรยีน มากทีส่ดุ มาก น้อย น้อยทีส่ดุ 

6. ท่านเคยไดร้บัการลงโทษจากครอูย่างหนกั มากทีส่ดุ มาก น้อย น้อยทีส่ดุ 
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องคป์ระกอบควำมกดดนัจำกชุมชนและสภำพแวดล้อมทำงสงัคม 

ขอ้ค าถาม 
ระดบัเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก น้อย 
น้อย
ทีสุ่ด 

1. ท่านเคยถูกคุกคามหรอืโดนขูท่ ารา้ยจากคนใน
ชุมชน 

มากทีส่ดุ มาก น้อย น้อยทีส่ดุ 

2. ท่านเคยถูกลวนลามทางเพศจากคนในชุมชน มากทีส่ดุ มาก น้อย น้อยทีส่ดุ 

3. ชุมชนทีท่่านอยูม่สีภาพเสื่อมโทรมหรอืแออดั มากทีส่ดุ มาก น้อย น้อยทีส่ดุ 

4. ชุมชนทีท่่านอยูเ่ป็นแหล่งคา้ยาเสพตดิ มากทีส่ดุ มาก น้อย น้อยทีส่ดุ 

5. ชุมชนทีท่่านอยูเ่ป็นแหล่งทีแ่ก๊งคว์ยัรุน่
รวมกลุ่มกนักระท าผดิ 

มากทีส่ดุ มาก น้อย น้อยทีส่ดุ 

6. ท่านเคยถูกไล่ออกจากงาน มากทีส่ดุ มาก น้อย น้อยทีส่ดุ 

 
ส่วนท่ี 3  ปัจจยักำรควบคมุตนเอง 
 

ขอ้ความต่อไปนี้ตรงกบันิสยัของท่านเพยีงใด โปรดใส่เครือ่งหมาย  ในช่องนัน้ 
 

ขอ้ค าถาม 
ระดบัความคดิเหน็ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก น้อย 
น้อย
ทีสุ่ด 

1. เมือ่มใีครมาทา้ทายหรอืทา้ตทีา้ต่อย ท่านจะ
ตอบโตท้นัท ี

มากท่ีสุด มาก นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

2. ท่านมกัจะท าอะไรตามใจตนเองแมจ้ะรูว้่ามี
ผลเสยีในภายหลงักต็าม 

มากท่ีสุด มาก นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

3. ท่านไม่ชอบงานทีย่ากหรอืสลบัซบัซอ้นและจะ
หลกีเลีย่งอยูเ่สมอ 

มากท่ีสุด มาก นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

4. ท่านชอบงานทีส่บาย ๆ และไมก่ดดนั มากท่ีสุด มาก นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

5. ท่านเป็นคนทีช่อบการผจญภยั ความตื่นเตน้
เรา้ใจและชอบท าอะไรเสีย่ง ๆ อยูเ่สมอ 

มากท่ีสุด มาก นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

6. ท่านเป็นคนกลา้ไดก้ลา้เสยีหรอืชอบเสีย่งโชค
อยูเ่สมอ 

มากท่ีสุด มาก นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 
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ขอ้ค าถาม 
ระดบัความคดิเหน็ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก น้อย 
น้อย
ทีสุ่ด 

7. ท่านชอบท ากจิกรรมทีใ่ชก้ าลงักายมากกว่า
กจิกรรมทีใ่ชค้วามคดิ 

มากท่ีสุด มาก นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

8. ท่านไม่ชอบอ่านหนงัสอืหรอืท ากจิกรรมทีใ่ช้
ความคดิ 

มากท่ีสุด มาก นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

9. ท่านนึกถงึแต่ตนเองก่อนเสมอและไมค่่อย
สนใจผูอ้ื่น 

มากท่ีสุด มาก นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

10. แมท่้านจะเป็นฝ่ายผดิ ท่านกไ็มส่นใจและไม่
แครใ์ครทัง้สิน้ 

มากท่ีสุด มาก นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

11. ท่านเป็นคนทีฉุ่นเฉียวง่าย และเจา้อารมณ์อยู่
เสมอ 

มากท่ีสุด มาก นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

12. เวลาทีท่่านโกรธหรอืขดัแยง้กบัผูอ้ื่นอย่าง
รนุแรง ท่านจะดุดนัและขาดสตยิัง้คดิ 

มากท่ีสุด มาก นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

 
ส่วนท่ี 4  ข้อมลูเก่ียวกบักำรกระท ำควำมผิดของเดก็และเยำวชน 
 
4.1  ท่านตอ้งมาอยูใ่นศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน เพราะเหตุใด 
 1 (   ) เรือ่งเกีย่วกบัทรพัย ์
 2 (   ) เรือ่งเกีย่วกบัชวีติและรา่งกาย 
 3 (   ) เรือ่งเกีย่วกบัเพศ 
 4 (   ) เรือ่งเกีย่วกบัความสงบสุข เสรภีาพ ชื่อเสยีง และการปกครอง 
 5 (   ) เรือ่งเกีย่วกบัยาเสพตดิใหโ้ทษ 
 6 (   ) เรือ่งเกีย่วกบัอาวุธและวตัถุระเบดิ 
 7 (   ) เรือ่งอื่น ๆ โปรดระบุ................................. 
4.2  ก่อนกระท าผดิครัง้สุดทา้ยน้ี ท่านเคยกระท าผดิในคดอีื่น ๆ มาก่อน (ไม่จ าเป็นต้องถูก

ด าเนินคดใีดๆ)   
1 (   ) ไมเ่คย  2 (   ) เคย 

4.3  กรณทีีเ่คย ท่านเคยกระท าผดิมาแลว้ จ านวน.................ครัง้ 
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ภำคผนวก ข  
แบบสอบถำม 

ปัจจยักดดนัและปัจจยักำรควบคมุตนเองกบักำรกระท ำควำมผิดของ
เดก็และเยำวชนส ำหรบัเกบ็ข้อมูลจำกเดก็และเยำวชนท่ีก ำลงัศึกษำใน

โรงเรียนมธัยมศึกษำ 
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แบบสอบถำม 

ปัจจยักดดนัและปัจจยักำรควบคมุตนเองกบักำรกระท ำควำมผิดของ
เดก็และเยำวชนส ำหรบัเกบ็ข้อมูลจำกเดก็และเยำวชนท่ีก ำลงัศึกษำใน

โรงเรียนมธัยมศึกษำ 
 
 

ค ำช้ีแจง:  โปรดเติมข้อความลงในช่องว่างหรอืใส่เครื่องหมาย  หน้าข้อความที่เป็นจริง
เกีย่วกบัตวัท่าน ขอ้มลูทัง้หมดจะถอืเป็นความลบัและใชเ้พื่อการวจิยัครัง้นี้เท่านัน้ 

 
ส่วนท่ี 1  ข้อมลูทัว่ไปเก่ียวกบัตวัท่ำน 
 
1.  เพศ  1 (   ) ชาย    2 (   ) หญงิ 

2.  ภมูลิ าเนา  1 (   ) กรงุเทพมหานคร   2 (   ) ต่างจงัหวดั (โปรดระบุ).............................. 
3.  ศาสนา      1 (   ) พุทธ  2 (   ) ครสิต ์ 3 (   ) อสิลาม  4 (   ) ศาสนาอื่น (โปรดระบุ)...... 
4.  ปจัจุบนัท่านก าลงัศกึษาอยูใ่นระดบัใด 
 1 (   ) มธัยมศกึษาปีที ่1 

2 (   ) มธัยมศกึษาปีที ่2 
 3 (   ) มธัยมศกึษาปีที ่3 

4 (   ) มธัยมศกึษาปีที ่4 
 5 (   ) มธัยมศกึษาปีที ่5 

6 (   ) มธัยมศกึษาปีที ่6 

5.  นอกจากเรยีนหนงัสอืแลว้ท่านไดท้ างานอื่นหรอืไม ่(ถา้ท า ๆ อะไร) 
 1 (   ) ไมไ่ดท้ า 

2 (   ) คา้ขาย/ประกอบธุรกจิส่วนตวั 
 3 (   ) ลกูจา้งรา้นคา้/บรษิทั 

4 (   ) เกษตรกร (ท าไร ่ท านา ท าสวน) 
 5 (   ) รบัจา้งทัว่ไป 

6 (   ) อื่น ๆ โปรดระบุ............................ 
6.  ท่านมรีายไดห้รอืไดร้บัเงนิส าหรบัใชจ้า่ยต่อเดอืนประมาณเท่าไร โปรดระบุ..................บาท 
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7.  สถานภาพการสมรสของพ่อแมข่องท่าน  (ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้)  
 1 (   ) อยูด่ว้ยกนั    2 (   ) แยกกนัอยู ่
 3 (   ) หยา่รา้ง/หมา้ย    4 (   ) พอ่เสยีชวีติ 
 5 (   ) แมเ่สยีชวีติ    6 (   ) พอ่และแมเ่สยีชวีติ 
8.  อาชพีของพ่อ 
 1 (   ) ว่างงาน/ไมไ่ดป้ระกอบอาชพี  2 (   ) รบัจา้งทัว่ไป 
 3 (   ) ขา้ราชการ/พนกังานรฐัวสิาหกจิ  4 (   ) เกษตรกร 
 5 (   ) คา้ขาย/ประกอบธุรกจิส่วนตวั  6 (   ) พนกังาน/ลกูจา้งบรษิทั 
 7 (   ) อื่น ๆ โปรดระบุ.............................. 
9.  อาชพีของแม่ 
 1 (   ) ว่างงาน/ไมไ่ดป้ระกอบอาชพี  2 (   ) รบัจา้งทัว่ไป 
 3 (   ) ขา้ราชการ/พนกังานรฐัวสิาหกจิ  4 (   ) เกษตรกร 
 5 (   ) คา้ขาย/ประกอบธุรกจิส่วนตวั  6 (   ) พนกังาน/ลกูจา้งบรษิทั 
 7 (   ) อื่น ๆ โปรดระบุ.............................. 
10.  รายไดร้วมกนัต่อเดอืนของครอบครวั (รายไดข้องพ่อแม ่พีน้่องทีอ่ยูบ่า้นเดยีวกนัรวมกนั)           

ประมาณเดอืนละ........................................บาท 

11.  สมัพนัธภาพในครอบครวัของท่าน 
 1 (   ) รกัใครก่ลมเกลยีวกนัด ี 2 (   ) ต่างคนต่างอยู ่/ ไมค่่อยพดูคุยกนั 
 3 (   ) ไมค่่อยมเีวลาอยูพ่รอ้มหน้ากนั 4 (   ) ทะเลาะเบาะแวง้กนันาน ๆ ครัง้ 
 5 (   ) ทะเลาะเบาะแวง้กนัเป็นประจ า 6 (   ) ทะเลาะเบาะแวง้กนัอยา่งรนุแรง 

12.  ปจัจบุนัท่านอาศยัอยูก่บัใคร 
 1 (   ) อยูค่นเดยีว   2 (   ) อยูก่บัเพื่อน 
 3 (   ) อยูก่บัแฟน   4 (   ) อยูก่บัคนรูจ้กั/นายจา้ง 
 5 (   ) อยูก่บัพ่อแม ่/ พ่อหรอืแม ่ 6 (   ) อยูก่บัญาตพิีน้่อง 
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ส่วนท่ี 2  ปัจจยักดดนั 
 

ขอ้ความต่อไปนี้ตรงกบัสิง่ทีเ่กดิขึน้กบัท่านมากน้อยเพยีงใด โปรดใส่เครือ่งหมาย  ใน
ช่องนัน้ (ในกรณทีีไ่มเ่คยเกดิเหตุการณ์นัน้ใหใ้ส่เครือ่งหมายในช่องน้อยทีสุ่ด) 
 

องคป์ระกอบควำมกดดนัจำกครอบครวั 

ขอ้ค าถาม 
ระดบัเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก น้อย 
น้อย
ทีสุ่ด 

1. ทา่นเคยถกูท ารา้ยรา่งกายจากบุคคลในครอบครวั มากทีส่ดุ มาก น้อย น้อยทีส่ดุ 

2. ทา่นเคยสญูเสยีบุคคลทีท่า่นรกั มากทีส่ดุ มาก น้อย น้อยทีส่ดุ 
3. ทา่นมเีรือ่งทะเลาะเบาะแวง้กบัคนในครอบครวั

เสมอ 
มากทีส่ดุ มาก น้อย น้อยทีส่ดุ 

4. ทา่นเคยลงมอืลงไมต้บตกีบัคนในครอบครวั มากทีส่ดุ มาก น้อย น้อยทีส่ดุ 
5. ทา่นมกัจะมปีญัหาจากคา่ใชจ้่ายทีม่ากกว่าเงนิที่

ไดร้บัในแตล่ะเดอืน 
มากทีส่ดุ มาก น้อย น้อยทีส่ดุ 

 
องคป์ระกอบควำมกดดนัจำกโรงเรียน 

ขอ้ค าถาม 
ระดบัเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก น้อย 
น้อย
ทีสุ่ด 

1. ทา่นมเีรือ่งทะเลาะววิาทกบัเพือ่นทีโ่รงเรยีนอยู่
เสมอ 

มากทีส่ดุ มาก น้อย น้อยทีส่ดุ 

2. ทา่นมคีวามขดัแยง้หรอืเคยเลกิคบกบัเพือ่นสนิท มากทีส่ดุ มาก น้อย น้อยทีส่ดุ 

3. เพือ่นสนิทของทา่นยา้ยออกจากโรงเรยีน มากทีส่ดุ มาก น้อย น้อยทีส่ดุ 

4. ทา่นไมส่ามารถเขา้กบัเพือ่นคนอืน่ ๆ ได ้ มากทีส่ดุ มาก น้อย น้อยทีส่ดุ 

5. ทา่นประสบความลม้เหลวในการเรยีน มากทีส่ดุ มาก น้อย น้อยทีส่ดุ 

6. ทา่นเคยไดร้บัการลงโทษจากครอูยา่งหนัก มากทีส่ดุ มาก น้อย น้อยทีส่ดุ 
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องคป์ระกอบควำมกดดนัจำกชุมชนและสภำพแวดล้อมทำงสงัคม 

ขอ้ค าถาม 
ระดบัเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก น้อย 
น้อย
ทีสุ่ด 

1. ทา่นเคยถกูคุกคามหรอืโดนขูท่ ารา้ยจากคนใน
ชมุชน 

มากทีส่ดุ มาก น้อย น้อยทีส่ดุ 

2. ทา่นเคยถกูลวนลามทางเพศจากคนในชมุชน มากทีส่ดุ มาก น้อย น้อยทีส่ดุ 
3. ชมุชนทีท่า่นอยูม่สีภาพเสือ่มโทรมหรอืแออดั มากทีส่ดุ มาก น้อย น้อยทีส่ดุ 
4. ชมุชนทีท่า่นอยูเ่ป็นแหล่งคา้ยาเสพตดิ มากทีส่ดุ มาก น้อย น้อยทีส่ดุ 
5. ชมุชนทีท่า่นอยูเ่ป็นแหล่งทีแ่ก๊งคว์ยัรุน่รวมกลุ่ม

กนักระท าผดิ 
มากทีส่ดุ มาก น้อย น้อยทีส่ดุ 

6. ทา่นเคยถกูไล่ออกจากงาน มากทีส่ดุ มาก น้อย น้อยทีส่ดุ 

 
ส่วนท่ี 3  ปัจจยักำรควบคมุตนเอง 
 

ขอ้ความต่อไปนี้ตรงกบันิสยัของท่านเพยีงใด โปรดใส่เครือ่งหมาย  ในช่องนัน้ 
 

ขอ้ค าถาม 
ระดบัความคดิเหน็ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก น้อย 
น้อย
ทีสุ่ด 

1. เมือ่มใีครมาทา้ทาย หรอืทา้ตทีา้ต่อย ท่านจะ
ตอบโตท้นัท ี

มากทีส่ดุ มาก น้อย น้อยทีส่ดุ 

2. ท่านมกัจะท าอะไรตามใจตนเองแมจ้ะรูว้่ามี
ผลเสยีในภายหลงักต็าม 

มากทีส่ดุ มาก น้อย น้อยทีส่ดุ 

3. ท่านไม่ชอบงานทีย่ากหรอืสลบัซบัซอ้นและจะ
หลกีเลีย่งอยูเ่สมอ 

มากทีส่ดุ มาก น้อย น้อยทีส่ดุ 

4. ท่านชอบงานทีส่บาย ๆ และไมก่ดดนั มากทีส่ดุ มาก น้อย น้อยทีส่ดุ 

5. ท่านเป็นคนทีช่อบการผจญภยั ความตื่นเตน้
เรา้ใจและชอบท าอะไรเสีย่ง ๆ อยูเ่สมอ 

มากทีส่ดุ มาก น้อย น้อยทีส่ดุ 

6. ท่านเป็นคนกลา้ไดก้ลา้เสยี หรอืชอบเสีย่งโชค
อยูเ่สมอ 

มากทีส่ดุ มาก น้อย น้อยทีส่ดุ 
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ขอ้ค าถาม 
ระดบัความคดิเหน็ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก น้อย 
น้อย
ทีสุ่ด 

7. ท่านชอบท ากจิกรรมทีใ่ชก้ าลงักายมากกว่า
กจิกรรมทีใ่ชค้วามคดิ 

มากทีส่ดุ มาก น้อย น้อยทีส่ดุ 

8. ท่านไม่ชอบอ่านหนงัสอืหรอืท ากจิกรรมทีใ่ช้
ความคดิ 

มากทีส่ดุ มาก น้อย น้อยทีส่ดุ 

9. ท่านนึกถงึแต่ตนเองก่อนเสมอและไมค่่อย
สนใจผูอ้ื่น 

มากทีส่ดุ มาก น้อย น้อยทีส่ดุ 

10. แมท่้านจะเป็นฝ่ายผดิ ท่านกไ็มส่นใจและไม่
แครใ์ครทัง้สิน้ 

มากทีส่ดุ มาก น้อย น้อยทีส่ดุ 

11. ท่านเป็นคนทีฉุ่นเฉียวง่าย และเจา้อารมณ์อยู่
เสมอ 

มากทีส่ดุ มาก น้อย น้อยทีส่ดุ 

12. เวลาทีท่่านโกรธหรอืขดัแยง้กบัผูอ้ื่นอย่าง
รนุแรง ท่านจะดุดนัและขาดสตยิัง้คดิ 

มากทีส่ดุ มาก น้อย น้อยทีส่ดุ 

 
ส่วนท่ี 4  ข้อมลูเก่ียวกบักำรกระท ำควำมผิดของเดก็และเยำวชน 
 
4.1  ท่านเคยกระท าผดิจนถูกควบคุมตวัหรอืไม ่ ถา้เคยในขอ้หาหรอืเรือ่งทีเ่กีย่วกบัอะไร 
 1 (   ) ไมเ่คย  2 (   )  เคย ในเรือ่ง  
     2.1 (   ) เรือ่งเกีย่วกบัทรพัย ์
     2.2 (   ) เรือ่งเกีย่วกบัชวีติและรา่งกาย 
     2.3 (   ) เรือ่งเกีย่วกบัเพศ 

2.4 (   ) เรือ่งเกีย่วกบัความสงบสุข เสรภีาพ ชื่อเสยีง                
และการปกครอง 

     2.5 (   ) เรือ่งเกีย่วกบัยาเสพตดิใหโ้ทษ 
     2.6 (   ) เรือ่งเกีย่วกบัอาวุธและวตัถุระเบดิ 
     2.7 (   ) เรือ่งอื่น ๆ โปรดระบุ............................. 
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ภำคผนวก ค  

แบบสมัภำษณ์เชิงลึกปัจจยักดดนัและปัจจยัควบคมุตนเองกบักำร
กระท ำควำมผิดของเดก็และเยำวชนส ำหรบัเดก็และเยำวชน 
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แบบสมัภำษณ์เชิงลึก 

ปัจจยักดดนัและปัจจยักำรควบคมุตนเองกบักำรกระท ำควำมผิดของ
เดก็และเยำวชนส ำหรบัเดก็และเยำวชน 

 
 
ค ำช้ีแจง:  โปรดตอบค าถามทีเ่ป็นจรงิมากทีสุ่ด ขอ้มลูทัง้หมดของท่านจะถอืเป็นความลบัและ

ใชเ้พื่อการวจิยัครัง้นี้เท่านัน้ 

 

ส่วนท่ี 1  ข้อมลูทัว่ไปเก่ียวกบัผูใ้ห้สมัภำษณ์ 
 
ชื่อ-นามสกุล (นามสมมตุ)ิ ................................................................เพศ..............อาย.ุ.........ปี  
ฐานความผดิคด.ี..................................................................................................................... 
  
ส่วนท่ี 2  ข้อมูลกำรให้สัมภำษณ์เก่ียวกับมุมมองของปัจจยักดดันกับกำร

กระท ำควำมผิดของเด็กและเยำวชน (ควำมกดดนัจำกครอบครวั 
ควำมกดดันจำกโรงเ รียน และควำมกดดันจำกชุมชนและ
สภำพแวดล้อมทำงสงัคม) 

 
................................................................................................…………………………………
…………………………………………………………………………………………….................
...............................................................................................................................................
.....…...……………………………….………………………………………………………………
………………………………....................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
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ส่วนท่ี 3  ข้อมูลกำรให้สมัภำษณ์เก่ียวกบัมุมมองของปัจจยักำรควบคมุตนเอง

ของเดก็และเยำวชนในปัจจบุนัมีอิทธิพลต่อกำรกระท ำควำมผิดของ
เดก็และเยำวชน ใน 6 องคป์ระกอบ คือ 

 
1. ความหุนหนัพลนัแล่น…………………………………………..…...…………………………… 
……………………………………………………………………………………………………….. 
2. การชอบชิน้งานงา่ย ๆ ........................................................................................................ 
……………………………………………………………………………………………………….. 
3. การชอบเสีย่งหรอืทา้ทาย..................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
4. กจิกรรมทีใ่ชร้่างกายเป็นหลกั............................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
5. การยดึตนเองเป็นศูนยก์ลาง...............………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
6. ความเจา้อารมณ์................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 
ส่วนท่ี 4  ข้อมูลกำรให้สัมภำษณ์ในประเด็นท่ีเก่ียวกับควำมต้องกำรให้

หน่วยงำนภำครฐัเข้ำมำดแูลแก้ไข รวมถึงนโยบำยและข้อเสนอแนะ
อ่ืน ๆ 

 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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ภำคผนวก ง 

แบบสมัภำษณ์เชิงลึกปัจจยักดดนัและปัจจยักำรควบคมุตนเองกบักำร
กระท ำควำมผิดของเดก็และเยำวชนส ำหรบัผู้ให้ข้อมูลส ำคญั 
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แบบสมัภำษณ์เชิงลึก 

ปัจจยักดดนัและปัจจยัควบคมุตนเองกบักำรกระท ำควำมผิดของเดก็
และเยำวชนส ำหรบัผู้ให้ข้อมูลส ำคญั 

 
 
ค ำช้ีแจง:  โปรดตอบค าถามทีเ่ป็นจรงิมากทีสุ่ด ขอ้มลูทัง้หมดใชเ้พื่อการวจิยัครัง้นี้เท่านัน้ 
 
ส่วนท่ี 1  ข้อมลูทัว่ไปเก่ียวกบัผูใ้ห้สมัภำษณ์ 
 

ชื่อ-นามสกุล.....................................................................เพศ.......................อายุ.................ปี 
ต าแหน่งผูใ้หส้มัภาษณ์............................................................................................................ 
อายงุาน....................ปี หน่วยงาน........................................................................................... 
 
ส่วนท่ี 2  ข้อมูลกำรให้สมัภำษณ์เก่ียวกบัมุมมองของปัจจยักดดนัท่ีมีอิทธิพล

ต่อกำรกระท ำควำมผิดของเดก็และเยำวชน 
 
1. องคป์ระกอบความกดดนัจากครอบครวั............................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
2. องคป์ระกอบความกดดนัจากโรงเรยีน.................................................................................. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
3. องคป์ระกอบความกดดนัจากชุมชนและสภาพแวดลอ้มทางสงัคม
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
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ส่วนท่ี 3  ข้อมูลกำรให้สมัภำษณ์เก่ียวกบัมุมมองของปัจจยักำรควบคมุตนเอง

ของเดก็และเยำวชนในปัจจบุนัมีอิทธิพลต่อกำรกระท ำควำมผิดของ

เดก็และเยำวชน 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 
ส่วนท่ี 4  ข้อมูลกำรให้สมัภำษณ์ถึงปัญหำและอุปสรรคในกำรแก้ไขปัญหำกำรกระท ำ

ควำมผิดของเดก็และเยำวชน รวมถึงข้อเสนอแนะ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
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