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บทคัดยอ 

 ความสามารถเชิงวิชาการของนักเรียนเปนคุณลักษณะสำคัญ และเปนหนึ่งในเปาหมายที่สำคัญของ

การศึกษา เนื่องจากความสำเร็จหรือความลมเหลวของสถาบันการศึกษาใดๆ ขึ้นอยูกับความสามารถเชิง

วิชาการของนักศึกษาเปนสำคัญ บทความนี้มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหองคประกอบความสามารถเชิงวิชาการ

ของนักเรียนระดับชั ้นประถมศึกษาปที ่ 6 กลุ มตัวอยางที ่ใชในการศึกษาครั ้งนี ้ เปนนักเรียนระดับช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 6 ที่กำลังศึกษาใน ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2565 ของโรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี จำนวน 1,424 คน ใชการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน เก็บรวบรวมขอมูล

ดวยแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ สกัดองคประกอบ ดวยวิธี

องคประกอบหลัก และใชการหมุนแกนแบบมุมแหลม ดวยวิธี Direct oblimin ผลการวิจัยพบวา องคประกอบ

ความสามารถเชิงวิชาการของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีจำนวน 12 องคประกอบ อธิบายความ

แปรปรวนการวิจ ัยครั ้งนี ้ไดร อยละ 13.236, 7.194, 6.413, 4.904, 4.711, 4.593, 4.558, 4.396, 4.272, 

4.182, 4.064 และ 3.966 ตามลำดับ ประกอบดวยองคประกอบ การทำงานเปนทีมและการกระตุนการเรียนรู 

การไดรับการชวยเหลือและการจัดการตนเอง การสนับสนุนการเรียนและการกำกับตนเอง ความทาทายในการ

เรียน ลักษณะของหองเรียน ความมานะพยายามในการเรียน การสื่อสารกับเพื่อน การจัดโตะและเกาอี้ การ

ซักถามเมื่อสงสัย เจตคติและแรงจูงใจที่มีตอการเรียน สิ่งอำนวยความสะดวกตอการยอมรับในสังคม และ การ

แกปญหาการเรียน 
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Abstract 

 A student's academic ability is an important feature and one of the important goals of 

education. This is because the success or failure of any educational institution depends largely on 

the academic abilities of its students. Thus, the objective of this research was to analyze the 

academic performance factors of Prathomsueksa Six students. The sample population consisted of 

1,424 Prathomsueksa Six students studying in the first semester of the academic year 2022 at schools 

under the Pathum Thani Primary Educational Service Area Office using the technique of multi-stage 

sampling. Data were collected employing a questionnaire. Data were analyzed using the technique 

of exploratory factor analysis (EFA) with factor extraction of oblique rotation with the direct oblimin 

method. Findings showed that there were twelve academic performance factors of the students 

under study that could be explanatory of this research at 13.236, 7.194, 6.413, 4.904, 4.711, 4.593, 

4.558, 4.396, 4.272, 4.182, 4.064, and 3.966 percent, respectively. These factors consisted of 

teamwork and learning stimulation; helping and self-management; learning support and self-

directing; learning challenges; classroom characteristics; learning effort; communicating with peers; 

setting tables and chairs; questioning when having doubts; attitudes and motivations towards 

learning; social acceptance facilities; and problem-solving in learning.  

Keywords: Academic Performance; Exploratory Factor Analysis; Prathom Sueksa Six Students 

 

บทนำ 

 เมื่อกลาวถึงคุณภาพของการศึกษาหรือความสำเร็จในการจัดการศึกษา สวนใหมมักใหความสำคัญกับ

ความสามารถในการสอบแขงขันโดยมุงเนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนสำคัญ การวัดคุณภาพการศึกษาดวย

ผลสัมฤทธ์ิจะพบวา นักเรียนแตละคนมีความแตกตางกันทั้งในดานพ้ืนฐานความรู และความสามารถของตนเอง การ

ใชคะแนนเปนตัวชี้วัดความสามารถของผูเรียนนั้น สายพิน แกวงามประเสริฐ (สายพิน แกวงามประเสริฐ. 2553) 

กลาววา สำหรับนักเรียนบางคนเมื่อสำเร็จการศึกษาแลวอาจเลือกประกอบอาชีพ หรือเลือกเรียนวิชาชีพตามความรู

ความสามารถของตนเอง ตลอดจนเลือกศึกษาตอในสถานศึกษาที่ไมเนนการแขงขันดานวิชาการ ทั้งนี้ ในการสอบ

ระดับชาติ เชน O-net การที่นักเรียนสอบไดคะแนนนอย เหมือนเปนการทำลายความเชื่อมั่นในความเปนมนุษย 

เพราะคะแนนที่ไดไมไดสะทอนวานักเรียนแตละคนมีความรูความสามารถแตกตางกันมากนอยเพียงใด เนื่องจาก

ขอสอบบางขอไมไดบงช้ีหรือเปรียบเทียบความมีไหวพริบของนักเรียนแตละคน  

 อยางไรก็ตาม ความสามารถเชิงวิชาการของนักเรียนเปนคุณลักษณะสำคัญ และเปนหนึ่งในเปาหมายที่

สำคัญของการศึกษา เนื่องจากความสำเร็จหรือความลมเหลวของสถาบันการศึกษาใดๆ ขึ้นอยูกับความสามารถเชิง

วิชาการของนักศึกษาเปนสำคัญ (Rono, Onderi & Owino, 2014; Narad &Abdullah, 2016)  
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 เนื่องจากความสามารถเชิงวิชาการเปนนามธรรม แนวคิดของการศึกษาความสามารถเชิงวิชาการ จึงมุง

วัดจากความรู  ทักษะ ความสามารถ ผลการเรียน หรือผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน เพื ่อใชประเมินผลการ

ปฏิบัติงานของนักเรียน (Stephens & Schaben, 2002; Darling, 2005; Galiher, 2006; Hijaz & Naqvi, 

2006; Narad & Abdullah, 2016) แตจากการศึกษาที่ผาน งานวิจัยสวนใหญมุ งศึกษาปจจัยที ่สงผลตอ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หรือแรงจูงใจในการเรียนเปนสำคัญ (Lukwekwe, 2015; Badshah et al., 2016; 

Gbollie & Keamu, 2017; Smithikrai et al., 2018; Olufemi et al., 2018)  

 จากเหตผลที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาองคประกอบความสามารถเชิงวิชาการของนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เพื่อนําขอมูลนักเรียนที่ไดจากการวิจัย ไปใชในการวางแผนการจัดการเรียนการ

สอนที่มีความเหมาะสมกับศักยภาพและความสามารถของนักเรียนแตละคน ซึ่งจะทําใหการจัดการเรียนการ

สอนมีประสิทธิภาพสูงขึ้นในอนาคตตอไป 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 เพ่ือวิเคราะหองคประกอบความสามารถเชิงวิชาการของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 6 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 ผลการศึกษางานวิจัยที่เกี ่ยวของนำเสนอกรอบแนวคิดองคประกอบความสามารถเชิงวิชาการของ

นักเรียนระดับชั ้นประถมศึกษาปที ่ 6 ดังนี ้ (Limsuthiwanpoom, 2016; Singh, Malik & Singh, 2016; 

Badshah et al., 2016; Gbollie & Keamu, 2017; Smithikrai et al., 2018; Olufemi et al., 2018; Duru, 

Dogan & Diri, 2018; Arredondo, 2018; Mohamed et al., 2018; Imsombat & Lenanant, 2019; Shuja 

et al., 2019; Kumar et al., 2021)  

 
แผนภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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ระเบียบวิธีการวิจัย 

 การดำเนินการวิจัยเรื ่อง การศึกษาองคประกอบความสามารถเชิงวิชาการของนักเรียนระดับช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 6 มีรายละเอียดดังน้ี 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นประถมปที่ 6 ที่กำลัง

ศึกษาใน ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2565 ของโรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

ปทุมธานี จำนวน 8,770 คน ใชการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน กำหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตรของ 

Yamane แตเนื่องจากการวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาโดยใชการวิเคราะหองคประกอบเชิงสำรวจ ซึ่งจำนวนกลุม

ตัวอยางที่เหมาะสมควรมีขนาด 15-20 เทาของตัวแปร (Hair, et al, 2010) ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชกลุม

ตัวอยางจำนวนทั้งสิ้น 1,424 คน 

 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือแบบสอบถาม ประกอบดวย 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 คือ สถานภาพสวน

บุคคล ไดแก เพศ โรงเรียน และเกรดเฉลี่ย และตอนที่ 2 คือ แบบสอบถามปจจัยที่มีความสัมพันธกับ

ความสามารถเชิงวิชาการของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 3 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามและตรวจสอบ

คุณภาพเครื่องมือ โดยกำหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบสอบถาม ศึกษาทฤษฎี แนวคิด เอกสาร และ

งานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อกำหนดกรอบแนวคิดและตัวแปรที่ตองการวัด เขียนขอคําถามตามนิยามเชิงปฏิบัติการ 

ตรวจสอบคุณภาพดานความตรงเชิงเนื้อหาของเครื่องมือที่สรางขึ้นโดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน ไดคา IOC 

อยูระหวาง 0.67-1.00 และนำเครื่องมือที่ไดไปทดลองใชไดคาความเที่ยงเทากับ 0.87 

 3. การวิเคราะหขอมูล: การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบ

แบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยการหาความถี่ และรอยละ ไดแก เพศ ขนาดโรงเรียน นําเสนอผลการ

วิเคราะหในรูปแบบตารางประกอบความเรียง และวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ โดยการทดสอบความ

เหมาะสมของเมตริกซสหสัมพันธดวยวิธี KMO and Bartlett's Test สกัดองคประกอบ ดวยเทคนิค Principal 

Component analysis ใชวิธีการหมุนแกนแบบ Oblique Rotation โดยเกณฑในการนับจํานวนองคประกอบ

ที่สกัดได จะนับองคประกอบที่มี คาไอเกน (eigenvalue) 0.85 ขึ้นไป (Jolliffe, 1972) และรอยละความ

แปรปรวนสะสมไมต่ำกวา 60% (Hair et al., 2014) 

 

ผลการวิจัย  

 1. คาดัชนี KMO มีคาเทากับ 0.784 ซึ่งมีคาดัชนีมากกวาคาดัชนี เกณฑ 0.5 แสดงวาเปนไปตามเกณฑ

การทดสอบ กลาวคือ ขอมูลชุดนี้มีความเหมาะสม ในการใชสถิติการวิเคราะหองคประกอบ และการทดสอบ

นัยสําคัญทางสถิติพบระดับ นัยสําคัญทางสถิติที่ เทากับ .000 กลาวคือ ขอมูลชุดนี้มีความสัมพันธซึ่งกันและ

กัน ของตัวแปรทั้งหมดเพียงพอที่จะใชในการวิเคราะหองคประกอบได 

 2. องคประกอบทั้งหมด 12 องคประกอบ อธิบายความแปรปรวนที่เกิดขึ ้นไดรอยละ 66.488 ซึ่ง

หมายความวาชุดตัวแปรดังกลาวสามารถนำมาอธิบายเรื่องที่ศึกษาได และมีรอยละความแปรปรวนสะสมไมต่ำ
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กวารอยละ 60 (Hair et al., 2014) เนื่องจากการกำหนดองคประกอบพิจารณาจากคาไอเกน มากกวา 0.85 

ขึ้นไป ตามเกณฑของ Jolliffe (1972) ครั้งนี้ผูวิจัยจังไดองคประกอบทั้งหมด 12 องคประกอบ โดยมีคาไอเกน

อยูระหวาง 3.966 – 13.236 รายละเอียดปรากฏดังน้ี 

 องคประกอบที่ 1 มีคาไอเกนเทากับ 2.912 คารอยละความแปรปรวนเทากับ 13.236 

 องคประกอบที่ 2 มีคาไอเกนเทากับ 1.583 คารอยละความแปรปรวนเทากับ 7.194 

 องคประกอบที่ 3 มีคาไอเกนเทากับ 1.411 คารอยละความแปรปรวนเทากับ 6.413 

 องคประกอบที่ 4 มีคาไอเกนเทากับ 1.079 คารอยละความแปรปรวนเทากับ 4.904 

 องคประกอบที่ 5 มีคาไอเกนเทากับ 1.036 คารอยละความแปรปรวนเทากับ 4.711 

 องคประกอบที่ 6 มีคาไอเกนเทากับ 1.010 คารอยละความแปรปรวนเทากับ 4.593 

 องคประกอบที่ 7 มีคาไอเกนเทากับ 1.003 คารอยละความแปรปรวนเทากับ 4.558 

 องคประกอบที่ 8 มีคาไอเกนเทากับ 0.967 คารอยละความแปรปรวนเทากับ 4.396 

 องคประกอบที่ 9 มีคาไอเกนเทากับ 0.940 คารอยละความแปรปรวนเทากับ 4.272 

 องคประกอบที่ 10 มีคาไอเกนเทากับ 0.920 คารอยละความแปรปรวนเทากับ 4.182 

 องคประกอบที่ 11 มีคาไอเกนเทากับ 0.894 คารอยละความแปรปรวนเทากับ 4.064 

 องคประกอบที่ 12 มีคาไอเกนเทากับ 0.873 คารอยละความแปรปรวนเทากับ 3.966 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

องคประกอบลำดับที่ 2 องคประกอบลำดับที่ 1 ขอความ 
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แผนภาพที่ 2 แสดงองคประกอบที่ 1 การทำงานเปนทีมและการกระตุนการเรียนรู 
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องคประกอบลำดับที่ 2 องคประกอบลำดับที่ 1 ขอความ 

 
ภาพ 1 แสดงองคประกอบที่ 11 แรงจูงใจและสิ่งสนับสนุนการเรียนรู 

 

องคประกอบลำดับที่ 2 องคประกอบลำดับที่ 1 ขอความ 

 
แผนภาพที่ 12 แสดงองคประกอบที่ 12 การแกปญหาทางการเรียน 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคที่ พบวา ไดองคประกอบจํานวน 12 องคประกอบ ไดแก การทำงานเปน

ทีมและการกระตุนการเรียนรู การไดรับการชวยเหลือและการจัดการตนเอง การสนับสนุนการเรียนและการ

กำกับตนเอง ความทาทายในการเรียน ลักษณะของหองเรียน ความมานะพยายามในการเรียน การสื่อสารกับ

เพื่อน การจัดโตะและเกาอี้ การซักถามเมื่อสงสัย เจตคติและแรงจูงใจที่มีตอการเรียน สิ่งอำนวยความสะดวก

ตอการยอมรับในสังคม การแกปญหาการเรียน ซึ่งสอดคลองกับ Shahzadi & Ahmad (2011) ซึ่งพิจารณา

ปจจัยอิสระ เชน สภาพแวดลอมในบาน นิสัยการเรียน การทำงานหนัก ทักษะการเรียนรู และปฏิสัมพันธทาง

วิชาการ พบวาความสามารถเชิงวิชาการขึ้นอยูกับทักษะการเรียนรูรวมถึงขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมที่บาน และ
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ความสามารถเชิงวิชาการขึ ้นอยู กับนิสัยการเรียนและสภาพแวดลอมที ่บานเปนหลัก โดยอภิปรายราย

องคประกอบไดดังน้ี 

 1. องคประกอบที่ 1 การทำงานเปนทีมและการกระตุนการเรียนรู ไดแก ความสามารถในการสราง

ความสัมพันธกับบุคคลอื่น ความรวมมือและชวยเหลือเพื่อนรวมงาน การสามารถทำในการทำงานคูหรืองาน

กลุมเขากับผูอื่น ความเปนผูนำในการทำงานรวมกับผูอื่น ความสามารถในการตัดสินใจปญหาตางๆของกลุม 

การยอมรับความคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูอื่น ซึ่ง Goethals (2001) พบวานักเรียนกลุมที่สามัคคีกันทำ

ผลการเรียนไดดีกวานักเรียนกลุมที่ตางกัน  

 2.องคประกอบที่ 2 การไดรับการชวยเหลือและการจัดการตนเอง ไดแก การไดรับความชวยเหลือจาก

เพื่อน ผูปกครองตอการใหคำปรึกษาหรือชวยเหลือ การมักไมไดรับคำแนะนำที่ดีเกี่ยวกับสิ่งที่สนใจ รวมไปถึง

การไมเขาสังคมไดแก การไมสามารถแกปญหาความขัดแยง การไมสามารถอธิบายใหผูอ่ืนใหเขาใจสิ่งที่ตองการ

สื่อได การชอบอยูคนเดียวและการเขาสังคม เปนตน ซึ่งสอดคลองกับ Smithikrai et al. (2018) พบวาการ

สนับสนุนการชวยเหลือ และความพึงพอใจกับคุณภาพการสอนนั้นสัมพันธกับการมีสวนรวมในการศึกษา โดย

พฤติกรรมน้ันเปนสวนหน่ึงมาจากทักษะและเทคนิคในการเรียน  

 3. องคประกอบที่ 3 การสนับสนุนการเรียนและการกำกับตนเอง ไดแก การไดรับคำแนะนำที่ดีในดาน

แผนการศึกษาที่เหมาะสมกับความสามารถ การเริ่มปรับตัวเมื่ออยูที่โรงเรียน จากการใหคำแนะนำชวยเหลือ

จากครู การชวยเหลือและชี้นำในการเรียนแกฉัน จากครู การใหคำแนะนำในการพัฒนาความสัมพันธที่ดีกับ

เพื่อนๆในโรงเรียน จากครูหรือผูปกครอง การชวยเหลือใหจัดการกับอารมณตนเอง จากครูหรือผูปกครอง 

คำแนะนำจากครูหรือผูปกครองตอการพัฒนาการเรียน การไดรับคำแนะนำที่เปนประโยชนตอการดำเนินชีวิต

จากครูหรือผูปกครอง ซึ่งสอดคลองกับ Faircloth, B. S., & Hamm, J. V. (2005) กลาวไววา การชวยเหลือ

ของเพื่อน คือ การสนับสนุนทางวิชาการจากเพื่อนฝูง เชน การใหขอมูล และการชี้แจงทิศทางของครู การ

เสริมสรางแรงจูงใจและการมีสวน  

 4.องคประกอบที่ 4 ความทาทายในการเรียน ความทาทายกับเนื้อหาที่ยาก ซึ่งพฤติกรรมการเรียนเปน

สิ่งสำคัญตอความสามารถเชิงวิชาการของนักเรียน โดยมีรายละเอียดดังนี้ พฤติกรรมการเรียน เปนการกระทํา 

หรือวิธีการที่ผูเรียนกระทําตอสิ่งที่ตนเองตองเรียนรู เพื่อทําใหเกิดความรูความเขาใจในสิ่งนั้น ๆ อันกอใหเกิด

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ทัศนคติในการเรียน ซึ่งเกี่ยวกับเจตคติ ดังที่กลาววา วิชชุดา เตียวสกุล (2529, 

หนา 14) เจตคติทางการเรียน วาเปนความรูสึกและ ความคิดเห็นที่มีตอความรูตอการศึกษา ทั้งทางดานการ

เรียนการสอน คือยอมรับตัวครูและ คุณคาทางการศึกษา สอดคลองกับ สุดฤทัย มุขขวงศา (2533, หนา 7) ที่

อธิบายเจตคติในการ เรียนวาเปนสภาพทางอารมณ ความรูสึก ความคิด ความเชื่อ และพฤติกรรมที่แสดงออก 

เพ่ือ ตอบสนองตอครู โรงเรียนและระบบการศึกษา เกิดจากประสบการณและการเรียนรู  

 5. องคประกอบที่ 5 ลักษณะของหองเรียน ไดแก หองเรียนลักษณะไมคับแคบตอความคลองตัวในการทำ

กิจกรรม สิ่งอำนวยความสะดวกการ ซึ่งสอดคลองกับ Shuja et al. (2019) การจัดหาการเรียนรูที่ยืดหยุนและเนน



วารสารสหวิทยาการวิจัยและวิชาการ, 3 (1) : มกราคม-กุมภาพันธ 2566. 

Interdisciplinary Academic and Research Journal, 3 (1) : January-February 2023. ISSN: 2774-0374 

Website: https://so03.tci-thaijo.org/index.php/IARJ/index ; DOI: https://doi.org/10.14456/iarj.2023.38 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

[566] 
Citation: นัทธหทัย กันทพงษ กมลทิพย ศรีหาเศษ และดารุณี ทิพยกุลไพโรจน. (2566). การศึกษาองคประกอบความสามารถเชิงวิชาการของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6. วารสาร

สหวิทยาการวิจัยและวิชาการ, 3 (1), 553-572. 

Kanthapong, N., Srihaset, K., & Tippayakulpairoj, D., (2023). A Study of Academic Performance Factors of Prathom Sueksa Six Students. 

Interdisciplinary Academic and Research Journal, 3 (1), 553-572; DOI: https://doi.org/10.14456/iarj.2023.38 

 

การสนทนาใหกับนักเรียนจะยกระดับผลงานทางวิชาการ การอำนวยความสะดวกและความยืดหยุนของหองเรียนมี

บทบาทที่สำคัญในการสรางผลกระทบที่เดนชัดตอประสิทธิผลของผูเรียน ปจจัยที่สำคัญที่สุดที่มีผลในเชิงบวกตอ

รูปแบบของนักเรียนคือความสามารถของ นักเรียนที่มีทักษะการสื่อสารที่ดีจะชวยเพ่ิมประสิทธิภาพของนักเรียน 

Williams & Burden (1997) พบวาหองเรียนสรางความมั่นใจใหกับนักเรียนในการใชภาษาใหมในการสื่อสาร 

 6. องคประกอบที่ 6 ความมานะพยายามในการเรียน ไดแก การตองการเรียนเนื้อหาที่ไมถนัด ตอความ

มานะพยายามในการทำความเขาใจ ซึ่งคุณภาพที่วัดไดโดยดูผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทั้งในดาน

ความรู การปฏิบัติ เจตคติและคุณธรรม รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่วัดจากการสังเกตอยางตอเนื่อง 

วาไดบรรลุจุดประสงคเพียงใด ซึ ่งหมายถึง ซึ ่งสอดคลองกับ นภาพร เมฆรักษาวนิช (2515) ศึกษาเรื ่อง 

ความสัมพันธระหวางนิสัยในการเรียน เจตคติในการเรียนกับผลสัมฤทธการเรียน ผลการวิจัย พบวา นิสัยใน

การเรียน และเจตคติในการเรียน มีความสัมพันธกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยางมี นัยสําคัญทางสถิติ  

 7. องคประกอบที่ 7 การสื่อสารกับเพื่อน ไดแก เพื่อนรวมชั้นตอการชวยเหลืออำนวยความสะดวก

เกี่ยวกับอุปกรณการเรียนในการทำงานรวมกัน การใชวาจาสุภาพกับเพื่อนรวมงาน ซึ่งสอดคลองกับ โยธิน 

ศันสนยุทธ (2525 : 1) กลาววา มนุษยสัมพันธ หมายถึง การเขากับผูอื่นไดการติดตอสัมพันธระหวางบุคคล

เพื่อใหเกิดความเขาใจอันดี ความรวมมือในการทํางานใหบรรลุ เปาหมายอยางมีประสิทธิภาพ และใหดําเนิน

ชีวิตรวมกันอยางราบรื่น ซึ่งคือการมีมนุษยสัมพันธ  

 8. องคประกอบที่ 8 การจัดโตะและเกาอ้ี ไดแก หองเรียนที่สะอาด มีการจัดโตะเกาอี้ไวอยางเปนระเบียบ 

ชวยสรางเสริมบรรยากาศ ขนาดโตะและเกาอี้ที่เหมาะสมกับวัย รูปราง ชวยสงเสริมสุขภาพที่ดี ซึ่งสอดคลองกับ 

Karemera (2003) พบวาความสามารถเชิงวิชาการของนักเรียนมีความสัมพันธอยางมีนัยสำคัญกับความพึงพอใจใน

สภาพแวดลอมทางวิชาการและสิ่งอำนวยความสะดวก สอดคลองกับ Ali, et. al. (2009) พบวาการศึกษาจาก

นักเรียนที่ใชสิ่งอำนวยความสะดวกที่ทางสถาบันจัดเตรียมใหกับนักศึกษาอยางเหมาะสม ซึ่งเปนรูปแบบการเรียนรู

ของนักศึกษาที่เหมาะสมกับการเรียนจะสงผลดีตอความสามารถเชิงวิชาการของนักศึกษา 

 9. องคประกอบที่ 9 การซักถามเมื่อสงสัย ไดแก การซักถามเมื่อสงสัยในการเรียน สอดคลองกับ 

Kumar, Agarwal ,Agarwal2 (2021) ผลการวิจัยพบวา ระดับแรงจูงใจ นิสัยการเรียน และความสามารถใน

การเรียนรูของนักเรียน เปนตน นำไปสูการวัด แบบการวัดทัศนคติ ลิเคิรท สเกล (Likert Scal) ซึ่งเปนการวัด

ความสามารถเชิงวิชาการ ซึ่ง H.J., Arnold, W., & Eysenck, R. Meili - Eds(1972) กลาววานิสัยในการเรียน

เปนพฤติกรรมทางดานการเรียนที่ปฏิบัติประจํา โดย พฤติกรรมนั้นเปนสวนหนึ่งมาจากทักษะและเทคนิคใน

การเรียน เพื่อทําใหเกิดความรูความเขาใจในสิ่งนั้น สามารถชวยใหผูเรียนมีทิศทางในการเรียนของตนเอง ชวย

ใหผูเรียนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  

 10. องคประกอบที่ 10 เจตคติและแรงจูงใจที่มีตอการเรียน ไดแก การไมชอบเรียนตอผลการเรียน การ

เรียนทำใหมีความรูเพิ่มขึ้น การเรียนตอการมีความสุข กิจกรรมการเรียนการสอนของครูตอการอยากเรียน 

การเรียนการสอนที่ดี ตอการขยันเรียน การมีแหลงความรูเพียงพอ ตอการพัฒนาตนเองไดอยางตอเนื่อง การ
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ไดเรียนรูสิ่งใหมๆ ความสำคัญในการเรียน ตอการตั้งใจเรียนเพื่ออนาคตของตนเอง ความกระตือรือรนในการ

ทำงานที่ไดรับมอบหมายตอการประสบความสำเร็จในการเรียน การพยายามตั้งใจเรียนตอผลการเรียน การ

พัฒนาการเรียนรูพื้นฐานวิชาตางๆ ในเนื้อหาวิชาที่ยากขึ้น การเพิ่มพูนความรูและประสบการณเกี่ยวกับการ

เรียน เจตคติที ่มีตอการเรียน แรงจูงใจในการเรียนรู  Gbollie & Keamu (2017) ไดศึกษา ลักษณะของ

แรงจูงใจและการใชกลยุทธการเรียนรูมีความสำคัญตอการปรับปรุงผลการเรียนรูของนักเรียน  

 11. องคประกอบที่ 11 สิ่งอำนวยความสะดวกตอการยอมรับในสังคม ไดแก การไดเกรดที่สูงตอการมี

กำลังใจในการเรียน การอยากเรียนเกงเพราะจะไดเปนที่ยกยองและยอมรับในสังคม การไดรับรางวัลตอบแทน

จากผูปกครอง การจัดมุมเสริมความรูกลุมประสบการณตางๆ เชน มุมความรู, ขาว, เหตุการณ ความทั่วถึงและ

ความรวดเร็วของ สัญญาณอินเทอรเน็ต คอมพิวเตอรที่ทันสมัยทำใหเรียนรูไดอยางรวดเร็ว สอดคลองกับ สุ

รพล พะยอมแยม (2540, หนา 89) กลาววา แรงจูงใจในการเรียน คือ ภาวะที่บุคคล ถูกกระตุน โดยสิ่งเรา แรง

ขับ หรือแรงจูงใจตางๆ ใหแสดงพฤติกรรมออกมาเพ่ือใหบรรลุ เปาหมายในการเรียน แรงจูงใจมีลักษณะสําคัญ 

คือ เปนพลังกระตุน หรือผลักดันใหบุคคลแสดง พฤติกรรมเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคตามความตองการ  

 12. องคประกอบที่ 12 การแกปญหาการเรียน ไดแก การชวยเหลือของเพื ่อน ซึ ่งสอดคลองกับ 

Hussain (2006) นักเรียนที่ไดรับคำแนะนำจากผูปกครองอยางเหมาะสมทำขอสอบไดดี ทิศทางของผูสอนยังมี

อิทธิพลตอผลการปฏิบัติงานของนักเรียนอีกดวย คำแนะนำจากผูปกครองและนักการศึกษามีอิทธิพลทางออม

ตอรูปแบบการเรียนของนักเรียน ซึ่งสอดคลองกับ ชุติกาญจน นามศรี, ประเสริฐ เรือนนะการ และ เชาว อินใย 

(2557) พบวา ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงตอความสามารถทางการ คือ ความสามารถในการคิด ความสามารถ

ในการแกปญหา ความสามารถในการใชเทคโนโลยี และ ความสามารถในการสื่อสาร หรือในอีกทางการ

แกปญหาการเรียนหมายถึง สอดคลองกับ วันเพ็ญ แกวปาน (2544) ไดใหความหมายความสามารถ คือ 

ศักยภาพในการปฏิบัติงานที่ ใชกําลังกาย กําลังสมอง ซึ่งเปนความคิดในการปฏิบัติงาน เชน การตัดสินใจ การ

แกปญหา เปนตน 

 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 

 จากการวิเคราะหขอมูลรอยละขององคประกอบความสามารถเชิงวิชาการของนักเรียนระดับช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 6 มีขอเสนอแนะ ดังน้ี 

  1. ดานการทำงานเปนทีมและการกระตุนการเรียนรู พบวา การจัดมุมวิชาการตาง ๆ การจัดปาย

นิเทศ การตกแตงหองเรียนดวยผลงานของนักเรียน ชวยสงเสริมการเรียนรู และสรางความสนใจในบทเรียน 

ควรมีการจัดมุมวิชาการตางๆในโรงเรียนใหมากขึ้นทั้งดานครู ผูบริหาร และบรรยากาศการเรียนที่กระตุนการ

เรียน รวมไปถึงกระตุนการทำงานเปนทีมในหองเรียนเพื่อสงเสริมการเรียนรูตอนักเรียนและเปนการพัฒนา

เสริมสรางความสามารถทางวิชาการอีกดวย 
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  2. ดานการไดรับการชวยเหลือและการจัดการตนเอง พบวา การไมสามารถแกปญหาความขัดแยง 

ควรมีการพูดคุยเพื่อปรับความเขาใจในดานการชวยเหลือซึ่งกันและกันอยางถูกวิธีไมวาจะเปนดานผูปกครอง

หรือดานเพื่อน การชวยเหลือซึ่งกันและกันในโรงเรียนและการชวยเหลือซึ่งกันและกันในที่บาน เพื่อใหสามารถ

จัดการตนเองไดอยางเหมาะสม และแกไขปญหาความขัดแยงไดภายหนา 

  3. ดานการสนับสนุนการเรียนและการกำกับตนเอง พบวา การไดรับคำแนะนำที่ดีในดานแผนการ

ศึกษาที่เหมาะสมกับความสามารถ ควรไดรับคำแนะนำที่เหมาะสมกับตนเองเพื่อนำไปปรับแผนการศึกษา

รวมถึงการกำกับตนเอง ซึ่งกลาวถึงกลยุทธในการเรียนตางๆนำไปปรับใชในการเรียนเพ่ือผลการเรียนที่ดีขึ้นได 

  4. ดานความทาทายในการเรียน พบวา ความทาทายกับเน้ือหาที่ยาก ควรไดรับการช้ีแนะแนวทางไม

วาจะเปนดานการเรียนหากแกไขในโจทยที่ทำไมได หรือการปรับแนวความคิดดานลบเปนดานบวก เปนตน 

  5. ดานลักษณะของหองเรียน พบวา หองเรียนลักษณะไมคับแคบตอความคลองตัวในการทำ

กิจกรรม ควรไดรับการปรับปรุงจากโรงเรียนหากลักษณะสิ่งอำนวยความสะดวกในการเรียนไมเอื้อำนวยตอ

การเรียนในนหองเรียน 

  6. ดานความมานะพยายามในการเรียน พบวา การตองการเรียนเนื้อหาที่ไมถนัด ตอความมานะ

พยายามในการทำความเขาใจ ควรไดรับคำแนะนำที่เหมาะสมกับการเรียนไมวาจะเปนจากครู ผูปกครอง 

เพื่อน เปนตน ซึ่งคำแนะนำที่เหมาะสมจำนำไปสูความเขาใจในเนื้อหารวมไปถึงการปรับความคิดใหสามารถ

แกไขปญหาโจทยยากๆได 

  7. ดานการสื่อสารกับเพื่อน พบวา เพื่อนรวมชั้นตอการชวยเหลืออำนวยความสะดวกเกี่ยวกับ

อุปกรณการเรียนในการทำงานรวมกัน ควรมีความชวยเหลือเกื้อกูลกันรวมถึงการอำนวยความสะดวกตอ

อุปกรณตางๆในการเรียน  

  8. ดานการจัดโตะและเกาอี้ พบวา หองเรียนที่สะอาด มีการจัดโตะเกาอี้ไวอยางเปนระเบียบ ชวย

สรางเสริมบรรยากาศ ควรมีการจัดเวรทำความสะอาด รวมถึงจัดระเบียบหองเรียนใหเรียบรอยและสะอาดอยู

เสมอ เพ่ือเสริมสรางบรรยากาศแหงการเรียนรู 

  9. ดานการซักถามเมื่อสงสัย พบวา การซักถามเมื่อสงสัยในการเรียน ควรซักถามไดหากสงสัยเพ่ือ

ความเขาใจในบทเรียนและสงเสริมใหเปนพฤติกรรมการเรียนรู  

  10. ดานเจตคติและแรงจูงใจที่มีตอการเรียน พบวา การมีแหลงความรูเพียงพอ ตอการพัฒนาตนเอง

ไดอยางตอเนื่อง ควรมีแหลงความรูอยางเพียงพอเพื่อคนควาหาความรูเพิ่มเติมนอกเหนือจากบทเรียนตำราใน

หองเรียน เพ่ือเรียนในเรื่องที่สนใจอยากเรียนเพ่ิมมากขึ้น 

  11.ดานสิ ่งอำนวยความสะดวกตอการยอมรับในสังคม พบวา การจัดมุมเสริมความรู กลุม

ประสบการณตางๆ เชน มุมความรู, ขาว, เหตุการณ ควรมีมุมเสรริมความรู ขาวตางๆ เพ่ือใหเทาทันเหตุการณ

ปจจุบันรวมไปถึงมุมเทคโนโลยีตางๆ 
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  12.ดานการแกปญหาการเรียน พบวา การแกปญหาดานการเรียนดวยตนเอง ควรมีการหาวิธีที่

เหมาะสมตอการเรียนรูของตนเอง หากไมสามารถแกไขปญหาดานการเรียนไดดวยตนเอง ควรปรึกษาผูอ่ืนเพ่ือ

ชวยแกปญหาในการเรียนและทำความเขาใจในการเรียนมากขึ้น 

 ขอเสนอแนะในการทำวิจัยในครั้งตอไป 

  1. ศึกษาปจจัยที่สงผลตอความความสามารถเชิงวิชาการของนักเรียนดานตางๆ  

  2. ศึกษาการสรางแบบวัด ความสามารถเชิงวิชาการของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 6 

  3. ศึกษาการเปรียบเทียบความแตกตางของนักเรียนที่มีความสามารถตางกันในดานความสามารถ

เชิงวิชาการ 
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