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การวิจยันีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาความรู้และพฤติกรรมในการจดัการน า้เสียในครัวเรือน

ของชมุชนคลองแสนแสบ และส่งเสริมความรู้เร่ืองการจดัการน า้เสียครัวเรือนของชมุชนคลองแสน
แสบ กรณีศกึษากลุ่มชมุชนคนรักษ์คลองในเขตคนันายาว งานวิจยันีเ้ป็นการวิจยัเชิงคณุภาพและ
เชิงปริมาณมีการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามในการวัดความรู้และพฤติกรรมของ
ประชากรกลุ่มตวัอย่างทัง้ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมให้ความรู้เร่ืองการจัดการน า้เสียเบือ้งต้น
ภายในชมุชนเป้าหมายทัง้หมด 6 ชมุชน ได้แก่ ชมุชนบ้านเกาะ ชมุชนหมู่ 3 ร่วมใจพฒันา ชมุชน
เปรมฤทยั 1 ชมุชนหมูบ้่าน บก. ทหารสงูสดุ ชมุชนรามอินทรา 83-85 และชมุชนรามอินทรา 89-91  

ผลการวิจยั พบวา่ โดยรวมประชาชนในชมุชนมีความรู้ในการจดัการน า้เสียในครัวเรือนทัง้
ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมให้ความรู้เร่ืองการจดัการน า้เสียในครัวเรือนเบือ้งต้นในระดบัสงู เม่ือ

น ามาทดสอบทางสถิตท่ีิระดบั α = 0.05 พบวา่ ประชาชนในชมุชนก่อนและหลงัการจดักิจกรรมให้
ความรู้มีความรู้แตกตา่งกนั และเม่ือน าข้อมลูของประชาชนในชมุชนก่อนการจดักิจกรรมให้ความรู้

มาทดสอบทางสถิติ ท่ีระดบั α = 0.05 พบว่า ประชาชนในชมุชนท่ีมี เพศ ระยะเวลาท่ีอาศยัอยู่ใน
ชุมชน และลกัษณะการใช้น า้ ท่ีแตกต่างกันจะมีความรู้ในการจดัการน า้เสียในครัวเรือนเบือ้งต้น
แตกตา่งกนั และเม่ือน าข้อมลูของประชาชนในชมุชนหลงัการจดักิจกรรมให้ความรู้มาทดสอบทาง

สถิติ ท่ีระดบั α = 0.05 พบว่า ประชาชนในชุมชนท่ีมี อายุ ลกัษณะการใช้น า้ และอาชีพหลกั ท่ี
แตกตา่งกนัจะมีความรู้ในการจดัการน า้เสียในครัวเรือนเบือ้งต้นแตกตา่งกนั 
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นอกจากนีป้ระชาชนในชุมชนทัง้ก่อนและหลงัการจัดกิจกรรมให้ความรู้ มีพฤติกรรมใน
การจดัการน า้เสียในครัวเรือนในระดบัปานกลาง เม่ือน าพฤติกรรมของประชาชนก่อน-หลงัการจดั

กิจกรรมให้ความรู้มาทดสอบทางสถิติท่ีระดบั α = 0.05 พบว่า ประชาชนก่อนและหลังการจดั
กิจกรรมให้ความรู้มีพฤติกรรมการปอ้งกนัน า้เสียในครัวเรือนไม่แตกต่างกนั และเม่ือน าข้อมลูของ

ประชาชนในชุมชนก่อนการจัดกิจกรรมให้ความรู้มาทดสอบทางสถิติ ท่ีระดบั α = 0.05 พบว่า 
ประชาชนในชุมชนท่ีมีอายุ การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร และการเคยร่วมอนุรักษ์ท่ีแตกต่างกันจะมี
พฤติกรรมการปอ้งกนัน า้เสียในครัวเรือนแตกตา่งกนั และเม่ือน าข้อมลูพฤติกรรมของประชาชนใน

ชุมชนหลงัการจดักิจกรรมให้ความรู้มาทดสอบทางสถิติ ท่ีระดบั α = 0.05 พบว่า ประชาชนใน
ชุมชนท่ีมีอายุ อาชีพหลัก สถานภาพในชุมชน ลักษณะการใช้น า้ และการเคยร่วมอนุรักษ์ท่ี
แตกตา่งกนัจะมีพฤตกิรรมการปอ้งกนัน า้เสียในครัวเรือนแตกตา่งกนั  

ดังนัน้ การส่งเสริมความรู้เร่ืองการจัดการน า้เสียครัวเรือนของชุมชนคลองแสนแสบ 
กรณีศกึษากลุ่มชมุชนคนรักษ์คลองในเขตคนันายาว ควรเร่ิมท่ีผู้น าชมุชนก่อนเป็นอนัดบัแรก เพ่ือ
เกิดการมีสว่นร่วมของประชาชนในชมุชนในการจดัการน า้เสียภายในครัวเรือนเพิ่มตอ่ไป และควรมี
การด าเนินการอย่างต่อเน่ือง เน่ืองจากประชาชนในชุมชนต้องการติดตาม ดูแลและตรวจสอบ
คณุภาพน า้ให้สม ่าเสมอ ความตอ่เน่ืองของกิจกรรมเป็นสิ่งท่ีจ าเป็นเพ่ือให้ประชาชนในชมุชนมีส่วน
ร่วมในการจดัการน า้เสียของครัวเรือน 
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The research objectives were to study knowledge and practice on household 

wastewater management in Klong Saen Saeb communities, and to enhance knowledge 
on household wastewater management, using a case study of Khon Rak Klong community 
group. This research employed qualitative and quantitative methods, including 
questionnaires, observation, and interviews. Questionnaires were used to measure 
knowledge and behavior of purposive samples both before (pre-test) and after (post-test) 
the dissemination of basic knowledge on wastewater management in six targeted 
communities, i.e. , Ban Koh community, Moo 3 Ruam Chai Phatthana community, Prem 
Ruethai 1 community, the Supreme Command Headquarter community, Ram Intra 83–85 
community, and Ram Intra 89–91 community.    

The study found that community members were highly knowledgeable in 
household wastewater management both pre- test and post- test groups.   However, the 
two groups statistically differ with regard to knowledge at the significance level of 0.05.  
Within the pre-test group, samples with different sex, time residing in the community, and 
pattern of water usage statistically differ in terms of knowledge on household wastewater   
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management (p < 0.05).  Within the post-test group, samples with different age, pattern 
of water usage, and occupation could statistically contribute to difference in knowledge 
(p < 0.05).   

Furthermore, both pre- test and post- test groups were medium with regard to 
wastewater management practice.   But the level of practice between two groups do not 
statistically differ at the significance level of 0.05.  Within the pre-test group, samples with 
different age, access to information, and participation in conservation activities differ in 
the level of practice (p < 0.05) , whereas within the post- test group, those with different 
age, occupation, social status, water usage pattern, and participation in conservation 
activities differ in the level of practice (p < 0.05).  

Therefore, in enhancing knowledge on household wastewater management in 
Klong Saen Saeb communities, we should focus on community leaders before 
incorporating other community members.   Knowledge dissemination should be 
continuously operated along with monitoring, maintaining and evaluating the water 
quality. The continuity of activities with concrete outcome is necessary to engage 
community members in their household wastewater management. 
 



 
 

กิตตกิรรมประกาศ 

วิทยานิพนธ์เร่ือง การส่งเสริมความรู้เร่ืองการจดัการน า้เสียครัวเรือนของชมุชนคลองแสน
แสบ กรณีศกึษากลุ่มชมุชนคนรักษ์คลองในเขตคนันายาว ส าเร็จลลุ่วงได้เน่ืองมาจากผู้ เขียนได้รับ
ความช่วยเหลือในการให้ข้อมลู ค าปรึกษา ข้อแนะน า ความคิดเห็นและก าลงัใจจากบุคคลหลาย
ท่าน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ประชาชนชมุชนคลองแสนแสบกลุ่มชมุชนคนรักษ์คลองในเขตคนันายาว 
ท่ีให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม ซึง่ท าให้การศกึษาครัง้นีมี้ความสมบรูณ์มากขึน้ ผู้ เขียน
ขอขอบพระคุณ ผู้ ช่วยศาสตราจารย์ ดร.  วิชชุดา สร้างเ อ่ียม  และรองศาสตราจาร ย์                           
ดร. วิสาขา ภู่จินดา ผู้ ซึ่งเป็นอาจารย์ท่ีปรึกษาหลักและอาจารย์ท่ีปรึกษาร่วมในการควบคุม
วิทยานิพนธ์ของผู้ เขียน ท่ีได้กรุณาสละเวลาให้ค าปรึกษา ข้อชีแ้นะ ข้อแนะน า และข้อคดิเห็นท่ีเป็น
ประโยชน์ตอ่การท าวิทยานิพนธ์ในทกุขัน้ตอน ตลอดจนให้ก าลงัใจแก่ผู้ เขียนในการท าวิทยานิพนธ์
เล่มนีต้ลอดมา และขอขอบพระคุณ ผู้ ช่วยศาสตราจารย์ ดร. แตงอ่อน มั่นใจตน ท่ีได้กรุณาให้
ค าแนะน าในการศกึษาครัง้นี ้อีกทัง้ผู้ เขียนขอขอบพระคณุ อาจารย์ ดร. ศตพล มุง่ค า้กลาง ท่ีกรุณา
พิจารณาและตรวจสอบวิทยานิพนธ์ให้ถูกต้องสมบูรณ์ยิ่งขึน้  ขอขอบพระคุณ คณาจารย์คณะ
บริหารการพัฒนาสิ่งแวดล้อมทุกท่าน ท่ีไ ด้ถ่ายทอดและสร้างความรู้ให้แก่ผู้ เ ขียน และ
ขอขอบพระคณุเจ้าหน้าท่ีของคณะบริหารการพฒันาสิ่งแวดล้อมทกุท่านท่ีได้ให้ความช่วยเหลือใน
เร่ืองตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวข้องในการศกึษาในครัง้นีเ้ป็นอยา่งดี ขอขอบคณุเพื่อน ๆ และญาต ิๆ ท่ีรักทกุคน
ของผู้ เขียน ส าหรับก าลงัใจและความช่วยเหลือท่ีมีให้มาโดยตลอดท้ายสดุ ผู้ เขียนขอขอบพระคณุ 
และขอมอบความส าเร็จทัง้หมดจากการท าวิทยานิพนธ์ฉบบันีแ้ด ่คณุบรรจง เหล่าลิน้ฟ้า ผู้ซึ่งเป็น
คณุแม่ของผู้ เขียนท่ีเป็นผู้ ท่ีช่วยส่งเสริม สนบัสนุน กระตุ้นเตือน และเป็นก าลงัใจ ตลอดจนเป็น
แรงใจท่ีส าคญัยิ่งของผู้ เขียนตลอดมา จนท าให้การศกึษาครัง้นีป้ระสบผลส าเร็จได้ตามท่ีตัง้ใจ 
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บทที่ 1 

บทน ำ 

1.1  ที่มำและควำมส ำคัญ   
 
คลองแสนแสบเป็นคลองท่ีประชาชนใช้ในการเดินทางทางน า้ของกรุงเทพมหานครชัน้ใน

นอกจากนีย้งัถูกใช้เป็นคลองระบายน า้ท่ีมีบทบาทส าคญัในการผลกัดนัน า้จากกรุงเทพมหานคร
ออกไปทางตะวนัออกสู่แม่น า้บางปะกง เพ่ือแก้ไขปัญหาน า้ท่วม อย่างไรก็ตามการขยายตวัของ
ชมุชน เขตพาณิชยกรรม และเขตอตุสาหกรรมบริเวณริมคลองท าให้เกิดทรัพยากรท่ีใช้แล้วเพิ่มขึน้
เป็นปัญหาสิ่งแวดล้อมด้านต่าง ๆ ตามมา เช่น ปัญหาน า้เน่าเสีย ปัญหาขยะมูลฝอย ปัญหา
ทศันียภาพ และปัญหามลพิษทางอากาศ เป็นต้น  

ปัญหาน า้เน่าเสียเป็นหนึ่งในปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมท่ีส าคญั ในช่วงท่ีผ่านมาคลองแสน
แสบมีปัญหาในเร่ืองคณุภาพน า้ท่ีเส่ือมโทรมลงมาก เน่ืองจากถกูใช้เป็นท่ีรับน า้จากท่อระบายน า้
และเครือข่ายคลองในเขตกรุงเทพมหานครท่ีรองรับน า้ทิง้จากย่านชุมชน เขตพาณิชยกรรม เขต
อตุสาหกรรม และกิจกรรมอ่ืน ๆ ทัง้ท่ีผ่านระบบบ าบดัน า้เสีย และท่ียงัไม่ผ่านระบบบ าบดัน า้ เสีย
ไหลลงบรรจบกบัคลองแสนแสบ ท าให้คณุภาพของน า้ในคลองแสนแสบเส่ือมโทรมและมีคา่ความ
สกปรกสงู (สเุทพ เดชะชีพ และคณะ, 2557) ซึ่งประชาชนท่ีอาศยัอยู่ในบ้านเรือน หรือรวมกนัเป็น
กลุ่มชมุชน มีส่วนก่อให้เกิดน า้เสียจากการใช้น า้เพ่ือการอปุโภคบริโภคด้วยกันทัง้สิน้ เช่น การซกั
ล้าง การท าครัว และส้วม น า้เสียท่ีเกิดขึน้จากกิจกรรมต่าง ๆ เหล่านีป้ระกอบไปด้วย สารอินทรีย์ 
สบู ่สารซกัฟอก เศษอาหาร ไขมนัและน า้มนั รวมทัง้สิ่งปฏิกลูเจือปนอยู่ จ านวน 150 ลิตร/คน/วนั 
(ส านกังานจดัการคณุภาพน า้, 2555) แม้ว่าบ้านเรือนบางส่วนจะมีการบ าบดัน า้เสียจากส้วมด้วย
บอ่เกรอะ หรือเลือกใช้ถงับ าบดัน า้เสียส าเร็จรูปขนาดเล็กมาใช้งานก็ตาม น า้ทิง้ท่ีออกจากบอ่หรือ
ถังบ าบดัเหล่านี ้จะถูกระบายทิง้สู่คลองหรือท่อระบายน า้สาธารณะ  ซึ่งไหลลงสู่แม่น า้  คลอง    
หรือแหลง่น า้ธรรมชาตใินท่ีสดุ สารอินทรีย์ท่ีเจือปนในน า้เสีย หรือน า้ทิง้ท่ีมีการระบายลงสูแ่หลง่น า้ 
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ธรรมชาติต่าง ๆ เช่น ห้วย หนอง คลอง และแม่น า้ก็จะท าให้แหล่งน า้นัน้กลายเป็นแหล่งน า้ท่ีมี
สภาพเส่ือมโทรม หรือน า้เน่าเสียมีสีด าและส่งกลิ่นเหม็น(กิรณา สมสุข และสิตางศุ์ พิลัยหล้า, 
2556) 

การบ าบดัน า้เสียเป็นกลไกส าคญัอันหนึ่งท่ีจะช่วยลดภาระของแหล่งน า้ในการท าความ
สะอาดตวัเองตามธรรมชาติและช่วยปอ้งกันไม่ให้สารมลพิษปนเปือ้นลงสู่แหล่งน า้ดิบในการผลิต
น า้ประปา ระบบบ าบัดน า้เสียมีไว้เพ่ือก าจัดมลสารท่ีอยู่ในน า้เสีย ให้มีคุณภาพดีขึน้และไม่
ก่อให้เกิดผลเสียหายต่อแม่น า้ ล าคลอง แหล่งน า้ธรรมชาติหรือสิ่งแวดล้อมโดยรอบ โดยน า้เสียท่ี
ผ่านการบ าบดัแล้วจะถูกระบายลงสู่แหล่งน า้สาธารณะ หรือบางส่วนยังสามารถน ากลับมาใช้
ประโยชน์ในด้านเกษตรกรรม อตุสาหกรรม และอ่ืน ๆ แตขี่ดความสามารถของการบ าบดัน า้เสียใน
คลองแสนแสบของกรุงเทพมหานครในปัจจุบนัยงัไม่เพียงพอ แม้ปัจจบุนัมีการพฒันาโรงควบคมุ
คณุภาพน า้ขนาดใหญ่ รวมทัง้มีการขดุลอกคคูลองและจดัเก็บขยะในคลองอยา่งสม ่าเสมอ ซึง่ในปี 
พ.ศ. 2559 น า้เสียรวมของคลองแสนแสบท่ีระบายมีปริมาณ 774,363 ลบ.มตอ่วนั เข้าระบบบ าบดั
น า้เสีย 89,605 ลบ.มตอ่วนั หรือคิดเป็นร้อยละ 11 เข้าระบบบ าบดัน า้เสียตามแหล่งก าหนดชมุชน
ตามกฎหมาย 141,225 ลบ.มตอ่วนั หรือคดิเป็นร้อยละ 33 และน า้เสียท่ียงัไมมี่การบ าบดั 436,446 
ลบ.มตอ่วนั หรือคิดเป็นร้อยละ 56 ซึ่งน า้เสียท่ียงัไม่มีการบ าบดัมีปริมาณเกินคร่ึงของปริมาณน า้
เสียทัง้หมด (ส านกังานจดัการคณุภาพน า้, 2560) 

นโยบายและพืน้ท่ีเป้าหมายการจัดการน า้เสียชุมชน พ.ศ. 2553-2584 โดยส านักงาน
จัดการคุณภาพน า้ (2553) มีเป้าหมายหลักคือ การลดปริมาณความสกปรกของน า้เสีย ณ 
แหลง่ก าเนิดโดยก าหนดให้ครัวเรือนต้องมีการติดตัง้ถงัดกัไขมนัทกุครัวเรือน เพ่ือเป็นการบ าบดัน า้
เสียเบือ้งต้นก่อนปล่อยสู่แหล่งน า้สาธารณะ ซึ่งสามารถติดตัง้ได้แม้ในชมุชนท่ีมีพืน้ท่ีจ ากัดนัน้ไม่
สามารถท่ีจะติดตัง้ระบบบ าบดัน า้สียรวมได้ เช่น ชมุชนแออดั ชมุชนริมคลอง เป็นต้น แตอ่ย่างไรก็
ตามปัจจบุนัผู้ ท่ีอยู่อาศยัในชมุชนเหล่านีส้่วนใหญ่ยงัไมมี่การจดัการน า้เสียในครัวเรือนท่ีเหมาะสม 
จึงจ าเป็นในการสนบัสนนุองค์ความรู้ การผลกัดนักระบวนการการมีส่วนร่วม การสร้างกิจกรรม ท่ี
ให้ประชาชนมีโอกาสแลกเปล่ียนประสบการณ์ รวมถึงความร่วมมือของหน่วยงานทัง้ภาครัฐและ
เอกชน ซึ่งการมีส่วนร่วมของประชาชนอาจรวมถึงการเสียสละทุนทรัพย์ท่ีมีเพ่ือการจดัการน า้เสีย
ให้มีคณุภาพท่ีดีขึน้ (สามารถ ใจเตีย้, 2556) ผู้ วิจยัจึงมีความสนใจในเร่ืองการส่งเสริมความรู้ใน
การจดัการน า้เสียในครัวเรือนของชมุชนคลองแสนแสบ โดยการลงพืน้ท่ีให้ความรู้เร่ืองการบ าบดั
น า้เสียเบือ้งต้น ซึ่งผู้ วิจัยคาดว่างานวิจัยนีจ้ะก่อประโยชน์ ดังนี ้ผู้ วิจัยและผู้ ท่ีเก่ียวข้องได้การ
ส่งเสริมความรู้การจัดการน า้เสียของชุมชนคลองแสนแสบ และสามารถน าความรู้ท่ีได้รับไป
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พฒันาการจดัการปัญหาสิ่งแวดล้อมของชมุชนคลองแสนแสบด้านอ่ืน ๆ  นอกจากนีผู้้ ท่ีเก่ียวข้อง
โดยเฉพาะประชาชนในชมุชนริมคลองแสนแสบสามารถน าความรู้ในการจดัการน า้เสียเบือ้งต้นไป
ประยกุต์ใช้ในครัวเรือนได้ 

1.2  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

1)  เ พ่ือศึกษาความรู้และพฤติกรรมในการจัดการน า้ เ สี ยในครัวเรือนของชุมชน             
คลองแสนแสบ เขตคนันายาว 

2)  เ พ่ือส่ง เสริมความรู้การจัดการน า้ เ สียในครัวเ รือนของชุมชนคลองแสนแสบ                  
เขตคนันายาว 

1.3  ขอบเขตกำรด ำเนินงำนวิจัย การวิจยันีมี้ขอบเขตการศกึษาทัง้หมด 4 ด้าน ดงันี ้

1.3.1  ขอบเขตด้ำนเนือ้หำ  
ขอบเขตด้านเนือ้หา ประกอบด้วย การจดัการน า้เสียของครัวเรือนในชมุชน  นโยบายและ

มาตรการทางกฎหมาย ทฤษฎีความรู้ และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

1.3.2  ขอบเขตด้ำนประชำกรและพืน้ท่ี  
ขอบเขตด้านประชากรและพืน้ท่ี ประกอบด้วย ประชาชนในชมุชนท่ีเข้าร่วมกลุม่ชมุชนคน

รักษ์คลองบริเวณริมคลองแสนแสบ ในเขตคนันายาว กรุงเทพมหานคร 

1.3.3  ขอบเขตด้ำนพืน้ท่ี  
ขอบเขตด้านพืน้ท่ี ประกอบด้วย ชมุชนท่ีเข้าร่วมกลุ่มชมุชนคนรักษ์คลองบริเวณริมคลอง

แสนแสบ ในเขตคนันายาว กรุงเทพมหานคร ทัง้หมด 6 ชมุชน ได้แก่ ชมุชนบ้านเกาะ ชมุชนหมู่ 3 
ร่วมใจพฒันา ชุมชนเปรมฤทยั 1 ชุมชนหมู่บ้าน บก. ทหารสูงสุด ชุมชนรามอินทรา 83-85 และ
ชมุชนรามอินทรา 89-91 
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1.3.4  ขอบเขตด้ำนเวลำ  
ขอบเขตด้านเวลา การศึกษานีมี้ระยะเวลาด าเนินงานรวมเป็นเวลา 9 เดือน ตัง้แต่ 

ธนัวาคม พ.ศ. 2559 – กรกฎาคม พ.ศ. 2560 

1.4  นิยำมศัพท์เฉพำะ 

1)  น า้เสียในครัวเรือน หมายถึง น า้เสียท่ีเกิดจากกิจกรรมประจ าวนั และกิจกรรมท่ีเป็น
อาชีพของประชาชนในชุมชนคลองแสนแสบ กลุ่มชุมชนคนรักษ์คลองในเขตคันนายาว 
กรุงเทพมหานคร 

2)  ครัวเรือน หมายถึง ครัวเรือนในชุมชนคลองแสนแสบ กลุ่มชุมชนคนรักษ์คลอง             
ในเขตคนันายาว กรุงเทพมหานคร 

3)  กลุ่มชมุชนคนรักษ์คลอง หมายถึง ชมุชน 6 ชมุชนในเขตคนันายาว กรุงเทพมหานคร 
ได้แก่ ชุมชนบ้านเกาะ ชุมชนหมู่ 3 ร่วมใจพัฒนา ชุมชนเปรมฤทัย 1 ชุมชนหมู่บ้าน บก. ทหาร
สงูสดุ ชมุชนรามอินทรา 83-85 และชมุชนรามอินทรา 89-91 

1.5  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 
1) ผู้วิจยัและผู้ ท่ีเก่ียวข้องได้ส่งเสริมความรู้การจดัการน า้เสียในครัวเรือนของชมุชนคลอง

แสนแสบ 
2) ผู้ ท่ีเ ก่ียวข้องสามารถน าความรู้ท่ีได้รับไปพัฒนาเป็นแนวทางการจัดการปัญหา

สิ่งแวดล้อมของชมุชนคลองแสนแสบด้านอ่ืน ๆ ได้ 
3) ผู้ ท่ีเก่ียวข้องโดยเฉพาะประชาชนในชุมชนริมคลองแสนแสบสามารถน าความรู้ไป

ประยกุต์ใช้ในครัวเรือนได้ 

 
 
 
 

 



 
 

 

ทบทวนวรรณกรรม 

ผู้วิจยัได้ท ำกำรศกึษำแนวคิด ทฤษฎีและได้ท ำกำรทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องดงัหวัข้อ
ตอ่ไปนี ้

 2.1  แนวคดิเก่ียวกบัควำมรู้ ควำมเข้ำใจ และพฤตกิรรม 
2.2  คลองแสนแสบ 
 2.3  น ำ้เสีย 
 2.4  กำรบ ำบดัน ำ้เสีย 
 2.5  นโยบำย มำตรกำรและกฎหมำยท่ีเก่ียวข้อง 
2.6  กำรศกึษำท่ีเก่ียวข้อง 

2.1  แนวคิดเก่ียวกับความรู้ และพฤตกิรรม 

2.1.1  ความหมายของความรู้ 
ควำมรู้ คือ สิ่งท่ีสั่งสมมำจำกกำรศึกษำเล่ำเรียน กำรค้นคว้ำ หรือประสบกำรณ์รวมทัง้ 

ควำมสำมำรถเชิงปฏิบตัิและทกัษะควำมเข้ำใจ หรือสำรสนเทศท่ีได้รับมำจำกประสบกำรณ์ สิ่งท่ี
ได้รับมำจำกกำรได้ยิน ได้ฟัง กำรคดิ หรือกำรปฏิบตัิองค์วิชำในแตล่ะสำขำตำมท่ีพจนำนกุรมฉบบั
รำชบณัฑิตยสถำน (2542, อ้ำงถึงใน สมหมำย คลงัพหล, 2553) ได้ให้ควำมหมำยไว้ และ Bloom 
(1980, อ้ำงถึงใน ศพิล ร่ืนใจชน, 2549: 10) ได้จ ำแนกควำมหมำยระหว่ำงควำมรู้ เพ่ือประโยชน์ใน
กำรส่ือควำมหมำยไว้ ดงันี ้

ควำมรู้ หมำยถึง พฤตกิรรมและสถำนกำรณ์ตำ่ง ๆ ซึง่เน้นกำรจ ำ ไมว่ำ่จะเป็นกำรระลึกถึง
หรือระลกึได้ก็ตำม เป็นสภำพกำรณ์ท่ีเกิดขึน้สืบเน่ืองมำจำกกำรเรียนรู้ โดยเร่ิมต้นจำกกำรรวบรวม
สำระตำ่ง ๆ จนกระทัง่พฒันำไปสู่ขัน้ท่ีมีควำมสลบัซบัซ้อนยิ่งขึน้  โดยควำมรู้นัน้อำจแยกออกเป็น
ควำมรู้เฉพำะสิ่ง และควำมรู้เร่ืองสำกล เป็นต้น 
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ซึง่มีควำมสอดคล้องกบัท่ี Good (1973, อ้ำงถึงใน ศพิล ร่ืนใจชน, 2549) ได้ให้ควำมหมำย
ของค ำว่ำควำมรู้ตำมพจนำนุกรมทำงกำรศึกษำ (Dictionary of Education) เป็นข้อเท็จจริง 
กฎเกณฑ์และรำยละเอียดตำ่ง ๆ ท่ีมนษุย์ได้รับและเก็บรวบรวมสะสมไว้ ซึ่งคล้ำยควำมหมำยตำม
พจนำนุกรม  (The Lixicon Webster Dictionary)  (The Lixicon Webster, 1997 อ้ ำ งถึ ง ใน 
สมหมำย คลังพหล, 2553) ท่ีได้ให้ค ำจ ำกัดควำมของควำมรู้เป็นควำมรู้เก่ียวกับข้อเท็จจริง 
กฎเกณฑ์โครงสร้ำงท่ีเกิดจำกกำรศึกษำหรือค้นหำ หรือเป็นควำมรู้เก่ียวกับสถำนท่ี สิ่งของหรือ
บุคคลท่ีได้จำกกำรสงัเกตประสบกำรณ์หรือจำกรำยงำน กำรรับรู้ข้อเท็จจริงต้องชดัเจนและต้อง
อำศยัเวลำ และสมศกัดิ์ ศรีสนัติสุข (2538, อ้ำงถึงใน แสงจนัทร์ โสภำกำล, 2550: 14-15) ได้ให้
ควำมหมำยของควำมรู้ หมำยถึงกำรรับรู้เก่ียวกับข้อเท็จจริง เหตกุำรณ์ รำยละเอียดตำ่ง ๆ ท่ีเกิด
จำกกำรสังเกตกำรศึกษำ ประสบกำรณ์ทัง้ในด้ำนสิ่งแวดล้อมทำงธรรมชำติและสังคมควำมรู้
พืน้ฐำน หรือภูมิหลังของแต่ละบุคคล ท่ีบุคคลได้จดจ ำหรือเก็บรวบรวมไว้และสำมำรถแสดง
ออกมำในเชิงพฤติกรรมท่ีสงัเกตหรือวดัได้ส ำหรับประภำเพ็ญ สวุรรณ (2520, อ้ำงถึงใน ศรีวรรณ 
จึงสวสัดิ์, 2548: 4) ได้ให้ควำมส ำคญัตอ่พฤติกรรมมนษุย์ในด้ำนท่ีเก่ียวกบัควำมรู้ ควำมเข้ำใจถึง
ข้อเท็จจริงต่ำง ๆ รวมทัง้ศึกษำถึงกำรพัฒนำควำมสำมำรถทักษะทำงสติปัญญำและกำรใช้
วิจำรณญำณของมนุษย์เพ่ือประกอบกำรตัดสินใจจำกแนวคิดต่ำง ๆ ผู้ วิจัยสำมำรถสรุป
ควำมหมำยดงันี ้ควำมรู้และควำมเข้ำใจ เป็นกระบวนกำรรับรู้เร่ืองรำวหรือข้อมลู ตำ่ง ๆ อยำ่งเป็น
ระบบ และสำมำรถรวบรวม หรือแยกแยะในประเด็นต่ำง ๆ ได้อย่ำงละเอียดและสำมำรถล ำดับ
ขัน้ตอนได้อยำ่งชดัเจน 

2.1.2  ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความรู้ 
ในแตล่ะบุคคลตำ่งมีควำมรู้ ควำมเข้ำใจ ในสิ่งตำ่ง ๆ มำกน้อยไม่เท่ำกนัขึน้อยู่กับสภำพ

ควำมพร้อมในแตล่ะสถำนกำรณ์ ซึง่ปัจจยัหลกัท่ีมีอิทธิพลตอ่ควำมควำมรู้ ควำมเข้ำใจท่ีส ำคญั ซึง่ 
Worthington and Grant (n.d., อ้ำงถึงใน แสงจนัทร์ โสภำกำล, 2550: 15-16)ได้อธิบำยเก่ียวกับ
ผลสัมฤทธ์ิในกำรเรียนหรือระดบักำรเรียนของนักเรียนท่ีมีควำมสอดคล้องกันกล่ำวคือพบว่ำมี
ควำมสมัพนัธ์กับองค์ประกอบ 2 ประกำร คือ องค์ประกอบทำงด้ำนสติปัญญำและองค์ประกอบ
ด้ำนท่ีไมใ่ชส่ติปัญญำ องค์ประกอบท่ีไม่ใชส่ติปัญญำ ได้แก่ องค์ประกอบทำงด้ำนเศรษฐกิจสงัคม
ครอบครัว และกำรจงูใจ และสรรพวฒุิ พิพฒัพนัธ์ (2538: 13 อ้ำงถึงใน สมหมำย คลงัพหล, 2553) 
ได้สรุปปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อควำมคิดเห็นซึ่งมีควำมสัมพันธ์กับควำมรู้ไว้ 2 ปัจจัย ท่ีมีลักษณะ
คล้ำยกนั ดงันี ้
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2.1.2.1  ปัจจยัสว่นบคุคล ซึง่ประกอบด้วย 
1) ระดบักำรศกึษำ  
ระดับกำรศึกษำ กำรศึกษำมีอิทธิพลต่อกำรแสดงออก เพรำะจะท ำให้

บคุคลมีควำมรู้ และมีควำมคดิเห็นในเร่ืองตำ่ง ๆ อยำ่งมีเหตแุละมีผล 
2) ควำมเช่ือ  
ควำมเช่ือ หมำยถึง ควำมรู้สึกนึกคิดของบคุคล ในกำรยอมรับตอ่สิ่ง ตำ่ง ๆ 

ซึง่อำจแตกตำ่งกนัออกไป 
3) สถำนภำพทำงสงัคม หมำยถึง สิทธิและหน้ำท่ีท่ีมีตอ่ผู้ อ่ืน และสงัคม 
4) ประสบกำรณ์  
ประสบกำรณ์ เป็นสิ่งท่ีก่อให้เกิดควำมรู้ ควำมเข้ำใจและส่งผลต่อควำม

คดิเห็น 
2.1.2.2  ปัจจยัด้ำนสิ่งแวดล้อม ซึง่ประกอบด้วย 

1) ครอบครัว  
ครอบครัว หมำยถึง กำรสะสมควำมรู้โดยทำงตรง หรือทำงอ้อมจำก

ระเบียบ วิธีปฏิบตั ิ
2) กฎเกณฑ์  
กฎเกณฑ์ และค่ำนิยมต่ำง ๆ ท่ีกลุ่มได้ก ำหนดไว้เป็นระเบียบของควำม

ประพฤต ิและควำมสมัพนัธ์ของสมำชิกในสงัคมนัน้ 
3) กลุม่และสมัคมท่ีเก่ียวข้อง  
กลุ่มและสมัคมท่ีเก่ียวข้อง มีอิทธิพลตอ่บคุคลอย่ำงมำก เพรำะเม่ือบุคคล

อยูใ่นกลุม่หรือสงัคมใดต้องยอมรับ และปฏิบตัติำมกฎเกณฑ์ของกลุม่และสงัคมนัน้ 
4) ส่ือมวลชน 
ส่ือมวลชน ได้แก่ หนงัสือพิมพ์ วิทย ุโทรทศัน์ ซึง่มีอิทธิพลอยำ่งมำกต่อกำร

เรียนรู้และกำรเปล่ียนแปลงควำมคดิเห็นของบคุคล 
ส ำหรับปัจจยัและแนวคิดดงักล่ำวสำมำรถสรุปได้ว่ำ ควำมรู้ ควำมเข้ำใจ แตล่ะบคุคลจะ

มำกหรือน้อยอยู่ท่ีปัจจัยท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล และปัจจัยด้ำนเศรษฐกิจสังคม
ครอบครัวและกำรจงูใจ 
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2.1.3  ระดับความรู้ ความเข้าใจ 
ระดบัควำมรู้ ควำมเข้ำใจ ของแตล่ะบคุคลจะมำกหรือน้อยขึน้อยูก่บัปัจจยัท่ีเก่ียวข้องและ

แนวทำงในกำรล ำดับควำมส ำคัญซึ่ง Bloom (1980, อ้ำงถึงใน แสงจันทร์ โสภำกำล, 2550:        
15-16) ได้แบ่งระดบัควำมรู้ควำมสำมำรถทำงด้ำนสติปัญญำ (Cognitive Domain) ออกเป็น 6 
ระดบั ดงันี ้

2.1.3.1  ควำมรู้ (Knowledge)  
ควำมรู้ (Knowledge) เป็นขัน้แรกของพฤติกรรมท่ีเก่ียวกับควำมสำมำรถในกำร

จดจ ำอำจจะโดยกำรนกึได้ มองเห็น ได้ยิน หรือได้ฟัง ควำมรู้ในชัน้นีป้ระกอบด้วยควำมจ ำกดัควำม 
ควำมหมำยข้อเท็จจริง ทฤษฎี กฎ โครงสร้ำง วิธีกำรแก้ปัญหำ มำตรฐำน เป็นต้น อำจกล่ำวได้ว่ำ 
ควำมรู้นีเ้ป็นเร่ืองรำวของกำรจดจ ำได้หรือระลึกได้ โดยไม่จ ำเป็นต้องใช้ควำมคิดท่ีซบัซ้อนและไม่
ต้องใช้สมองมำกนกั ดงันัน้กำรจ ำได้หรือระลึกได้จงึเป็นกระบวนกำรท่ีส ำคญัทำงจิตวิทยำและเป็น
ขัน้ตอนท่ีจะน ำไปสู่พฤติกรรมท่ีก่อให้เกิดควำมเข้ำใจ กำรน ำควำมรู้ไปใช้ ในกำรวิเครำะห์กำร
สงัเครำะห์และกำรประเมินผล ซึ่งเป็นขัน้ตอนท่ีได้ควำมคิดและควำมสำมำรถด้ำนสมองเพิ่มมำก
ขึน้ 

2.1.3.2  ควำมเข้ำใจ (Comprehensive)  
ควำมเข้ำใจ (Comprehensive) เป็นพฤติกรรมขัน้ต่อมำจำกควำมรู้ ขัน้ตอนนี ้

จะต้องใช้ควำมสำมำรถทำงสมองและทกัษะในขัน้สงูจนถึงระดบัของ “กำรส่ือควำมหมำย” ซึง่อำจ
ท ำได้ทัง้ท่ีเป็นกำรใช้ปำกเปล่ำ ข้อเขียน ภำษำ หรือกำรใช้สญัลกัษณ์ มกัเกิดขึน้หลงัจำกท่ีบุคคล
ได้รับทรำบข่ำวสำรตำ่ง ๆ แล้ว โดยกำรฟัง เห็น อ่ำน หรือเขียน ควำมเข้ำใจนีอ้ำจแสดงออกในรูป
ของกำรใช้ทกัษะหรือกำรแปลควำมหมำยตำ่ง ๆ เชน่ กำรบรรยำยข่ำวสำร โดยใช้ค ำพดูของตนเอง
หรือกำรแปลควำมหมำยจำกภำษำหนึง่ไปยงัอีกภำษำหนึง่ โดยคงควำมหมำยเดมิไว้ หรืออำจเป็น
กำรแสดงควำมคดิหรือใช้ข้อสรุปหรือกำรคำดคะเนได้เชน่กนั 

2.1.3.3  กำรน ำควำมรู้ไปใช้ (Application)  
กำรน ำควำมรู้ไปใช้ (Application) ควำมสำมำรถในกำรน ำควำมรู้ไปใช้นีเ้ป็น

พฤติกรรมขัน้ท่ีสำม ซึ่งจะต้องอำศยัควำมสำมำรถหรือทกัษะทำงด้ำนควำมเข้ำใจดงักล่ำวมำแล้ว 
กำรน ำควำมรู้ไปใช้นีก้ล่ำวอีกนยัหนึ่งก็คือกำรแก้ปัญหำนัน่เอง ซึ่งมีอยู่ 6 ขัน้ตอน และเม่ือน ำมำ
พิจำรณำจะเห็นวำ่ควำมเข้ำใจในหลกัทฤษฎีวิธีกำรตำ่ง ๆ จะถกูน ำมำใช้ในกำรแก้ปัญหำ 
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2.1.3.4  กำรวิเครำะห์ (Analysis)  
กำรวิเครำะห์ (Analysis) เป็นควำมสำมำรถในกำรชว่ยแยกภำพรวมออกเป็นสว่น ๆ 

เพ่ือให้เกิดควำมเข้ำใจท่ีชดัเจนขึน้ อำจจะแบ่งเป็นขัน้ย่อย ๆ ได้ 3 ขัน้ ด้วยกัน ควำมสำมำรถใน
กำรแยกแยะองค์ประกอบของปัญหำออกเป็นส่วน ๆ ควำมสำมำรถในกำรเห็นถึงควำมสัมพันธ์
ระหว่ำงส่วนประกอบ และควำมสำมำรถในกำรมองเห็นหลักของกำรผสมผสำนปัญหำท่ีมี
องค์ประกอบยอ่ยมำกมำย 

2.1.3.5  กำรสงัเครำะห์ (Synthesis) 
กำรสังเครำะห์ (Synthesis) คือ ควำมสำมำรถในกำรน ำเอำส่วนประกอบย่อย  

หลำย ๆ ส่วนมำรวมกนัเข้ำเป็นกรอบโครงสร้ำงท่ีแน่ชดั โดยทัว่ไปแล้วกำรน ำเอำประสบกำรณ์ใน
อดีตมำร่วมกนักบัประสบกำรณ์ในปัจจบุนั และน ำมำสร้ำงเป็นกรอบท่ีมีระเบียบแบบแผน เป็นสว่น
หนึง่ของพฤตกิรรมท่ีก่อให้เกิดควำมคิดสร้ำงสรรค์หรือควำมคิดริเร่ิม จงึต้องมีควำมเข้ำใจในกำรน ำ
ควำมรู้ไปใช้ในกำรวิเครำะห์มำประกอบ 

2.1.3.6  กำรประเมินผล (Evaluation)  
กำรประเมินผล (Evaluation) เป็นควำมสำมำรถในกำรประเมินผลท่ีเก่ียวข้องกับ

กำรให้คำ่ต่อควำมรู้หรือข้อเท็จจริงต่ำง ๆ ซึ่งต้องใช้เกณฑ์หรือมำตรฐำนเป็นส่วนประกอบในกำร
ประเมินผลมำตรฐำนนีอ้ำจจะอยู่ในทุกขัน้ตอนของควำมสำมำรถหรือทักษะต่ำง ๆ ดังนัน้
ควำมหมำยของควำมรู้และควำมเข้ำใจในข้ำงต้นได้กล่ำวถึงกระบวนกำรเกิดควำมรู้น ำไปสู่ควำม
เข้ำใจและน ำไปใช้ โดยผำ่นกำรวิเครำะห์และสงัเครำะห์เป็นไปตำมล ำดบัขัน้ตอนอยำ่งชดัเจน โดย
ชีใ้ห้เห็นว่ำควำมรู้เป็นขัน้ตอนแรกในกำรท่ีสมองรับเอำข้อมูลเข้ำมำเก็บไว้ในระบบควำมจ ำ 
จำกนัน้ขัน้ตอนท่ีสองจึงเป็นเร่ืองรำวของควำมเข้ำใจในควำมหมำยของข้อมูลจำกควำมรู้นัน้  ๆ 
จนถึงขัน้ถ่ำยทอดหรือส่ือควำมหมำยออกมำให้ผู้ อ่ืนรับรู้ต่อไปได้ แล้วจึงมำถึงขัน้น ำควำมรู้ไปใช้
จำกควำมเข้ำใจด้วยกำรวิเครำะห์ สงัเครำะห์ และประเมินผลตอ่ไป จงึไมส่ำมำรถแยกอธิบำยเร่ือง
ควำมรู้และควำมเข้ำใจก่อนท่ีจะรู้ระดับควำมรู้ ควำมเข้ำใจของแต่ละบุคคลจะต้องท ำกำรวัด
ควำมรู้ ซึ่งสมศกัดิ์ วิศำลำภรณ์ และคณะ (ม.ป.ป., อ้ำงถึงใน แสงจนัทร์ โสภำกำล, 2550: 15-16)     
ได้เสนอแนวคิดในด้ำนวิธีกำรวดัควำมรู้ท่ีเป็นท่ีนิยมไว้วำ่ วิธีกำรวดัผลควำมรู้ กระท ำได้หลำยวิธี ท่ี
นิยมปฏิบตัิกันโดยทัว่ไป คือกำรวดัโดยกำรใช้แบบทดสอบ และเป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 
(Multiple Choice Tests) เป็นสว่นใหญ่เพรำะเป็นแบบทดสอบท่ีวดัได้รอบด้ำน สำมำรถวดัผลของ
กำรเรียนรู้ได้หลำยอย่ำง ตัง้แต่กระบวนกำรทำงสติปัญญำชัน้สูง ได้แก่ กำรวิเครำะห์ กำร
สงัเครำะห์ และกำรประเมินคำ่ตลอดจนถึงกำรจดจ ำเบือ้งต้น 
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2.1.4  พฤตกิรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
จำกควำมหมำยของพฤติกรรมมีผู้ศกึษำพฤตกิรรมมนษุย์และกำรให้ควำมหมำยของค ำว่ำ 

พฤติกรรม ดงันี ้พฤติกรรมเป็นผลจำกกำรแสดงปฏิกิริยำตอบสนองตอ่สิ่งเร้ำในสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ 
และประสิทธ์ิ ทองอุ่น (2542: 4, อ้ำงถึงใน ศรีสุวรรณ เกษมสวสัดิ์, 2553) ได้กล่ำวว่ำพฤติกรรม 
หมำยถึงกำรกระท ำ กำรแสดงอำกำรหรืออำกปักิริยำของอินทรีย์ ทัง้ในสว่นท่ีเจ้ำของพฤตกิรรมเอง
เท่ำนัน้ท่ีรู้ได้ และในส่วนท่ีบุคคลอ่ืนอยู่ในวิสัยท่ีจะรู้ได้ จึงท ำให้จ ำแนกพฤติกรรมออกเป็น              
2 ประเภท คือ พฤติกรรมภำยใน คือ พฤติกรรมท่ีเจ้ำของพฤติกรรมเท่ำนัน้ท่ีรู้ได้บุคคลอ่ืนท่ีมิ ใช่
เจ้ำของพฤติกรรมไม่สำมำรถท่ีจะรับรู้ได้โดยตรง ถ้ำไม่แสดงออกมำเป็นพฤติกรรมภำยนอก ส่วน
พฤติกรรมภำยนอก คือ พฤติกรรมท่ีบุคคลอ่ืนนอกเหนือจำกเจ้ำของพฤติกรรม สำมำรถท่ีจะรู้ได้ 
โดยอำศยั “กำรสงัเกต” ไม่ว่ำจะใช้ประสำทสมัผสัโดยตรงหรือกำรใช้เคร่ืองมือ (Instrument) ช่วย
ในกำรสังเกตเพ่ือให้ได้ข้อมูล นอกจำกนี ้ประภำเพ็ญ สุวรรณ (2526: 15, อ้ำงถึงใน ศรีสุวรรณ 
เกษมสวสัดิ,์ 2553) กลำ่ววำ่พฤตกิรรม หมำยถึง กำรกระท ำของมนษุย์ทัง้โดยรู้สกึตวัและไมรู้่สึกตวั 
ทัง้สงัเกตได้ด้วยตนเองหรือผู้ อ่ืน รวมทัง้กำรกระท ำท่ีไมอ่ำจสงัเกตได้หรือใช้เคร่ืองมือสงัเกตจำกค ำ
จ ำกดัควำมตำ่ง ๆ พอสรุปควำมหมำยของ “พฤตกิรรม” วำ่หมำยถึง กำรกระท ำหรือกำรตอบสนอง
ของมนษุย์ตอ่สถำนกำรณ์ใดสถำนกำรณ์หนึง่ หรือสิ่งกระตุ้นตำ่ง ๆ โดยกำรกระท ำนัน้เป็นไปโดยมี
จดุมุง่หมำย และเป็นไปอยำ่งใคร่ครวญหรือเป็นไปอยำ่งไมใ่คร่ครวญ และไมว่ำ่สิ่งมีชีวิตและบคุคล
อ่ืนสำมำรถสงัเกตกำรกระท ำนัน้ได้หรือไมก็่ตำม 

ส ำหรับกำรศึกษำค้นคว้ำครัง้นีไ้ด้ให้ควำมหมำยของ “พฤติกรรม” ว่ำหมำยถึงกำรกระท ำ
หรือกำรตอบสนองของนกัศึกษำ ท่ีมีตอ่กำรอนรัุกษ์พลงังำนไฟฟ้ำ กำรอนรัุกษ์น ำ้ กำรดแูลพืน้ท่ีสี
เขียว กำรจัดกำรขยะ กำรอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม ซึ่งแสดงออกมำในรูปของกำรกระท ำ หรือ
ตอบสนองตอ่เคร่ืองมือท่ีผู้ศกึษำค้นคว้ำ ใช้ในกำรสงัเกตพฤติกรรม เป็นพฤติกรรมท่ีบคุคลกระท ำ
ต่อสิ่งแวดล้อมมี 3 ลกัษณะ ดงัท่ี วิชำญ มณีโชติ (2535: 26, อ้ำงถึงใน ศรีสุวรรณ เกษมสวัสดิ์, 
2553) กล่ำวว่ำ 1) พฤติกรรมท่ีแสดงถึงกำรกระท ำ เช่น กำรบ ำรุงรักษำ กำรปรับปรุง กำร
เปล่ียนแปลง ดดัแปลง กำรสร้ำงขึน้ใหม่ กำรควบคุม กำรประหยัด ซึ่งพฤติกรรมเหล่ำนีจ้ัดเป็น
พฤติกรรมควบคุม อนุรักษ์ และท ำลำยสิ่งแวดล้อม 2) พฤติกรรมท่ีแสดงถึงควำมรู้สึก ควำมรัก 
ควำมผูกพนั และเมตตำสงสำร ในรูปพฤติกรรมกำรเลีย้งด ูเอำใจใส่พืชและสัตว์ กำรซำบซึง้ใน
ควำมงำมของศิลปะและธรรมชำติ กำรสะสม เป็นต้น พฤติกรรมนีจ้ัดเป็นพฤติกรรมท่ีแสดงถึง
ควำมสมัพนัธ์ของมนุษย์ต่อสิ่งแวดล้อม 3) พฤติกรรมท่ีแสดงถึงควำมเช่ือ เช่น กำรกรำบไหว้สิ่ง
ศกัดิส์ิทธ์ิ กำรเช่ือโชคลำง พฤตกิรรมประเภทนี ้จดัวำ่เป็นควำมสมัพนัธ์ระหวำ่งมนษุย์กบัสิ่งท่ีเหนือ
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ธรรมชำติ และ กรมส่งเสริมคณุภำพสิ่งแวดล้อม (2550:  22, อ้ำงถึงใน ศรีสุวรรณ เกษมสวัสดิ์, 
2553) กล่ำวว่ำ วฒันธรรมเป็นสิ่งท่ีก ำหนดพฤติกรรมของมนุษย์ พฤติกรรมของคนจะเป็นเช่นไรก็
ขึน้อยู่กบัวฒันธรรมของกลุ่มสงัคมนัน้ ๆ เช่นวฒันธรรมในกำรพบปะทกัทำยของไทยใช้กำรสวสัดี 
ของชำวตะวนัตกทั่วไปใช้กำรสัมผสัมือของชำวทิเบตใช้กำรแลบลิน้ ของชำวมุสลิมใช้กำรกล่ำว
สลำม เป็นต้น วัฒนธรรมเป็นสิ่งท่ีควบคุมสังคม สร้ำงควำมเป็นระเบียบเรียบร้อยให้แก่สังคม 
เพรำะในวฒันธรรมจะมีทัง้ควำมศรัทธำควำมเช่ือ คำ่นิยม บรรทดัฐำน เป็นต้นฉะนัน้จงึกล่ำวได้ว่ำ
ถ้ำหำกเข้ำใจในเร่ืองวัฒนธรรมดีแล้วจะท ำให้สำมำรถเข้ำใจพฤติกรรมต่ำง ๆ ของคนในแต่ละ
สงัคมได้อยำ่งถกูต้อง 

2.1.4.1  วิธีกำรวดัพฤตกิรรม 
ดังท่ีได้กล่ำวมำแล้วว่ำ พฤติกรรมของบุคคลนัน้มีทัง้พฤติกรรมภำยนอกและ

พฤติกรรมภำยใน กำรท่ีจะศึกษำถึงพฤติกรรมนัน้สำมำรถท ำได้หลำยวิธี ถ้ำเป็นพฤติกรรม
ภำยนอกท่ีบคุคลแสดงออกมำให้บคุคลอ่ืนเห็นได้จะท ำกำรศกึษำได้ คือใช้กำรสงัเกตโดยตรงและ
โดยอ้อม แต่ถ้ำเป็นพฤติกรรมภำยในท่ีไม่สำมำรถสังเกตได้ต้องใช้วิธีกำรทำงอ้อม เช่น กำร
สมัภำษณ์ กำรทดสอบด้วยแบบทดสอบ หรือกำรทดลองทัง้ในห้องปฏิบตัิกำรและในชมุชน ดงันัน้
เคร่ืองมือท่ีใช้วดัพฤติกรรมอำจท ำได้โดยกำรสร้ำงแบบสอบถำม แบบสมัภำษณ์ แบบสงัเกต และ
ประกอบกำรสมัภำษณ์หรือใช้เคร่ืองมืออ่ืนประกอบ เชน่ เคร่ืองวดัควำมดนัโลหิต เคร่ืองฟังกำรเต้น
ของหัวใจ (เจริญจิต ลีภัทรพณิชย์, 2545: 18-20, อ้ำงถึงใน ศรีสุวรรณ เกษมสวัสดิ์, 2553) ได้
กลำ่วถึงวิธีกำรศกึษำพฤตกิรรมวำ่มี 2 วิธี คือ 

5) กำรศกึษำพฤตกิรรมโดยทำงตรง ท ำได้โดย 
(1) กำรสงัเกตแบบให้ผู้ถกูสงัเกตรู้ตวั (Direct Observation)  
กำรสงัเกตแบบให้ผู้ถกูสงัเกตรู้ตวั (Direct Observation) เช่น ครูสงัเกต

พฤตกิรรมของนกัเรียนในห้องเรียน โดยบอกให้นกัเรียนในชัน้ได้ทรำบวำ่ครูจะสงัเกตพฤตกิรรมดวู่ำ
ใครท ำกิจกรรมอะไรบ้ำงในห้องเรียน กำรสังเกตแบบนีบ้ำงคนอำจไม่แสดงพฤติกรรมท่ีแท้จริง
ออกมำก็ได้ 

(2) กำรสงัเกตแบบธรรมชำต ิ(Naturalistic Observations)  
กำรสังเกตแบบธรรมชำติ (Naturalistic Observations) เช่น กำรท่ี

บุคคลผู้ ต้องกำรสงัเกตพฤติกรรมไม่ได้กระท ำตน เป็นท่ีรบกวนพฤติกรรมบุคคลผู้ถูกสงัเกต และ
เป็นไปในลักษณะท่ีท ำให้ผู้ ถูกสังเกตไม่ทรำบว่ำถูกสังเกตพฤติกรรม กำรสังเกตแบบนีจ้ะได้
พฤติกรรมท่ีแท้จริงมำก และจะท ำให้สำมำรถน ำผลท่ีได้ไปอธิบำยพฤติกรรมท่ีใกล้เคียงหรือ
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เหมือนกัน ข้อจ ำกัดของวิธีสังเกตแบบธรรมชำติก็คือ ต้องใช้เวลำมำกถึงจะสังเกตพฤติกรรมท่ี
ต้องกำรได้ และกำรสงัเกตต้องท ำเป็นเวลำติดตอ่กนัเป็นจ ำนวนหลำย ๆ ครัง้ พฤติกรรมบำงอย่ำง
อำจต้องใช้เวลำสงัเกตถึง 50 ปี 

6) กำรศกึษำพฤตกิรรมโดยอ้อม ท ำได้โดย 
(1) กำรสมัภำษณ์  
กำรสัมภำษณ์ เป็นวิธีท่ีผู้ ศึกษำต้องกำรซักถำมข้อมูลจำกบุคคลหรือ

กลุ่มของบคุคล ซึ่งท ำได้โดยกำรซกัถำมเผชิญหน้ำกนัโดยตรง หรือมีคนกลำงท ำหน้ำท่ีซกัถำมให้ก็
ได้ เช่น ใช้ล่ำมสมัภำษณ์คนท่ีพูดกันคนละภำษำ กำรสมัภำษณ์เพ่ือต้องกำรทรำบถึงพฤติกรรม
ของบคุคลแบง่ออกเป็นเร่ือง ๆ ตำมท่ีได้ตัง้จดุมุง่หมำยเอำไว้ อีกประกำรหนึง่คือ กำรสมัภำษณ์โดย
อ้อมหรือไม่เป็นทำงกำร ผู้ถกูสมัภำษณ์จะไม่ทรำบว่ำผู้สมัภำษณ์ต้องกำรอะไร ผู้สมัภำษณ์จะคยุ
ไปเร่ือย ๆ โดยสอดแทรกเร่ืองท่ีจะสมัภำษณ์เม่ือมีโอกำส ซึง่ผู้ตอบจะไมรู้่ตวัวำ่เป็นสิ่งท่ีผู้สมัภำษณ์
เจำะจงท่ีจะทรำบถึงพฤติกรรม กำรสมัภำษณ์ท ำให้ได้ข้อมลูมำก แตก็่มีข้อจ ำกดัคือบำงเร่ืองผู้ ถูก
สมัภำษณ์ไมต้่องกำรเปิดเผย 

(2) กำรใช้แบบสอบถำม  
กำรใช้แบบสอบถำม เป็นวิธีกำรท่ีเหมำะสมส ำหรับกำรศกึษำพฤติกรรม

ของบุคคลเป็นจ ำนวนมำกและเป็นผู้ ท่ีอ่ำนออกเขียนได้ หรือสอบถำมกับบุคคลท่ีอยู่ห่ำงไกลอยู่
กระจดักระจำย นอกจำกนีย้งัสำมำรถถำมพฤติกรรมในอดีต หรือต้องกำรทรำบแนวโน้มพฤติกรรม
ในอนำคตได้ ข้อดีอีกประกำรหนึ่งคือ ผู้ถกูศกึษำสำมำรถท่ีจะให้ข้อมลูเก่ียวกบัพฤติกรรมท่ีปกปิด
หรือพฤติกรรมต่ำง ๆ ท่ีไม่ยอมแสดงให้บุคคลอ่ืนทรำบได้โดยวิ ธีอ่ืน ซึ่งผู้ ถูกศึกษำแน่ใจว่ำเป็น
ควำมลบัและกำรใช้แบบสอบถำมจะใช้เวลำศกึษำเวลำใดก็ได้ 

(3) กำรทดลอง  
กำรทดลอง เป็นกำรศกึษำพฤติกรรมโดยผู้ถกูศกึษำจะอยู่ในสภำพกำร

ควบคมุตำมท่ีผู้ศึกษำต้องกำร โดยสภำพแท้จริงกำรควบคมุจะท ำได้ในห้องทดลอง แตก่ำรศึกษำ
พฤตกิรรมของคนในชมุชนโดยควบคมุตวัแปรตำ่ง ๆ คงเป็นไปได้น้อยมำก เน่ืองจำกกำรทดลองใน
ห้องปฏิบตัิกำรจะท ำให้ข้อมลูได้จ ำกดัซึ่งบำงครัง้อำจน ำไปใช้ในสภำพควำมเป็นจริงได้ไม่เสมอไป
แตว่ิธีนีมี้ประโยชน์มำกในกำรศกึษำพฤตกิรรมของบคุลำกรทำงกำรแพทย์ 



13 
 

(4) กำรบนัทกึ  
กำรบนัทึก วิธีนีท้ ำให้ทรำบถึงพฤติกรรมของบุคคล โดยให้บคุคลแต่ละ

คนท ำบนัทึกพฤติกรรมของตนเอง ซึ่งอำจเป็นบนัทึกประจ ำวนัหรือศกึษำพฤติกรรมแตล่ะประเภท 
เชน่ พฤตกิรรมกำรกิน พฤตกิรรมกำรท ำงำน พฤตกิรรมทำงสขุภำพ พฤตกิรรมทำงสิ่งแวดล้อม 

จำกกำรศึกษำค้นคว้ำเก่ียวกับพฤติกรรมกำรอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในครัง้นีเ้ป็น
กำรศกึษำพฤตกิรรมโดยอ้อมผู้ศกึษำค้นคว้ำจงึได้เลือกแบบสอบถำม แบบสงัเกต เป็นเคร่ืองมือใน
กำรศกึษำพฤติกรรมของกลุ่มตวัอย่ำง ซึ่งเป็นนกัศกึษำเน่ืองจำกขนำดและจ ำนวนของกลุม่ตวัอยำ่ 
มีควำมสอดคล้องเหมำะสมกับวิธีกำรใช้แบบสอบถำม กล่ำวคือ กลุ่มตวัอย่ำงมีจ ำนวนมำกและ
สำมำรถอ่ำนหนงัสือได้ อีกทัง้วิธีกำรใช้แบบสอบถำมสำมำรถสอบถำมถึงพฤติกรรมในอดีต และ
แนวโน้มของพฤติกรรมในอนำคตได้ รวมทัง้ยงัสำมำรถศกึษำถึงข้อมลูเก่ียวกบัพฤติกรรมท่ีปกปิด
ไมแ่สดงออกให้ผู้ อ่ืนทรำบได้อีกด้วย 

2.2  คลองแสนแสบ 
 
คลองแสนแสบถูกขุดขึน้เม่ือปี พ.ศ. 2380 ตำมพระรำชด ำริของพระบำทสมเด็จพระนัง่

เกล้ำเจ้ำอยูห่วั รัชกำลท่ี 3 ท่ีจะเช่ือมแมน่ ำ้เจ้ำพระยำกบัแม่น ำ้บำงปะกงเข้ำด้วยกนั เพ่ือประโยชน์
ในด้ำนยทุธศำสตร์กำรล ำเลียงทพั ล ำเลียงอำวธุยทุโธปกรณ์ ตลอดจนเสบียงอำหำรในกำรท ำศึก
สงครำม ในอดีตคลองแสนแสบใสสะอำดมีสัตว์น ำ้อำศัยอยู่ เป็นจ ำนวนมำก ประชำชนต่ำงใช้
ประโยชน์จำกคลองเพ่ือกำรอปุโภคบริโภค ท ำกำรเกษตร และใช้เป็นเส้นทำงคมนำคม แตปั่จจบุนั
คลองท่ีเคยสวยใสกลับมีแต่มลพิษ น ำ้ในคลองแสนแสบท่ีเคยใสสะอำดกลำยเป็นสีด ำ ส่งกลิ่น
เหม็น และเป็นแหล่งสะสมของเชือ้โรค ส่งผลตอ่คณุภำพชีวิตและควำมเป็นอยู่ของคนในชมุชนริม
คลองแสนแสบ ซึง่จดุท่ีมีปัญหำน ำ้เนำ่เสียส่วนใหญ่อยู่ใจกลำงเมือง ตัง้แตส่ะพำนผำ่นฟ้ำลีลำศถึง
บำงกะปิ และบริเวณรำมค ำแหงเป็นอีกย่ำนหนึ่งท่ีมีชมุชนอยู่รวมกนัหนำแนน่ ท ำให้พืน้ท่ีบริเวณนี ้
มีน ำ้ทิง้และสิ่งปฏิกลูจำกกำรอปุโภคและบริโภคเป็นจ ำนวนมำก (สเุทพ เดชะชีพและคณะ, 2557)  
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2.2.1  บทบาทของคลองแสนแสบ 
โดยบทบำทของคลองแสนแสบในกรุงเทพมหำนคร (ธรรศพงศ์ โสภณพนัธำนนท์, 2554)

สรุปได้ดงันี ้
1) เป็นคลองสำยหลกัในกำรระบำยน ำ้ 
คลองแสนแสบเป็นคลองสำยหลกัในเขตกรุงเทพมหำนครท่ีท ำหน้ำท่ีเป็น

ล ำน ำ้เส้นโครงจำกคลองบำงล ำพู ผ่ำนกรุงเทพมหำนครไปทำงทิศตะวนัออก เป็นแกนให้ล ำรำง
และร่องน ำ้สำยเล็ก ๆ มำเช่ือมตอ่เป็นร่ำงแห คลองแสนแสบจงึรองรับน ำ้จำกล ำรำงตำ่ง ๆ ปัจจบุนั
กรุงเทพมหำนครได้ใช้คลองแสนแสบเป็นท่ีระบำยน ำ้ไปทำงตะวนัออกของกรุงเทพมหำนคร 

2) เป็นคลองคมนำคมทำงน ำ้ 
คลองแสนแสบเป็นคลองท่ีใช้ในกำรคมนำคมตัง้แตอ่ดีตจนถึงปัจจบุนั โดย

คลองแสนแสบถือเป็นเส้นทำงสญัจรทำงน ำ้สำยส ำคญัของกรุงเทพมหำนคร ท่ีเช่ือมตอ่กับหลำย
เขต ได้แก่ เขตปทมุวนั เขตรำชเทวี เขตวฒันำ เขตบำงกะปิ เขตวงัทองหลำง เขตบงึกุ่ม เขตคนันำ
ยำว เขตมีนบุรี เขตคลองสำมวำ และเขตหนองจอก ในกำรไปประกอบกิจกำรหรือกำรท ำธุรกำร
ตำ่ง ๆ โดยเฉพำะชว่งเวลำเช้ำ-เย็นจะเป็นชว่งท่ีประชำชนมำใช้บริกำรกนัอยำ่งหนำแน่น 

3) เป็นคลองเขตแดน 
แต่เดิมคลองแสนแสบถูกใช้เป็นแนวแบ่งกรุงเทพมหำนครออกเป็น 

กรุงเทพฯส่วนเหนือ และกรุงเทพฯส่วนใต้ แต่ปัจจุบนักรุงเทพมหำนครแบ่งออกเป็นเขตต่ำง  ๆ 
คลองแสนแสบจงึถกูน ำมำใช้ในกำรแบง่เขตแดนของเขตตำ่ง ๆ ตลอดสำย จงึไมมี่เขตใดสนใจเป็น
ผู้ดแูลคลองแสนแสบท่ีแท้จริง 

4) กำรเปล่ียนแปลงทำงกำยภำพของคลองแสนแสบท่ีมีผลต่อควำม
เป็นอยูข่องชมุชน 

กำรเปล่ียนแปลงทำงกำยภำพของคลองเกือบทัง้หมด เป็นผลมำจำกกำร
กระท ำของมนุษย์เอง โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งชมุชนริมคลองแสนแสบ กำรเปล่ียนแปลงทำงกำยภำพ
ของคลองแสนแสบแยกพิจำรณำได้ดงันี ้

(1) กำรใช้คลองแสนแสบเพ่ือกำรชลประทำน 
บทบำทของคลองแสนแสบด้ำนกำรระบำยน ำ้ถูกพิจำรณำจำกทำง

กำยภำพของคลองด้ำนขนำดควำมกว้ำง ควำมลึก และสิ่งท่ีกีดขวำงทำงเดินของน ำ้ แตค่ลองแสน
แสบในช่วงกรุงเทพฯส่วนใหญ่มีกำรตืน้เขินเกิดจำก กำรทิง้ขยะลงในคลอง และตะกอนจำกท่อ
ระบำยน ำ้เสีย โดยท่ีผ่ำนกรุงเทพมหำนครได้พยำยำมแก้ไขโดยกำรเก็บขยะทำงเรือ กำรก่อสร้ำง
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เข่ือนป้องกันกำรระบำยน ำ้เสียลงคลอง และกำรก่อสร้ำงระบบบ ำบัดน ำ้เสีย เป็นต้น แต่ยังไม่
สำมำรถแก้ปัญหำได้อยำ่งจริงจงั 

(2) กำรใช้ประโยชน์เพ่ือกำรอปุโภคบริโภค 
ผลกระทบท่ีชดัเจนจำกกำรเปล่ียนแปลงทำงกำยภำพของน ำ้ในคลอง

แสนแสบมีผลให้ชมุชนไมส่ำมำรถใช้น ำ้ในคลองเพื่อกำรอปุโภคบริโภคได้เลย 
(3) กำรใช้ประโยชน์จำกคลองเพื่อกำรคมนำคมทำงน ำ้ 
กำรเปล่ียนแปลงทำงกำยภำพ เช่น กำรตืน้เขินของคลอง กำรปลูก

สิ่งก่อสร้ำงรุกล ำ้ริมคลอง กำรมีประตูระบำยน ำ้กัน้ และมีวัชพืชในคลอง ท ำให้กำรเดินเรือไม่
สะดวก ในขณะเดียวกนัปัญหำน ำ้เสียท่ีสง่กลิ่นเหม็นก็มีผลกระทบตอ่กำรเดนิเรือเชน่กนั 

(4) กำรเปล่ียนแปลงด้ำนสิ่งแวดล้อมบริเวณคลองแสนแสบ 
คณุภำพน ำ้เสียในคลองมีผลกระทบให้ไม่สำมำรถใช้น ำ้ในด้ำนต่ำง ๆ 

ได้แล้ว ยังส่งผลต่อมลพิษทำงอำกำศ คือด้ำนกลิ่นเหม็น และก่อให้เกิดทัศนียภำพท่ีไม่ดี จำก
ปัญหำด้ำนขยะและสิ่งก่อสร้ำงท่ีแออดัริมคลอง 

2.3  น า้เสีย 

2.3.1  น า้เสีย  
น ำ้เสีย ตำมควำมหมำยของ กรมควบคมุมลพิษ (2545)  หมำยถึง น ำ้ท่ีมีสิ่งเจือปนตำ่ง ๆ

มำกมำย จนกระทั่งกลำยเป็นน ำ้ท่ีไม่เป็นท่ีต้องกำรและเป็นท่ีรังเกียจของคนทั่วไป  ไม่เหมำะ
ส ำหรับใช้เป็นประโยชน์อีกต่อไปหรือถ้ำปล่อยลงสู่ล ำน ำ้ธรรมชำติ ก็จะท ำให้คุณภำพน ำ้ของ
ธรรมชำตเิสียหำยได้ ซึง่อตัรำกำรเกิดน ำ้เสียแบง่ตำมภำคได้ดงัตำรำงท่ี 2.1  
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ตารางท่ี 2.1  อตัรำกำรเกิดน ำ้เสีย 

อัตราการเกิดน า้เสียต่อคนต่อวัน 
ภาค อัตราการเกิดน า้เสีย(ลิตร/คน-วัน) 

2536 2540 2545 2550 2555 2560 
กลำง 160-214 165-242 170-288 176-342 183-406 189-482 
เหนือ 183 200 225 252 282 316 
ตะวนัออกเฉียงเหนือ 200-253 216-263 239-277 264-291 291-306 318-322 
ใต้ 171 195 204 226 249 275 

แหล่งที่มา:  ส ำนกังำนนโยบำยและแผนสิ่งแวดล้อม (2538, อ้ำงถึงใน กรมควบคมุมลพิษ, 2545). 

2.3.2  น า้เสียชุมชน หรือ Domestic Wastewater  
น ำ้เสียชุมชน หรือ Domestic Wastewater หมำยถึง น ำ้เสียท่ีเกิดจำกกิจกรรมประจ ำวนั

ของประชำชนท่ีอำศยัอยู่ในชุมชน และกิจกรรมท่ีเป็นอำชีพ ได้แก่ น ำ้เสียท่ีเกิดจำกกำรประกอบ
อำหำรและช ำระล้ำงสิ่งสกปรกทัง้หลำยภำยในครัวเรือนและอำคำรประเภทตำ่ง ๆ อีกทัง้ยงัมำจำก
คอนโดมิเนียม โรงพยำบำล ตลำดสด เป็นต้น ปริมำณน ำ้เสียและบีโอดีของน ำ้เสียจำกอำคำร
ประเภทตำ่ง ๆ สำมำรถแบง่ได้ดงัตำรำงท่ี 2.2 และลกัษณะน ำ้เสียชมุชนแบง่เป็นดงัตำรำงท่ี 2.3 
 
ตารางท่ี 2.2  ปริมำณน ำ้เสียและบีโอดีของน ำ้เสียจำกอำคำรประเภทตำ่ง ๆ 

ประเภทของอาคาร หน่วย ปริมาณน า้เสีย 
ลิตร/วัน-หน่วย 

อำคำรชดุ/บ้ำนพกั ยนูิต 500 
โรงแรม ห้อง 1,000 
หอพกั ห้อง 80 
สถำนบริกำร ห้อง 400 
หมูบ้่ำนจดัสรร คน 180 
โรงพยำบำล เตียง 800 
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ตารางท่ี 2.2  (ตอ่) 
 

ประเภทของอาคาร หน่วย ปริมาณน า้เสีย 
ลิตร/วัน-หน่วย 

ภตัตำคำร ตำรำงเมตร 15 
ตลำด ตำรำงเมตร 70 
ห้ำงสรรพสินค้ำ ตำรำงเมตร 5.0 
ส ำนกังำน ตำรำงเมตร 3.0 

แหล่งที่มา:   สมำคมสิ่งแวดล้อมแหง่ประเทศไทย (2536, อ้ำงถึงใน กรมควบคมุมลพิษ, 2545). 
 
ตารางท่ี 2.3  ลกัษณะน ำ้เสียชมุชน 
 

 

 

พารามิเตอร์ ความเข้มข้น 
หน่วย น้อย ปานกลาง มาก 

1)  ของแข็งทัง้หมด 
(Totals Solids) 
-ของแข็งละลายน า้
(Dissolved Solids) 
-ของแข็งแขวนลอย
(Suspended Solids) 

มก./ล. 
มก./ล. 

 
มก./ล. 

 

350 720 1200 

2)  ปริมาณตะกอนหนกั
(Settleable Solids) 

มล./ล. 5 10 20 

3)  คา่บีโอดี (Biochemical 
Oxygen Demand: BOD) 

มก./ล. 110 220 400 

4)  คา่ซีโอดี (Chemical 
Oxygen Demand: COD) 

มก./ล. 250 500 1,000 
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ตารางท่ี 2.3  (ตอ่) 

 

พารามิเตอร์ ความเข้มข้น 
หน่วย น้อย ปานกลาง มาก 

5)  ไนโตรเจนทัง้หมด  
(Total as N) 
-อินทรีย์ไนโตรเจน(Organic) 
-แอมโมเนีย  
(Free ammonia) 
-ไนไตรท์ (Nitrites) 

มก./ล. 
 

มก./ล. 
มก./ล. 

 
มก./ล. 

20 
 

8 
12 

 
0 

40 
 

15 
25 
 
0 

85 
 

35 
50 

 
0 

6)  ฟอสฟอรัสทัง้หมด 
(Total as P) 
-สารอินทรีย์ (Organic) 
-สารอนินทรีย์ (Inorganic) 

มก./ล. 
 

มก./ล. 
มก./ล. 

4 
 

1 
3 

8 
 
3 
5 

15 
 

5 
10 

7)  คลอไรด์ (Chloride) มก./ล. 30 50 100 
8)  ซลัเฟต (Sulfate) มก./ล. 20 30 50 
5)  ไนโตรเจนทัง้หมด  

(Total as N) 
-อินทรีย์ไนโตรเจน(Organic) 
-แอมโมเนีย  
(Free ammonia) 
-ไนไตรท์ (Nitrites) 

มก./ล. 
 

มก./ล. 
มก./ล. 

 
มก./ล. 

20 
 

8 
12 

 
0 

40 
 

15 
25 
 
0 

85 
 

35 
50 

 
0 

6)  ฟอสฟอรัสทัง้หมด 
(Total as P) 
-สารอินทรีย์ (Organic) 
-สารอนินทรีย์ (Inorganic) 

มก./ล. 
 

มก./ล. 
มก./ล. 

4 
 

1 
3 

8 
 
3 
5 

15 
 

5 
10 

7)  คลอไรด์ (Chloride) มก./ล. 30 50 100 
8)  ซลัเฟต (Sulfate) มก./ล. 20 30 50 
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ตารางท่ี 2.3  (ตอ่) 

 
แหล่งที่มา:  Metcalf and Eddy (1991, อ้ำงถึงใน กรมควบคมุมลพิษ, 2545). 

2.3.3  น า้เสียจากบ้านเรือน  
น ำ้เสียจำกบ้ำนเรือน หมำยถึง น ำ้เสียท่ีเกิดจำกกิจกรรมกำรใช้น ำ้ตำ่ง ๆ ของผู้ ท่ีพกัอำศยั

ภำยในบ้ำนเรือน เช่น กำรอำบน ำ้ช ำระล้ำงร่ำงกำย กำรขับถ่ำย กำรประกอบอำหำร กำรล้ำง
ภำชนะ กำรซกัล้ำง เป็นต้น ซึ่งมีอตัรำกำรไหลของน ำ้เสีย ปริมำณ และลกัษณะน ำ้เสียท่ีแตกต่ำง
กนัตำมกิจกรรมตำ่ง ๆ ดงัภำพท่ี 2.1 โดยปริมำณน ำ้เสียท่ีปล่อยทิง้จำกบ้ำนเรือนจะมีคำ่ประมำณ
ร้อยละ 80 ของปริมำณน ำ้ใช้ หรืออำจประเมินได้จำกจ ำนวนผู้อยู่อำศยัในบ้ำนเรือน (ส ำนกังำน
จดักำรคณุภำพน ำ้, 2555) 

พารามิเตอร์ ความเข้มข้น 
หน่วย น้อย ปานกลาง มาก 

9)  สภาพดา่ง (Alkalnity as 
CaCO3) 

มก./ล. 50 100 200 

10)  ไขมนั (Grease) มก./ล. 50 100 150 
11)  โคลิฟอร์ม (Total Coliform) MPN/100ml 106-107 107-108 107-109 

https://en.wikipedia.org/wiki/Calcium
https://en.wikipedia.org/wiki/Carbon
https://en.wikipedia.org/wiki/Oxygen


20 
 

ภาพท่ี 2.1  น ำ้เสียท่ีเกิดจำกกิจกรรมกำรใช้น ำ้ตำ่ง ๆ ของผู้ ท่ีพกัอำศยัภำยในบ้ำนเรือน 

แหล่งท่ีมา:  ส ำนกังำนจดักำรคณุภำพน ำ้, 2555.  
 

2.3.3.1  ลกัษณะน ำ้เสียท่ีเกิดจำกบ้ำนเรือน (ส ำนกังำนจดักำรคณุภำพน ำ้, 2555) 
ลกัษณะน ำ้เสียท่ีเกิดจำกบ้ำนเรือนมีควำมแตกต่ำงกันขึน้อยู่กับกิจกรรมกำรใช้น ำ้

และช่วงเวลำของกำรเกิดน ำ้เสีย เช่น น ำ้เสียจำกห้องครัว (กำรประกอบอำหำร กำรล้ำงภำชนะ)    
จะมีเศษอำหำร ไขมนัและน ำ้มนัเจือปนเป็นหลกั และน ำ้เสียท่ีเกิดจำกกำรซกัล้ำงหรือกำรอำบน ำ้ 
จะมีสบู ่สำรซกัฟอก ส ำหรับน ำ้เสียจำกส้วมจะมีสิ่งปฏิกลูและแอมโมเนียเจือปนอยู่ในน ำ้เสียด้วย 
ซึ่งลกัษณะน ำ้เสียท่ีเกิดจำกบ้ำนเรือนประกอบด้วยองค์ประกอบตำ่ง ๆ แบง่ออกเป็นลกัษณะทำง
กำยภำพ ทำงเคมี และทำงชีววิทยำ ดงันี ้

1) ทำงกำยภำพของแข็ง  
ทำงกำยภำพของแข็ง ของแข็งในน ำ้เสียอยู่ในรูปของของแข็งท่ีสำมำรถ

ตกตะกอนได้ ของแข็งแขวนลอย และของแข็งละลำยน ำ้ ส ำหรับของแข็งซึ่งมีองค์ประกอบของ
สำรอินทรีย์ท่ีสำมำรถตกตะกอนในแหล่งน ำ้ได้ท ำให้เกิดกำรใช้ออกซิเจนในแหล่งน ำ้และส่งผล
กระทบให้เกิดสภำวะไม่มีออกซิเจนใต้น ำ้ได้ รวมทัง้เกิดกำรสะสมของตะกอนของแข็งท่ีย่อยสลำย
ได้ช้ำ ท ำให้แหลง่น ำ้เกิดกำรตืน้เขิน มีควำมขุน่สงู และมีผลกระทบตอ่กำรด ำรงชีพของสตัว์น ำ้ 
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2) ทำงเคมี 
(1) สำรอินทรีย์  
สำรอินทรีย์ ได้แก่ คำร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน ซึ่งเ กิดจำกเศษข้ำว 

ก๋วยเต๋ียว น ำ้แกง เศษใบตอง พืชผกั เป็นต้น สำรอินทรีย์ในน ำ้เสียจะถกูยอ่ยสลำยได้โดยจลุินทรีย์
ท่ีใช้ออกซิเจน ท ำให้ระดบัออกซิเจนในน ำ้ (Dissolved Oxygen) ลดลงจนเกิดสภำพเน่ำเหม็นได้ 
ปริมำณของสำรอินทรีย์ในน ำ้นิยมวัดด้วยค่ำบีโอดี (BOD) เม่ือค่ำบีโอดีในน ำ้สูง แสดงว่ำ
สำรอินทรีย์ปะปนอยูม่ำก ก่อให้เกิดกำรเนำ่เหม็นได้ง่ำย 

(2) สำรอนินทรีย์  
สำรอนินทรีย์ ได้แก่ แร่ธำตุต่ำง ๆ ท่ีอำจไม่ท ำให้เกิดน ำ้เน่ำเหม็น แต่

อำจเป็นอนัตรำยต่อสิ่งมีชีวิต ท ำให้เกิดสภำพน ำ้ปนเปือ้นหรือเป็นอุปสรรคในกระบวนกำรผลิต
น ำ้ประปำ เชน่ คลอไรด์ ไนโตรเจนฟอสฟอรัส ซลัเฟอร์ เป็นต้น 

(3) โลหะหนกัและสำรพิษ  
โลหะหนกัและสำรพิษ โดยปกติโลหะหนกัและสำรพิษท่ีจะปะปนมำกบั

น ำ้เสียจำกบ้ำนเรือนมีปริมำณท่ีน้อยมำกหรือตรวจไม่พบ ซึ่งหำกพบในแหล่งชุมชนอำจมำจำก
อตุสำหกรรมในครัวเรือนบำงประเภท เช่น ร้ำนชบุโลหะ อู่ซ่อมรถ หรือจำกกำรใช้ยำฆ่ำแมลง เป็น
ต้น 

(4) น ำ้มนัและไขมนั  
น ำ้มนัและไขมนั ซึ่งส่วนใหญ่มำจำกพืชและสตัว์ท่ีใช้ในกำรท ำอำหำร 

สบูจ่ำกกำรอำบน ำ้ 
(5) ฟองสำรซกัฟอกจำกกำรช ำระล้ำง  
ฟองสำรซกัฟอกจำกกำรช ำระล้ำง สำรเหล่ำนีมี้น ำ้หนกัเบำและลอยน ำ้ 

ท ำให้เกิดสภำพไมน่่ำดแูละขดัขวำงกำรถ่ำยเทออกซิเจนจำกอำกำศสู่แหล่งน ำ้ ท ำให้ส่งผลกระทบ
ตอ่สตัว์น ำ้และคณุภำพน ำ้ นอกจำกนีย้งัเป็นกำรเพิ่มคำ่ควำมสกปรกในน ำ้ 

(6) สำรลดแรงตงึผิว/สำรซกัฟอก 
สำรลดแรงตึงผิว/สำรซกัฟอก ได้แก่ ผงซกัฟอก สบู่ ฟองจะกีดกันกำร

กระจำยของออกซิเจนในอำกำศสูน่ ำ้ และอำจเป็นอนัตรำยตอ่สิ่งมีชีวิตในน ำ้ 
(7) ธำตอุำหำร  
ธำตอุำหำร ได้แก่ ไนโตรเจนและฟอสฟอรัส เม่ือมีปริมำณสูงจะท ำให้

เกิดกำรเจริญเติบโต และเพิ่มปริมำณอย่ำงรวดเร็วของสำหร่ำย (Algae Bloom) ซึ่งเป็นสำเหตุ
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ส ำคญัท ำให้ระดบัออกซิเจนในน ำ้ลดลงต ่ำมำกในช่วงกลำงคืน อีกทัง้ยงัท ำให้เกิดวชัพืชน ำ้ ซึ่งเป็น
ปัญหำแก่กำรสญัจรทำงน ำ้ ไนโตรเจนเป็นธำตจุ ำเป็นในกำรสร้ำงเซลล์ของสิ่งมีชีวิต ไนโตรเจนจะ
เปล่ียนสภำพเป็นแอมโมเนีย ถ้ำหำกในน ำ้มีออกซิเจนพอเพียงก็จะถกูย่อยสลำยเป็นไนไทรต์และ
ไนเตรท ดงันัน้ กำรปล่อยน ำ้เสียท่ีมีสำรประกอบไนโตรเจนสงูจึงท ำให้ออกซิเจนท่ีมีอยู่ในล ำน ำ้ลด
น้อย 

2.4  การบ าบัดน า้เสีย 
 
แม้ว่ำน ำ้จะเป็นแหล่งทรัพยำกรท่ีมีกำรใช้ซ ำ้หลำยครัง้วนเวียนเป็นวัฏจักร และมี

กระบวนกำรท ำให้สะอำดโดยตวัมนัเอง (Self Purification) แตก่ระบวนกำรนีก็้มีขีดควำมสำมำรถ
จ ำกัดในแต่ละแหล่งน ำ้ ดงันัน้ กำรบ ำบดัน ำ้เสียจึงเป็นกลไกส ำคญัอนัหนึ่งท่ีจะช่วยลดภำระของ
แหล่งน ำ้ในกำรท ำควำมสะอำดตวัเองตำม ธรรมชำติและช่วยปอ้งกนัมิให้สำรมลพิษปนเปือ้นลงสู่
แหล่งน ำ้ดิบในกำรผลิตน ำ้ประปำ ระบบบ ำบดัน ำ้เสียมีไว้เพ่ือก ำจัดมลสำรท่ีอยู่ในน ำ้เสีย ให้มี
คณุภำพดีขึน้และไม่ก่อให้เกิดผลเสียหำยต่อแม่น ำ้ ล ำคลอง แหล่งน ำ้ธรรมชำติหรือสิ่งแวดล้อม
โดยรอบ โดยน ำ้เสียท่ีผ่ำนกำรบ ำบดัแล้วจะถูกระบำยลงสู่แหล่งน ำ้สำธำรณะ หรือบำงส่วนยัง
สำมำรถน ำกลบัมำใช้ประโยชน์ในด้ำนเกษตรกรรม อตุสำหกรรม และอ่ืน ๆ แม้ว่ำน ำ้จะเป็นแหล่ง
ทรัพยำกรท่ีมีกำรใช้ซ ำ้หลำยครัง้วนเวียนเป็นวฏัจกัร และมีกระบวนกำรท ำให้สะอำดโดยตวัมนัเอง 
แตก่ระบวนกำรนีก็้มีขีดจ ำกดัในแตล่ะแหลง่น ำ้ ดงันัน้ กำรบ ำบดัน ำ้เสียจึงเป็นกลไกส ำคญัอนัหนึ่ง
ท่ีจะลดภำระของแหล่งน ำ้ในกำรท ำควำมสะอำดตวัเองตำมธรรมชำติและช่วยป้องกันมิให้สำร
มลพิษปนเปือ้นลงสู่แหลง่น ำ้ดิบในกำรผลิตน ำ้ประปำ (กรมควบคมุมลพิษ, 2545) หลกักำรจดักำร
น ำ้เสียท่ีส ำคัญ ได้แก่ กำรน ำน ำ้เสียท่ีเกิดขึน้เข้ำสู่กระบวนกำรบ ำบัดให้ได้มำตรฐำนน ำ้ทิง้ 
ปลอดภัยต่อสิ่งแวดล้อม และสุขภำพอนำมยั โดยทัว่ไปกำรจดักำรน ำ้เสียจะประกอบด้วย ระบบ
รวบรวมน ำ้เสีย และระบบบ ำบดัน ำ้เสีย 

2.4.1  การรวบรวมน า้เสีย (Collection) 
ระบบท่อระบำยน ำ้เป็นระบบท่อท่ีมีกำรเช่ือมโยงเป็นเครือข่ำยท่ีซบัซ้อนท ำหน้ำท่ีรวบรวม

น ำ้เสียจำกท่ีพกัอำศยั อตุสำหกรรม ธุรกิจพำณิชยกรรม และสถำบนัให้ไหลไปตำมท่อระบำยน ำ้ซึ่ง
วำงอยู่ใต้ดินไปสู่ระบบบดัน ำ้เสียก่อนท่ีจะปล่อยออกสู่สิ่งแวดล้อม โดยปริมำณน ำ้เสียท่ีเกิดขึน้จะ
ใกล้เคียงกบัอตัรำกำรใช้น ำ้ในชมุชนนัน้ ๆ และกำรไหลของน ำ้เสียเข้ำระบบบ ำบดัน ำ้เสียจะแปรผนั
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ตำมช่วงกำรใช้น ำ้ในแตล่ะวนั และแปรผนัตำมฤดกูำลในแตล่ะปี ทัง้นีร้ะบบท่อระบำยน ำ้จะต้องมี
ควำมสำมำรถในกำรรองรับน ำ้ท่ีไหลเข้ำท่อระบำยน ำ้ได้ทัง้หมดโดยไม่ก่อให้เกิดกำรร่ัวซึมหรือท ำ
ให้เกิดน ำ้ท่วมขึน้ภำยในชุมชน ระบบรวบรวมน ำ้เสียแบ่งออกตำมลักษณะของน ำ้ท่ีจะระบำย
ออกเป็น 2 ประเภท (กรมควบคมุมลพิษ, 2553) ได้แก่ 

2.4.1.1  ระบบทอ่ระบำยรวม (Combined Sewer System) 
ระบบทอ่ระบำยรวม (Combined Sewer System) เป็นระบบระบำยน ำ้ท่ีน ำ้ฝนและ

น ำ้เสียจะไหลรวมมำในท่อเดียวกนั จนกระทัง่ถึงระบบบ ำบดัน ำ้เสียหรืออำคำรดกัน ำ้เสีย ซึ่งจะมี
ท่อดกัน ำ้เสีย (Interceptor) เพ่ือรวบรวมน ำ้เสียไปยงัระบบบ ำบดัน ำ้เสีย ส่วนน ำ้เสียรวมน ำ้ฝนท่ี
เกิดกำรเจือจำงและมีปริมำณมำกเกินควำมต้องกำรจะปล่อยให้ไหลล้นฝำยลงสู่แหล่งน ำ้
สำธำรณะ ส่วนน ำ้ท่ีไม่ล้นฝำยก็จะเข้ำสู่ท่อดกัน ำ้เสียไหลไปยงัระบบบ ำบดัน ำ้เสียต่อไป ระบบท่อ
รวมมีข้อดี คือ ค่ำลงทุนต ่ำ ใช้พืน้ท่ีก่อสร้ำงน้อยกว่ำระบบท่อแยก แต่มีข้อเสียหลำยประกำร
ด้วยกัน เช่น ต้องใช้ขนำดท่อใหญ่ขึน้ ระบบบ ำบัดน ำ้เสียมีขนำดใหญ่ขึน้และใช้ค่ำลงทุนสูง 
เน่ืองจำกน ำ้เสียท่ีเข้ำระบบบ ำบดัมีปริมำณมำก คำ่ใช้จำ่ยบ ำรุงรักษำมำก อำจมีปัญหำกลิ่นเหม็น
ในชว่งหน้ำแล้ง เน่ืองจำกควำมเร็วน ำ้ในท่อจะต ่ำมำก และอำจมีผลตอ่สขุอนำมยัของประชำชนได้
กรณีเกิดปัญหำน ำ้ทว่ม เป็นต้น 

2.4.1.2  ระบบทอ่ระบำยแยก (Separate Sewer System) 
ระบบท่อระบำยแยก (Separate Sewer System)  เป็นระบบระบำยน ำ้ ท่ีแยก

ระหว่ำงท่อระบำยน ำ้ฝน (Storm Sewer) ซึ่งท ำหน้ำท่ีรับน ำ้ฝนเพียงอย่ำงเดียวแล้วระบำยลงสู่
แหลง่น ำ้สำธำรณะในบริเวณใกล้เคียงท่ีสดุโดยตรง และทอ่ระบำยน ำ้เสีย (Sanitary Sewer) ซึง่ท ำ
หน้ำท่ีในกำรรองรับน ำ้เสียจำกชมุชนและอตุสำหกรรม เพ่ือสง่ตอ่ไปยงัระบบบ ำบดัน ำ้เสีย ดงันัน้จะ
เห็นได้วำ่น ำ้ฝนและน ำ้เสียจะไมมี่กำรไหลปะปนกนัโดยระบบท่อแยกนีมี้ข้อดีคือ 

1) กำรก่อสร้ำงระบบบ ำบดัน ำ้เสียมีขนำดเล็กกวำ่ระบบท่อรวม 
กำรก่อสร้ำงระบบบ ำบดัน ำ้เสียมีขนำดเล็กกว่ำระบบท่อรวม เน่ืองจำกจะมี

กำรรวบรวมเฉพำะน ำ้เสียเข้ำระบบบ ำบดัเท่ำนัน้ 
2) คำ่ด ำเนินกำรบ ำรุงรักษำระบบต ่ำกวำ่ระบบท่อรวม  
ค่ำด ำเนินกำรบ ำรุงรักษำระบบต ่ำกว่ำระบบท่อรวม เพรำะปริมำณน ำ้ท่ี

ต้องกำรสบูและปริมำณสำรเคมีท่ีต้องใช้มีปริมำณน้อยกวำ่ 
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3) ไมส่ง่ผลตอ่สขุอนำมยัของประชำชน  
ไม่ส่งผลตอ่สขุอนำมยัของประชำชน ในกรณีท่ีฝนตกหนกัจนท ำให้น ำ้ท่วม 

เพรำะจะไมมี่สว่นของน ำ้เสียปนมำกบัน ำ้ฝน 
4)  ลดปัญหำเร่ืองกลิ่นและกำรกดักร่อนภำยในเส้นท่อ 
ลดปัญหำเร่ืองกลิ่นและกำรกดักร่อนภำยในเส้นท่อในช่วงฤดแูล้ง เน่ืองจำก

มีกำรออกแบบให้ควำมเร็วเฉพำะน ำ้เสียให้มีคำ่ท่ีท ำให้เกิดกำรล้ำงท่อด้วยตวัเองในแตล่ะวนั ซึง่จะ
ท ำให้ไม่เกิดกำรหมกัภำยในเส้นท่ออนัเป็นสำเหตขุองปัญหำ แต่กำรใช้ระบบท่อแยกต้องเสียค่ำ
ลงทนุสงูและมีกำรด ำเนินกำรก่อสร้ำงท่ียุง่ยำก 

2.4.2  การบ าบัดน า้เสีย (Wastewater Treatment) 
กำรเลือกระบบบ ำบดัน ำ้เสียขึน้กบัปัจจยัตำ่ง ๆ ได้แก่ ลกัษณะของน ำ้เสีย ระดบักำรบ ำบดั

น ำ้เสียท่ีต้องกำร สภำพทัว่ไปของท้องถ่ิน คำ่ลงทนุก่อสร้ำงและคำ่ด ำเนินกำรดแูลและบ ำรุงรักษำ 
และขนำดของท่ีดินท่ีใช้ในกำรก่อสร้ำง เป็นต้น ทัง้นีเ้พ่ือให้ระบบบ ำบัดน ำ้เสียท่ีเลือกมีควำม
เหมำะสมกบัแตล่ะท้องถ่ิน ซึ่งมีสภำพแวดล้อมท่ีแตกตำ่งกนั โดยกำรบ ำบดัน ำ้เสียสำมำรถแบง่ได้
ตำมกลไกท่ีใช้ในกำรก ำจดัสิ่งเจือปนในน ำ้เสียได้ (กรมควบคมุมลพิษ, 2545) ดงันี ้

2.4.2.1  กำรบ ำบดัทำงกำยภำพ (Physical Treatment)  
กำรบ ำบดัทำงกำยภำพ (Physical Treatment) เป็นวิธีกำรแยกเอำสิ่งเจือปนออก

จำกน ำ้เสีย เช่น ของแข็งขนำดใหญ่ กระดำษ พลำสติก เศษอำหำร กรวด ทรำย ไขมนัและน ำ้มนั 
โดยใช้อุปกรณ์ในกำรบ ำบดัทำงกำยภำพ คือ ตะแกรงดกัขยะ ถังดกักรวดทรำย ถังดกัไขมนัและ
น ำ้มนั และถงัตกตะกอน ซึง่จะเป็นกำรลดปริมำณของแข็งทัง้หมดท่ีมีในน ำ้เสียเป็นหลกั 

2.4.2.2  กำรบ ำบดัทำงเคมี (Chemical Treatment)  
กำรบ ำบัดทำงเคมี (Chemical Treatment)  เ ป็นวิ ธีกำรบ ำบัดน ำ้ เ สียโดยใช้

กระบวนกำรทำงเคมี เพ่ือท ำปฏิกิริยำกับสิ่งเจือปนในน ำ้เสีย วิธีกำรนีจ้ะใช้ส ำหรับน ำ้เสียท่ีมี
ส่วนประกอบอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งดงัต่อไปนี ้คือ คำ่พีเอชสงูหรือต ่ำเกินไป มีสำรพิษ มีโลหะหนกั มี
ของแข็งแขวนลอยท่ีตกตะกอนยำก มีไขมนัและน ำ้มนัท่ีละลำยน ำ้ มีไนโตรเจนหรือฟอสฟอรัสท่ีสงู
เกินไป และมีเชือ้โรค ทัง้นีอ้ปุกรณ์ท่ีใช้ในกำรบ ำบดัน ำ้เสียด้วยวิธีทำงเคมี ได้แก่ ถงักวนเร็ว ถงักวน
ช้ำ ถงัตกตะกอน ถงักรอง และถงัฆำ่เชือ้โรค 
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2.4.2.3  กระบวนกำรทำงเคมี  
กระบวนกำรทำงเคมี เพ่ือท ำปฏิกิริยำกับสิ่งเจือปนในน ำ้เสีย วิธีกำรนีจ้ะใช้ส ำหรับ

น ำ้เสียท่ีมีส่วนประกอบอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งดงัต่อไปนี ้คือ ค่ำพีเอชสูงหรือต ่ำเกินไป มีสำรพิษ มี
โลหะหนกั มีของแข็งแขวนลอยท่ีตกตะกอนยำก มีไขมนัและน ำ้มนัท่ีละลำยน ำ้ มีไนโตรเจนหรือ
ฟอสฟอรัสท่ีสงูเกินไป และมีเชือ้โรค ทัง้นีอ้ปุกรณ์ท่ีใช้ในกำรบ ำบดัน ำ้เสียด้วยวิธีทำงเคมี ได้แก่ ถงั
กวนเร็ว ถงักวนช้ำ ถงัตกตะกอน ถงักรอง และถงัฆำ่เชือ้โรค 

2.4.2.4  กำรบ ำบดัทำงชีวภำพ (Biological Treatment)  
กำรบ ำบัดทำงชีวภำพ (Biological Treatment) เป็นวิธีกำรบ ำบัดน ำ้เสียโดยใช้

กระบวนกำรทำง ชีวภำพหรือใช้จลุินทรีย์ ในกำรก ำจดัสิ่งเจือปนในน ำ้เสียโดยเฉพำะสำรคำร์บอน
อินทรีย์ ไนโตรเจน และฟอสฟอรัส โดยควำมสกปรกเหล่ำนีจ้ะถูกใช้เป็นอำหำรและเป็นแหล่ง
พลงังำนของจลุินทรีย์ในถงัเลีย้งเชือ้เพ่ือกำรเจริญเติบโต ท ำให้น ำ้เสียมีคำ่ควำมสกปรกลดลง โดย
จลุินทรีย์เหลำ่นีอ้ำจเป็นแบบใช้ออกซิเจน (Aerobic Organisms) หรือไมใ่ช้ออกซิเจน (Anaerobic 
Organisms) ก็ได้ ระบบบ ำบดัน ำ้เสียท่ีอำศยัหลกักำรทำงชีวภำพ ได้แก่ ระบบ แอกทิเวเต็ดสลดัจ์ 
(Activated Sludge, AS) ระบบแผ่นจำนหมุนชีวภำพ (Rotating Biological Contactor, RBC) 
ระบบคลอง วนเวียน (Oxidation Ditch, OD) ระบบบอ่เติมอำกำศ (Aerated Lagoon, AL) ระบบ
โปรยกรอง(Trickling Filter) ระบบบอ่บ ำบดัน ำ้เสีย (Stabilization Pond) ระบบยเูอเอสบี (Upflow 
Anaerobic Sludge Blanket, UASB) และ ระบบกรองไร้อำกำศ (Anaerobic Filter, AF) เป็นต้น 

2.4.3  ระบบบ าบัดน า้เสีย 
กำรบ ำบัดน ำ้เสีย (Wastewater Treatment) โดยระบบบ ำบัดน ำ้เสียรวมของชุมชนใน

ประเทศไทย แบ่งออกเป็น 5 ประเภทใหญ่ ๆ (กรมควบคุมมลพิษ, 2553) โดยมีกำรท ำงำนของ
ระบบ ดงันี ้

2.4.3.1  ระบบบอ่ปรับเสถียร (Stabilization Pond: SP)  
ระบบบ่อปรับเสถียร (Stabilization Pond: SP) ระบบนีป้ระกอบด้วยบ่อตืน้ ๆ ท่ี

บ ำบดัน ำ้เสียโดยใช้กำรท ำงำนร่วมกนัของแสงอำทิตย์ แบคทีเรีย สำหร่ำย และออกซิเจน 
2.4.3.2  ระบบสระเตมิอำกำศ (Aerated Lagoon: AL)  
ระบบสระเติมอำกำศ (Aerated Lagoon: AL) ระบบนีจ้ะคล้ำยกับบ่อผึ่ง แต่จะ

ต่ำงกันตรงท่ีระบบนีจ้ะต้องมีกำรติดตัง้เคร่ืองเติมอำกำศเพ่ือเพิ่มปริมำณออกซิเจนในน ำ้เสียได้
อยำ่งทัว่ถึงแทนกำรสงัเครำะห์แสงของสำหร่ำยหรือพืชน ำ้อ่ืน ๆ 
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2.4.3.3  ระบบแอ็กทิเวเตด็สลดัจ์ (Activated Sludge: AS)  
ระบบแอ็กทิเวเตด็สลดัจ์ (Activated Sludge: AS) ระบบนีจ้ะให้ออกซิเจนกบัน ำ้เสีย

ด้วยเคร่ืองเติมอำกำศ มีกำรหมนุเวียนกำกตะกอนเพ่ือเพิ่มแบคทีเรียในน ำ้เสียเพ่ือเร่งกระบวนกำร
ยอ่ยสลำยสำรอินทรีย์ในน ำ้เสีย 

2.4.3.4 ระบบบงึประดษิฐ์ (Constructed Wetland: CW)  
ระบบบึงประดิษฐ์ (Constructed Wetland: CW) เป็นระบบบ ำบดัน ำ้เสียท่ีอำศัย

กระบวนกำรทำงธรรมชำติ เม่ือน ำ้เสียไหลเข้ำมำในบงึประดิษฐ์ สำรอินทรีย์ส่วนหนึง่จะตกตะกอน 
และถกูย่อยสลำยโดยจลุินทรีย์ ส่วนสำรอินทรีย์ท่ีละลำยน ำ้จะถกูก ำจดัโดยจลุินทรีย์ท่ีเกำะติดอยู่
กบัพืชน ำ้หรือชัน้หิน และจลุินทรีย์ท่ีแขวนลอยอยู่ในน ำ้ ระบบนีจ้ะได้รับออกซิเจนจำกกำรแทรกซึม
ของอำกำศผำ่นผิวน ำ้หรือชัน้หินลงมำ และบำงสว่นได้จำกกำรสงัเครำะห์แสง โดยระบบนีส้ำมำรถ
ลดไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และก ำจดัโลหะหนกัได้บำงสว่น 

2.4.3.5  ระบบแผน่หมนุชีวภำพ (Rotating Biological Contactor: RBC)  
ระบบแผ่นหมุนชีวภำพ (Rotating Biological Contactor:  RBC)  เ ป็นระบบท่ี

ประกอบด้วยอปุกรณ์ท่ีมีลกัษณะเป็นแผ่นแบนและกลมขนำดใหญ่ พืน้ผิวโดยรอบมีลกัษณะโปร่ง
เป็นซ่ี เพ่ือเพิ่มพืน้ท่ีผิวให้จลุินทรีย์เกำะติดได้มำกขึน้ โดยส่วนหนึ่งของแผ่นจำนจะจมอยู่ในน ำ้เสีย
ประมำณร้อยละ 35-40 แล้วหมนุช้ำ ๆ เพ่ือผลดัเปล่ียนให้ส่วนอ่ืนของแผ่นจำนได้สมัผสัน ำ้เสีย ซึ่ง
จลุินทรีย์ท่ีเกำะติดอยู่ท่ีแผ่นจำนจะดงึอำหำรซึ่งเป็นสำรอินทรีย์จำกน ำ้เสียและเกิดกำรย่อยสลำย
ขึน้และเม่ือมีกำรหมนุแผ่นจะท ำให้จลุินทรีย์ได้รับออกซิเจนในอำกำศ ซึ่งเป็นปัจจยัส ำคญัต่อกำร
ยอ่ยสลำยของสำรอินทรีย์ รวมทัง้กำรหมนุของแผน่จำนจะเป็นกำรชว่ยเพิ่มออกซิเจนให้กบัน ำ้เสีย 

2.4.3.6  ระบบบ ำบดัน ำ้เสียแบบติดกบัท่ี (Onsite Treatment) 
ระบบบ ำบดัน ำ้เสียแบบติดกบัท่ี (Onsite Treatment) หมำยถึง ระบบบ ำบดัน ำ้เสีย

ท่ีมีกำรก่อสร้ำงหรือติดตัง้เพ่ือบ ำบัดน ำ้เสียจำกอำคำรเด่ียว ๆ เช่น บ้ำนพักอำศัย อำคำรชุด 
โรงเรียน หรืออำคำรสถำนท่ีท ำกำร เป็นต้น โดยมีวตัถุประสงค์เพ่ือลดควำมสกปรกของน ำ้เสียก่อน
ระบำยออกสู่สิ่งแวดล้อม ระบบบ ำบดัน ำ้เสียแบบติดกบัท่ีส ำหรับบ้ำนพกัอำศยัท่ีนิยมใช้กนั ได้แก่ 
บอ่ดกัไขมนั (Grease Trap) ระบบบอ่เกรอะ (Septic Tank) ระบบบอ่กรองไร้อำกำศ (Anaerobic 
Filter) เป็นต้น เน่ืองจำกเป็นระบบท่ีก่อสร้ำงได้ง่ำย และในปัจจุบนัมีเป็นกำรท ำเป็นถังส ำเร็จรูป
จ ำหน่ำยท ำให้สะดวกในกำรติดตัง้ ส ำหรับอำคำรพำณิชย์หรืออำคำรส ำนกังำนขนำดใหญ่ อำจมี
กำรก่อสร้ำงเป็นระบบขนำดใหญ่ เช่น ระบบแอกติเวเต็ดสลดัจ์ เป็นต้น เพ่ือให้สำมำรถบ ำบดัน ำ้
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เสียได้ตำมมำตรำฐำนน ำ้ทิง้ก่อนระบำยออกสู่สิ่งแวดล้อม โดยระบบท่ีนิยมติดตัง้ท่ีบ้ำนจะเป็น
ระบบบอ่เกรอะและระบบกรองไร้อำกำศ 

1) ระบบบอ่เกรอะ (Septic Tank)  
บ่อเกรอะมีลักษณะเป็นบ่อปิด ซึ่งน ำ้ซึมไม่ได้และไม่มีกำรเติมอำกำศ 

ดงันัน้สภำวะในบอ่จงึเป็นแบบไร้อำกำศ (Anaerobic) โดยทัว่ไปมกัใช้ส ำหรับกำรบ ำบดัน ำ้เสียจำก
ส้วม แตจ่ะใช้บ ำบดัน ำ้เสียจำกครัวหรือน ำ้เสียอ่ืน ๆ ด้วยก็ได้ถ้ำหำกสิ่งท่ีไหลเข้ำมำในบ่อเกรอะมี
แตอ่จุจำระหรือสำรอินทรีย์ท่ีย่อยง่ำย หลงักำรย่อยแล้วก็จะกลำยเป็นก๊ำซกบัน ำ้และกำกตะกอน 
(Septage) ในปริมำณท่ีน้อยจึงท ำให้บอ่ไมเ่ต็มได้ง่ำย (อตัรำกำรเกิดกำกตะกอนประมำณ 1 ลิตร/
คน/วนั) แตอ่ำจต้องมีกำรสูบกำกตะกอนในบ่อเกรอะ (Septage) ออกเป็นครัง้ครำว (ประมำณปี
ละหนึ่งครัง้ ส ำหรับบอ่เกรอะมำตรฐำน) แตถ้่ำหำกมีกำรทิง้สิ่งท่ีย่อยหรือสลำยยำก เช่น พลำสติก 
ผ้ำอนำมัย กระดำษช ำระ สิ่งเหล่ำนีจ้ะยงัคงค้ำงอยู่ในบ่อและท ำให้บ่อเต็มก่อนเวลำอันสมควร 
เพ่ือให้บอ่เกรอะสำมำรถใช้งำนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ เน่ืองจำกประสิทธิภำพในกำรบ ำบดัน ำ้เสีย
ของบอ่เกรอะไม่สงูนกั คือประมำณร้อยละ 40-60 ท ำให้น ำ้ทิง้จำกบอ่เกรอะยงัคงมีคำ่บีโอดีสงูเกิน
ค่ำมำตรฐำนท่ีกฎหมำยก ำหนดไว้ จึงไม่สำมำรถปล่อยทิง้แหล่งน ำ้ธรรมชำติหรือท่อระบำยน ำ้
สำธำรณะได้ จงึจ ำเป็นจะต้องผำ่นระบบบ ำบดัขัน้สองเพื่อลดคำ่บีโอดีตอ่ไป 

2) ระบบบอ่กรองไร้อำกำศ (Anaerobic Filter) 
บอ่กรองไร้อำกำศเป็นระบบบ ำบดัแบบไม่ใช้อำกำศเช่นเดียวกับบ่อเกรอะ 

แตมี่ประสิทธิภำพในกำรบ ำบดัของเสียมำกกว่ำ โดยภำยในถงัช่วงกลำงจะมีชัน้ตวักลำง (Media) 
บรรจอุยู ่ตวักลำงท่ีใช้กนัมีหลำยชนิด เชน่ หิน หลอดพลำสตกิ ลกูบอลพลำสตกิ กรงพลำสตกิ และ
วสัดโุปร่งอ่ืน ๆ ตวักลำงเหลำ่นีจ้ะมีพืน้ท่ีผิวมำกเพ่ือให้จลุินทรีย์ยดึเกำะได้มำกขึน้น ำ้เสียจะไหลเข้ำ
ทำงด้ำนลำ่งของถงัแล้วไหลขึน้ผ่ำนชัน้ตวักลำง จำกนัน้จงึไหลออกทำงท่อด้ำนบน ขณะท่ีไหลผ่ำน
ชัน้ตัวกลำง จุลินทรีย์ชนิดไม่ใช้อำกำศจะย่อยสลำยสำรอินทรีย์ในน ำ้เสีย เปล่ียนสภำพให้
กลำยเป็นก๊ำซกบัน ำ้ น ำ้ทิง้ท่ีไหลล้นออกไปจะมีคำ่บีโอดีลดลงจำกกำรท่ีจลุินทรีย์กระจำยอยู่ในถงั
สม ่ำเสมอ น ำ้เสียจะถกูบ ำบดัเป็นล ำดบัจำกด้ำนล่ำงจนถึงด้ำนบน ประสิทธิภำพในกำรก ำจดับีโอ
ดีของระบบนีจ้งึสงูกวำ่ระบบบอ่เกรอะ แตอ่ำจเกิดปัญหำจำกกำรอดุตนัของตวักลำงภำยในถงัและ
ท ำให้น ำ้ไม่ไหล ดงันัน้จึงต้องมีกำรก ำจดัสำรแขวนลอยออกก่อน เช่น มีตะแกรงดกัขยะและบอ่ดกั
ไขมนัไว้หน้ำระบบ หรือถ้ำใช้บ ำบดัน ำ้ส้วมก็ควรผ่ำนเข้ำบอ่เกรอะก่อนถงักรองไร้อำกำศอำจสร้ำง
ด้วยวงขอบซีเมนต์หรือคอนกรีตในท่ี หรือใช้ถังส ำเร็จรูปท่ีมีกำรผลิตออกจ ำหน่ำยในปัจจุบัน
อยำ่งไรก็ตำม หำกออกแบบบอ่กรองไร้อำกำศหรือดแูลรักษำไมดี่ นอกจำกจะไมส่ำมำรถก ำจดัของ
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เสียได้แล้ว ยงัเกิดปัญหำกลิ่นเหม็นรบกวนได้อีกด้วยโดยในปัจจบุนักำรใช้ระบบบ ำบดัน ำ้เสียแบบ
ตดิกบัท่ี (Onsite Treatment) มีกำรใช้ทัง้แบบก่อสร้ำงเองและแบบถงัส ำเร็จรูป (Package Onsite) 
ซึง่แหลง่ชมุชนท่ีควรเลือกใช้ระบบบ ำบดัแบบติดกบัท่ีนี ้ได้แก่  

(1) ชมุชนขนำดเล็กท่ีมีจ ำนวนประชำกรน้อยกวำ่ 1,000 คน 
(2) ชมุชนท่ียงัไมมี่ปัญหำคณุภำพแหลง่น ำ้  
ชมุชนท่ียงัไมมี่ปัญหำคณุภำพแหล่งน ำ้ จึงไม่ต้องกำรใช้ระบบบ ำบดัน ำ้

เสียท่ีใช้เทคโนโลยีท่ีมีประสิทธิภำพในกำรบ ำบดัมำกนกั แตท่ัง้นีจ้ ำเป็นต้องมีกำรวำงแผนในระยะ
ยำว เพ่ือรองรับกำรขยำยตวัของชมุชนในอนำคตด้วย 

(3) ชมุชนท่ีมีบ้ำนเรือนอยูก่ระจดักระจำย  
ชมุชนท่ีมีบ้ำนเรือนอยูก่ระจดักระจำย ไมคุ่้มคำ่ทำงเศรษฐศำสตร์ในกำร

ลงทนุก่อสร้ำงและด ำเนินกำรดแูลรักษำระบบรวมรวมและบ ำบดัน ำ้เสีย ซึง่ท ำให้คำ่ลงทนุและดแูล
รักษำตอ่คน สงูกวำ่ชมุชนขนำดใหญ่ 

3) บอ่ดกัไขมนั (Grease Trap)  
บอ่ดกัไขมนัใช้ส ำหรับบ ำบดัน ำ้เสียจำกครัวของบ้ำนพกัอำศยั ห้องอำหำร

หรือภตัตำคำร เน่ืองจำก น ำ้เสียดงักลำ่วจะมีน ำ้มนัและไขมนัปนอยูม่ำก หำกไมก่ ำจดัออกจะท ำให้
ทอ่ระบำยน ำ้อดุตนั โดยลกัษณะน ำ้เสียจำกครัวของบ้ำนพกัอำศยักรณีท่ีไมผ่ำ่นตะแกรงจะมีน ำ้มนั
และไขมันประมำณ 2,700 มิลลิกรัม/ลิตร หำกผ่ำนตะแกรงจะมีน ำ้มันและไขมนัประมำณ 500 
มิลลิกรัม/ลิตร ส ำหรับลกัษณะน ำ้เสียจำกครัวของภตัตำคำรจะมีน ำ้มนัและไขมนัประมำณ 1,500 
มิลลิกรัม/ลิตร ดังนัน้ บ่อดักไขมันท่ีใช้จะต้องมีขนำดใหญ่เพียงพอท่ีจะกักน ำ้เสียไว้ระยะหนึ่ง
เพ่ือให้ไขมนัและน ำ้มนัมีโอกำสลอยตวัขึน้มำสะสมกันอยู่บนผิวน ำ้ เม่ือปริมำณไขมนัและน ำ้มนั
สะสมมำกขึน้ต้องตกัออกไปก ำจดั เชน่ ใสถ่งุพลำสตกิทิง้ฝำกรถขยะหรือน ำไปตำกแห้งหรือหมกัท ำ
ปุ๋ ย บ่อดกัไขมันจะสำมำรถก ำจัดไขมันได้มำกกว่ำร้อยละ 60 บ่อดกัไขมันมีทัง้แบบส ำเร็จรูปท่ี
สำมำรถซือ้และติดตัง้ได้ง่ำย หรือสำมำรถสร้ำงเองได้ โดยใช้วงขอบซีเมนต์หรือถงัซีเมนต์หินขดั ซึง่
ประหยดัค่ำใช้จ่ำยกว่ำแบบส ำเร็จรูป และสำมำรถปรับให้เหมำะสมกับพืน้ท่ีและปริมำณน ำ้ท่ีใช้ 
กำรออกแบบบ่อดักไขมันส ำหรับประเทศไทยซึ่งมีอุณหภูมิสูง กำรจับตัวของไขมันช้ำ ดังนัน้
ระยะเวลำกกัพกั (Detention Time) ของบอ่ดกัไขมนัจึงไม่ควรน้อยกวำ่ 6 ชัว่โมง เพ่ือให้น ำ้มนัและ
ไขมนัมีโอกำสแยกตวัและลอยขึน้มำสะสมกนัอยู่บนผิวน ำ้ และตกัออกไปก ำจดัเม่ือปริมำณไขมนั
และน ำ้มันสะสมมำกขึน้ เน่ืองจำกบ่อท่ีใช้ส ำหรับบ้ำนเรือนจะมีขนำดเล็กท ำให้ไม่คุ้มกับกำร
ก่อสร้ำงแบบเทคอนกรีตเสริมเหล็ก ดงันัน้อำจก่อสร้ำงโดยใช้วงขอบซีเมนต์ท่ีมีจ ำหนำ่ยทัว่ไปน ำมำ
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วำงซ้อนกนั เพ่ือให้ได้ปริมำตรเก็บกกัตำมท่ีได้ค ำนวณไว้ โดยทำงน ำ้เข้ำและทำงน ำ้ออกของบ่อดกั
ไขมันอำจจะใช้ท่อรูปตวัที (T) หรือแผ่นกัน้ (Baffle) ส ำหรับในกรณีท่ีน ำ้เสียมีปริมำณมำกอำจ
ก่อสร้ำงจ ำนวนสองบอ่หรือมำกกว่ำตำมควำมเหมำะสม แล้วแบง่น ำ้เสียไหลเข้ำแตล่ะบอ่ในอตัรำ
เทำ่ ๆ กนั 

2.4.4  การบ าบัดน า้ในกรุงเทพมหานคร ปี 2557 
กรุงเทพมหำนครมีกำรระบำยน ำ้เสียจ ำนวนมำกจำแหล่งก ำเนิดต่ำง ๆ ทัง้จำกครัวเรือน 

และสถำนประกอบกำร ทัง้นีจ้ะเห็นว่ำคคูลองท่ีไหลผ่ำนแหล่งชมุชนหนำแน่นมกัมีสภำพเน่ำเสีย คู
คลองหลำยแห่งในกรุงเทพมหำนคร น ำ้กลำยเป็นสีด ำและมีกลิ่นเน่ำเหม็น และน ำ้ในคคูลองส่วน
ใหญ่ในกรุงเทพมหำนครไม่สำมำรถใช้ประโยชน์อย่ำงอ่ืนได้ นอกจำกใช้เพ่ือกำรคมนำคม และเพ่ือ
กำรระบำยน ำ้จำกคลองลงสู่แม่น ำ้เจ้ำพระยำ ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อคุณภำพน ำ้ของแม่น ำ้
เจ้ำพระยำตำมล ำดบั โดยส ำนกังำนจดักำรคณุภำพน ำ้ ส ำนกักำรระบำยน ำ้ด ำเนินกำรโครงกำร
เดนิระบบบ ำบดัน ำ้เสีย และกำรซอ่มบ ำรุงรักษำระบบท่อรวบรวมน ำ้เสียของโรงควบคมุคณุภำพน ำ้
ขนำดเล็กท่ีกรุงเทพมหำนครก่อสร้ำงเอง จ ำนวน 3 แห่ง คือ โรงควบคมุคณุภำพน ำ้พระรำม 9 บงึ
มักกะสัน และอ่อนนุช และโรงควบคุมคุณภำพน ำ้ขนำดชุมชนท่ีรับโอนจำกกำรเคหะแห่งชำติ 
จ ำนวน 12 แห่ง คือ โรงควบคมุคณุภำพน ำ้ทุ่งสองห้อง 1 ทุ่งสองห้อง 2 บำงบวั รำมอินทรำ ห้วย
ขวำง ท่ำทรำย บำงนำ บ่อนไก่ คลองเตย คลองจัน่ หวัหมำก และร่มเกล้ำ มีขีดควำมสำมำรถใน
กำรบ ำบดัน ำ้เสียรวม 24,800 ลูกบำศก์เมตรต่อวัน และมีปริมำณน ำ้เสียท่ีบ ำบดัได้จริง 14,630 
ลูกบำศก์เมตรต่อวนั และโรงควบคมุคณุภำพน ำ้ขนำดใหญ่ 8 แห่ง คือ โรงควบคมุคณุภำพน ำ้ส่ี
พระยำ รัตนโกสินทร์ ดินแดง ช่องนนทรี หนองแขม ทุ่งครุ จตจุกัร และศนูย์กำรศกึษำและอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมบำงซ่ือ กรุงเทพมหำนคร มีขีดควำมสำมำรถในกำรบ ำบัดน ำ้เสียรวม 1,112,000 
ลูกบำศก์เมตรต่อวัน มีปริมำณน ำ้เสียท่ีบ ำบัดได้จริง 703,072 ลูกบำศก์เมตรต่อวัน รวมขีด
ควำมสำมำรถในกำรบ ำบัดน ำ้เสียของระบบบ ำบัดน ำ้เสียขนำดชุมชนและขนำดใหญ่ตำมท่ี
ออกแบบ 1,136,800 ลกูบำศก์เมตรตอ่วนั คดิเป็นร้อยละ 45.38 ของปริมำณน ำ้เสียทัง้หมดในเขต
กรุงเทพมหำนคร (กรมควบคุมมลพิษ, 2558) เทียบกับปริมำณกำรใช้น ำ้ประปำ ปี พ.ศ. 2557 
ประมำณ 2.505 ล้ำนลกูบำศก์เมตรตอ่วนั และเม่ือคิดจำกปริมำณน ำ้เสียท่ีบ ำบดัได้จริง 717,702 
ลกูบำศก์เมตรต่อวนั เทียบกบัปริมำณกำรใช้น ำ้ประปำดงักล่ำว คิดเป็นร้อยละ 28.65 ส ำหรับโรง
ควบคุมคุณภำพน ำ้ท่ีจะอยู่ระหว่ำงกำรก่อสร้ำงและโครงกำรในอนำคต จ ำนวน 4 โครงกำร คือ 
โครงกำรบ ำบดัน ำ้เสียคลองเตย โครงกำรบ ำบดัน ำ้เสียมีนบุรี โครงกำรบ ำบดัน ำ้เสียธนบุรี และ
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โครงกำรบ ำบดัน ำ้เสียบงึหนองบอน รวมขีดควำมสำมำรถในกำรบ ำบดัน ำ้เสีย 665,000 ลกูบำศก์
เมตรต่อวนั นอกจำกนีไ้ด้มีกำรน ำน ำ้ท่ีผ่ำนกำรบ ำบดัและตะกอนน ำ้เสียซึ่งเป็นผลผลิต และผล
พลอยได้จำกโรงควบคมุคณุภำพน ำ้กลบัมำใช้ประโยชน์ ตลอดจนกำรด ำเนินงำนศกึษำและพฒันำ
เพ่ือเพิ่มขีดควำมสำมำรถและศกัยภำพในกำรจดักำรคณุภำพน ำ้ คือ ศึกษำควำมเหมำะสมของ
กำรน ำน ำ้ท่ีผ่ำนกำรบ ำบดัแล้วกลบัมำใช้ประโยชน์  ส ำหรับมำตรกำรไม่ใช้สิ่งก่อสร้ำง ได้แก่ กำร
รณรงค์ ประชำสมัพนัธ์ให้ควำมรู้ด้ำนกำรจดักำรคณุภำพน ำ้ และกำรจดัเก็บค่ำธรรมเนียมบ ำบดั
น ำ้เสีย เพ่ือปลูกจิตส ำนึกของประชำชนให้มีควำมเข้ำใจมีทศันคติท่ีดีและยอมรับในกำรให้ควำม
ร่วมมือจำกทกุภำคสว่นในกำรร่วมกนัเพ่ือปอ้งกนัและแก้ไขปัญหำน ำ้เสีย  

2.5  นโยบาย มาตรการและกฎหมายที่เกี่ยวข้อง 

2.5.1  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาต ิฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) 
แผนพฒันำฯ ฉบบัท่ี 12 จดัท ำโดยส ำนกังำนคณะกรรมกำรพฒันำกำรเศรษฐกิจและสงัคม

แห่งชำติ (2559) ได้จัดท ำบนพืน้ฐำนของยุทธศำสตร์ชำติ 20 ปี (พ.ศ. 2560-2579) ซึ่งเป็นแผน
แมบ่ทหลกัของกำรพฒันำประเทศ  และเปำ้หมำยกำรพฒันำท่ียัง่ยืน (Sustainable Development 
Goals: SDGs)  รวมทัง้กำรปรับโครงสร้ำงประเทศไทยไปสู่ประเทศไทย 4.0  เพ่ือมุง่สู ่“ควำมมัน่คง 
มัง่คัง่ และยัง่ยืน”  กำรพฒันำประเทศในระยะแผนพฒันำฯ ฉบบัท่ี 12 จงึเป็นจดุเปล่ียนท่ีส ำคญัใน
กำรเช่ือมตอ่กบั ยทุธศำสตร์ชำต ิ20 ปี ในลกัษณะกำรแปลงยทุธศำสตร์ระยะยำวสู่กำรปฏิบตั ิโดย
ในส่วนของยทุธศำสตร์กำรเติบโตท่ีเป็นมิตรกบัสิ่งแวดล้อมเพ่ือกำรพฒันำอย่ำงยัง่ยืน มีเปำ้หมำย
หนึ่งในสร้ำงควำมมั่นคงด้ำนน ำ้ และบริหำรจดักำรทรัพยำกรน ำ้ทัง้น ำ้ผิวดินและ น ำ้ใต้ดิน ให้มี
ประสิทธิภำพ บริหำรจัดกำรน ำ้ในระดับลุ่มน ำ้ให้มีควำมสมดุลระหว่ำงควำมต้องกำรใช้น ำ้ทุก
กิจกรรมกบัปริมำณน ำ้ต้นทนุ เพ่ือแก้ไขปัญหำกำรขำดแคลนน ำ้ และลดจ ำนวนประชำชนท่ีประสบ
ปัญหำจำกกำรขำดแคลนน ำ้ควบคู่กับกำรเพิ่มประสิทธิภำพกำรใช้น ำ้ทัง้ภำคกำรผลิตและกำร
บริโภค ป้องกันและลดควำมเสียหำยจำกอุทกภัยและภัยแล้ง โดยมีแนวทำงกำรพฒันำกำรเพิ่ม
ประสิทธิภำพกำรบริหำรจดักำรทรัพยำกรน ำ้เพ่ือให้เกิดควำมมัน่คง  สมดลุ และยัง่ยืน 
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2.5.1.1  เพิ่มประสิทธิภำพกำรบริหำรจัดกำรทรัพยำกรน ำ้เพ่ือให้เกิดควำมมั่นคง  
สมดลุ และยัง่ยืน  

1) เร่งรัดกำรประกำศใช้ร่ำงพระรำชบญัญตัทิรัพยำกรน ำ้ พ.ศ.....  
เร่งรัดกำรประกำศใช้ร่ำงพระรำชบญัญัติทรัพยำกรน ำ้ พ.ศ..... เพ่ือเป็น

กฎหมำย หลกัด้ำนกำรบริหำรจดักำรทรัพยำกรน ำ้ของประเทศ โดยมีคณะกรรมกำรทรัพยำกรน ำ้
แห่งชำติ เป็นกลไก หลักในกำรก ำหนดนโยบำย แผนยุทธศำสตร์กำรพัฒนำและบริหำรจัดกำร
ทรัพยำกรน ำ้แห่งชำติ กำรบริหำรจัดกำรภำวะวิกฤตน ำ้แห่งชำติ ทัง้น ำ้แล้ง น ำ้ท่วม และน ำ้เสีย 
จดัท ำฐำนข้อมลูทรัพยำกรน ำ้แหง่ชำติ และจดัท ำแผนงบประมำณด้ำนน ำ้แบบบรูณำกำรประจ ำปี 
โดยกลั่นกรองจำกแผนงำนหรือโครงกำรท่ีเก่ียวข้องกับกำร บริหำรจัดกำรทรัพยำกรน ำ้ของ
หนว่ยงำนรัฐ องค์กรปกครองสว่นท้องถ่ิน และคณะกรรมกำรลุม่น ำ้ 

2) เร่งรัดให้มีแผนบริหำรจดักำรทรัพยำกรน ำ้ในระดบัลุ่มน ำ้อย่ำงบูรณำ
กำรทัง้ 25 ลุม่น ำ้  

เร่งรัดให้มีแผนบริหำรจดักำรทรัพยำกรน ำ้ในระดบัลุ่มน ำ้อย่ำงบูรณำกำร
ทัง้  25 ลุ่มน ำ้ โดยมีคณะกรรมกำรลุ่มน ำ้ซึ่งอยู่ภำยใต้คณะกรรมกำรทรัพยำกรน ำ้แห่งชำติเป็น
กลไกขับเคล่ือน หลักในระดบัพืน้ท่ีท ำหน้ำท่ีก ำหนดกรอบกำรบริหำรจัดกำร กำรพัฒนำกำรใช้
ประโยชน์ทรัพยำกรน ำ้ของลุ่มน ำ้และจดัท ำแผนงำน/โครงกำรต่ำง ๆ ด้ำนน ำ้ทัง้ในภำวะปกติและ
ภำวะวิกฤต และเสริมสร้ำงเครือข่ำยกำรประสำนงำนและกำรท ำงำนร่วมกนัอย่ำงมีประสิทธิภำพ
ระหว่ำงภำคประชำชนในพืน้ท่ี องค์กรพัฒนำเอกชน องค์กรชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน 
และภำครำชกำร 

3) ผลกัดนักระบวนกำรประเมินสิ่งแวดล้อมระดบัยุทธศำสตร์ (Strategic 
Environmental Assessment: SEA)  

ผลักดันกระบวนกำรประเมินสิ่งแวดล้อมระดับยุทธศำสตร์ (Strategic 
Environmental Assessment: SEA) มำใช้เป็นเคร่ืองมือน้ำเสนอทำงเลือกในกำรตดัสินใจระดับ
นโยบำย แผน และแผนงำน ท่ีเหมำะสมกบัศกัยภำพของลุม่น ำ้ เพ่ือให้กิจกรรมกำรพฒันำท่ีเกิดขึน้
ในพืน้ท่ีระดบัลุม่น ำ้ ค ำนงึถึงควำมยัง่ยืนและควำมสำมำรถในกำรรองรับของระบบนิเวศ รวมถึงวิถี
ชีวิตควำมเป็นอยูข่อประชำชนน ำในพืน้ท่ีอย่ำงมีสว่นร่วมจำกภำคีกำรพฒันำในพืน้ท่ีลุม่น ำ้ 
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4) เพิ่มประสิทธิภำพกำรเก็บกักน ำ้ของแหล่งน ำ้ต้นทุนและระบบกระจำย
น ำ้ให้ดีขึน้  

เพิ่มประสิทธิภำพกำรเก็บกักน ำ้ของแหล่งน ำ้ต้นทุนและระบบกระจำยน ำ้
ให้ดีขึน้ ด้วยกำรพัฒนำแหล่งน ำ้ขนำดกลำงและขนำดเล็กในลักษณะรวมกลุ่มพืน้ท่ี โดยให้
ควำมส ำคญักบัพืน้ท่ีชนบท ซึ่งประชำชนยงัขำดแคลนน ำ้สะอำดเพ่ือกำรอุปโภคบริโภค โดยใช้ทัง้
น ำ้ผิวดินและน ำ้ใต้ดิน และกำรจดัท ำฝำย โดยชุมชน ตลอดจนศึกษำทำงเลือกท่ีเหมำะสมและมี
ควำมคุ้มทนุในกำรพฒันำน ำ้บำดำลขึน้มำใช้ประโยชน์ เพ่ือกำรบรรเทำกำรขำดแคลนน ำ้อุปโภค
บริโภค และน ำ้เพ่ือกำรเกษตรในพืน้ท่ีประสบภัยแล้ง ร่วมกับกำรศึกษำควำมเป็นไปได้ทำง
เศรษฐกิจในกำรผนัน ำ้ระหว่ำงลุ่มน ำ้ภำยในและระหว่ำงประเทศ โดยยึดหลกั ควำมสมดลุ ยัง่ยืน
ของพืน้ท่ีลุม่น ำ้และกำรมีสว่นร่วมของภำคสว่นท่ีเก่ียวข้อง 

5) เพิ่มประสิทธิภำพกำรใช้น ำ้และกำรจดัสรรน ำ้ตอ่หนว่ยในภำคกำรผลิต 
เพิ่มประสิทธิภำพกำรใช้น ำ้และกำรจดัสรรน ำ้ต่อหน่วยในภำคกำรผลิตให้

สำมำรถ สร้ำงมลูคำ่เพิ่มได้สงูขึน้ทัง้ในและนอกเขตพืน้ท่ีชลประทำน โดยปรับเปล่ียนชนิด วิธีกำร 
หรือรูปแบบกำรปลูกพืชให้เหมำะสมกับปริมำณน ำ้เก็บกักและศกัยภำพของพืน้ท่ี รวมทัง้ควำม
ต้องกำรของตลำด (Zoning) ส่งเสริมกำรท ำเกษตรทฤษฎีใหม่อย่ำงจริงจงั ร่วมกบักำรบ ำบดัและ
กำรน ำน ำ้กลบัมำใช้ซ ำ้ในภำคอุตสำหกรรม และพืน้ท่ีเขตเศรษฐกิจ และสร้ำงหลกัประกนัว่ำจะมี
กำรใช้น ำ้และจัดหำน ำ้ท่ียั่งยืน เพ่ือแก้ไขปัญหำกำรขำดแคลนน ำ้ และลดจ ำนวนประชำชนท่ี
ประสบปัญหำกำรขำดแคลนน ำ้ 

2.5.2  แผนการจัดการคุณภาพสิ่งแวดล้อม พ.ศ. 2560-2564 
แผนกำรจัดกำรคุณภำพสิ่งแวดล้อม พ.ศ. 2560-2564 ซึ่งจัดท ำโดยส ำนักงำนนโยบำย

และแผนทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม (2559) นัน้ กำรจัดท ำแผนจัดกำรคุณภำพ
สิ่งแวดล้อม พ.ศ. 2560-2564 ได้น้อมน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง และหลักกำรกำร
บริหำรจดักำรทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม มำเป็นแนวทำงในกำรก ำหนดมำตรกำรเพ่ือให้
กำรจัดกำรและแก้ไขปัญหำทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมเป็นไปอย่ำงมีประสิทธิภำพ 
สำมำรถทนัตอ่สถำนกำรณ์กำรเปล่ียนแปลงสภำพเศรษฐกิจ สงัคม และสิ่งแวดล้อมทัง้ภำยในและ
ภำยนอกประเทศและเป็นเชิงรุก รวมถึงให้ควำมส ำคญัตอ่บทบำทและสิทธิของชมุชนในกำรจดักำร
ทรัพยำกรธรรมชำตแิละสิ่งแวดล้อม ซึง่เป็นไปอยำ่งสอดคล้องกบัแนวคิดของแผนพฒันำเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชำติ ฉบบัท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564) ท่ีมุ่งเสริมสร้ำงภูมิคุ้มกันเพ่ือให้สงัคมไทยยืน



33 
 

หยดัได้ อยำ่งมัน่คง เกิดภมูิคุ้มกนั และมีกำรบริหำรจดักำรควำมเส่ียงอยำ่งเหมำะสม และสง่ผลให้
กำรพฒันำประเทศสูค่วำมสมดลุและยัง่ยืนโดยมีหลกักำร ดงันี ้

2.5.2.1  กำรพฒันำท่ียัง่ยืน (Sustainable Development)  
กำรพฒันำท่ียัง่ยืน (Sustainable Development) เป็นหลกักำรท่ีให้ควำมส ำคญักบั

กำรพฒันำประเทศอยำ่งมีดลุยภำพ ทัง้ด้ำนเศรษฐกิจ สงัคม และสิ่งแวดล้อม ซึ่งจะต้องเกือ้กลูและ
ไม่ก่อให้เกิดควำมขดัแย้งต่อกัน โดยกำรขยำยตวัทำงเศรษฐกิจมีกำรพฒันำอย่ำงมีคณุภำพและ
แข่งขนัได้ ต้องค ำนึงถึงขีดจ ำกัดของทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมท่ีจ ำเป็นต้องสงวน และ
รักษำไว้ใช้ประโยชน์ได้อย่ำงยำวนำน โดยมีกำรใช้ทรัพยำกรทกุชนิดอยำ่งประหยดั มีประสิทธิภำพ
สงูสดุ และไมส่ง่ผลกระทบตอ่ควำมต้องกำรของสงัคมทัง้ในปัจจบุนัและอนำคต 

2.5.2.2  กำรบริหำรจดักำรเชิงระบบนิเวศ (Ecosystem Approach)  
กำรบริหำรจดักำรเชิงระบบนิเวศ (Ecosystem Approach) เป็นหลกักำรท่ีค ำนึงถึง

ควำมสมัพนัธ์เชิงระบบหรือองค์รวม (Holistic Approach) เพ่ือกำรด ำรงอยู่ของระบบนิเวศอย่ำง
สมดุล  และตอบสนองต่อควำมต้องกำรของมนุษย์  เ พ่ือให้สำมำรถใช้ประโยชน์จำก
ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมอย่ำงยัง่ยืน โดยมีกำรบรูณำกำรด้ำนกำรจดักำรท่ีดิน น ำ้ และ
สิ่งมีชีวิตท่ีอำศยัอยู่ในบริเวณนัน้ ให้เกิดควำมสมดลุ ทัง้กำรอนรัุกษ์ควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพ 
กำรใช้ประโยชน์อยำ่งยัง่ยืน และกำรแบง่ปันผลประโยชน์อยำ่งเทำ่เทียมและเป็นธรรม   

2.5.2.3  กำรระวงัไว้ก่อน (Precautionary Principle)  
กำรระวังไว้ก่อน (Precautionary Principle) เป็นหลักกำรจัดกำรเชิงรุกท่ีเน้นกำร

ป้องกันผลกระทบล่วงหน้ำ โดยสร้ำงระบบภูมิคุ้มกันให้กับทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม 
โดยเฉพำะพืน้ท่ีท่ีมีระบบนิเวศท่ีเปรำะบำงและพืน้ท่ีเส่ียง เพ่ือป้องกันควำมเสียหำยท่ีจะเกิดขึน้ 
และค ำนึงถึงกิจกรรมท่ีจะก่อให้เกิดควำมเส่ียงและเป็นอันตรำยต่อสุขภำพของมนุษย์หรือ
สิ่งแวดล้อม 

2.5.2.4  ผู้ก่อมลพิษเป็นผู้จำ่ย (Polluters Pay Principle: PPP)  
ผู้ ก่อมลพิษเป็นผู้ จ่ำย (Polluters Pay Principle: PPP) เป็นหลักกำรของกำรน ำ

เคร่ืองมือทำงเศรษฐศำสตร์มำใช้ในกำรจดักำรทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม โดยผู้ ก่อมลพิษ
หรือผู้ก่อควำมเสียหำยตอ่สิ่งแวดล้อมต้องเป็นผู้ รับผิดชอบคำ่ใช้จำ่ยในกำรปอ้งกนัควำมเสียหำยท่ี
จะเกิดขึน้ตอ่สขุภำพของมนษุย์ หรือสิ่งแวดล้อม 
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2.5.2.5  ผู้ได้รับผลประโยชน์เป็นผู้จำ่ย (Beneficiaries Pay Principle: BPP)  
ผู้ ได้รับผลประโยชน์เป็นผู้ จ่ำย (Beneficiaries Pay Principle: BPP) เป็นหลกักำร

กำรส่งเสริมควำมรับผิดชอบ โดยสร้ำงแรงจูงใจให้ผู้ ท่ีได้รับผลประโยชน์เป็นผู้ จ่ำยค่ำตอบแทน
ให้กบัผู้ให้บริกำรด้ำนระบบนิเวศทัง้ท่ีอยูต้่นทำง และปลำยทำง รวมถึงสร้ำงควำมเป็นธรรมให้กับผู้
เสียประโยชน์ เพ่ือลดควำมขดัแย้งทำงสงัคมอนัเกิดจำกกำรน ำทรัพยำกรธรรมชำติไปใช้ประโยชน์ 
และท ำให้เกิดผลลพัธ์ท่ีทกุสว่นท่ีเก่ียวข้องได้รับประโยชน์ร่วมกนั 

2.5.2.6  ควำมเป็นหุ้นสว่นของรัฐ - เอกชน (Public - Private Partnership: PPP)  
ควำมเป็นหุ้ นส่วนของรัฐ - เอกชน (Public - Private Partnership: PPP) เป็น

หลกักำรท่ีใช้สร้ำงกำรร่วมรับผิดชอบ และควรน ำมำใช้ควบคูก่บัหลกักำรผู้ก่อมลพิษเป็นผู้จำ่ย เพ่ือ
ส่งเสริมให้ภำคเอกชนเข้ำมำลงทุนและมีบทบำทในกำรจัดกำรสิ่งแวดล้อมมำกขึน้ รวมทัง้เป็น
หลกักำรกำรด ำเนินโครงกำรแบบกำรบริกำรสำธำรณะให้เกิดควำมส ำเร็จ รวมถึงเ กิดกำรจดักำร
ทรัพยำกรธรรมชำต ิและสิ่งแวดล้อมระหวำ่งรัฐและภำคสว่นอ่ืนท่ีไมใ่ชรั่ฐ 

2.5.4.7  ธรรมำภิบำล (Good Governance)  
ธรรมำภิบำล (Good Governance) เป็นหลักกำรกำรบริหำรจัดกำรท่ีดี ท่ีทุก

หน่วยงำนควรน ำมำใช้เป็นแนวทำงในกำรบริหำรงำน ทัง้ด้ำนศีลธรรม คณุธรรม จริยธรรม และ
ควำมถกูต้องชอบธรรมทัง้ปวง ซึง่วิญญชูนพงึมีและพงึประพฤติปฏิบตั ิเพ่ือสง่ผลให้องค์กรมีควำม
สร้ำงสรรค์ มีศกัยภำพและประสิทธิภำพ และท ำให้บุคคลภำยนอกศรัทธำและเช่ือมัน่ในองค์กร 
โดยองค์ประกอบของหลกัธรรมำภิบำลมี 6 ประกำรคือ หลกันิติธรรม หลกัคณุธรรม หลกัควำม
โปร่งใส หลกัควำมมีสว่นร่วม หลกัควำมรับผิดชอบ และหลกัควำมคุ้มคำ่ 

2.5.2.8  กำรขยำยควำมรับผิดชอบแก่ผู้ ผลิต (Extended Producer Respon- 
sibility: EPR)  

กำรขยำยควำมรับผิดชอบแก่ผู้ผลิต (Extended Producer Responsibility: EPR) 
เป็น หลักกำรเพิ่มขอบเขตควำมรับผิดชอบของผู้ ผลิตให้ครอบคลุมในแต่ละช่วงของวงจรชีวิต
ผลิตภัณฑ์ เพ่ือให้ผู้ ผลิตมีกำรปรับปรุงกระบวนกำรผลิตและส่งผลให้คุณภำพสิ่งแวดล้อมดีขึน้ 
ตัง้แต่กำรรับคืน กำรรีไซเคิล และกำรก ำจดัซำกผลิตภัณฑ์ รวมทัง้มุ่งเน้นให้ผู้ผลิตมีกำรปรับปรุง
และพฒันำกำรออกแบบผลิตภณัฑ์และ ระบบกำรผลิตให้เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ให้ผลิตภณัฑ์มี
อำยกุำรใช้งำนยำวนำนขึน้ และลดผลกระทบตอ่สิ่งแวดล้อม   
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2.5.2.9  กำรใช้ทรัพยำกรอยำ่งมีประสิทธิภำพ (Resource Decoupling/ Resource 
Efficiency)  

กำรใ ช้ท รัพยำกรอย่ำง มีประสิท ธิภำพ (Resource Decoupling/Resource 
Efficiency) เป็นหลกักำรลดอตัรำกำรใช้ทรัพยำกรตอ่หน่วยกิจกรรมทำงเศรษฐกิจ และเป็นกำรลด
กำรใช้ปริมำณทรัพยำกรในส่วนของวสัด ุพลงังำน น ำ้ และทรัพยำกรต่ำง ๆ ท่ีจะต้องน ำไปใช้ใน
กำรด ำเนินกิจกรรมทำงเศรษฐกิจให้เป็นไปในระดบัปกติ ส่งผลให้เกิดกำรเพิ่มผลิตภำพกำรใช้
ทรัพยำกรให้มีประสิทธิภำพมำกยิ่งขึน้ และลดปริมำณกำรเกิดมลพิษโดยรวมจำกกิจกรรมทำง
เศรษฐกิจดงักลำ่ว 

2.5.2.10  สิทธิมนษุยชน (Human Rights)  
สิทธิมนุษยชน (Human Rights) เป็นหลักกำรท่ีค ำนึงถึงสิทธิและเสรีภำพขัน้

พืน้ฐำนของ ควำมเป็นมนษุย์ มีควำมเสมอภำค เป็นธรรมและไม่เลือกปฏิบตัิ ไม่ว่ำจะแตกต่ำงกนั 
หรือมีควำมไม่เท่ำเทียมกันทำงเศรษฐกิจและสงัคมมำกน้อยเพียงใดก็ตำมหลักสิทธิมนุษยชนท่ี
เก่ียวข้องกบักำรจดักำรทรัพยำกรธรรมชำติ และสิ่งแวดล้อม ได้แก่ สิทธิและกำรมีส่วนร่วมในกำร
อนรัุกษ์ คุ้มครองทรัพยำกรธรรมชำติ รวมถึงส่งเสริมและรักษำคณุภำพสิ่งแวดล้อม สิทธิในกำรท่ี
จะด ำรง ชีวิตอยู่ ในสิ่ งแวดล้อมท่ี ดีและมีคุณภำพ และสิท ธิในกำรได้ใ ช้ประโยชน์จำก
ทรัพยำกรธรรมชำตแิละควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพ 

2.5.3  นโยบายและพืน้ท่ีเป้าหมายการจัดการน า้เสียชุมชน พ.ศ. 2553-2584 
นโยบำยและพืน้ท่ีเป้ำหมำยกำรจัดกำรน ำ้เสียชุมชน พ.ศ.  2553-2584 โดยส ำนักงำน

จดักำรคณุภำพน ำ้ (2553) มีแนวทำงกำรด ำเนินนโยบำย ดงันี ้
2.5.3.1  ลดปริมำณควำมสกปรกของน ำ้เสีย ณ แหลง่ก ำเนิด 
ให้บ้ำนเรือนและอำคำรทุกประเภทมีกำรจดักำรน ำ้เสียเบือ้งต้น ด้วยกำรติดตัง้ถัง

ดกัไขมันและ/หรือระบบบ ำบดัน ำ้เสีย ณ แหล่งก ำเนิด ซึ่งจะเป็นประโยชน์มำกกับชุมชนระดับ
ต ำบลหรือองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลหรือพืน้ท่ีท่ียังไม่มีระบบบ ำบัดน ำ้เสียรวม โดยมีแนวทำง
พิจำรณำ ดงันี ้



36 
 

1) บ้ำนเรือนและอำคำรท่ีก่อสร้ำงใหม่หรืออยู่นอกพืน้ท่ีให้บริกำรบ ำบดัน ำ้
เสียรวมหรืออยูน่อกแนวเช่ือมทอ่รวบรวมน ำ้เสีย   

บ้ำนเรือนและอำคำรท่ีก่อสร้ำงใหม่หรืออยูน่อกพืน้ท่ีให้บริกำรบ ำบดัน ำ้เสีย
รวมหรืออยูน่อกแนวเช่ือมทอ่รวบรวมน ำ้เสีย ควรมีกำรตดิตัง้ถงัดกัไขมนัและระบบบ ำบดัน ำ้เสีย ณ 
แหลง่ก ำเนิด ดงัภำพท่ี 2.2 

2) บ้ำนเรือนและอำคำรท่ีก่อสร้ำงเดมิ 
บ้ำนเรือนและอำคำรท่ีก่อสร้ำงเดมิควรกำรตดิตัง้ถงัดกัไขมนัและสง่เสริมให้

ปรับปรุงประสิทธิภำพของบ่อเกรอะท่ีมีอยู่หรือเปล่ียนเป็นกำรติดตัง้ระบบบ ำบัดน ำ้เสีย ณ 
แหลง่ก ำเนิด ดงัภำพท่ี 2.3 

 

ภาพที่ 2.2  แนวทำงส ำหรับบ้ำนเรือนและอำคำรท่ีก่อสร้ำงใหม่ ตำมนโยบำยและพืน้ท่ีเปำ้หมำย
กำรจดักำรน ำ้เสียชมุชน พ.ศ. 2553-2584  

แหล่งท่ีมา:  ส ำนกังำนจดักำรคณุภำพน ำ้, 2553. 
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ภาพที่ 2.3  แนวทำงส ำหรับบ้ำนเรือนและอำคำรเก่ำ ตำมนโยบำยและพืน้ท่ีเปำ้หมำยกำรจดักำร
น ำ้เสียชมุชน พ.ศ. 2553-2584 

แหล่งท่ีมา:  ส ำนกังำนจดักำรคณุภำพน ำ้, 2553. 
 

3) ปรับปรุงแก้ไข พระรำชบญัญตัคิวบคมุอำคำร พ.ศ. 2552 
ปรับปรุงแก้ไข พระรำชบัญญัติควบคุมอำคำร พ.ศ.  2552 ก ำหนดให้

บ้ำนเรือนและอำคำรต้องมีกำรตดิตัง้ระบบบ ำบดัน ำ้เสียท่ีเกิดขึน้จำกทกุส่วนของบ้ำนเรือน 
4) องค์กรปกครองสว่นท้องถ่ินและกรุงเทพมหำนครออกข้อบญัญัต ิ
องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินและกรุงเทพมหำนครออกข้อบัญญัติให้

บ้ำนเรือนและอำคำรตดิตัง้ระบบบ ำบดัน ำ้เสีย 
5) จดัท ำแนวทำงกำรออกข้อบญัญัตท้ิองถ่ิน 
จดัท ำแนวทำงกำรออกข้อบญัญัติท้องถ่ินเร่ืองกำรติดตัง้ถังดกัไขมันและ

ระบบบ ำบดัน ำ้เสียส ำหรับบ้ำนเรือนและอำคำร และแนวทำงกำรปฏิบตัิในกำรติดตัง้ถังดกัไขมนั
และระบบบ ำบัดน ำ้เสีย ณ แหล่งก ำเนิด เพ่ือเป็นข้อมูลให้กับองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินและ
เจ้ำของผู้ประกอบกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรจดักำรน ำ้เสียจำกหมู่บ้ำนจดัสรรท่ีก ำหนด ตัง้แต่
กำรขออนุญำตประกอบกิจกำร กำรจัดตัง้นิติบุคคล กำรส่งเส ริมให้บ้ำนเรือนและอำคำรติดตัง้
ระบบบ ำบดัน ำ้เสีย ณ แหลง่ก ำเนิด หรือจดัให้มีระบบบ ำบดัน ำ้เสียรวม และบริหำรจดักำรระบบให้
มีประสิทธิภำพ 

6) ก ำหนดพืน้ท่ีเปำ้หมำยกำรจดักำรน ำ้เสียชมุชน 
ก ำหนดพืน้ท่ีเป้ำหมำยกำรจัดกำรน ำ้เสียชุมชนและช่วยเหลือสนับสนุน

องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินจัดท ำโครงกำรก่อสร้ำงระบบบ ำบัดน ำ้เสียรวมชุมชน เพ่ือเสนอขอ
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งบประมำณภำยใต้แผนปฏิบตัิกำรเพ่ือกำรจดักำรคณุภำพสิ่งแวดล้อมในระดบัจงัหวดั และ/หรือ
กองทนุสิ่งแวดล้อม 

7) ก่อสร้ำงระบบบ ำบดัน ำ้เสียรวมเพิ่มเตมิในพืน้ท่ีเปำ้หมำยท่ีก ำหนด  
ก่อสร้ำงระบบบ ำบดัน ำ้เสียรวมเพิ่มเติมในพืน้ท่ีเป้ำหมำยท่ีก ำหนด โดย

พิจำรณำรูปแบบของระบบบ ำบัดน ำ้ เ สียซึ่งจะเป็นระบบแบบรวม (Central Wastewater 
Treatment Plant) หรือแบบกลุม่อำคำร (Cluster Wastewater Treatment Plant) ให้สอดคล้องกบั
สภำพพืน้ท่ี ปัญหำของชุมชน สถำนภำพของคุณภำพแหล่งน ำ้ และควำมพร้อมในกำรบริหำร
จดักำรระบบฯ ขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ทัง้นีก้ำรอนมุตัจิดัสร้ำงระบบบ ำบดัน ำ้เสียแห่งใหม่
จะพิจำรณำตำมข้อก ำหนดของส ำนกังำนนโยบำยและแผนทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม 
ได้แก่ ล ำดบัควำมส ำคญัของพืน้ท่ี รูปแบบเทคโนโลยีกำรบ ำบดัน ำ้เสียและขนำดของระบบฯ ท่ี
เหมำะสมและประหยดังบประมำณ ควำมพร้อมเร่ืองท่ีดินท่ีจดัสร้ำงระบบ มีผลกำรศึกษำควำม
เหมำะสม (FS) และแบบรำยละเอียด (DD) ระบบบ ำบดัน ำ้เสียท่ีจะจัดสร้ำง มีกำรรับฟังควำม
คดิเห็นของประชำชน มีกำรออกข้อบญัญตัใินกำรจดัเก็บคำ่ธรรมเนียมบ ำบดัน ำ้เสีย เป็นต้น 

8) ส ำนกังบประมำณพิจำรณำจดัสรรงบประมำณอดุหนนุจำกรัฐบำลหรือ
เงินกู้หรือแหลง่เงินอ่ืน 

ส ำนักงบประมำณพิจำรณำจัดสรรงบประมำณอุดหนุนจำกรัฐบำลหรือ
เงินกู้ หรือแหล่งเงินอ่ืน เพ่ือสนับสนุนกำรจัดสร้ำงระบบบ ำบัดน ำ้เสียรวมชุมชน และส ำนักงำน
คณะกรรมกำรกำรกระจำยอ ำนำจให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ก ำหนดสัดส่วนงบประมำณ
ขัน้ต ่ำในกำรจัดสรรเงินอุดหนุนให้กับองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน เพ่ือกำรจัดกำรคุณภำพ
สิ่งแวดล้อมภำยใต้พระรำชบัญญัติก ำหนดแผนและขัน้ตอนกำรกระจำยอ ำนำจให้แก่องค์กร
ปกครองสว่นท้องถ่ิน พ.ศ. 2542 

9) ตดิตำมประเมินผลกำรด ำเนินงำนระบบบ ำบดัน ำ้เสียรวมทัง้ประเทศ  
ติดตำมประเมินผลกำรด ำเนินงำนระบบบ ำบดัน ำ้เสียรวมทัง้ประเทศ ท่ีมี

กำรจดัสร้ำงแล้ว เพ่ือให้องค์กรปกครองสว่นท้องถ่ินดแูลและบ ำรุงรักษำระบบบ ำบดัน ำ้เสียรวมท่ีมี
อยูใ่ห้มีประสิทธิภำพและคณุภำพน ำ้ทิง้เป็นไปตำมมำตรฐำนควบคมุกำรระบำยน ำ้ทิง้ท่ีก ำหนด 

10) พัฒนำกำรประยุกต์ใช้ระบบกำรจัดกำรน ำ้เสียชุมชน (Municipal 
Sewage Management System: MSMS)  

พฒันำกำรประยกุต์ใช้ระบบกำรจดักำรน ำ้เสียชมุชน (Municipal Sewage 
Management System: MSMS) เพ่ือให้องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินมีกำรบริหำรจดักำรระบบท่ีดี 
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และพัฒนำเคร่ืองมือและระบบเครือข่ำย กำรติดตำมผลกำรตรวจวัดมลพิษทำงน ำ้จำก
แหลง่ก ำเนิดอยำ่งตอ่เน่ือง 

11) จัดระบบให้องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินมีกำรจัดเก็บค่ำบริกำร       
บ ำบดัน ำ้เสีย  

จดัระบบให้องค์กรปกครองสว่นท้องถ่ินมีกำรจดัเก็บคำ่บริกำรบ ำบดัน ำ้เสีย 
เพ่ือให้มีรำยได้เพียงพอมำใช้ในกำรดแูล บ ำรุงรักษำ และขยำยพืน้ท่ีให้บริกำรบ ำบดัน ำ้เสีย โดยมี
แนวทำงด ำเนินกำร ดงันี ้

(1)  ปรับปรุงพระรำชบญัญัติส่งเสริมและรักษำคุณภำพสิ่งแวดล้อม
แหง่ชำต ิพ.ศ. 2535  

ปรับปรุงพระรำชบญัญตัสิง่เสริมและรักษำคณุภำพสิ่งแวดล้อมแห่งชำติ 
พ.ศ. 2535 เพ่ือออกประกำศก ำหนดอตัรำคำ่บริกำรบ ำบดัน ำ้เสียให้กบัองค์กรปกครองสว่นท้องถ่ิน 

(2)  ให้องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินออกข้อบัญญัติท้องถ่ินจัดเก็บ
คำ่บริกำรบ ำบดัน ำ้เสีย 

(3)  กระทรวงมหำดไทยพิจำรณำด ำเนินกำรเก่ียวกับกำรจัดเก็บ
คำ่บริกำรบ ำบดัน ำ้เสียรวมกบัคำ่น ำ้ใช้  

กระทรวงมหำดไทยพิจำรณำด ำเนินกำรเก่ียวกับกำรจัดเก็บค่ำบริกำร
บ ำบัดน ำ้ เ สียรวมกับค่ำน ำ้ใ ช้  โดยปรับปรุงพระรำชบัญญัติกำรประปำนครหลวงและ
พระรำชบญัญัติกำรประปำส่วนภูมิภำค เพ่ือเพิ่มอ ำนำจให้สำมำรถจดัเก็บคำ่บริกำรบ ำบดัน ำ้เสีย
รวมกบัคำ่น ำ้ใช้ได้ 

12) ส่งเสริมและพลักดันให้มีผู้ ควบคุมระบบหรือผู้ รับจ้ำงให้บริกำร       
บ ำบดัน ำ้เสีย  

สง่เสริมและพลกัดนัให้มีผู้ควบคมุระบบหรือผู้ รับจ้ำงให้บริกำรบ ำบดัน ำ้เสีย 
และสนบัสนนุให้องค์กรปกครองสว่นท้องถ่ินท่ีไม่สำมำรเดินระบบด้วยตนเอง ให้วำ่จ้ำงเอกชนท่ีขึน้
ทะเบียนเป็นผู้ รับจ้ำงและผู้ควบคมุระบบบ ำบดัน ำ้เสียมำด ำเนินงำน 

13) ศึกษำควำมเป็นไปได้ในกำรก ำหนดให้องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน
เป็นแหลง่ก ำเนิดมลพิษ 

 ศึกษำควำมเป็นไปได้ในกำรก ำหนดให้องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินเป็น
แหล่งก ำเนิดมลพิษ เพ่ือควบคุมกำรระบำยน ำ้เสียจำกท่อระบำยน ำ้ทิง้ของเมืองก่อนออกสู่
สิ่งแวดล้อมหรือลงสูแ่หลง่น ำ้ 
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14) ก ำกับกำรบังคับใช้กฎหมำยกับแหล่งก ำเนิดมลพิษท่ีถูกควบคุม
ภำยใต้พระรำชบญัญตัสิง่เสริมและรักษำคณุภำพสิ่งแวดล้อมแหง่ชำต ิพ.ศ. 2535 

ก ำกับกำรบังคับใช้กฎหมำยกับแหล่งก ำเนิดมลพิษท่ีถูกควบคุมภำยใต้
พระรำชบญัญัติส่งเสริมและรักษำคณุภำพสิ่งแวดล้อมแห่งชำติ พ.ศ. 2535 ให้มีกำรบ ำบดัน ำ้เสีย
และระบำยน ำ้ทิง้ให้เป็นไปตำมมำตรฐำนควบคมุกำรระบำยน ำ้ทิง้ท่ีก ำหนด 

15) พฒันำเกณฑ์กำรปฏิบตัท่ีิดีหรือแนวทำงเทคโนโลยีสะอำด 
พัฒนำเกณฑ์กำรปฏิบัติท่ีดีหรือแนวทำงเทคโนโลยีสะอำดเพ่ือลดและ

ป้องกันมลพิษจำกกำรประกอบกิจกำรเพิ่มเติม เช่น สถำนบริกำรประเภท อู่ซ่อมรถ ร้ำนซักรีด    
เป็นต้น 

16) จดัท ำฐำนข้อมลูแหลง่ก ำเนิดมลพิษทำงน ำ้ 
จดัท ำฐำนข้อมลูแหล่งก ำเนิดมลพิษทำงน ำ้  ฐำนข้อมลูคณุภำพน ำ้ทิง้ และ

ฐำนข้อมลูปริมำณกำรระบำยน ำ้ทิง้จำกแหล่งก ำเนิดประเภทชมุชน และให้มีกำรแลกเปล่ียนและ
เช่ือมโยงข้อมลูมลพิษทำงน ำ้จำกชมุชน 

17) เผยแพร่ประชำสมัพันธ์ให้ประชำชนมีควำมรู้ควำมเข้ำใจและมีส่วน
ร่วมในกำรลดกำรใช้น ำ้และมีกำรจดักำรน ำ้เสีย  

2.6  การศึกษาที่เกี่ยวข้อง 
 
พิษณุ เจริญเนตรกลุ (2553) พบว่ำ ในส่วนของประชำชน ผู้น ำชมุชน และผู้ประกอบกำร

ในพืน้ท่ีเทศบำลต ำบลเขำรูปช้ำงต้องกำรให้เทศบำลเขำรูปช้ำงก่อสร้ำงระบบบ ำบัดน ำ้เสีย          
จะก่อสร้ำงแบบไหนก็ได้ เพ่ือใช้ระบบบ ำบดัน ำ้เสียชมุชนก่อนจะระบำยลงสู่คลองสำธำรณะ 

 อำทิตย์พงษ์ สุทธิรักษ์และคณะ (2560) พบว่ำ ชุมชนริมฝ่ังแม่น ำ้ท่ำจีนตอนกลำงมีกำร
ระบำยน ำ้เสียสู่แม่น ำ้ท่ำจีนแตกต่ำงกนั คือ กำรปล่อยน ำ้เสียลงสู่แม่น ำ้ท่ำจีนโดยตรง กำรปล่อย
น ำ้เสียลงท่อรวมน ำ้เสียของเทศบำล และกำรปล่อยน ำ้เสียลงสู่พืน้ดินบริเวณบ้ำน ซึ่งน ำ้เสียส่วน
ใหญ่ระบำยลงสู่แม่น ำ้ท่ำจีนโดยไม่ผ่ำนกำรบ ำบดั ซึ่งกำรบ ำบดัน ำ้เสียแบบติดตัง้อยู่กบัท่ีประเภท
ถงัดกัไขมนัแยกเศษอำหำร จ ำเป็นต้องมีทุกครัวเรือน เพ่ือเป็นกำรบ ำบดัน ำ้เสียขัน้ต้นก่อนปล่อย 
และกำรบ ำบดัแบบศนูย์กลำงเหมำะสมกบักำรตัง้ถ่ินฐำนแบบกระจำยและแบบรวมกลุ่ม เพรำะมี
ปริมำณน ำ้เสียมำกและพืน้ท่ีจ ำกดั โดยกำรเลือกระบบบ ำบดัให้สอดคล้องกบัปริมำณและประเภท
ของน ำ้เสีย โดยค ำนงึถึงสภำพโดยรวมของพืน้ท่ีจะท ำให้ระบบบ ำบดัท ำงำนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 
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นลินี บุญเจษฎำรักษ์ (2554) กำรจดักำรน ำ้เสียขององค์กำรบริหำรส่วนต ำบลบำงน ำ้ผึง้ 
ได้แก่ กำรขดุลอกร่องน ำ้สำธำรณะ ตดิตัง้ถงักรองหรือถงัดกัไขมนัอย่ำงง่ำยในครัวเรือน ใช้น ำ้หมกั
จุลินทรีย์ (EM) จดัสถำนท่ีล้ำงภำชนะรวมโดยติดตัง้บ่อดกัไขมนัตำมจุดต่ำง ๆ บริเวณตลำดน ำ้ 
องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลบำงน ำ้ผึง้มีกำรบริหำรจดักำรน ำ้เสีย คือ ควำมร่วมมือของคนในชุมชน 
กำรประสำนกบัหน่วยงำนภำยนอก กำรรวมกลุม่เยำวชน กำรจดัเก็บคำ่ธรรมเนียม องค์กำรบริหำร
ส่วนต ำบลจัดท ำโครงกำรบ ำบัดเจ้ำพระยำ 84 พรรษำเทิดไท้องค์รำชัน พระบำทสมเด็จพระ
เจ้ำอยู่หวั และโครงกำรติดตัง้บอ่ดกัไขมนัตำมจดุตำ่ง ๆ ภำยในบริเวณตลำดน ำ้ เป็นโครงกำรกำร
จดักำรน ำ้เสีย มุง่เน้นกำรมีสว่นร่วมของประชำชน เพ่ือกำรบริหำรจดักำรน ำ้เสียให้ประสบผลส ำเร็จ 

 ดรุณี ศิริวิไล (2555) พบว่ำ เทศบำลต ำบลเมืองแกลงไม่ใช้ระบบบ ำบดัน ำ้เสียรวมแต่ใช้
กำรติดตัง้ถังดกัไขมนักับบ้ำนเรือนและร้ำนค้ำในกำรบ ำบดัน ำ้เสียชมุชน มีนโยบำยและโครงกำร
ต่ำง ๆ เก่ียวกับกำรจดักำรน ำ้เสียท่ีชดัเจน เช่น โครงกำรนกัสืบสำยน ำ้ กำรบริหำรจดักำรน ำ้เสีย
ของเทศบำลสำมำรถท ำให้คณุภำพน ำ้ในแหล่งน ำ้ธรรมชำติอยู่ในเกณฑ์ดีพอใช้ ปัจจยัท่ีมีผลต่อ
กำรจัดกำรน ำ้เสีย ได้แก่ ผู้ บริหำรมีวิสัยทัศน์และให้ควำมส ำคัญกับสิ่ง แวดล้อม มีจัดสรร
งบประมำณเพียงพอ มีหนว่ยงำนรับผิดชอบอยำ่งชดัเจน มีนโยบำย/แผน/โครงกำรด้ำนกำรจดักำร
สิ่งแวดล้อมท่ีชดัเจน มีผู้น ำชมุชนท่ีดี ประชำชนมีสว่นร่วมตัง้แตก่ำรรับรู้ถึงปัญหำ ร่วมตดัสินใจ เข้ำ
ร่วมกิจกรรมต่ำง ๆ ท่ีเก่ียวกบักำรจดักำรน ำ้เสียของเทศบำล โดยบทเรียนส ำหรับองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถ่ินอ่ืน ๆ ได้แก่ กำรมีวิสยัทศัน์และควำมมุ่งมัน่ทุ่มเท ควำมกระตือรือร้นของผู้บริหำรตอ่
กำรจัดกำรน ำ้เสีย มีระบบกำรบริหำรจัดกำรท่ีดี สร้ำงแรงจูงใจด้ำนกำรจัดกำรน ำ้เสียให้แก่
ประชำชน สร้ำงควำมสมัพนัธ์อนัดีระหว่ำงองค์กรปกครองสว่นท้องถ่ินกบัประชำชน ส่งเสริมกำรมี
สว่นร่วมของประชำชน และกำรสร้ำงชมุชนเข้มแข็ง 

 ชยัศรี ธำรำสวสัดิ์พิพฒัน์ (2560) พบว่ำ แนวทำงกำรจดักำรน ำ้เสียตลำดน ำ้แบบมีส่วน
ร่วมพบวำ่ควรมีกำรพฒันำรูปแบบของกำรมีสว่นร่วมในกำรจดักำรด้ำนน ำ้เสียของตลำดน ำ้ 2 ด้ำน 
ประกอบด้วย กำรเพิ่มระดับควำมร่วมมือในกำรจดักำรน ำ้เสียของผู้ประกอบกำรและชมุชน และ
กำรสร้ำงแนวทำงในกำรแก้ไข ปรับปรุงระบบกำรจดักำรน ำ้เสียท่ีมีอยูเ่ดมิให้มีประสิทธิภำพมำกขึน้ 

 ธัญวรรณ แก้วชะฎำ (2557) พบว่ำ ชมุชนมีผู้น ำท่ีเข้มแข็ง มีควำมรู้ควำมสำมำรถ และมี
ทกัษะกำรส่ือสำรเพ่ือกำรโน้มน้ำวใจคนในชมุชนโดยยึดกำรน ำหลกัศำสนำอิสลำมมำสอนควบคู่
กบัประเด็นด้ำนสิ่งแวดล้อม ประกอบกบัมีกำรเลือกใช้ส่ือท่ีผสมผสำน ไม่ว่ำจะเป็น ส่ือบคุคล ส่ือ
กระจำยเสียง ส่ือเฉพำะกิจ ส่ือพืน้บ้ำน ส่ืออินเทอร์เน็ต และส่ือมวลชน แสดงให้เห็นวำ่ ชมุชนมีกำร
ใช้ส่ือแบบบูรณำกำร ซึ่งมีส่วนช่วยเสริมแรงกระตุ้นให้เกิดกำรเรียนรู้ได้เร็วขึน้ ส่วนด้ำนทัศนคติ
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ควำมรู้และพฤตกิรรมของผู้ รับสำร พบวำ่ ผลจำกกำรใช้ส่ือท่ีหลำกหลำยก่อให้เกิดกำรเปล่ียนแปลง
ด้ำนทศันคติ อีกทัง้ท ำให้คนในชมุชนเกิดควำมรู้ควำมเข้ำใจเก่ียวกบัวิธีกำรดแูลรักษำสิ่งแวดล้อม 
อนัน ำไปสู่กำรเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีให้ควำมร่วมมือในกำรฟืน้ฟแูละพฒันำสภำพแวดล้อมของ
ชุมชนมำกยิ่งขึน้ ทัง้นี ้จำกผลกำรศึกษำ ท ำให้ทรำบว่ำ ชุมชนมัสยิดกมำลุลอิสลำมประสบ
ควำมส ำเร็จและเป็นชมุชนต้นแบบด้ำนสิ่งแวดล้อมได้ด้วยกำรบริหำรจดักำรกำรส่ือสำรของชมุชน
ท่ีเหมำะสม นอกจำกนีช้มุชนอ่ืนยงัสำมำรถน ำข้อมลูเก่ียวกบักำรจดักำรกำรส่ือสำรครัง้นีไ้ปปรับใช้
หรือน ำไปเป็นข้อมลูในกำรวำงแผนกำรพฒันำชมุชนตอ่ไปได้อีกด้วย 

 พฒันพงศ์ ศรีทอง (2553) พบวำ่ ในเขตเทศบำลเมืองร้อยเอ็ดน ำ้เสียมำจำกพฤตกิรรมกำร
ใช้น ำ้ของคนในชมุชนท่ีไม่ใส่ใจปัญหำน ำ้เสียท่ีเกิดขึน้ โดยเทศบำลเมืองร้อยเอ็ดมีนโยบำยมุ่งเน้น
ไปท่ีกำรก่อสร้ำงระบบรวบรวมและบ ำบดัน ำ้เสียรวมของเมือง ซึ่งต้องใช้งบประมำณจ ำนวนมำก 
แต่นัน้ก็เป็นกำรแก้ปัญหำน ำ้เสียท่ีปลำยเหตเุท่ำนัน้ ทัง้นีห้ำกประชำชนทุกคนให้ควำมร่วมมือใน
กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำน ำ้เสีย ช่วยกันรักษำปฏิบตัิตำมกฎระเบียบ สอดส่องดูแล ร่วมกัน
รณรงค์และเผยแพร่ข่ำวสำร รวมถึงสนบัสนนุค่ำใช้จ่ำยในรูปของค่ำธรรมเนียมกำรจดักำรน ำ้เสีย
ด้วย 

 สำมำรถ ใจเตีย้ (2556) พบว่ำ ประชำชนริมฝ่ังแม่น ำ้ลี ้จังหวัดล ำพูน มีกำรใช้น ำ้ใน
ชีวิตประจ ำวนัในระดบัสูง มีกำรจดักำรน ำ้เสียในครัวเรือนในระดบัปำนกลำง กำรใช้น ำ้ในชีวิตมี
ควำมสมัพนัธ์เชิงลบกับกำรจดักำรน ำ้เสียในครัวอย่ำงมีนัยส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั 0.05 ในส่วน
ของข้อเสนอแนะเชิงนโยบำยประชำชนให้ควำมส ำคญักับกำรสนบัสนุนองค์ควำมรู้ กำรผลกัดนั
กระบวนกำรกำรมีสว่นร่วม กำรสร้ำงกิจกรรมท่ีประชำชนมีโอกำสแลกเปล่ียนประสบกำรณ์ รวมถึง
ควำมร่วมมือของหนว่ยงำนทัง้ภำครัฐและภำคเอกชน 

 ธรรศพงศ์ โสภณพันธำนนท์ (2554) พบว่ำ ระดับกำรมีส่วนร่วมของประชำชนในกำร
อนรัุกษ์สิ่งแวดล้อมตำมแนวล ำคลองแสนแสบโดยภำพรวม ด้ำนควำมรู้สึก ด้ำนกำรร่วมคิด และ
ด้ำนกำรร่วมกระท ำ อยู่ในระดบัปำนกลำง และด้ำนควำมเป็นเจ้ำของ อยู่ในระดบัน้อย และจำก
กำรทดสอบสมมติฐำน พบว่ำ ระดบักำรมีส่วนร่วมของประชำชนในกำรอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมตำม
แนวล ำคลองแสนแสบแตกต่ำงไปตำมอำยุ ระดับรำยได้ต่อเดือน ระดับกำรศึกษำ ขนำดของ
บ้ำนเรือน กำรมีต ำแหน่งในชุมชน ควำมคำดหวงัในกำรอนุรักษ์คลองแสนแสบ ควำมรู้ด้ำนกำร
จดักำรน ำ้ และระดบัควำมเหมำะสมในกำรจดักำรน ำ้ของภำครัฐ อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิตท่ีิระดบั 
ท่ี 0.05 
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 กิรณำ สมสุข และสิตำงศุ์ พิลัยหล้ำ (2556) ได้คำดกำรณ์ในอีก 10 ปี ข้ำงหน้ำเม่ือ
ประชำกรเพิ่มขึน้ โดยกำรประยกุต์ใช้แบบจ ำลองคณิตศำสตร์ MIKE 11 โดยใช้ข้อมลูตรวจวดัในปี
พ.ศ. 2553 ผลกำรศึกษำพบว่ำ กำรประเมินค่ำปริมำณควำมสกปรกในรูป BOD ของน ำ้เสียท่ี
ระบำยลงสู่คลองมีค่ำเท่ำกับ 120 มิลลิกรัมต่อลิตร และกำรปรับปรุงคณุภำพน ำ้ในปี พ.ศ. 2556 
และ 2566 จะต้องลดปริมำณควำมสกปรกในรูป BOD ลง ร้อยละ 60 และร้อยละ 70 ตำมล ำดบั 
เพ่ือเป็นแนวทำงก ำหนดมำตรกำรบ ำบดัน ำ้เสียก่อนระบำยลงสูค่ลองแสนแสบท่ีสำมำรถปฏิบตัไิด้
จริงตอ่ไป 

 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

 

ระเบียบวธีิวจิัย 

3.1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
การวิจยันีมี้กรอบแนวคดิดงัภาพท่ี 3.1 
 

 

ภาพท่ี 3.1  กรอบแนวคดิการวิจยั
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3.2  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
ประชากรเป้าหมายในการวิจัยครัง้นีป้ระกอบด้วยตวัแทนครัวเรือนท่ีอาศยัอยู่ในชุมชน

เปา้หมาย 6 ชมุชน โดยเป็นชมุชนท่ีเข้าร่วมกลุ่มชมุชนคนรักษ์คลองบริเวณริมคลองแสนแสบ ใน
เขตคนันายาว กรุงเทพมหานคร ซึ่งมีทัง้สิน้ 999 ครัวเรือน การหาขนาดกลุ่มตวัอย่างโดยใช้สูตร
การค านวน ของ Yamane (1967, อ้างถึงใน วิสาขา ภู่จินดา, 2555) ได้ขนาดกลุ่มตวัอย่างเท่ากับ 
170 ครัวเรือน การสุ่มตัวอย่างครัวเรือนใช้วิธีการสุ่มแบบโควตา โดยแบ่งเป็นการเก็บข้อมูล
ครัวเรือนของแตล่ะชมุชนจ านวนเท่าๆกนั และหลงัจากนัน้ใช้วิธีการสุม่ตวัอย่างแบบบงัเอิญในการ
เลือกครัวเรือนในแต่ละชมุชน ซึ่งแบง่เป็นการเก็บข้อมลูก่อนการให้ความรู้ จ านวน 170 ครัวเรือน 
และการเก็บข้อมูลหลังการให้ความรู้ในการจดัการน า้เสียเบือ้งต้น  จ านวน 170 ครัวเรือน จาก
จ านวนประชากร 999 ครัวเรือน  ซึ่งก าหนดระดบัความเช่ือมัน่ 93% คา่ความคลาดเคล่ือนในการ

ประมาณ ไมเ่กิน  7% การค านวณหาได้จากสตูร ดงันี ้

ก าหนดให้           n = จ านวนของขนาดตวัอยา่ง 
N = จ านวนรวมทัง้หมดของประชากรท่ีใช้ในการศกึษา 
e  = ความคลาดเคล่ือนของการเลือกตวัอย่างท่ีระดบันยัส าคญั 
(ในการศกึษาครัง้นีก้ าหนดให้เทา่กบั 0.07) 

     ่ต  สตู         

 =  169.6     ( =  170    )  

   จํ        ส     =  170     

3.3  เคร่ืองมือการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูในการวิจยันีคื้อ แบบสอบถามตวัแทนครัวเรือนใน

ชมุชนเปา้หมาย 6 ชมุชนเก่ียวกบัความรู้และพฤตกิรรมในการจดัการน า้เสียของครัวเรือน โดยออก

n = 
N

1 + N𝑒2 



46 
 

แบบสอบถามแบบมีข้อค าถามท่ีก าหนดตวัเลือกให้ตอบและค าถามปลายเปิดให้ผู้ตอบมีอิสระใน
การตอบ ซึ่งแบบสอบถามมีทัง้หมด 6 ตอน คือ ข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถามและครัวเรือน 
การใช้น า้และการจดัการน า้เสียของครัวเรือนในปัจจุบนั การรับรู้ข้อมลูข่าวสาร/การมีส่วนร่วมใน
การป้องกันและแก้ไขปัญหาน า้เสีย ความรู้ในการจดัการน า้เสียครัวเรือน พฤติกรรมการป้องกัน
ปัญหาน า้เสียครัวเรือน และข้อเสนอแนะทัว่ไป 

3.3.1  การทดสอบความตรง (Validity)  
การทดสอบความตรง (Validity) ของแบบสอบถาม โดยน าร่างแบบสอบถามไปให้

ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน พิจารณาความเหมาะสมและความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (Content 
Validity) และประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Congruence: IOC) โดยมีสูตรการ
ค านวณ ดงันี ้

เม่ือ  IOC  หมายถึง  คา่ดชันีความสอดคล้อง 
  R  หมายถึง คะแนนของผู้ทรงคณุวฒุิ   
  N  หมายถึง  จ านวนผู้ทรงคณุวฒุิ  
 เกณฑ์การประเมินความสอดคล้อง (Index  of  consistency: IOC) ของผู้ เช่ียวชาญ  มี

ดงันี ้
ให้คะแนนเทา่กบั  + 1 หมายถึง  แนใ่จวา่ถกูต้อง  สอดคล้องตรงกบัวตัถปุระสงค์ 
ให้คะแนนเทา่กบั     0  หมายถึง ไมแ่นใ่จวา่มีความสอดคล้อง 
ให้คะแนนเทา่กบั  - 1 หมายถึง ยงัไมถ่กูต้อง ไมส่อดคล้อง ไมต่รงกบั 

วตัถปุระสงค์ 
ทัง้นี ้ผู้ศึกษาเลือกค าถามท่ีมีค่า IOC มากกว่า 0.5 มาใช้เป็นข้อค าถามของเคร่ืองมือใน

การศึกษานี ้ส าหรับข้อค าถามท่ีผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นเพิ่มเติมนัน้ ได้น ามาปรับปรุงตาม
ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิซึ่งผลจากการประเมิน พบว่า ข้อค าถามมีค่า IOC 
มากกวา่ 0.5 ทกุข้อ จงึสามารถน าค าถามทัง้หมดมาใช้ในแบบสอบถามได้  

3.3.2  การทดสอบหาความเช่ือถือได้ (Reliability)  
การทดสอบหาความเช่ือถือได้ (Reliability) โดยน าแบบสอบถามไปทดลองใช้เก็บข้อมูล

จากครัวเรือนประชาชนริมคลองแสนแสน จ านวน 10 ครัวเรือน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของ

IOC=ΣR/N 
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ภาษาและน ามาทดสอบคา่ความเช่ือมัน่ (Reliability) ในข้อค าถามท่ีสร้างมาตรวดัเป็นระดบั โดย
วิธีการหาค่าสมัประสิทธ์ิใช้สูตรสมัประสิทธ์ิแอลฟ่า (Coefficient Alpha) ของ Cronbach (1970, 

อ้างถึงใน วิสาขา ภู่จินดา, 2555) มาค านวณหาค่าความเช่ือถือโดยมีสูตรค านวณ ดงันี ้ผลการ
ทดสอบคา่ความเช่ือถือได้ ดงัภาคผนวก ค 

เม่ือ   = คา่ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามทัง้ฉบบั 
   n = จ านวนข้อในแบบสอบถาม 
   = ผลรวมของคา่คะแนนความแปรปรวนเป็นรายข้อ 
   = คะแนนความแปรปรวนของแบบสอบถามทัง้ฉบบั 

3.4  วิธีการศึกษา  

3.4.1  การเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการให้ความรู้ 
การเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการให้ความรู้เร่ืองการจัดการน า้เสียเบือ้งต้นให้จากกลุ่ม

ตวัอยา่งครัวเรือนในชมุชนเปา้หมาย 6 ชมุชน ริมคลองแสนแสบ ได้แก่ ชมุชนบ้านเกาะ ชมุชนหมู่ 3
ร่วมใจพฒันา ชุมชนเปรมฤทยั 1 ชุมชนหมู่บ้าน บก. ทหารสูงสุด ชุมชนรามอินทรา 83-85 และ
ชุมชนรามอินทรา 89-91 ซึ่งให้หวัหน้าครัวเรือนหรือสมาชิกในครัวเรือนเป็นผู้ตอบแบบสอบถาม
ครัวเรือนละ 1 ฉบบั โดยวิธีการสุม่ตวัอยา่งแบบบงัเอิญในการเลือกครัวเรือนในแตล่ะชมุชน 

3.4.2  การให้ความรู้เร่ืองการจัดการน า้เสียเบือ้งต้น  
การให้ความรู้เร่ืองการจดัการน า้เสียเบือ้งต้น โดยการจดักิจกรรมการให้ความรู้ฯภายใน

ชมุชนเปา้หมาย ซึง่มีการนดัหมายลว่งหน้าเพ่ือมีประชาชนกลุม่เปา้หมายเข้าร่วมได้มากท่ีสดุ 

3.4.3  การเก็บรวบรวมข้อมูลหลังการให้ความรู้ 
การเก็บรวบรวมข้อมูลหลังการให้ความรู้เร่ืองการจัดการน า้เสียเบือ้งต้น โดยการให้

ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมการให้ความรู้ฯเป็นผู้ตอบแบบสอบถาม 
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3.5  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
การวิเคราะห์ข้อมลูแบง่การวิเคราะห์ออกเป็น 5 สว่น ได้แก่ 

3.5.1  ส่วนที่ 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถามและครัวเรือน  
ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถามและครัวเรือน เร่ือง การใช้น า้และการจดัการน า้เสีย

ของครัวเรือนในปัจจบุนั วิเคราะห์ข้อมลูด้วยวิธีการแจกแจงความถ่ีและร้อยละ เพ่ือแสดงภาพรวม
ของข้อมลูทัว่ไปครัวเรือน และการใช้น า้และการจดัการน า้เสียของครัวเรือนในปัจจุบนัของผู้ตอบ
แบบสอบถาม 

3.5.2  ส่วนที่ 2 ความรู้ในการจัดการน า้เสียของครัวเรือน  
ความรู้ในการจดัการน า้เสียของครัวเรือน โดยวดัจากข้อค าถามความรู้เก่ียวกบัการจดัการ

น า้เสียของครัวเรือน เพ่ือวดัค าตอบของข้อค าถามเก่ียวกบัความรู้ว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีความรู้ 
หรือไม ่โดยมีเกณฑ์คะแนน ดงันี ้

ค าถามท่ีตอบถกู  1 คะแนน 
   ค าถามท่ีตอบผิด  0 คะแนน 
   ค าตอบท่ีไมท่ราบ 0 คะแนน 
การแปลผลคา่เฉล่ียความรู้ รายข้อ โดยเกณฑ์การค านวณจากค าตอบ 

คะแนนเฉล่ียความรู้  (คดิจากการหาคา่พิสยั) ชว่งคะแนน 
  สงู     0.67 – 1.00 
  ปานกลาง    0.34 – 0.66 
  ต ่า     0.00 – 0.33 
*หมายเหต ุช่วงคะแนนค านวณจาก  

คะแนนสงูสดุ − คะแนนต ่าสดุ

จ านวนชัน้
 

คา่เฉล่ีย =    
 จ านวนครัวเรือนท่ีตอบถกู x 1  − ( จ านวนครัวเรือนท่ีตอบผิด x 0) 

จ านวนครัวเรือนทัง้หมด
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3.5.3  ส่วนที่ 3 พฤตกิรรมการป้องกันปัญหาน า้เสียของครัวเรือน 
พฤตกิรรมการปอ้งกนัปัญหาน า้เสียของครัวเรือน โดยการใช้แบบสอบถามเป็นแบบมาตรา

สว่นประมาณคา่ (Evaluated Rating Scale) ซึง่มีเกณฑ์ในการให้คะแนน ดงันี ้
ทกุครัง้    4 คะแนน 

   บางครัง้    3 คะแนน 
   นานๆครัง้   2 คะแนน 
   ไมท่ าเลย   1 คะแนน 
เกณฑ์การแบง่ช่วงคะแนนเฉล่ียในการแปลผลและอธิบายตวัแปร จากคา่คะแนน 4 ระดบั 

ได้จากการค านวณเฉล่ีย ดงันี ้

คะแนนเฉล่ียพฤตกิรรม (คดิจากการหาคา่พิสยั)   ชว่งคะแนน 
   มาก      3.00 – 4.00 
   ปานกลาง     2.00 - 3.00  
   น้อย      1.00 – 2.00 
 *หมายเหต ุช่วงคะแนนค านวณจาก  

คะแนนสงูสดุ − คะแนนต ่าสดุ

จ านวนชัน้
 

3.5.4  ส่วนที่ 4 ข้อเสนอแนะทั่วไป  
ข้อเสนอแนะทัว่ไป ในภาพรวมได้ใช้สถิติพรรณนา ได้แก่ จ านวน ร้อยละ ความถ่ี คา่เฉล่ีย 

ในการอธิบายข้อมลูท่ีได้ และท าการพรรณนาความ ส าหรับข้อค าถามปลายเปิด 
 
3.5.5  ส่วนที่ 5 การหาความแตกต่างของข้อมูลความรู้และพฤตกิรรม 
การหาความแตกต่างของข้อมูลความรู้และพฤติกรรมของกลุ่มตวัอย่าง โดยการใช้สถิติ

ทดสอบ Independent Sample T-test (การทดสอบคา่เฉล่ียของกลุม่ตวัอยา่ง 2 กลุม่ท่ีมีความเป็น
อิสระต่อกัน) และสถิติทดสอบ One-way ANOVA  (การทดสอบค่าเฉล่ียจากข้อมลูท่ีได้จากกลุ่ม
ตวัอยา่งหลายกลุม่ เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตา่งตัง้แต ่3 กลุม่ตวัอยา่งขึน้ไป) 

 จํ                                  ํ    ส          x 4  +  จํ                                  ํ    ส          x 3  + 

 จํ                                  ํ    ส           x 2  +  จํ                                  ํ    ส     ่ํ    x 1  

จํ                    
 



 
 

บทที่ 4 

ผลการวจิัย 

ผู้วิจยัได้แบง่ผลกาวิจยัดงัหวัข้อตอ่ไปนี ้
4.1  การเก็บรวบรวมข้อมลูครัวเรือนก่อนการจดักิจกรรมการให้ความรู้ 
4.2  การลงพืน้ท่ีให้ความรู้เร่ืองการจดัการน า้เสียในครัวเรือนเบือ้งต้น 
4.3  การเก็บรวบรวมข้อมลูครัวเรือนหลงัการจดักิจกรรมการให้ความรู้ 
4.4  ปัจจยัท่ีมีผลตอ่การจดัการน า้เสียในครัวเรือน 

4.1 การเกบ็รวบรวมข้อมูลครัวเรือนเบือ้งต้น 

4.1.1  ข้อมูลท่ัวไป 
จากการวิจยัพบว่า ประชากรกลุ่มตวัอย่างมีขนาด เท่ากบั 179 คน กลุ่มตวัอย่างเกินกว่า

คร่ึงเป็นเพศหญิง จ านวน 113 คน คดิเป็นร้อยละ 63.1 และเพศชาย จ านวน 66 คน คดิเป็นร้อยละ 
36.9 มีช่วงอาย ุ60 ปี ขึน้ไปมากท่ีสุด จ านวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 33.5 รองลงมามีช่วงอาย ุ40-
59 ปี จ านวน 78 คน คิดเป็นร้อยละ 43.6 และมีช่วงอายุต ่ากว่า 20 ปี น้อยท่ีสดุ จ านวน 7 คน คิด
เป็นร้อยละ 3.9 จบการศกึษาตัง้แต่ระดบัชัน้ประถมศึกษาลงมามากท่ีสุด จ านวน 59 คน คิดเป็น
ร้อยละ 33.0 รองลงมาจบการศึกษาระดบัชัน้มธัยมปลาย/ปวช. จ านวน 40 คิดเป็นร้อยละ 22.3 
และจบการศกึษาระดบัชัน้อนปุริญญาน้อยท่ีสดุ จ านวน 13 คดิเป็นร้อยละ 7.3 คน นอกจากนีก้ลุ่ม
ตวัอย่างว่างงานมากท่ีสุด จ านวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 25.1 รองลงมาประกอบธุรกิจส่วนตวั
จ านวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 24 และกลุ่มตัวอย่างประกอบอาชีพพนักงานประจ าน้อยท่ีสุด 
จ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 13.4 ส าหรับการประกอบอาชีพอ่ืน ๆ เช่น นักเรียน นักศึกษา         
จิตอาสา เกษตรกร เป็นต้น มีจ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 14 กลุ่มตวัอย่างจ านวนมากท่ีสุดมี
รายได้เฉล่ียต่อเดือนต ่ากว่า 10,000 บาท จ านวน 99 คน คิดเป็นร้อยละ 55.3 รองลงมามีรายได้
เฉล่ียตอ่เดือนชว่ง 10,001 ถึง 20,000 บาท จ านวน 51 คน คดิเป็นร้อยละ 28.5 และกลุม่ตวัอยา่ง
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มีรายได้เฉล่ียต่อเดือนมากกว่า 30,000 บาทน้อยท่ีสุดจ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 4.5                
กลุม่ตวัอย่างได้อาศยัอยู่ในครัวเรือนมากกว่า 20 ปี ขึน้ไปมากท่ีสดุจ านวน 125 คน คดิเป็นร้อยละ 
69.8 รองลงมาอาศยัอยู่ในครัวเรือนช่วง 16 ถึง 20 ปี จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 10.6  และ  
กลุ่มตัวอย่างอาศัยอยู่ในครัวเรือนช่วง 11-15 ปี น้อยท่ีสุด จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 5                  
ดงัตารางท่ี 4.1 

 
ตารางท่ี 4.1  ข้อมลูทัว่ไปของกลุม่ตวัอยา่ง  

 
ข้อมูลท่ัวไป (n = 179) จ านวน ร้อยละ 

เพศ    
 ชาย 66 36.9 
 หญิง 113 63.1 

อาย ุ    
 ต ่ากวา่ 20 ปี 7 3.9 
 20-39 ปี 34 19.0 
 40-59 ปี 78 43.6 
 60 ปีขึน้ไป 60 33.5 

ระดบัการศกึษา    
 ตัง้แตป่ระถมศกึษาลงมา 59 33.0 
 มธัยมต้น 37 20.7 
 มธัยมปลาย/ปวช. 40 22.3 
 อนปุริญญา  13 7.3 
 ตัง้แตป่ริญญาตรีขึน้ไป 30 16.8 

อาชีพหลกั    
 วา่งงาน 45 25.1 
 พนกังานประจ า 24 13.4 

 ประกอบธุรกิจสว่นตวั 43 24 
 ลกูจ้างชัว่คราว 42 23.5 
 อ่ืน ๆ  25 14 
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ตารางท่ี 4.1  (ตอ่) 

ข้อมูลท่ัวไป (n = 179) จ านวน ร้อยละ 
รายได้เฉล่ียตอ่เดือน    

 ต ่ากวา่ 10,000 บาท 99 55.3 
 10,001-20,000 บาท 51 28.5 
 20,001-30,000 บาท 21 11.7 
 มากกวา่ 30,000 บาท 8 4.5 

ระยะเวลา    
 ต ่ากวา่ 5 ปี 14 7.8 

 6-10 ปี 12 6.7 
 11-15 ปี 9 5.0 
 16-20 ปี 19 10.6 
 มากกวา่ 20 ปีขึน้ไป 125 69.8 

 
จากการวิจยัพบวา่ กลุม่ตวัอยา่งมีสถานภาพในครัวเรือนเป็นลกูบ้านมากท่ีสดุจ านวน 119 

คน คิดเป็นร้อยละ 60 รองลงมามีสถานภาพเป็นอาสาสมัคร ได้แก่ ผู้ ดูแลผู้ สูงอายุ อาสาสมัคร
ครัวเรือน จ านวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 20.1 และกลุ่มตวัอย่างมีสถานภาพในครัวเรือนเป็นผู้น า
ศาสนาน้อยท่ีสดุจ านวน 2 คน คดิเป็นร้อยละ 1.1 ดงัตารางท่ี 4.2 
 
ตารางท่ี 4.2  ข้อมลูสถานภาพในครัวเรือนของกลุม่ตวัอยา่ง  
 

ข้อมูลท่ัวไป (n = 179) จ านวน ร้อยละ 
สถานภาพใน
ครัวเรือน  

   

 ผู้น ากลุม่กิจกรรม 7 3.9 

 ประธานกรรมการครัวเรือน 6 3.4 

 กรรมการครัวเรือน 35 19.6 

 ผู้น าครัวเรือน 3 1.7 
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ตารางท่ี 4.2  (ตอ่) 

4.1.2  การใช้น า้และการจัดการน า้เสียของครัวเรือน 
จากการวิจยัพบว่า กลุ่มตวัอย่างทัง้หมดมีการใช้น า้จากน า้ประปามากท่ีสุด รองลงมามี

การใช้น า้ฝนและน า้จากค ูคลอง และแมน่ า้ เท่ากนัจ านวน 4 คน คดิเป็นร้อยละ 2.2 และการใช้น า้
จากน า้จากแหล่งอ่ืน ๆ ได้แก่ การน าน า้กลบัมาใช้ใหม่น้อยท่ีสุด จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.6 
กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีการใช้น า้เฉพาะในครัวเรือนจ านวน 154 คน คิดเป็นร้อยละ 86 และมีการ
ใช้น า้ในการประกอบกิจการ เช่น ร้านอาหาร ร้านเสริมสวย/สปา เป็นต้น จ านวน 25 คน คิดเป็น
ร้อยละ 14 นอกจากนีก้ลุ่มตวัอย่างสว่นใหญ่มีการบ าบดัน า้เสียโดยใช้บอ่เกรอะ/บอ่ซึม จ านวน 92 
คน คดิเป็นร้อยละ 57.4 รองลงมาไมมี่การบ าบดัน า้เสีย จ านวน 90 คน คดิเป็นร้อยละ 50.3 และมี
การบ าบัดน า้เสียลักษณะอ่ืน ๆ น้อยท่ีสุด เช่น มีบ่อพักน า้ในบ้าน และใช้รดน า้ต้นไม้ เป็นต้น 
จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 1.7 ส าหรับการระบายน า้ทิง้ กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ระบายน า้ทิง้ลง
ท่อระบายน า้ของส านกัระบายน า้จ านวน 102 คน คิดเป็นร้อยละ 57 รองลงมาระบายน า้ทิง้โดย
การปล่อยลงท่อระบายน า้และไหลซึมลงพืน้ดินจ านวน 64 คน คิดเป็นร้อยละ 35.8 และมีการ
ระบายน า้ทิง้โดยลกัษณะอ่ืน ๆ น้อยท่ีสดุ เช่น การรดน า้ต้นไม้ และการน าน า้กลบัมาใช้ใหม่ เป็น
ต้น จ านวน 5 คน คดิเป็นร้อยละ 2.8 ดงัตารางท่ี 4.3 
 
 
 
 
 

ข้อมูลท่ัวไป (n = 179) จ านวน ร้อยละ 
สถานภาพใน
ครัวเรือน  

   

(ตอ่) ลกูบ้าน 119 60 

 อาสาสมคัร  36 20.1 

 ผู้น าศาสนา 2 1.1 

 อ่ืน ๆ 5 2.8 
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ตารางท่ี 4.3  การใช้น า้และการจดัการน า้เสียของครัวเรือนของกลุม่ตวัอยา่ง  
 
การใช้น า้และการจัดการน า้เสียของครัวเรือน จ านวน ร้อยละ 
แหลง่น า้ท่ีใช้    

 น า้ประปา 179 100 
 น า้บาดาล 3 1.7 
 น า้ฝน 4 2.2 
 ค ูคลอง และแมน่ า้ 4 2.2 

 อื่น ๆ  1 0.6 
ลกัษณะการใช้น า้    

 ใช้เฉพาะในครัวเรือน 154 86 
 ใช้ประกอบกิจการ 25 14 
ลกัษณะการบ าบดัน า้

เสีย 
   

 ไมม่ีการบ าบดั 90 50.3 
 ใช้ถงับ าบดัน า้เสียส าเร็จรูป 17 9.5 
 ใช้ถงัดกัไขมนั 23 12.8 
 ใช้บ่อเกรอะ/บ่อซมึ 92 51.4 

 ใช้น า้หมกัชีวภาพ 38 21.2 
 อื่น ๆ  3 1.7 
ลกัษณะการระบาย

น า้ 
   

 ลงท่อระบายน า้ของส านกัระบาย
น า้ 

102 57 

 ปลอ่ยลงแมน่ า้/แหลง่น า้ธรรมชาติ 19 10.6 
 ปลอ่ยลงพืน้ดิน 45 25.1 
 ปลอ่ยลงท่อระบายน า้และไหลซมึ

ลงพืน้ดิน 
64 35.8 

 อื่น ๆ  5 2.8 
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4.1.3  การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร/การมีส่วนร่วมในการป้องกัน และการแก้ไขปัญหา
น า้เสีย 

จากการวิจยัพบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เคยได้รับข้อมลูข่าวสารในการปอ้งกนั และการ
แก้ไขปัญหาน า้เสียจ านวน 132 คน คดิเป็นร้อยละ 73.7 ซึง่พบวา่เคยได้รับข้อมลูทางโทรทศัน์มาก
ท่ีสุด จ านวน 72 คน คิดเป็นร้อยละ 40.2 รองลงมาเคยได้รับข้อมลูฯทางเจ้าหน้าท่ีของรัฐจ านวน 
46 คน คิดเป็นร้อยละ 25.7 และเคยได้รับข้อมูลจากญาติพ่ีน้อง/บุคคลในครอบครัวน้อยท่ีสุด
จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 1.7 นอกจากนีก้ลุ่มตวัอย่างเคยได้รับข้อมูลฯทางอ่ืน ๆ เช่น ผู้น า
ครัวเรือน และเสียงตามสาย เป็นต้น จ านวน 29 คน คดิเป็นร้อยละ 16.2 ดงัตารางท่ี 4.4 
 
ตารางท่ี 4.4  การรับรู้ข้อมลูขา่วสารในการปอ้งกนั และการแก้ไขปัญหาน า้เสียของกลุม่ตวัอยา่ง 

 

 
จากการวิจยัพบว่า กลุ่มตวัอย่างเกินกว่ากึ่งหนึ่งเคยมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ฟืน้ฟูคลอง

แสนแสบ จ านวน 101 คน คิดเป็นร้อยละ 56.4 ซึ่งกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เคยมีส่วนร่วมในการร่วม
ประชมุอนรัุกษ์คลองแสนแสบจ านวน 99 คน คิดเป็นร้อยละ 24.8 รองลงมาเคยมีส่วนร่วมในการ

การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร จ านวน ร้อยละ 
ไมเ่คย  47 26.3 
เคย  132 73.7 

 วิทย ุ 22 12.3 
 โทรทศัน์ 72 40.2 
 หนงัสือพิมพ์ 29 16.2 
 ผู้ทรงคณุวฒุิ 23 12.8 

 เอกสารทางราชการ 16 8.9 
 วารสาร/นิตยสาร 8 4.5 
 แผน่พิมพ์/โปสเตอร์ 7 3.9 

 ญาตพ่ีิน้อง/บคุคลในครอบครัว 3 1.7 
 เจ้าหน้าท่ีของรัฐ 46 25.7 
 เจ้าหน้าท่ีองค์กรเอกชนตา่ง ๆ 22 12.3 
 ส่ือออนไลน์ 7 3.9 
 อ่ืน ๆ  29 16.2 



56 
 

พฒันาปรับปรุงภูมิทศัน์ในครัวเรือน และร่วมการพฒันาหรือปรับปรุงแหล่งน า้เพ่ือป้องกันภัยแล้ง 
น า้ท่วม หรือน า้เสียแต่ละโครงการจ านวน 85 คน คิดแยกเป็นร้อยละ 21.3 และกลุ่มตวัอย่างเคย
เข้าร่วมในการอนุรักษ์ฟืน้ฟูคลองแสนแสบอ่ืน ๆ น้อยท่ีสุด ได้แก่ ขึน้อยู่กับผู้น าครัวเรือน จ านวน     
3 คน คดิเป็นร้อยละ 0.8 ดงัตารางท่ี 4.5 
 
ตารางท่ี 4.5  การมีสว่นร่วมในการอนรัุกษ์ฟืน้ฟคูลองแสนแสบของกลุม่ตวัอย่าง 

 

 

 

การมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ฟ้ืนฟูคลองแสนแสบ จ านวน ร้อยละ 
ไมเ่คย   78 43.6 
เคย  101 56.4 

 ร่วมประชมุอนรัุกษ์คลองแสนแสบ 63 35.2 
 เป็นสมาชิก/ตวัแทนกลุ่มในการอนุรักษ์คลองแสน
แสบ  

24 13.4 

 ร่วมการพฒันาปรับปรุงภมูิทศัน์ในครัวเรือน 56 31.3 
 ร่วมการพัฒนาหรือปรับปรุงแหล่งน า้เพ่ือป้องกัน

ภยัแล้ง น า้ทว่ม หรือน า้เสีย 
55 30.7 

 ร่วมการพฒันาหรือปรับปรุงระบบน า้ประปา น า้ใช้ 
ส าหรับครัวเรือน 

18 10.1 

 ร่วมโครงการปลกูจิตส านึกการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
ของคนในครัวเรือน 

26 14.5 

 ร่วมในการแก้ไข ปัญหาการ รุกล า้ล าน า้ และ
ด าเนินการด้านกฎหมายอยา่งเคร่งครัด 

11 6.1 

 ร่วมฟังค าแนะน าด้านอาชีพเสริม หรือรายได้เสริม
ของคนในครัวเรือน 

30 16.8 

 ร่วมกิจกรรมการแปรรูปของเสียให้เป็นพลังงาน
ทดแทน 

10 5.6 
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ตารางท่ี 4.5  (ตอ่) 

 4.1.4  ความรู้ในการจัดการน า้เสียของครัวเรือน 
จากการวิจยัพบว่า กลุ่มตวัอย่างมีความรู้ในการจดัการน า้เสียของครัวเรือน เฉล่ียเท่ากับ 

0.77 คะแนน เม่ือจ าแนกตามระดบัความรู้ พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีความรู้ในการจดัการน า้เสียของ
ครัวเรือนในระดบัสงู โดยพบว่า กลุ่มตวัอย่างมีความรู้ในการจดัการน า้เสียของครัวเรือนเร่ืองการ
ตดิตัง้บอ่ถงัไขมนัวา่เป็นวิธีปอ้งกนั และแก้ไขปัญหาน า้เสียจากบ้านเรือนมากท่ีสดุ จ านวน 165 คน 
คดิเป็นร้อยละ 92.2 รองลงมามีความรู้เร่ืองเศษอาหาร เศษผกัผลไม้ และเศษใบไม้ท าให้ออกซิเจน
ในน า้ลดลง เกิดก๊าซไข่เน่าท่ีท าให้น า้เน่าเสียส่งกลิ่นเหม็น จ านวน 158 คน คิดเป็นร้อยละ 88.3 
และพบว่ากลุ่มตวัอย่างมีความรู้เร่ืองแม่น า้สามารถฟื้นฟูสภาพด้วยตวัของมนัเองได้ ถ้าหากไม่
สะสมของเสียจนเกินสมดุล และไม่ได้รับน า้เสียเพิ่มน้อยท่ีสุดจ านวน 68 คน คิดเป็นร้อยละ 38      
ดงัตารางท่ี 4.6 
 
ตารางท่ี 4.6  ความรู้ในการจดัการน า้เสียในครัวเรือนของกลุม่ตวัอย่าง 

 
ความรู้ในการจัดการน า้เสียในครัวเรือน ถูก ผิด X 

1) น า้เสีย หมายถึง น า้ท่ีมีคณุภาพเปล่ียนแปลงไป จน
ไมส่ามารถน าน า้นัน้กลบัมาใช้ใหม่ 

151 
(84.4) 

28 
(15.6) 

0.844 
(ระดบัสงู) 

2) การทิง้ขยะลงในแม่น า้ล าคลองจะไมท่ าให้แมน่ า้ล า
คลองเนา่เสีย 

148 
(82.7) 

31 
(17.3) 

0.827 
(ระดบัสงู) 

3) การติดตัง้เคร่ืองเติมอากาศไปในแม่น า้ล าคลอง 
เป็นวิธีหนึง่ของการบ าบดัน า้เสีย 

153 
(85.5) 

26 
(14.5) 

0.855 
(ระดบัสงู) 

 

การมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ฟ้ืนฟูคลองแสนแสบ จ านวน ร้อยละ 
เคย  101 56.4 

 ร่วมกิจกรรมอบรมให้ความรู้และให้ค าปรึกษาด้าน
การบ าบดัน า้เสียในครัวเรือน 

28 15.6 

 อ่ืน ๆ  8 4.5 
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ตารางท่ี 4.6  (ตอ่) 

ความรู้ในการจัดการน า้เสียในครัวเรือน ถูก ผิด X 
4) การติดตัง้บ่อดกัไขมันเป็นวิธีป้องกัน แก้ไขปัญหา

น า้เสียจากบ้านเรือน 
165 
(92.2) 

14 
(7.8) 

0.922 
(ระดบัสงู) 

5)  แม่น า้ ท่ีถูกปกคลุมด้วยพืชน า้  เช่น จอกแหน 
ผกัตบชวา จนแสงไม่สามารถส่องถึงท้องน า้ได้ จะ
ท าให้น า้เนา่เสีย 

119 
(66.5) 

60 
(33.5) 

0.665 
(ระดบั 

ปานกลาง) 
6) การป้องกันปัญหามลพิษทางน า้ คือการติดตาม

ตรวจสอบคณุภาพน า้อยา่งตอ่เน่ือง 
143 
(79.9) 

36 
(20.1) 

0.799 
(ระดบัสงู) 

7) การทิง้เศษอาหารลงในแม่น า้ จะไม่ท าให้แม่น า้เน่า
เสีย เพราะสามารถเป็นอาหารของปลาได้ 

123 
(68.7) 

56 
(31.3) 

0.687 
(ระดบัสงู) 

8) แมน่ า้สามารถฟืน้ฟสูภาพด้วยตวัของมนัเองถ้าหาก
ไม่สะสมของเสียจนเกินสมดลุ และไม่ได้รับน า้เสีย
เพิ่ม 

68 
(38.0) 

111 
(62.0) 

0.38 
(ระดบัต ่า) 

9) เศษอาหาร เศษผกัผลไม้ เศษใบไม้ท าให้ออกซิเจน
ในน า้ลดลงเกิดก๊าซไขเ่น่าท่ีท าให้น า้เนา่เสียส่งกลิ่น
เหม็น 

150 
(83.8) 

29 
(16.2) 

0.838 
(ระดบัสงู)  

10) น า้มนัและไขมนัขดัขวางการถ่ายเทออกซิเจนจาก
อากาศสูแ่หลง่น า้ 

150 
(83.8) 

29 
(16.2) 

0.838 
(ระดบัสงู)  

11) ของแข็งสะสมเป็นตะกอนท าให้มีความขุ่นสูงและ
ท าให้คลองมีสภาพตืน้เขิน 

158 
(88.3) 

21 
(11.7) 

0.883 
(ระดบัสงู) 

12) สบู่และสารซักฟอกต่าง ๆ กีดขวางการกระจาย
ของออกซิเจนในอากาศสูแ่หลง่น า้ 

127 
(70.9) 

52 
(29.1) 

0.709 
(ระดบัสงู) 

เฉล่ียรวม 0.770 
(ระดับสูง) 
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4.1.5  พฤตกิรรมการป้องกันน า้เสียในครัวเรือน 
จากการวิจัยพบว่า กลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมการป้องกันน า้เสียครัวเรือน เฉล่ียเท่ากับ 

2.92 คะแนน เม่ือจ าแนกระดบัความรู้พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีระดบัพฤติกรรมการป้องกัน
น า้เสียครัวเรือนในระดบัมาก และพบว่ากลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมเข่ียเศษอาหารทิง้ลงถงัขยะก่อน
ล้างภาชนะต่าง ๆ มากท่ีสุดเท่ากับ 3.73 คะแนน รองลงมามีพฤติกรรมการใช้ตะแกรงกรองเศษ
อาหารก่อนระบายน า้ทิง้จากอ่างล้างจานเท่ากับ 3.67 คะแนน และยังพบว่ากลุ่มตัวอย่างมี
พฤติกรรมการเสนอปัญหาน า้เสียครัวเรือนต่อหน่วยงานภาครัฐน้อยท่ีสุดเท่ากับ 2.02 คะแนน     
ดงัตารางท่ี 4.7 
 
ตารางท่ี 4.7  พฤตกิรรมการปอ้งกนัน า้เสียในครัวเรือนของกลุม่ตวัอยา่ง 

 

พฤตกิรรม 

ระดับพฤตกิรรมการป้องกันปัญหาน า้เสีย  
(จ านวนคน) 

ทุกครัง้  
(4) 

บางครัง้ 
(3) 

นานๆ
ครัง้  
(2) 

ไม่ท า
เลย 
(1) 

X 
 

1) ก่อนล้างภาชนะตา่ง ๆ ทา่นเข่ีย
เศษอาหารทิง้ลงถงัขยะก่อน 

148 
(82.7) 

15 
(8.4) 

14 
(7.8) 

2 
(1.1) 

3.73 
(มาก) 

2) ท่านใช้น า้ยาล้างจานในปริมาณ
ท่ีพอเหมาะ เพ่ือลดปริมาณน า้
ล้างจานท่ีเกินความจ าเป็น 

132 
(73.7) 

36 
(20.1) 

5 
(2.8) 

6 
(3.4) 

3.64 
(มาก)  

3) ท่านล้างวตัถดุบิท่ีใช้ในการ
ประกอบอาหารท่ีอ่างบรรจนุ า้ 

95 
(53.1) 

44 
(24.6) 

11 
(6.1) 

29 
(16.2) 

3.15 
(มาก) 

4) ท่านใช้ตะแกรงกรองเศษอาหาร
ก่อนระบายน า้ทิง้จากอา่งล้าง
จาน 

149 
(83.2) 

10 
(5.6) 

11 
(6.1) 

9 
(5) 

3.67 
(มาก)  

5) ท่านมีการตรวจสอบการร่ัวไหล
ของน า้ และมีการด าเนินการเพ่ือ
แก้ไข 

139 
(77.7) 

19 
(10.6) 

13 
(7.3) 

8 
(4.5) 

3.61 
(มาก)  
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ตารางท่ี 4.7  (ตอ่) 

พฤตกิรรม 

ระดับพฤตกิรรมการป้องกันปัญหาน า้เสีย  
(จ านวนคน) 

ทุกครัง้  
(4) 

บางครัง้ 
(3) 

นานๆ
ครัง้  
(2) 

ไม่ท า
เลย 
(1) 

X 
 

6) ท่านมีการน าน า้ท่ีใช้แล้วกลบัมา
ใช้ประโยชน์ใหม่ 

52 
(29.1) 

59 
(33.0) 

20 
(11.2) 

48 
(26.8) 

2.64 
(ปานกลาง) 

7) ท่านเคยเสนอปัญหาน า้เสีย
ครัวเรือนตอ่หนว่ยงานภาครัฐ 

25 
(14.0) 

44 
(24.6) 

20 
(11.2) 

90 
(50.3) 

2.02 
(ปานกลาง) 

8) ท่านเคยร่วมพิจารณาสาเหตท่ีุ
ท าให้น า้ในครัวเรือนเนา่เสีย 

34 
(19.0) 

51 
(28.5) 

29 
(16.2) 

65 
(36.3) 

2.30 
(ปานกลาง) 

9) ท่านเคยร่วมให้ข้อมลูขา่วสารท่ี
เป็นประโยชน์ เพ่ือจดัท าแผน
หรือโครงการในการปอ้งกนัหรือ
แก้ไขปัญหาน า้เสียครัวเรือน 

41 
(22.9) 

38 
(21.2) 

27 
(15.1) 

73 
(40.8) 

2.26 
(ปานกลาง) 

10) ทา่นเคยมีส่วนร่วมในการจดัท า
แผนฟืน้ฟ ูหรือปอ้งกนัแก้ไข
ปัญหาน า้เสียในบริเวณ
ครัวเรือน 

48 
(26.8) 

39 
(21.8) 

24 
(13.4) 

68 
(38.0) 

2.37 
(ปานกลาง)  

11) ท่านเคยร่วมกิจกรรมในการ
ป้องกันหรือแก้ไขปัญหาน า้เสีย
ของครัวเรือน 

72 
(40.2) 

41 
(22.9) 

28 
(15.6) 

38 
(21.2) 

2.82 
(ปานกลาง)  

เฉล่ียรวม 2.92 
(ปานกลาง) 
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 4.1.6  ข้อมูลครัวเรือนเบือ้งต้นจากการสังเกต 
 
ตารางท่ี 4.8  ข้อมลูครัวเรือนเบือ้งต้นจากการสงัเกต 

 
ข้อมูลเบือ้งต้น ประเภท

ครัวเรือน 
 

สภาพท่ัวไป 
 

ปัญหา 
 ครัวเรือน 

1) ครัวเรือนหมู ่3 ร่วมใจ
พฒันา 

ครัวเรือน
แออดั 

การวางระบบ
สาธารณปูโภคยงัไมร่องรับ
การปล่อยน า้เสีย 

สว่นใหญ่ไมมี่
การติดตัง้ถงัดกั
ไขมนั 
หรือ ถงับ าบดั
น า้เสียส าเร็จรูป 

2) ครัวเรือนเปรมฤทยั 1 หมูบ้่าน
จดัสรร 

การวางระบบ
สาธารณปูโภคคอ่นข้างดี 

สว่นใหญ่ไมมี่
การติดตัง้ถงัดกั
ไขมนั 
หรือ ถงับ าบดั
น า้เสียส าเร็จรูป 

3) ครัวเรือนบ้านเกาะ ครัวเรือน
แออดั 

การวางระบบ
สาธารณปูโภคยงัไมร่องรับ
การปล่อยน า้เสีย 

สว่นใหญ่ไมมี่
การติดตัง้ถงัดกั
ไขมนั 
หรือ ถงับ าบดั
น า้เสียส าเร็จรูป 

4) ครัวเรือนรามอินทรา     
83-85 

ครัวเรือน
แออดั 

การวางระบบ
สาธารณปูโภคยงัไมร่องรับ
การปล่อยน า้เสีย 

สว่นใหญ่ไมมี่
การติดตัง้ถงัดกั
ไขมนั 
หรือ ถงับ าบดั
น า้เสียส าเร็จรูป 
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ตารางท่ี 4.8  (ตอ่) 
 

ข้อมูลเบือ้งต้น ประเภท
ครัวเรือน 

สภาพท่ัวไป 
 

ปัญหา 
 ครัวเรือน 

5)  ค รั ว เ รื อน ราม อินทรา     
89-91 

ครัวเรือน
แออดั 

การวางระบบ
สาธารณปูโภคคอ่นข้างดี 

สว่นใหญ่ไมมี่
การติดตัง้ถงัดกั
ไขมนั 
หรือ ถงับ าบดัน า้
เสียส าเร็จรูป 

6) บก. ทหารสงูสดุ หมูบ้่าน
จดัสรร 

การวางระบบ
สาธารณปูโภคคอ่นข้างดี 

สว่นใหญ่ไมมี่
การติดตัง้ถงัดกั
ไขมนั 
หรือ ถงับ าบดัน า้
เสียส าเร็จรูป 

4.2 การ (ลงพืน้ที่) ให้ความรู้เร่ืองการจัดการน า้เสียในครัวเรือนเบือ้งต้น 

4.2.1  กิจกรรมการให้ความรู้แก่ครัวเรือน มี 3 กิจกรรมดังนี ้
4.2.1.1 การตรวจวดัคณุภาพน า้อยา่งง่าย  
การตรวจวดัคณุภาพน า้อย่างง่าย โดยตวัชีว้ดัท่ีน ามาให้ความรู้ในครัง้นี ้ได้แก่ คา่

ความเป็นกรด-ดา่ง (pH) และการหาปริมาณออกซิเจนท่ีละลายน า้ (Dissolved Oxygen: DO) ซึ่ง
มีขัน้ตอนการจดักิจกรรมดงันี ้

1) การสาธิตและให้ความรู้เบือ้งต้น 
 การสาธิตและให้ความรู้เบือ้งต้นเก่ียวกับการตรวจวัดค่าความเป็น    

กรด-ดา่ง และการหาปริมาณออกซิเจนท่ีละลายน า้ของน า้เสียในครัวเรือน 
2) การให้ประชาชนมีสว่นร่วม 
การให้ประชาชนมีสว่นร่วมในการตรวจวดัคา่ความเป็นกรด-ดา่ง และการ

หาปริมาณออกซิเจนท่ีละลายน า้ของน า้เสียในครัวเรือน เพ่ือให้ประชาชนเกิดความรู้ความเข้าใจ
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เพิ่มมากขึน้ และสามารถน าไปปฏิบตัิใช้ในครัวเรือนและครัวเรือน เน่ืองจากเป็นวิธีการตรวจวดัท่ีมี
ความสะดวกและเข้าใจง่าย 

สรุปผลการให้ความรู้และผลการตรวจวดัคณุภาพน า้ของครัวเรือน เพ่ือให้ครัวเรือน
ทราบถึงลกัษณะของน า้เสียในครัวเรือน และเตรียมแผนการในระยะยาวส าหรับการบริหารจดัการ
ไมใ่ห้เกิดปัญหามลพิษทางน า้และรักษาคณุภาพสิ่งแวดล้อมไมใ่ห้เส่ือมโทรม 

4.2.1.2 ถงัดกัไขมนัอยา่งง่าย มีขัน้ตอนการจดักิจกรรมดงันี ้
1) การให้ความรู้ เร่ืองการจดัท าถงัดกัไขมนั  
การให้ความรู้ เร่ืองการจัดท าถังดักไขมัน โดยมีเอกสารมอบให้แก่

ประชาชนท่ีมาร่วมงาน ซึง่มีเนือ้หาประกอบด้วยอปุกรณ์และขัน้ตอนการท าถงัดกัไขมนัอยา่งง่าย 
2) การให้ความรู้ เร่ืองขัน้ตอนการติดตัง้และหลกัการท างานของระบบถงั

ดกัไขมนัในครัวเรือน  
การให้ความรู้ เร่ืองขัน้ตอนการติดตัง้และหลกัการท างานของระบบถงัดกั

ไขมนัในครัวเรือน เพ่ือให้ประชาชนเกิดความรู้ความเข้าใจเพิ่มมากขึน้ และสามารถน าไปปฏิบตัิใช้
ในครัวเรือน เน่ืองจากถังดกัไขมนัเป็นการใช้วิธีแบบภูมิปัญญาชาวบ้านท่ีสามารถประดิษฐ์ใช้ได้
เองในครัวเรือน ใช้วสัดท่ีุหาง่ายในท้องถ่ิน มีงบประมาณน้อย รวมทัง้ขัน้ตอนในการท าท่ีสะดวก
รวดเร็ว 

3) การให้ความรู้ เร่ืองการดแูลรักษาและการท าความสะอาดถงัดกัไขมนั  
การให้ความรู้ เร่ืองการดูแลรักษาและการท าความสะอาดถังดกัไขมัน 

เพ่ือให้ถงัดกัไขมนัสามารถท าการบ าบดัน า้เสียได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
4) การให้ความรู้ เร่ืองน า้มันและกากไขมันจากถังดักไขมันและการ

น าไปใช้ประโยชน์  
การให้ความรู้ เร่ืองน า้มนัและกากไขมนัจากถงัดกัไขมนัและการน าไปใช้

ประโยชน์ โดยการเสนอแนะให้ครัวเรือนเกิดการรวมตวักัน ตลอดจนส่งเสริมการใช้ภูมิปัญญา
ท้องถ่ินเพ่ือน ากากไขมนัไปใช้ในการแปรรูปเป็นผลิตภณัฑ์ต่าง ๆ เช่น เทียนหอมหรือเทียนแฟนซี 
สบูเ่หลวเพ่ือการซกัล้าง ปุ๋ ยหมกั และเชือ้เพลิงอดัแทง่ 

สรุปผลการให้ความรู้ด้านการจัดการน า้เสียในครัวเรือนด้วยวิธีการติดตัง้ถังดัก
ไขมนั เพ่ือใช้เป็นแนวทางเบือ้งต้นให้กับประชาชน ผู้ประกอบการ และครัวเรือน สามารถน าไป
ประยกุต์ใช้ในการจดัการน า้เสียได้อย่างมีประสิทธิภาพก่อนปล่อยน า้เสียลงสู่ระบบระบายน า้หรือ
คลองสาธารณะ รวมทัง้การส่งเสริมให้ประชาชนมีการน าน า้เสียกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ เช่น       
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รดน า้ต้นไม้ ล้างถนน เป็นต้น นอกจากนีไ้ด้มีการสง่เสิมให้ประชาชนมีส่วนร่วมโดยการเชิญมาสรุป
ความรู้และเปิดประเดน็ให้มีการซกัถามรายละเอียดของถงัดกัไขมนัอยา่ง่าย 

4.2.1.3 น า้หมกัชีวภาพ และ อีเอ็ม บอล มีขัน้ตอนการจดักิจกรรมดงันี ้
1) การให้ความรู้ เร่ืองการจดัท าน า้หมกัชีวภาพและอีเอ็ม บอล  
การให้ความรู้ เร่ืองการจดัท าน า้หมกัชีวภาพและอีเอ็ม บอล โดยมีเอกสาร

มอบให้แก่ประชาชนท่ีมาร่วมงาน ซึ่งมีเนือ้หาประกอบด้วย อุปกรณ์การท า ขัน้ตอนการท า และ
ประโยชน์ของน า้หมกัชีวภาพ และอีเอ็ม บอล 

2) การให้ความรู้ เร่ืองวิธีการใช้และประโยชน์ท่ีจะได้รับจากน า้หมัก
ชีวภาพและอีเอ็ม บอล  

การให้ความรู้ เร่ืองวิธีการใช้และประโยชน์ท่ีจะได้รับจากน า้หมกัชีวภาพ
และอีเอ็ม บอล ในการบ าบดัน า้เสียเบือ้งต้น เช่น ช่วยปรับสภาพความเป็นกรด-ด่างในน า้ ช่วย
ก าจดักลิ่นเหม็น และก าจดัน า้เสียจากอาคารบ้านเรือน หรือแหลง่น า้เสีย เป็นต้น เพ่ือให้ประชาชน
เกิดความรู้ความเข้าใจเพิ่มมากขึน้ และสามารถน าไปปฏิบตัใิช้ในครัวเรือนและครัวเรือน เน่ืองจาก
เป็นวิธีการบ าบดัน า้เสียท่ีมีความสะดวกในการใช้งานและมีงบประมาณท่ีไมส่งู 
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4.2.2  ภาพกิจกรรมการลงพืน้ท่ีให้ความรู้เร่ืองการจัดการน า้เสียในครัวเรือน
เบือ้งต้น 
4.2.2.1  ภาพกิจกรรมการลงพืน้ท่ีให้ความรู้เร่ืองการจัดการน า้เสียในครัวเรือน                         

เบือ้งต้น ณ ครัวเรือนหมู ่3 ร่วมใจพฒันา ดงัภาพท่ี 4.1 
 

 
ภาพที่  4.1  กิจกรรมการลงพืน้ท่ีให้ความรู้เ ร่ืองการจัดการน า้ เสียในครัวเรือนเบือ้งต้น                     

ณ ครัวเรือนหมู ่3 ร่วมใจพฒันา 
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4.2.2.2  ภาพกิจกรรมการลงพืน้ท่ีให้ความรู้เร่ืองการจัดการน า้เสียในครัว เรือน
เบือ้งต้น ณ ครัวเรือนเปรมฤทยั 1 ดงัภาพท่ี 4.2 

 

 
ภาพที่  4.2  กิจกรรมการลงพืน้ท่ีให้ความรู้เ ร่ืองการจัดการน า้ เสียในครัวเรือนเบือ้งต้น                     

ณ ครัวเรือนเปรมฤทยั 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

  



67 
 

4.2.2.3  ภาพกิจกรรมการลงพืน้ท่ีให้ความรู้เร่ืองการจัดการน า้เสียในครัวเรือน
เบือ้งต้น ณ ครัวเรือนบ้านเกาะ ดงัภาพท่ี 4.3 

 

 
ภาพที่  4.3  กิจกรรมการลงพืน้ท่ีให้ความรู้เ ร่ืองการจัดการน า้ เสียในครัวเรือนเบือ้งต้น                     

ณ ครัวเรือนบ้านเกาะ 
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4.2.2.4  ภาพกิจกรรมการลงพืน้ท่ีให้ความรู้เร่ืองการจัดการน า้เสียในครัวเรื อน
เบือ้งต้น ณ ครัวเรือนรามอินทรา 83-85 ดงัภาพท่ี 4.4 

 

 
ภาพที่  4.4  กิจกรรมการลงพืน้ท่ีให้ความรู้เ ร่ืองการจัดการน า้ เสียในครัวเรือนเบือ้งต้น                     

ณ ครัวเรือนรามอินทรา 83-85 
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4.2.2.5  ภาพกิจกรรมการลงพืน้ท่ีให้ความรู้เร่ืองการจัดการน า้เสียในครัวเรื อน
เบือ้งต้น ณ ครัวเรือนรามอินทรา 89-91 ดงัภาพท่ี 4.5 

 

 
ภาพที่  4.5  กิจกรรมการลงพืน้ท่ีให้ความรู้เ ร่ืองการจัดการน า้ เสียในครัวเรือนเบือ้งต้น                      

ณ ครัวเรือนรามอินทรา 89-91 
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4.2.2.6  ภาพกิจกรรมการลงพืน้ท่ีให้ความรู้เร่ืองการจัดการน า้เสียในครัวเรือน
เบือ้งต้น ณ ครัวเรือนหมูบ้่าน บก. ทหารสงูสดุ ดงัภาพท่ี 4.6 

 

 
ภาพที่  4.6  กิจกรรมการลงพืน้ท่ีให้ความรู้เ ร่ืองการจัดการน า้ เสียในครัวเรือนเบือ้งต้น                    

ณ ครัวเรือนหมูบ้่าน บก. ทหารสงูสดุ 

4.3 การเก็บรวบรวมข้อมูลครัวเรือนหลังการจัดกิจกรรมให้ความรู้เร่ืองการ
จัดการน า้เสียในครัวเรือนเบือ้งต้น 

4.3.1  ข้อมูลท่ัวไป (หลังการจัดกิจกรรมให้ความรู้) 
จากการวิจยัพบวา่ ประชากรกลุม่ตวัอยา่งมีขนาด 176 คน กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่เป็นเพศ

หญิง จ านวน 139 คน คิดเป็นร้อยละ 79 และเพศชาย จ านวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 21 กลุ่ม
ตวัอย่างมากท่ีสุดมีช่วงอายุ 40-59 ปี ขึน้ไป จ านวน 74 คน คิดเป็นร้อยละ 42 รองลงมามีอายุ
ตัง้แต ่60 ปีขึน้ไป จ านวน  71 คน คิดเป็นร้อยละ 40.3 และมีอายุต ่ากว่า 20 ปี น้อยท่ีสุด จ านวน  
10 คน คิดเป็นร้อยละ 5.7 กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีการศึกษาตัง้แต่ระดบัชัน้ประถมศึกษาลงมา 
จ านวน 93 คน คิดเป็นร้อยละ 52.8 รองลงมาจบการศกึษาระดบัชัน้มธัยมตอนต้น จ านวน 31 คน 
คิดเป็นร้อยละ 17.6 และกลุ่มตวัอย่างจบการศกึษาระดบัอนุปริญญาน้อยท่ีสุด จ านวน 8 คน คิด
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เป็นร้อยละ 4.5 นอกจากนีก้ลุ่มตวัอย่างมากท่ีสุดว่างงาน จ านวน 69 คน คิดเป็นร้อยละ 39.2 
รองลงมาประกอบธุรกิจส่วนตวั จ านวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 23.9 และประกอบอาชีพพนักงาน
ประจ าน้อยท่ีสดุ จ านวน 19 คน คดิเป็นร้อยละ 10.8 ส าหรับการประกอบอาชีพอ่ืน ๆ เชน่ นกัเรียน 
นกัศกึษา เกษตรกร เป็นต้น จ านวน 15 คน คดิเป็นร้อยละ 8.5  และกลุม่ตวัอยา่งมากท่ีสดุมีรายได้
เฉล่ียต่อเดือนต ่ากว่า 10,000 บาท จ านวน 107 คน คิดเป็นร้อยละ 60.8 รองลงมามีรายได้เฉล่ีย
ต่อเดือนช่วง 10,001 ถึง 20,000 บาท จ านวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 30.1 และกลุ่มตวัอย่างมี
รายได้เฉล่ียต่อเดือนช่วง 20,001 ถึง 30,000 บาท น้อยท่ีสุด จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 3.4  
นอกจากนีก้ลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่ได้อาศยัอยูใ่นครัวเรือนมากกว่า 20 ปี ขึน้ไป จ านวน 119 คน คิด
เป็นร้อยละ 67.6 รองลงมาอาศยัอยูใ่นครัวเรือนชว่ง 11 ถึง 15 ปี จ านวน 17 คน คดิเป็นร้อยละ 9.7 
และกลุ่มตวัอย่างท่ีอาศยัอยู่ในครัวเรือนต ่ากว่า 5 ปี มีจ านวนน้อยท่ีสุดจ านวน 10 คน คิดเป็น    
ร้อยละ 5.7 ดงัตารางท่ี 4.9 
 
ตารางท่ี 4.9  ข้อมลูทัว่ไปของกลุม่ตวัอยา่ง (หลงัการจดักิจกรรมให้ความรู้) 

 
ข้อมูลท่ัวไป (n = 176) จ านวน ร้อยละ 

เพศ    
 ชาย 37 21 
 หญิง 139 79 

อาย ุ    
 ต ่ากวา่ 20 ปี 10 5.7 
 20-39 ปี 21 11.9 
 40-59 ปี 74 42 
 60 ปีขึน้ไป 71 40.3 

ระดบัการศกึษา    
 ตัง้แตป่ระถมศกึษาลงมา 93 52.8 
 มธัยมตอนต้น 31 17.6 
 มธัยมตอนปลาย/ปวช. 28 15.9 
 อนปุริญญา  8 4.5 
 ตัง้แตป่ริญญาตรีขึน้ไป 16 9.1 
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ตารางท่ี 4.9  ( ตอ่ ) 

 
จากการวิจยัพบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีสถานภาพในครัวเรือนเป็นลูกบ้านมากท่ีสุด

จ านวน 145 คน คิดเป็นร้อยละ 82.4 รองลงมามีสถานภาพเป็นกรรมการครัวเรือน จ านวน 14 คน 
คิดเป็นร้อยละ 8 และพบว่ากลุ่มตวัอย่างมีสถานภาพในครัวเรือนเป็นผู้น ากลุ่มกิจกรรมน้อยท่ีสุด
จ านวน 2 คน คดิเป็นร้อยละ 1.1 ดงัตารางท่ี 4.10 
 
 
 
 

ข้อมูลท่ัวไป (n = 176) จ านวน ร้อยละ 
อาชีพหลกั    

 พนกังานประจ า 19 10.8 
 ประกอบธุรกิจส่วนตวั 42 23.9 
 ลกูจ้างชัว่คราว 31 17.6 
 วา่งงาน 69 39.2 
 อ่ืน ๆ  15 8.5 

รายได้เฉล่ียตอ่เดือน    
 ต ่ากวา่ 10,000 บาท 107 60.8 
 10,001-20,000 บาท 53 30.1 
 20,001-30,000 บาท 6 3.4 
 มากกวา่ 30,000 บาท 10 5.7 

ระยะเวลา    
 ต ่ากวา่ 5 ปี 10 5.7 
 6-10 ปี 15 8.5 
 11-15 ปี 17 9.7 
 16-20 ปี 15 8.5 
 มากกวา่ 20 ปีขึน้ไป 119 67.6 
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ตารางท่ี 4.10  ข้อมลูสถานภาพในครัวเรือนของกลุม่ตวัอยา่ง (หลงัการจดักิจกรรมให้ความรู้) 
 

4.3.2  การใช้น า้และการจัดการน า้เสียของครัวเรือน (หลังการจัดกิจกรรมให้
ความรู้) 

จากการวิจยัพบว่า กลุ่มตวัอย่างทัง้หมดมีการใช้น า้จากน า้ประปา รองลงมามีการใช้น า้
จากน า้ฝน จ านวน 7 คน คดิเป็นร้อยละ 4 และมีการใช้น า้บอ่ น า้จากค ูคลองและแมน่ า้ และการใช้
น า้จากน า้จากแหล่งน า้อ่ืน ๆ ได้แก่ การน าน า้กลบัมาใช้ใหม่ น้อยท่ีสดุ จ านวนแหล่งล่ะ 1 คน คิด
แยกเป็นร้อยละ 0.6 ยงัพบว่ากลุ่มตวัอย่างสว่นใหญ่มีการใช้น า้เฉพาะในครัวเรือนจ านวน 155 คน 
คิดเป็นร้อยละ 88.1 และมีการใช้น า้ในการประกอบกิจการ เช่น ร้านค้าขนาดเล็ก ร้านอาหาร ร้าน
เสริมสวย/สปา เป็นต้น จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 11.9 และมีการใช้น า้ประกอบกิจการ       
ด้านอ่ืน ๆ ได้แก่ ธุรกิจบ้านเช่า จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 3.4 นอกจากนีย้งัพบว่ากลุ่มตวัอย่าง
ส่วนใหญ่ไม่มีการบ าบดัน า้เสีย จ านวน 113 คน คิดเป็นร้อยละ 64.2 รองลงมามีการใช้บอ่เกรอะ/
บอ่ซึมจ านวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 28.4 และใช้ถงับ าบดัน า้เสียส าเร็จรูปน้อยท่ีสดุ จ านวน 2 คน 
คิดเป็นร้อยละ 1.1 และมีการบ าบดัน า้เสียลกัษณะอ่ืน ๆ ได้แก่ ใช้รดน า้ต้นไม้ จ านวน 1 คน คิด
เป็นร้อยละ 0.6 ส าหรับการระบายน า้ทิง้พบว่า กลุ่มตวัอย่างเกินกว่ากึ่งหนึ่งระบายน า้ทิง้ลงท่อ
ระบายน า้ของส านกัระบายน า้ จ านวน 97 คน คิดเป็นร้อยละ 55.1 รองลงมาระบายน า้ทิง้โดยการ
ปล่อยลงท่อระบายน า้และไหลซึมลงพืน้ดินจ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 22.7 ระบายน า้ทิง้โดย
ปล่อยลงแม่น า้/แหล่งน า้ธรรมชาติน้อยท่ีสดุ จ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 12.5 และมีการระบาย

ข้อมูลท่ัวไป (n = 176) จ านวน ร้อยละ 

สถานภาพใน
ครัวเรือน  

   

 ผู้น ากลุม่กิจกรรม 2 1.1 

 ประธานกรรมการครัวเรือน 4 2.3 

 กรรมการครัวเรือน 14 8.0 

 ผู้น าครัวเรือน 3 1.7 

 ลกูบ้าน 145 82.4 

 อาสาสมคัร 6 3.4 



74 
 

น า้ทิง้โดยลักษณะอ่ืน ๆ ได้แก่ มีบ่อพักน า้ และการน าน า้กลับมาใช้ใหม่ จ านวน 7 คน คิดเป็น     
ร้อยละ 4 ดงัตารางท่ี 4.11 
 
ตารางที่  4.11  การใช้น า้และการจัดการน า้เสียของครัวเรือนของกลุ่มตัวอย่าง (หลังการจัด

กิจกรรมให้ความรู้) 
 

 

การใช้น า้และการจัดการน า้เสียของครัวเรือน จ านวน ร้อยละ 
แหลง่น า้ท่ีใช้    

 น า้ประปา 176 100 
 น า้บาดาล 2 1.1 
 น า้ฝน 7 4.0 
 น า้บอ่ 1 0.6 
 ค ูคลอง และแมน่ า้ 1 0.6 

 อ่ืน ๆ  1 0.6 
ลกัษณะการใช้น า้    

 ใช้เฉพาะในครัวเรือน 155 88.1 
 ใช้ประกอบกิจการ 21 11.9 
ลกัษณะการบ าบดัน า้

เสีย 
   

 ไมมี่การบ าบดั 113 64.2 
 ใช้ถงับ าบดัน า้เสียส าเร็จรูป 2 1.1 
 ใช้ถงัดกัไขมนั 4 2.3 
 ใช้บอ่เกรอะ/บอ่ซมึ 50 28.4 

 ใช้น า้หมกัชีวภาพ 44 25 
 อ่ืน ๆ  1 0.6 
ลกัษณะการระบายน า้    

 ลงทอ่ระบายน า้ของส านกั
ระบายน า้ 

97 55.1 
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ตารางท่ี 4.11  (ตอ่) 

4.3.3  การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร/การมีส่วนร่วมในการป้องกัน และการแก้ไขปัญหา
น า้เสีย (หลังการจัดกิจกรรมให้ความรู้) 

จากการวิจยัพบว่า กลุ่มตวัอย่างเกือบทัง้หมดเคยได้รับข้อมลูข่าวสารในการป้องกนั และ
การแก้ไขปัญหาน า้เสียจ านวน 169 คน คดิเป็นร้อยละ 96 ซึง่พบวา่มเคยได้รับข้อมลูฯทางโทรทศัน์
มากท่ีสดุ จ านวน 80 คน คิดเป็นร้อยละ 45.5 รองลงมาเคยได้รับข้อมลูฯจากผู้ทรงคณุวฒุิจ านวน 
77 คน คิดเป็นร้อยละ 43.8 และเคยได้รับข้อมูลฯทางวารสาร/นิตยสารน้อยท่ีสุดจ านวน 2 คน      
คิดเป็นร้อยละ 1.1 นอกจากนีก้ลุ่มตวัอย่างเคยได้รับข้อมูลฯจากแหล่งอ่ืน ๆ เช่น ผู้น าครัวเรือน 
เสียงตามสาย และทราบด้วยตนเอง จ านวน 37 คน คดิเป็นร้อยละ 21 ดงัตารางท่ี 4.12 
 
ตารางท่ี 4.12  การรับรู้ข้อมลูข่าวสารในการปอ้งกนั และการแก้ไขปัญหาน า้เสียของกลุ่มตวัอย่าง

(หลงัการจดักิจกรรมให้ความรู้) 
 

การใช้น า้และการจัดการน า้เสียของครัวเรือน จ านวน ร้อยละ 
ลกัษณะการระบายน า้    

(ตอ่) ปลอ่ยลงแมน่ า้/แหลง่น า้
ธรรมชาติ 

22 12.5 

 ปลอ่ยลงพืน้ดนิ 24 13.6 
 ปลอ่ยลงท่อระบายน า้และ

ไหลซมึลงพืน้ดนิ 
40 22.7 

 อ่ืน ๆ  7 4.0 

การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร จ านวน ร้อยละ 
ไมเ่คย  7 4.0 
เคย  169 96.0 

 วิทย ุ 26 14.8 
 โทรทศัน์ 80 45.5 
 หนงัสือพิมพ์ 10 5.7 
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ตารางท่ี 4.12  (ตอ่) 

 
จากการวิจัยพบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เคยมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ฟืน้ฟูคลองแสน

แสบจ านวน 158 คน คดิเป็นร้อยละ 89.8 ซึง่กลุม่ตวัอย่างเกินกว่ากึ่งหนึ่งเคยมีส่วนร่วมในการร่วม
ประชมุอนรัุกษ์คลองแสนแสบจ านวน 98 คน คิดเป็นร้อยละ 55.7 รองลงมาเคยมีส่วนร่วมในการ
พฒันาปรับปรุงภูมิทศัน์ในครัวเรือน และร่วมกิจกรรมอบรมให้ความรู้และให้ค าปรึกษาด้านการ
บ าบดัน า้เสียในครัวเรือน จ านวนกิจกรรมละ 52 คน คดิเป็นร้อยละ 29.5 และกลุม่ตวัอย่างเคยเข้า
ร่วมในการแก้ไขปัญหาการรุกล า้ล าน า้และด าเนินการด้านกฎหมายอย่างเคร่งครัดน้อยท่ีสุด 
จ านวน 2 คน คดิเป็นร้อยละ 1.1 ดงัตารางท่ี 4.13 
 
ตารางที่  4.13  การมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ฟืน้ฟูคลองแสนแสบของกลุ่มตวัอย่าง (หลงัการจดั

กิจกรรมให้ความรู้) 
 

การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร จ านวน ร้อยละ 
เคย  169 96.0 
(ตอ่) ผู้ทรงคณุวฒุิ 77 43.8 

 เอกสารทางราชการ 9 5.1 
 วารสาร/นิตยสาร 2 1.1 
 แผน่พิมพ์/โปสเตอร์ 19 10.8 

 ญาตพ่ีิน้อง/บคุคลในครอบครัว 14 8.0 
 เจ้าหน้าท่ีของรัฐ 54 30.7 
 เจ้าหน้าท่ีองค์กรเอกชนตา่ง ๆ 24 13.6 
 ส่ือออนไลน์ 12 6.8 
 อ่ืน ๆ  37 21.0 

การมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ฟ้ืนฟูคลองแสนแสบ จ านวน ร้อยละ 
ไมเ่คย   18 10.2 
เคย  158 89.8 

 ร่วมประชมุอนรัุกษ์คลองแสนแสบ 98 55.7 
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ตารางท่ี 4.13  (ตอ่) 

4.3.4  ความรู้ในการจัดการน า้เสียของครัวเรือน 
จากการวิจัยพบว่า กลุ่มตวัอย่างมีความรู้ในการจัดการน า้เสียของครัวเรือนในระดับสูง 

เฉล่ียเท่ากบั 0.88 คะแนน เม่ือจ าแนกความรู้รายข้อพบว่า กลุ่มตวัอย่างมีความรู้ในการจดัการน า้
เสียของครัวเรือนเร่ืองน า้เสีย หมายถึง น า้ท่ีมีคุณภาพเปล่ียนแปลงไป จนไม่สามารถน าน า้นัน้
กลบัมาใช้ใหมม่ากท่ีสดุ จ านวน 171 คน เทา่กบั 0.97 คะแนน รองลงมามีความรู้เร่ืองการตดิตัง้บอ่
ดกัไขมนัเป็นวิธีป้องกัน แก้ไขปัญหาน า้เสียจากบ้านเรือน และเร่ืองการป้องกันปัญหามลพิษทาง

การมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ฟ้ืนฟูคลองแสนแสบ จ านวน ร้อยละ 
เคย  158 89.8 
(ตอ่) เป็นสมาชิก/ตวัแทนกลุม่ในการอนรัุกษ์คลองแสน

แสบ  
15 8.5 

 ร่วมการพฒันาปรับปรุงภมูิทศัน์ในครัวเรือน 52 29.5 
 ร่วมการพฒันาหรือปรับปรุงแหลง่น า้เพ่ือปอ้งกนัภยั

แล้ง น า้ทว่ม หรือน า้เสีย 
48 27.3 

 ร่วมการพฒันาหรือปรับปรุงระบบน า้ประปา น า้ใช้ 
ส าหรับครัวเรือน 

9 5.1 

 ร่วมโครงการปลกูจิตส านกึการอนรัุกษ์สิ่งแวดล้อม
ของคนในครัวเรือน 

16 9.1 

 ร่วมในการแก้ไขปัญหาการรุกล า้ล าน า้และ
ด าเนินการด้านกฎหมายอยา่งเคร่งครัด 

2 1.1 

 ร่วมฟังค าแนะน าด้านอาชีพเสริม หรือรายได้เสริม
ของคนในครัวเรือน 

10 5.7 

 ร่วมกิจกรรมการแปรรูปของเสียให้เป็นพลงังาน
ทดแทน 

4 2.3 

 ร่วมกิจกรรมอบรมให้ความรู้และให้ค าปรึกษาด้าน
การบ าบดัน า้เสียในครัวเรือน 

52 29.5 

 อ่ืน ๆ  3 1.7 
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น า้ คือการติดตามตรวจสอบคุณภาพน า้อย่างต่อเน่ืองเท่ากัน จ านวน 170 คน เท่ากับ 0.96 
คะแนน และพบว่ากลุ่มตวัอย่างมีความรู้เร่ืองแม่น า้สามารถฟืน้ฟูสภาพด้วยตวัของมันเองน้อย
ท่ีสดุจ านวน 110 คน เทา่กบั 0.62 คะแนน ดงัตารางท่ี 4.14 
 
ตารางที่ 4.14  ความรู้ในการจดัการน า้เสียในครัวเรือนของกลุ่มตวัอย่าง (หลงัการจดักิจกรรมให้

ความรู้) 
 
ความรู้ในการจัดการน า้เสียในครัวเรือน ถูก ผิด X 

1) น า้เสีย หมายถึง น า้ท่ีมีคณุภาพเปล่ียนแปลงไป 
จนไมส่ามารถน าน า้นัน้กลบัมาใช้ใหม่ 

171 
(97.2) 

5 
(2.8) 

0.972 
(ระดบัสงู) 

2) การทิง้ขยะลงในแมน่ า้ล าคลองจะไมท่ าให้แมน่ า้   
ล าคลองเนา่เสีย 

166 
(94.3) 

10 
(5.7) 

0.943 
(ระดบัสงู) 

3) การติดตัง้เคร่ืองเตมิอากาศไปในแมน่ า้ล าคลอง 
เป็นวิธีหนึง่ของการบ าบดัน า้เสีย 

157 
(89.2) 

19 
(10.8) 

0.892 
(ระดบัสงู) 

4) การติดตัง้บอ่ดกัไขมนัเป็นวิธีปอ้งกนั แก้ไขปัญหา
น า้เสียจากบ้านเรือน 

170 
(96.6) 

6 
(3.4) 

0.966 
(ระดบัสงู) 

5) แมน่ า้ท่ีถกูปกคลมุด้วยพืชน า้ เชน่ จอกแหน 
ผกัตบชวา จนแสงไมส่ามารถสอ่งถึงท้องน า้ได้    
จะท าให้น า้เน่าเสีย 

147 
(83.5) 

28 
(15.9) 

0.835 
(ระดบัสงู)  

6) การปอ้งกนัปัญหามลพิษทางน า้ คือการตดิตาม
ตรวจสอบคณุภาพน า้อยา่งตอ่เน่ือง 

170 
(96.6) 

6 
(3.4) 

0.966 
(ระดบัสงู) 

7) การทิง้เศษอาหารลงในแมน่ า้ จะไมท่ าให้แมน่ า้เนา่
เสีย เพราะสามารถเป็นอาหารของปลาได้ 

139 
(79) 

37 
(21) 

0.79 
(ระดบัสงู) 

8) แมน่ า้สามารถฟืน้ฟสูภาพด้วยตวัของมนัเองถ้า
หากไมส่ะสมของเสียจนเกินสมดลุ และไมไ่ด้รับน า้
เสียเพิ่ม 

110 
(62.5) 

66 
(37.5) 

0.625 
(ระดบั 

ปานกลาง)  
9) เศษอาหาร เศษผกัผลไม้ เศษใบไม้ท าให้ออกซิเจน
ในน า้ลดลงเกิดก๊าซไขเนา่ท่ีท าให้น า้เน่าเสียสง่กลิ่น
เหม็น 

167 
(94.9) 

8 
(4.5) 

0.949 
(ระดบัสงู)  
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ตารางท่ี 4.14  (ตอ่) 

ความรู้ในการจัดการน า้เสียในครัวเรือน ถูก ผิด X 
10) น า้มนัและไขมนัขดัขวางการถ่ายเทออกซิเจนจาก

อากาศสูแ่หลง่น า้ 
166 
(94.3) 

10 
(5.7) 

0.943 
(ระดบัสงู)  

11) ของแข็งสะสมเป็นตะกอนท าให้มีความขุน่สงูและ
ท าให้คลองมีสภาพตืน้เขิน 

156 
(88.6) 

20 
(11.4) 

0.886 
(ระดบัสงู) 

12) สบูแ่ละสารซกัฟอกตา่ง ๆ กีดขวางการกระจาย
ของออกซิเจนในอากาศสู่แหลง่น า้ 

157 
(89.2) 

19 
(10.8) 

0.892 
(ระดบัสงู) 

เฉล่ียรวม 0.88 
(ระดับสูง) 

 
จากการวิจัยพบว่า กลุ่มตวัอย่างมีความรู้เพิ่มเติมในการจัดการน า้เสียของครัวเรือนใน

ระดบัสงู เฉล่ียเทา่กบั 0.86 คะแนน เม่ือจ าแนกความรู้รายข้อพบว่า กลุม่ตวัอยา่งมีความรู้เพิ่มเติม
เร่ือง น า้ทิง้จากห้องครัวจะผ่านเข้าถังดกัไขมนัก่อน จึงจะส่งต่อเข้าถังกรองน า้ แล้วจึงปล่อยลงสู่
ระบบทอ่ระบายน า้มากท่ีสดุ จ านวน 173 คน เทา่กบั 0.98 คะแนน รองลงมามีความรู้เร่ืองน า้หมกั
ชีวภาพ ใช้ในการบ าบดัน า้เสียจากอาคารบ้านเรือน หรือแหลง่น า้เสีย จ านวน 169 คน เทา่กบั 0.96 
คะแนน และพบว่ากลุ่มตวัอย่างมีความรู้เพิ่มเติมเร่ือง การหาปริมาณออกซิเจนท่ีละลายน า้  (DO) 
ค่า  DO ท่ีแสดงถึงคณุภาพน า้ท่ีดีควรมีค่า DO ตัง้แต่ 4 มิลลิกรัม/ลิตรน้อยท่ีสุดจ านวน 132 คน 
เทา่กบั 0.75 คะแนน ดงัตารางท่ี 4.15 
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ตารางที่  4.15  ความรู้เพิ่มเติมในการจัดการน า้เสียในครัวเรือนของกลุ่มตวัอย่าง (หลงัการจัด
กิจกรรมให้ความรู้) 

 
ความรู้เพิ่มเตมิในการจัดการน า้เสียในครัวเรือน ถูก ผิด X 

1) คา่ DO คือ คา่ปริมาณออกซิเจนท่ีละลายในน า้ 138 
(78.4) 

38 
(21.6) 

0.78 
(ระดบัสงู) 

2) ในการหาปริมาณออกซิเจนท่ีละลายน า้ (DO) คา่  
DO ท่ีแสดงถึงคณุภาพน า้ท่ีดีควรมีคา่ DO ตัง้แต ่4 
มิลลิกรัม/ลิตร 

132 
(75) 

44 
(25) 

0.75 
(ระดบัสงู) 

3) คา่ความเป็นกรด-ดา่ง (pH) ท่ีแสดงถึงคณุภาพน า้ท่ีดี
อยูใ่นชว่ง pH 5.5-9.0 

148 
(84.1) 

28 
(15.9) 

0.84 
(ระดบัสงู) 

4) คา่ความเป็นกรด-ดา่ง (pH) ต ่ากวา่ pH 5.5 จะมี
ความเป็นกรดสงู แสดงถึงคณุภาพน า้ท่ีไมดี่ 

145 
(82.4) 

31 
(17.6) 

0.82 
(ระดบัสงู) 

5) คา่ความเป็นกรด-ดา่ง (pH) สงูกวา่ pH 9.0 จะมี
ความเป็นดา่งสงู แสดงถึงคณุภาพน า้ท่ีไมดี่ 

146 
(83) 

30 
(17) 

0.83 
(ระดบัสงู) 

6) ถงัดกัไขมนัอยา่งง่าย ประกอบด้วยถงัดกัไขมนัและ
ถงักรองน า้ 

164 
(93.2) 

12 
(6.8) 

0.93 
(ระดบัสงู) 

7) น า้ทิง้จากห้องครัวจะผา่นเข้าถงัดกัไขมนัก่อน จงึจะ
สง่ตอ่เข้าถงักรองน า้ แล้วจงึปลอ่ยลงสูร่ะบบทอ่
ระบายน า้สาธารณะ 

173 
(92.6) 

13 
(7.4) 

0.98 
(ระดบัสงู) 

8) ถงักรองน า้ ประกอบด้วย ทรายหยาบ หินหรืออิฐ 
ถ่านไม้ 

159 
(90.3) 

17 
(9.7) 

0.90 
(ระดบัสงู) 

9) อีเอ็ม บอล ชว่ยปรับสภาพความเป็นกรด-ดา่งในดิน
และน า้ 

144 
(81.8) 

32 
(18.2) 

0.81 
(ระดบัสงู) 

10) อีเอ็ม บอล ช่วยก าจดักลิ่นเหม็น และก าจดัน า้เสีย
จากอาคารบ้านเรือน โรงงาน โรงแรมหรือแหลง่น า้
เสีย 

150 
(85.2) 

26 
(14.8) 

0.85 
(ระดบัสงู) 
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ตารางท่ี 4.15  (ตอ่) 

ความรู้ในการจัดการน า้เสียในครัวเรือน ถูก ผิด X 
11) น า้หมกัชีวภาพ ใช้ในการท าความ

สะอาดสิ่งสกปรกตา่ง ๆ ในครัวเรือน เชน่ 
ห้องครัว ห้องน้า และใช้ในการดบักลิ่น 

157 
(89.2) 

19 
(10.8) 

0.89 
(ระดบัสงู) 

12) น า้หมักชีวภาพ ใช้ในการบ าบัดน า้เสีย
จากอาคารบ้านเรือน หรือแหลง่น า้เสีย 

169 
(96) 

7 
(4.0) 

0.96 
(ระดบัสงู) 

เฉล่ียรวม 0.86 
(ระดับสูง) 

4.3.5  พฤตกิรรมการป้องกันน า้เสียครัวเรือน (หลังการจัดกิจกรรมให้ความรู้) 
จากการวิจัยพบว่า กลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมการป้องกันน า้เสียครัวเรือน เฉล่ียเท่ากับ 

2.95 คะแนน เม่ือจ าแนกระดบัความรู้พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีระดบัพฤติกรรมการป้องกัน
น า้เสียครัวเรือนในระดบัมาก และพบวา่ กลุม่ตวัอยา่งมีพฤติกรรมเข่ียเศษอาหารทิง้ลงถงัขยะก่อน
ล้างภาชนะต่าง ๆ มากท่ีสุด เท่ากับ 3.89 คะแนน รองลงมามีพฤติกรรมการใช้น า้ยาล้างจานใน
ปริมาณท่ีพอเหมาะ เพ่ือลดปริมาณน า้ล้างจานท่ีเกินความจ าเป็น เท่ากับ 3.85 คะแนน และยงั
พบว่ากลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมการเสนอปัญหาน า้เสียครัวเรือนต่อหน่วยงานภาครัฐน้อยท่ีสุด
เทา่กบั 1.82 คะแนน ดงัตารางท่ี 4.16 
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ตารางที่  4.16  พฤติกรรมการป้องกันน า้เสียครัวเรือนของกลุ่มตวัอย่าง (หลงัการจดักิจกรรมให้
ความรู้) 

 

พฤตกิรรม 

ระดับพฤตกิรรมการป้องกันปัญหาน า้เสีย 
(จ านวนคน) 

ทุกครัง้  
(4) 

บาง 
ครัง้  
(3) 

นานๆ
ครัง้ 
 (2) 

ไม่ท า
เลย 
(1) 

X 
 

1) ก่อนล้างภาชนะตา่ง ๆ ทา่นเข่ีย
เศษอาหารทิง้ลงถงัขยะก่อน 

160 
(90.9) 

14 
(8.0) 

2 
(1.1) 

0 
(0) 

3.89 
(ระดบัมาก) 

2) ท่านใช้น า้ยาล้างจานในปริมาณ
ท่ีพอเหมาะ เพ่ือลดปริมาณน า้
ล้างจานท่ีเกินความจ าเป็น 

151 
(85.8) 

24 
(13.6) 

0 
(0) 

2 
(0.6) 

3.85 
(ระดบัมาก) 

3) ท่านล้างวตัถดุบิท่ีใช้ในการ
ประกอบอาหารท่ีอ่างบรรจนุ า้ 

100 
(56.8) 

44 
(25) 

14 
(8.0) 

18 
(10.2) 

3.28 
(ระดบัมาก) 

4) ท่านใช้ตะแกรงกรองเศษอาหาร
ก่อนระบายน า้ทิง้จากอา่งล้าง
จาน 

150 
(85.2) 

19 
(10.8) 

3 
(1.7) 

4 
(2.3) 

3.79 
(ระดบัมาก) 

5) ท่านมีการตรวจสอบการร่ัวไหล
ของน า้ และมีการด าเนินการเพ่ือ
แก้ไข 

132 
(75) 

27 
(15.3) 

12 
(6.8) 

5 
(2.8) 

3.62 
(ระดบัมาก)  

6) ท่านมีการน าน า้ท่ีใช้แล้วกลบัมา
ใช้ประโยชน์ใหม่ 

42 
(23.9) 

65 
(36.9) 

29 
(16.5) 

40 
(22.7) 

2.62 
(ระดบั 

ปานกลาง) 
7) ท่านเคยเสนอปัญหาน า้เสีย
ครัวเรือนตอ่หนว่ยงานภาครัฐ 

16 
(9.1) 

23 
(13.1) 

50 
(28.4) 

87 
(49.4) 

1.82 
(น้อย) 

8) ท่านเคยร่วมพิจารณาสาเหตท่ีุ
ท าให้น า้ในครัวเรือนเนา่เสีย 

32 
(18.2) 

41 
(23.3) 

54 
(30.7) 

49 
(27.8) 

2.32 
(ระดบั 

ปานกลาง) 
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ตารางท่ี 4.16  (ตอ่) 

พฤตกิรรม 

ระดับพฤตกิรรมการป้องกันปัญหาน า้เสีย 
(จ านวนคน) 

ทุกครัง้  
(4) 

บาง 
ครัง้ 
(3) 

นานๆ
ครัง้ 
(2) 

ไม่ท า
เลย 
(1) 

X 
 

9) ท่านเคยร่วมให้ข้อมลูขา่วสารท่ี
เป็นประโยชน์ เพ่ือจดัท าแผน
หรือโครงการในการปอ้งกนัหรือ
แก้ไขปัญหาน า้เสียครัวเรือน 

29 
(16.5) 

55 
(31.3) 

50 
(28.4) 

42 
(23.9) 

2.4 
(ระดบั 

ปานกลาง) 

10) ทา่นเคยมีส่วนร่วมในการจดัท า
แผนฟืน้ฟ ูหรือปอ้งกนัแก้ไข
ปัญหาน า้เสียในบริเวณ
ครัวเรือน 

33 
(18.8) 

40 
(22.7) 

51 
(29.0) 

52 
(29.5) 

2.31 
(ระดบั 

ปานกลาง) 

11) ทา่นเคยร่วมกิจกรรมในการ
ปอ้งกนัหรือแก้ไขปัญหาน า้เสีย
ของครัวเรือน 

40 
(22.7) 

56 
(31.8) 

48 
(27.3) 

32 
(18.2) 

2.59 
(ระดบั 

ปานกลาง) 
เฉล่ียรวม 2.95 

(ระดับ 
ปานกลาง) 

4.4 ปัจจัยทื่มีผลต่อการจัดการน า้เสียในครัวเรือน 
 
จากการวิจัยพบว่า โดยรวมประชาชนมีความรู้ในการจัดการน า้เสียในครัวเรือนทัง้ก่อน

และหลงัการให้ความรู้ในการจดัการน า้เสียในครัวเรือนเบือ้งต้นอยู่ในระดบัสูง โดยเม่ือน าข้อมูล

ของประชาชนก่อนการให้ความรู้มาทดสอบทางสถิติ ท่ีระดับ α = 0.05 พบว่า ประชาชนท่ีมี
ระยะเวลาท่ีอาศยัอยู่ในครัวเรือน เพศ และลักษณะการใช้น า้ ท่ีแตกต่างกันจะมีความรู้ในการ
จดัการน า้เสียในครัวเรือนเบือ้งต้นแตกตา่งกนั ดงัตารางท่ี 4.17 
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ตารางท่ี 4.17  ปัจจยัท่ีมีผลตอ่ความรู้ของประชาชน (ก่อนการจดักิจกรรมให้ความรู้) 
 

ปัจจัยที่มีผลต่อความรู้ X 
 

Std. ค่านัยส าคัญ        
ทางสถติ ิ

ระยะเวลา    0.008* 
 ต ่ากวา่ 5 ปี 8.57 1.74  
 6-10 ปี 7.75 1.6  
 11-15 ปี 10.0 1.32  
 16-20 ปี 7.94 2.59  
 มากกวา่ 20 ปี 9.07 1.77  
เพศ    0.046* 

 ชาย 9.24 1.70  
 หญิง 8.65 1.98  

ลกัษณะการใช้น า้    0.039* 
 ใช้เฉพาะในครัวเรือน 8.75 1.93  
 ใช้ประกอบกิจการ 9.6 1.50  
การรับรู้ข้อมลู 
เร่ืองน า้เสีย 
ในครัวเรือน 

  0.53 

 ไมเ่คยทราบ 9.02 1.75  
 เคยรับทราบ 8.81 1.95  
การเข้าร่วม
กิจกรรม 
เร่ืองน า้เสีย 
ในครัวเรือน 

   0.34 

 ไมเ่คยเข้าร่วม 8.71 2.19  
 เคยเข้าร่วม 8.81 1.64  
ระดบัการศกึษา    0.61 
 ตัง้แตป่ระถมศกึษา     

ลงมา 
9.13 1.91  

 มธัยมศกึษาตอนต้น 8.89 1.69  
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ตารางท่ี 4.17  (ตอ่) 
 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อความรู้ X 
 

Std. ค่านัยส าคัญ    
ทางสถติิ 

ระดบัการศกึษา     
(ตอ่) มธัยมศกึษาตอน

ปลาย/ปวช. 
8.52 2.11  

 อนปุริญญา 8.61 1.19  
 ตัง้แตป่ริญญาตรี     

ขึน้ไป 
8.9 2.09  

     
     
อาชีพหลกั    0.15 
 วา่งงาน 8.68 1.96  
 พนกังานประจ า 8.7 2.72  
 ประกอบธุรกิจส่วนตวั 9.46 1.38  
 ลกูจ้างชัว่คราว 8.85 1.69  
 อ่ืน ๆ 8.36 1.84  
รายได้เฉล่ียตอ่
เดือน 

   0.73 

 ต ่ากวา่ 10,000 บาท 8.88 1.81  
 10,001-20,000 บาท 8.70 2.19  
 20,001-30,000 บาท 8.95 1.80  
 มากกวา่ 30,000 บาท 9.5 1.19  
อาย ุ    0.47 
 ต ่ากวา่ 20 ปี 8.57 1.27  
 20-39 ปี 8.44 2.24  
 40-59 ปี 8.96 1.99  
 60 ปีขึน้ไป 9.03 1.60  

* มีนยัส ำคญัที่ระดบั α = 0.05  
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จากการวิจยั พบว่า เม่ือน าข้อมูลของประชาชนหลงัการให้ความรู้มาทดสอบทางสถิติ ท่ี

ระดบั α = 0.05 พบว่า ประชาชนทีมีอายุ อาชีพหลัก และลักษณะการใช้น า้ท่ีแตกต่างกันจะมี
ความรู้ในการจดัการน า้เสียในครัวเรือนเบือ้งต้นแตกตา่งกนั ดงัตารางท่ี 4.18 
 
ตารางท่ี 4.18  ปัจจยัท่ีมีผลตอ่ความรู้ของประชาชน (หลงัการจดักิจกรรมให้ความรู้) 

 
ปัจจัยท่ีมีผลต่อความรู้ X 

 
Std. ค่านัยส าคัญ    

ทางสถติิ 
ระยะเวลา    0.069 
 ต ่ากวา่ 5 ปี 10.9 0.99  
 6-10 ปี 9.66 3.15  
 11-15 ปี 10.17 2.24  
 16-20 ปี 10.93 0.79  
 มากกวา่ 20 ปี 10.79 1.3  
เพศ    0.682 

 ชาย 10.75 1.57  
 หญิง 10.63 1.64  

ลกัษณะการใช้น า้    0.014* 
 ใช้เฉพาะในครัวเรือน 10.54 1.68  
 ใช้ประกอบกิจการ 11.47 0.6  
การรับรู้ข้อมลู 
เร่ืองน า้เสีย 
ในครัวเรือน 

  0.743 

 ไมเ่คยทราบ 10.85 0.37  
 เคยรับทราบ 10.65 1.65  
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ตารางท่ี 4.18  (ตอ่) 
 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อความรู้ X 
 

Std. ค่านัยส าคัญ    
ทางสถติิ 

การเข้าร่วม
กิจกรรม 
เร่ืองน า้เสีย 
ในครัวเรือน 

   0.433 

 ไมเ่คยเข้าร่วม 10.94 1.05  
 เคยเข้าร่วม 10.62 1.67  
ระดบัการศกึษา    0.857 
 ตัง้แตป่ระถมศกึษา    

ลงมา 
10.67 1.61  

 มธัยมศกึษาตอนต้น 10.9 1.44  
 มธัยมศกึษาตอน

ปลาย/ปวช. 
10.46 1.93  

 อนปุริญญา 10.5 0.92  
 ตัง้แตป่ริญญาตรี    

ขึน้ไป 
10.5 1.78  

อาชีพหลกั    0.001* 
 วา่งงาน 10.84 1.22  
 พนกังานประจ า 9.78 2.46  
 ประกอบธุรกิจส่วนตวั 11.0 1.03  
 ลกูจ้างชัว่คราว 10.93 1.38  
 อ่ืน ๆ 9.4 2.69  
รายได้เฉล่ียตอ่
เดือน 

   0.384 

 ต ่ากวา่ 10,000 บาท 10.63 1.62  
 10,001-20,000 บาท 10.5 1.79  
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ตารางท่ี 4.18  (ตอ่) 
ปัจจัยท่ีมีผลต่อความรู้ X 

 
Std. ค่านัยส าคัญ    

ทางสถติิ 
รายได้เฉล่ียตอ่
เดือน 

   0.384 

(ตอ่) 20,001-30,000 บาท 11.33 0.51  
 มากกวา่ 30,000 บาท 11.3 0.82  
อาย ุ    0.001* 
 ต ่ากวา่ 20 ปี 9.3 2.98  
 20-39 ปี 9.7 2.04  
 40-59 ปี 10.87 1.37  
 60 ปีขึน้ไป 10.88 1.29  

* มีนยัส าคญัที่ระดบั α = 0.05  

 
อย่างไรก็ตาม พบว่า ถึงแม้ความรู้ของประชาชนก่อนและหลงัอยู่ในระดบัสงูทัง้คู ่แตเ่ม่ือ

น ามาทดสอบทางสถิติท่ีระดบั α = 0.05 พบว่า ประชาชนก่อนและหลังการให้ความรู้มีความรู้
แตกตา่งกนั ดงัตารางท่ี 4.19 

 
ตารางท่ี 4.19  การทดสอบทางสถิตคิวามรู้ของประชาชน (ก่อน-หลงัการจดักิจกรรมให้ความรู้) 

 
ความรู้ของประชาชนก่อน-หลัง 

การให้ความรู้ 
X 
 

Std. ค่านัยส าคัญ   
ทางสถติิ 

ความรู้ของ
ประชาชน 

   0.000* 

 ก่อน 8.84 1.902  
 หลงั 10.65 1.624  

* มีนยัส ำคญัที่ระดบั α = 0.05  

 
จากผลการวิจยั พบว่า โดยรวมประชาชนทัง้ก่อนและหลงัการให้ความรู้ มีพฤติกรรมใน

การจดัการน า้เสียในครัวเรือนในระดบัปานกลาง ซึ่งเม่ือน าข้อมลูของประชาชนก่อนการให้ความรู้
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มาทดสอบทางสถิติ ท่ีระดบั α = 0.05 พบว่า ประชาชนท่ีมีอายุ การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร และการ
เคยร่วมอนรัุกษ์ท่ีแตกตา่งกนัจะมีพฤติกรรมการปอ้งกนัน า้เสียในครัวเรือนแตกต่างกนั ดงัตารางท่ี 
4.20 
 
ตารางท่ี 4.20  ปัจจยัท่ีมีผลตอ่พฤตกิรรมของประชาชน (ก่อนการจดักิจกรรมให้ความรู้) 
 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤตกิรรม X 
 

Std. ค่านัยส าคัญ     
ทางสถติิ 

ระยะเวลา    0.52 
 ต ่ากวา่ 5 ปี 31.42 5.45  
 6-10 ปี 31.66 6.44  
 11-15 ปี 32.77 5.11  
 16-20 ปี 30.15 7.19  
 มากกวา่ 20 ปี 32.64 5.92  
เพศ    0.683 

 ชาย 32.4 5.39  
 หญิง 32.11 6.38  

ลกัษณะการใช้น า้     
 ใช้เฉพาะในครัวเรือน 32.29 5.82  
 ใช้ประกอบกิจการ 31.76 7.25  
การรับรู้ข้อมลู 
เร่ืองน า้เสีย 
ในครัวเรือน 

  0.000* 

 ไมเ่คยทราบ 29.78 5.84  
 เคยรับทราบ 33.09 5.86  
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ตารางท่ี 4.20  (ตอ่) 
 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤตกิรรม X 
 

Std. ค่านัยส าคัญ     
ทางสถติิ 

การเข้าร่วม
กิจกรรม 
เร่ืองน า้เสีย 
ในครัวเรือน 

   0.000* 

 ไมเ่คยเข้าร่วม 30.41 5.49  
 เคยเข้าร่วม 33.62 6.05  
ระดบัการศกึษา    0.140 
 ตัง้แตป่ระถมศกึษา   

ลงมา 
32.86 5.81  

 มธัยมศกึษาตอนต้น 37.72 5.28  
 มธัยมศกึษาตอน

ปลาย/ปวช. 
31.02 6.62  

 อนปุริญญา 35.0 4.65  
 ตัง้แตป่ริญญาตรี    

ขึน้ไป 
30.73 6.57  

อาชีพหลกั    0.076 
 วา่งงาน 34.44 5.69  
 พนกังานประจ า 31.20 4.49  
 ประกอบธุรกิจส่วนตวั 30.86 5.57  
 ลกูจ้างชัว่คราว 31.73 5.61  
 อ่ืน ๆ 32.36 4.66  
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ตารางท่ี 4.20  (ตอ่) 
 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤตกิรรม X 
 

Std. ค่านัยส าคัญ     
ทางสถติิ 

รายได้เฉล่ียตอ่
เดือน 

   1.78 

 ต ่ากวา่ 10,000 บาท 33.04 6.27  
 10,001-20,000 บาท 31.00 6.07  
 20,001-30,000 บาท 31.57 5.22  
 มากกวา่ 30,000 บาท 31.62 2.72  
อาย ุ    0.000* 
 ต ่ากวา่ 20 ปี 33.42 5.65  
 20-39 ปี 28.91 5.69  
 40-59 ปี 32.14 5.72  
 60 ปีขึน้ไป 34.06 5.93  

* มีนยัส ำคญัที่ระดบั α = 0.05  

 
จากผลการวิจยั พบว่า เม่ือน าข้อมลูของประชาชนหลงัการให้ความรู้มาทดสอบทางสถิติ 

ท่ีระดบั α = 0.05 พบว่า ประชาชนท่ีมีอาย ุอาชีพหลกั สถานภาพในครัวเรือน ลกัษณะการใช้น า้ 
และการเคยร่วมอนรัุกษ์ท่ีแตกตา่งกนัจะมีพฤติกรรมการปอ้งกนัน า้เสียในครัวเรือนแตกตา่งกนั ดงั
ตารางท่ี 4.21  
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ตารางท่ี 4.21  ปัจจยัท่ีมีผลตอ่พฤตกิรรมของประชาชน (หลงัการจดักิจกรรมให้ความรู้) 
 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤตกิรรม X 
 

Std. ค่านัยส าคัญ    
ทางสถติิ 

ระยะเวลา    0.478 
 ต ่ากวา่ 5 ปี 32.0 7.13  
 6-10 ปี 32.86 5.92  
 11-15 ปี 30.58 5.82  
 16-20 ปี 31.13 3.88  
 มากกวา่ 20 ปี 32.94 5.84  
เพศ    0.886 

 ชาย 32.37 5.73  
 หญิง 32.53 5.81  

ลกัษณะการใช้น า้    0.889 
 ใช้เฉพาะในครัวเรือน 32.47 5.89  
 ใช้ประกอบกิจการ 32.66 4.96  
การรับรู้ข้อมลู 
เร่ืองน า้เสีย 
ในครัวเรือน 

  0.335 

 ไมเ่คยทราบ 30.42 4.27  
 เคยรับทราบ 32.58 5.82  
การเข้าร่วม
กิจกรรม 
เร่ืองน า้เสีย 
ในครัวเรือน 

   0.005 

 ไมเ่คยเข้าร่วม 28.88 4.35  
 เคยเข้าร่วม 32.91 5.79  
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ตารางท่ี 4.21  (ต่อ) 
 

ปัจจัยที่มีผลต่อพฤตกิรรม X 
 

Std. ค่านัยส าคัญ       
ทางสถติ ิ

ระดบัการศกึษา    0.703 
 ตัง้แตป่ระถมศกึษา     

ลงมา 
32.22 5.92  

 มธัยมศกึษาตอนต้น 32.87 5.36  
 มธัยมศกึษาตอนปลาย/

ปวช. 
32.96 5.75  

 อนปุริญญา 30.37 7.74  
 ตัง้แตป่ริญญาตรี        

ขึน้ไป 
33.62 4.97  

อาชีพหลกั    0.333 
 วา่งงาน 32.81 6.13  
 พนกังานประจ า 32.47 6.38  
 ประกอบธุรกิจสว่นตวั 32.92 5.35  
 ลกูจ้างชัว่คราว 32.7 5.64  
 อื่น ๆ 29.46 4.38  
รายได้เฉลี่ยตอ่
เดือน 

   0.536 

 ต ่ากวา่ 10,000 บาท 32.17 6.21  
 10,001-20,000 บาท 33.0 4.84  
 20,001-30,000 บาท 30.83 5.63  
 มากกวา่ 30,000 บาท 34.3 5.71  
อายุ    0.025* 
 ต ่ากวา่ 20 ปี 27.4 3.53  
 20-39 ปี 33.0 6.78  
 40-59 ปี 32.32 5.19  
 60 ปีขึน้ไป 33.25 6.02  

* มีนยัส ำคญัที่ระดบั α = 0.05  
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อย่างไรก็ตาม เม่ือน าพฤติกรรมของประชาชนก่อน-หลังการจัดกิจกรรมให้ความรู้มา

ทดสอบทางสถิติท่ีระดบั α = 0.05 พบว่า ประชาชนก่อนและหลงัการให้ความรู้มีพฤติกรรมไม่
แตกตา่งกนั ดงัตารางท่ี 4.22 

 
ตารางท่ี 4.22  การทดสอบทางสถิตพิฤตกิรรมของประชาชน (ก่อน-หลงัการจดักิจกรรมให้ความรู้) 

 
พฤตกิรรมของประชาชนก่อน-หลังการให้

ความรู้ 
X 
 

Std. ค่านัยส าคัญ    
ทางสถติิ 

พฤตกิรรมของ
ประชาชน 

   0.572* 

 ก่อน 32.14 6.0  
 หลงั 32.5 5.78  

* มีนยัส ำคญัที่ระดบั α = 0.05  

 
 
 
 
 

 



 
 

 

สรุปและอภปิรายผลการวจิยั 

5.1 สรุปและอภปิรายผลการวิจัย  
 
การวิจยันีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาความรู้และพฤตกิรรมในการจดัการน า้เสียครัวเรือนของ

ชมุชนคลองแสนแสบในเขตคนันายาว และเพ่ือส่งเสริมความรู้เร่ืองการจดัการน า้เสียในครัวเรือน
ของชมุชนคลองแสนแสบในเขตคนันายาว ซึง่เก็บรวบรวมข้อมลูโดยการใช้แบบสอบถามในการวดั
ความรู้และพฤติกรรมของประชากรกลุ่มตวัอย่าง จากนัน้เข้าไปให้ความรู้เร่ืองการจดัการน า้เสีย
เบือ้งต้นภายในชมุชนเปา้หมายทัง้หมด 6 ชมุชน ได้แก่ ชมุชนบ้านเกาะ ชมุชนหมู่ 3 ร่วมใจพฒันา 
ชมุชนเปรมฤทยั 1 ชมุชนหมู่บ้าน บก. ทหารสงูสดุ ชมุชนรามอินทรา 83-85 และชมุชนรามอินทรา 
89-91 หลังการจัดกิจกรรมให้ความรู้เร่ืองการจดัการน า้เสียครัวเรือนเบือ้งต้นแก่ประชากรกลุ่ม
ตวัอย่าง ผู้วิจยัจึงท าการเก็บรวบรวมข้อมูลความรู้และพฤติกรรมของประชากรกลุ่มตวัอย่างหลงั
การจดักิจกรรมให้ความรู้ โดยใช้แบบสอบถามในการเก็บรวบรวมข้อมลู จากนัน้น าข้อมูลท่ีได้มา
วิเคราะห์ทางสถิติด้วยโปรแกรม SPSS (Statistics Package for the Social Sciences) ซึ่งคาดว่า
งานวิจยันีจ้ะก่อประโยชน์ ดงันี ้ผู้วิจยัและผู้ ท่ีเก่ียวข้องได้ทราบความรู้และพฤติกรรมของประชากร
กลุ่มตวัอย่าง เพ่ือใช้ในการส่งเสริมการจดัการน า้เสียของชุมชนคลองแสนแสบในเขตคนันายาว
ตอ่ไป และผู้ ท่ีเก่ียวข้องโดยเฉพาะประชาชนในชุมชนริมคลองแสนแสบสามารถน าความรู้ในการ
จดัการน า้เสียเบือ้งต้นไปประยกุต์ใช้ในครัวเรือนได้ นอกจากนีผู้้ ท่ีเก่ียวข้องสามารถน าผลการวิจยั
ไปพฒันาตอ่ยอดในการจดัการปัญหาสิ่งแวดล้อมของชมุชนคลองแสนแสบด้านอ่ืน ๆ ตอ่ไปได้ 

 จากการเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการจัดกิจกรรมการให้ความรู้เร่ืองการจัดการน า้เสีย
เบือ้งต้น พบวา่ เม่ือจ าแนกตามระดบัความรู้ประชาชนในชมุชนมีความรู้ในการจดัการน า้เสียชมุชน
ในระดบัสงู  เน่ืองจากเป็นชมุชนท่ีมีการจดักิจกรรมในการดแูลรักษาคลองร่วมกับภาครัฐมาอย่าง
ตอ่เน่ือง และมีความเข้มแข็งในการรวมกลุม่กิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อมกนัเองภายในชมุชน       
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อีกทัง้แตล่ะชมุชนมีผู้น าชมุชนท่ีตระหนกัถึงความส าคญัในการจดัการน า้เสียของครัวเรือน
ซึง่เป็นเร่ืองส าคญัในการสง่เสริมให้เกิดความร่วมมือของประชาชนในชมุชน เก่ียวกบัการจดัการน า้
เสียของครัวเรือน ในส่วนของความรู้เร่ืองการติดตัง้ถังดกัไขมนั และการไม่ทิง้เศษอาหาร เศษผกั
ผลไม้ และเศษใบไม้ลงคลอง เพ่ือป้องกันไม่ให้น า้คลองเน่าเสียเป็นความรู้ท่ีประชาชนในชุมชน
ทราบดีอยู่แล้ว จึงควรส่งเสริมให้มีการน าเศษอาหาร เศษผกัผลไม้ และเศษใบไม้ไปใช้ให้เกิดประ
โยชนต่อไป อาทิ ท าน า้หมกัชีวภาพ ปุ๋ ยอินทรีย์ ซึ่งเป็นการลดต้นทุนและเกิดการใช้ทรัพยากรให้
เกิดประโยชน์สงูสดุอีกด้วย ในส่วนของความรู้เร่ืองแม่น า้สามารถฟืน้ฟสูภาพด้วยตวัของมนัเองได้ 
ถ้าหากไม่สะสมของเสียจนเกินสมดลุ และไม่ได้รับน า้เสียเพิ่มท่ีประชาชนในชุมชนมีความรู้น้อย
ท่ีสุดนัน้ ควรมีการเข้าไปให้ความรู้โดยการอธิบายตามหลกัวิทยาศาสตร์ว่าเป็นไปได้อย่างไร แต่
ทัง้นีท้ัง้นัน้ควรแนะน าไม่ให้ทิง้เศษอาหาร เศษผกัผลไม้ และเศษใบไม้ลงคลอง เน่ืองจากถึงคลอง
จะสามารถฟื้นฟูตัวเองได้แต่ ต้องใช้เวลา ดังนัน้จึงควรป้องกันไม่ให้เกิดน า้เน่าเสียตัง้แต่
แหลง่ก าเนิด คือ ภายในครัวเรือนท่ีเป็นการจดัการท่ีต้นเหต ุ

 จากการวิจยัพบว่า กลุ่มตวัอย่างมีระดบัพฤติกรรมการป้องกันน า้เสียครัวเรือนในระดับ
ปานกลาง ซึ่งไม่เท่ากบัระดบัความรู้ประชาชนในชมุชนมีความรู้ในการจดัการน า้เสียของครัวเรือน
ท่ีอยู่ในระดบัมาก จึงแสดงว่าถึงกลุ่มตวัอย่างมีความรู้เร่ืองการจดัการน า้เสียของครัวเรือนท่ีดี แต่
ในส่วนของพฤติกรรมการจดัการน า้เสียของครัวเรือนยงัต้องได้รับการส่งเสริม อย่างไรก็ตามการท่ี
ประชาชนในชมุชนยงัมีพฤติกรรมการจดัการน า้เสียของครัวเรือนในระดบัปานกลางนัน้ เน่ืองจาก
ยงัขาดการน าความรู้ท่ีมีมาประยกุต์ใช้ในครัวเรือน ซึง่ความรู้ท่ีมีอาจยงัไมก่่อให้เกิดความเข้าใจใน
รายละเอียดต่าง ๆ ตวัอย่างเช่น ในงานวิจยันีก้ลุ่มตวัอย่างมีความรู้เร่ืองการติดตัง้ถังดกัไขมนัจะ
ชว่ยให้น า้ทิง้มีคณุภาพดีขึน้ในระดบัมาก 165 ประชาชน แตพ่ฤตกิรรมของประชาชนในชมุชนท่ีท า
การติดตัง้จริงนัน้มีน้อยเพียง 23 ประชาชน ซึ่งอาจเป็นเพราะประชาชนในชุมชนขาดความรู้ใน
รายละเอียด เร่ืองขัน้ตอนการติดตัง้ การดแูลรักษา และคา่ใช้จ่ายในการติดตัง้ ท่ีส่งผลให้เข้าใจวา่
ไมเ่หมาะกบัครัวเรือนตนเอง มีขัน้ตอนการติดตัง้ท่ียุง่ยากหรือเข้าใจว่ามีราคาท่ีแพง แม้จะทราบว่า
จะท าให้คณุภาพน า้ทิง้ดีขึน้ แตก่ลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่ก็เลือกท่ีจะไมต่ิดตัง้ถงัดกัไขมนั  

 อยา่งไรก็ตาม  กลุม่ตวัอยา่งมีพฤตกิรรมเข่ียเศษอาหารทิง้ลงถงัขยะก่อนล้างภาชนะตา่ง ๆ
มากท่ีสดุ และรองลงมามีพฤติกรรมการใช้ตะแกรงกรองเศษอาหารก่อนระบายน า้ทิง้จากอ่างล้าง
จาน ซึ่งสอดคล้องกบัความรู้เร่ืองการไม่ทิง้เศษอาหาร เศษผกัผลไม้ และเศษใบไม้ลงคลอง ดงันัน้
ควรให้การส่งเสริมเร่ืองการน าเศษอาหาร เศษผกัผลไม้ และเศษใบไม้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์สงูสุด 
นอกจากนีย้ังพบว่ากลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมการเสนอปัญหาน า้เสียชุมชนต่อหน่วยงานภาครัฐ



97 
 

น้อยท่ีสุด และข้ออ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการมีส่วนร่วมก็มีพฤติกรรมปานกลางเช่นกัน เน่ืองมาจาก
เวลาว่างท่ีไม่ตรงกับเวลาท่ีมีการนดัหมายในการท ากิจกรรมในชุมชน หรือขาดความตระหนกัใน
เร่ืองการจดัการน า้เสียในครัวเรือน จึงควรสนบัสนุนให้เกิดการมีส่วนร่วมโดยการจัดกิจกรรมให้
ความรู้ท่ีประชาชนในชมุชนเข้าใจ และสามารถน าไปประยกุต์ใช้ได้ในครัวเรือน ทัง้นีกิ้จกรรมท่ีจดั
ควรกระชบัไมใ่ช้เวลามาก และมีการส่งเสริมให้น ากิจกรรมเก่ียวกบัการจดัการน า้เสียนีไ้ปประยกุต์
ในครัวเรือน โดยผู้ ท่ีมีการจัดการน า้เสียจะได้รับของรางวลัตอบแทน อีกทัง้ควรมีการนัดประชุม
เดือนละครัง้เป็นอยา่งน้อยเพ่ือตดิตามผลและให้เกิดความตอ่เน่ืองในการจดัการน า้เสีย 

จากการเก็บรวบรวมข้อมลูหลงัการจดักิจกรรมการให้ความรู้เร่ืองการจดัการน า้เสียภายใน
ชมุชน พบวา่ โดยรวมประชาชนในชมุชนมีความรู้ในการจดัการน า้เสียในครัวเรือนทัง้ก่อนและหลงั
การจดักิจกรรมการให้ความรู้ในการจดัการน า้เสียในครัวเรือนเบือ้งต้นอยู่ในระดบัสงู เน่ืองจากเป็น
ชุมชนท่ีเข้าร่วมกลุ่มชุมชนประชาชนรักษ์คลอง ซึ่งเป็นกลุ่มท่ีมีการจดักิจกรรมในการดแูลรักษา
คลองมาอย่างต่อเน่ือง ประชาชนในชุมชนเหล่านีจ้ึงมีความรู้ในการจัดการน า้เสียเบือ้งต้นใน
ระดบัสูง อีกทัง้ผู้น าชุมชนทราบถึงความส าคญัในการจัดการน า้เสียท่ีเกิดจากครัวเรือนจึงมีการ
สนบัสนุนส่งเสริม และรณรงค์ให้ลูกบ้านทราบถึงความส าคญัในเร่ืองนีม้าโดยตลอด โดยเม่ือน า

ข้อมลูของประชาชนในชุมชนก่อนการจดักิจกรรมการให้ความรู้มาทดสอบทางสถิติ ท่ีระดบั α = 
0.05 พบว่า ประชาชนในชุมชนท่ีมีระยะเวลาท่ีอาศยัอยู่ในชุมชน เพศ และลกัษณะการใช้น า้ ท่ี
แตกตา่งกนัจะมีความรู้ในการจดัการน า้เสียในครัวเรือนเบือ้งต้นแตกตา่งกนั และเม่ือน าข้อมูลของ

ประชาชนในชมุชนหลงัการจดักิจกรรมการให้ความรู้มาทดสอบทางสถิต ิท่ีระดบั α = 0.05 พบว่า 
ประชาชนในชุมชนทีมีอายุ ลักษณะการใช้น า้ และอาชีพหลัก ท่ีแตกต่างกันจะมีความรู้ในการ
จดัการน า้เสียในครัวเรือนเบือ้งต้นแตกต่างกัน อย่างไรก็ตามความรู้ของประชาชนในชุมชนก่อน

และหลงัอยู่ในระดบัสงูทัง้คู ่แตเ่ม่ือน ามาทดสอบทางสถิติ ท่ีระดบั α = 0.05 พบว่า ประชาชนใน
ชมุชนก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการให้ความรู้มีความรู้แตกตา่งกนั 

จากผลการวิจัยพบว่า เม่ือน าข้อมูลของประชาชนในชุมชนก่อนการจัดกิจกรรมการให้

ความรู้มาทดสอบทางสถิติ ท่ีระดบั α = 0.05 พบว่า ประชาชนในชุมชนท่ีมีอายุ การรับรู้ข้อมูล
ข่าวสาร และการเคยร่วมอนุรักษ์ท่ีแตกต่างกันจะมีพฤติกรรมการป้องกันน า้เสียในครัวเรือน
แตกตา่งกนั และเม่ือน าข้อมลูของประชาชนในชมุชนหลงัการจดักิจกรรมการให้ความรู้มาทดสอบ

ทางสถิติ ท่ีระดบั α = 0.05 พบว่า ประชาชนในชุมชนท่ีมีอายุ อาชีพหลัก สถานภาพในชุมชน 
ลักษณะการใช้น า้ และการเคยร่วมอนุรักษ์ท่ีแตกต่างกันจะมีพฤติกรรมการป้องกันน า้เสียใน
ครัวเรือนแตกตา่งกนั 
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5.2 การส่งเสริมความรู้เ ร่ืองการจัดการน ้าเสียในครัวเรือนของชุมชน          
คลองแสนแสบ 

 
จากการส ารวจชุมชนเบือ้งต้นพบว่า ควรสนับสนุนให้เกิดการมีส่วนร่วม โดยการจัด

กิจกรรม ให้ความรู้ท่ีประชาชนในชมุชนเข้าใจ และสามารถน าไปประยกุต์ใช้ได้ในครัวเรือน ควรจดั
กิจกรรมท่ีส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนในชุมชน โดยเป็นกิจกรรมท่ีสามารถส่ือสารให้
ประชาชนในชมุชนเข้าใจง่าย และสามารถน าไปปฏิบตัไิด้เองเก่ียวกบัการจดัการน า้เสียในครัวเรือน 
ซึ่งเป็นการกระตุ้นในเกิดความตระหนกัในการจดัการน า้เสียในครัวเรือนของประชาชนในชมุชนได้
อีกทางหนึ่ง ทัง้นีกิ้จกรรมท่ีจดัควรกระชบัไม่ใช้เวลามาก และมีการส่งเสริมให้น ากิจกรรมเก่ียวกับ
การจดัการน า้เสียนีไ้ปประยกุต์ในครัวเรือน โดยผู้ ท่ีมีการจดัการน า้เสียจะได้รับของรางวลัตอบแทน 
อีกทัง้ควรมีการนดัประชุมเดือนละครัง้เป็นอย่างน้อยเพ่ือติดตามผลและให้เกิดความต่อเน่ืองใน
การจดัการน า้เสีย โดยควรส่งเสริมความรู้และพฤติกรรมของประชาชนในชุมชนให้มีการน าเศษ
อาหาร เศษผกัผลไม้ และเศษใบไม้ไปใช้ให้เกิดประโยชนตอ่ไป อาทิ ท าน า้หมกัชีวภาพ ปุ๋ ยอินทรีย์ 
ซึ่งเป็นการลดต้นทนุและเกิดการใช้ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์สงูสดุ นอกจากนีค้วรส่งเสริมความรู้
ความเข้าใจเร่ืองในรายละเอียดขัน้ตอนการติดตัง้ การดแูลรักษา และคา่ใช้จ่ายในการติดตัง้ถงัดกั
ไขมนั อีกด้วย 

จากการวิจยั พบว่า ก่อนการจัดกิจกรรมการให้ความรู้ในการจัดการน า้เสียในครัวเรือน
คลองแสนแสบ แก่ประชาชนในชมุชนคลองแสนแสบ ความรู้ของประชาชนในชมุชนอยู่ในระดบัท่ี

สงู เม่ือน ามาทดสอบทางสถิต ิท่ีระดบั α = 0.05 พบวา่ มีปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่ความรู้ในการจดัการน า้
เสียเบือ้งต้น ได้แก่ เพศ และลกัษณะการใช้น า้ และหลงัการจดักิจกรรมการให้ความรู้ในการจดัการ
น า้เสียในครัวเรือนคลองแสนแสบ แก่ประชาชนในชมุชนคลองแสนแสบ ความรู้ของประชาชนใน

ชุมชนอยู่ในระดบัท่ีสูง เม่ือน ามาทดสอบทางสถิติ ท่ีระดบั α = 0.05 พบว่า มีปัจจัยท่ีส่งผลต่อ
ความรู้ในการจัดการน า้เสียเบือ้งต้น ได้แก่ อายุ ระดบัการศึกษา และอาชีพหลัก อย่างไรก็ตาม
ความรู้ของประชาชนในชุมชนก่อนและหลงัอยู่ในระดบัสูงทัง้คู่ แต่เม่ือน ามาทดสอบทางสถิติ ท่ี

ระดบั α = 0.05 พบว่า ประชาชนในชุมชนก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการให้ความรู้มีความรู้
แตกตา่งกนั นอกจากนีจ้ากการวิจยัมีแนวโน้มในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการจดัการน า้เสียใน
ครัวเรือนท่ีดีขึน้จากการให้ความรู้เร่ืองการจดัการน า้เสียเบือ้งต้น ซึง่ในปัจจบุนัพบวา่ มี 2 ชมุชนท่ีมี
ความสนใจในเร่ืองถงัดกัไขมนัอย่างง่าย และเร่ิมมีการผลิตและติดตัง้เองในชมุชน โดยเร่ิมมาจาก
การสนบัสนนุของผู้น าชมุชนท่ีเป็นผู้จดัหาวสัดแุละท าการประกอบถงัดกัไขมนัอย่างง่ายขึน้มา ซึ่ง
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ประชาชนในชุมชนท่ีสนใจจะน าไปติดตัง้ท่ีครัวเรือนของตนเองสามารถมาติดต่อซือ้ได้ในราคา
ต้นทนุ สง่ผลให้เกิดการจดัการน า้เสียในครัวเรือนท่ีเพิ่มขึน้ 

5.3 ข้อเสนอแนะ 

5.3.1  ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
5.3.1.1 การสง่เสริมและสนบัสนนุความรู้เร่ืองการจดัการน า้เสีย 
การส่งเสริมและสนับสนุนความรู้เร่ืองการจัดการน า้เสียจากผู้ น าชุมชนท่ีทราบ

ความส าคญัในเร่ืองนี ้เป็นการผลกัดนัในเกิดการจดัการน า้เสียเบือ้งต้นในครัวเรือนของชุมชนริม
คลองแสนแสบได้ดี ดงันัน้หากผู้ ท่ีสนใจ หรือหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องต้องการส่งเสริมการจัดการ
ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมอ่ืน ๆ ของคลองแสนแสบ ควรเร่ิมท่ีผู้น าชมุชนก่อนเป็นอนัดบัแรก เพ่ือเกิด
การมีสว่นร่วมของประชาชนในชมุชนในการจดัการน า้เสียภายในครัวเรือนเพิ่มตอ่ไป 

5.3.1.2 การส่งเสริมและสนับสนุนความรู้เร่ืองการจัดการปัญหาสิ่งแวดล้อม      
ด้านอ่ืน ๆ  

การส่งเสริมและสนบัสนนุความรู้เร่ืองการจดัการปัญหาสิ่งแวดล้อมด้านอ่ืน ๆ ของ
ชมุชนคลองแสนแสบ ควรมีการด าเนินการอยา่งตอ่เน่ือง เน่ืองจากประชาชนในชมุชนต้องการให้มี
การติดตาม ดแูลและตรวจสอบครุภาพน า้ให้สม ่าเสมอ เพราะประชาชนจะเกิดความเหน่ือยหนา่ย
ไมอ่ยากเข้าร่วมกิจกรรมในการจดัการปัญหารสิ่งแวดล้อมตา่ง ๆ หากไมเ่ห็นผลท่ีดีขึน้หรือไม่มีการ
ด าเนินการท่ีตอ่เน่ือง 

5.3.1.3 การส่งเสริมและสนับสนุนความรู้เร่ืองการจดัการน า้เสียในครัวเรือนของ
ชมุชนคลองแสนแสบ จากภาครัฐและภาคเอกชน ดงันี ้

1) ผู้น าชุมชนน าเสนอปัญหาต่อภาครัฐ เพ่ือรับการสนบัสนุนด้านความรู้
และการประยกุต์ความรู้ในชมุชน 

2) ผู้ น าชุมชนน าเสนอปัญหาต่อภาคเอกชน เพ่ือรับการสนับสนุนด้าน
ความรู้และวสัดอุปุกรณ์ในการจดัการน า้เสียในชมุชนเบือ้งต้น 

3) ผู้สูงอายุในชุมชนส่วนใหญ่สามารถรับการสนับสนุนด้านความรู้ การ
ประยกุต์ความรู้และวสัดอุปุกรณ์ในการจดัการน า้เสียในชมุชน เพราะอยูใ่นชมุชนตลอดเวลา 
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4) ผู้น าชมุชนปฏิบตัิให้ดเูป็นตวัอย่างถึงการประยุกต์ความรู้ในการจดัการ
น า้เสียเบือ้งต้น 

5) การจัดกิจกรรมสร้างความเข้าใจในการจัดการน า้เสียเบือ้งต้นโดย
ภาครัฐและภาคเอกชน 

6) การจดักิจกรรมแสดงตวัอย่างวิธีการประยุกต์ความรู้ในการจัดการน า้
เสียเบือ้งต้นโดยภาครัฐและภาคเอกชน 

7) การจัดกิจกรรมแสดงตัวอย่างอุปกรณ์วิธีการประยุกต์ความรู้ในการ
จดัการน า้เสียเบือ้งต้นท่ีใช้พืน้ท่ีน้อยและมีประสิทธิภาพโดยภาครัฐและภาคเอกชน 

8) ผู้น าชุมชนเป็นผู้ประสานงานระหว่างชุมชนด้วยกัน เพ่ือรวบรวมของ
เสียในชมุชน สง่ตอ่ให้หนว่ยงานเอกชนหรือภาครัฐไปจดัการ 

9) ผู้น าชุมชนเป็นผู้ประสานงานระหว่างชุมชนด้วยกัน เพ่ือรวบรวมของ
เสียในชมุชน ให้มีการจดัการแปรรูปกนัในชมุชน 

10) ผู้สงูอายใุนชมุชนสว่นใหญ่มีเวลาวา่งสามารถรวมกลุม่เพ่ือแปรรูปของ
เสียในชมุชนได้ 

11) ผู้ น าชุมชนเป็นผู้ รวบรวมข้อมูลและติดตามผลการจัดการน า้เสีย
เบือ้งต้นภายในชมุชน แล้วน าเสนอตอ่หน่วยงานภาครัฐและเอกชน เพ่ือแสดงศกัยภาพในชมุชนใน
มีการสนบัสนนุอยา่งตอ่เน่ือง 

12) สร้างความเข้าใจและประยกุต์ใช้ความรู้ในการจดัการน า้เสียเบือ้งต้น 
และรวบรวมของเสียจากการจดัการน า้เสียในหลายชมุชน 

13) สร้างความเข้าใจและประยกุต์ใช้ความรู้ในการจดัการน า้เสียเบือ้งต้น 
และรวบรวมของเสียจากการจดัการน า้เสียในชมุชน เพ่ือรวมกลุม่แปรรูปให้เกิดมลูคา่เพิ่ม 

14) ประชาชนในชุมชนบนัทึกข้อมูลการติดตามผลการจัดการน า้เสียใน
ครัวเรือนเพ่ือสง่ตอ่ให้ผู้น าชมุชน เพ่ือใช้ในการน าเสนอผลการจดัการน า้เสียเบือ้งต้นตอ่ภาครัฐและ
ภาคเอกชนตอ่ไป 
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5.3.2  ข้อเสนอแนะส าหรับงานวิจัยในอนาคต 
1) ประชาชนในชุมชนยงัต้องการทราบเร่ืองการจัดการไขมันท่ีดกัจากถัง

ดกัไขมนัอยา่งง่าย  
ประชาชนในชุมชนยงัต้องการทราบเร่ืองการจัดการไขมันท่ีดกัจากถังดัก

ไขมนัอย่างง่าย ซึ่งนอกจากการน าไปแปรรูปเพ่ือสร้างมลูคา่เพิ่มแล้ว สามารถมีการส่งไขมนัส่วนนี ้
ไปท่ีใดได้บ้าง เน่ืองจากประชาชนในชมุชนบางส่วนไม่มีเวลาในการแปรรูปไขมนั แตต้่องการท่ีจะ
สง่ตอ่ไปเป็นวตัถดุบิ หรือเกิดการจดัการท่ีแหลง่อ่ืน 

2) ประสิทธิภาพของถังดกัไขมนัอย่างง่าย และความเหมาะสมในการใช้
งานในครัวเรือน  

3) การจดัการเศษอาหาร โดยการแปรรูปเพ่ือเพิ่มมลูคา่  
การจัดการเศษอาหาร โดยการแปรรูปเพ่ือเพิ่มมูลค่า เช่น การท าอีเอ็ม

บอลล์ และการท าน า้หมกัชีวภาพ เป็นต้น มีปัญหาด้านสถานท่ีเพราะต้องท าวนัตอ่วนัตอ่ถงั ซึ่งถ้า
มีท่ีไม่พอวันนัน้ก็ไม่ได้น าเศษอาหารมาแปรรูป ต้องทิ ง้ขยะแทนท่ีจะเกิดการสร้างมูลค่าเพิ่ม          
จงึต้องการการบริหารจดัการในสว่นนีใ้ห้เกิดประสิทธิภาพ 
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แบบสอบถามก่อนการให้ความรู้เร่ืองการจัดการน า้เสียในครัวเรือน 

 



  

ภาคผนวก ก 

 

แบบสอบถามการก่อนให้ความรู้เร่ืองการจัดการน า้เสียในครัวเรือน 

 
แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

เร่ือง การส่งเสริมความรู้เร่ืองการจัดการน า้เสียครัวเรือนของชุมชนคลองแสนแสบ 
กรณีศึกษากลุ่มชุมชนคนรักษ์คลองในเขตคันนายาว 

 
ค าชีแ้จงในการตอบแบบสอบถาม  
1.แบบสอบถามชดุนี ้มี 6 ตอน คือ  

ตอนท่ี 1 ข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี 2 การใช้น า้และการจดัการน า้เสียของครัวเรือน 
ตอนท่ี 3 การรับรู้ข้อมลูขา่วสาร/การมีสว่นร่วมในการปอ้งกนั และการแก้ไขปัญหาน า้เสีย 
ตอนท่ี 4 ความรู้ในการจดัการน า้เสียของครัวเรือน 
ตอนท่ี 5 พฤติกรรมการปอ้งกนัปัญหาน า้เสียของครัวเรือน 
ตอนท่ี 6 ข้อเสนอแนะทัว่ไป 

2. ผลการวิจยัมุง่หวงัเพ่ือน าข้อมลูท่ีได้จากแบบสอบถามนี ้ไปใช้เป็นแนวทางในการจดัการปัญหา
น า้เสียอยา่งมีสว่นร่วมของประชาชนในพืน้ท่ีคลองแสนแสบ  
 
ข้อมูลท่ีอยู่อาศัย : ช่ือผู้ตอบแบบสอบถาม......................................................................... 
 บ้านเลขท่ี................. ชมุชน........................................ แขวง.................................................. 
 
ตอนที่ 1  ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าชีแ้จง: กรุณาท าเคร่ืองหมาย✓ลงใน  ที่ก าหนดไว้  
1. เพศ    1) ชาย     2) หญิง  
2. อาย ุ 
 1) ต ่ากวา่ 20 ปี      2) 20-39 ปี 

 3) 40-59 ปี      6) 60 ปีขึน้ไป 
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3. ระดบัการศกึษาสงูสดุ  
 1) ตัง้แตช่ัน้ประถมศกึษาลงมา    2) มธัยมศกึษาตอนต้น 

 3) มธัยมศกึษาตอนปลาย, ปวช.    4) อนปุริญญา 
 5) ตัง้แตป่ริญญาตรีขึน้ไป        

4. อาชีพหลกัของทา่น  

 1) วา่งงาน      2) พนกังานประจ า  
 3) ประกอบธุรกิจสว่นตวั     4) ลกูจ้างชัว่คราว   

 5) อ่ืนๆระบ.ุ...................................................... 
5. รายได้ของทา่นเฉล่ียตอ่เดือน  
 1) ต ่ากวา่ 10,000 บาท      2) 10,001-20,000 บาท 

 3) 20,001-30,000 บาท     4) มากกว่า 30,000 บาท  
6. ระยะเวลาท่ีอาศยัอยูห่รือประกอบกิจการในพืน้ท่ีชมุชน  
 1) ต ่ากวา่ 5 ปี       2) 6-10 ปี 

 3) 11-15 ปี       4) 16-20 ปี 
 5) มากกว่า 20 ปีขึน้ไป  

7. สถานภาพในชมุชน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)  

 1) ผู้น ากลุม่กิจกรรม     2) ประธานกรรมการชมุชน  
 3) กรรมการชมุชน      4) ผู้น าชมุชน 

 5) ลกูบ้าน      6) อาสาสมคัร 
 7) ผู้น าทางศาสนา      8) อ่ืนๆระบ.ุ............................................ 

 
ตอนที่ 2 การใช้น า้และการจัดการน า้เสียของครัวเรือน 
8. แหลง่น า้ท่ีใช้ในครัวเรือน/กิจการของทา่น (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ)  
 1) น า้ประปา      2) น า้บาดาล  

 3) น า้ฝน       4) น า้บอ่ 
 5) ค,ู คลอง, แมน่ า้     6) อ่ืนๆระบ.ุ......................................... 
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9. ท่านมีการใช้น า้ในลกัษณะ/กิจการใดบ้าง (ตอบได้มากกวา่ 1ข้อ)  
 1) ใช้เฉพาะในครัวเรือน  

 2) ใช้ประกอบกิจการ ระบ.ุ............................................................................  
10. บ้านเรือน/กิจการของทา่นมีการบ าบดัน า้เสียก่อนระบายน า้ทิง้ในลกัษณะใด  

(ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ)  
 1) ไมมี่การบ าบดัน า้เสีย /ปลอ่ยทิง้ลงคลอง   2) ใช้ถงับ าบดัน า้เสียส าเร็จรูป  

 3) ใช้ถงัดกัไขมนั       4) ใช้บอ่เกรอะ/บอ่ซมึ  
 5) ใช้น า้หมกัชีวภาพ      6) อ่ืนๆระบ.ุ..................... 

13. บ้านเรือน/กิจการของทา่นมีการระบายน า้ทิง้ในลกัษณะใด (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ)  

 1) ปลอ่ยน า้ทิง้ลงท่อระบายน า้ของส านกังานระบายน า้  
 2) ปลอ่ยน า้ทิง้ลงแมน่ า้/แหลง่น า้ธรรมชาต ิ 

 3) ปลอ่ยน า้ทิง้ลงพืน้ดนิ      
 4) ปลอ่ยน า้ทิง้ลงท่อระบายน า้และไหลซมึลงพืน้ดิน  

 5) อ่ืนๆ ระบ.ุ............................................................  
 
ตอนที่ 3 การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร/การมีส่วนร่วมในการป้องกัน และการแก้ไขปัญหาน า้เสีย 
1. ท่านเคยได้รับขา่วสารเก่ียวกบัปัญหาน า้เสีย/การจดัการน า้เสียของครัวเรือนหรือไม ่ 

 1) ไมเ่คย (ข้ามไปตอบข้อ 3)  
 2) เคยได้รับ 

2.หากทา่นเคยได้รับขา่วสาร ทา่นได้รับขา่วสารจากแหลง่ส่ือประเภทใด (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ)  

 1) วิทย ุ      2) โทรทศัน์  
 3) หนงัสือพิมพ์      4) ผู้ทรงคณุวฒุิ  

 5) เอกสารทางราชการ     6) วารสาร/นิตยสาร 
 7) แผน่พิมพ์/โปสเตอร์     8) ญาตพ่ีิน้อง/บคุคลในครอบครัว  

 9) เจ้าหน้าท่ีของรัฐ     10) เจ้าหน้าท่ีองค์กรเอกชนตา่ง ๆ  

11) ส่ือออนไลน์     12) อ่ืน ๆ ระบ.ุ.....................  
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3.ทา่นเคยมีสว่นร่วมในการอนรัุกษ์ฟืน้ฟคูลองแสนแสบหรือไม่ 
 1) ไมเ่คย      

 2) เคย มีส่วนร่วมดงันี ้(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   

  2.1) เข้าร่วมประชมุในการอนรัุกษ์และฟืน้ฟคูลองแสนแสบ   
  2.2) เป็นสมาชิก หรือตวัแทน ในกลุม่ท่ีมีสว่นร่วมในการอนรัุกษ์และฟืน้ฟคูลองแสน

แสบ 
  2.3) เข้าร่วมการพฒันาและปรับปรุงสภาพภมูิทศัน์ภายในชมุชน 

  2.4) เข้าร่วมการพฒันาหรือปรับปรุงแหลง่น า้ เพ่ือปอ้งกนัภยัแล้ง น า้ท่วม หรือน า้เสีย 

  2.5) เข้าร่วมการพฒันาหรือปรับปรุงระบบน า้ประปา น า้ใช้ ส าหรับครัวเรือน 
  2.6) เข้าร่วมโครงการปลกูจิตส านึกด้านการอนรัุกษ์สิ่งแวดล้อมให้แก่คนในชมุชน   

  2.7) เข้าร่วมเป็นสว่นหนึ่งในการแก้ไขปัญหาการรุกล า้ล าน า้และด าเนินการด้าน
กฎหมายอยา่งเคร่งครัด 

  2.8) เข้าร่วมรับฟังการให้ค าแนะน าด้านอาชีพเสริม หรือรายได้เสริมของคนในชมุชน  

  2.9) เข้าร่วมกิจกรรมการแปรรูปของเสียให้เป็นพลงังานทดแทน 
  2.10)เข้าร่วมกิจกรรมการอบรมให้ความรู้ และให้ค าปรึกษาด้านการบ าบดัน า้เสีย 

ในครัวเรือน 

  2.11) อ่ืนๆ (ระบ.ุ.................................................................................................)  
 
ตอนที่ 4 ความรู้ในการจัดการน า้เสียของครัวเรือน 
ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับปัญหาน า้เสีย โดยท าเคร่ืองหมาย✓ ลงในช่องแต่ละประเด็น  

ประเดน็ความรู้ ใช่ ไม่ใช่ ไม่ทราบ 
1. น า้เสีย หมายถึง น า้ท่ีมีคณุภาพเปล่ียนแปลงไป 
จนไมส่ามารถน าน า้นัน้มาใช้ประโยชน์ได้ 

   

2. การทิง้ขยะลงในแมน่ า้ล าคลองจะไม่ท าให้
แมน่ า้ล าคลองเนา่เสีย 

   

3. การตดิตัง้เคร่ืองเตมิอากาศลงไปในแมน่ า้ล า
คลอง เป็นวิธีหนึง่ของการบ าบดัน า้เสีย 
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ตอนที่ 4 (ต่อ) 
ประเดน็ความรู้ ใช่ ไม่ใช่ ไม่ทราบ 

4. การตดิตัง้บอ่ดกัไขมนัเป็นวิธีปอ้งกนั แก้ไข
ปัญหาน า้เสียจากบ้านเรือน ก่อนปลอ่ยทิง้สูแ่หลง่
น า้สาธารณะ 

   

5. แมน่ า้ท่ีถกูปกคลมุด้วยพืชน า้ เชน่ จอก แหน 
ผกัตบชวา จนแสงไมส่ามารถสอ่งถึงท้องน า้ได้นัน้ 
จะท าให้น า้เน่าเสีย 

   

6. การปอ้งกนัปัญหามลพิษทางน า้ คือ การ
ตดิตามตรวจสอบคณุภาพน า้อยา่งตอ่เน่ือง 

   

7. การทิง้เศษอาหารลงในแม่น า้ จะไมท่ าให้แมน่ า้
เนา่เสีย เพราะสามารถเป็นอาหารของปลาได้ 

   

8. การสะสมของของเสียในแมน่ า้ หากไมม่ากจน
ท าลายสมดลุของแมน่ า้ แม่น า้จะสามารถฟืน้ฟู
สภาพด้วยตวัของมนัเองได้ 

   

9. เศษอาหาร เศษผกัผลไม้ เศษใบไม้ท าให้
ออกซิเจนในน า้ลดลง เกิดก๊าซไขเ่นา่ท่ีท าให้น า้เนา่
เสีย สง่กลิ่นเหม็น 

   

10. น า้มนัและไขมนัท่ีลอยตวับนแมน่ า้จะขดัขวาง
การถ่ายเทออกซิเจนจากอากาศเข้าสูแ่หลง่น า้ ท า
ให้น า้เนา่เสีย 

   

11. ตะกอนท าให้มีความขุ่นสงูและท าให้คลองมี
สภาพตืน้เขินขึน้ 

   

12. น า้ทิง้ท่ีมีการละลายของสบูแ่ละสารซกัฟอก
ตา่งๆ เม่ือมีการปลอ่ยสูแ่หล่งน า้จะกีดขวางการ
กระจายของออกซิเจนในอากาศสูแ่หลง่น า้ ท าให้
น า้เนา่เสีย 
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ตอนที่ 5 พฤตกิรรมการป้องกันปัญหาน า้เสียของครัวเรือน 
ค าชีแ้จง :  กรุณท าเคร่ืองหมาย✓ลงในช่องแสดงระดับความคิดเหน็ 

 
พฤตกิรรม 

ระดับพฤตกิรรมการป้องกันปัญหา    
น า้เสีย 

 
ทุกครัง้ 
(4) 

บางครัง้ 
(3) 

นานๆ
ครัง้ 
(2) 

ไม่ท า
เลย 
(1) 

1.ก่อนล้างภาชนะตา่ง ๆ ท่านเข่ียเศษอาหารที่ติด
ภาชนะทิง้ลงถงัขยะก่อน 

    

2.ท่านใช้น า้ยาล้างจานในปริมาณท่ีเหมาะสมเพ่ือลด
ปริมาณน า้ล้างภาชนะเกินความจ าเป็น 

    

3.ท่านล้างวตัถดุิบท่ีใช้ในการผลิตอาหารและภาชนะท่ี
ใช้แล้วในอา่งท่ีบรรจนุ า้ แทนการล้างด้วยการเปิดใช้
น า้จากหวัก๊อกโดยตรง 

    

4.ท่านใช้ตะแกรงกรองเศษอาหาร ก่อนระบายน า้ทิง้
จากอา่งล้างจาน 

    

5.ท่านมีการตรวจสอบการร่ัวไหลของน า้ และหากพบ
เห็นการร่ัวไหลท่านจะด าเนินการแก้ไข 

    

6.ท่านมีการน าน า้ท่ีใช้แล้วกลบัมาใช้ประโยชน์ใหม่     

7. ท่านเคยเสนอปัญหาน า้เสียของชมุชนตอ่หน่วยงาน
ของภาครัฐ 

    

8.ท่านเคยร่วมพิจารณาสาเหตท่ีุท าให้น า้ในชมุชนเน่า
เสีย 

    

9.ท่านเคยร่วมให้ข้อมลู ข่าวสาร ท่ีเป็นประโยชน์เพ่ือ
การจดัท าแผนหรือโครงการท่ีเก่ียวข้องกบัการป้องกนั 
หรือแก้ไขปัญหาน า้เสียบริเวณชมุชน 

    

10.ท่านเคยมีสว่นร่วมในการจดัท า แผนฟืน้ฟหูรือ
ป้องกนัแก้ไขปัญหาน า้เสียในบริเวณชมุชน 

    

11.ท่านเคยร่วมกิจกรรมในการป้องกนัหรือแก้ไข
ปัญหาน า้เสียของชมุชน 
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ตอนที่ 6 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................  

 
ขอบคุณทุกท่านที่ให้ความร่วมมือ..... 



 
ภาคผนวก ข 

 

แบบสอบถามหลังการให้ความรู้เร่ืองการจัดการน า้เสียในครัวเรือน  

 



 

ภาคผนวก ข 
 

แบบสอบถามหลังการให้ความรู้เร่ืองการจัดการน า้เสียในครัวเรือน 
 

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เร่ือง การส่งเสริมความรู้เร่ืองการจัดการน า้เสียครัวเรือนของชุมชนคลองแสนแสบ 

กรณีศึกษากลุ่มชุมชนคนรักษ์คลองในเขตคันนายาว 
 
ค าชีแ้จงในการตอบแบบสอบถาม  
1.แบบสอบถามชดุนี ้มี 6 ตอน คือ  

ตอนท่ี 1 ข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี 2 การใช้น า้และการจดัการน า้เสียของครัวเรือน 
ตอนท่ี 3 การรับรู้ข้อมลูขา่วสาร/การมีสว่นร่วมในการปอ้งกนั และการแก้ไขปัญหาน า้เสีย 
ตอนท่ี 4 ความรู้ในการจดัการน า้เสียของครัวเรือน 
ตอนท่ี 5 พฤติกรรมการปอ้งกนัปัญหาน า้เสียของครัวเรือน 
ตอนท่ี 6 ข้อเสนอแนะทัว่ไป 

2. ผลการวิจยัมุง่หวงัเพ่ือน าข้อมลูท่ีได้จากแบบสอบถามนี ้ไปใช้เป็นแนวทางในการจดัการปัญหา
น า้เสียอยา่งมีสว่นร่วมของประชาชนในพืน้ท่ีคลองแสนแสบ  
 
ข้อมูลท่ีอยู่อาศัย : ช่ือผู้ตอบแบบสอบถาม......................................................................... 
 บ้านเลขท่ี................. ชมุชน........................................ แขวง.................................................. 
 
ตอนที่ 1  ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าชีแ้จง: กรุณาท าเคร่ืองหมาย✓ลงใน  ที่ก าหนดไว้  
1. เพศ    1) ชาย     2) หญิง  
2. อาย ุ 

 1) ต ่ากวา่ 20 ปี      2) 20-39 ปี 
 3) 40-59 ปี      6) 60 ปีขึน้ไป 
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3. ระดบัการศกึษาสงูสดุ  
 1) ตัง้แตช่ัน้ประถมศกึษาลงมา    2) มธัยมศกึษาตอนต้น 

 3) มธัยมศกึษาตอนปลาย, ปวช.    4) อนปุริญญา 

 5) ตัง้แตป่ริญญาตรีขึน้ไป        
4. อาชีพหลกัของทา่น  

 1) วา่งงาน      2) พนกังานประจ า 
 3) ประกอบธุรกิจสว่นตวั     4) ลกูจ้างชัว่คราว 

 5) อ่ืนๆระบ.ุ...................................................... 
5. รายได้ของทา่นเฉล่ียตอ่เดือน  
 1) ต ่ากวา่ 10,000 บาท      2) 10,001-20,000 บาท 

 3) 20,001-30,000 บาท     4) มากกว่า 30,000 บาท  
6. ระยะเวลาท่ีอาศยัอยูห่รือประกอบกิจการในพืน้ท่ีชมุชน  
 1) ต ่ากวา่ 5 ปี       2) 6-10 ปี 

 3) 11-15 ปี       4) 16-20 ปี 
 5) มากกว่า 20 ปีขึน้ไป  

7. สถานภาพในชมุชน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)  

 1) ผู้น ากลุม่กิจกรรม     2) ประธานกรรมการชมุชน  
 3) กรรมการชมุชน      4) ผู้น าชมุชน 

 5) ลกูบ้าน      6) อาสาสมคัร 

 7) ผู้น าทางศาสนา      8) อ่ืนๆระบ.ุ............................................ 
 
ตอนที่ 2 การใช้น า้และการจัดการน า้เสียของครัวเรือน 
8. แหลง่น า้ท่ีใช้ในครัวเรือน/กิจการของทา่น (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ)  
 1) น า้ประปา      2) น า้บาดาล  

 3) น า้ฝน       4) น า้บอ่ 

 5) ค,ู คลอง, แมน่ า้     6) อ่ืนๆระบ.ุ......................................... 
9. ท่านมีการใช้น า้ในลกัษณะ/กิจการใดบ้าง (ตอบได้มากกวา่ 1ข้อ)  

 1) ใช้เฉพาะในครัวเรือน  

 2) ใช้ประกอบกิจการ ระบ.ุ............................................................................  
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10. บ้านเรือน/กิจการของทา่นมีการบ าบดัน า้เสียก่อนระบายน า้ทิง้ในลกัษณะใด  
(ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ)  
 1) ไมมี่การบ าบดัน า้เสีย /ปลอ่ยทิง้ลงคลอง   2) ใช้ถงับ าบดัน า้เสียส าเร็จรูป  

 3) ใช้ถงัดกัไขมนั       4) ใช้บอ่เกรอะ/บอ่ซมึ  
 5) ใช้น า้หมกัชีวภาพ      6) อ่ืนๆระบ.ุ..................... 

13. บ้านเรือน/กิจการของทา่นมีการระบายน า้ทิง้ในลกัษณะใด (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ)  

 1) ปลอ่ยน า้ทิง้ลงท่อระบายน า้ของส านกังานระบายน า้  
 2) ปลอ่ยน า้ทิง้ลงแมน่ า้/แหลง่น า้ธรรมชาต ิ 

 3) ปลอ่ยน า้ทิง้ลงพืน้ดนิ      
 4) ปลอ่ยน า้ทิง้ลงท่อระบายน า้และไหลซมึลงพืน้ดิน  

 5) อ่ืนๆ ระบ.ุ............................................................  
 
ตอนที่ 3 การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร/การมีส่วนร่วมในการป้องกัน และการแก้ไขปัญหาน า้เสีย 
1. ท่านเคยได้รับขา่วสารเก่ียวกบัปัญหาน า้เสีย/การจดัการน า้เสียของครัวเรือนหรือไม ่ 

 1) ไมเ่คย (ข้ามไปตอบข้อ 3)  
 2) เคยได้รับ 

2.หากทา่นเคยได้รับขา่วสาร ทา่นได้รับขา่วสารจากแหลง่ส่ือประเภทใด (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ)  

 1) วิทย ุ      2) โทรทศัน์  
 3) หนงัสือพิมพ์      4) ผู้ทรงคณุวฒุิ  

 5) เอกสารทางราชการ     6) วารสาร/นิตยสาร 
 7) แผน่พิมพ์/โปสเตอร์     8) ญาตพ่ีิน้อง/บคุคลในครอบครัว  

 9) เจ้าหน้าท่ีของรัฐ     10) เจ้าหน้าท่ีองค์กรเอกชนตา่ง ๆ  

11) ส่ือออนไลน์      12) อ่ืน ๆ ระบ.ุ.....................  
3.ทา่นเคยมีสว่นร่วมในการอนรัุกษ์ฟืน้ฟคูลองแสนแสบหรือไม่ 

 1) ไมเ่คย      

 2) เคย มีส่วนร่วมดงันี ้(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   
  2.1) เข้าร่วมประชมุในการอนรัุกษ์และฟืน้ฟคูลองแสนแสบ   

  2.2) เป็นสมาชิก หรือตวัแทน ในกลุม่ท่ีมีสว่นร่วมในการอนรัุกษ์และฟืน้ฟู 
คลองแสนแสบ 
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  2.3)  เข้าร่วมการพฒันาและปรับปรุงสภาพภมูิทศัน์ภายในชมุชน 
  2.4) เข้าร่วมการพฒันาหรือปรับปรุงแหลง่น า้ เพ่ือปอ้งกนัภยัแล้ง น า้ทว่ม หรือน า้เสีย 

  2.5)  เข้าร่วมการพฒันาหรือปรับปรุงระบบน า้ประปา น า้ใช้ ส าหรับครัวเรือน 
  2.6)  เข้าร่วมโครงการปลกูจิตส านึกด้านการอนรัุกษ์สิ่งแวดล้อมให้แก่คนในชมุชน   

  2.7)  เข้าร่วมเป็นส่วนหนึง่ในการแก้ไขปัญหาการรุกล า้ล าน า้และด าเนินการ 
ด้านกฎหมายอยา่งเคร่งครัด 

  2.8) เข้าร่วมรับฟังการให้ค าแนะน าด้านอาชีพเสริม หรือรายได้เสริมของคนในชมุชน  

  2.9)  เข้าร่วมกิจกรรมการแปรรูปของเสียให้เป็นพลงังานทดแทน 
  2.10) เข้าร่วมกิจกรรมการอบรมให้ความรู้ และให้ค าปรึกษาด้านการบ าบดัน า้เสีย 

ในครัวเรือน 

  2.11) อ่ืนๆ (ระบ.ุ.................................................................................................)  
 
ตอนที่ 4 ความรู้ในการจัดการน า้เสียของครัวเรือน 
ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับปัญหาน า้เสีย โดยท าเคร่ืองหมาย✓ ลงในช่องแต่ละประเด็น  

ประเดน็ความรู้ ใช่ ไม่ใช่ ไม่ทราบ 
1. น า้เสีย หมายถึง น า้ท่ีมีคณุภาพเปล่ียนแปลงไป 
จนไมส่ามารถน าน า้นัน้มาใช้ประโยชน์ได้ 

   

2. การทิง้ขยะลงในแมน่ า้ล าคลองจะไม่ท าให้
แมน่ า้ล าคลองเนา่เสีย 

   

3. การตดิตัง้เคร่ืองเตมิอากาศลงไปในแมน่ า้ล า
คลอง เป็นวิธีหนึง่ของการบ าบดัน า้เสีย 

   

4. การตดิตัง้บอ่ดกัไขมนัเป็นวิธีปอ้งกนั แก้ไข
ปัญหาน า้เสียจากบ้านเรือน ก่อนปลอ่ยทิง้สูแ่หลง่
น า้สาธารณะ 

   

5. แมน่ า้ท่ีถกูปกคลมุด้วยพืชน า้ เชน่ จอก แหน 
ผกัตบชวา จนแสงไมส่ามารถส่องถึงท้องน า้ได้นัน้ 
จะท าให้น า้เน่าเสีย 

   

6. การปอ้งกนัปัญหามลพิษทางน า้ คือ การ
ตดิตามตรวจสอบคณุภาพน า้อยา่งตอ่เน่ือง 
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ตอนที่ 4 (ต่อ) 
ประเดน็ความรู้ ใช่ ไม่ใช่ ไม่ทราบ 

7. การทิง้เศษอาหารลงในแม่น า้ จะไมท่ าให้แมน่ า้
เนา่เสีย เพราะสามารถเป็นอาหารของปลาได้ 

   

8. การสะสมของของเสียในแมน่ า้ หากไมม่ากจน
ท าลายสมดลุของแมน่ า้ แม่น า้จะสามารถฟืน้ฟู
สภาพด้วยตวัของมนัเองได้ 

   

9. เศษอาหาร เศษผกัผลไม้ เศษใบไม้ท าให้
ออกซิเจนในน า้ลดลง เกิดก๊าซไขเ่นา่ท่ีท าให้น า้เนา่
เสีย สง่กลิ่นเหม็น 

   

10. น า้มนัและไขมนัท่ีลอยตวับนแมน่ า้จะขดัขวาง
การถ่ายเทออกซิเจนจากอากาศเข้าสูแ่หลง่น า้ ท า
ให้น า้เนา่เสีย 

   

11. ตะกอนท าให้มีความขุ่นสงูและท าให้คลองมี
สภาพตืน้เขินขึน้ 

   

12. น า้ทิง้ท่ีมีการละลายของสบูแ่ละสารซกัฟอก
ตา่งๆ เม่ือมีการปลอ่ยสูแ่หล่งน า้จะกีดขวางการ
กระจายของออกซิเจนในอากาศสูแ่หลง่น า้ ท าให้
น า้เนา่เสีย 

   

13. คา่ DO คือ คา่ปริมาณออกซิเจนท่ีละลายใน
น า้ 

   

14. ในการหาปริมาณออกซิเจนท่ีละลายน า้ (DO) 
คา่  DO ท่ีแสดงถึงคณุภาพน า้ท่ีดีควรมีคา่ DO 
ตัง้แต ่4 มิลลิกรัม/ลิตร 

   

15. คา่ความเป็นกรด-ดา่ง (pH) ท่ีแสดงถึง
คณุภาพน า้ท่ีดีอยูใ่นชว่ง pH 5.5 – 9.0 

   

16. คา่ความเป็นกรด-ดา่ง (pH) ต ่ากว่า pH 5.5 
จะมีความเป็นกรดสงู แสดงถึงคณุภาพน า้ท่ีไมดี่ 
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ตอนที่ 4 (ต่อ) 
ประเดน็ความรู้ ใช่ ไม่ใช่ ไม่ทราบ 

17. คา่ความเป็นกรด-ดา่ง (pH) สงูกว่า pH 9.0 
จะมีความเป็นดา่งสงู แสดงถึงคณุภาพน า้ท่ีไมดี่ 

   

18. ถงัดกัไขมนัอยา่งง่าย ประกอบด้วยถงัดกั
ไขมนัและถงักรองน า้ 

   

19. น า้ทิง้จากห้องครัวจะผา่นเข้าถงัดกัไขมนัก่อน 
จงึจะสง่ตอ่เข้าถงักรองน า้ แล้วจงึปลอ่ยลงสูร่ะบบ
ทอ่ระบายน า้สาธารณะ 

   

20. ถงักรองน า้ ประกอบด้วย ทรายหยาบ หินหรือ
อิฐ ถ่านไม้ 

   

21. อีเอ็ม บอล ช่วยปรับสภาพความเป็นกรด-ดา่ง
ในดนิและน า้ 

   

22. อีเอ็ม บอล ช่วยก าจดักลิ่นเหม็น และก าจดัน า้
เสียจากอาคารบ้านเรือน โรงงาน โรงแรมหรือ
แหลง่น า้เสีย 

   

23. น า้หมกัชีวภาพ ใช้ในการท าความสะอาดสิ่ง
สกปรกตา่ง ๆ ในครัวเรือน เช่น ห้องครัว ห้องน้า 
และใช้ในการดบักลิ่น 

   

24. น า้หมกัชีวภาพ ใช้ในการบ าบดัน า้เสียจาก
อาคารบ้านเรือน หรือแหลง่น า้เสีย 
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ตอนที่ 5 พฤตกิรรมการป้องกันปัญหาน า้เสียของครัวเรือน 
ค าชีแ้จง :  กรุณท าเคร่ืองหมาย✓ลงในช่องแสดงระดับความคิดเหน็ 

 
พฤตกิรรม 

ระดับพฤตกิรรมการป้องกันปัญหา     
น า้เสีย 

 
ทุกครัง้ 
(4) 

บางครัง้ 
(3) 

นานๆ
ครัง้ 
(2) 

ไม่ท า
เลย 
(1) 

1.ก่อนล้างภาชนะตา่ง ๆ ท่านเข่ียเศษอาหารที่ติด
ภาชนะทิง้ลงถงัขยะก่อน 

    

2.ท่านใช้น า้ยาล้างจานในปริมาณท่ีเหมาะสมเพ่ือลด
ปริมาณน า้ล้างภาชนะเกินความจ าเป็น 

    

3.ท่านล้างวตัถดุิบท่ีใช้ในการผลิตอาหารและภาชนะท่ี
ใช้แล้วในอา่งท่ีบรรจนุ า้ แทนการล้างด้วยการเปิดใช้
น า้จากหวัก๊อกโดยตรง 

    

4.ท่านใช้ตะแกรงกรองเศษอาหาร ก่อนระบายน า้ทิง้
จากอา่งล้างจาน 

    

5.ท่านมีการตรวจสอบการร่ัวไหลของน า้ และหากพบ
เห็นการร่ัวไหลท่านจะด าเนินการแก้ไข 

    

6.ท่านมีการน าน า้ท่ีใช้แล้วกลบัมาใช้ประโยชน์ใหม่     

7. ท่านเคยเสนอปัญหาน า้เสียของชมุชนตอ่หน่วยงาน
ของภาครัฐ 

    

8.ท่านเคยร่วมพิจารณาสาเหตท่ีุท าให้น า้ในชมุชนเน่า
เสีย 

    

9.ท่านเคยร่วมให้ข้อมลู ข่าวสาร ท่ีเป็นประโยชน์เพ่ือ
การจดัท าแผนหรือโครงการท่ีเก่ียวข้องกบัการป้องกนั 
หรือแก้ไขปัญหาน า้เสียบริเวณชมุชน 

    

10.ท่านเคยมีสว่นร่วมในการจดัท า แผนฟืน้ฟหูรือ
ป้องกนัแก้ไขปัญหาน า้เสียในบริเวณชมุชน 

    

11.ท่านเคยร่วมกิจกรรมในการป้องกนัหรือแก้ไข
ปัญหาน า้เสียของชมุชน 
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ตอนที่ 6 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

ขอบคุณทุกท่านที่ให้ความร่วมมือ..... 



 
ภาคผนวก ค 

 

ผลการทดสอบหาความเชื่อถือได้ (Reliability) ของแบบสอบถาม  

 
 



 
 

 

ภาคผนวก ค 
 

ผลการทดสอบหาความเช่ือถือได้ (Reliability) ของแบบสอบถาม  
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