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Abstract 
This research was an experimental study to study the effect of psychoeducation activities on the 
perception of others' feelings in early childhood. The sample group used in the research was early 
childhood students in kindergarten 3, the first semester of the academic year 2020.Ban Khun Noo 
Kindergarten, Nakhon Ratchasima Province, consisted of 36 students, divided into experimental 
group and control group, 18 students each. Research tools. It consists of a plan to organize 
psychoeducation activities. All activities were organized for 8 weeks. Each activity took 30 
minutes, using 40 mental educational activities plans for a total of 40 days. and the assessment 
of understanding the feelings of others. The data was analyzed by testing the t values. The results 
showed that (1) Posttest, the experiment, the students in the experimental group had a better 
understanding of the feelings of others than before the experiment, statistically significant at 
the .01 level. (2) Posttest, the experiment, the students in the experimental group had higher 
understanding of others' feelings than the control group students, statistically significant at 
the .01 level. 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงทดลองเพื่อศึกษาผลของกิจกรรมจิตศึกษาที่มีตอการเขาใจความรูสึกผูอื ่นของเด็ก

ปฐมวัย กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนปฐมวัย ชั้นอนุบาล 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2563 

โรงเรียนอนุบาลบานคุณหนูจังหวัดนครราชสีมา จํานวน 36 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 

18 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบไปดวยแผนการจัดกิจกรรมจิตศึกษา โดยจัดกิจกรรมทั้งหมด 8 สัปดาห 

ในการจัดกิจกรรมแตละครั้งใชเวลา 30 นาที ใชแผนการจัดกิจกรรมจิตศึกษา 40 แผน รามทั้งส้ิน 40 วัน และแบบ

ประเมินการเขาใจความรูสึกผูอื ่น วิเคราะหขอมูลโดยการทดสอบคาที ผลการวิจัยพบวา 1) หลังการทดลอง 

นักเรียนกลุมทดลองมีการเขาใจความรูสึกผูอื่น สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 

2)หลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองมีการเขาใจความรูสึกผูอื่น สูงกวานักเรียนกลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 
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ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหาวิจัย 
เด็กเปนทรัพยากรที่สําคัญในการพัฒนาประเทศ ในชวงปฐมวัยถือเปนชวงที่สําคัญควรไดรับการพัฒนา

ในดานรางกาย อารมณจิตใจ สังคม และสติปญญา นอกเหนือจากนี้จะตองปลูกฝงจิตสํานึกที่ดีงาม ดานในใหกับ

เด็ก ในการรูจักแบงปน ชวยเหลือ และเขาใจความรูสึกผูอื่น ซึ่งเปนเรื่องสําคัญในการที่จะทําใหเด็กอยูรวมสังคม

กับผูอื่น ไดอยางมีความสุขและเปนประโยชนตอตนเองและผูอื่น การเขาใจความรูสึกของผูอื่นเปนอีกทักษะชีวิตที่

ถูกกําหนดไวในทักษะของผูเรียน ในศตวรรษที่ 21 และเปนอีกคุณลักษณะหนึ่งของผูเรียนที่ถูกเพิ่มเขามาใน

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย (2560) พัฒนาการดานสังคมในเด็กปฐมวัยที่พึงมี สามารถสรางใหเกิดไดในเด็กกอน

วัยเรียน และสามารถเริ่มตนการพัฒนาไดตั้งแตชวงสามปแรกของชีวิต (พัชรี จิ๋วพัฒนกุล, 2550) ซึ่งในยุคปจจุบัน

นี้ สังคมไทยไดใหความสําคัญในการเรียนที่เนนดานวิชาการ โรงเรียนจัดการเรียนการสอนที่เนนคะแนน เปน

ตัวชี้วัดความสําเร็จของนักเรียน เด็กนักเรียนมีการแขงขันกันเพื่อแยงชิงระดับความเกง จึงทําใหนักเรียนเกิด

ความเห็นแกตัว เห็นตนเองเปนสําคัญ ไมสนใจผูคนรอบขาง ขาดความเห็นอกเห็นใจ มองขามความรูสึกผูอื่น ไม

รูจักแบงปนและชวยเหลือผูอื่น 

การเขาใจความรูสึกผูอื่น หมายถึง การเขาถึงจิตใจ เอาใจเขามาใสใจเรา รับรูอารมณและทราบความ

ตองการของผูอื่นผานทาง ภาษากาย การพูด การเขาถึงความแตกตาง และความตองการระหวางบุคคล เมื่อ

บุคคลมีการเขาใจความรูสึกผูอื่น จะสามรถตอบสนองความรูสึกผูอื่นไดโดยการชวยเหลือ แบงปน ปลอบโยน เสีย

สระบางสิ่ง การเขาใจความรูสึกผูอื่น เปนสิ่งที่สรางสัมพันธใหมนุษยอยูรวมกันไดอยางมีความสุข ปยลักษณ 

พฤกษะวัน (2554)  กลาววา การเขาใจความรู สึกผู อ ื ่นจัดเปนทักษะทางสังคม ในการที ่สรางและรักษา

ความสัมพันธซึ ่งกันและกัน มีการเอาใจเขามาใสใจเราเขาใจความรูสึก และความตองการของคนอื่นรวมถึง

ความสามารถ ในการทํานายวาแตละคนคิด รูสึกพูดเกี่ยวกับตนเองหรือผูอื่นอยางไรเปรียบเหมือนสัมผัสที่ 6 ที่มี

แนวโนมจะรับรูและคาดการณถึงความรูสึกตนเองและมีความเขาใจจิตใจผูอื ่น 2 ประการคือ 1) การเขาใจ

ความรูสึกเปนทักษะและสามารถเรียนรูได 2)เปนสวนจําเปนตอการสรางสัมพันธในการชวยเหลือซึ่งกันและกัน 

จากขางตนจะเห็นไดวา การเขาใจความรูสึกผูอื่นมีความสําคัญอยางยิ่ง ในการดําเนินชีวิตของเด็กเปนอยางมาก 

หากเด็กขาดการเขาใจความรูสึกผูอื่นจะสงผลใหเด็ก มีความเห็นแกตัวและอาจสงผลกระทบตอผูคน หรือสิ่งตางๆ 

ที่อยูรอบตัวเด็ก นอกจากนี้อาจจะสงผลตอพฤติกรรม เมื่อเด็กเติบโตเปนผูใหญเชนกัน ผูวิจัยจึงเล็งเห็นถึงปญหา

และสนใจที่จะสงเสริมและพัฒนา การเขาใจความรูสึกผูอื่นของเด็กปฐมวัย 

จากการศึกษาแนวทางในการแกไขปญหา ที่จะชวยสงเสริมพัฒนาการเขาใจความรูสึกผูอื่น ของเด็ก

ปฐมวัย คือ “กิจกรรมจิตศึกษา”ซึ่งกิจกรรมจิตศึกษาเปนกิจกรรมหนึ่งที่มีความสําคัญ เนื่องจากกิจกรรมจิต

ศึกษาจะชวยพัฒนาดวนในจิตใจของเด็กแลว ยังชวยสงเสริม พัฒนาการทางภาษา การคิดและจินตนาการ การ

เห็นคุณคาตนเองและผูอื่น การเขาใจความรูสึกผูอื่นการชวยเหลือแบงปนซึ่งกันและกัน   อีกทั้งยังชวยปลูกฝงสิ่งดี

งามใหกับเด็ก “กิจกรรมจิตศึกษา”จึงเปนสวนสําคัญในการพัฒนาเด็ก ใหมีหัวใจ  ที่ดีงาม ใหไดเห็นตัวเองเชื่อม

อยูกับผูอื่น และเช่ือมอยูกับสรรพส่ิงเคารพตอตัวเองและสรรพส่ิง  (วิเชียร ไชยบัง, 2561) กิจกรรมจิตศึกษาที่กลาว

มานั้นสามารถนํามาประยุกตใช โดยการสอดแทรกการเขาใจความรูสึกของผูอื่นได โดยใชสื่อการสอน เชนนิทาน 

หรือ บทบาสมมติ ที่สงเสริมดานการแบงปน และชวยเหลือ เขาไปในขั้นตอนของกิจกรรม ชง,เชื่อม,ใช ในกิจกรรม

ขั้นชง นักเรียนจะไดรับขอมูลและประสบการณจากการฟงนิทานและบทบาทสมมติ ที่เนนการพัฒนาการเขาใจ

ความรูสึกผูอื่น โดยเนนดานการแบงปน และการชวยเหลือ ขั้นเชื่อม นักเรียนเชื่อมความเขาใจเดิม ใครครวญ และ

เชื่อมความเขาใจกับคนอื่นๆ จากการฟงนิทาน หรือบทบาทสมมุติ และตอบคําถาม ที่สะทอนความคิดของตน ข้ัน
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ใช คือการแสดงผลออกมาเปนชิ้นงานหรือพฤติกรรม เชน วาดภาพตามความรูสึกของตนเอง การแสดงบทบาท

สมมุติ การออกมาแสดงความคิดเห็นผานการเลาเรื่องราวตางๆ สิ่งที่ควรคํานึงถึงในการใชกิจกรรม คือ ผูที่นํา

กิจกรรมจิตศึกษาไปใช ควรไดรับการฝกอบรมในการจัดกิจกรรม จากทางโรงเรียนลําปลายมาศพัฒนา เพื่อศึกษา

ขั้นตอนในกิจกรรมใหถูกตอง และเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการจัดกิจกรรมสําหรับผูเรียน ซึ่งจากการศึกษา 

วโรชา เขตตงูเหลือม (2562) ที่ใชกิจกรรมจิตศึกษาเพื่อพัฒนาความฉลาดทางอารมณในเด็กความตองการพิเศษ 

ผลที่ไดรับผูรวมวิจัยมีแนวโนมของคะแนนความฉลาดทางอารมณเพิ่มขึ้นทั้งสามดาน ดานดี  ดานเกง ดานสุข 

และพบวาผูเขารวมวิจัยมีแนวโนมของคะแนนความฉลาดทางอารมณ เพิ่มขึ้นทุกคน อาจเนื่องจากกระบวนการจัด

กิจกรรมจิตศึกษา สามารถสงเสริมใหเกิดความพรอมทางอารมณ ที่ทําใหเด็กมีพัฒนาการในดานตางๆ ดีขึ้น จาก

การศึกษาผูวิจัยพบวา “กิจกรรมจิตศึกษา” สามารถนํามาใชในการแกไขปญหาและสงเสริมความรูใหกับนักเรียน 

ผูวิจัยจึงสนใจนํากิจกรรมจิตศึกษามาใชในการพัฒนา การเขาใจความรูสึกผูอื่นของเด็กปฐมวัย เพื่อสงเสริมดาน

การแบงปนและการชวยเหลือ 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือเปรียบเทียบการเขาใจความรูสึกผูอื่นของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการทดลอง 

2. เพื่อเปรียบเทียบการเขาใจความรูสึกผูอื่นของเด็กปฐมวัย หลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองและ

กลุมควบคุม 

 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชกิจกรรมจิตศึกษาในการสงเสริมพัฒนา การเขาใจความรูสึกผูอื่นในเด็กปฐมวัย 

ซึ่งการเขาใจความรูสึกผูอื่น เปนสิ่งสําคัญในการดํารงชีวิตรวมกันในสังคม เปนการตระหนักถึงความแตกตาง

ระหวางบุคคล ดวยการเขาใจ การเอาใจเขามาใสใจเรา ซึ่งสิ่งนํามาถึงการรับรูอารมณความรูสึกของผูอื่น หากทุก

คนสามารถเขาใจความรูสึกผูอื ่นไดจะสงผลใหทุกคนเกิดความเสียสละ ชวยเหลือ แบงปน ในการตอบสนอง

ความรูสึกของผูนั้นไดอยางเหมาะสมโดยไมหวังสิ่งตอบแทน และไดมีนักการศึกษาไดกลาวถึงการเขาใจความรูสึก

ผูอื่นไวดงนี้ วิญู พูลศรี (2531) กลาววา การเขาใจความรูสึกผูอื่น คือการเขาใจความรูสึกภายในจิตใจและ

เรื่องราวตางๆ ของผูอื่นยิ่งมีการเขาใจความรูสึกมากเทาไร ก็จะเห็นอกเห็นใจผูอื่นมากขึ้น ทศพร ประเสริฐสุข 

(2543) กลาววา การเขาใจความรูสึกผูอื่น คือ ความสามารถที่จะเขาใจความรูสึกของผูอื่น มีความเขาใจ เห็นใจ

ผูอื ่น เอาใจเขามาใสใจเรา มีจิตใจใฝบริการ และสามารถแสดงออกทางอารมณไดอยางเหมาะสม มนัส บุญ

ประกอบ (2543) กลาววา การเขาใจความรูสึกผูอื่น คือ ความสามารถที่เอาใจเขามาใสใจเรา ตระหนักรูถึงสิ่งที่คน

อื่นกําลังรูโดยไมจําเปนตองมาบอกใหทราบในคําพูดนอกจากนํ้าเสียง ทาทาง และการแสดงออกทางสีหนา ซึ่ง

ปจจัยนี้ถูกสรางขึ้นมาจากการตระหนักรูตนเองที่กําลังทําใหเหมาะกับอารมณของตนเองซึ่งทําใหงายตอการที่จะ

เขาใจความรูสึกของผูอื่นได วิลาสลักษณ ชัววัลลี (2543) กลาววา การเขาใจความรูสึกผูอื่น คือ การตอบสนอง

ทางอารมณที่เนื่องมาจากการตระหนักรูถึงสถานการณหรือสภาพอารมณของอีกคนหนึ่งที่คลายหรือเหมือนกับที่

บุคคลนั้นรับรูวาเขาเคยมีประสบการณมากอน รวมถึงการคํานึงถึงผูอื่นและ ตองการที่จะเขาถึงจิตใจ เคารพใน

ความเปนตัวเองและผูอื่น และผูวิจัยไดยึดแนวคิดของ Hoffman (1987 อางถึงใน ประภาพร แซเตียว, 2541) ที่

กลาวถึงการเขาใจความรูสึกผูอื่นในเด็กปฐมวัย ในขั้นที่ 4 Empathy for another’s life condition เปนขั้นการ

เขาใจความรูสึกผูอื่นในเด็กชวงอายุ 5 - 6 ป เปนตนไป เปนการเกิดการเขาใจความรูสึกในเงื่อนไขของชีวิตบุคคล 

เนื่องจากเด็กวัยนี้เริ่มเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับตนเอง และบุคคลอื่นมีความแตกตางกัน เด็กเริ่มรูวาแตละ



 
◈ ปยะนุช ซอดนอก และ สิริลักษณ โปรงสันเทียะ 
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บุคคลมีความรูสึกตางๆ เชน ความเศรา ความไมภูมิใจตนเอง ไมไดมาจากสภาวการณที่เกิดขึ้นในปจจุบันเทานั้น 

แตเปนเพราะสิ่งที่บุคคลนั้นมีประวัติหรือประสบการณที่นาสงสารมาตั้งแตอดีต ไมใชเกิดขึ้นเพียงปจจุบัน ดังนั้น

ความรูสึกของเด็กระยะนี้ จะเกิดขึ้นมากนอยเพียงใดขึ้นกับการรับรูวาเด็กจะมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสังคมมาก

ขึ้น เด็กจะเริ่มเขาใจกลุมสังคม เชน กลุมดอยโอกาสหรือชนชั้นตางๆ ซึ่งความรูสึกของการเขาใจความรูสึกผูอื่นจะ

เปนแรงจูงใจพื้นฐานที่ทําใหเด็กเริ่มจะเสียสละบางอยางของตน หรือเริ่มที่จะเรียนรูเรื่องการชวยเหลือปลอบโยน 

แบงปนผูอื่น สรุปไดวาการเขาใจความรูสึกผูอื่นสําคัญอยางยิ่ง โดยเฉพาะชวงปฐมวัย เนื่องจากวัยนี้ตองการการ

ปลูกฝงจิตสํานึกที่ดีงาม เมื่อเด็กปฐมวัยมีการเขาใจความรูสึกผูอื่น จะทําใหเด็ก เขาใจเห็นอกเห็นใจ ชวยเหลือ

แบงปนสิ่งตางๆ ใหกับผูอื่นดวยความจริงใจ สงผลใหเด็กอยูรวมสังคมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข และเปนที่รักของ

ผูอื่น 

กิจกรรมจิตศึกษา เปนนวัตกรรมที่พัฒนาขึ้นโดยโรงเรียนลําปลายมาศพัฒนา ผูวิจัยไดศึกษาและสนใจ

นํามาใชสงเสริมพัฒนา การเขาใจความรูสึกผูอื่นของเด็กปฐมวัย โดยกิจกรรมจิตศึกษาจัดทําขึ้นโดยครูใหญวิเชียร 

ไชยบัง (2554) กลาววา จิตศึกษาจัดทําขึ้นเพื่อใหเปนแนวคิดและกระบวนการพัฒนาผูเรียนและยกระดับความ

เปนครู เพื่อการเรียนรูและงอกงามในดานในทั้งความฉลาดทางดานอารมณและความฉลาดดานจิตวิญญาณ 

เริ่มตนในปแรกๆนั้น กระบวนการจิตศึกษาในโรงเรียนลําปลายมาศพัฒนามีวัตถุประสงคเพื่อใหเด็กสงบผอนคลาย

ใหอยู ในภาวะคลื ่นสมองตํ ่า และใหกลับมารู เนื ้อรู ตัวกอนการเรียนทุกวัน โดยการเริ ่มตนในปแรกๆ นั้นมี

องคประกอบเพียง 2 อยาง คือ การใชจิตวิทยาเชิงบวก และการใชกิจกรรมเพื่อฝกฝนใหรูตัว ใหใครครวญและให

เกิดการสะทอนคิด (reflection) ผลกระบวนการดําเนินกระบวนการและกิจกรรมจิตศึกษา พบวาเด็กทุกคนสงบได

งายขึ้น จิตใจที่สงบก็จะนํามาซึ่งการรับฟงกันไดอยางลึกซึ้ง เกิดการใครครวญไดบอยขึ้นรับรูความรูสึกของตนของ

ผูอื่นไดวองไว สามารถรับรูและเชื่อมโยงตนเองเขากับคนอื่นหรือสิ่งตางๆ ไดงายขึ้นจนเห็นคุณคาของสรรสิ่งความ

สงบและการใครครวญยังสรางการนอมนิ่งที่ดีงามเขาไปสูจิตใตสํานึก หลังจากนั้นจึงไดพัฒนากระบวนทัศน อง

ประกอบกระบวนการและกิจกรรมขึ้นมาเปนลําดับ จนในที่สุดเราก็พัฒนาเปน “จิตศึกษา”ในป พ.ศ. 2548 
หลังจากโรงเรียนฯ ใชกระบวนการจิตศึกษาเพื่อบมเพาะเด็กแตดวยหลักการคิดและวิธีการของจิตศึกษาได

กลายเปนเครื่องมือขัดเกลาครูไปในตัว ใหครูเคารพในคุณคาเปนมนุษยของนักเรียนทุกคน ออนโยน เปนผูรับฟง

เปน โดยรวมครูกลายเปนครูที่ทําใหผูเรียนรูสึกปลอดภัย ปลดปลอยพลังการเรียนรูไดอยางเต็มที่และหัวใจสําคัญ

ของจิตศึกษา เรียกวา กระบวนทัศนของจิตศึกษา ประกอบไปดวย ฟนเฟองสําคัญสามตัว ไดแก 1) การสรางความ

เปนชุมชน คือ การสรางความเปนชุมชนตามแนวคิดของ สิ่งแวดลอมที่ดีจะทําใหโรงเรียนมีบรรยากาศที่เอื้อตอการ

เรียนรูของผูคนไมจําเปนตองรูเพื่อสรางใหม แตทําใหสะอาดรื่นรมยและปลอดภัยมีความสะอาดจะทําใหใจสบาย

ความรื่นรมยจะนํามาสูความรูสึกผอนคลายและสงบ 2) การใชจิตวิทยาเชิงบวก คือ การกระทําที่ควรลด เพื่อไมให

เปนการทําลายคุณคาความเปนมนุษยของเด็กๆ ซึ่งมีอยูแลว ทั้งยังเปนการลดการใหอาหารกับเมล็ดพันธุที่ไมดี

หรืออารมณดานลบ ที่อยูภายในจิตใจเด็กๆ เพื่อใหเมล็ดพันธุที่ไมดีเหลานี้ไมเจริญเติบโต ลดการเปรียบเทียบ การ

ลดการเปรียบเทียบคือเราไมควรเปรียบเทียบเด็กๆ ไมวาจะโดยการพูดการกระทํา เพราะไมมีใครอยากถูก

เปรียบเทียบ วาตนเองเปนผูดอยกวาเด็กทุกคนแสดงพฤติกรรมออกมาอยางเปนธรรมชาติของตัวเองจึงไมควร

เปรียบเทียบพฤติกรรม ระหวางสองคนถาจะชมหรือสะทอนพฤติกรรมที่ควรแกไขควรกระทําตอเขาโดย ตรง โดย

ไมเปรียบเทียบกับผูอื่น ลดการตีคา การตัดสิน และการช้ีโทษ เด็กทุกคนทําช้ินงานออกมาตามศักยภาพของตนเอง

อยางไมเสแสรง งานที่ออกมาจะบอกถึงสิ่งที่เด็กรู สิ่งที่เขาใจหรือความสามารถของเด็ก ครู มีหนาที่ตองรูวายัง

เหลือสวนใดบางที่เด็กแตละคนยังไมเขาใจ หรือยังไมมีความสามารถเพื่อจะไดชวย ยกระดับเรื่องนั้นใหสูงขึ้น คํา

วา “ศักยภาพที่สูงข้ึน”ไมไดมีขีดจํากัด ดังนั้นจึงไมจําเปนที่ตองมีเกณฑใดๆ มาจับในการประเมิน หรือการตัดสิน 
ลดการลอหลอกดวยความอยากอันเปนเงื่อนไขตอความรักคือ เราอาจจะเคยไดยินวาพอแมบางคนที่บอกเด็กๆ วา



 

◈ ผลของกิจกรรมจิตศึกษาท่ีมีตอการเขาใจความรูสึกผูอ่ืนของเด็กปฐมวัย 
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จะรักพวกเขาทําตัวดีๆ ความรักที่มีเงื่อนไขจะทําใหจิตใจแคบลง ซึ่งจะนําไปสูความรูสึกบีบคั้นหากไมไดดั่งใจที่

คาดหวัง ความอยากสวนใหญมักเปนความอยากในสิ่งที่ไมมีจริงเปนสิ่งที่คาดหวังจากการลอดวยความอยากก็จะ

ตามมาดวยการแขงขัน แยงชิง และการหมกมุนถูกมัดดวยความอยากนั้น ลดการสรางภาพของความกลัว เพื่อการ

ควบคุมลดการสรางภาพของ ความกลัวเพื่อการควบคุม ความกลัวกระตุนการทํางานของ สมองสวนอะมิกดาทํา

ใหเด็กเขาสูโหมดปกปอง หลบหลีกจากสิ่งที่จะทําใหเจ็บปวด สิ่งคุกคาม หรือ ภัยอันตราย ซึ่งเปนอุปสรรคตอการ

เรียนรู 3) การจัดกระทําผานกิจกรรม คือ 3.1) จัดกิจกรรมในคาบเวลาของ “จิตศึกษา”เปนกิจกรรมที่มีลักษณะ

มุงเสริมสรางพลังสงบ ใหเกิดความสงบภายในและการผอนคลาย เชน ขณะทํากิจกรรมก็เปดเสียงดนตรีที่มี

ลักษณะของคลื่นความถี่ตํ่า เพื่อเหนี่ยวนําคลื่นสมองของเด็กใหมีความถี่ตํ่าลง การทําโยคะ เพื่อการบริหารอวัยวะ

ภายในและเพื่อบริหารลมหายใจ ใหไดอยูกับลมหายใจ การทํา Body Scan เพื่อการผอนคลายแบบลึกและบม

เพาะสิ่งที่ดีงานในจิตใตสํานึกหรือแมกระทั่งการนวดตัวเองหรือนวดกันและกันเพื่อสงความรูสึกตอกัน กิจกรรมที่

มุงใหเกิดสติ เพื่อใหเด็กไดมีความชํานาญในการกลับมารูตัวไดเสมอๆ ซึ่งเปนเครื่องสําคัญที่จะทําใหเด็กรูเทาทัน

อารมณและการกระทําที่กําลังเกิดขึ้นในแตละขณะเพื่อจะไดรูวาหยุดหรือดําเนินกิจกรรมนั้นตอ กิจกรรมฝกสมาธิ

หรือการจดจอ ใหเด็กมีความสามารถในการคงสมาธิไดยาวขึ้นเพื่อกํากับความเพียรทั้งการเรียนและการทํางานให

สัมฤทธิ์ผลกิจกรรมที่มุงใหเห็นความเชื่อมโยง เห็นคุณคาของตัวเองคนอื่น หรือสิ่งอื่นตัวอยาง กิจกรรม เชน การ

สนทนากับตนไม การเลาขาว การคนหาคุณคาจากสิ่งไรคา การขอบคุณสิ่งตางๆ กิจกรรมที่มุงใหเกิดการบมเพาะ

จิตสํานึกที่ดีงาม นิทานเรื่องเลาเพื่อการใครครวญการใชคําที่ใหพลังดานบวก การเปนอาสาสมัครชวยเหลือผูอื่น 

การเดินทางไกล การอยูตามลําพังกับธรรมชาติการคนหาตน กําเนิด ของตัวเราและสิ่งตางๆ การพิจารณาถึงการ

เปลี่ยนแปลง และความเสื่อมของตัวเองและสิ่งตางๆ กิจกรรมที่มุงบมเพาะพลังความรักความเมตตา เชน การไหว

กันและกันสิ่งตางๆ การกอด การขอบคุณกันและขอบคุณสิ่งตางๆ การยกยองชื่นชมความดีงามของคนอื่นๆ การ

รวมกันชื่นชมศิลปะ 3.2) กิจกรรม การบูรณาการในศาสตรที่เกี่ยวของกับจิตศึกษาในหนวยการเรียนหลัก (วิเชียร 

ไชยบัง, 2554) การเรียนรู จักรวาลวิทยา (Cosmology) ตัวเราเล็กนิดเดียวโลกเราเล็กนิดเดียว ได เรียนรู

ประวัติศาสตรจักรวาล ประวัติศาสตรอันแสนยาวนานของโลก และการผานชวงเวลาตางๆ ของโลก การกําเนิด

สิ่งมีชีวิต และคนหาเจตจํานงที่มีความหมายของการกําเนิดสิ่งตางๆ รวมทั้งตัวเอง การเรียนรูและสัมผัสนิเวศแนว

ลึก (Deep Ecology) เพื่อจะไดตระหนักวาจักรวาล หรือโลกเปนศูนยกลางไมใชมนุษย สิ่งตางๆ มีคุณคาในตัว

ไมใชมีคุณคาเพราะประโยชนของมนุษย ทุกสิ่งมีประโยชน การนําสิ่งที่คิดวาไมมีประโยชนมาสรางประโยชน ใน

การดํารงอยูอยางสัมพันธ และเชื่อมโยงกับสิ่งตางๆ อยางเปนหนึ่งเดียว การรวมกิจกรรมเสริมหลักสูตร เปลี่ยน

ความเลวรายใหบริสุทธิ์ โดยหายใจเขา เอาผิดหลายแหงความเกลียดชังความกลัวความโหดรายเขาไปหายใจออก

ทดแทนความชั่วรายเหลานั้นดวยความดีงามเชนความกรุณาและอโหสิกรรม การสรางศรัทธา ตอชีวิต หรือบางส่ิง

บางอยาง ที่มีความหมายตอตนการไดปฏิบัติงาน ศิลปะดนตรีหรือละครเพื่อการเขาถึงความรูสึกอันละเอียดออน

ดานในของมนุษยการไดมีสวนรวมในการทํากิจกรรมทางสังคมการไดมีสวนรวมในการทํากิจกรรมทางสังคมเชน

จิตอาสาการบําเพ็ญประโยชนเชน อาสาสมัครชวยสอนหนังสือใหนองในโรงเรียน หรือ โรงเรียนอื่น ๆการไดทํา

กิจกรรมการรับรูและการรับ และการรับฟงอยางลึกซึ้งที่เปนการสื่อสารแนวราบเนนการฟงอยางมีคุณภาพ ไมเนน

การตัดสิน กระบวนการนี้จะทําใหเกิดการเรียนรูรวมกันและเกิดปญญารวมกัน การไดทํากิจกรรมของหลักสูตร

ซอน ซึ่งไมมีการกําหนดเปาหมาย เวลาเครื่องมือหรือการวัดผลใดๆ ไวเลย เชนงานอดิเรก การเลนอิสระ การปะทะ

กับสังคมและสิ่งแวดลอม และในแผนกิจกรรมจิตศึกษาของเด็กปฐมวัย ทางโรงเรียนสําปลายมาศพัฒนาไดนํา กา

ระบวนทัศน มาใชในรูปแบบของขั้นตอนในกิจกรรม ซึ่งประกอบไปดวย 1) ขั้นเตรียมเปาหมาย ฝกการมีสติรูตัว 2) 

ขั้นกิจกรรม ประกอบไปดวย ขั้นชง,ขั้นเชื่อม,ชั้นใช เปาหมาย เห็นความเชื่อมโยงเคารพในความแตกตาง ฝกการมี

สติรูตัว การมีสมาธิจดจอ เคารพนอบนอมตอตนเองและสรรพสิ่ง 3) ขั้นจบ เปาหมาย เคารพคุณคาตัวเองและ



 
◈ ปยะนุช ซอดนอก และ สิริลักษณ โปรงสันเทียะ 
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ผูอื่น ดังนั้นจึงสรุปไดวา กิจกรรมจิตศึกษา มีกระบวนทัศนที่สําคัญในการพัฒนาผูเรียนโดยการสรางพื้นที่สนาม

พลังบวก สิ่งแวดลอมที่ปลอดภัยเพื่อใหผูเรียนเปดรับการเรียนรูอยางเต็มที่ การไมเปรียบเทียบไมลดคุณคาผูอื่น

และตนเอง และขั้นตอนของกิจกรรมที่ใหผูเรียนสะทอนคิดในสิ่งที่ไดเรียนรูทั้งประสบการณเดิมและประสบการณ

ใหม ทําใหผูเรียนเกิดปญญาภายใน เชื่อมโยงตนเองและผูอื่น รวมถึงสรรพสิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวไมวาจะเปน สัตว

หรือสิ่งของผูวิจัยจึงไดนํากิจกรรมจิตศึกษามาใชในการสงเสริมพัฒนาการเขาใจความรูสึกผูอื่นของเด็กปฐมวัยใน

ครั้งนี ้

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
การวิจัยนี้เปนการพัฒนาการเขาใจความรูสึกผูอื่นของเด็กปฐมวัย ซึ่งจากการศึกษาทฤษฎีการเขาใจ

ความรูสึกผูอื่น ประภาพร แซเตียว (2541) ไดกลาวถึงการเขาใจความรูสึกผูอื่นในเด็กเปนเสมือนการสํานึกหรือ

การเตือนภายในความคิดของบุคคลหรือดานจริยธรรม เด็กสามารถสวมบทบาทและเกิดความคิดรวบยอดใน

ความคิดความรูสึก ซึ่ง Hoffman (1987 อางถึงใน ประภาพร แซเตียว, 2541) ไดกลาวถึง ถาเด็กมีการเขาใจ

ความรูสึกของผูอื่นก็จะเปนแรงจูงใจพื้นฐานที่ทําใหเด็กเริ่มเสียสละบางอยางของตน หรือเริ่มที่จะเรียนรูเรื่องการ

ชวยเหลือ ปลอบโยน แบงปนผูอื่น ทั้งนี้ การพัฒนาการเขาใจความรูสึกผูอื ่นครั้งนี้ไดนํากิจกรรมจิตศึกษามา

ประยุกตใชเปนแผนประสบการณ เพื่อใหเด็กปฐมวัยไดพัฒนาปญญาภายในไปสูภายนอก วิธีการของจิตศึกษาจะ

เปนการคอยๆ สรางการกอรูปคุณลักษณะของปญญาภายในขึ้นการฝกฝนและการใชซํ ้า ๆ จะทําใหรู ของ

คุณลักษณะคงตัว ปญญาภายใน เปนความเขาใจตอตัวเองทั้งในมิติทางกายภาพและมิติของพลังงานขับเคลื่อน 

เขาใจตอชีวิตและการมีชีวิตเขาใจตอโลก เปนการเขาถึงการอยูอยางมีเจตจํานงอยูเปนหนึ่งเดียว อยูอยางมี

ความหมายทั้งตอตัวเองและสรรพสิ่งเก่ียวเนื่องกับการดําเนินชีวิตใหอยูไดหรืออยูอยางมีคุณภาพ ดังนั้นผูวิจัย

เลือกใช กิจกรรมจิตศึกษา โดยมีขั้นตอนการทํากิจกรรมดังนี้ 1) ขั้นเตรียม 2) ขั้นกิจกรรม ชง เชื่อม ใช  3) ขั้นจบ 

(วิเชียร ไชยบัง, 2561) 
 

   
 

 

 

 

 

 

 

 
     ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
สมมตุิฐานการวิจัย 
 1. หลังการทดลอง กลุมทดลองมีการเขาใจความรูสึกผูอื่นสูงกวากอนการทดลอง 

 2. หลังการทดลอง กลุมทดลองมีการเขาใจความรูสึกผูอื่นสูงกวากลุมควบคุม 

 

กิจกรรมจิตศึกษา 

ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

ข้ันที่ 1  ข้ันเตรียม 

ข้ันที่ 2  ข้ันกิจกรรม 

2.1 ข้ันชง 

2.2 ข้ันเช่ือม 

2.3 ข้ันใช 

ข้ันที่ 3  ข้ันกิจกรรมจบ 

 

การเขาใจความรูสึกผูอ่ืน 

1) การแบงปน 

2) การชวยเหลือ 

 



 

◈ ผลของกิจกรรมจิตศึกษาท่ีมีตอการเขาใจความรูสึกผูอ่ืนของเด็กปฐมวัย 
  

Journal of Research Methodology 2023, 36(1), 18–30. 25 

วิธีดำเนินการวิจัย 
ผลของกิจกรรมจิตศึกษาที่มีตอการเขาใจความรูสึกผูอื่นของเด็กปฐมวัย เปนการวิจัยเชิงทดลอง 

(experimental research) โดยผูวิจัยมีข้ันตอนการสรางดังนี้ 

 1. ศึกษากิจกรรมตําราเอกสารตาง ๆ ที่เก่ียวของกับกิจกรรมจิตศึกษา 

 2. กําหนดแนวทาง และสรางแผนการจัดกิจกรรมจิตศึกษาใหสอดคลองกับวัตถุประสงคงการวิจัย นิยาม

ศัพทเฉพาะ และความเหมาะสมกับนักเรียนปฐมวัย ซึ่งแผนกิจกรรมจิตศึกษามีองคประกอบที่สําคัญคือ ขั้นเตรียม 

ข้ันกิจกรรม ชง เช่ือม ใช ข้ันจบ  

 3. นําแบบวัดแผนการวัดกิจกรรมจิตศึกษาที่สรางขึ้นใหผูเชี ่ยวชาญ 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบหาความ

ถูกตอง ความเหมาะสม ความสอดคลองของวัตถุประสงค เนื้อหา และกิจกรรมโดยหาความสอดคลองระหวาง

ขอความแตละขอกับวัตถุประสงค (item-objective congruence index: IOC) ตั้งแต .66 ข้ึนไปทุกขอ 

 4. นําแผนการวัดกิจกรรมจิตศึกษามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา จากผูเชี่ยวชาญดานกิจกรรมจิต

ศึกษา จํานวน 3 ทาน มีขอเสนอแนะดังนี้ 1) ควรเขียนวัตถุประสงคใหชัดเจน 2) เพิ่มบันทึกหลังกิจกรรม 3) ควร

เพิ่มคําถามเชื่อมโยงประสบการณเดิม 4) สื่ออุปกรณที่ใชในกิจกรรมควรหาไดงายหรือประยุกตใชสิ่งของตาม

ธรรมชาต ิ

5. นําแผนการจัดกิจกรรมจิตศึกษาที่ไดรับการปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียนที่มีลักษณะ

ใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง กลุมละ 10 คน เพื่อพิจารณาความยากงายลําดับขั้นตอน การใชภาษา เวลา ขั้นตอน 

และอุปกรณในการทํากิจกรรม 

การประเมินการทดลองใชกิจกรรมจิตศึกษาที่มีตอการเขาใจความรูสึกผูอื่นของเด็กปฐมวัย ผูวิจัยนํา

กิจกรรมจิตศึกษาที่สงเสริมการเขาใจความรูสึกผูอื่นที่ไดพัฒนาขึ้นไปใชกับกลุมทดลองและกลุมควบคุมตาม

ข้ันตอน ดังนี้ 

การกําหนดประชากรและตัวอยาง 

ประชากร คือ นักเรียนชั้นอนุบาล 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2563 โรงเรียนอนุบาลบานคุณหนูจังหวัด

นครราชสีมา จํานวน 6 หองเรียน รวมเปน 108 คน 

 ตัวอยาง คือ กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนชั้นอนุบาล 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2563 

โรงเรียนอนุบาลบานคุณหนูจังหวัดนครราชสีมา จํานวน 2 หองเรียน รวม 36 คน คือหอง 3/2 จํานวน 18 คน และ

หอง 3/5 จํานวน 18 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบกลุม (cluster random sampling) แลวจับสลากเปนกลุมทดลอง 

และกลุมควบคุม  

 กําหนดแบบแผนการทดลอง ผูวิจัยกําหนดแบบแผนการทดลอง randomized control group pretest-

posttest design ซึ่งมี 3 ระยะ คือ (1) ระยะกอนการทดลอง (2) ระยะทดลอง และ (3) ระยะหลังการทดลอง 

 การดําเนินการทดลอง: (1) ระยะกอนการทดลอง 1.1) นําหนังสือขอความอนุเคราะหดําเนินการทดลอง

จากบัณฑิตวิทยาลัยถึงผูอํานวยการโรงเรียนอนุบาลบานคุณหนูจังหวัดนครราชสีมา เพื่อเก็บรวบรวมขอมูล

นักเรียน 1.2) ผูวิจัยทําแบบประเมินการเขาใจความรูสึกของผูอื่นของเด็กปฐมวัย กอนการทดลองแลวจับสลาก

แบงนักเรียนเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลอง และกลุมควบคุม ซึ่งกอนการทดลองทั้งสองกลุมมีคะแนนการเขาใจ

ความรูสึกผูอื่นไมแตกตางกัน โดยทดสอบคาที (2) ระยะทดลอง ผูวิจัยเริ่มดําเนินการทดลอง โดยใหกลุมทดลอง

เขารวมกิจกรรม 8 สัปดาห ครั้งละ 30 นาที สวนกลุมควบคุมไมไดเขารวมกิจกรรม และ (3) ระยะหลังการทดลอง 

ผูวิจัยและผูชวยทําแบบประเมินการเขาใจความรูสึกผูอื่นของเด็กปฐมวัยหลังการทดลอง และรวบรวมคะแนนการ



 
◈ ปยะนุช ซอดนอก และ สิริลักษณ โปรงสันเทียะ 
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เขาใจความรูสึกผูอื่นของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลอง และกลุมควบคุม เพื่อวิเคราะห

ขอมูล  

 ในการวิจัยครั้งนี ้เครื่องมือที่ใชวัดการเขาใจความรูสึกผูอื่น คือ แบบประเมินการเขาใจความรูสึกผูอื่นของ

เด็กปฐมวัย เปนแบบประเมินที่ผูอื่นที่สรางขึ้นเปนแบบบันทึกคะแนน (scoring rubrics) ซึ่งเปนมาตรประเมินคา 

4 ระดับ มีขอคําถามจํานวน 10 ขอ แบงออกเปน 2 ดาน คือดานการแบงปน (5 ขอ) ดานการชวยเหลือ (5 ขอ) 

การตรวจสอบคุณภาพแบบประเมิน โดยการใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ตรวจสอบหาความถูกตอง ความเหมาะสม 

ความสอดคลองของขอคําถามกับนิยามศัพทปฏิบัติการ และตรวจสอบแบบประเมินการเขาใจความรูสึกผูอื่นเปน

รายขอ จากนั้นผูวิจัยจึงนําคาคะแนนความคิดผูเชี่ยวชาญมาวิเคราะห คํานวณคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอ

บงชี ้ในแบบวัดนิยามศัพท (item-objective congruence index: IOC) ตั้งแต .66 ขึ ้นไปทุกขอ กอนนําแบบ

ประเมินไปเก็บขอมูลจริง 

 การวิเคราะหขอมูล 

1) วิเคราะหคาสถิติพื้นฐาน ไดแก คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2) เปรียบเทียบคะแนนการเขาใจ

ความรูสึกผูอื่น กอนและหลังการทดลอง โดยการทดสอบคาที่แบบวัดกลุมตัวอยางไมเปนอิสระจากกัน (t-test for 

dependent sample) เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ 1 3) เปรียบเทียบคะแนนการเขาใจความรูสึกผูอื่น ระหวางกลุม

ทดลอง และกลุมควบคุม โดยทดสอบคาทีแบบกลุมตัวอยางเปนอิสระจากกัน (t-test for independent samples) 

เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอ 2 

 

ผลการวิจัย 
 

1.ผลเปรียบเทียบคะแนนการเขาใจความรูสึกผูอื ่น กอนและหลังทํากิจกรรมจิตศึกษาที่มีตอการเขาใจ

ความรูสึกผูอ่ืนของเด็กปฐมวัย  

ผลเปรียบเทียบคะแนนการเขาใจความรู สึกผู อื ่น กอนและหลังทํากิจกรรมจิตศึกษาที่มีการเขาใจ

ความรูสึกผูอื่นของเด็กปฐมวัย พบวา การเขาใจความรูสึกผูอื่นของนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนคาเฉลี่ย 1.24 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.06 ภายหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 2.85 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.29 เมื่อทดสอบ

ความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการทดลอง พบวาหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ย

สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังแสดงผลในตาราง 1 

 
ตาราง 1 ผลการเปรียบเทียบการเขาใจความรูสึกผูอ่ืนของเด็กปฐมวัยกลุมทดลอง กอนและหลังการทดลอง 

ระยะ M SD t p 

หลังการทดลอง 1.24 0.06 22.58 <.001 

กอนการทดลอง 2.85 0.29   

 

2. ผลเปรียบเทียบคะแนนการเขาใจความรูสึกของผูอื ่น ระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุม หลังใช

กิจกรรมจิตศึกษาที่มีตอการเขาใจความรูสึกผูอ่ืนของเด็กปฐมวัย 

ผลเปรียบเทียบคะแนนการเขาใจความรูสึกของผูอื ่น ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม หลังใช

กิจกรรมจิตศึกษาที่มีตอการเขาใจความรูสึกผูอื่นของเด็กปฐมวัย พบวา หลังการทดลองการใชกิจกรรมจิตศึกษาที่

มีตอการเขาใจความรูสึกผูอื ่นของเด็กปฐมวัยกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 2.85 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.29 

สําหรับนักเรียนกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ย 2.36 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.27 เมื่อทดสอบความแตกตางระหวาง



 

◈ ผลของกิจกรรมจิตศึกษาท่ีมีตอการเขาใจความรูสึกผูอ่ืนของเด็กปฐมวัย 
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คะแนนเฉลี่ยของทั้งสองกลุม พบวา หลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวานักเรียนกลุมควบคุม 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังแสดงผลในตารางที่ 2 

 
ตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบการเขาใจความรูสึกผูอ่ืนของเด็กปฐมวัยหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุม 

ระยะ n M SD t p 

หลังการทดลอง 18 1.24 0.06 22.58 <.001 

กอนการทดลอง 18 2.85 0.29   
 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
ผูวิจัยนําเสนอการอภิปรายผลตามวัตถุประสงคของการวิจัย ดังนี้ 

 1. หลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนการเขาใจความรูสึกผูอื่น สูงกวากอนทดลอง อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 แสดงวากิจกรรมจิตศึกษาสามารถพัฒนาการ

เขาใจความรูสึกผูอื ่นของเด็กปฐมวัยได ทั้งนี้เพราะนักเรียนไดรับกิจกรรมจิตศึกษาที่ชวยสงเสริมการเขาใจ

ความรูสึกผูอื่น การเขาใจความรูสึกผูอื่นนั้นจะเกิดขึ้นก็ตอเมื่อ นักเรียนไดรวมความรูสึกของผูอื่น ซึ่งสอดคลองกับ 

ทศพร ประเสริฐสุข (2543) กลาววา การเขาใจความรูสึกผูอื่น คือ การความเขาใจ เห็นใจผูอื่น เอาใจเขามาใสใจ

เรา มีจิตใจใฝบริการ และสามารถแสดงออกทางอารมณไดอยางเหมาะสมเมื่อนักเรียนมีการเขาใจความรูสึกผูอื่น

จะสงผลให นักเรียนเกิดการแบงปนในสิ่งที่ตนเองมีใหผูอื่นและยังสงผลถึงการชวยเหลือเมื่อผูอื่นตองการ กิจกรรม

จิตศึกษายังชวยพัฒนาดานในจิตใจของนักเรียนซึ่งสอดคลองกับ วิเชียร ไชยบัง (2554) กลาววา กระบวนการจิต

ศึกษาไดยกระดับความฉลาดทางดานจิตวิญญาณ และความฉลาดดานอารมณจนมีโอกาสที่จะไปถึงปญญา

ภายใน 

 สรุปไดวา กิจกรรมจิตศึกษาสามารถทําใหนักเรียนมีการเขาใจความรูสึกผูอื่นสูงขึ้น เนื่องจากกิจกรรมจิต

ศึกษาตามขั้นตางๆ ประกอบไปดวยขั้นของกิจกรรมที่สําคัญ 1) ขั้นเริ่มคือการฝกกํากับสติ ทําใหนักเรียนมีสมาธิ

เปดรับการเรียนรู ทําใหนักเรียนสนใจในสิ่งที่กําลังทําอยูไดดีขึ้น 2) ข้ันกิจกรรมหลักประกอบไปดวย ขั้นชง,ข้ัน

เชื่อม,ขั้นใช  นักเรียนไดเชื่อมโยงประสบการณเดิมเขากับประสบการณใหมและการตอบคําถามในกิจกรรม

สามารถทําใหนักเรียนเชื่อมโยงเรื่องราวตางๆ ในการเรียนรูนักเรียนจดจําไดดีเพราะนักเรียนไดผานกระบวนการ

คิด วิเคราะหหาตอบดวยตนเองจากคําถามในกิจกรรม และยังไดความคิดใหมจากความคิดเห็นของเพื่อนๆ ทําให

นักเรียนมีแนวคิดใหมๆ เพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องในขั้นใชนักเรียนไดสะทอนความคิดของนักเรียนออกมา โดยผานการ

วาดภาพ การเลาเรื่องราว และบทบาทสมมติ และ 3) ขั้นจบ เปนการขอคุณ มอบพลังบวกคําพูดเพิ่งพลังใหกัน

และกัน นักเรียนไดเคารพเห็นคุณคาผูอื่นและตนเอง หลังจากทํากิจกรรมสงผลใหนักเรียนมีการเขาใจความรูสึก

ผูอื่นสูงข้ึน 

 2. หลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนการเขาใจความรูสึกผูอื่นสูงกวานักเรียนกลุมควบคุม 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอ 2 แสดงใหเห็นวากิจกรรมจิตศึกษา สามารถ

พัฒนาการเขาใจความรู สึกผู อื ่นของเด็กปฐมวัยได ซึ ่งขั ้นตอนนี้ผู วิจัยดําเนินตามขั ้นตอนอยางเปนระบบ 

ประกอบดวย 3 ขั้นตอนดังนี้ ขั้นที่ 1 กิจกรรมเริ่มตน เปนการฝกสมาธิใหมีสติใหกลับมารูตัวกับสิ่งที่ทํา เชน 

กําหนดลมหายใจ รับรูการเคลื่อนไหวของนิ้วหรือมือ ผูวิจัยจะทํารวมกับนักเรียนเพื่อสรางความไววางใจและรูสึก

ผอนคลายกอนเริ่มทํากิจกรรม 2.กิจกรรมหลัก เปนกิจกรรมที่มีเปาหมายชัดเจน เพื่อใหเห็นสัมพันธระหวางตัวเอง

และสรรพสิ่ง เพื่อการคนลึกเขาไปในตัวตนแลวสะทอนตนเองออกมา เพื่อใหเห็นคุณคาของคนอื่นและการเคารพ

ซึ่งกันและกันในขั้นนี้ ประกอบดวย ขั้นยอย ๆ ที่เปน Active learning 3 ขั้นตอน คือ ขั้นชง ขั้นเชื่อม ขั้นใช ขั้นชง



 
◈ ปยะนุช ซอดนอก และ สิริลักษณ โปรงสันเทียะ 
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เปนการรับรูขอมูลใหม ขั้นเชื่อม เกิดการใครครวญเชื่อมความเขาใจเดิมและเชื่อมความเขาใจกับคนอื่น ขั้นใช เปน

การแสดงผลงานออกมาเปนชิ้นงาน 3. กิจกรรมจบ ใหทุกคนไดมีโอกาสขอบคุณคนอื่นสิ่งตางๆ และให Empower 

(เพ่ิมพลัง) ใหกันและกัน 

 สรุปไดวา การใชกิจกรรมจิตศึกษา ทําใหนักเรียนมีคะแนนการเขาใจความรูสึกผูอื่นสูงข้ึนและจาก

งานวิจัยตางๆ สามารถสรุปไดวา “กิจกรรมจิตศึกษา” สงผลตอการสงเสริมพัฒนาการเขาใจความรูสึกผูอื่นของ

นักเรียนได เนื่องจากกระบวนการและข้ันตอนสําคัญของกิจกรรมจิตศึกษา ทําใหนักเรียน เกิดปญญาภายใน รูตัวรู

ตน คิดใครครวญ เช่ือมโยงตนเองและผูอื่น เคารพคุณคาของส่ิงตางๆ นอบนอมตอสรรพส่ิง ไมวาจะเปน ผูคน 

สัตว ส่ิงของ ส่ิงแวดลอม ฯลฯ และยังสงผลใหนักเรียน ใสใจความรูสึก รวมความรูสึกของผูอื่นผานเหตุการณตางๆ 

อยางจริงใจ ไมตัดสินผูอื่นตามความคิดตน เห็นแกประโยชนสวนรวม ซึ่งหากนักเรียนมีการขาใจความรูสึกผูอื่น ก็

จะเปนแรงจูงใจพ้ืนฐานที่ทําใหนักเรียนเสียสละส่ิงของบางส่ิง ชวยเหลือผูอื่นอยางจริงใจ และแบงปนส่ิงของตางๆ 

ใหผูอื่นมีความสุข มีสภาวะจิตใจดีข้ึน 

 

ข้อเสนอแนะในการวิจัย  
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

 1. การวิจัยครั้งนี้พบวา การเลือกอุปกรณในการทํากิจกรรมควรคํานึงถึงชวงวัย เปนอุปกรณที่หาไดงาย

เนนส่ิงของที่หาไดจากส่ิงรอบตัว หรือส่ิงที่หาไดตามธรรมชาติเพ่ือเนนถึงการแบงปน 

 2. หากนักเรียนใชเวลาทํากิจกรรมไมเพียงพอควรปรับกิจกรรมใหตรงตอเวลาหรือแบงกิจกรรมใหเปน

สองชวงเวลา  

 3. ควรปรับคําถามในชวงขั้นเชื่อม ใหเหมาะกับอายุของนักเรียน เพื่อทําใหการตอบคําถามของนักเรียน

เชื่อมโยงกับประสบการณเดิมไดอยาเต็มที่ และควรจะเปนคําถามที่นักเรียนสามรถตอบไดตรงประเด็น เชน รูสึก

อยางไร หากนักเรียนไปพบเหตุการณเชนนี้นักเรียนจะทําอยางไร  

 4. ควรมีการนํากิจกรรมจิตศึกษาไปใชพัฒนาครู เนื่องจากกระบวนการจิตศึกษาเปนเครื่องมือขัดเกลาครูไป

ในตัว ใหครูกลายเปนคนที่เคารพในคุณคาความเปนมนุษยของนักเรียนทุกคน ออนโยน เปนผูรับฟงเปน ทําให

นักเรียนรูสึกปลอดภัย เกิดการเรียนรูไดอยางเต็มที่ 

 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

 1. ควรมีการศึกษานํากิจกรรมจิตศึกษาไปใชพัฒนาดานอื่นเชนดานจิตอาสาเนื่องจากกิจกรรมจิตศึกษา

เหมาะกับการประยุกตใหเขากับการทํากิจกรรมและมีแบบแผนข้ันตอนอยางชัดเจน  

 2. ควรมีการศึกษานํากิจกรรมจิตศึกษาที่มีตอการเขาใจความรูสึกผูอื่นไปใชกับนักเรียน ระดับชั้นอนบุาล 

1 และอนุบาล 2 ดวย เนื่องจากเด็กนักเรียนในชวงปฐมวัยเปนวัยที่ตองการปลูกฝงในการเห็นคุณคาผูอื่นและ

สิ่งของ รูจักชวยแบงปน และเปนการเตรียมความพรอมใหนักเรียนเขาใจกิจกรรมจิตศึกษาอยางลึกซึ้งอยาง

ตอเนื่อง  
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