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บที่คััดย่อ

 การัศึุกษาครัั�งนี์�มีีวััตถุุปิรัะสุงค์เพ่�อศึุกษาผลิของการัจััดกิจักรัรัมีศิุลิปิะแบุบุเน้์น์กรัะบุวัน์การัที�มีีต่อทักษะ

การัชี�น์ำาตน์เองของเด็กปิฐมีวััย กลุ่ิมีเป้ิาหิมีายที�ใช้ใน์การัศึุกษาครัั�งนี์� ค่อ เด็กปิฐมีวััยอายุรัะหิว่ัาง 4 - 5 ปีิ ที�ศึุกษา

อยู่ใน์รัะดับุชั�น์อนุ์บุาลิปีิที� 2 ปีิการัศึุกษา 2563 โรังเรีัยน์วััดโพสุพผลิเจัริัญ จัังหิวััดปิทุมีธิานี์ จัำาน์วัน์เด็กทั�งหิมีด 

20 คน์ เคร่ั�องม่ีอที�ใช้ใน์การัศึุกษาครัั�งนี์�ปิรัะกอบุด้วัย 1) แผน์การัจััดกิจักรัรัมีศิุลิปิะแบุบุเน้์น์กรัะบุวัน์การัเพ่�อ

พัฒน์าทักษะการัชี�น์ำาตน์เองของเด็กปิฐมีวััยจัำาน์วัน์ 24 แผน์ แลิะ 2) แบุบุสัุงเกตพฤติกรัรัมีทักษะการัชี�น์ำาตน์เอง

ของเด็กปิฐมีวััย 5 ด้าน์ ได้แก่ ด้าน์การักำาหิน์ดเป้ิาหิมีาย ด้าน์การัปิฏิิบัุติตามีเป้ิาหิมีาย ด้าน์การัจััดการัเวัลิา ด้าน์

ควัามีมุ่ีงมัี�น์ใน์การัทำางาน์ แลิะด้าน์การัสุะท้อน์คิด ทำาการัวิัเครัาะห์ิข้อมูีลิด้วัยค่าเฉลีิ�ย ค่าเบีุ�ยงเบุน์มีาตรัฐาน์ แลิะ

การัวิัเครัาะห์ิเชิงเน่์�อหิา ผลิการัศึุกษาพบุว่ัา 1) เด็กปิฐมีวััยที�ได้รัับุการัจััดกิจักรัรัมีศิุลิปิะแบุบุเน้์น์กรัะบุวัน์การัมีี

คะแน์น์เฉลีิ�ยของทักษะการัชี�น์ำาตน์เองสุงูขึ�น์กว่ัาก่อน์การัจััดกจิักรัรัมีศิุลิปิะแบุบุเน์น้์กรัะบุวัน์การัทั�งโดยรัวัมีแลิะ

รัายด้าน์ โดยค่าเฉลีิ�ยก่อน์การัจััดกิจักรัรัมีเท่ากับุ 2.70 แลิะค่าเฉลีิ�ยหิลัิงการัจััดกิจักรัรัมีเท่ากับุ 8.85 2) ด้าน์ที�

มีีการัเปิลีิ�ยน์แปิลิงพฤติกรัรัมีมีากที�สุุดค่อ ด้าน์การัปิฏิิบัุติตามีเป้ิาหิมีาย แลิะด้าน์ควัามีมุ่ีงมัี�น์ใน์การัทำางาน์ เป็ิน์ด้าน์

ที�มีีการัเปิลีิ�ยน์แปิลิงพฤติกรัรัมีน้์อยที�สุุด

คำำ�สำำ�คัำญ:  ทักษะการ์ช่�นำาตนเอง  ศิึลัปะแบบเน้นกร์ะบวินการ์  เด็กปฐมวัิย

Abstract

 The purpose of this study was to investigate the effects of process art activity provision 

on self-directed skills of you. The subjects used in this study were 20 young children between 

4 to 5 years old who were studying in Kindergarten Level 2, Academic Year 2020 at Watposop-

phonchareon school, Pathum Thani province. The instruments used in this study were 1) 24 

plans for process art activities provision for the development of self-directed skills of young 

children and 2) self-directed skills observation forms of 5 aspects of early childhood. The five 

self-directed skills aspects were goal setting, implementation of goals, time management, work 

commitment and reflection. The data were analyzed with mean, standard deviation and content 
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analysis. The results of the study found that 1) young children who participated in process art 

activities had higher posttest scores of self-directed skills than the pretest scores both in overall 

aspects and each individual aspect. The pretest mean was 2.70, while the posttest mean was 

8.85 and 2) the aspect that showed the most behavior change was goals implementation, while 

work commitment revealed the least behavioral change.

Keywords: Self-Directed Skills, Process Art, Young Children

บที่น้ำา 

 ใน์ศุตวัรัรัษที� 21 เปิน็์ช่วังเวัลิาที�โลิกมีีควัามีเปิลีิ�ยน์แปิลิงแลิะพฒัน์าไปิอยา่งรัวัดเร็ัวัของสุงัคมี เศุรัษฐกจิั 

แลิะการัดำาเนิ์น์ชีวิัตใน์โลิกยุคดิจิัตอลิ ซึึ่�งสุ่งผลิต่อการัจััดการัศึุกษาที�เปิลีิ�ยน์เป้ิาหิมีายจัากการัเน้์น์การัให้ิควัามีรู้ั

มีาเป็ิน์การัพัฒน์าทักษะหิลัิก หิร่ัอควัามีสุามีารัถุของผู้เรีัยน์สูุ่การัสุร้ัางสุรัรัค์น์วััตกรัรัมี รัวัมีทั�งการัสุร้ัางเจัตคติที�

ดีต่อการัเรีัยน์รู้ัตลิอดชีวิัต เพ่�อการัเตรีัยมีควัามีพร้ัอมีสูุ่การัดำารังชีวิัตแลิะการัปิรัะกอบุอาชีพใน์โลิกอน์าคตที�มีีการั

เปิลีิ�ยน์แปิลิงไปิจัากเดิมีอย่างรัวัดเร็ัวั แลิะไม่ีสุามีารัถุคาดการัณ์ได้โดยง่าย การัเรีัยน์รู้ัใน์ศุตวัรัรัษที� 21 มีีเป้ิาหิมีายไปิที�

ผู้เรีัยน์ เกิดคุณลัิกษณะใน์ศุตวัรัรัษที� 21 โดยผู้เรีัยน์จัะต้องใช้ควัามีรู้ัใน์แต่ลิะสุารัะไปิบูุรัณาการัสัุ�งสุมีปิรัะสุบุการัณ์

กับุทักษะทั�ง 3 ทักษะเพ่�อการัดำารังชีวิัตใน์ศุตวัรัรัษที� 21 ค่อ ทักษะด้าน์การัจััดการัเรีัยน์รู้ัแลิะน์วััตกรัรัมี ทักษะ

สุารัสุน์เทศุ สุ่�อ แลิะเทคโน์โลิยี แลิะทักษะชีวิัตแลิะอาชีพ 

 ปัิจัจุับัุน์ ใน์ปิรัะเทศุไทยยงัไม่ีค่อยให้ิควัามีสุำาคัญกับุทักษะการัชี�น์ำาตน์เองใน์เด็กรัะดับุปิฐมีวััยอัน์มีีควัามี

สุำาคัญต่อการัดำาเน์ิน์ชีวิัต ที�ควัรัปิลูิกฝัังให้ิเกิดเป็ิน์ลัิกษณะนิ์สัุยที�ถุาวัรั (กัน์ตวัีร์ั ตัน์ติมีาลิา, 2560) ซึ่ึ�งทักษะที�

สุำาคัญนี์�มีีบุทบุาทใน์การัดำาเนิ์น์ชีวิัตของเด็กปิฐมีวััยเป็ิน์อย่างมีาก เป็ิน์ทักษะที�สุำาคัญใน์การัทำางาน์แลิะดำารังชีวิัต

ใน์โลิกศุตวัรัรัษที� 21 ที�เด็กปิฐมีวััยจัำาเป็ิน์ต้องมีี ทักษะการัชี�น์ำาตน์เองเป็ิน์การัพัฒน์าตัวัเด็กอย่างมีีศัุกยภาพอย่าง

เต็มีที� แลิะสุามีารัถุกลิายเป็ิน์ผู้ใหิญ่ที�เห็ิน์อกเห็ิน์ใจัผู้อ่�น์ มีีควัามีสุามีารัถุแลิะปิรัับุตัวัได้ตามีการัเปิลีิ�ยน์แปิลิงของ

โลิก (Galinsky, 2010) ใน์การัเตรีัยมีเด็ก ๆ ให้ิพร้ัอมีสุำาหิรัับุชีวิัตใน์โลิกแห่ิงควัามีเป็ิน์จัริังนั์�น์ การัให้ิโอกาสุใน์

การัเรีัยน์รู้ัด้วัยตน์เองโดยการัชี�น์ำาตน์เองจัะสุามีารัถุสุอน์ทักษะที�มีีคุณค่าให้ิแก่เด็กได้ เด็กที�มีีการัชี�น์ำาตน์เองจัะ

สุามีารัถุแก้ไขปัิญหิาที�ซัึ่บุซ้ึ่อน์ได้ มีีการัคิดไตร่ัตรัองก่อน์จัะลิงม่ีอทำาสิุ�งต่าง ๆ ใน์การัทำางาน์แลิะทำาให้ิบุรัรัลุิผลิ

สุำาเร็ัจัที�ด ีสิุ�งเหิล่ิานี์�เป็ิน์ทักษะชีวัติที�สุำาคัญที�ควัรัเตรีัยมีเด็ก ๆ  ให้ิพร้ัอมีสุำาหิรัับุการัเรีัยน์รู้ัใน์ห้ิองเรีัยน์แลิะการัเรีัยน์

รู้ัน์อกห้ิองเรีัยน์ (Rymanowicz, 2016) ใน์ทักษะการัชี�น์ำาตน์เองเป็ิน์ทักษะที�ช่วัยให้ิเด็กมีีควัามีอยากรู้ัอยากเห็ิน์

ตามีธิรัรัมีชาติ แลิะมีีแรังจูังใจัที�จัะเข้าใจัแลิะเรีัยน์รู้ัเกี�ยวักับุโลิกรัอบุตัวัมีากขึ�น์ เม่ี�อเด็กมีีควัามีสุน์ใจัแลิะมีีบุทบุาท

ใน์การัเข้าไปิมีีสุ่วัน์รั่วัมีใน์กิจักรัรัมีเหิลิ่านั์�น์ เด็กจัะเริั�มีมีีแน์วัโน์้มีที�จัะสุามีารัถุชี�น์ำาตน์เองได้ รัวัมีไปิถุึงการัจัดจั่อ 

แลิะการัแสุดงให้ิเห็ิน์ถึุงควัามีพยายามีใน์การัทดลิองทำางาน์ให้ิสุำาเร็ัจัลุิล่ิวังไปิได้ด้วัยดี เม่ี�อเด็กมีีสุ่วัน์ร่ัวัมีใน์การั

วัางแผน์แลิะการัจััดกิจักรัรัมีต่าง ๆ จัะทำาให้ิเด็กรู้ัสึุกถึุงควัามีเป็ิน์เจ้ัาของควัามีสุำาเร็ัจันั์�น์ ๆ การัสุร้ัางทักษะการั

ชี�น์ำาตน์เองใน์เด็กปิฐมีวััย จัะสุามีารัถุช่วัยเสุริัมีสุร้ัางควัามีภาคภูมิีใจัใน์ตน์เองของเด็กได้อีกด้วัย (Battelle for 

kids, 2019) ซึึ่�งทักษะการัชี�น์ำาตน์เองของเด็กปิฐมีวััยเป็ิน์ทักษะที�จัะสุ่งผลิให้ิเด็กมีีควัามีสุามีารัถุใน์การัวัางแผน์ 

กำาหิน์ดเป้ิาหิมีาย แลิะการัตัดสิุน์ใจัลิงม่ีอปิฏิิบัุติตามีเป้ิาหิมีายที�กำาหิน์ดไว้ัได้สุำาเร็ัจัด้วัยตน์เองอย่างอิสุรัะ รัวัมีถึุง

การัสุ่งเสุริัมีควัามีสุามีารัถุใน์การัทำางาน์แลิะการัแก้ปัิญหิาต่าง ๆ ได้ เด็กจัะมีีรัะดับุการัควับุคุมีตน์เองแลิะรู้ัสึุกว่ัา

ตน์เองมีีควัามีสุามีารัถุใน์การัทำาสิุ�งต่าง ๆ ด้วัยตน์เอง หิากเด็กคน์ใดที�ขาดทักษะใน์การัชี�น์ำาตน์เอง เด็กเหิล่ิานั์�น์

จัะไม่ีรู้ัว่ัาตน์เองต้องการัอะไรั ทำาอะไรัด้วัยตน์เองไม่ีได้ แลิะจัะต้องพึ�งพาผู้อ่�น์อยู่เสุมีอ ซึึ่�งเด็กปิฐมีวััยเป็ิน์วััยที�อยู่

ใน์ช่วังอายุแรักเกิดถึุง 6 ปีิ เป็ิน์รัะยะที�สุำาคัญที�สุุดของการัพัฒน์าทั�งทางร่ัางกาย อารัมีณ์ - จิัตใจั สัุงคมี แลิะสุติ

ศุุภรััตน์์ เลิิศุสุุทธิิไกรัศุรีั* ปิิยะนั์น์ท์ หิิรััณย์ชโลิทรั แลิะ อรัพรัรัณ บุุตรักตัญญูู (2566) ผลิของการัจััดกิจักรัรัมีศิุลิปิะแบุบุเน้์น์กรัะบุวัน์การัที�มีีต่อทักษะ

การัชี�น์ำาตน์เองของเด็กปิฐมีวััย วิาร์สาร์พัฒนาการ์เร่์ยนการ์สอน มหาวิิทยาลััยรั์งสิต, 17(1),198-211
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ปัิญญา รัวัมีถึุงด้าน์บุุคลิิกภาพ เป็ิน์วััยที�เรีัยกว่ัา ช่วังพลัิงแห่ิงการัเจัริัญเติบุโตงอกงามีสุำาหิรัับุชีวิัต ดังนั์�น์ เด็กปิฐมีวััย

จึังเป็ิน์ช่วังวััยที�เหิมีาะสุมีที�สุุดที�ควัรัสุ่งเสุริัมีหิร่ัอปิลูิกฝัังให้ิเด็กเป็ิน์ผู้ที�มีีทักษะการัชี�น์ำาตน์เอง

 น์อกจัากนี์� ผู้ศึุกษาใน์ฐาน์ะครูัปิรัะจัำาชั�น์อนุ์บุาลิ โรังเรีัยน์วััดโพสุพผลิเจัริัญ สุำานั์กงาน์เขตพ่�น์ที�การัศึุกษา

ปิรัะถุมีศึุกษาปิทุมีธิานี์เขต 2 ได้สัุงเกตพฤติกรัรัมีเด็กขณะทำากิจักรัรัมี พบุว่ัา เด็กยังขาดทักษะการัชี�น์ำาตน์เอง เช่น์ 

เด็กไม่ีมีีจุัดมุ่ีงหิมีายใน์การัเลิน่์หิร่ัอการัทำากิจักรัรัมีตา่ง ๆ  เดก็มัีกจัะเลิยีน์แบุบุพฤตกิรัรัมีของเพ่�อน์ใน์การัเลิน่์ หิร่ัอ

การัทำางาน์ สิุ�งเหิล่ิานี์�จัะสุ่งผลิให้ิเด็กไม่ีมีีควัามีมัี�น์ใจัใน์ตน์เอง ไม่ีมีีควัามีกล้ิาแสุดงออกใน์ทุก ๆ  เร่ั�อง ไม่ีว่ัาจัะเป็ิน์ 

ควัามีกล้ิาแสุดงออกด้าน์การัพูด การัแสุดงควัามีคิดเห็ิน์ต่าง ๆ ควัามีกล้ิาแสุดงออกด้าน์การัทำางาน์ศิุลิปิะ เด็กมัีกจัะ

ไม่ีกล้ิาที�จัะแสุดงออกทางจิัน์ตน์าการัแลิะควัามีคิดสุร้ัางสุรัรัค์ผ่าน์การัสุร้ัางสุรัรัค์ผลิงาน์ต่าง ๆ เด็กสุ่วัน์ใหิญ่จัะมีี

กรัอบุใน์การัสุรัา้งผลิงาน์ เช่น์ การัดูตัวัอยา่งผลิงาน์จัากครัผูู้สุอน์ หิร่ัอจัากเพ่�อน์ เด็กมัีกจัะไม่ีออกน์อกกรัอบุใน์การั

สุร้ัางผลิงาน์ต่าง ๆ รัวัมีถึุงเด็กไม่ีสุามีารัถุแก้ปัิญหิาได้ด้วัยตน์เอง เน่์�องจัากเด็กขาดควัามีสุามีารัถุใน์การัวัางแผน์

แลิะการัตัดสิุน์ใจัต่าง ๆ  ด้วัยตน์เอง ดังนั์�น์ ใน์การัจััดกจิักรัรัมีเพ่�อสุ่งเสุริัมีทักษะการัชี�น์ำาตน์เองของเดก็ปิฐมีวััยนั์�น์ 

ถุ่อว่ัาเป็ิน์การัสุ่งเสุริัมีทักษะที�สุำาคัญใน์ศุตวัรัรัษที� 21 ให้ิแก่เด็กปิฐมีวััย

 ใน์การัจััดกิจักรัรัมีให้ิเด็กปิฐมีวััยมีีทกัษะการัชี�น์ำาตน์เอง จึังควัรัเป็ิน์กิจักรัรัมีที�เน้์น์ให้ิเด็กได้เล่ิน์ ได้ลิงม่ีอ

ปิฏิิบัุติจัริัง แลิะได้รัับุปิรัะสุบุการัณ์ตรัง เป็ิน์การัจััดกิจักรัรัมีที�สุ่งเสุริัมีให้ิเด็กได้คิด วัางแผน์ กำาหิน์ดเป้ิาหิมีาย 

แลิะสุามีารัถุปิฏิิบัุติตามีเป้ิาหิมีายได้สุำาเร็ัจัด้วัยตน์เอง ซึึ่�งกิจักรัรัมีศิุลิปิะแบุบุเน้์น์กรัะบุวัน์การั เป็ิน์กิจักรัรัมีที�

เปิิดโอกาสุให้ิเด็กสุร้ัางสุรัรัค์ผลิงาน์ตามีควัามีคิด จิัน์ตน์าการัของตน์เอง โดยปิรัาศุจัากต้น์แบุบุแลิะผู้ชี�แน์ะ ซึึ่�ง

เป็ิน์การัทำากิจักรัรัมีศิุลิปิะที�เน้์น์กรัะบุวัน์การัใน์การัทำาศิุลิปิะมีากกว่ัาผลิงาน์ศิุลิปิะที�เด็กได้สุร้ัางขึ�น์มีา การัจััด

กิจักรัรัมีศิุลิปิะแบุบุเน้์น์กรัะบุวัน์การัมีีควัามีแตกต่างจัากการัจััดกิจักรัรัมีศิุลิปิะสุร้ัางสุรัรัค์ทั�วั ๆ ไปิใน์ห้ิองเรีัยน์ที�

ครูัหิร่ัอผู้จััดกิจักรัรัมีได้ออกแบุบุการัทำาผลิงาน์แลิะวัางรูัปิแบุบุของผลิงาน์ไว้ัเป็ิน์ตัวัอย่างให้ิเด็กได้ปิฏิิบัุติตามี จึัง

ทำาให้ิผลิงาน์ศิุลิปิะของเด็กออกมีามีีลัิกษณะที�คล้ิายคลึิงกัน์ ซึึ่�งกิจักรัรัมีศิุลิปิะแบุบุเน้์น์กรัะบุวัน์การันั์�น์เป็ิน์การั

จััดกิจักรัรัมีใน์ลัิกษณะปิลิายเปิิด มีีการัเปิิดโอกาสุให้ิเด็กได้แสุดงออกผ่าน์การัทำางาน์ศิุลิปิะ โดยที�ผลิงาน์ศิุลิปิะนั์�น์

ขึ�น์อยู่กับุการัค้น์พบุแลิะควัามีคิดสุร้ัางสุรัรัค์ของเด็กแต่ลิะคน์ (Educational Playcare, 2018) การัจััดกิจักรัรัมี

ศิุลิปิะแบุบุเน้์น์กรัะบุวัน์การันั์�น์จัะสุ่งเสุริัมีให้ิเด็กได้ทดลิองทำา สุำารัวัจั แลิะค้น์พบุ ใน์ศิุลิปิะแบุบุเน้์น์กรัะบุวัน์การั

นั์�น์เด็กสุามีารัถุมุ่ีงเน้์น์ไปิที�การัตรัวัจัสุอบุวััสุดุ แลิะการัค้น์พบุกรัะบุวัน์การั เป็ิน์การัเปิิดโอกาสุให้ิเด็กสุร้ัางบุางสิุ�ง

บุางอย่างตามีควัามีคิดของตน์เอง ซึึ่�งสุามีารัถุสุำารัวัจัแลิะจััดการักับุวััสุดุต่าง ๆ ได้อย่างปิลิอดภัย ศิุลิปิะปิรัะเภท

นี์�ยังช่วัยให้ิเด็กมีีช่องทางใน์การัแสุดงควัามีคิด แลิะควัามีรู้ัสึุกของตน์เองอีกด้วัย (Curriculum Kids, 2016) การั

จััดกิจักรัรัมีศิุลิปิะแบุบุเน้์น์กรัะบุวัน์การันี์�จัะช่วัยสุ่งเสุริัมีพัฒน์าการัของเด็กได้หิลิายด้าน์ ไม่ีว่ัาจัะเป็ิน์ด้าน์ร่ัางกาย 

ด้าน์อารัมีณ์ - จิัตใจั ด้าน์สัุงคมี แลิะด้าน์สุติปัิญญา รัวัมีถึุงสุ่งเสุริัมีให้ิเด็กมีีควัามีกล้ิาใน์การัแสุดงออกทางควัามีคิด

สุร้ัางสุรัรัค์ แลิะจิัน์ตน์าการัผ่าน์ผลิงาน์ศุิลิปิะ ทำาใหิ้เด็กเกิดควัามีมัี�น์ใจัใน์ตน์เอง เกิดควัามีช่�น์ชมีใน์ผลิงาน์ของ

ตน์เองแลิะผู้อ่�น์ แลิะยังสุ่งเสุริัมีใหิ้เด็กสุามีารัถุคิดแก้ปัิญหิาได้อย่างสุร้ัางสุรัรัค์ด้วัยตน์เอง ใน์การัทำากิจักรัรัมี

ศิุลิปิะแบุบุเน้์น์กรัะบุวัน์การั เป็ิน์ช่วังเวัลิาที�เด็กได้ตัดสิุน์ใจัแลิะลิงม่ีอกรัะทำา รัวัมีถึุงสุามีารัถุแก้ไขปัิญหิาอย่างมีี

จุัดมุ่ีงหิมีายได้ด้วัยตน์เอง เด็กจัะต้องเป็ิน์ผู้กำาหิน์ดใน์การัเล่ิอกทำากิจักรัรัมี ตัดสิุน์ใจัเล่ิอกใช้วััสุดุอุปิกรัณ์ใน์การั

ทำากิจักรัรัมี แลิะลิงม่ีอสุร้ัางสุรัรัค์ผลิงาน์อย่างเป็ิน์ธิรัรัมีชาติ ครูัหิร่ัอผู้จััดกิจักรัรัมีสุามีารัถุสุนั์บุสุนุ์น์เด็กใน์ช่วังเวัลิานี์�ได้ 

ค่อ การัเตรีัยมีวััสุดุอุปิกรัณ์อย่างหิลิากหิลิายเพ่�อรัองรัับุต่อควัามีต้องการัของเด็กใน์การัเล่ิอกทำากิจักรัรัมีได้อย่าง

เหิมีาะสุมี รัวัมีถึุงการักรัะตุ้น์ให้ิเด็กเกิดการัเรีัยน์รู้ัใน์การัคิดน์อกกรัอบุแลิะสุามีารัถุน์ำาไปิสูุ่การัค้น์พบุสิุ�งใหิม่ี ๆ  ได้ 

รัวัมีถึุงยงัสุ่งเสุริัมีให้ิเด็กมีีการักล้ิาแสุดงออกแลิะมีีสุ่วัน์ช่วัยใน์การักรัะตุ้น์ให้ิเด็ก ๆ  เช่�อมีต่อกับุโลิกรัอบุตัวั เม่ี�อเด็ก

มีีสุ่วัน์ร่ัวัมีใน์การัจััดกิจักรัรัมีศิุลิปิะแบุบุเน้์น์กรัะบุวัน์การั จัะสุ่งผลิให้ิเด็กมีีโอกาสุใน์การัทำาน์าย วัางแผน์ เปิรีัยบุ

เทียบุ แลิะแก้ปัิญหิา เด็กจัะรู้ัสึุกถึุงควัามีเป็ิน์เจ้ัาของแลิะภาคภูมิีใจัใน์ผลิงาน์สุร้ัางสุรัรัค์ของตน์เอง (Katie, 2019) 

ศุุภรััตน์์ เลิิศุสุุทธิิไกรัศุรีั* ปิิยะนั์น์ท์ หิิรััณย์ชโลิทรั แลิะ อรัพรัรัณ บุุตรักตัญญูู (2566) ผลิของการัจััดกิจักรัรัมีศิุลิปิะแบุบุเน้์น์กรัะบุวัน์การัที�มีีต่อทักษะ

การัชี�น์ำาตน์เองของเด็กปิฐมีวััย วิาร์สาร์พัฒนาการ์เร่์ยนการ์สอน มหาวิิทยาลััยรั์งสิต, 17(1),198-211
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ซึึ่�งกิจักรัรัมีศิุลิปิะแบุบุเน้์น์กรัะบุวัน์การัมีีสุ่วัน์สุำาคัญที�จัะสุ่งเสุริัมีให้ิเด็กเกิดทักษะการัชี�น์ำาตน์เองได้ สุามีารัถุกำาหิน์ด

เป้ิาหิมีายแลิะปิฏิิบัุติตามีเป้ิาหิมีายที�ตน์เองวัางไว้ัได้อย่างอิสุรัะแลิะเหิมีาะสุมีตามีวััย

 จัากควัามีเป็ิน์มีาแลิะควัามีสุำาคัญของปัิญหิาดังกล่ิาวัทำาให้ิผู้ศึุกษามีีควัามีสุน์ใจัที�จัะศึุกษาผลิของการั

จััดกิจักรัรัมีศิุลิปิะแบุบุเน้์น์กรัะบุวัน์การัที�สุามีารัถุพัฒน์าทักษะการัชี�น์ำาตน์เองของเด็กปิฐมีวััยได้ ซึึ่�งผู้ศึุกษาจึังได้

ทำาการัศึุกษาเอกสุารัที�เกี�ยวัข้องกับุทักษะการัชี�น์ำาตน์เองของเด็กปิฐมีวััย โดยใช้กิจักรัรัมีศิุลิปิะตามีแน์วัคิดของ 

Bongiorno (2014) ที�เปิิดโอกาสุให้ิเด็กได้สุำารัวัจั ค้น์คว้ัา ทดลิอง แลิะลิงม่ีอปิฏิิบัุติกับุวััสุดุต่าง ๆ  ที�หิลิากหิลิายอย่าง

อิสุรัะ ให้ิเด็กสุามีารัถุแสุดงควัามีรู้ัสึุกผ่าน์การัทำาผลิงาน์ด้วัยตน์เอง สุ่งเสุริัมีให้ิเด็กได้วัางแผน์แลิะรู้ัจัักการัแก้ปัิญหิา

ได้อย่างเหิมีาะสุมี ใน์การัพัฒน์าให้ิเด็กเกิดทักษะการัชี�น์ำาตน์เองสุามีารัถุใช้กิจักรัรัมีศิุลิปิะแบุบุเน้์น์กรัะบุวัน์การั

ใน์การัพัฒน์าทักษะการัชี�น์ำาตน์เองได้ ดังน์ั�น์ ใน์การัศุึกษาครัั�งน์ี�จัะเปิ็น์แน์วัทางให้ิผู้ที�เกี�ยวัข้องแลิะผู้ที�สุน์ใจั

เกี�ยวักับุเด็กปิฐมีวััย ได้น์ำาผลิการัศึุกษาครัั�งนี์�ไปิใช้ใน์การัจััดการัศึุกษาที�เป็ิน์ทักษะที�มีีควัามีสุำาคัญใน์การัดำารังชีวิัต         

ใน์ศุตวัรัรัษที� 21 ที�สุมีควัรัจัะต้องพัฒน์าเด็กให้ิพร้ัอมีสุำาหิรัับุการัเจัริัญเติบุโตใน์อน์าคตต่อไปิ

วัต่ถุุประสงค์ัของการศึิกษา

 เพ่�อศึุกษาผลิของการัจััดกิจักรัรัมีศิุลิปิะแบุบุเน้์น์กรัะบุวัน์การัที�มีีตอ่ทักษะการัชี�น์ำาตน์เองของเด็กปิฐมีวััย

นิ้ยามคัำาศัิพท์ี่เฉพาะ

 ใน์การัศึุกษาครัั�งนี์� ผู้ศึุกษาได้กำาหิน์ดนิ์ยามีศัุพท์ ดังนี์�

 ทัี่กษะการช่ี้�น้ำาต่น้เอง หิมีายถึุง ควัามีสุามีารัถุใน์การัวัางแผน์ การักำาหิน์ดเป้ิาหิมีาย แลิะการัตัดสิุน์ใจั

ลิงมี่อปิฏิิบุัติตามีเปิ้าหิมีายที�กำาหิน์ดไวั้ได้สุำาเรั็จัด้วัยตน์เองอย่างอิสุรัะ โดยผู้ศุึกษาแบุ่งทักษะการัชี�น์ำาตน์เอง

ออกเป็ิน์ 5 ด้าน์ ดังนี์�

 1)  การักำาหิน์ดเป้ิาหิมีาย หิมีายถึุง ควัามีสุามีารัถุใน์การัรู้ัตน์เอง เข้าใจัเป้ิาหิมีายของตน์เองวัา่ต้องการั

ทำาอะไรั แลิะทำาไปิเพ่�ออะไรั 

 2)  การัปิฏิิบัุติตามีเป้ิาหิมีาย หิมีายถึุง ควัามีสุามีารัถุใน์การัลิงม่ีอปิฏิิบัุติตามีขั�น์ตอน์ที�ตน์เองวัางแผน์

ไว้ัจัน์สุำาเร็ัจั 

 3)  การัจััดการัเวัลิา หิมีายถึุง ควัามีสุามีารัถุใน์การับุรัหิิารัเวัลิา สุามีารัถุปิฏิิบัุติกิจักรัรัมีตา่ง ๆ  ให้ิสุำาเร็ัจั

ภายใน์เวัลิาที�กำาหิน์ด 

 4)  ควัามีมุ่ีงมัี�น์ใน์การัทำางาน์ หิมีายถึุง ควัามีตั�งใจัแลิะควัามีพยายามีใน์การัปิฏิิบัุติงาน์ให้ิแล้ิวัเสุร็ัจั

ตามีเป้ิาหิมีายที�ตั�งไว้ั โดยไม่ีลิะทิ�งกลิางคัน์ เม่ี�อเจัอปัิญหิา ก็ไม่ีย่อท้อหิร่ัอยอมีแพ้ต่ออุปิสุรัรัค

 5)  การัสุะท้อน์คิด หิมีายถึุง ควัามีสุามีารัถุใน์การัคิดไตร่ัตรัองอย่างเป็ิน์รัะบุบุจัากปิรัะสุบุการัณ์ของ

ตน์เอง เป็ิน์การัแสุดงถึุงควัามีรู้ัสึุกนึ์กคิดที�เกิดขึ�น์ต่อเหิตุการัณ์ ทำาให้ิคิดอย่างไรั แลิะรู้ัสึุกอย่างไรั

 กิจักรรมศิิลปะแบบเน้้น้กระบวน้การ หิมีายถึุง กิจักรัรัมีที�เปิิดโอกาสุให้ิเด็กสุร้ัางสุรัรัค์ผลิงาน์ตามีควัามีคิด 

จิัน์ตน์าการัของตน์เอง โดยปิรัาศุจัากตน้์แบุบุแลิะผู้ชี�แน์ะ ซึึ่�งเป็ิน์การัทำากิจักรัรัมีศุลิิปิะที�เน้์น์กรัะบุวัน์การัมีากกวัา่

ผลิงาน์ โดยผู้ศึุกษาแบุ่งการัจััดกิจักรัรัมีเป็ิน์ 4 ขั�น์ตอน์ ดังนี์�

 1)  ขั�น์แน์ะน์ำา : เป็ิน์ขั�น์ตอน์ที�ครูัแน์ะน์ำาวััสุดุอุปิกรัณ์แลิะอธิิบุายเกี�ยวักับุคุณสุมีบัุติหิร่ัอวิัธีิการัใช้วััสุดุ

อุปิกรัณ์ต่าง ๆ ใน์การัทำางาน์ศิุลิปิะ รัวัมีถึุงการัแน์ะน์ำากิจักรัรัมีใน์การัทำางาน์ศิุลิปิะให้ิเด็กเข้าใจั

 2)  ขั�น์สุำารัวัจั : เป็ิน์ขั�น์ตอน์ที�ให้ิเด็กได้สุำารัวัจัวััสุดุอุปิกรัณ์แลิะวิัธีิการัต่าง ๆ อย่างอิสุรัะ โดยมีีครูัเป็ิน์

ผู้ดูแลิอย่างใกล้ิชิด 
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     3) ขั�น์ดำาเนิ์น์การั : เป็ิน์ขั�น์ตอน์ที�เด็กลิงม่ีอสุร้ัางสุรัรัค์ผลิงาน์ตามีควัามีคิดแลิะจิัน์ตน์าการัของตน์เอง

ให้ิเสุร็ัจัภายใน์เวัลิาที�กำาหิน์ด 

    4) ขั�น์สุะท้อน์คิด : เป็ิน์ขั�น์ตอน์ที�ให้ิเด็กได้แสุดงควัามีคิดเห็ิน์เกี�ยวักับุผลิงาน์ของเด็ก

กรัอบุแน์วัคิดใน์การัศึุกษา

 ผู้ศึุกษาศึุกษาแน์วัคิดใน์การัพัฒน์าทักษะการัชี�น์ำาตน์เองของเด็กปิฐมีวััย ตลิอดจัน์วิัเครัาะห์ิลัิกษณะ

พฤติกรัรัมีของทักษะการัชี�น์ำาตน์เองตามีแน์วัคิดของ Battelle for kids (2019) โดยใน์การัพัฒน์าทักษะการัชี�น์ำา

ตน์เองของเด็กปิฐมีวััยนั์�น์สุามีารัถุทำาได้โดยการัจััดกิจักรัรัมีศิุลิปิะแบุบุเน้์น์กรัะบุวัน์การัตามีแน์วัคิดของ Katie 

(2019) สุามีารัถุสุรุัปิกรัอบุแน์วัคิดการัศึุกษาค้น์คว้ัาอิสุรัะ ดังนี์�

การจััดกิจักรรมศิิลปะแบบเน้้น้

กระบวน้การ

  1.  ขั�น์แน์ะน์ำา

  2.  ขั�น์สุำารัวัจั

  3.  ขั�น์ดำาเนิ์น์การั

  4.  ขั�น์สุะท้อน์คิด

ทัี่กษะการช่ี้�น้ำาต่น้เอง

  1.  การักำาหิน์ดเป้ิาหิมีาย

  2.  การัปิฏิิบัุติตามีเป้ิาหิมีาย

  3.  การัจััดการัเวัลิา

  4.  ควัามีมุ่ีงมัี�น์ใน์การัทำางาน์

  5.  การัสุะท้อน์คิด

รูัปิที� 1  กรัอบุแน์วัคิดใน์การัศึุกษา

วิธ่ีดำาเนิ้น้การศึิกษา 

 ขอบเขต่ใน้การศึิกษา

 การัศึุกษาครัั�งนี์�เป็ิน์การัศึุกษาเชิงทดลิอง (Experimental Research) มีีขอบุเขตการัศึุกษาทั�งหิมีด 3 

ปิรัะเด็น์ ผู้ศึุกษาสุามีารัถุแสุดงได้ดังต่อไปินี์�

 1.  ขอบเขต่ด้าน้กลุ่มเป้าหมาย 

      กลุ่ิมีเป้ิาหิมีายที�ใช้ใน์การัศึุกษาครัั�งนี์� เป็ิน์เด็กปิฐมีวััย ชาย – หิญิง อายุรัะหิว่ัาง 4 – 5 ปีิ ที�กำาลัิง

ศึุกษาอยู่รัะดับุชั�น์อนุ์บุาลิปีิที� 2 ภาคเรีัยน์ที� 2 ปีิการัศึุกษา 2563 โรังเรีัยน์วััดโพสุพผลิเจัริัญ สุำานั์กงาน์เขตพ่�น์ที�

การัศึุกษาปิรัะถุมีศึุกษาปิทุมีธิานี์ เขต 2 จัำาน์วัน์เด็กทั�งหิมีด 20 คน์ ซึึ่�งได้มีาโดยการัเล่ิอกแบุบุเจัาะจัง (Purposive 

Sampling)  เน่์�องจัากการัจััดกิจักรัรัมีสุำาหิรัับุเด็กปิฐมีวััยต้องอาศัุยควัามีคุ้น์เคย แลิะควัามีไว้ัวัางใจัจัากเด็ก จึังสุามีารัถุ

ทำาให้ิเก็บุข้อมูีลิจัากเด็กได้อย่างมีีคุณภาพ ผู้ศึุกษาจึังเล่ิอกทำาการัศึุกษากับุกลุ่ิมีเด็กที�ผู้ศึุกษาเป็ิน์ครูัปิรัะจัำาชั�น์แลิะ

คุ้น์เคยกับุเด็กเป็ิน์อย่างดี

 2.  ขอบุเขตด้าน์รัะยะเวัลิาที�ศึุกษา

     การัศึุกษาครัั�งนี์�ดำาเนิ์น์การัศึุกษาใน์ภาคเรีัยน์ที� 2 ปีิการัศึุกษา 2563 โดยใช้รัะยะเวัลิาใน์การัจััด

กิจักรัรัมีศิุลิปิะแบุบุเน้์น์กรัะบุวัน์การัรัวัมีทั�งหิมีด 7 สัุปิดาห์ิ ดำาเนิ์น์การัใน์ช่วังกิจักรัรัมีสุร้ัางสุรัรัค์ เป็ิน์จัำาน์วัน์ 24 

ครัั�ง แบุ่งเป็ิน์ 2 ช่วังเวัลิา

     สัุปิดาห์ิที� 1 – 4 ทำาการัจััดกิจักรัรัมีศิุลิปิะแบุบุเน้์น์กรัะบุวัน์การัสัุปิดาห์ิลิะ 3 วััน์ วััน์ลิะ 45 น์าที 

ตั�งแต่เวัลิา 09.00 – 09.45 น์.

     สัุปิดาห์ิที� 5 – 7 ทำาจััดกิจักรัรัมีศิุลิปิะแบุบุเน้์น์กรัะบุวัน์การัสัุปิดาห์ิลิะ 4 วััน์ วััน์ลิะ 45 น์าที ตั�งแต่

เวัลิา 09.00 – 09.45 น์.
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 3.  ขอบเขต่ด้าน้เน้้�อหา

      ขอบุเขตดา้น์เน่์�อหิาของการัศุกึษาครัั�งนี์� ค่อ การัจััดกจิักรัรัมีศุลิิปิะแบุบุเน์น้์กรัะบุวัน์การัหิลิากหิลิาย

ปิรัะเภท ไม่ีว่ัาจัะเป็ิน์การัวัาดภาพ การัรัะบุายสีุ การัพิมีพ์ภาพ การัปิะติด แลิะการัปัิ�น์ โดยการัออกแผน์การัจััด

กิจักรัรัมีศิุลิปิะแบุบุเน้์น์กรัะบุวัน์การัที�มีีผลิต่อทักษะการัชี�น์ำาตน์เอง เน้์น์สุารัะที�ควัรัเรีัยน์รู้ัสุำาหิรัับุเด็กปิฐมีวััย ใน์

การัเรีัยน์การัสุอน์ของภาคเรีัยน์ที� 2 ปิรัะกอบุด้วัย เร่ั�องรัาวัเกี�ยวักับุบุุคคลิแลิะสุถุาน์ที�แวัดล้ิอมีเด็ก เร่ั�องรัาวัเกี�ยวั

กับุธิรัรัมีชาติรัอบุตัวั แลิะเร่ั�องรัาวัเกี�ยวักับุสิุ�งต่าง ๆ รัอบุตัวั 

เคัร้�องม้อท่ี่�ใช้ี้ใน้การศึิกษา ประกอบด้วย

 1.  แผน์การัจััดกิจักรัรัมีศิุลิปิะแบุบุเน้์น์กรัะบุวัน์การัเพ่�อพัฒน์าทักษะการัชี�น์ำาตน์เองของเด็กปิฐมีวััย 

จัำาน์วัน์ 24 แผน์ ปิรัะกอบุด้วัย 4 ขั�น์ตอน์ ดังต่อไปินี์� ขั�น์ที� 1) ขั�น์แน์ะน์ำา ขั�น์ที� 2) ขั�น์สุำารัวัจั ขั�น์ที� 3) ขั�น์ดำาเนิ์น์การั 

แลิะขั�น์ที� 4) ขั�น์สุะท้อน์คิด

 2.  แบุบุสัุงเกตพฤติกรัรัมีทักษะการัชี�น์ำาตน์เองของเด็กปิฐมีวััย 5 ด้าน์ ปิรัะกอบุด้วัย 1) ด้าน์การั

กำาหิน์ดเป้ิาหิมีาย 2) ด้าน์การัปิฏิิบัุติตามีเป้ิาหิมีาย 3) ด้าน์การัจััดการัเวัลิา 4) ด้าน์ควัามีมุ่ีงมัี�น์ใน์การัทำางาน์ แลิะ 

5) ด้าน์การัสุะท้อน์คิด โดยมีีเกณฑ์์การัให้ิคะแน์น์ ดังนี์� 1) 7 – 10 คะแน์น์ หิมีายถึุง รัะดับุดี  2) 4 – 6 คะแน์น์ 

หิมีายถึุง รัะดับุพอใช้ 3) 0 – 3 คะแน์น์ หิมีายถึุง รัะดับุปิรัับุปิรุัง

การสร้างเคัร้�องม้อท่ี่�ใช้ี้ใน้การศึิกษา

 แผน์การัจััดกิจักรัรัมีศิุลิปิะแบุบุเน้์น์กรัะบุวัน์การัเพ่�อพัฒน์าทักษะการัชี�น์ำาตน์เองของเด็กปิฐมีวััย ผู้ศึุกษา

ได้สุร้ัางเคร่ั�องม่ีอใน์การัศึุกษาค้น์คว้ัาอิสุรัะ ดังนี์�

 1.  ศุึกษาเน์่�อหิาเอกสุารัตำารัาที�เกี �ยวัข้องกับุการัจััดกิจักรัรัมีศุิลิปิะแบุบุเน์้น์กรัะบุวัน์การัของ 

Bongiorno (2014) แลิะขั�น์ตอน์การัจััดกิจักรัรัมีศิุลิปิะแบุบุเน้์น์กรัะบุวัน์การัของ Katie (2019) เพ่�อวิัเครัาะห์ิ

เน่์�อหิาแลิะกำาหิน์ดรูัปิแบุบุ ขั�น์ตอน์ใน์การัจััดกิจักรัรัมีศิุลิปิะแบุบุเน้์น์กรัะบุวัน์การั

 2.  ดำาเนิ์น์การัสุรัา้งแผน์การัจััดกจิักรัรัมีศิุลิปิะแบุบุเน์น้์กรัะบุวัน์การัเพ่�อพัฒน์าทักษะการัชี�น์ำาตน์เอง

ของเด็กปิฐมีวััยจัำาน์วัน์ 7 สัุปิดาห์ิ จัำาน์วัน์ 24 แผน์ ใช้เวัลิาใน์การัจััดกิจักรัรัมีปิรัะมีาณแผน์ลิะ 45 น์าที

 3.  น์ำาแผน์การัจััดกิจักรัรัมีศิุลิปิะแบุบุเน้์น์กรัะบุวัน์การัเพ่�อพัฒน์าทักษะการัชี�น์ำาตน์เองของเด็ก

ปิฐมีวััย ที�สุร้ัางขึ�น์เสุน์อต่ออาจัารัย์ที�ปิรึักษาการัค้น์คว้ัาอิสุรัะ โดยมีีข้อเสุน์อแน์ะใน์เร่ั�องของการัจััดกิจักรัรัมีควัรั

เน้์น์กรัะบุวัน์การัที�เด็กจัะได้รัับุให้ิชัดเจัน์ ปิรัับุกิจักรัรัมีให้ิครูัจััดเตรีัยมีวััสุดุอุปิกรัณ์ให้ิหิลิากหิลิาย เพ่�อให้ิเด็กได้มีี

โอกาสุใน์การัเล่ิอกใช้วััสุดุอุปิกรัณ์ด้วัยตน์เอง จััดกิจักรัรัมีให้ิน่์าสุน์ใจัมีากขึ�น์เพ่�อดึงดูดควัามีสุน์ใจัของเด็กปิฐมีวััย

ใน์การัทำากิจักรัรัมีเพิ�มีมีากขึ�น์ เมี่�อปิรับัุแกแ้ผน์การัจัดักิจักรัรัมีศุิลิปิะแบุบุเน์้น์กรัะบุวัน์การัเพ่�อพฒัน์าทกัษะการั

ชี�น์ำาตน์เองของเด็กปิฐมีวััยเรีัยบุร้ัอยตามีคำาแน์ะน์ำาของอาจัารัย์ที�ปิรึักษาการัค้น์คว้ัาอิสุรัะแล้ิวั จึังน์ำาแผน์เสุน์อต่อ

ผู้เชี�ยวัชาญต่อไปิ

 4.  น์ำาแผน์การัจััดกิจักรัรัมีศิุลิปิะแบุบุเน้์น์กรัะบุวัน์การัเพ่�อพัฒน์าทักษะการัชี�น์ำาตน์เองของเด็กปิฐมีวััย

เสุน์อต่อผู้เชี�ยวัชาญจัำาน์วัน์ 3 ท่าน์ เพ่�อตรัวัจัสุอบุพิจัารัณาหิาค่าดัชนี์ควัามีสุอดคล้ิอง (IOC) ของแผน์การัจััด

กิจักรัรัมีศิุลิปิะแบุบุเน้์น์กรัะบุวัน์การัเพ่�อพัฒน์าทักษะการัชี�น์ำาตน์เองของเด็กปิฐมีวััยได้คา่ดัชนี์ควัามีสุอดคล้ิองอยู่

รัะหิว่ัาง 0.67 ถึุง 1.00 เป็ิน์รัะดับุที�เหิมีาะสุมีสุามีารัถุน์ำาไปิใช้ได้ โดยปิรัับุปิรุังตามีคำาแน์ะน์ำาของผู้เชี�ยวัชาญทั�ง 3 

ท่าน์ มีีข้อเสุน์อแน์ะว่ัา ใน์แผน์การัจััดกิจักรัรัมีควัรัปิรัับุภาษาพูดให้ิเป็ิน์ภาษาที�เป็ิน์ทางการัมีากขึ�น์ แลิะรัะบุุสุ่�อ

อุปิกรัณ์ที�ใช้ให้ิชัดเจัน์ เพ่�อให้ิผู้อ่�น์สุามีารัถุน์ำาแผน์การัจััดกิจักรัรัมีศิุลิปิะแบุบุเน้์น์กรัะบุวัน์การัไปิใช้กับุเด็ก ๆ ต่อ

ไปิได้อย่างเหิมีาะสุมี
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 แบบสังเกต่พฤติ่กรรมทัี่กษะการช่ี้�น้ำาต่น้เองของเด็กปฐมวัย ผ้้ศึิกษาได้สร้างเคัร้�องม้อใน้การศึิกษา

ค้ัน้คัว้าอิสระ ดังน่้�

 1.  ศึุกษาทฤษฎีี เอกสุารัตำารัาแลิะงาน์วิัจััยที�เกี�ยวัข้องกับุพฤติกรัรัมีทักษะการัชี�น์ำาตน์เองของเด็ก

ปิฐมีวััยทั�งใน์แลิะต่างปิรัะเทศุ ด้าน์การัสัุงเกตพฤติกรัรัมีแลิะการับัุน์ทึกพฤติกรัรัมี

 2.  สุร้ัางแบุบุสัุงเกตพฤติกรัรัมีทักษะการัชี�น์ำาตน์เองของเด็กปิฐมีวััยตามีแน์วัคิดของ Battelle for 

kids (2019) ปิรัะกอบุด้วัย 5 ด้าน์ ได้แก่ 1) ด้าน์การักำาหิน์ดเป้ิาหิมีาย 2) ด้าน์การัปิฏิิบัุติตามีเป้ิาหิมีาย 3) ด้าน์

การัจััดการัเวัลิา 4) ด้าน์ควัามีมุ่ีงมัี�น์ใน์การัทำางาน์ แลิะ 5) ด้าน์การัสุะท้อน์คิด โดยบัุน์ทึกคะแน์น์ใน์รูัปิแบุบุของ

รัะดับุคุณภาพของพฤติกรัรัมี แบุ่งเป็ิน์ 3 รัะดับุ ค่อ 2, 1, แลิะ 0 ตามีเกณฑ์์การัให้ิคะแน์น์ใน์แต่ลิะด้าน์

 3.  น์ำาแบุบุสัุงเกตพฤติกรัรัมีการัชี�น์ำาตน์เองของเด็กปิฐมีวััยที�สุร้ัางขึ�น์เสุน์อต่ออาจัารัย์ที�ปิรึักษาการั

ค้น์คว้ัาอิสุรัะ แลิะทำาการัแก้ไขตามีข้อเสุน์อแน์ะใน์เร่ั�องการัรัะบุุพฤติกรัรัมีให้ิชัดเจัน์

 4.  น์ำาแบุบุสัุงเกตพฤติกรัรัมีการัชี�น์ำาตน์เองของเด็กปิฐมีวััย เสุน์อผู้เชี�ยวัชาญจัำาน์วัน์ 3 ท่าน์ เพ่�อตรัวัจัสุอบุ

พิจัารัณาหิาคา่ควัามีสุอดคลิอ้งของแบุบุสุงัเกตพฤตกิรัรัมีการัชี�น์ำาตน์เองของเดก็ปิฐมีวััย ไดค่้าดัชนี์ควัามีสุอดคลิ้อง

อยู่รัะหิวั่าง 0.67 ถุึง 1.00 เปิ็น์รัะดับุที�เหิมีาะสุมีสุามีารัถุน์ำาไปิใช้ได้ โดยทำาการัปิรัับุปิรัุงตามีข้อเสุน์อแน์ะของ 

ผู้เชี�ยวัชาญใน์การัสุร้ัางตารัาง สัุงเกตพฤติกรัรัมีก่อน์ - หิลัิง การัจััดกิจักรัรัมีศิุลิปิะแบุบุเน้์น์กรัะบุวัน์การัว่ัาควัรัใช้รัะยะ

เวัลิาใน์การัสัุงเกตวััน์ลิะกี�คน์ คน์ลิะกี�น์าทีให้ิชัดเจัน์ เพ่�อเป็ิน์การัเก็บุข้อมูีลิหิลัิกฐาน์ของเด็กให้ิครับุถุ้วัน์

การเก็บรวบรวมข้อม้ล

 การัศึุกษาใน์ครัั�งนี์� ได้ดำาเนิ์น์การัใน์ภาคเรีัยน์ที� 2 ปีิการัศึุกษา 2563 โดยมีีวิัธีิการัดำาเนิ์น์การั ดังนี์�

 1.  ผู้ศึุกษาทำาการัสุงัเกตพฤตกิรัรัมีทักษะการัชี�น์ำาตน์เองของกลุ่ิมีเปิา้หิมีายทั�งหิมีด 20 คน์ เปิน็์รัะยะ

เวัลิา 1 สัุปิดาห์ิ โดยใช้แบุบุสัุงเกตพฤติกรัรัมีทักษะการัชี�น์ำาตน์เองของเด็กปิฐมีวััยที�ผู้ศึุกษาสุร้ัางขึ�น์ แลิะบัุน์ทึก

คะแน์น์ไว้ัเป็ิน์ข้อมูีลิหิลัิกฐาน์

 2.  หิลัิงจัากเก็บุรัวับุรัวัมีข้อมูีลิหิลัิกฐาน์ของการัสัุงเกตพฤติกรัรัมีทักษะการัชี�น์ำาตน์เองของเด็กปิฐมีวััย

ก่อน์ทดลิองใช้การัจััดกิจักรัรัมีศิุลิปิะแบุบุเน้์น์กรัะบุวัน์การั ผู้ศึุกษาดำาเนิ์น์การัทดลิองโดยใช้การัจััดกิจักรัรัมีศิุลิปิะ

แบุบุเน้์น์กรัะบุวัน์การักับุกลุ่ิมีเป้ิาหิมีาย เป็ิน์เวัลิา 7 สัุปิดาห์ิ รัวัมีทั�งหิมีด 24 ครัั�ง แบุ่งเป็ิน์ 2 ช่วังเวัลิา

      สัุปิดาห์ิที� 1 – 4 ทำาการัจััดกิจักรัรัมีศิุลิปิะแบุบุเน้์น์กรัะบุวัน์การัสัุปิดาห์ิลิะ 3 วััน์ วััน์ลิะ 45 น์าที 

ตั�งแต่เวัลิา 09.00 – 09.45 น์.

      สัุปิดาห์ิที� 5 – 7 ทำาการัจััดกิจักรัรัมีศิุลิปิะแบุบุเน้์น์กรัะบุวัน์การัสัุปิดาห์ิลิะ 4 วััน์ วััน์ลิะ 45 น์าที 

ตั�งแต่เวัลิา 09.00 – 09.45 น์.

 3.  เม่ี�อดำาเนิ์น์การัทดลิองจััดปิรัะสุบุการัณ์โดยการัใช้กิจักรัรัมีศิุลิปิะแบุบุเน้์น์กรัะบุวัน์การัครับุทั�ง 7 

สัุปิดาห์ิแล้ิวั ผู้ศึุกษาทำาการัสัุงเกตพฤติกรัรัมีทักษะการัชี�น์ำาตน์เองของเด็กปิฐมีวััยฉบัุบุเดียวักับุที�ใช้สัุงเกตก่อน์

ทดลิองทำากิจักรัรัมี เป็ิน์รัะยะเวัลิา 1 สัุปิดาห์ิ

 4.  จัากนั์�น์น์ำาคะแน์น์ที�ได้จัากการัปิรัะเมิีน์ทักษะการัชี�น์ำาตน์เองของเด็กปิฐมีวััยมีาทำาการัวิัเครัาะห์ิ

ข้อมูีลิด้วัยวิัธีิการัทางสุถิุติ เพ่�อสุรุัปิผลิการัศึุกษาต่อไปิ

 

การวิเคัราะห์ข้อม้ล

 ผู้ศึุกษาน์ำาคะแน์น์ที�ได้จัากการัสัุงเกตพฤติกรัรัมีทักษะการัชี�น์ำาตน์เองของเด็กปิฐมีวััยกอ่น์แลิะหิลัิงการั

จััดกิจักรัรัมีศุลิิปิะแบุบุเน์น้์กรัะบุวัน์การัมีาตรัวัจัใหิค้ะแน์น์แลิะน์ำาข้อมูีลิมีาวัเิครัาะหิโ์ดยใช้สุถิุติ ค่าเฉลีิ�ย  (Mean) 

แลิะค่าเบีุ�ยงเบุน์มีาตรัฐาน์  (Standard Deviation)
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ผลการศึิกษา 

 จัากการัศึุกษาครัั�งนี์� ผู้ศึุกษาได้น์ำาคะแน์น์ของแบุบุสัุงเกตทักษะการัชี�น์ำาตน์เองของเด็กปิฐมีวััยใน์แต่ลิะ

ด้าน์ ทั�งก่อน์แลิะหิลิงัการัจััดกจิักรัรัมีมีาหิาคา่เฉลีิ�ย โดยรัวัมีแลิะแยกเปิน็์รัายด้าน์ ไดแ้ก่ ด้าน์การักำาหิน์ดเปิา้หิมีาย 

ด้าน์การัปิฏิิบัุติตามีเปิา้หิมีาย ด้าน์การัจััดการัเวัลิา ด้าน์ควัามีมุ่ีงมัี�น์ใน์การัทำางาน์ แลิะดา้น์การัสุะทอ้น์คิด ผู้ศึุกษา

จััดเก็บุแลิะรัวับุรัวัมีข้อมูีลิเพ่�อน์ำามีาวิัเครัาะห์ิแลิะเสุน์อผลิการัศึุกษา ดังนี์�

 

ต่ารางท่ี่� 1  ผลิการัเปิรีัยบุเทียบุคะแน์น์เฉลีิ�ยทักษะการัชี�น์ำาตน์เองของเด็กปิฐมีวััยภาพรัวัมีก่อน์แลิะหิลัิงการัจััด

กิจักรัรัมีศิุลิปิะแบุบุเน้์น์กรัะบุวัน์การั

(N=20)

              ทัี่กษะการช่ี้�น้ำาต่น้เอง คัะแน้น้เต็่ม   µ  σ

 ก่อน์การัจััดกิจักรัรัมีศิุลิปิะแบุบุเน้์น์กรัะบุวัน์การั 10 2.70 1.72

 หิลัิงการัจััดกิจักรัรัมีศิุลิปิะแบุบุเน้์น์กรัะบุวัน์การั 10 8.85 1.35

 จัากตารัางที� 1  ผลิการัศึุกษา พบุว่ัา คะแน์น์เฉลีิ�ยทักษะการัชี�น์ำาตน์เองของเด็กปิฐมีวััยใน์ภาพรัวัมี (5 

ด้าน์ ได้แก่ ด้าน์การักำาหิน์ดเป้ิาหิมีาย ด้าน์การัปิฏิิบัุติตามีเป้ิาหิมีาย ด้าน์การัจััดการัเวัลิา ด้าน์ควัามีมุ่ีงมัี�น์ใน์การั

ทำางาน์ แลิะด้าน์การัสุะท้อน์คิด) ก่อน์ได้รัับุการัจััดกิจักรัรัมีศิุลิปิะแบุบุเน้์น์กรัะบุวัน์การัมีีค่าเฉลีิ�ยเท่ากับุ 2.70 ค่า

เบีุ�ยงเบุน์มีาตรัฐาน์เท่ากับุ 1.72 แลิะคะแน์น์หิลัิงได้รัับุการัจััดกิจักรัรัมีศิุลิปิะแบุบุเน้์น์กรัะบุวัน์การัมีีค่าเฉลีิ�ยเท่ากับุ 

8.85 ค่าเบีุ�ยงเบุน์มีาตรัฐาน์เท่ากับุ 1.35 เม่ี�อน์ำาค่าคะแน์น์เฉลีิ�ยทักษะการัชี�น์ำาตน์เองใน์ภาพรัวัมีของเด็กปิฐมีวััย

ก่อน์แลิะหิลัิงการัจััดกิจักรัรัมีศิุลิปิะแบุบุเน้์น์กรัะบุวัน์การัมีาเปิรีัยบุเทียบุกัน์พบุว่ัา ก่อน์การัจััดกิจักรัรัมีศิุลิปิะ

แบุบุเน้์น์กรัะบุวัน์การัแลิะหิลัิงการัจััดกิจักรัรัมีศิุลิปิะแบุบุเน้์น์กรัะบุวัน์การัมีีคะแน์น์เฉลีิ�ยทักษะการัชี�น์ำาตน์เอง

แตกต่างกัน์ โดยเด็กปิฐมีวััยมีีทักษะการัชี�น์ำาตน์เองหิลัิงการัจััดกิจักรัรัมีศิุลิปิะแบุบุเน้์น์กรัะบุวัน์การัสูุงกว่ัาก่อน์

การัจััดกิจักรัรัมีศิุลิปิะแบุบุเน้์น์กรัะบุวัน์การั

ต่ารางท่ี่� 2  ผลิการัเปิรีัยบุเทียบุคะแน์น์เฉลีิ�ยทักษะการัชี�น์ำาตน์เองของเด็กปิฐมีวััยรัายด้าน์ก่อน์แลิะหิลัิงการัจััด

กิจักรัรัมีศิุลิปิะแบุบุเน้์น์กรัะบุวัน์การั

(N = 20)

              ก่อน์การัทดลิอง           หิลัิงการัทดลิอง       ผลิต่างของ

       μ  σ   μ   σ คะแน์น์

 1.  การักำาหิน์ดเป้ิาหิมีาย 0.55 0.51 1.85 0.37 1.30

 2.  การัปิฏิิบัุติตามีเป้ิาหิมีาย 0.45 0.51 1.85 0.37 1.40

 3.  การัจััดการัเวัลิา 0.45 0.51 1.60 0.50 1.15

 4.  ควัามีมุ่ีงมัี�น์ใน์การัทำางาน์ 0.75 0.44 1.85 0.37 1.10

 5.  การัสุะท้อน์คิด  0.50 0.51 1.70 0.47 1.20

 จัากตารัางที� 2 แสุดงใหิ้เหิ็น์วั่า คะแน์น์เฉลิี�ยทักษะการัชี�น์ำาตน์เองของเด็กปิฐมีวััยแยกตามีรัายด้าน์

ทั�ง 5 ด้าน์ หิลัิงการัจััดกิจักรัรัมีศิุลิปิะแบุบุเน้์น์กรัะบุวัน์การัมีีคะแน์น์เฉลีิ�ยสูุงขึ�น์กว่ัาก่อน์การัจััดกิจักรัรัมีศิุลิปิะ

แบุบุเน้์น์กรัะบุวัน์การั

ทักษะการัชี�น์ำาตน์เอง
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 1)  ด้าน์การักำาหิน์ดเปิา้หิมีาย ค่าคะแน์น์เฉลีิ�ยก่อน์การัจััดกจิักรัรัมีเทา่กับุ 0.55 มีีค่าเบีุ�ยงเบุน์มีาตรัฐาน์

เท่ากับุ 0.51 ค่าคะแน์น์เฉลีิ�ยหิลัิงการัจััดกิจักรัรัมีเท่ากับุ 1.85 แลิะค่าเบีุ�ยงเบุน์มีาตรัฐาน์เท่ากับุ 0.37 ซึึ่�งมีีผลิต่าง

ของคะแน์น์เฉลีิ�ยเท่ากับุ 1.30

 2)  ด้าน์การัปิฏิิบัุติตามีเป้ิาหิมีาย ค่าคะแน์น์เฉลีิ�ยก่อน์การัจััดกิจักรัรัมีเท่ากับุ 0.45 มีีค่าเบีุ�ยงเบุน์

มีาตรัฐาน์เท่ากับุ 0.51 ค่าคะแน์น์เฉลีิ�ยหิลัิงการัจััดกิจักรัรัมีเท่ากับุ 1.85 แลิะค่าเบีุ�ยงเบุน์มีาตรัฐาน์เท่ากับุ 0.37 

ซึึ่�งมีีผลิต่างของคะแน์น์เฉลีิ�ยเท่ากับุ 1.40

 3)  ด้าน์การัจััดการัเวัลิา ค่าคะแน์น์เฉลีิ�ยก่อน์การัจััดกิจักรัรัมีเท่ากับุ 0.45 มีีค่าเบีุ�ยงเบุน์มีาตรัฐาน์

เท่ากับุ 0.51 ค่าคะแน์น์เฉลีิ�ยหิลัิงการัจััดกิจักรัรัมีเท่ากับุ 1.60 แลิะค่าเบีุ�ยงเบุน์มีาตรัฐาน์เท่ากับุ 0.50 ซึึ่�งมีีผลิต่าง

ของคะแน์น์เฉลีิ�ยเท่ากับุ 1.15

 4)  ด้าน์ควัามีมุ่ีงมัี�น์ใน์การัทำางาน์ ค่าคะแน์น์เฉลีิ�ยก่อน์การัจััดกิจักรัรัมีเท่ากับุ 0.75 มีีค่าเบีุ�ยงเบุน์

มีาตรัฐาน์เท่ากับุ 0.44 ค่าคะแน์น์เฉลีิ�ยหิลัิงการัจััดกิจักรัรัมีเท่ากับุ 1.85 แลิะค่าเบีุ�ยงเบุน์มีาตรัฐาน์เท่ากับุ 0.37 

ซึึ่�งมีีผลิต่างของคะแน์น์เฉลีิ�ยเท่ากับุ 1.10

 5)  ด้าน์การัสุะท้อน์คิด ค่าคะแน์น์เฉลีิ�ยก่อน์การัจััดกิจักรัรัมีเท่ากับุ 0.50 มีีค่าเบีุ�ยงเบุน์มีาตรัฐาน์

เท่ากับุ 0.51 ค่าคะแน์น์เฉลีิ�ยหิลัิงการัจััดกิจักรัรัมีเท่ากับุ 1.70 แลิะค่าเบีุ�ยงเบุน์มีาตรัฐาน์เท่ากับุ 0.47 ซึึ่�งมีีผลิต่าง

ของคะแน์น์เฉลีิ�ยเท่ากับุ 1.20

 ผลิการัเปิรัียบุเทียบุคะแน์น์เฉลีิ�ยทักษะการัชี�น์ำาตน์เองของเด็กปิฐมีวััยก่อน์แลิะหิลัิงการัจััดกิจักรัรัมี

ศิุลิปิะแบุบุเน้์น์กรัะบุวัน์การั พบุว่ัา ด้าน์ที�มีีค่าเฉลีิ�ยคะแน์น์มีากที�สุุดค่อ ด้าน์การักำาหิน์ดเป้ิาหิมีาย ด้าน์การัปิฏิิบัุติ

ตามีเป้ิาหิมีาย แลิะด้าน์ควัามีมุ่ีงมัี�น์ใน์การัทำางาน์ ที�มีีค่าเฉลีิ�ยหิลัิงการัจััดกิจักรัรัมีอยู่ที� 1.85 แต่เม่ี�อพิจัารัณาผลิ

ต่างของคะแน์น์พบุว่ัา ด้าน์ที�มีีควัามีเปิลีิ�ยน์แปิลิงพฤติกรัรัมีมีากที�สุุด ค่อ ด้าน์การัปิฏิิบัุติตามีเป้ิาหิมีาย ด้าน์การั

กำาหิน์ดเป้ิาหิมีาย ด้าน์การัสุะท้อน์คิด ด้าน์การัจััดการัเวัลิา ตามีลิำาดับุ แลิะด้าน์ควัามีมุ่ีงมัี�น์ใน์การัทำางาน์ เป็ิน์ด้าน์ที�

มีีควัามีเปิลีิ�ยน์แปิลิงพฤติกรัรัมีน้์อยที�สุุด แต่พฤติกรัรัมีมีีการัพัฒน์าไปิใน์ทิศุทางที�ดีขึ�น์

อภิิปรายผล

 การัศึุกษาค้น์คว้ัาอิสุรัะครัั�งนี์�มีีวััตถุุปิรัะสุงค์เพ่�อศึุกษาผลิของการัจััดกิจักรัรัมีศิุลิปิะแบุบุเน้์น์กรัะบุวัน์การั

ที�มีีต่อทักษะการัชี�น์ำาตน์เองของเด็กปิฐมีวััย ผู้ศึุกษาสุามีารัถุแสุดงการัอภิปิรัายผลิใน์ปิรัะเด็น์ต่าง ๆ ดังต่อไปินี์�

 1.  จัากการัศึุกษาครัั�งนี์� ผู้ศึุกษาใช้การัจััดกิจักรัรัมีศิุลิปิะแบุบุเน้์น์กรัะบุวัน์การัใน์การัพัฒน์าเด็กปิฐมีวััย 

เป็ิน์การัจััดกิจักรัรัมีศิุลิปิะที�เปิิดโอกาสุให้ิเด็กสุร้ัางสุรัรัค์ผลิงาน์ตามีควัามีคิด จิัน์ตน์าการัของตน์เอง โดยปิรัาศุจัาก

ต้น์แบุบุแลิะผู้ชี�แน์ะ ซึึ่�งเป็ิน์การัทำากิจักรัรัมีศิุลิปิะที�เน้์น์กรัะบุวัน์การัมีากกว่ัาผลิงาน์ ผลิการัศึุกษาพบุว่ัา เด็กที�

ได้รัับุการัจััดกิจักรัรัมีศิุลิปิะแบุบุเน้์น์กรัะบุวัน์การัมีีควัามีสุามีารัถุใน์การัสุำารัวัจั การัวัางแผน์ การัออกแบุบุ การั

ทดลิองทำา การัค้น์พบุ รัวัมีถึุงมีีควัามีสุามีารัถุใน์การัแก้ปัิญหิาที�ดีขึ�น์ แลิะการัเปิิดโอกาสุให้ิเด็กได้เล่ิอกใช้วััสุดุ แลิะ

การัสุร้ัางสุรัรัค์ผลิงาน์อย่างอิสุรัะด้วัยตน์เอง นั์บุเป็ิน์การัสุ่งเสุริัมีควัามีเช่�อมัี�น์ใน์ควัามีสุามีารัถุของตน์เอง อีกทั�ง

ยังสุ่งเสุริัมีควัามีกล้ิาแสุดงออกทางควัามีคิดแลิะจิัน์ตน์าการัที�เหิมีาะสุมีกับุวััยอีกด้วัย ซึึ่�งสุอดคล้ิองกับุ Fortman 

(2016) ที�กล่ิาวัถึุงการัสุร้ัางศิุลิปิะแบุบุเน้์น์กรัะบุวัน์การัจัะช่วัยให้ิเด็กได้สุำารัวัจัแลิะมีีควัามีรู้ัสึุกเป็ิน์เจ้ัาของงาน์

ศิุลิปิะมีากขึ�น์ เพรัาะเปิ็น์ผลิงาน์ของเด็กเองทั�งหิมีด ศิุลิปิะแบุบุเน้์น์กรัะบุวัน์การัเปิ็น์สิุ�งที�เหิมีาะสุมีสุำาหิรัับุการั

สุนั์บุสุนุ์น์การัพัฒน์า การัควับุคุมีตน์เอง เม่ี�อเด็กจัดจ่ัอตัดสิุน์ใจัเล่ิอก แลิะรู้ัสึุกปิรัะสุบุควัามีสุำาเร็ัจั ทั�งนี์�ครูัหิร่ัอ

ผู้จััดกิจักรัรัมีไม่ีควัรัคาดหิวัังผลิงาน์ที�สุวัยงามี เน่์�องจัากผลิงาน์จัากการัจััดกิจักรัรัมีศิุลิปิะแบุบุเน้์น์กรัะบุวัน์การั

นั์�น์ไม่ีจัำาเป็ิน์ต้องมีีลัิกษณะที�เหิม่ีอน์กัน์ หิร่ัอมีีควัามีสุวัยงามีตามีแบุบุผู้อ่�น์ เพรัาะรูัปิแบุบุการัจััดกิจักรัรัมีศิุลิปิะ

แบุบุเน์น้์กรัะบุวัน์การัไมีไ่ด้มุ่ีงปิรัะเมีนิ์ที�ผลิงาน์ทางศุลิิปิะ แต่กิจักรัรัมีศุลิิปิะแบุบุเน์น้์กรัะบุวัน์การั เปิน็์การัมุ่ีงเน้์น์
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ไปิที�กรัะบุวัน์การัที�ทำาให้ิได้มีาซึึ่�งผลิงาน์ของตน์เอง ทั�งนี์�ผลิงาน์ของเด็กจัะขึ�น์อยู่กับุควัามีสุามีารัถุ ศัุกยภาพ แลิะ

ควัามีสุน์ใจัของเด็กแต่ลิะคน์ ดังนั์�น์การัจััดกิจักรัรัมีศิุลิปิะแบุบุเน้์น์กรัะบุวัน์การัจัะแตกต่างจัากศิุลิปิะสุร้ัางสุรัรัค์

ทั�วั ๆ  ไปิใน์ห้ิองเรีัยน์ที�ครูัหิร่ัอผู้จััดกิจักรัรัมีได้ออกแบุบุการัทำาผลิงาน์แลิะวัางรูัปิแบุบุของผลิงาน์ไว้ัเป็ิน์ตัวัอยา่งให้ิ

เด็กได้ปิฏิิบัุติตามี จึังทำาให้ิผลิงาน์ศิุลิปิะของเด็กออกมีามีีลัิกษณะที�คล้ิายคลึิงกัน์ สุอดคล้ิองกับุ Bright Horizons 

Education Team (n.d.) ที�กล่ิาวัถึุงกิจักรัรัมีศิุลิปิะแบุบุเน้์น์กรัะบุวัน์การัว่ัา มีีลัิกษณะเฉพาะ ค่อเป็ิน์ลัิกษณะ

ปิลิายเปิิด เป็ิน์ปิรัะสุบุการัณ์ที�ไม่ีมีีโครังสุร้ัาง มีีแรังจูังใจัใน์ตน์เอง มีีการัสุร้ัางสุรัรัค์ผลิงาน์ที�ไม่ีเหิม่ีอน์ใครั เน้์น์ไปิ

ที�กรัะบุวัน์การัหิร่ัอการัทำามีากกว่ัาผลิลัิพธ์ิทางผลิงาน์ของเด็ก

 2.  ใน์การัจััดกิจักรัรัมีศิุลิปิะแบุบุเน้์น์กรัะบุวัน์การันั์�น์ ควัรักำาหิน์ดขั�น์ตอน์ใน์การัจััดกิจักรัรัมีให้ิชัดเจัน์ 

โดยออกแบุบุกิจักรัรัมีให้ิมีีควัามีน่์าสุน์ใจั แลิะเป็ิน์การักรัะตุ้น์ให้ิเด็กเกิดทักษะการัชี�น์ำาตน์เอง โดยสุามีารัถุออกแบุบุ

ขั�น์ตอน์การัจััดกิจักรัรัมีศิุลิปิะแบุบุเน้์น์กรัะบุวัน์การัตามีแน์วัคิดของ Katie (2019) ทั�ง 4 ขั�น์ ปิรัะกอบุด้วัย 

      ขั�น์ที� 1  ขั�น์แน์ะน์ำา ใน์ขั�น์นี์�เป็ิน์ขั�น์ที�ครูัแน์ะน์ำาวััสุดุอุปิกรัณ์แลิะอธิิบุายเกี�ยวักับุคุณสุมีบัุติหิร่ัอวิัธีิ

การัใช้วััสุดุอุปิกรัณ์ต่าง ๆ ใน์การัทำางาน์ศิุลิปิะ ซึึ่�งจัากการัศึุกษาใน์ครัั�งนี์� ผู้ศึุกษาได้ค้น์พบุว่ัา ใน์การัดำาเนิ์น์งาน์

ของขั�น์นี์� ครูัมีีบุทบุาทสุำาคัญใน์การัทำากิจักรัรัมี ครูัควัรัแน์ะน์ำาช่�อแลิะวิัธีิการัใช้วััสุดุอุปิกรัณ์ให้ิเด็กรู้ัจัักแลิะเข้าใจั 

เน่์�องจัากเด็กปิฐมีวััยอยู่ใน์ช่วังรัะยะเวัลิาสุำาคัญที�สุุดสุำาหิรัับุการัเรีัยน์รู้ั ดังนั์�น์ ครูัจึังควัรัเสุริัมีด้าน์คำาศัุพท์ต่าง ๆ 

เพ่�อให้ิเด็กสุามีารัถุจัดจัำาแลิะเรีัยกช่�อของวััสุดุอุปิกรัณ์นั์�น์ ๆ ได้ถูุกต้อง รัวัมีถึุงการัแน์ะน์ำากิจักรัรัมีใน์การัทำางาน์

ศิุลิปิะให้ิเด็กเข้าใจั เป็ิน์การัสุ่งเสุริัมีให้ิเด็กเข้าใจัแลิะสุามีารัถุลิงม่ีอการัทำากิจักรัรัมีต่าง ๆ ด้วัยตน์เองได้

      ขั�น์ที� 2  ขั�น์สุำารัวัจั ใน์ขั�น์น์ี�เปิ็น์ขั�น์ที�ใหิ้เด็กได้สุำารัวัจัวััสุดุอุปิกรัณ์แลิะวัิธิีการัต่าง ๆ อย่างอิสุรัะ 

โดยมีีครูัเป็ิน์ผู้ดูแลิอย่างใกล้ิชิด เพ่�อให้ิเด็กเกิดแรังบัุน์ดาลิใจัหิร่ัอจิัน์ตน์าการัใน์การัสุร้ัางสุรัรัค์ผลิงาน์ ใน์การัสุ่งเสุริัมี

การัดำาเนิ์น์งาน์ของขั�น์นี์� ครูัควัรัเป็ิน์ผู้ดูแลิแลิะคอยให้ิคำาแน์ะน์ำาอย่างใกล้ิชิด เด็กจัะเป็ิน์ผู้สุำารัวัจัแลิะเล่ิอกใช้วััสุดุ

อุปิกรัณ์ตามีควัามีสุน์ใจัของตน์เอง ดังนั์�น์ เด็กจึังต้องสุามีารัถุกำาหิน์ดเปิ้าหิมีายของตน์เองใน์การัทำากิจักรัรัมีได้ 

เด็กต้องรู้ัว่ัาตน์เองมีีการัวัางแผน์แลิะมีีขั�น์ตอน์ใน์การัปิฏิิบัุติตามีเป้ิาหิมีายใน์การัทำางาน์ได้อย่างไรั ซึึ่�งใน์ขั�น์ตอน์

นี์�จัะเป็ิน์ขั�น์ที�สุำาคัญมีากใน์การัสุ่งเสุริัมีให้ิเด็กรู้ัจัักแลิะสุามีารัถุกำาหิน์ดเป้ิาหิมีายใน์การัทำางาน์ด้วัยตน์เอง

     ขั�น์ที� 3  ขั�น์ดำาเนิ์น์การั เป็ิน์ขั�น์ที�เด็กต้องปิฏิิบัุติงาน์ตามีเป้ิาหิมีายที�ตน์เองวัางไว้ั เป็ิน์การัลิงม่ีอ

สุร้ัางสุรัรัค์ผลิงาน์ตามีควัามีคิดแลิะจิัน์ตน์าการัของตน์เองให้ิเสุร็ัจัภายใน์เวัลิาที�กำาหิน์ด รัวัมีถึุงควัามีตั�งใจัแลิะควัามี

พยายามีใน์การัปิฏิิบัุติงาน์ให้ิแล้ิวัเสุร็ัจัตามีเป้ิาหิมีายที�ตั�งไว้ั โดยไม่ีลิะทิ�งกลิางคัน์ ซึึ่�งจัากการัศึุกษาใน์ครัั�งนี์� ผู้ศึุกษา

ได้ค้น์พบุว่ัา ใน์การัดำาเนิ์น์งาน์ของขั�น์นี์�เด็กที�สุามีารัถุกำาหิน์ดเปิา้หิมีายไดด้้วัยตน์เองจัะสุามีารัถุปิฏิิบัุติกิจักรัรัมีได้

อย่างรัวัดเร็ัวั มีีควัามีมุ่ีงมัี�น์ใน์การัทำางาน์ให้ิสุำาเร็ัจัตามีเป้ิาหิมีายที�ตน์เองวัางไว้ั ครูัจึังควัรัสัุงเกตพฤติกรัรัมีที�เด็ก

แสุดงออกอย่างลิะเอียด แลิะสุ่งเสุริัมีให้ิคำาแน์ะน์ำาแก่เด็กที�ไม่ีกล้ิาแสุดงออกแลิะไม่ีมีีควัามีมัี�น์ใจัใน์ตน์เอง เพ่�อ

เป็ิน์การัพัฒน์าให้ิเด็กเกิดทักษะการัชี�น์ำาตน์เองอย่างเหิมีาะสุมีตามีวััยแลิะตามีศัุกยภาพของแต่ลิะบุุคคลิ

     ขั�น์ที� 4  ขั�น์สุะท้อน์คิด เป็ิน์ขั�น์ตอน์ที�ให้ิเด็กได้แสุดงควัามีคิดเห็ิน์เกี�ยวักับุผลิงาน์ของเด็กใน์ขั�น์ตอน์

หิร่ัอวิัธีิการัสุร้ัางผลิงาน์ศิุลิปิะ ควัามีเป็ิน์มีาของชิ�น์งาน์ รัวัมีถึุงแรังบัุน์ดาลิใจัใน์การัสุร้ัางชิ�น์งาน์ ผลิงาน์ จัากการั

ศึุกษาพบุว่ัา ใน์การัสุ่งเสุริัมีการัดำาเนิ์น์งาน์ของขั�น์นี์� ครูัจัะเป็ิน์ผู้กรัะตุ้น์ให้ิเด็กเกิดควัามีกล้ิาแสุดงออก แลิะสุ่งเสุริัมี

ควัามีมัี�น์ใจัใน์การัที�จัะสุ่�อสุารัแสุดงควัามีคิดเห็ิน์ถึุงผลิงาน์ของตน์เองวั่ามีีควัามีเป็ิน์มีาอย่างไรั แลิะมีีแรังบัุน์ดาลิ

ใจัอะไรัใน์การัทำาผลิงาน์ชิ�น์นี์� รัวัมีถึุงเป็ิน์การัทบุทวัน์ตน์เองว่ัา การัปิฏิิบัุติงาน์ใน์ครัั�งนี์�เป็ิน์ไปิตามีที�ตน์เองได้ตั�งเป้ิา

หิมีายไว้ัหิร่ัอไม่ี อย่างไรั แลิะเม่ี�อเด็กได้รัับุการัสุ่งเสุริัมีที�เหิมีาะสุมีนั์�น์ เด็กสุามีารัถุปิฏิิบัุติตามีขั�น์ตอน์ต่าง ๆ ได้เป็ิน์

อย่างดี สุ่งผลิให้ิเด็กมีีทักษะการัชี�น์ำาตน์เองได้เหิมีาะสุมี

ศุุภรััตน์์ เลิิศุสุุทธิิไกรัศุรีั* ปิิยะนั์น์ท์ หิิรััณย์ชโลิทรั แลิะ อรัพรัรัณ บุุตรักตัญญูู (2566) ผลิของการัจััดกิจักรัรัมีศิุลิปิะแบุบุเน้์น์กรัะบุวัน์การัที�มีีต่อทักษะ

การัชี�น์ำาตน์เองของเด็กปิฐมีวััย วิาร์สาร์พัฒนาการ์เร่์ยนการ์สอน มหาวิิทยาลััยรั์งสิต, 17(1),198-211



208  

 3.  ใน์การัจััดกิจักรัรัมีศิุลิปิะแบุบุเน้์น์กรัะบุวัน์การัเพ่�อพัฒน์าทักษะการัชี�น์ำาตน์เองของเด็กปิฐมีวััยนั์�น์ 

ครูัมีีบุทบุาทสุำาคัญใน์การัช่วัยสุ่งเสุริัมีแลิะกรัะตุ้น์ให้ิเด็กเกิดการัเรีัยน์รู้ัต่าง ๆ เป็ิน์ผู้วัางแผน์ใน์การัออกแบุบุกิจักรัรัมี

แลิะจััดเตรีัยมีวััสุดุอุปิกรัณ์ต่าง ๆ  อยา่งหิลิากหิลิายแลิะมีีควัามีน่์าสุน์ใจัเพ่�อกรัะตุ้น์ให้ิเด็กเกิดแรังบัุน์ดาลิใจัใน์การั

สุร้ัางสุรัรัค์ผลิงาน์ตามีควัามีคิดแลิะจิัน์ตน์าการัของตน์เอง ซึึ่�งสุอดคล้ิองกับุ Rachelle (2019) กล่ิาวัถึุงบุทบุาท

ครูัใน์การัจััดกิจักรัรัมีศุิลิปิะแบุบุเน์้น์กรัะบุวัน์การัที�ครัูควัรัจััดเตรัียมีวััสุดุอุปิกรัณ์สุำาหิรัับุใช้ใน์การัทำากิจักรัรัมีที�

หิลิากหิลิาย เพ่�อให้ิเด็กสุามีารัถุเล่ิอกใช้ได้อยา่งอิสุรัะ สุ่งเสุริัมีใหิเ้ด็กสุามีารัถุทำาสิุ�งต่าง ๆ  ตามีที�ตน์เองตอ้งการั ครัู

ควัรัจััดหิาสุ่�อศิุลิปิะที�น่์าสุน์ใจัเพ่�อเป็ิน์การักรัะตุ้น์ให้ิเด็กเกิดแรังบัุน์ดาลิใจั เกิดจิัน์ตน์าการัแลิะควัามีคิดสุร้ัางสุรัรัค์ 

ปิล่ิอยให้ิเด็กทำางาน์ศิุลิปิะตามีควัามีสุน์ใจัของตน์เองอย่างอิสุรัะ โดยมีีครูัเป็ิน์ผู้อำาน์วัยควัามีสุะดวักอย่างใกล้ิชิด 

แลิะครูัควัรัถุามีคำาถุามีปิลิายเปิิดแลิะให้ิเด็กได้แสุดงควัามีคิดเห็ิน์เกี�ยวักับุงาน์ศิุลิปิะของตน์เอง เพ่�อเป็ิน์การัสุ่งเสุริัมี

ทักษะการัชี�น์ำาตน์เองของเด็กปิฐมีวััย

 4.  กรัะบุวัน์การัดำาเน์ิน์งาน์ของกิจักรัรัมีควัรัคำาน์ึงถุึงเด็กเปิ็น์สุำาคัญ เน์่ �องจัากเด็กเปิ็น์ผู ้กำาหิน์ด

เป้ิาหิมีายแลิะลิงม่ีอปิฏิิบัุติกิจักรัรัมีตามีควัามีคิดแลิะจิัน์ตน์าการัของตน์เองอย่างอิสุรัะ ดังนั์�น์ ใน์สุ่วัน์ของการั

กำาหิน์ดกิจักรัรัมีควัรัพิจัารัณาจัากหิน่์วัยการัเรีัยน์รู้ัที�เด็กสุน์ใจั ต้องคำานึ์งถึุงเด็กเป็ิน์หิลัิก เพ่�อตอบุสุน์องควัามี

ต้องการั ควัามีสุน์ใจั ควัามีแตกต่างรัะหิว่ัางบุุคคลิแลิะบุริับุทของสัุงคมีที�เด็กอาศัุยอยู ่ควัรักำาหิน์ดกิจักรัรัมีใหิเ้ด็กได้

รัับุการัสุ่งเสุริัมีแลิะพัฒน์าอยา่งเต็มีที�ตามีศัุกยภาพของเด็กแต่ลิะคน์ โดยให้ิควัามีสุำาคัญกับุกรัะบุวัน์การัเรีัยน์รู้ัแลิะ

พัฒน์าการัของเด็ก ซึึ่�งการักำาหิน์ดกิจักรัรัมีศิุลิปิะนั์�น์มีีสุ่วัน์สุำาคัญมีากใน์การักรัะตุ้น์แลิะดึงดูดควัามีสุน์ใจัของเด็ก

ใน์การัแสุดงควัามีคดิตามีจิัน์ตน์าการัแลิะการัทำากิจักรัรัมีไดอ้ย่างอิสุรัะ จัากการัศุกึษาครัั�งนี์� ผู้ศึุกษาสัุงเกตเด็กใน์

ขณะทำากิจักรัรัมี พบุว่ัา เด็กสุ่วัน์ใหิญ่ให้ิควัามีสุน์ใจักับุกิจักรัรัมีการัปิรัะดษิฐ์ เพรัาะเด็กได้เป็ิน์ผู้วัางแผน์ ออกแบุบุ 

แลิะลิงม่ีอทำาตามีควัามีคิดแลิะจิัน์ตน์าการัด้วัยตน์เอง เด็กได้ปิฏิิบัุติตามีเป้ิาหิมีายของตน์เองอย่างอิสุรัะ ซึึ่�งสุ่งผลิ

ให้ิเด็กสุนุ์กสุน์าน์ใน์การัทำากิจักรัรัมี แลิะได้ผลิงาน์ที�แปิลิกใหิม่ี ไม่ีเหิม่ีอน์ใครั สุอดคล้ิองกับุ Bongiorno (2014) 

ที�กล่ิาวัถึุงศิุลิปิะมีีเอกลัิกษณ์แลิะเป็ิน์ต้น์ฉบัุบุ ผลิงาน์ศิุลิปิะแบุบุเน้์น์กรัะบุวัน์การัที�เด็กได้สุร้ัางขึ�น์จัะมีีควัามีเป็ิน์

เอกลิักษณ์ เน่์�องจัากเปิ็น์ผลิงาน์ที�สุร้ัางขึ�น์ผ่าน์ควัามีคิดของตน์เองโดยตรัง เปิ็น์ควัามีแปิลิกใหิมี่ที�ไม่ีเหิม่ีอน์ใครั 

ซึ่ึ�งปิรัะสุบุการัณ์ศุิลิปิะเปิ็น์ทางเลิ่อกหิน์ึ�งใน์การัที�เด็กจัะออกแบุบุ แลิะแสุดงผลิงาน์ผ่าน์ควัามีคิดจัิน์ตน์าการั

ของตน์เอง ซึึ่�งเด็กจัะต้องเป็ิน์ผู้เล่ิอกด้วัยตน์เอง โดยไม่ีมีีผู้อ่�น์ชี�แน์ะ

 5.  จัากการัศึุกษาครัั�งนี์� ผู้ศึุกษาทำาการัจััดกิจักรัรัมีศิุลิปิะแบุบุเน้์น์กรัะบุวัน์การัที�สุ่งเสุริัมีแลิะพัฒน์า

ใหิ้เด็กเกิดทักษะการัชี�น์ำาตน์เอง ซึ่ึ�งผลิการัศุึกษาพบุวั่า ก่อน์การัจััดกิจักรัรัมีศุิลิปิะแบุบุเน์้น์กรัะบุวัน์การัแลิะ

หิลัิงการัจััดกิจักรัรัมีศิุลิปิะแบุบุเน้์น์กรัะบุวัน์การัมีีคะแน์น์เฉลีิ�ยทักษะการัชี�น์ำาตน์เองแตกต่างกัน์ โดยเด็กปิฐมีวััย

มีีทักษะการัชี�น์ำาตน์เองหิลัิงการัจััดกิจักรัรัมีศิุลิปิะแบุบุเน้์น์กรัะบุวัน์การัสูุงกว่ัาก่อน์การัจััดกิจักรัรัมีศิุลิปิะแบุบุเน้์น์

กรัะบุวัน์การั แลิะเม่ี�อพิจัารัณาผลิต่างของคะแน์น์พบุว่ัา ด้าน์ที�มีีควัามีเปิลีิ�ยน์แปิลิงพฤติกรัรัมีมีากที�สุุด ค่อ ด้าน์

การัปิฏิิบัุติตามีเปิ้าหิมีาย ด้าน์การักำาหิน์ดเปิ้าหิมีาย ด้าน์การัสุะท้อน์คิด ด้าน์การัจััดการัเวัลิา ตามีลิำาดับุ แลิะ

ด้าน์ควัามีมุ่ีงมัี�น์ใน์การัทำางาน์ เป็ิน์ด้าน์ที�มีีควัามีเปิลีิ�ยน์แปิลิงพฤติกรัรัมีน้์อยที�สุุด แต่พฤติกรัรัมีมีีการัพัฒน์าไปิใน์

ทิศุทางที�ดีขึ�น์ จัากการัศึุกษาครัั�งนี์� ผู้ศึุกษามีีควัามีคิดเห็ิน์ว่ัา กิจักรัรัมีศิุลิปิะแบุบุเน้์น์กรัะบุวัน์การั เป็ิน์กิจักรัรัมี

ที�เปิิดโอกาสุให้ิเด็กได้ลิงม่ีอทำาอย่างอิสุรัะ ตามีเป้ิาหิมีายที�ตน์เองวัางไว้ั โดยครูัเป็ิน์ผู้อำาน์วัยควัามีสุะดวัก แลิะไม่ีควัรั

เสุน์อแน์ะให้ิเด็กทำาตามีควัามีคิดของครูั ควัรัปิล่ิอยให้ิเด็กได้ออกแบุบุผลิงาน์ตามีควัามีคิดแลิะจิัน์ตน์าการัของ

ตน์เองได้อยา่งเต็มีที� สิุ�งที�เด็กขาดใน์ช่วังก่อน์การัจััดกิจักรัรัมีศิุลิปิะแบุบุเน้์น์กรัะบุวัน์การั ค่อ ควัามีมัี�น์ใจัใน์ตน์เอง 

ควัามีเช่�อมัี�น์ใน์ตน์เอง แลิะควัามีกล้ิาแสุดงออกทางควัามีคิดแลิะจิัน์ตน์าการัของตน์เอง แลิะเม่ี�อเด็กได้รัับุการัจััด

กิจักรัรัมีศิุลิปิะแบุบุเน้์น์กรัะบุวัน์การัแล้ิวัก็จัะ สุ่งผลิให้ิเด็กเกิดควัามีเช่�อมัี�น์ใน์ควัามีสุามีารัถุของตน์เอง แลิะกล้ิา

ตัดสิุน์ใจัลิงม่ีอสุร้ัางสุรัรัค์ผลิงาน์ได้อย่างอิสุรัะ ดังนั์�น์ ผู้ศึุกษามีีควัามีเห็ิน์ว่ัา ด้วัยเหิตุนี์�จึังทำาให้ิคะแน์น์การัสัุงเกต

ศุุภรััตน์์ เลิิศุสุุทธิิไกรัศุรีั* ปิิยะนั์น์ท์ หิิรััณย์ชโลิทรั แลิะ อรัพรัรัณ บุุตรักตัญญูู (2566) ผลิของการัจััดกิจักรัรัมีศิุลิปิะแบุบุเน้์น์กรัะบุวัน์การัที�มีีต่อทักษะ

การัชี�น์ำาตน์เองของเด็กปิฐมีวััย วิาร์สาร์พัฒนาการ์เร่์ยนการ์สอน มหาวิิทยาลััยรั์งสิต, 17(1),198-211



209  

พฤติกรัรัมีทักษะการัชี�น์ำาตน์เองด้าน์การัปิฏิิบัุติตามีเป้ิาหิมีายมีีการัเปิลีิ�ยน์แปิลิงมีากที�สุุด สุอดคล้ิองกับุการัปิรัับุตัวั 

(Adaptation) ใน์ทฤษฎีีพัฒน์าการัทางสุติปิัญญาของ Piaget (กัน์ตวัีรั์ ตัน์ติมีาลิา, 2560) ที�อธิิบุายวั่า มีนุ์ษย์

ดำารังชีวิัตอยู่ด้วัยการัปิรัับุตัวัให้ิเข้ากับุสิุ�งแวัดล้ิอมี (Adaptation) ซึึ่�งอาศัุยกรัะบุวัน์การั 2 ชนิ์ด ค่อ การัซึึ่มีซึ่าบุ

ปิรัะสุบุการัณ ์(Assimilation) เกดิขึ�น์เมี่�อได้พบุปิรัะสุบุการัณใ์หิม่ีแลิะใหิป้ิรัะสุบุการัณเ์ก่าที�มีีอยูรั่ับุปิรัะสุบุการัณ์

ใหิมี่หิร่ัออาจักลิ่าวัได้ว่ัา เปิ็น์กรัะบุวัน์การัที�มีนุ์ษย์ซึึ่มีซึ่าบุสิุ�งแวัดล้ิอมีตามีควัามีสุามีารัถุใน์การัรัับุรู้ัของเขา แลิะ

การัปิรัับุโครังสุรั้างทางสุติปิัญญา (Accommodation) กรัะบุวัน์การัใน์การัเปิลิี�ยน์แปิลิงที�เกิดขึ�น์ใน์ตัวัของสุิ�ง

มีีชีวิัต เพ่�อให้ิสุามีารัถุอยูใ่น์สุภาพนั์�น์ได้ โดยจัะเป็ิน์การัเสุริัมีสุร้ัางควัามีคิดสุร้ัางสุรัรัค์ให้ิแก่เด็กด้วัย แต่ใน์ทางตรัง

กัน์ข้ามี หิากเด็กถูุกตำาหินิ์ติเตียน์ใน์การัทำางาน์หิร่ัอการัทำากิจักรัรัมีไม่ีสุำาเร็ัจั ก็เกิดควัามีรู้ัสึุกผิดแลิะไม่ีกล้ิาที�จัะคิด 

ไม่ีกล้ิาตัดสิุน์ใจั 

 ดังนั์�น์ การัจััดกิจักรัรัมีศิุลิปิะแบุบุเน้์น์กรัะบุวัน์การัเป็ิน์การัจััดกิจักรัรัมีที�เน้์น์ให้ิเด็กลิงม่ีอปิฏิิบัุติด้วัย

ตน์เอง เป็ิน์การัจััดกิจักรัรัมีที�พัฒน์าเด็กใน์หิลิาย ๆ  ด้าน์ ไม่ีว่ัาจัะเป็ิน์ด้าน์ร่ัางกาย ด้าน์อารัมีณ์ - จิัตใจั ด้าน์สัุงคมี 

แลิะด้าน์สุติปัิญญา สุ่งผลิให้ิเด็กมีีโอกาสุใน์การัสุำารัวัจั การัวัางแผน์ การัออกแบุบุ การัทดลิองทำา การัค้น์พบุ แลิะ

การัแก้ปัิญหิา แลิะสิุ�งที�สุำาคัญที�สุุด ค่อ การัให้ิอิสุรัะเด็กใน์การัเล่ิอกใช้วััสุดุ แลิะการัสุร้ัางสุรัรัค์ผลิงาน์ เพ่�อสุ่งเสุริัมี

ควัามีกล้ิาแสุดงออกทางควัามีคิดแลิะจิัน์ตน์าการั แลิะพัฒน์าให้ิเด็กเกิดทักษะการัชี�น์ำาตน์เองได้อยา่งเหิมีาะสุมี ซึึ่�ง

เป็ิน์การัเตรีัยมีควัามีพร้ัอมีให้ิเด็กมีีทักษะสุำาหิรัับุการัออกไปิดำารังชีวิัตใน์โลิกของศุตวัรัรัษที� 21 ได้

ข้อเสน้อแน้ะ

 ข้อแสน้อแน้ะทัี่�วไป

 จัากการัศึุกษาพบุว่ัา คะแน์น์เฉลีิ�ยของทักษะการัชี�น์ำาตน์เองหิลัิงได้รัับุการัจััดกิจักรัรัมีศิุลิปิะแบุบุเน้์น์

กรัะบุวัน์การัสูุงขึ�น์กว่ัาก่อน์การัจััดกิจักรัรัมีศิุลิปิะแบุบุเน้์น์กรัะบุวัน์การัทั�งโดยรัวัมีแลิะรัายด้าน์ ผู้ศึุกษามีีข้อเสุน์อแน์ะ

จัากผลิการัศึุกษา ดังนี์�

 1.  ใน์การักำาหิน์ดเปิา้หิมีาย เดก็ปิฐมีวััยอาจัจัะยงัไม่ีสุามีารัถุเขียน์บุรัรัยายตามีควัามีคดิของตน์เองได้ 

ดังนั์�น์ ใน์การักำาหิน์ดเป้ิาหิมีายจึังจัำาเป็ิน์ต้องถุ่ายทอดโดยการัใช้ภาษาพูด ครูัจึังควัรัตั�งใจัฟัังใน์สิุ�งที�เด็กต้องการัจัะ

สุ่�อสุารัออกมีา เพ่�อใหิ้เด็กมีีควัามีมีั�น์ใจัใน์ตน์เอง แลิะครัูจัะสุามีารัถุรัับุแน์วัคิดแลิะทัศุน์คติของเด็กได้อย่างครับุ

ถุ้วัน์ ครูัจึังควัรับัุน์ทึกคำาพูดของเด็กอย่างลิะเอียด เพ่�อน์ำาไปิเปิรีัยบุเทียบุกับุจุัดมุ่ีงหิมีายหิร่ัอผลิงาน์ที�มีาจัากการั

กำาหิน์ดเป้ิาหิมีายของเด็ก จัะสุ่งผลิให้ิเห็ิน์ถึุงควัามีเหิม่ีอน์แลิะควัามีแตกต่างของการักำาหิน์ดเป้ิาหิมีาย ได้รัับุรู้ัถึุง

ปัิญหิาแลิะวิัธีิการัคิดแก้ปัิญหิาของเด็กด้วัยตน์เองเม่ี�อการัปิฏิิบัุติกิจักรัรัมีไม่ีเป็ิน์ไปิตามีผลิที�กำาหิน์ดไว้ั 

 2.  จัากการัจััดกิจักรัรัมีศิุลิปิะแบุบุเน้์น์กรัะบุวัน์การัเพ่�อพัฒน์าทักษะการัชี�น์ำาตน์เองของเด็กปิฐมีวััย

นั์�น์เป็ิน์กิจักรัรัมีที�มีีการัใช้วััสุดุแลิะอุปิกรัณ์ที�หิลิากหิลิาย ครูัจึังต้องเตรีัยมีให้ิเพียงพอต่อควัามีต้องการัของเด็กทุก

คน์ แลิะควัรัมีีการัสุร้ัางข้อตกลิงใน์การัทำากิจักรัรัมีแต่ลิะครัั�ง ผู้ศึุกษาแลิะเด็กควัรัร่ัวัมีกัน์สุร้ัางข้อตกลิงใน์การัทำา

กิจักรัรัมี หิร่ัอหิน้์าที�หิลัิงการัทำากิจักรัรัมีเสุร็ัจัเรีัยบุร้ัอยเพ่�อให้ิเด็กยอมีรัับุแลิะเข้าใจัใน์หิน้์าที�ของตน์เองได้ดีขึ�น์

 3.  ใน์การัจััดกจิักรัรัมีศุลิิปิะแบุบุเน์น้์กรัะบุวัน์การั จัะสุามีารัถุแสุดงใหิเ้ห็ิน์ถึุงควัามีสุามีารัถุของเดก็ใน์

การัสุรัา้งสุรัรัคผ์ลิงาน์ตามีจันิ์ตน์าการัของตน์เองไดเ้ป็ิน์อยา่งดี เน่์�องจัากเดก็แต่ลิะคน์มีีควัามีสุามีารัถุที�แตกต่างกัน์ 

กิจักรัรัมีศิุลิปิะแบุบุเน้์น์กรัะบุวัน์การันี์�จัะแสุดงให้ิเห็ิน์ถึุงควัามีสุามีารัถุ ควัามีสุน์ใจั แลิะควัามีถุนั์ดของเด็กแต่ลิะ

คน์ได้อย่างชัดเจัน์ สุ่งผลิให้ิครูัสุามีารัถุสุ่งเสุริัมีแลิะพัฒน์าด้าน์ศิุลิปิะตามีจิัน์ตน์าการัแลิะควัามีคิดสุร้ัางสุรัรัค์ของ

เด็กให้ิเหิมีาะสุมีกับุศัุกยภาพของแต่ลิะบุุคคลิแลิะเหิมีาะสุมีตามีวััยต่อไปิ 

 4.  ใน์การัจััดกิจักรัรัมีศุิลิปิะแบุบุเน์้น์กรัะบุวัน์การั ครัูสุามีารัถุเปิิดโอกาสุใหิ้เด็กได้ทำากิจักรัรัมีน์อก

ห้ิองเรีัยน์เพ่�อเป็ิน์การักรัะตุ้น์ให้ิเด็กเกิดควัามีสุน์ใจัที�จัะเรีัยน์รู้ัสิุ�งรัอบุข้าง ดังนั์�น์ จึังควัรัสุำารัวัจัสุภาพแวัดล้ิอมีให้ิ

ศุุภรััตน์์ เลิิศุสุุทธิิไกรัศุรีั* ปิิยะนั์น์ท์ หิิรััณย์ชโลิทรั แลิะ อรัพรัรัณ บุุตรักตัญญูู (2566) ผลิของการัจััดกิจักรัรัมีศิุลิปิะแบุบุเน้์น์กรัะบุวัน์การัที�มีีต่อทักษะ
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พร้ัอมีแลิะเหิมีาะสุมีใน์การัทำากิจักรัรัมี

 5.  การัตัดสิุน์ใจัลิงม่ีอปิฏิิบัุติงาน์จัะมีีปิรัะสิุทธิิภาพขึ�น์ตามีวััยแลิะวุัฒิภาวัะของเด็ก ดังนั์�น์ ใน์เด็กเล็ิก

ครูัอาจัจัะต้องเป็ิน์สุ่วัน์สุำาคัญใน์การักรัะตุ้น์ให้ิเด็กตัดสิุน์ใจัลิงม่ีอทำา แลิะเปิิดโอกาสุให้ิเด็กได้ลิองผิดลิองถูุกเพ่�อให้ิ

เด็กได้รัับุปิรัะสุบุการัณ์ตรังแลิะสุามีารัถุน์ำาข้อผิดพลิาดที�เคยพบุมีาปิรัับุใช้ได้ใน์อน์าคตต่อไปิ ดังนั์�น์ ครูัจึังควัรัให้ิ

กำาลัิงใจัเด็กที�ไม่ีปิรัะสุบุควัามีสุำาเร็ัจั เพ่�อให้ิเด็กมีีกำาลัิงใจัแลิะไม่ีท้อถุอยเม่ี�อเจัอปัิญหิาหิร่ัออุปิสุรัรัค

 ข้อเสน้อแน้ะใน้การวิจััยคัรั�งต่่อไป

 1.  ควัรัน์ำาวิัธีิการัจััดกิจักรัรัมีศุิลิปิะแบุบุเน์้น์กรัะบุวัน์การัไปิสุ่งเสุรัิมีหิร่ัอพัฒน์าทักษะควัามีสุามีารัถุ

ด้าน์อ่�น์ ๆ สุำาหิรัับุเด็กปิฐมีวััย เช่น์ พัฒน์าทักษะการัสุ่�อสุารั พัฒน์าการัคิดวิัเครัาะห์ิ พัฒน์าควัามีคิดสุร้ัางสุรัรัค์

ของเด็กปิฐมีวััย ซึึ่�งเป็ิน์สุ่วัน์หินึ์�งใน์ทักษะการัเรีัยน์รู้ัแลิะน์วััตกรัรัมีใน์ศุตวัรัรัษที� 21

 2.  ควัรัมีีการัศึุกษาผลิของการัจััดกิจักรัรัมีรูัปิแบุบุอ่�น์เพ่�อพัฒน์าทักษะการัชี�น์ำาตน์เองของเด็กปิฐมีวััย 

เช่น์ การัจััดปิรัะสุบุการัณ์แบุบุโครังการั การัจััดกิจักรัรัมีผ่าน์การัเล่ิน์ เป็ิน์ต้น์

กิต่ติ่กรรมประกาศิ

 การัศึุกษาใน์ครัั�งนี์� สุำาเร็ัจัสุมีบูุรัณ์ได้ด้วัยควัามีช่วัยเหิล่ิอจัากผู้ช่วัยศุาสุตรัาจัารัย์ ดรั. ปิิยะนั์น์ท์ หิิรััณย์

ชโลิทรั อาจัารัย์ที�ปิรึักษาการัค้น์คว้ัาอิสุรัะ ขอขอบุพรัะคุณรัองศุาสุตรัาจัารัย์ ดรั.อรัพรัรัณ  บุุตรักตัญญูู  ปิรัะธิาน์

การัสุอบุ แลิะผู้ช่วัยศุาสุตรัาจัารัย์ ดรั.ปิณัฐษรัณ์ จัารัุชัยน์ิวััฒน์์ ผู้ทรังคุณวัุฒิภายน์อก ที�ได้กรัุณาใหิ้ควัามีรัู้ 

คำาแน์ะน์ำา ชี�แน์ะแน์วัทาง ตลิอดจัน์ตรัวัจัสุอบุแลิะแกไ้ขข้อบุกพร่ัองต่าง ๆ  อยา่งลิะเอียด เพ่�อให้ิการัศึุกษาค้น์คว้ัา

อิสุรัะมีีควัามีถูุกต้อง แลิะมีีคุณค่าทางวิัชาการั แลิะผู้ศึุกษาขอกรัาบุขอบุพรัะคุณ ผู้ช่วัยศุาสุตรัาจัารัย์ ดรั.ชลิาธิิปิ 

สุมีาหิิโต ดรั.อุษณี  ลิลิิตผสุาน์ แลิะ ครูัอัมีพวััน์ ศุรีัหิรัั�งไพโรัจัน์์ ที�ได้ให้ิควัามีกรุัณาเป็ิน์ผู้เชี�ยวัชาญตรัวัจัแก้ไขแลิะ

ให้ิคำาแน์ะน์ำาเกี�ยวักับุเครั่�องม่ีอที�ใช้ใน์การัศึุกษา ขอขอบุพรัะคณุผู้อำาน์วัยการัโรังเรีัยน์วััดโพสุพผลิเจัริัญที�ได้ให้ิควัามี

อนุ์เครัาะห์ิสุถุาน์ที�ใน์การัศึุกษาครัั�งนี์�สุำาเร็ัจัลุิล่ิวังไปิด้วัยดี
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