
122  

ความพึึงพึอใจของนัักศึึกษาระดัับปริญญาตรีต่อการจัดัการเรียนัร้�ออนัไลน์ั

รายวิชาฟิิสิิกส์ิทัั่�วไปในัภาวะนิัวนัอร์มัล

Undergraduate students’ Satisfaction for Online Learning Management of 

General Physics Course in New Normal Conditions

กาญจนา  จันทร์์ปร์ะเสริ์ฐ

Kanchana Chanprasert

ภาควิิชาฟิิสิิกส์ิ คณะวิิทยาศาสิตร์์ มหาวิิทยาลััยรั์งสิิต

Department of Physics, Faculty of Science, Rangsit University

*Corresponding author, E-mail: kanchanprasert@gmail.com, โทร์. 089-4788367

วัินท่�ส่ิงบทควิาม 3 พฤษภาคม 2565  วัินท่�แก้ไขครั์�งสุิดท้าย 11 กร์กฎาคม 2565

วัินท่�ตอบรั์บบทควิาม 15 กร์กฎาคม 2565  วัินท่�เผยแพร่์ออนไลัน์ 1 มกร์าคม 2566

บทั่คัดัย่อ

 การ์วิิจัยครั์�งน้�ม้ีจุดปร์ะสงคเ์พ่ื่�อศึึกษาควิามีพื่งึพื่อใจของนกัศึึกษาร์ะดบัปริ์ญญาตร้์ต่อการ์จัดการ์เร้์ยนร้์�

ออนไลนร์์ายวิิชาฟิิสิกส์ทั�วิไปในภาวิะนิวินอร์์มัีล โดยกลุ่มีเป้าหมีายเป็นนักศึึกษาคณะกายภาพื่บำาบัดและเวิชศึาสตร์์

การ์ก้ฬา ท้�ลงทะเบ้ยนร์ายวิิชาฟิิสกิส์ทั�วิไป ในปีการ์ศึึกษา 2563 จำานวิน 38 คน การ์จัดการ์เร้์ยนร้์�ออนไลน์ในการ์

ศึึกษาปร์ะกอบด�วิย การ์ใช� LINEกลุ่มีในการ์ส่�อสาร์ การ์ใช� google classroom เป็นห�องเสม่ีอนแทนห�องเร้์ยน

ปกติ และการ์ใช� google meet ในการ์เร้์ยนออนไลน์แบบ real-time เคร่์�องม่ีอในการ์เก็บข�อม้ีลเป็นแบบสำาร์วิจ

ควิามีพึื่งพื่อใจต่อการ์จัดการ์เร้์ยนร้์�ออนไลน์ร์ายวิิชาฟิิสิกส์ทั�วิไปในภาวิะนิวินอร์์มัีล ท้�เป็นข�อควิามีทางบวิก แบบ

มีาตร์าส่วินปร์ะมีาณค่าแบบลิเคิร์์ท 5 ร์ะดับ จัดทำาในร้์ปของ google form จำานวิน 20 ข�อย่อย จำาแนกเป็น  3 

ด�าน ค่อ 1) ร์ะบบแอปพื่ลิเคชัน (3 ข�อย่อย) 2) ร์ะบบการ์จัดการ์ร์ายวิิชา (12 ข�อย่อย) และ 3) ร์ะบบการ์เร้์ยน

ผ่่านออนไลน์ (5 ข�อย่อย) และ ควิามีคิดเห็นปลายเปิด 1 ข�อ  ม้ีค่าดัชน้ของควิามีสอดคล�องกันร์ะหว่ิางข�อคำาถามี

กับจุดปร์ะสงค์ (IOC) ร์ายข�อมีากกว่ิา 0.5 สถิติท้�ใช�ในการ์วิิเคร์าะห์ข�อม้ีล ค่อ ร์�อยละ ค่าเฉล้�ย และส่วินเบ้�ยงเบน

มีาตร์ฐาน ผ่ลการ์วิิจัยพื่บว่ิา ค่าเฉล้�ยของควิามีพื่งึพื่อใจของนกัศึึกษาร์ะดับปริ์ญญาตร้์ต่อร์ะบบแอปพื่ลเิคชัน ร์ะบบ

การ์จัดการ์ร์ายวิิชา ร์ะบบการ์เร้์ยนผ่่านออนไลน์ และค่าเฉล้�ยควิามีพึื่งพื่อใจโดยภาพื่ร์วิมีอย้่ในร์ะดับมีาก

คำำ�สำำ�คัำญ:  การ์จััดการ์เร่์ยนร้้์ออนไลัน์  ร์ายวิิชาฟิิสิิกส์ิทั�วิไป ภาวิะนิวินอร์์มัลั 

Abstract

 The purpose of this research was to study the undergraduate students’ satisfaction of 

the online course “General Physics” in New Normal conditions. The 38 students of the Faculty 

of Physical Therapy and Sports Medicine who registered into the course in the academic year 

2020 were used as the sample groups. Constituents of the online course included using LINE 

groups for communication, google classroom as a virtual room instead of normal classrooms, 

and google meet for real-time online learning. The data collecting instruments were a 
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satisfaction questionnaire, the content of which carried positive meaning. The 5-point Likert 

scale was also used. Based on google form, the questionnaire consisted of 3 parts: 1) application 

system (3 items); 2) course management system (12 items), and 3.) online learning system (5 

items), and one open-ended item. The index of consistency between each question and the 

purpose of the study (Index of Item-Objective-Congruence) was greater than 0.5. The statistics 

used for data analysis were percentage, mean and standard deviation. The results of the study 

showed that the mean scores of the application system, the course management system, and 

the online learning system and the overall mean scores of the satisfaction of the online course 

were at the high levels.

  

Keywords:  Online Learning Management, General Physics Course, New Normal Conditions

บทั่นัำา 

 จากสภาวิะการ์ร์ะบาดของโร์คติดเช่�อ“ไวิรั์สโคโร์นาสายพัื่นธ์ุุ์ใหม่ี” ท้�ภายหลังถ้กตั�งช่�ออยา่งเป็นทางการ์

ว่ิา “โควิิด-19” (COVID-19) ม้ีผ่ลต่อการ์ใช�ช้วิิตปร์ะจำาวัินของปร์ะชาชนทั�วิโลก ทำาให�เกิดคำาเร้์ยกภาวิะการ์ณ์ท้�

ปร์ะชาชนต�องใช�ช้วิิตในสถานการ์ณ์ร์ะบาดของโคว่ิด-19 ว่ิา “New Normal” ซึึ่�งร์าชบัณฑิิตยสภาบัญญัติศัึพื่ท์

ให�เข้ยนทับศัึพื่ท์ภาษาอังกฤษว่ิา “นิวินอร์์มัีล” หมีายถึง “ควิามีปกติใหม่ี, ฐานวิิถ้ช้วิิตใหม่ี”  หร่์อ “สถานการ์ณ์

หร่์อปร์ากฏการ์ณ์ท้�แต่เดิมีเป็นสิ�งท้�ไม่ีปกติ ผ้่�คนไม่ีคุ�นเคย ไม่ีใช่มีาตร์ฐาน ต่อมีาม้ีเหตุหร่์อเกิดวิิกฤตบางอย่าง จึง

ม้ีการ์เปล้�ยนแปลง ทำาให�สถานการ์ณ์หร่์อปร์ากฏการ์ณ์นั�นกลายเป็นสิ�งท้�ปกติและเป็นมีาตร์ฐาน”  ซึึ่�งสถานการ์ณ์

การ์ร์ะบาดของโควิิด-19 ม้ีผ่ลต่อการ์ปิดสถานศึึกษาทั�วิไทย คร์อบคลุมีโร์งเร้์ยนรั์ฐ-เอกชน มีหาวิิทยาลัยของรั์ฐ-

เอกชน สถาบันกวิดวิิชา และโร์งเร้์ยนนานาชาติ เน่�องจากการ์ปร์ะชุมีคณะรั์ฐมีนตร้์ เม่ี�อวัินอังคาร์ท้� 17 ม้ีนาคมี 

2563 กำาหนดให�สถานศึึกษาปิดเทอมีเร็์วิขึ�นจากเดิมี ม้ีผ่ลตั�งแต่วัินท้� 18 ม้ีนาคมี 2563 เพื่่�อควิบคุมีการ์แพื่ร์่

ร์ะบาดของไวิรั์สโควิิด-19  มีหาวิิทยาลยัรั์งสิตได�ดำาเนินการ์ตามีมีตคิณะร์ฐัมีนตร้์และตามีมีาตร์ฐานของกร์ะทร์วิง

สาธุ์าร์ณสุขอย่างเคร่์งครั์ด โดยม้ีปร์ะกาศึมีหาวิิทยาลัยรั์งสิต เร่์�อง แนวิทางการ์จัดการ์เร้์ยนการ์สอนอันเน่�องมีา

จากการ์แพื่ร่์ร์ะบาดของโร์คติดเช่�อไวิรั์สโควิิด-19 เม่ี�อวัินท้� 16 ม้ีนาคมี 2563 ม้ีสาร์ะสำาคัญด�านการ์จัดการ์เร้์ยน

การ์สอน ค่อ ให�งดการ์จัดการ์เร้์ยนการ์สอนวิิชาบร์ร์ยายในชั�นเร้์ยนทุกร์ายวิิชา และให�ปรั์บการ์เร้์ยนการ์สอน

เป็นร้์ปแบบออนไลน์หร่์อร้์ปแบบอ่�น ๆ ท้�ไม่ีม้ีการ์เข�าชั�นเร้์ยน ตั�งแต่วัินจันทร์์ท้� 16 ม้ีนาคมี 2563 เป็นต�นไป 

(มีหาวิิทยาลัยรั์งสิต,2563 ก) และ ปร์ะกาศึมีหาวิิทยาลัยรั์งสิต เร่์�อง แนวิทางการ์จัดการ์เร้์ยนการ์สอนอันเน่�อง

มีาจากการ์แพื่ร่์ร์ะบาดของโร์คติดเช่�อไวิรั์สโควิิด-19 (ฉบับท้� 2) เม่ี�อวัินท้� 30 ม้ีนาคมี 2563 ม้ีสาร์ะท้�สำาคัญด�าน

การ์จัดการ์เร้์ยนการ์สอน ค่อ งดการ์จัดการ์เร้์ยนการ์สอนวิิชาบร์ร์ยายและวิิชาปฏิบัติในชั�นเร้์ยนและห�องปฏิบัติ

การ์ทุกร์ายวิิชา ให�จัดการ์เร้์ยนการ์สอนและการ์วัิดปร์ะเมิีนผ่ลเป็นร้์ปแบบออนไลน์หร่์อร้์ปแบบอ่�นท้�ไม่ีม้ีการ์

เข�าชั�นเร้์ยนและห�องปฎิิบัติการ์ (มีหาวิิทยาลัยรั์งสิต,2563 ข)  และจากสถานการ์ณ์ท้�ยังอย้่ในภาวิะการ์ควิบคุมี

การ์แพื่ร่์ร์ะบาดของโร์คติดเช่�อไวิรั์สโควิิด-19  ท้�ปร์ะชุมีคณะรั์ฐมีนตร้์ ในวัินอังคาร์ท้� 7 เมีษายน 2563 ม้ีมีติรั์บ

ทร์าบการ์เล่�อนเปิดเทอมีภาคเร้์ยนท้� 1 ปีการ์ศึึกษา 2563 จากวัินท้� 16 พื่ฤษภาคมี 2563 เป็นวัินท้� 1 กร์กฎิาคมี 

2563 มีหาวิิทยาลัยรั์งสิตจึงม้ีปร์ะกาศึมีหาวิิทยาลัยรั์งสิต วัินท้� 8 พื่ฤษภาคมี 2563  เร่์�อง แนวิทางการ์จัดการ์

เร้์ยนการ์สอนภาคการ์ศึึกษา S/2563 ม้ีสาร์ะสำาคัญด�านการ์จัดการ์เร้์ยนการ์สอน วิิชาบร์ร์ยาย ให�อาจาร์ย์ผ้่�สอน

ทุกร์ายวิิชาจัดการ์เร้์ยนการ์สอนออนไลน์ในแนวิทางต่าง ๆ ตามีควิามีเหมีาะสมี โดยคำานึงถึงผ่ลลัพื่ธ์ุ์การ์เร้์ยนร้์�ท้�

เกิดแก่นักศึึกษาตามีหลกัส้ตร์ท้�กำาหนด วิิชาปฏบัิติการ์ ให�จดัการ์เร้์ยนการ์สอนปฏบัิติการ์ตามีควิามีเหมีาะสมี โดย

กาญจนา  จันทร์์ปร์ะเสริ์ฐ (2566) ควิามีพึื่งพื่อใจของนักศึึกษาร์ะดับปริ์ญญาตร้์ต่อการ์จัดการ์เร้์ยนร้์�ออนไลน์

ร์ายวิิชาฟิิสิกส์ทั�วิไปในภาวิะนิวินอร์์มัีล วิาร์สิาร์พัฒนาการ์เร่์ยนการ์สิอน มหาวิิทยาลััยรั์งสิิต, 17(1),122-133
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เพิื่�มีมีาตร์การ์เพ่ื่�อรั์กษาควิามีปลอดภัยให�แก่นักศึึกษาและบุคลากร์ท้�ปฏบัติงาน มีหาวิิทยาลัยยกเลิกตาร์างการ์จัด

สอบกลางภาคและปลายภาคโดยส่วินกลาง  ให�อาจาร์ยผ้์่�สอนเล่อกใช�วิิธุ้์วัิดและปร์ะเมิีนผ่ลท้�เหมีาะสมีตามีบริ์บท

และลกัษณะของร์ายวิิชา ควิร์เล้�ยงการ์สอบข�อเข้ยน และถ�าจำาเปน็ต�องสอบกค็วิร์เล้�ยงการ์สอบแบบปดิตำาร์า การ์

สอบควิร์เป็นการ์สอบย่อยตลอดทั�งภาคการ์ศึึกษา เพ่ื่�อให�การ์จัดการ์เร้์ยนการ์สอนของมีหาวิิทยาลัยรั์งสิตเป็นไป

ด�วิยควิามีเร้์ยบร์�อยและม้ีปร์ะสิทธิุ์ภาพื่ จึงได�กำาหนดแนวิทางการ์ใช�เคร่์�องม่ีอช่วิยในการ์จัดการ์เร้์ยนการ์สอน ไวิ�

ดังน้� 1) ร์ะบบบริ์หาร์การ์เร้์ยนการ์สอนออนไลน์ วิิชาบร์ร์ยาย เป็นร์ะบบการ์จัดการ์ห�องเร้์ยนเสม่ีอน โดยเล่อกใช�

โปร์แกร์มีใดโปร์แกร์มีหนึ�งหร่์อผ่สมีผ่สาน ได�แก่ RSU-LMS (RSU Learning Management System), Google 

Classroom 2) การ์สอนสดออนไลน์ ซึึ่�งม้ีโปร์แกร์มีปร์ะยกุต์ท้�ควิร์นำามีาใช� โดยเล่อกใช�โปร์แกร์มีใดโปร์แกร์มีหนึ�ง

หร่์อผ่สมีผ่สาน ได�แก่ Google Meet, Webex Meeting , Zoom 3) การ์วัิดปร์ะเมิีนผ่ลการ์เร้์ยนออนไลน์ ซึึ่�งม้ี

โปร์แกร์มีปร์ะยกุต์ท้�ควิร์นำามีาใช� โดยเล่อกใช�โปร์แกร์มีใดโปร์แกร์มีหนึ�งหร่์อผ่สมีผ่สาน ได�แก่ Socrative, Quizizz, 

Kahoot! และ 4) การ์ตร์วิจสอบการ์คัดลอกผ่ลงาน โดยใช�โปร์แกร์มี Turnitin (มีหาวิิทยาลัยรั์งสิต, 2563 ค)

 กร์ะทร์วิงศึึกษาธิุ์การ์ได�ม้ีการ์รั์บร์องการ์ศึึกษาทางไกลผ่่านอินเทอร์์เน็ต  หร่์อ การ์จัดการ์เร้์ยนการ์

สอนในร้์ปแบบการ์เร้์ยนการ์สอนออนไลน์ หร่์อ e-learning อย่างเป็นทางการ์ ตั�งแต่ต�นปี 2549 จึงทำาให�

หลักส้ตร์ e-learning ม้ีอัตร์าการ์เติบโตเป็นเท่าตัวิ การ์เร้์ยนการ์สอนออนไลน์ เป็นร้์ปแบบการ์เร้์ยนการ์สอนท้�

ม้ีการ์ออกแบบการ์เร้์ยนการ์สอนไวิ�อย่างเป็นร์ะบบ ม้ีการ์กำาหนดวัิตถุปร์ะสงค์หร่์อเป้าหมีายการ์จัดการ์เร้์ยนการ์

สอนไวิ�อย่างชัดเจน จัดการ์เร้์ยนการ์สอนตามีหลักทฤษฎ้ิทางการ์ศึึกษา หลักการ์เร้์ยนร้์�และจิตวิิทยาการ์ศึึกษา 

การ์ถ่ายทอดควิามีร้์� การ์นำาเสนอเน่�อหา การ์จัดกิจกร์ร์มีการ์เร้์ยนการ์สอน และถ่ายทอดกลยุทธ์ุ์การ์สอนท้�ใช�

เทคโนโลยส้าร์สนเทศึและการ์ส่�อสาร์เป็นเคร์่�องมี่อ (สุวัิฒน์ บร์ร์ล่อ, 2560) ได�ม้ีผ้่�ทำาการ์ศึึกษาเก้�ยวิกับควิามี

คิดเห็น ทัศึนคติ หร์่อควิามีพึื่งพื่อใจของผ้่�เร้์ยนไวิ�อย่างหลากหลาย เช่น เชษฐา งามีจรั์ส (2552) ศึึกษาเร่์�อง การ์

รั์บร้์� ทัศึนคติและพื่ฤติกร์ร์มีของนักศึึกษาต่อการ์ใช�บทเร้์ยนออนไลน์ในร์ายวิิชาช้วิสถิต โดยใช�กลุ่มีตัวิอย่างเป็น

นักศึึกษาร์ะดับปริ์ญญาตร้์ สาขาวิิชาอาช้วิอนามัียและควิามีปลอดภัย พื่บว่ิา นักศึึกษาส่วินใหญ่รั์บร้์�ว่ิาบทเร้์ยน

ออนไลน์ง่ายต่อการ์ใช�งาน รั์บร้์�ถึงปร์ะโยชน์ท้�จะได�รั์บจากการ์ใช�บทเร้์ยนออนไลน์ ม้ีทัศึนคติท้�ด้ต่อการ์ใช�งานบท

เร้์ยนออนไลน์ และม้ีควิามีตั�งใจในการ์ใช�บทเร้์ยนออนไลน์  โอภาส เกาไศึยาภร์ณ์, วิสันต์ อดิศัึพื่ท์, และวุิทธิุ์ศัึกดิ� 

โภชนุก้ล (2557) ได�ศึึกษาการ์พัื่ฒนาบทเร้์ยนออนไลน์แบบบ้ร์ณาการ์เพ่ื่�อส่งเสริ์มีทักษะกร์ะบวินการ์ทำางานร่์วิมีกัน

และการ์แสวิงร้์�ของนักศึึกษาร์ะดับบัณฑิิตศึึกษา โดยกลุ่มีตวัิอย่างท้�ใช�ในการ์วิิจัยครั์�งน้�เป็นคร้์ผ้่�สอน พื่บว่ิา ผ้่�เร้์ยน

ม้ีควิามีพึื่งพื่อใจต่อบทเร้์ยนออนไลน์แบบบ้ร์ณาการ์เพ่ื่�อส่งเสริ์มีทักษะกร์ะบวินการ์ทำางานร่์วิมีกันและการ์แสวิงร้์�

ของนักศึึกษาร์ะดับบัณฑิิตศึึกษาอย้ใ่นร์ะดับมีาก  เกตุมี สร์ะบุริ์นทร์์, ศึร์าวุิฒิ แย�มีด้, และ ณัฏฐวัิฒน์ ไชยโพื่ธิุ์� 

(2559) ได�ศึึกษาเร่์�อง ทัศึนคติและพื่ฤติกร์ร์มีของนักเร้์ยนต่อการ์ใช�บทเร้์ยนออนไลน์ด�วิยโปร์แกร์มี Moodle 

กร์ณ้ศึึกษาโร์งเร้์ยนมัีธุ์ยมีศึึกษาแหง่หนึ�งในกรุ์งเทพื่มีหานคร์ กลุ่มีตวัิอยา่งท้�ใช�ในการ์วิิจัยครั์�งน้� ค่อ นักเร้์ยนโร์งเร้์ยน

มัีธุ์ยมีศึึกษาแห่งหนึ�งในกรุ์งเทพื่มีหานคร์ ผ่ลการ์ศึึกษาพื่บว่ิา นักเร้์ยนม้ีทัศึนคติต่อการ์ใช�งานบทเร้์ยนออนไลน์ใน

ร์ะดับด้และ นักเร้์ยนม้ีพื่ฤติกร์ร์มีควิามีตั�งใจในการ์ใช�บทเร้์ยนออนไลน์ในร์ะดับมีาก อุบลรั์ตน์ วิิเช้ยร์, ปัญชร้์ อุคพัื่ช

ญ์สกุล, และ อัญชณา ศึร้์ชาญชัย (2562) ได�ศึึกษา เร่์�อง ร้์ปแบบบทเร้์ยน e-learning สำาหรั์บนักศึึกษาผ่่านร์ะบบ

เคร่์อข่าย พื่บว่ิา การ์ออกแบบการ์เร้์ยนการ์สอนโดยใช�บทเร้์ยน e-learning ผ่่านร์ะบบเคร่์อข่ายจึงเป็นแนวิทาง

หนึ�งท้�จะช่วิยพื่ัฒนาผ้่�เร้์ยนให�ม้ีทักษะและเกิดการ์เร้์ยนร้์�โดยสามีาร์ถทบทวินควิามีร้์� พัื่ฒนาทักษะด�วิยตนเอง

ตามีควิามีต�องการ์ได�ตลอดเวิลา ในการ์จัดการ์เร้์ยนร้์�ของมีหาวิิทยาลัยรั์งสิตม้ีการ์ส่งเสริ์มีและสนับสนุนให�ม้ีการ์

จัดการ์เร้์ยนร้์�แบบออนไลน์เป็นการ์เสร์ิมีในบางส่วินแต่ยังไม่ีม้ีการ์สอนเต็มีทั�งร์ายวิิชา ดังนั�นผ้่�วิิจัยม้ีควิามีสนใจ

ท้�จะศึึกษาควิามีพึื่งพื่อใจของนักศึึกษาร์ะดับปริ์ญญาตร้์ ต่อการ์จัดการ์เร้์ยนร้์�ออนไลน์ร์ายวิิชาฟิิสิกส์ทั�วิไปใน

ภาวิะนิวินอร์์มัีล ท้�ม้ีการ์จัดการ์เร้์ยนเร้์ยนร้์�ทั�งภาคเร้์ยน

กาญจนา  จันทร์์ปร์ะเสริ์ฐ (2566) ควิามีพึื่งพื่อใจของนักศึึกษาร์ะดับปริ์ญญาตร้์ต่อการ์จัดการ์เร้์ยนร้์�ออนไลน์

ร์ายวิิชาฟิิสิกส์ทั�วิไปในภาวิะนิวินอร์์มัีล วิาร์สิาร์พัฒนาการ์เร่์ยนการ์สิอน มหาวิิทยาลััยรั์งสิิต, 17(1),122-133
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วัตถุุประสิงค์การวิจัย

 เพ่ื่�อศึึกษาควิามีพึื่งพื่อใจของนักศึึกษาร์ะดับปริ์ญญาตร้์ต่อการ์จัดการ์เร้์ยนร้์�ออนไลน์ร์ายวิิชาฟิิสิกส์ทั�วิไป

ในภาวิะนิวินอร์์มัีล

ข�อตกลงเบ้�องต�นัและนิัยามศัึพึท์ั่เฉพึาะ

 1. ข�อตกลงเบ่�องต�น ในการ์ศึึกษาครั์�งน้�กำาหนดข�อตกลงเบ่�องต�น ดังน้�

  1.1  กลุ่มีตัวิอย่างทุกคนตอบแบบสอบถามีด�วิยควิามีเข�าใจและด�วิยควิามีจริ์งใจ

  1.2  การ์วิิจัยในครั์�งน้�ถ่อว่ิาควิามีแตกตา่งในเร่์�องเพื่ศึไมีม้่ีผ่ลกร์ะทบตอ่ควิามีพื่งึพื่อใจของนกัศึึกษา

ร์ะดับปริ์ญญาตร้์ต่อการ์จัดการ์เร้์ยนร้์�ออนไลน์ร์ายวิิชาฟิิสิกส์ทั�วิไปในภาวิะนิวินอร์์มัีล

 2.  นิยามีศัึพื่ท์เฉพื่าะ 

  2.1  การ์จดัการ์เร้์ยนร้์�ออนไลนร์์ายวิิชาฟิิสิกส์ทั�วิไป หมีายถึง การ์จดักิจกร์ร์มีการ์เร้์ยนร้์�ในร้์ปแบบ

ท้�ใช�เทคโนโลยส้าร์สนเทศึ ได�แก่ การ์ใช� LINE กลุ่มีในการ์ส่�อสาร์ การ์ใช� Google Classroom เป็นห�องเสม่ีอน

แทนห�องเร้์ยนปกติ การ์ใช� Google Meet ในการ์เร้์ยนออนไลน์แบบ real-time ในร์ายวิิชาฟิิสิกส์ทั�วิไป

  2.2  ควิามีพึื่งพื่อใจต่อการ์จัดการ์เร้์ยนร้์�ออนไลน์ร์ายวิิชาฟิิสิกส์ทั�วิไปในภาวิะนิวินอร์์มัีล หมีาย

ถึง ควิามีพึื่งพื่อใจในมิีติของการ์ได�รั์บบริ์การ์(Service Satisfaction) ของกลุ่มีเป้าหมีาย โดยการ์ปร์ะเมิีนค่าใน

องค์ปร์ะกอบด�านควิามีร้์�สึก (Affective component) ทางบวิก ได�แก่ ชอบ หร่์อไม่ีชอบ ท้�เก็บข�อม้ีลจากแบบ

สำาร์วิจควิามีพึื่งพื่อใจต่อการ์จัดการ์เร้์ยนร้์�ออนไลน์ร์ายวิิชาฟิิสิกส์ทั�วิไปในภาวิะนิวินอร์์มัีล  ม้ีลักษณะแบบสำาร์วิจ

เป็นข�อควิามีทางบวิก แบบมีาตร์าส่วินปร์ะมีาณค่าแบบลิเคิร์์ท (Likert Ration Scales) 5 ร์ะดับ  จำานวิน 20 ข�อ

ย่อย จำาแนกเป็น 3 ด�าน ค่อ ด�านควิามีพึื่งพื่อใจต่อร์ะบบแอปพื่ลิเคชัน ม้ี 3 ข�อย่อย  ด�านควิามีพึื่งพื่อใจต่อร์ะบบ

การ์จัดการ์ร์ายวิิชาฟิิสิกส์ทั�วิไป ม้ี 12 ข�อย่อย ด�านควิามีพึื่งพื่อใจต่อร์ะบบการ์เร้์ยนผ่่านออนไลน์ ม้ี 5 ข�อย่อย 

เป็นแบบมีาตร์วัิด 5 ร์ะดับ และ ควิามีคิดเห็นปลายเปิด 1 ข�อ  จัดทำาในร้์ปของ Google Form 

ขอบเขตการวิจัย

 1. ขอบเขตปร์ะชากร์และกลุ่มีตัวิอย่างในการ์ศึึกษาครั์�งน้�  ใช�เป็นกลุ่มีเป้าหมีาย (Target group) 

หมีายถึง นักศึึกษาคณะกายภาพื่บำาบัดและเวิชศึาสตร์์การ์ก้ฬา มีหาวิิทยาลัยรั์งสิต ท้�ลงทะเบ้ยนร์ายวิิชาฟิิสิกส์

ทั�วิไป (General Physics) ปีการ์ศึึกษา 2563 จำานวิน  38  คน  

 2. ขอบเขตด�านเน่�อหา การ์ศึึกษาครั์�งน้�คร์อบคลุมีเน่�อหาร์ายวิิชาฟิิสิกส์ทั�วิไป ตามีกร์อบมีาตร์ฐาน

คุณวุิฒิร์ะดับอุดมีศึึกษาแห่งชาติ (มีคอ.) ของร์ายวิิชา แบ่งเป็น 

  1) ภาคบร์ร์ยาย จำานวิน 10 บท ปร์ะกอบด�วิย เน่�อหา แบบฝึึกหัดปร์ะจำาบท และ เฉลยแบบ

ฝึึกหัด จัดทำาเป็นไฟิล์ pdf. ซึึ่�งเน่�อหาทั�ง 10 บท ม้ีดังน้�  บทท้� 1 หน่วิยและเวิกเตอร์์ บทท้� 2 จลนศึาสตร์์ของอนุภาค 

บทท้� 3 พื่ลศึาสตร์์ บทท้� 4 งาน พื่ลังงานและโมีเมีนตัมี บทท้� 5 ร์ะบบอนุภาคและวัิตถุแข็งเกร็์ง บทท้� 6 สมีดุล

และควิามียด่หยุน่ บทท้� 7 การ์เคล่�อนท้�แบบสั�น บทท้� 8 คล่�น บทท้� 9 กลศึาสตร์์ของไหล และ บทท้� 10 ควิามี

ร์�อน ทฤษฎ้ิจลน์ของก๊าซึ่ และอุณหพื่ลศึาสตร์์ 

  2) ภาคปฏิบัติการ์ จำานวิน 10 เร่์�อง เร้์ยบเร้์ยงค่้ม่ีอภาคปฏิบัติการ์ ปร์ะกอบด�วิย ทฤษฎ้ิ 

วัิตถุปร์ะสงค์การ์ทดลอง ชุดทดลอง วิิธุ้์ทดลอง วิิดิโอสาธิุ์ตวิิธุ้์การ์ทดลอง  บันทึกผ่ลการ์ทดลอง วิิเคร์าะห์ผ่ลการ์

ทดลอง สรุ์ปผ่ลการ์ทดลอง และ คำาถามีท�ายการ์ทดลอง โดยจัดทำาในร้์ปของ google form ซึึ่�งปฏิบัติการ์ทั�ง 10 

เร์่�อง ดังน้�  เร์่�องท้� 1 เวิอร์์เน้ยร์์คาลิเปอร์์ เร์่�องท้� 2 ไมีโคร์มิีเตอร์์ เร์่�องท้� 3 การ์เคล่�อนท้�แบบตกอิสร์ะ เร่์�องท้� 4 

ค่าสัมีปร์ะสิทธิุ์�แร์งเส้ยดทานสถิต เร่์�องท้� 5 การ์เคล่�อนท้�บนร์างโค�ง เร่์�องท้� 6 โมีเมีนต์ควิามีเฉ่�อย เร่์�องท้� 7 การ์เคล่�อนท้�

กาญจนา  จันทร์์ปร์ะเสริ์ฐ (2566) ควิามีพึื่งพื่อใจของนักศึึกษาร์ะดับปริ์ญญาตร้์ต่อการ์จัดการ์เร้์ยนร้์�ออนไลน์

ร์ายวิิชาฟิิสิกส์ทั�วิไปในภาวิะนิวินอร์์มัีล วิาร์สิาร์พัฒนาการ์เร่์ยนการ์สิอน มหาวิิทยาลััยรั์งสิิต, 17(1),122-133
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แบบฮาร์์โมีนิกอยา่งง่าย เร่์�องท้� 8 คล่�นตามีขวิาง เร่์�องท้� 9 สมีการ์ควิามีตอ่เน่�องและหลักการ์แบร์์น้ลล้ของของไหล

ในท่อ และ เร่์�องท้� 10 การ์ถ่ายโอนควิามีร์�อน

กรอบแนัวคิดัการวิจัย

วิธีีการดัำาเนิันัการวิจัย

 1. กำาหนัดัประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

  ปร์ะชากร์และกลุ่มีตัวิอย่างในการ์ศึึกษาครั์�งน้� ใช�เป็นกลุ่มีเป้าหมีาย (Target group) หมีายถึง

นักศึึกษาคณะกายภาพื่บำาบัดและเวิชศึาสตร์์การ์ก้ฬา มีหาวิิทยาลัยรั์งสิต ท้�ลงทะเบ้ยนร์ายวิิชาฟิิสิกส์ทั�วิไป 

(General Physics) ในปีการ์ศึึกษา 2563 จำานวิน  38  คน  

 2. เคร้�องม้อทีั่�ใช�ในัการวิจัย

  1)  การ์จัดการ์เร้์ยนร์้�ออนไลน์โดยใช�เทคโนโลยส้าร์สนเทศึ ปร์ะกอบด�วิย line กลุ่มีร์ายวิิชาฟิิสกิส์

ทั�วิไปสำาหรั์บการ์ติดต่อส่�อสาร์, Google Meet ในการ์สอนออนไลน์แบบ Real time   และ Google Classroom 

ในการ์จัดการ์บริ์หาร์ร์ายวิิชาฟิิสิกส์ทั�วิไป (General Physics) 

  2)  แบบสำาร์วิจควิามีพึื่งพื่อใจของนักศึึกษาร์ะดับปริ์ญญาตร้์ตอ่การ์จัดการ์เร้์ยนร้์�ออนไลน์ร์ายวิิชา 

ฟิิสิกส์ทั�วิไป (General Physics) ในภาวิะนิวินอร์์มัีล

 3. การพัึฒนัาและการหาประสิิทั่ธิีภาพึเคร้�องม้อทีั่�ใช�ในัการวิจัย

  3.1  การ์จัดการ์เร้์ยนร้์�ออนไลน์

ผ้่�วิิจัยได�เล่อกโปร์แกร์มีท้�ใช�ในการ์จัดการ์เร้์ยนร้์�ออนไลน์ในการ์วิิจัยดังน้�

   1)  ศึึกษาคุณสมีบัติและการ์ใช�งานแอพื่ลิเคชันท้�จะนำามีาใช�จัดการ์เร้์ยนร้์�ร์ายวิิชาฟิิสิกส์ทั�วิไป 

(General Physics) ปีการ์ศึึกษา 2563 ในร้์ปแบบออนไลน์

   2)  ผ้่�วิิจัยเล่อกใช�แอพื่ลิเคชันในการ์จัดการ์เร้์ยนร้์�ดังน้� 1) Line สำาหรั์บการ์ติดต่อส่�อสาร์  

เน่�องจากเป็นแอพื่ลิเคชันท้�สามีาร์ถเพิื่�มีเพ่ื่�อนเพ่ื่�อติดต่อกันได� ร์วิมีถึงสามีาร์ถโทร์ศัึพื่ท์หร่์อว้ิด้โอคอลหากันได�โดยท้�

ไม่ีต�องเส้ยค่าใช�จ่ายในการ์โทร์ศัึพื่ท์  สามีาร์ถคุยพื่ร์�อมี ๆ กันได�หลายคน สามีาร์ถพ้ื่ดคุยเป็นกลุ่มีเพ่ื่�อคุยเร่์�อง

เด้ยวิกันในเวิลาพื่ร์�อมีกันได� โดยม้ีข�อจำากัด ค่อ ต�องม้ีอินเทอร์์เน็ตเท่านั�น 2) Google Meet ในการ์สอนออนไลน์

แบบ Real time เน่�องจาก Google Meet ม้ีชุดเคร่์�องม่ีอสำาหรั์บจัดการ์ห�องปร์ะชุมีได�ในการ์ควิบคุมีสิ�งต่าง ๆ 

เช่น การ์ควิบคุมีว่ิาใคร์สามีาร์ถเข�าร่์วิมีปร์ะชุมีได� และการ์ปิดเส้ยงหร่์อการ์นำาผ้่�เข�าร่์วิมีปร์ะชุมีออกจากการ์ปร์ะชุมี 

ไม่ีอนุญาตให�บุคคลท้�ไร์�ตัวิตน เช่น บุคคลท้�ไม่ีม้ีบัญช้ของ Google เข�าร่์วิมีการ์ปร์ะชุมีท้�จัดขึ�นโดยบัญช้ผ้่�ใช�ร์ายบุคคล 

นอกจากน้� ร์หัสการ์ปร์ะชุมีของ Google Meet ถ้กตั�งค่าเริ์�มีต�นให�ม้ีควิามีซัึ่บซึ่�อน จึงม้ีควิามีสามีาร์ถในการ์รั์กษา

ควิามีปลอดภัยจากการ์โจมีต้ด�วิยการ์คาดเดาร์หัสผ่่าน หลังจากการ์ปร์ะชุมีสามีาร์ถบันทึกการ์ปร์ะชุมีในร้์ปแบบ

วิิด้โอถ้กเก็บไวิ�ใน Google Drive ซึึ่�งจะเข�าร์หัสไวิ�เพ่ื่�อควิามีปลอดภัยด�วิยเช่นกัน และ 3) Google Classroom ใน

การ์จัดการ์บริ์หาร์ร์ายวิิชา เน่�องจากผ้่�สอนสามีาร์ถเพิื่�มีผ้่�เร้์ยนได�โดยตร์งด�วิยการ์กำาหนดร์หัสเข�าชั�นเร้์ยนผ่่านบัญช้

อ้เมีล์ของมีหาวิิทยาลัยรั์งสิต สามีาร์ถจัดเก็บไฟิล์งานได�อย่างเป็นร์ะบบ ภายใต� Folder “Classroom” สามีาร์ถ

สร์�างเทมีเพื่ลต Assignment และทำาสำาเนาให�แก่นักศึึกษาแต่ละคน สั�งงานและกำาหนดวัินส่งการ์บ�านได� ตร์วิจ

งาน และให�คะแนนสะดวิก ปร์ะหยัดเวิลา ตร์วิจสอบได�ว่ิา ใคร์ยังไม่ีส่งงานและนับเป็นการ์ใช� Google Apps for 

Education ในการ์จัดการ์เร้์ยนการ์สอนตามีนโยบายของมีหาวิิทยาลัยรั์งสิต

การ์จัดการ์เร้์ยนร้์�ออนไลน์ร์ายวิิชาฟิิสิกส์ทั�วิไป

ในภาวิะนิวินอร์์มัีล

ควิามีพึื่งพื่อใจของนักศึึกษาร์ะดับปริ์ญญาตร้์

ต่อการ์จัดการ์เร้์ยนร้์�ออนไลน์ร์ายวิิชาฟิิสิกส์ทั�วิไป

ในภาวิะนิวินอร์์มัีล

กาญจนา  จันทร์์ปร์ะเสริ์ฐ (2566) ควิามีพึื่งพื่อใจของนักศึึกษาร์ะดับปริ์ญญาตร้์ต่อการ์จัดการ์เร้์ยนร้์�ออนไลน์

ร์ายวิิชาฟิิสิกส์ทั�วิไปในภาวิะนิวินอร์์มัีล วิาร์สิาร์พัฒนาการ์เร่์ยนการ์สิอน มหาวิิทยาลััยรั์งสิิต, 17(1),122-133
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  3) ออกแบบโคร์งสร์�างห�องเร้์ยนออนไลน์ พื่ร์�อมีทั�งเตร้์ยมีส่�อการ์สอนภาคบร์ร์ยายและภาคปฏิบัติ

ท้�จะอัปโหลดในห�องเร้์ยนออนไลน์ร์ายวิิชาฟิิสิกส์ทั�วิไป  โดยนำากร์อบมีาตร์ฐานคุณวุิฒิร์ะดับอุดมีศึึกษาแห่งชาติ 

(มีคอ.)ของร์ายวิิชาเป็นแนวิทางในการ์วิางโคร์งสร์�างห�องเร้์ยน

  4) ส่�อการ์สอนปร์ะกอบการ์สอนออนไลน์ภาคบร์ร์ยายด�วิยแอปลิเคชัน  Google Meet เป็นไฟิล์ 

PowerPoint  จำานวิน 10 บท  ซึึ่�งจะอัปโหลดใน classroom  พื่ร์�อมีกับวิิด้โอบันทึกการ์สอนหลังจากสอนแบบ 

real time เร้์ยบร์�อยแล�วิ

  5) ส่�อการ์สอนภาคปฏิบัติการ์ ปร์ะกอบด�วิย วิิด้โอแนะนำาควิามีร้์� (brief) ก่อนการ์ทดลอง  วิิด้โอ

สาธิุ์ตวิิธุ้์การ์ทดลอง 

  6) ศึึกษา ค�นควิ�า ร์วิบร์วิมีส่�อจาก YouTube ท้�ม้ีเน่�อหาสอดคล�องกับร์ายวิิชาฟิิสิกส์ทั�วิไป ท้�จะ

เช่�อมีต่อ Classroom เพ่ื่�อใช�เป็นส่�อเสริ์มีในการ์ศึึกษาค�นควิ�าเพิื่�มีเติมีด�วิยตนเองของนักศึึกษา

  7) นำาส่�อการ์สอนภาคบร์ร์ยายและภาคปฏบัิติการ์ และ โคร์งสร์�างห�องเร้์ยนออนไลนร์์ายวิิชาฟิิสิกส์

ทั�วิไป ให�ผ้่�เช้�ยวิชาญซึึ่�งเป็นอาจาร์ย์ปร์ะจำาภาควิิชาฟิิสิกส์ ท้�ม้ีปร์ะสบการ์ณ์การ์สอนมีากกว่ิา 10 ปี จำานวิน 3 คน 

ตร์วิจสอบควิามีตร์งของเน่�อหา (IOC) กำาหนดเกณฑ์ิม้ีค่า IOC มีากกว่ิา 0.5

 3.2  แบบสิำารวจความพึึงพึอใจต่อการจัดัการเรียนัร้�ออนัไลน์ั

  ผ้่�วิิจัยได�พัื่ฒนาแบบสำาร์วิจควิามีพึื่งพื่อใจของนักศึึกษาร์ะดับปริ์ญญาตร้์ต่อการ์จัดการ์เร้์ยนร้์�

ออนไลน์ร์ายวิิชาฟิิสิกส์ทั�วิไปในภาวิะนิวินอร์์มัีล ดังน้�

  1) ศึึกษาวิิธุ้์การ์ออกแบบและพัื่ฒนาแบบสำาร์วิจควิามีพึื่งพื่อใจของนักศึึกษาร์ะดับปริ์ญญาตร้์ต่อ

การ์จัดการ์เร้์ยนร้์�ออนไลน์

  2) สร์�างแบบสำาร์วิจควิามีพื่ึงพื่อใจของนักศึึกษาร์ะดับปริ์ญญาตร้์ต่อการ์จัดการ์เร้์ยนร้์�ออนไลน์

ร์ายวิิชาฟิิสิกส์ทั�วิไปในภาวิะนิวินอร์์มัีล  ม้ีลักษณะแบบสำาร์วิจเป็นข�อควิามีทางบวิก แบบมีาตร์าส่วินปร์ะมีาณค่า

แบบลิเคิร์์ท (Likert Ration Scales) 5 ร์ะดับ  จำานวิน 20 ข�อย่อย จำาแนกเป็น 3 ด�าน ค่อ  ด�านควิามีพึื่งพื่อใจ

ต่อร์ะบบแอปพื่ลิเคชัน ม้ี 3 ข�อย่อย  ด�านควิามีพึื่งพื่อใจต่อร์ะบบการ์จัดการ์ร์ายวิิชาฟิิสิกส์ทั�วิไป ม้ี 12 ข�อย่อย 

ด�านควิามีพึื่งพื่อใจต่อร์ะบบการ์เร้์ยนผ่่านออนไลน์ ม้ี 5 ข�อย่อย เป็นแบบมีาตร์วัิด 5 ร์ะดับ และ ควิามีคิดเห็น

ปลายเปิด 1 ข�อ  จัดทำาในร้์ปของ Google Form โดยกำาหนดเกณฑ์ิการ์แปลควิามีหมีายค่าเฉล้�ย ดังน้�

  คะแนนเฉล้�ย  4.50 – 5.00  หมีายถึง ร์ะดับควิามีพึื่งพื่อใจมีากท้�สุด

  คะแนนเฉล้�ย  3.50 – 4.49  หมีายถึง ร์ะดับควิามีพึื่งพื่อใจมีาก

  คะแนนเฉล้�ย  2.50 – 3.49  หมีายถึง ร์ะดับควิามีพึื่งพื่อใจปานกลาง

  คะแนนเฉล้�ย  1.50 – 2.49  หมีายถึง  ร์ะดับควิามีพึื่งพื่อใจน�อย

  คะแนนเฉล้�ย  1.00 – 1.49  หมีายถึง  ร์ะดับควิามีพึื่งพื่อใจน�อยท้�สุด

  3) นำาแบบสำาร์วิจควิามีพึื่งพื่อใจของนักศึึกษาร์ะดับปริ์ญญาตร้์ต่อการ์จัดการ์เร้์ยนร้์�ออนไลน์

ร์ายวิิชาฟิิสิกส์ทั�วิไปในภาวิะนิวินอร์์มัีล ให�ผ้่�เช้�ยวิชาญซึึ่�งเป็นอาจาร์ย์ปร์ะจำาภาควิิชาฟิิสิกส์ ท้�ม้ีปร์ะสบการ์ณ์การ์

สอนมีากกว่ิา 10 ปี จำานวิน 3 คน ตร์วิจสอบควิามีตร์งของเน่�อหา (IOC)ร์ายข�อ กำาหนดเกณฑ์ิม้ีค่า IOC มีากกว่ิา 0.5

  4) นำาแบบสำาร์วิจควิามีพึื่งพื่อใจของนักศึึกษาร์ะดับปริ์ญญาตร้์ต่อการ์จัดการ์เร้์ยนร้์�ออนไลน์

ร์ายวิิชาฟิิสิกส์ทั�วิไปในภาวิะนิวินอร์์มัีล ไป try out กับนักศึึกษาร์ะดับปริ์ญญาตร้์ คณะทัศึนมีาตร์ศึาสตร์์ จำานวิน 

30 คน ม้ีค่าควิามีเช่�อมัี�น 0.81  สามีาร์ถนำาไปใช�กับกลุ่มีเป้าหมีาย

กาญจนา  จันทร์์ปร์ะเสริ์ฐ (2566) ควิามีพึื่งพื่อใจของนักศึึกษาร์ะดับปริ์ญญาตร้์ต่อการ์จัดการ์เร้์ยนร้์�ออนไลน์
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 4. สิถิุติทีั่�ใช�ในัการวิเคราะห์ข�อม้ล  

  นำาข�อม้ีลจากแบบสำาร์วิจควิามีพึื่งพื่อใจของนักศึึกษาร์ะดับปริ์ญญาตร้์ต่อการ์จัดการ์เร้์ยนร้์�ออนไลน์

ร์ายวิิชาฟิิสิกส์ทั�วิไปในภาวิะนิวินอร์์มัีล ท้�เป็นแบบมีาตร์วัิด 5 ร์ะดับ มีาวิิเคร์าะห์โดยใช�สถิติพื่่�นฐาน ค่าเฉล้�ย 

ร์�อยละส่วินเบ้�ยงเบนมีาตร์ฐาน และข�อม้ีลจากคำาถามีปลายเปิดมีาวิิเคร์าะห์เน่�อหา (content analysis)

ผลการศึึกษา

 ในการ์ศึึกษาเร่์�องควิามีพึื่งพื่อใจของนักศึึกษาร์ะดับปริ์ญญาตร้์ต่อการ์จัดการ์เร้์ยนร้์�ออนไลน์ร์ายวิิชา

ฟิิสิกส์ทั�วิไปในภาวิะนวิินอร์์มัีล  (Undergraduate students’ Satisfaction of Online Learning Management 

of General Physics Course in New Normal Conditions) ผ้่�วิิจัยได�ดำาเนินการ์วิิจัยและพื่บผ่ลการ์วิิจัย ดังน้�   

ค่าเฉล้�ยของควิามีพื่งึพื่อใจของนกัศึึกษาร์ะดบัปริ์ญญาตร้์ต่อการ์จัดการ์เร้์ยนร้์�ออนไลน์ร์ายวิิชาฟิิสิกส์ทั�วิไปในภาวิะ

นิวินอร์์มัีล ซึึ่�งจำาแนกเป็น 3 ด�าน ดังน้� ด�านควิามีพึื่งพื่อใจต่อร์ะบบแอปพื่ลิเคชันอย้่ในร์ะดับมีาก โดยม้ีปร์ะเด็น 

การ์ใช� Google Classroom แทนห�องเร้์ยนปกติ ม้ีค่าเฉล้�ยส้งท้�สุด ด�านควิามีพึื่งพื่อใจต่อร์ะบบการ์จัดการ์ร์ายวิิชา

ฟิิสิกส์ทั�วิไปอย้่ในร์ะดับมีาก โดยม้ีปร์ะเด็น เอกสาร์ปร์ะกอบร์ายวิิชาภาคปฏิบัติการ์ (ค่้ม่ีอ+วิิด้โอสาธิุ์ตปฏิบัติ

การ์) ม้ีค่าเฉล้�ยส้งสุดอย้น่ร์ะดับมีากท้�สุด ด�านควิามีพึื่งพื่อใจต่อร์ะบบการ์เร้์ยนผ่่านออนไลน์อย้่ในร์ะดับมีาก โดย

ม้ีปร์ะเด็นลดค่าใช�จ่ายและลดเวิลาเดินทางในการ์เข�าเร้์ยนม้ีค่าเฉล้�ยส้งสุด และค่าเฉล้�ยควิามีพึื่งพื่อใจต่อการ์จัดการ์

เร้์ยนร้์�ออนไลน์ร์ายวิิชาฟิิสิกส์ทั�วิไปในภาวิะนิวินอร์์มัีลโดยภาพื่ร์วิมีอย้่ในร์ะดับมีาก ม้ีร์ายละเอ้ยดดังตาร์างท้�  1

ตารางทีั่� 1 ค่าเฉล้�ยและส่วินเบ้�ยงเบนมีาตร์ฐานของควิามีพื่งึพื่อใจต่อการ์จัดการ์เร้์ยนร้์�ออนไลน์ร์ายวิิชา PHY132: 

ฟิิสิกส์ทั�วิไปในภาวิะนิวินอร์์มัีล  

ปร์ะเด็นการ์สำาร์วิจควิามีพึื่งพื่อใจ ควิามีพื่ึงพื่อใจของผ่้�เร์้ยน แปลควิามีร์ะดับ

ควิามีพึื่งพื่อใจ

ของผ้่�เร้์ยน

ควิามีพึื่งพื่อใจต่อร์ะบบแอปพื่ลิเคชัน 4.0 0.9 ร์ะดับมีาก

1. การ์ใช� LINE กลุ่มีในการ์ส่�อสาร์ 3.9 1.0 ร์ะดับมีาก

2. การ์ใช� Google Classroom แทนห�องเร้์ยนปกติ 4.2 0.8 ร์ะดับมีาก

3. การ์ใช� Google Meet ในการ์เร้์ยนออนไลน์แบบ Real time 4.0 0.9 ร์ะดับมีาก

ควิามีพึื่งพื่อใจต่อร์ะบบการ์จัดการ์ร์ายวิิชาฟิิสิกส์ทั�วิไป 4.2 0.9 ร์ะดับมีาก

1. ร์ายละเอ้ยดท้�ปร์ากฏในโคร์งสร์�างห�องเร้์ยนออนไลน์ 3.9 0.9 ร์ะดับมีาก

2. การ์เร้์ยนออนไลน์แบบ Real time 3.8 1.0 ร์ะดับมีาก

3. ว้ิด้โอบันทึกการ์สอนออนไลน์แบบ Real time 4.3 0.8 ร์ะดับมีาก

4. ส่�อเสริ์มีจาก YouTube 4.0 0.9 ร์ะดับมีาก

5. เอกสาร์ปร์ะกอบร์ายวิิชาภาคบร์ร์ยาย (เน่�อหา+แบบฝึึกหัด+เฉลย

แบบฝึึกหัด)

4.1 0.9 ร์ะดับมีาก

6. เอกสาร์ปร์ะกอบร์ายวิิชาภาคปฏิบัติการ์ 

   (ค่้ม่ีอ+วิิด้โอสาธิุ์ตปฏิบัติการ์)

4.5 0.9 ร์ะดับมีากท้�สุด

7. การ์ส่งงานภาคบร์ร์ยายในร์ะบบออนไลน์ 4.2 0.9 ร์ะดับมีาก

ค่าเฉล้�ย SD.

กาญจนา  จันทร์์ปร์ะเสริ์ฐ (2566) ควิามีพึื่งพื่อใจของนักศึึกษาร์ะดับปริ์ญญาตร้์ต่อการ์จัดการ์เร้์ยนร้์�ออนไลน์
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 2. ควิามีคิดเห็น/ข�อเสนอแนะของนักศึึกษาร์ะดับปริ์ญญาตร้์ต่อการ์จัดการ์เร้์ยนร้์�ออนไลน์ร์ายวิิชา

ฟิิสิกส์ทั�วิไปในภาวิะนิวินอร์์มัีล  ม้ีกลุ่มีเป้าหมีายตอบคำาถามีปลายเปิดแสดงควิามีคิดเห็นและข�อเสนอแนะ คิด

เป็นร์�อยละ 51.3 ควิามีคิดเห็น/ข�อเสนอแนะแบ่งเป็น 2 กลุ่มี ตามีตาร์างท้� 2

 ตารางทีั่� 2 ควิามีคิดเห็น/ข�อเสนอแนะของนักศึึกษาร์ะดับปริ์ญญาตร้์ต่อการ์จัดการ์เร้์ยนร้์�ออนไลน์

ร์ายวิิชาฟิิสิกส์ทั�วิไปในภาวิะนิวินอร์์มัีล  

ปร์ะเด็นการ์สำาร์วิจควิามีพึื่งพื่อใจ ควิามีพึื่งพื่อใจของผ้่�เร้์ยน แปลควิามีร์ะดับ

ควิามีพึื่งพื่อใจ

ของผ้่�เร้์ยน

8.  การ์ส่งงานภาคปฏิบัติการ์ในร์ะบบออนไลน์ 4.0 1.0 ร์ะดับมีาก

9.  การ์สอบผ่่านออนไลน์ 4.3 0.9 ร์ะดับมีาก

10. การ์ปร์ะกาศึคะแนนในร์ะบบออนไลน์ 4.2 0.9 ร์ะดับมีาก

11. การ์จัดลำาดับเน่�อหาสะดวิกและง่ายต่อการ์ศึึกษาเพิื่�มีเติมีด�วิยตนเอง 4.4 0.9 ร์ะดับมีาก

12. ร์ะยะเวิลาการ์อัปโหลดข�อม้ีลของผ้่�สอนในห�องเร้์ยนออนไลน์ 4.1 1.0 ร์ะดับมีาก

ควิามีพึื่งพื่อใจต่อร์ะบบการ์เร้์ยนผ่่านออนไลน์ 3.9 1.0 ร์ะดับมีาก

1. ช่วิยให�เกิดควิามีเข�าใจบทเร้์ยนเช่นเด้ยวิกับการ์เร้์ยน

    ในห�องเร้์ยนปกติ

3.4 1.2 ร์ะดับมีาก

2. เปิดโอกาสให�ซัึ่กถามีข�อสงสัยในบทเร้์ยน 3.9 1.1 ร์ะดับมีาก

3. สามีาร์ถทบทวินการ์เร้์ยนการ์สอนได�ตามีท้�ต�องการ์   4.1 1.1 ร์ะดับมีาก

4. ช่วิยให�ม้ีผ่ลสัมีฤทธิุ์�ทางการ์เร้์ยนเพิื่�มีขึ�น 3.4 1.1 ร์ะดับมีาก

5. ลดค่าใช�จ่ายและลดเวิลาเดินทางในการ์เข�าเร้์ยน 4.3 0.9 ร์ะดับมีาก

ค่าเฉล้�ย SD.

ควิามีคิดเห็น/ข�อเสนอแนะท้�จะต�องนำาข�อม้ีลไปใช�

ในการ์จัดกิจกร์ร์มีการ์เร้์ยนร้์�ต่อไป

ควิามีคิดเห็น/ข�อเสนอแนะท้�จะต�องนำาข�อม้ีลไปใช�

ในการ์ปรั์บปรุ์งกิจกร์ร์มีการ์เร้์ยนร้์�ต่อไป

-  เป็นการ์เร้์ยนการ์สอนท้�ด้มีาก 

-  ชอบท้�อาจาร์ย์อัดคลิปไวิ�ให�ทวิน 

-  การ์เร้์ยนการ์สอนด้มีาก ม้ีการ์อัปเดตข่าวิสาร์ต่อเน่�อง

-  อาจาร์ย์ใส่ใจในการ์ช้�แจงร์ายละเอ้ยดการ์สอนด้มีาก

   ทั�งข�อสอบ กำาหนดการ์ส่งงานอธิุ์บายค่อนข�างชัดเจน 

   อาจจะส่งงานยากกว่ิาในภาคเร้์ยนปกติ แต่พื่อปรั์บตัวิ

   ได�แล�วิร้์�สึกว่ิาโอเคและสะดวิกมีาก 

-  อาจาร์ย์สอนด้มีาก ได�ควิามีร้์�ร์อบตัวิเยอะเวิลาอาจาร์ย์สอน

-  อยากให�อาจาร์ย์ช้�แจงร์ายละเอ้ยดในการ์ส่งงาน ให�ละเอ้ยด

-  อยากให�ม้ีการ์อัปโหลดไฟิล์ท้�จะเร้์ยนให�ศึึกษาก่อนล่วิงหน�า

-  อยากให�ม้ีตัวิอย่างโจทย์ในสไลด์ให�มีากขึ�น 

-  ในการ์ส่งแบบฝึึกหัดควิร์เป็นแบบกดเข�าแล�วิม้ีไฟิล์ขึ�นมีา

   ให�เข้ยนตามีในไฟิล์แล�วิกดส่งได�เลย  

-  อยากให�ส่งงานง่ายขึ�นกว่ิาน้� ด�วิยการ์สอนแบบออนไลน์

   ทำาให�ไม่ีสามีาร์ถเจอกัน และม้ีปัญหาอ่�นตามีมีาอ้ก 

-  ทำาให�อยากถามีเป็นการ์ส่วินตัวิมีากกว่ิาการ์พิื่มีพ์ื่

   ในกลุ่มี อยากให�เปิดไลน์ส่วินตัวิ 

-  ควิร์ปรั์บเปล้�ยนวิิธุ้์การ์ส่งงานท้ละแผ่่น เพื่ร์าะทำาให�เส้ยเวิลา

-  ควิร์โพื่สสไลด์ก่อนเร้์ยนให�นักศึึกษาเพ่ื่�อควิามีสะดวิก

   ในการ์เร้์ยน  

-  อยากให�ม้ีการ์ช่วิยกันทำาแบบฝึึกหัดในห�องมีากกว่ิา จะได�ม้ี

แนวิทางในการ์ทำาการ์บ�านเยอะขึ�น ร้์�สึกว่ิาตอนเร้์ยนโจทย์ง่าย

กว่ิาตอนทำาการ์บ�านและตอบสอบ 

กาญจนา  จันทร์์ปร์ะเสริ์ฐ (2566) ควิามีพึื่งพื่อใจของนักศึึกษาร์ะดับปริ์ญญาตร้์ต่อการ์จัดการ์เร้์ยนร้์�ออนไลน์
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อภิปรายผลการศึึกษา

 จากผ่ลการ์วิิจัยครั์�งน้� ผ้่�วิิจัยค�นพื่บปร์ะเด็นสำาคัญท้�สมีควิร์นำามีาพิื่จาร์ณาอภิปร์ายผ่ลการ์วิิจัย ดังน้�

 1. ควิามีพึื่งพื่อใจต่อการ์จัดการ์เร้์ยนร้์�ออนไลน์ร์ายวิิชาฟิิสิกส์ทั�วิไปในภาวิะนิวินอร์์มัีล  

 ค่าเฉล้�ยควิามีพื่ึงพื่อใจต่อการ์จัดการ์เร้์ยนร้์�ออนไลน์ร์ายวิิชาฟิิสิกส์ทั�วิไปในภาวิะนิวินอร์์มัีลโดย

ภาพื่ร์วิมีอย้ใ่นร์ะดับมีาก สอดคล�องกับผ่ลการ์ศึึกษาเร่์�อง การ์ศึึกษาควิามีพึื่งพื่อใจในการ์ใช�แอปพื่ลิเคชัน Zoom 

Cloud Meeting ช่วิยสอนในร์ายวิิชาปฏิบัติการ์ผ่ดุงคร์ร์ภ์ ท้�พื่บว่ิา ควิามีพึื่งพื่อใจในการ์ใช�แอปพื่ลิเคชัน Zoom 

ช่วิยสอนอย้ใ่นร์ะดบัมีากท้�สุด โดยม้ีค่าเฉล้�ยในหัวิข�อยอ่ยการ์ใช� google classroom ส้งท้�สุด ร์องลงมีา ค่อ ควิามี

พึื่งพื่อใจด�านสามีาร์ถทบทวินการ์เร้์ยนการ์สอนได�ตามีท้�ต�องการ์ (อุมีาสวิร์ร์ค์ ช้หา, สุธุ์าทิพื่ย ์เด้�ยวิวิานิชย์, ธุ้์ร์เสฏฐ์ 

ศิึร์าธุ์นานนท์, เพื่ชร์ไพื่ลิน พิื่บ้ลนิธิุ์เกษมี, และ ศิึริ์ภัททร์า จุฑิามีณ้, 2562) ผ่ลการ์ศึึกษาเร่์�อง Mobile Distance 

Learning with Smart phones and Apps in Higher Education โดยใช�สมีาร์์ตโฟินและแอปพื่ลิเคชั�นช่วิยสอนใน

ร์ะดับอุดมีศึึกษาในยุโร์ป พื่บว่ิา การ์ใช�แอปพื่ลิเคชันช่วิยสอนม้ีปร์ะโยชน์มีากและยังช่วิยเพิื่�มีโอกาสทางการ์เร้์ยนร้์� 

การ์ติดต่อส่�อสาร์และช่วิยสร์�างสัมีพัื่นธุ์ภาพื่ร์ะหว่ิางผ้่�เร้์ยนกับอาจาร์ย์อ้กด�วิย (Esteban, 2014) ซึึ่�งผ่ลของควิามี

พึื่งพื่อใจต่อการ์จัดการ์เร้์ยนร้์�ออนไลน์ร์ายวิิชาฟิิสิกส์ทั�วิไปในภาวิะนิวินอร์์มัีล อย้่ในร์ะดับมีากน้� อธิุ์บายได�ด�วิย

เหตุผ่ลเน่�องมีาจากการ์เร้์ยนออนไลน์ม้ีร์ะบบการ์เข�าถึงการ์เร้์ยนการ์สอนท้�ง่ายขึ�น และร์วิดเร็์วิ ผ้่�เร้์ยนไม่ีต�อง

เส้ยเวิลาเดินทางไปเร้์ยนท้�มีหาวิิทยาลัย  ไม่ีต�องเส้ยค่าใช�จ่ายในการ์สำาเนาเอกสาร์ เป็นการ์ลดค่าใช�จ่ายในหลาย

เร่์�องได�เป็นอยา่งด้ อาจเป็นส่วินหนึ�งในการ์ลดควิามีเคร้์ยดในเร่์�องเศึร์ษฐกิจของผ้่�เร้์ยนและคร์อบครั์วิ  การ์จัดการ์

เร้์ยนร้์�แบบออนไลน์ทำาให�ผ้่�เร้์ยนได�รั์บควิามีร้์�ในเวิลาอยา่งเต็มีท้�  เพื่ร์าะไม่ีต�องเส้ยเวิลาในการ์เดนิเปล้�ยนห�องเร้์ยน

ในการ์เร้์ยนร์ายวิิชาตอ่ไป การ์เร้์ยนแบบออนไลนไ์ม่ีจำากัดจำานวินผ้่�เร้์ยนเหม่ีอนการ์เร้์ยนในห�องเร้์ยนจริ์งซึึ่�งม้ีพ่ื่�นท้�

ห�องเร้์ยนเป็นตัวิกำาหนดจำานวินผ้่�เร้์ยน และสุดท�าย การ์เร้์ยนแบบออนไลน์ผ้่�เร้์ยนจะเร้์ยนจากท้�ไหน หร่์อทบทวิน

ซึ่ำ�าหลายร์อบได�ตามีควิามีต�องการ์ ผ้่�เร้์ยนสามีาร์ถเล่อกท้�จะเร้์ยนทบทวิน เร้์ยนซึ่ำ�าได�หลาย ๆ ร์อบเม่ี�อม้ีควิามีไม่ี

เข�าใจ และผ้่�เร้์ยนสามีาร์ถสอบถามีในเร่์�องท้�ไม่ีเข�าใจได�ทาง line ท้�เป็นการ์เปิดช่องทางส่�อสาร์ร์ะหว่ิางผ้่�เร้์ยนกับ

คร้์ผ้่�สอนท้�ลดควิามีเขิน อาย  ซึึ่�งจากงานวิิจัยพื่บว่ิา 86% ของนักเร้์ยนไทยไม่ีกล�ายกม่ีอถามีคร้์ มีากเป็นอันดับ 6 

ของโลก สาเหตุสำาคัญท้�เด็กไม่ีกล�าถามี เกิดขึ�นจากบร์ร์ยากาศึในห�องเร้์ยนท้�ม้ี 3 องค์ปร์ะกอบ ค่อ คร้์ นักเร้์ยน 

และเพ่ื่�อนร่์วิมีชั�น จากปร์ะสบการ์ณ์ตร์งของผ้่�วิิจัยท้�เก็บข�อม้ีลอย่างไมี่เป็นทางการ์ ได�เหตุผ่ลท้�นักศึึกษาไมี่กล�า

ถามีในห�องเร้์ยน ค่อ กลัวิถ้กหาวิ่าโง่  กลัวิโดนด่า ม้ีควิามีอาย ไม่ีกล�าแสดงออก ข้�เก้ยจ ร์อให�เพ่ื่�อนคนอ่�นถามี

ถ�าเพ่ื่�อนถามีตร์งกับสิ�งท้�ตนเองไม่ีร้์� จะได�รั์บร้์�ด�วิย แต่ถ�าไม่ีตร์งก็ไม่ีเป็นไร์ นอกจากเหตุผ่ลดังกล่าวิแล�วิ ยังร์วิมี

ถึงวัิฒนธุ์ร์ร์มีการ์สอนของไทยท้�สอนให�เช่�อคร้์ เช่�อผ้่�ใหญ่ อย่าเถ้ยง  จึงทำาให�เด็กไทยไม่ีกล�าถามี ไม่ีกล�าคิด  และ

เช่�อทุกอย่างท้�คร้์สอน ทำาให�ตัวินักเร้์ยนเกิดทัศึนคติท้�ว่ิา การ์ยกมี่อถามีค่อ แตกแยก อาย ไมี่กล�าถามี ทัศึนคติ

เหล่าน้�ส่งผ่ลให�นักเร้์ยนขาดควิามีมัี�นใจในตนเอง และส่งผ่ลต่อการ์ศึึกษา แต่ในการ์จัดการ์เร้์ยนออนไลน์นั�น

ช่วิยลดปัญหาน้�ได� สอดคล�องกับการ์ตอบคำาสัมีภาษณ์ของธัุ์นยกานต์ กาญจนพัื่นธุุ์ นักศึึกษาปริ์ญญาโท คณะ

เศึร์ษฐศึาสตร์์ จุฬาลงกร์ณ์มีหาวิิทยาลัย ในบทควิามีเร่์�อง” ไวิรั์สโคโร์นา เม่ี�อการ์เร้์ยนการ์สอนต�องดำาเนินต่อไป 

ห�องเร้์ยนออนไลน์ค่อคำาตอบ ? ” ว่ิา การ์เร้์ยนออนไลน์เป็นการ์เร้์ยนกลุ่มีเล็ก อาจาร์ย์ก็ยังถามีจ้�ได�ท้ละคน ใคร์

จะพ้ื่ดก็เปิดไมีค์ถามีได�ตอบได� ไม่ีค่อยอายเหม่ีอนอย้่ในห�องด�วิย (สมิีตานัน หยงสตาร์์, 2563)

 2. ควิามีคิดเห็น/ข�อเสนอแนะของนักศึึกษาร์ะดับปริ์ญญาตร้์ต่อการ์จัดการ์เร้์ยนร้์�ออนไลน์ร์ายวิิชา

ฟิิสิกส์ทั�วิไปในภาวิะนิวินอร์์มัีล  

 จากการ์เสนอควิามีคิดเห็น/ข�อเสนอแนะของนักศึึกษาร์ะดับปริ์ญญาตร้์ต่อการ์จัดการ์เร้์ยนร้์�ออนไลน์

ร์ายวิิชาฟิิสิกส์ทั�วิไปในภาวิะนิวินอร์์มัีลของกลุ่มีเป้าหมีาย แบ่งเป็น 2 กลุ่มี ค่อ ควิามีคิดเห็น/ข�อเสนอแนะท้�นำา

ข�อม้ีลไปใช�ในการ์จัดกิจกร์ร์มีการ์เร้์ยนร้์�ต่อไป เช่น ม้ีการ์ช้�แจงก่อนเร้์ยนและก่อนทำากิจกร์ร์มีอย่างละเอ้ยด การ์ส่งงาน

กาญจนา  จันทร์์ปร์ะเสริ์ฐ (2566) ควิามีพึื่งพื่อใจของนักศึึกษาร์ะดับปริ์ญญาตร้์ต่อการ์จัดการ์เร้์ยนร้์�ออนไลน์

ร์ายวิิชาฟิิสิกส์ทั�วิไปในภาวิะนิวินอร์์มัีล วิาร์สิาร์พัฒนาการ์เร่์ยนการ์สิอน มหาวิิทยาลััยรั์งสิิต, 17(1),122-133
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ในร์ะบบออนไลน์ การ์ให�ควิามีร้์�เสริ์มีท้�เก้�ยวิข�องกับฟิิสิกส์ในช้วิิตปร์ะจำาวัิน  เป็นต�น และ ควิามีคิดเห็น/ข�อเสนอ

แนะท้�จะต�องนำาข�อม้ีลไปใช�ในการ์ปรั์บปรุ์งกิจกร์ร์มีการ์เร้์ยนร้์�ในภาคเร้์ยนต่อไป เช่น การ์อัปโหลดสไลด์สอนก่อน

เร้์ยนทุกครั์�ง ปรั์บกิจกร์ร์มีให�ม้ีการ์ทำาแบบฝึึกหัดร่์วิมีกันในห�องเร้์ยนออนไลน์ เป็นต�น

ข�อเสินัอแนัะ

 1.  ข�อเสนอแนะในการ์นำาผ่ลการ์วิิจัยไปใช� 

  ผ้่�วิิจัยม้ีข�อเสนอแนะต่อผ้่�ท้�สนใจจะนำาการ์จัดการ์เร้์ยนร้์�ออนไลน์ไปใช� ควิร์จะเตร้์ยมีให�พื่ร์�อมีและ

ปฏิบัติ ดังน้�

  1) ควิร์อัปโหลดเอกสาร์ปร์ะกอบการ์สอน ท้�อาจจะปร์ะกอบด�วิย ไฟิล์ PowerPoint และไฟิล์ 

pdf. เช่น ใบงาน แบบฝึึกหัด คลิปว้ิด้ทัศึน์ ฯลฯ ให�กับผ้่�เร้์ยนก่อนท้�จะถึงเวิลาเร้์ยน เพ่ื่�อให�ผ้่�เร้์ยนได�ม้ีเวิลาศึึกษา

ล่วิงหน�าก่อนเร้์ยน และอาจจะช่วิยให�ผ้่�เร้์ยนเกิดคำาถามีในห�องเร้์ยน เม่ี�อศึึกษามีาล่วิงหน�าแล�วิอาจยงัไม่ีเข�าใจบาง

หัวิข�อได� 

  2) ควิร์เล่อกใช�วิิธุ้์การ์ หร่์อ โปร์แกร์มีท้�ง่าย ม้ีขั�นตอนน�อย  เพ่ื่�อสะดวิกต่อการ์ส่งงาน และควิร์ม้ี

ร์ะบบตอบกลับเม่ี�อได�รั์บงานท้�ส่งแล�วิแบบอัติโนมัีติเพ่ื่�อลดควิามีกังวิลของผ้่�เร้์ยน และลดเวิลาการ์ทำางานซึ่ำ�าซึ่�อน

ของอาจาร์ย์ท้�จัดการ์เร้์ยนการ์สอน

 2. ข�อเสนอแนะในการ์วิิจัยครั์�งต่อไป 

 สำาหรั์บผ้่�ท้�สนใจจะศึึกษาการ์จัดการ์เร้์ยนร้์�ออนไลน์ สามีาร์ถต่อยอดควิามีร้์�เพิื่�มีเติมีดังน้�

  1) ศึึกษาปัจจัยท้�ส่งผ่ลต่อปร์ะสิทธิุ์ภาพื่การ์จัดการ์เร้์ยนร้์�ออนไลน์ ในร์ายวิิชาฟิิสิกส์ หร่์อ ร์ายวิิชา

อ่�น ๆ สำาหรั์บสาขา/คณะอ่�นๆ เพ่ื่�อให�ได�ข�อม้ีลท้�กวิ�างมีากขึ�น

  2) ศึึกษาแนวิทางการ์จัดการ์เร้์ยนร้์�ออนไลน์ในภาวิะนิวินอร์์มีัลในร์ายวิิชาฟิิสิกส์ หร่์อ ร์ายวิิชา 

อ่�น ๆ สำาหรั์บสาขา/คณะอ่�นๆ เพ่ื่�อให�ได�แนวิทางท้�หลากหลายมีากขึ�น

  3) ให�ม้ีการ์วิิจัยเชิงคุณภาพื่เก้�ยวิกับการ์จัดการ์เร้์ยนร้์�ออนไลน์ เพ่ื่�อให�ได�ข�อม้ีลเชิงลึกมีากขึ�น

กิตติกรรมประกาศึ

 ขอขอบคุณศ้ึนย์สนับสนุนและพัื่ฒนาการ์เร้์ยนการ์สอน มีหาวิิทยาลัยรั์งสิต ท้�สนับสนุนทุนวิิจัยในการ์

ศึึกษาครั์�งน้� ขอขอบคุณผ้่�ช่วิยศึาสตร์าจาร์ย์เสมีา  สอนปร์ะสมี ท้�ปรึ์กษาโคร์งการ์วิิจัย ขอขอบคุณนักศึึกษาจาก

คณะกายภาพื่บำาบัดและเวิชศึาสตร์์การ์ก้ฬา ท้�ให�ควิามีร่์วิมีม่ีอในการ์เก็บข�อม้ีลการ์วิิจัยทำาให�บร์ร์ลุวัิตถุปร์ะสงค์
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