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บทคดัย่อ

  ในภาวิะการีแพรี่รีะบาดขอุงโรีคโควิดิ-19 พบวิ่ามีกีารีเผย์แพรี่ขอุ้มีูลต่าง ๆ ผ่านส่�อุสงัคมีอุอุนไลน์จำานวินมีาก ซึ่่�ง 

ขอุ้มีลูเหลา่นั �น บางสว่ินกเ็ป็นปรีะโย์ชน์ในการีที�จะเปลี�ย์นแปลงพฤตกิรีรีมีสขุภาพขอุงบุคคลอุย์า่งเหมีาะสมี ขณิะที�มีขีอุ้มีลู 

บางส่วินที�เป็นข่าวิปลอุมี ดงันั �น ในการีวิิจยั์ครีั �งนี�จ่งสนใจศึ่กษาอุิทธิิพลขอุงการีเปิดรีบัส่�อุสงัคมีอุอุนไลน์ที�มีีต่อุ 

การีเปลี�ย์นแปลงพฤตกิรีรีมีสขุภาพขอุงบุคคล และปัจจยั์สำาคญัที�ทำาใหบุ้คคลสามีารีถคดักรีอุงขอุ้มีลูจากส่�อุสงัคมีอุอุนไลน์

แลว้ินำาไปสูก่ารีเปลี�ย์นแปลงพฤตกิรีรีมีสุขภาพไดอุ้ย์่างเหมีาะสมี กลุ่มีตวัิอุย์่างที�ใชใ้นการีศึก่ษา คอุ่ ปรีะชากรีวิยั์ทำางาน 

ในปรีะเทศึไทย์ ที�มีอีุาย์รุีะหวิา่ง 25-29 ปี จำานวิน 2,677 คน ไดม้ีาจากการีสุม่ีแบบหลาย์ขั �นตอุน การีเกบ็รีวิบรีวิมีขอุ้มีลู 

ใชแ้บบสอุบถามีอุอุนไลน์ การีวิเิครีาะหข์อุ้มีลูใชส้ถติเิชงิพรีรีณินาและการีวิเิครีาะหอ์ุทิธิพิลดว้ิย์โปรีแกรีมีลสิเรีล ผลการีวิจิยั์

พบวิา่ โมีเดลที�พฒันาข่�นมีคีวิามีสอุดคลอุ้งกบัขอุ้มีลูเชงิปรีะจกัษ ์และพบวิา่ตวัิแปรีสาเหตุทั �งหมีดที�ศึก่ษา ไดแ้ก ่การีเปิดรีบั 

ส่�อุสงัคมีอุอุนไลน์ การีรีูเ้ท่าทนัส่�อุ และควิามีรีอุบรีูด้า้นสุขภาพสามีารีถพย์ากรีณ์ิการีเปลี�ย์นแปลงพฤตกิรีรีมีสุขภาพได ้

รีอุ้ย์ละ 20 นอุกจากนี�ย์งัพบวิ่า การีรีูเ้ท่าทนัส่�อุเป็นปัจจยั์เชงิสาเหตุที�มีอีุทิธิพิลรีวิมีสงูสุดต่อุการีเปลี�ย์นแปลงพฤตกิรีรีมี

สขุภาพ โดย์มีขีนาดอุทิธิพิลรีวิมี เทา่กบั 0.37 ขณิะที�ควิามีรีอุบรีูด้า้นสขุภาพและการีเปิดรีบัส่�อุสงัคมีอุอุนไลน์ พบวิา่ มีขีนาด

อุทิธิพิลรีวิมี เทา่กบั 0.28 และ 0.12 ตามีลำาดบั ดงันั �น ถา้ตอุ้งการีใหค้นไทย์สามีารีถเปิดรีบัขอุ้มีลูขา่วิสารีผา่นส่�อุสงัคมีอุอุนไลน์ 

แลว้ินำาไปสูก่ารีเปลี�ย์นแปลงพฤตกิรีรีมีสขุภาพที�เหมีาะสมี ควิรีสง่เสรีมิีใหค้นไทย์รีูเ้ทา่ทนัส่�อุและมีคีวิามีรีอุบรีูด้า้นสขุภาพ

คำาสำาคญั : 1. โรีคโควิดิ-19 2. การีเปิดรีบัส่�อุสงัคมีอุอุนไลน์ 3. การีรีูเ้ทา่ทนัส่�อุ 4. ควิามีรีอุบรีูด้า้นสขุภาพ

  5. การีเปลี�ย์นแปลงพฤตกิรีรีมีสขุภาพ
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Abstract

  During the COVID-19 epidemic, it was found that a lot of information was disseminated through social media. 

Some of the information could help change a person’s health behavior appropriately while some were fake.  

Therefore, this research is interested in studying the influence of social media exposure on health behavior changes 

of Thai people and important factors that enable them to screen information from social media leading to appropriate 

health behavior changes. The sample comprised 2,677 working-age people between 25-29 years old in Thailand, 

drawn by multi-stage sampling. The data was collected by using online questionnaires and analyzed by descriptive 

statistics and path analysis using LISREL. The results indicated that the model was consistent with empirical data 

and that all causal variables including social media exposure and media and health literacy could predict 20 percent 

of health behavior changes. In addition, the results of the study confirmed that media literacy had the highest  

influence on health behavior changes with a total effect of 0.37 while health literacy and social media exposure 

had a total effect of 0.28 and 0.12 respectively. Therefore, it is recommended that media and health literacy should 

be promoted among Thai people to enable them to receive information via social media which also leads to  

appropriate health behavior changes.
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บทนำา

  จากภาวิะการีรีะบาดขอุงโรีคตดิเช่�อุไวิรีสัโคโรีนา 2019  

(COVID-19) หรีอุ่ โรีคโควิดิ-19 ที�แพรีก่รีะจาย์อุย์า่งรีวิดเรีว็ิ 

ทั �วิโลกและก่อุใหเ้กดิภยั์คุกคามีต่อุสุขภาพขอุงปรีะชาชน 

อุย์่างรีา้ย์แรีงนั �น (Xiong, Fritzsche, Pan, Löhlein, &  

Leonhart, 2022) พบวิา่ สิ�งสำาคญัและจำาเป็นอุย์า่งหน่�งที�จะ

ชว่ิย์ใหบ้คุคลสามีารีถผา่นพน้วิกิฤตนี�ได ้คอุ่ การีปรีบัเปลี�ย์น 

พฤตกิรีรีมีตนเอุง โดย์เฉพาะในส่วินขอุงการีเปลี�ย์นแปลง 

พฤติกรีรีมีสุขภาพเพ่�อุให้สอุดคล้อุงกับภาวิะที�เกิดข่�น  

(Curtis, Olds, Ferguson, Fraysse, Dumuid, Esterman, 

Hendrie, Brown, Lagiseti, & Maher, 2021) อุย์า่งไรีกต็ามี  

แมีจ้ะพบวิา่ในภาวิะการีแพรีร่ีะบาดขอุงโรีคโควิดิ-19 มีกีลุม่ีคน 

จำานวินหน่�งที�สามีารีถเปลี�ย์นแปลงพฤติกรีรีมีสุขภาพ 

ขอุงตนเอุงได้อุย์่างเหมีาะสมี แต่ก็ย์งัพบวิ่ามีกีลุ่มีคนอุกี 

จำานวินไมีน้่อุย์ที�ไมีไ่ดเ้ป็นเชน่นั �น (Davis, Sharma, Simon,  

& Wilkerson, 2021) ดงันั �น จง่มีคีวิามีน่าสนใจที�จะศึก่ษาวิา่ 

ในภาวิะเช่นนี� มีปัีจจยั์อุะไรีบ้างที�จะช่วิย์ให้คนในสงัคมี 

สามีารีถเปลี�ย์นแปลงพฤติกรีรีมีสุขภาพขอุงตนเอุง 

ไปในแนวิทางที�เหมีาะสมี 

  จากการีศึก่ษาเกี�ย์วิกบัการีเปิดรีบัส่�อุสงัคมีอุอุนไลน์  

(social media exposure) โดย์เฉพาะในปรีะเดน็เกี�ย์วิกบัภาวิะ

การีแพรีร่ีะบาดขอุงโรีคโควิดิ-19 พบวิา่ น่าจะเป็นปัจจยั์สำาคญั

ปัจจยั์หน่�งที�ส่งผลต่อุการีเปลี�ย์นแปลงพฤตกิรีรีมีสุขภาพ 

ขอุงบุคคล ทั �งนี�  เน่�อุงจากส่�อุสังคมีอุอุนไลน์ถ่อุเป็น 

รีูปแบบการีส่�อุสารีที�สามีารีถเขา้ถง่ผูค้นทุกรีะดบัไดอุ้ย์่าง 

รีวิดเรีว็ิ ใชง้านง่าย์ เป็นหน่�งในทางเลอุ่กขอุงการีส่�อุสารี 

ข้อุมีูลผ่านเครี่อุข่าย์อุอุนไลน์ในรีูปแบบที�หลากหลาย์  

นอุกจากนี� จากผลการีสำารีวิจพบวิ่า คนไทย์ใชส้่�อุสงัคมี 

อุอุนไลน์ อุาท ิเฟซึ่บุ�ก (Facebook) ย์ทูบู (YouTube) ไลน์  

(Line) อุนิสตาแกรีมี (Instagram) และทวิติเตอุรี ์ (Twitter) 

สงูถง่รีอุ้ย์ละ 98.2, 97.5, 96.0, 80.4, และ 71.9 ตามีลำาดบั 

(Electronic Transactions Development Agency, 2020: 52) 

อุีกทั �งย์งัพบวิา่ในภาวิะการีแพรีร่ีะบาดขอุงโรีคโควิดิ-19 มี ี

ขา่วิสารีขอุ้มีลูเกี�ย์วิกบัปรีะเดน็ดงักลา่วิจำานวินมีาก ที�ถกูเผย์แพรี่

ผา่นส่�อุสงัคมีอุอุนไลน์ อุาท ิจำานวินผูต้ดิเช่�อุและผูเ้สยี์ชวีิติ 

ในแตล่ะวินัขอุงโลก/ขอุงปรีะเทศึ/ขอุงแตล่ะจงัหวิดั มีาตรีการี  

“ลอ็ุกดาวิน์” ขอุงแต่ละพ่�นที� การีเกดิกลุม่ีกอุ้น (cluster) ขอุง 

ผูต้ดิเช่�อุรีาย์ใหมี่ เสน้ลำาดบัเวิลา (timeline) ขอุงผูต้ดิเช่�อุ  

การีรีณิรีงคใ์หป้รีะชาชนปฏิบิตัติามีมีาตรีการีต่าง ๆ เพ่�อุ 

ป้อุงกนัการีตดิเช่�อุโควิดิ-19 เชน่ การีสวิมีหน้ากากผา้หรีอุ่ 

หน้ากากอุนามียั์ การีลา้งมีอุ่บอุ่ย์ ๆ  การีเวิน้รีะย์ะหา่งทางสงัคมี  

การีอุอุกนอุกบา้นเทา่ที�จำาเป็น การีลดการีพบปะผูอุ้่�น และ 

การีเขา้รีบัการีฉดีวิคัซึ่นี ฯลฯ มีาตรีการีการีใหค้วิามีชว่ิย์เหลอุ่ 

ตา่ง ๆ  ขอุงภาครีฐั รีวิมีทั �งขอุ้มีลูเกี�ย์วิกบัอุาหารี ย์าสมีนุไพรี 

ที�ช่วิย์ป้อุงกนัหรี่อุรีกัษาอุาการีติดเช่�อุขอุงโรีคโควิิด-19 

เป็นต้น ทั �งหมีดที�กล่าวิมีา ล้วินมีาจากการีเปิดรีบัขอุ้มีูล

ข่าวิสารีผ่านส่�อุสงัคมีอุอุนไลน์ และคาดเดาได้วิ่าน่าจะมีี

อุทิธิพิลต่อุการีเปลี�ย์นแปลงพฤตกิรีรีมีสขุภาพขอุงบุคคลใน

ภาวิะการีแพรีร่ีะบาดขอุงโรีคโควิดิ-19

  อุย์่างไรีกต็ามี เน่�อุงจากขอุ้มีลูที�เผย์แพรี่ผ่านส่�อุสงัคมี 

อุอุนไลน์นั �น บางอุย์่างกเ็ป็นขอุ้มีลูที�ดมีีปีรีะโย์ชน์สามีารีถ 

สรี้างควิามีตรีะหนักให้เกิดข่�นกบัคนในสงัคมีในการีที�จะ 

เปลี�ย์นแปลงพฤตกิรีรีมีขอุงตนเอุงเพ่�อุเตรียี์มีรีบัมีอุ่กบัภาวิะ 

การีแพรี่รีะบาดขอุงโรีคโควิิด-19 ได้อุย์่างเหมีาะสมี  

(Liu, Zhang, & Huang, 2020; Zeballos Rivas, Lopez 

Jaldin, Nina Canaviri, Portugal Escalante, Alanes  

Ferna´ndez, & Aguilar Ticona, 2021) แต่กย็์งัพบวิ่า 

มีขี้อุมีูลจำานวินไมี่น้อุย์ที�เป็นการีเผย์แพรี่ข้อุมีูลเท็จหรี่อุ 

ขา่วิปลอุมี (fake news) ที�ทำาใหเ้กดิควิามีต่�นตรีะหนก ตกใจ 

และนำาไปสู่การีแสดงอุอุกขอุงพฤติกรีรีมีที�ไมี่เหมีาะสมี  

(KomChadLuek Online, 2020; Melki, Tamim, Hadid, 

Makki, El Amine, & Hitti, 2021) อุกีทั �งจากคำากลา่วิขอุง 

Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus ผูอุ้ำานวิย์การีอุงคก์ารี

อุนามียั์โลกที�สะทอุ้นใหเ้หน็วิา่ในภาวิะการีแพรีร่ีะบาดขอุง 

โรีคโควิดิ-19 นี� เรีาไมี่เพยี์งตอุ้งต่อุสูก้บัโรีครีะบาดเท่านั �น  

แต่เรีาย์งัตอุ้งต่อุสูก้บัการีแพรี่รีะบาดขอุงขอุ้มีูลที�บดิเบอุ่น

เกี�ย์วิกบัโรีคดงักลา่วิรีว่ิมีดว้ิย์ (Charlton, 2020)

  ดงันั �น ในการีศึก่ษาครีั �งนี� นอุกจากจะสนใจศึก่ษาอุทิธิพิล 

ขอุงการีเปิดรีบัส่�อุสงัคมีอุอุนไลน์ที�มีตี่อุการีเปลี�ย์นแปลง 

พฤตกิรีรีมีสุขภาพขอุงบุคคลแล้วิ ย์งัให้ควิามีสำาคญัที�จะ 

ศึ่กษาวิ่า การีที�บุคคลเปิดรีบัส่�อุสงัคมีอุอุนไลน์ที�อุาจมี ี

ขอุ้มีลูเทจ็หรีอุ่ขา่วิปลอุมีจำานวินมีากแลว้ิย์งัสามีารีถนำาไปสู่

การีเปลี�ย์นแปลงพฤตกิรีรีมีสุขภาพได้อุย์่างเหมีาะสมีนั �น  

มีคีวิามีเกี�ย์วิขอุ้งสมัีพนัธิ์กบัการีที�บุคคลรีู้เท่าทนัส่�อุและ 

การีมีคีวิามีรีอุบรีูด้า้นสขุภาพหรีอุ่ไมี ่อุย์า่งไรี โดย์มีุง่ศึก่ษา

กลุม่ีตวัิอุย์า่งที�เป็นปรีะชากรีวิยั์ทำางานที�มีอีุาย์ตุั �งแต่ 25-59 ปี 

ซึ่่�งถอุ่วิา่เป็นชว่ิงวิยั์ที�เป็นกำาลงัสำาคญัขอุงครีอุบครีวัิ ขอุงสงัคมี 

และขอุงชาต ิ รีวิมีถง่เป็นช่วิงวิยั์ที�มีอีุทิธิพิลอุย์่างมีากต่อุ

บคุคลรีอุบขา้ง ซึ่่�งผลที�ไดจ้ากการีศึก่ษาครีั �งนี� จะทำาใหท้รีาบวิา่ 

การีเปิดรีบัส่�อุสงัคมีอุอุนไลน์ การีรีูเ้ท่าทนัส่�อุ ควิามีรีอุบรีู้
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ด้านสุขภาพและการีเปลี�ย์นแปลงพฤตกิรีรีมีสุขภาพขอุง 

ปรีะชากรีวิยั์ทำางานขอุงปรีะเทศึไทย์ในภาวิะการีแพรีร่ีะบาด 

ขอุงโรีคโควิดิ-19 มีคีวิามีสมัีพนัธิแ์ละมีอีุทิธิพิลตอุ่กนัอุย์า่งไรี  

เพ่�อุจะนำาขอุ้มีูลที�ได้มีาวิางแนวิทางในการีส่งเสรีมิีให้คน 

ในสงัคมีไทย์สามีารีถเปลี�ย์นแปลงพฤตกิรีรีมีสขุภาพไดอุ้ย์า่ง 

เหมีาะสมี สอุดคล้อุงกับภาวิะการีแพรี่รีะบาดขอุงโรีค 

โควิดิ-19 ที�กำาลงัเผชญิอุย์ู่

วตัุถุปุัระสงคข์องการวิจยั

  การีวิจิยั์ครีั �งนี� มีวีิตัถุปรีะสงคเ์พ่�อุศึก่ษาปัจจยั์เชงิสาเหตุ 

ขอุงการีเปลี�ย์นแปลงพฤตกิรีรีมีสขุภาพขอุงคนไทย์ในภาวิะ 

การีแพรีร่ีะบาดขอุงโรีคโควิดิ-19

การศึึกษาเอกสารท่�เก่�ยวข้อง กรอบแนวคิดการวิจยั 

แลี่ะสมมติุฐานการวิจยั

  ในการีศึ่กษาปัจจยั์เชิงสาเหตุขอุงการีเปลี�ย์นแปลง 

พฤตกิรีรีมีสุขภาพขอุงคนไทย์ในภาวิะการีแพรี่รีะบาดขอุง 

โรีคโควิดิ-19 ครีั �งนี� คณิะผูว้ิจิยั์กำาหนดกรีอุบแนวิคดิในการีวิจิยั์ 

ตามีแนวิคดิทฤษฎีปัีญญาสงัคมี (Social Cognitive Theory)  

ขอุง Bandura ซึ่่�งถ่อุวิ่าเป็นทฤษฎีีหน่�งที�ถูกนำามีาใช ้

ในการีอุธิบิาย์พฤตกิรีรีมีสุขภาพขอุงบุคคล (Sanont, &  

Harnkiattiwong, 2020: 11-22) โดย์ในการีศึก่ษาครีั �งนี�  

มีุ่งเน้นการีอุธิบิาย์สาเหตุขอุงการีเปลี�ย์นแปลงพฤตกิรีรีมี 

สุขภาพขอุงบุคคลวิ่าเกิดจากการีมีีปฏิิสมัีพนัธิ์รีะหวิ่าง 

ปัจจยั์สว่ินบคุคลและปัจจยั์สภาพแวิดลอุ้มี (Bandura, 1986 

as cited in An, & Meaney, 2015)

  การีศึก่ษาครีั �งนี� คณิะผู้วิจิยั์สนใจศึก่ษาอุทิธิพิลขอุง 

การีเปิดรีับส่�อุสังคมีอุอุนไลน์ที�มีีต่อุการีเปลี�ย์นแปลง 

พฤตกิรีรีมีสุขภาพขอุงคนไทย์ในภาวิะการีแพรี่รีะบาดขอุง 

โรีคโควิดิ-19 รีวิมีถง่มีุง่เน้นที�จะศึก่ษาวิา่การีที�บคุคลเปิดรีบั 

ส่�อุสงัคมีอุอุนไลน์ที�อุาจมีขีอุ้มีลูเทจ็หรีอุ่ขา่วิปลอุมีจำานวินมีาก 

แลว้ิย์งัสามีารีถนำาไปสูก่ารีเปลี�ย์นแปลงพฤตกิรีรีมีสุขภาพ 

ได้อุย์่างเหมีาะสมีนั �น มีคีวิามีเกี�ย์วิขอุ้งสมัีพนัธิ์กบัการีที� 

บุคคลรีูเ้ท่าทนัส่�อุและมีคีวิามีรีอุบรีูด้า้นสุขภาพ เน่�อุงจาก 

พบวิา่ การีที�บคุคลรีูเ้ทา่ทนัส่�อุ (media literacy) หรีอุ่มีทีกัษะ 

ในการีเขา้ถง่ส่�อุ วิเิครีาะหส์่�อุ ตคีวิามีเน่�อุหาขอุงส่�อุ ปรีะเมีนิคา่  

และเขา้ใจผลกรีะทบขอุงส่�อุ รีวิมีถง่ควิามีสามีารีถในการีใชส้่�อุ 

ใหเ้กดิปรีะโย์ชน์ (McLean, Paxton, & Wertheim, 2016)  

จะชว่ิย์ใหบ้คุคลสามีารีถใชป้รีะโย์ชน์จากการีเปิดรีบัขา่วิสารี 

จากส่�อุสงัคมีอุอุนไลน์เพ่�อุนำามีาเป็นขอุ้มีูลในการีตดัสนิใจ

เปลี�ย์นแปลงพฤตกิรีรีมีสขุภาพขอุงตนเอุงภาย์ใตส้ถานการีณ์ิ 

การีแพรีร่ีะบาดขอุงโรีคโควิดิ-19 ไดอุ้ย์า่งเหมีาะสมี สามีารีถ 

ตรีวิจสอุบ คดิวิเิครีาะห ์แย์กแย์ะขอุ้มีลูบนส่�อุสงัคมีอุอุนไลน์ 

ไดว้ิา่ มีคีวิามีน่าเช่�อุถอุ่หรีอุ่เป็นจรีงิมีากน้อุย์เพยี์งใด กอุ่น 

ตดัสนิใจเช่�อุหรีอุ่นำาไปสง่ตอุ่ (Melki et al., 2021) นอุกจากนี� 

ย์งัพบวิา่การีรีูเ้ทา่ทนัส่�อุจะชว่ิย์ใหบุ้คคลเพิ�มีควิามีตรีะหนกั 

ในการีเปิดรีบัและปรีะเมีนิขอุ้มีูลข่าวิสารีต่าง ๆ ที�ได้รีบั 

อุย์า่งมีปีรีะสทิธิภิาพ (Truman, Bischoff, & Elliott, 2020)

  สำาหรีบัควิามีรีอุบรีูด้า้นสขุภาพ (health literacy) ซึ่่�งเป็น 

ควิามีสามีารีถขอุงบคุคลในการีเขา้ถง่ขอุ้มีลูควิามีรีูด้า้นสขุภาพ 

จากแหลง่ควิามีรีูท้ี�หลากหลาย์ มีคีวิามีรีูเ้ทา่ทนัต่อุสิ�งที�จะมี ี

ผลกรีะทบต่อุสขุภาพ สามีารีถปรีะเมีนิควิามีน่าเช่�อุถอุ่และ 

ควิามีเหมีาะสมีขอุงเน่�อุหากบัตนเอุง เพ่�อุนำาไปสูก่ารีมีพีฤตกิรีรีมี 

ที�เหมีาะสมีในการีดูแลสุขภาพ กพ็บวิ่าเป็นอุกีปัจจยั์หน่�ง 

ที�จะชว่ิย์ใหบ้คุคลสามีารีถกลั �นกรีอุงขอุ้มีลูตา่ง ๆ  ที�เผย์แพรี ่

ผา่นส่�อุสงัคมีอุอุนไลน์ไดว้ิา่ขอุ้มีลูที�เผย์แพรีน่ั �น มีแีหลง่ที�มีา 

ที�น่าเช่�อุถอุ่เพยี์งใด เป็นจรีงิหรีอุ่ไมี ่และก่อุใหเ้กดิผลดหีรีอุ่ 

ผลเสยี์อุย์่างไรีต่อุสุขภาพ (Edwards, Wood, Davies, &  

Edwards, 2013; Truman et al., 2020) นอุกจากนี�ย์งัพบวิา่ 

มีงีานวิจิยั์ทั �งในและตา่งปรีะเทศึที�ไดผ้ลสรีปุสอุดคลอุ้งกนัวิา่ 

ควิามีรีอุบรีูด้า้นสขุภาพ (ควิามีฉลาดทางสขุภาพ) มีคีวิามี 

สมัีพนัธิก์บัพฤตกิรีรีมีสขุภาพขอุงบคุคล (Qobadi, Besharat,  

Rostami, Rahiminezhad, & Pourgholami, 2015: 46-51;  

Ginggeaw, & Prasertsri, 2016: 43-54; Singhasem,  

Krinara, & Tiparat, 2019: 37-51; Cui, Li, Yin, Chen, Li, 

Liang, Liu, & Chen, 2021) ดงัแสดงในภาพที� 1

  จากการีศึ่กษาเอุกสารีที�เกี�ย์วิข้อุงและกรีอุบแนวิคดิ 

การีวิจิยั์ดงัภาพที� 1 ผูว้ิจิยั์จง่กำาหนดสมีมีตฐิานการีวิจิยั์วิา่ 

โมีเดลสมีมีตฐิานที�ผูว้ิจิยั์พฒันาข่�นจะมีคีวิามีสอุดคลอุ้งกบัขอุ้มีลู 

เชงิปรีะจกัษ์ โดย์มีสีมีมีตฐิานย์อุ่ย์ตามีเสน้ทางอุทิธิพิลขอุง 

ตวัิแปรีตา่ง ๆ  ดงันี� 1) การีเปิดรีบัส่�อุสงัคมีอุอุนไลน์มีอีุทิธิพิล 

ทางตรีงและทางอุอุ้มีตอุ่การีเปลี�ย์นแปลงพฤตกิรีรีมีสขุภาพ  

ผ่านการีรีู้เท่าทนัส่�อุและควิามีรีอุบรีูด้้านสุขภาพ 2) การี 

รีูเ้ทา่ทนัส่�อุมีอีุทิธิพิลทางตรีงตอุ่การีเปลี�ย์นแปลงพฤตกิรีรีมี 

สขุภาพ และ 3) ควิามีรีอุบรีูด้า้นสขุภาพมีอีุทิธิพิลทางตรีง 

ต่อุการีเปลี�ย์นแปลงพฤตกิรีรีมีสขุภาพ
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ภาพท่ี่ � 1 กรีอุบแนวิคดิการีวิจิยั์

วิธ่ีดำาเนินการวิจยั

   1. ปัระชิากรแลี่ะกลีุ่่มตุวัอย่าง

  1.1 ปรีะชากรี ได้แก่ คนวิยั์ทำางานในปรีะเทศึไทย์  

อุาย์รุีะหวิา่ง 25-59 ปี จำานวิน 34,166,785 คน (National  

Statistical Office , 2020) จำาแนกอุอุกเป็น 3 กลุม่ี ไดแ้ก่  

กลุ่มีที�อุย์ู่ในพ่�นที�ควิบคุมีสูงสุดและเขม้ีงวิด (29 จงัหวิดั)  

พ่�นที�ควิบคมุีสงูสดุ (37 จงัหวิดั) และพ่�นที�ควิบคมุี (11 จงัหวิดั)  

(Order of the Centre for the Administration of the  

Situation due to the Outbreak of the Communicable  

Disease Coronavirus 2019 (COVID-19), 2021)

  1.2 กลุ่มีตัวิอุย์่าง สุ่มีมีาจากปรีะชากรีแต่ละกลุ่มี  

อุย์า่งน้อุย์กลุม่ีละ 400 คน ปรีะมีาณิการีขนาดกลุม่ีตวัิอุย์า่ง 

ตามีสูตรีการีคำานวิณิขอุงย์ามีาเน่ ที�มีปีรีะชากรีมีากกวิ่า  

100,000 คน ที�รีะดบัควิามีเช่�อุมีั �น 95% (Yamane, 1967:  

886-887) สุ่มีกลุ่มีตวัิอุย์่างด้วิย์วิธิิกีารีสุ่มีหลาย์ขั �นตอุน  

ตามีลำาดบั ดงันี�

  1.2.1 จำาแนกกลุม่ีตวัิอุย์า่ง อุอุกเป็น 3 กลุม่ี ตามีพ่�นที�  

ไดแ้ก ่กลุม่ีที�อุย์ูใ่นพ่�นที�ควิบคมุีสงูสดุและเขม้ีงวิด (29 จงัหวิดั)  

พ่�นที�ควิบคมุีสงูสดุ (37 จงัหวิดั) และพ่�นที�ควิบคมุี (11 จงัหวิดั)

  1.2.2 สุม่ีเลอุ่กจงัหวิดัในแต่ละพ่�นที� คดิเป็นอุย์า่งน้อุย์  

รี้อุย์ละ 30 ด้วิย์วิธิิีการีสุ่มีอุย์่างง่าย์ โดย์การีจบัฉลาก  

ไดจ้งัหวิดัที�อุย์ูใ่นพ่�นที�ควิบคมุีสงูสดุและเขม้ีงวิด จำานวิน 9 

จงัหวิดั พ่�นที�ควิบคมุีสงูสดุ จำานวิน 11 จงัหวิดั และพ่�นที�ควิบคมุี  

จำานวิน 4 จงัหวิดั

  1.2.3 สุม่ีเลอุ่กกลุม่ีตวัิอุย์า่งในแตล่ะพ่�นที� ในแตล่ะจงัหวิดั  

ด้วิย์วิธิิกีารีคดัเลอุ่กกลุ่มีตวัิอุย์่างตามีควิามีสมีคัรีใจผ่าน 

การีตอุบแบบสอุบถามีอุอุนไลน์ที�จดัทำาโดย์ใช ้Google form 

  โดย์ในการีศึก่ษาครีั �งนี� ไดร้ีบัควิามีรีว่ิมีมีอุ่จากกลุม่ีตวัิอุย์า่ง 

ในการีตอุบแบบสอุบถามีทั �งหมีด 2,677 คน จำาแนกเป็น  

กลุ่มีตวัิอุย์่างในภาคเหน่อุ 435 คน คดิเป็นรีอุ้ย์ละ 16.25  

ภาคกลาง 602 คน คดิเป็นรีอุ้ย์ละ 22.48 ภาคตะวินัอุอุก- 

เฉีย์งเหน่อุ 402 คน คดิเป็นรีอุ้ย์ละ 15.02 ภาคตะวินัอุอุก  

156 คน คดิเป็นรีอุ้ย์ละ 5.83 ภาคตะวินัตก 220 คน คดิเป็น 

รีอุ้ย์ละ 8.22 และภาคใต ้ 862 คน คดิเป็นรีอุ้ย์ละ 32.20  

คัดเล่อุกกลุ่มีตัวิอุย์่างที�เปิดรีับข้อุมีูลข่าวิสารีเกี�ย์วิกับ 

สถานการีณ์ิการีแพรีร่ีะบาดขอุงโรีคโควิดิ-19 ผา่นส่�อุสงัคมี 

อุอุนไลน์มีาใชใ้นการีวิเิครีาะหข์อุ้มีลูเพ่�อุทดสอุบสมีมีตฐิาน  

จำานวิน 2,468 คน เป็นกลุ่มีตวัิอุย์่างที�อุย์ู่ในพ่�นที�ควิบคุมี 

สงูสดุและเขม้ีงวิด จำานวิน 1,140 คน คดิเป็นรีอุ้ย์ละ 46.19  

พ่�นที�ควิบคมุีสงูสดุ จำานวิน 694 คน คดิเป็นรีอุ้ย์ละ 28.12  

และพ่�นที�ควิบคุมี จำานวิน 634 คน คดิเป็นรีอุ้ย์ละ 25.69  

กรีะจาย์ไปในแต่ละภาคและแต่ละจงัหวิดั

  2. เคร่�องม่อท่�ใช้ิในการวิจยั

  เครี่�อุงมี่อุที�ใช้เป็นแบบสอุบถามีอุอุนไลน์ ซึ่่�งผ่าน 

การีตรีวิจสอุบควิามีเที�ย์งตรีงเชงิเน่�อุหาจากผู้เชี�ย์วิชาญ  

จำานวิน 3 คน มีคี่าสมัีปรีะสทิธิิ �ควิามีสอุดคล้อุงมีากกวิ่า  

0.60 ทุกขอุ้ มีคี่าสมัีปรีะสทิธิิ �ควิามีเช่�อุมีั �นและมีคี่าอุำานาจ

จำาแนกผา่นตามีเกณิฑ์ ์แบง่อุอุกเป็น 4 ตอุน

  ตอนุท่ � 1 ขอุ้มีลูทั �วิไปและการีเปิดรีบัส่�อุสงัคมีอุอุนไลน์ 

ขอุงกลุม่ีตวัิอุย์า่ง ไดแ้ก่ เพศึ อุาย์ ุจงัหวิดัที�อุย์ูอุ่าศึยั์ อุาชพี  

ช่อุงทางการีติดตามีข้อุมีูลข่าวิสารีเกี�ย์วิกบัสถานการีณ์ิ 

การีแพรีร่ีะบาดขอุงโรีคโควิดิ-19 การีตดิตามีขอุ้มีลูขา่วิสารี 

เกี�ย์วิกับสถานการีณ์ิการีแพรี่รีะบาดขอุงโรีคโควิิด-19  

ผ่านส่�อุสงัคมีอุอุนไลน์ในแต่ละวินั ส่�อุสงัคมีอุอุนไลน์ที�ใช ้

ในการีตดิตามีขอุ้มีูลข่าวิสารี และขอุ้มีูลข่าวิสารีที�ตดิตามี  

จำานวิน 8 ขอุ้

  ตอนุท่ � 2 แบบสอุบถามีเกี�ย์วิกบัการีรีูเ้ท่าทนัส่�อุ เป็น 

แบบมีาตรีปรีะมีาณิคา่ 5 รีะดบั ที�ผูว้ิจิยั์สรีา้งข่�นตามีแนวิคดิ 

ขอุง McLean et al. (2016) เป็นการีวิดัควิามีสามีารีถขอุง 

บุคคลในการีตรีวิจสอุบ คดิวิเิครีาะห ์แย์กแย์ะขอุ้มีลูบนส่�อุ 
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สงัคมีอุอุนไลน์วิ่ามีคีวิามีน่าเช่�อุถอุ่หรีอุ่เป็นจรีงิมีากน้อุย์ 

เพยี์งใด ก่อุนตดัสนิใจเช่�อุหรีอุ่นำาไปส่งต่อุ จำานวิน 4 ขอุ้  

มีีค่าสมัีปรีะสิทธิิ �ควิามีเช่�อุมีั �นแบบอุัลฟ่าขอุงครีอุนบาค  

เทา่กบั 0.790 และมีคีา่อุำานาจจำาแนกอุย์ูร่ีะหวิา่ง 0.494-0.713 

  ตอนุท่ � 3 แบบสอุบถามีเกี�ย์วิกับการีเปลี�ย์นแปลง 

พฤตกิรีรีมีสุขภาพ เป็นแบบมีาตรีปรีะมีาณิค่า 5 รีะดบั  

ที�ผู้วิิจ ัย์สรี้างข่�นตามีแนวิคิด 3อุ.2ส. (พฤติกรีรีมีการี 

บรีโิภคอุาหารี การีอุอุกกำาลงักาย์ การีจดัการีควิามีเครียี์ด  

การีสบูบหุรีี� และการีด่�มีสรุีา) ขอุงกอุงสขุศึก่ษา กรีมีสนบัสนุน

บรีกิารีสขุภาพ กรีะทรีวิงสาธิารีณิสขุ (Health Education  

Division, 2016) เป็นการีวิดัการีปรีบัเปลี�ย์นพฤติกรีรีมี

สขุภาพขอุงบุคคลในดา้นต่าง ๆ  ไดแ้ก่ ดา้นควิามีรีบัผดิชอุบ

ต่อุสขุภาพ ดา้นโภชนาการี ดา้นกจิกรีรีมีทางกาย์ ดา้นการี

จดัการีควิามีเครียี์ด และดา้นการีมีสีมัีพนัธิภาพกบับคุคลอุ่�น 

ใหม้ีคีวิามีเหมีาะสมี สอุดคลอุ้งกบัสถานการีณ์ิการีแพรีร่ีะบาด

ขอุงโรีคโควิดิ-19 จำานวิน 7 ขอุ้ มีคีา่สมัีปรีะสทิธิิ �ควิามีเช่�อุมีั �น

แบบอุลัฟ่าขอุงครีอุนบาค เทา่กบั 0.768 และมีคีา่อุำานาจจำาแนก

อุย์ูร่ีะหวิา่ง 0.310-0.772

  ตอนุท่ � 4 แบบสอุบถามีควิามีรีอุบรีูด้า้นสุขภาพ เป็น 

แบบมีาตรีปรีะมีาณิคา่ 5 รีะดบั ที�ผูว้ิจิยั์สรีา้งข่�นตามีแนวิคดิ 

ขอุง Osborne, Batterham, Elsworth, Hawkins, & Buchbinder  

(2013 as cited in Dodson, Good, & Osborne, 2015: 75) 

โดย์บรูีณิาการีรีว่ิมีกบัแบบปรีะเมีนิควิามีรีอุบรีูด้า้นสขุภาพ 

ขอุงปรีะชาชนวิยั์ทำางานขอุงกอุงสุขศึก่ษา กรีมีสนับสนุน

บรีกิารีสุขภาพ กรีะทรีวิงสาธิารีณิสุข (Health Education 

Division, 2020) เป็นการีวิดัควิามีสามีารีถขอุงบุคคลในการี

เขา้ถง่ เขา้ใจ ปรีะเมีนิและใชข้อุ้มีลูและบรีกิารีดา้นสขุภาพ 

จำานวิน 9 ขอุ้ มีคีา่สมัีปรีะสทิธิิ �ควิามีเช่�อุมีั �นแบบอุลัฟ่าขอุง 

ครีอุนบาค เทา่กบั 0.812 และมีคีา่อุำานาจจำาแนกอุย์ูร่ีะหวิา่ง 

0.319-0.818

  3. การเกบ็รวบรวมข้อมลูี่

  การีเกบ็รีวิบรีวิมีขอุ้มีลูดำาเนินการีผา่นเครีอุ่ขา่ย์นกัวิจิยั์ 

มีหาวิทิย์าลยั์รีาชภฏัิทั �ง 24 จงัหวิดั ที�ไดร้ีบัการีสุ่มีเลอุ่ก 

ปรีะกอุบดว้ิย์ จงัหวิดัที�อุย์ูใ่นพ่�นที�ควิบคมุีสงูสดุและเขม้ีงวิด 

จำานวิน 9 จงัหวิดั ได้แก่ นครีปฐมี กรีุงเทพมีหานครี  

พรีะนครีศึรีอีุย์ธุิย์า สมีทุรีสาครี เพชรีบรูีณ์ิ นครีรีาชสมีีา ตาก  

กาญจนบุรี ีและสงขลา พ่�นที�ควิบคมุีสงูสดุ จำานวิน 11 จงัหวิดั  

ไดแ้ก่ เชยี์งใหมี ่ลำาปาง อุุตรีดติถ ์พษิณุิโลก กำาแพงเพชรี  

สกลนครี สรุีนิทรี ์สรีะแกว้ิ จนัทบรุี ีรีะนอุง และนครีศึรีธีิรีรีมีรีาช  

และพ่�นที�ควิบคมุี จำานวิน 4 จงัหวิดั ไดแ้ก่ แพรี ่มีกุดาหารี  

สรุีาษฎีรีธ์ิานี และภเูกต็ โดย์ไดด้ำาเนินการีตามีขั �นตอุน ดงันี� 

  3.1 ปรีะสานงานไปย์งันักวิจิยั์เครีอุ่ข่าย์มีหาวิทิย์าลยั์ 

รีาชภฏัิเพ่�อุขอุควิามีอุนุเครีาะห์ในการีเกบ็รีวิบรีวิมีขอุ้มีูล 

ขอุงแต่ละจงัหวิดั 

  3.2 ปรีะชุมีอุอุนไลน์กบันักวิจิยั์เครีอุ่ข่าย์ที�ทำาหน้าที� 

เกบ็รีวิบรีวิมีขอุ้มีลูเพ่�อุสรีา้งควิามีเขา้ใจรีว่ิมีกนัถง่วิตัถุปรีะสงค ์

การีวิจิยั์ กลุม่ีเป้าหมีาย์ วิธิิกีารีเกบ็รีวิบรีวิมีขอุ้มีลู และรีะย์ะเวิลา 

ในการีเกบ็รีวิบรีวิมีขอุ้มีลู

  3.3 นำาแบบสอุบถามีที�จะใชใ้นการีเกบ็รีวิบรีวิมีขอุ้มีลู 

ซึ่่�งผ่านการีตรีวิจสอุบคุณิภาพเครี่�อุงมี่อุเรีีย์บรี้อุย์แล้วิ  

มีาจดัทำาเป็นแบบสอุบถามีฉบบัอุอุนไลน์

  3.4 นำาสง่แบบสอุบถามีฉบบัอุอุนไลน์ไปย์งักลุม่ีตวัิอุย์า่ง  

ผ่านช่อุงทางการีตดิต่อุขอุงเครีอุ่ขา่ย์นักวิจิยั์ในพ่�นที� อุาท ิ 

ทางกลุม่ีไลน์ เฟซึ่บุ�ก อุเีมีล ฯลฯ

  3.5 ตรีวิจสอุบควิามีครีบถ้วินและถูกต้อุงขอุงขอุ้มีูล  

ก่อุนนำาไปวิเิครีาะหข์อุ้มีลู

  4. การวิเคราะหข้์อมลูี่

  ใชส้ถติพิ่�นฐาน ไดแ้ก่ การีแจกแจงควิามีถี� ค่ารีอุ้ย์ละ  

ค่าเฉลี�ย์ ค่าส่วินเบี�ย์งเบนมีาตรีฐาน ค่าควิามีแปรีปรีวิน  

คา่สมัีปรีะสทิธิิ �สหสมัีพนัธิ ์คา่ควิามีเบ ้ควิามีโดง่ คา่ Tolerance  

ค่า VIF (variance inflation factor) และค่าสถติใินการี 

หาคุณิภาพเครี่�อุงมีอุ่ ในการีวิเิครีาะห์ขอุ้มีูลเบ่�อุงต้นขอุง 

กลุม่ีตวัิอุย์า่งและ/หรีอุ่ตวัิแปรีที�ใชใ้นการีศึก่ษา และใชก้ารี 

วิเิครีาะห์อุิทธิิพลด้วิย์โปรีแกรีมีลิสเรีลในการีทดสอุบ 

สมีมีตฐิานการีวิจิยั์ โดย์คณิะผูว้ิจิยั์ใชเ้กณิฑ์ใ์นการีตรีวิจสอุบ 

ควิามีสอุดคลอุ้งรีะหวิ่างโมีเดลสมีมีตฐิานการีวิจิยั์ที�ผูว้ิจิยั์

พฒันาข่�นกบัขอุ้มีลูเชงิปรีะจกัษ ์ดงันี� คา่สถติไิคสแควิรี ์(ᵪ2) 

มีนียั์สำาคญั (กรีณิกีลุม่ีตวัิอุย์า่ง ≥250) คา่ RMSEA (root mean  

square error of approximation) และคา่ SRMR (standardized  

root mean square residual) มีคีา่น้อุย์กวิา่ 0.05 คา่ GFI  

(goodness-of-fit index) และคา่ AGFI (adapted goodness- 

of-fit Index) มีคีา่ตั �งแต่ 0.90 ข่�นไป และคา่ CN (critical n)  

มีคีา่มีากกวิา่ 200 (Diamantopoulos, & Siguaw, 2000:  

82-101)

ผลี่การวิจยั

  1. ข้อมลูี่ทั �วไปัแลี่ะการเปิัดรบัส่�อสงัคมออนไลี่น์ของ 

กลีุ่ม่ตุวัอย่าง

  จากการีศึก่ษาขอุ้มีูลทั �วิไปขอุงกลุ่มีตวัิอุย์่าง จำานวิน  

2,677 คน จำาแนกตามีเพศึ อุาย์ ุ จงัหวิดัที�อุย์ูอุ่าศึยั์ อุาชพี  
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กรรณิกิา อุุสสาสาร และคณิะปััจจยัเชิงิสาเหตุุขอุงการเปัล่�ยนแปัลงพฤตุกิรรมสขุภาพขอุงคนไทย

ช่อุงทางการีติดตามีข้อุมีูลข่าวิสารีเกี�ย์วิกบัสถานการีณ์ิ 

การีแพรีร่ีะบาดขอุงโรีคโควิดิ-19 การีตดิตามีขอุ้มีลูขา่วิสารี 

เกี�ย์วิกบัสถานการีณ์ิการีแพรีร่ีะบาดขอุงโรีคโควิดิ-19 ผา่นส่�อุ 

สงัคมีอุอุนไลน์ในแต่ละวินั ส่�อุสงัคมีอุอุนไลน์ที�ใช้ในการี 

ตดิตามีขอุ้มีลูขา่วิสารี และขอุ้มีลูขา่วิสารีที�ตดิตามี พบวิา่ เป็น 

กลุม่ีตวัิอุย์า่งเพศึหญงิ รีอุ้ย์ละ 64.3 เพศึชาย์ รีอุ้ย์ละ 33.4  

มีอีุาย์รุีะหวิา่ง 25-40 ปี รีอุ้ย์ละ 71.0 มีอีุาย์รุีะหวิา่ง 41-59 ปี  

รีอุ้ย์ละ 29.0 อุาศึยั์อุย์ูใ่นพ่�นที�ควิบคมุีสงูสดุและเขม้ีงวิด รีอุ้ย์ละ 

43.9 พ่�นที�ควิบคมุีสงูสดุ รีอุ้ย์ละ 26.5 และพ่�นที�ควิบคมุี รีอุ้ย์ละ  

29.6 ปรีะกอุบอุาชพี รีบัรีาชการี รีอุ้ย์ละ 35.5 รีฐัวิสิาหกจิ รีอุ้ย์ละ 

2.8 หน่วิย์งาน/บรีษิทัเอุกชน รีอุ้ย์ละ 11.0 คา้ขาย์/ขาย์ขอุง 

อุอุนไลน์ รีอุ้ย์ละ 9.8 รีบัจา้ง รีอุ้ย์ละ 16.2 วิา่งงาน/ถกูเลกิจา้ง  

รี้อุย์ละ 6.9 กำาลงัอุย์ู่รีะหวิ่างการีศึก่ษา/ย์งัไมี่ได้ทำางาน  

รีอุ้ย์ละ 9.3 และอุ่�น ๆ (เกษตรีกรี ชาวิสวิน ชาวิไรี ่แมีบ่า้น  

พรีะภกิษุ ฯลฯ) รีอุ้ย์ละ 8.3 

  กลุม่ีตวัิอุย์า่งตดิตามีขอุ้มีลูขา่วิสารีเกี�ย์วิกบัสถานการีณ์ิ 

การีแพรี่รีะบาดขอุงโรีคโควิดิ-19 ผ่านส่�อุสงัคมีอุอุนไลน์  

(เฟซึ่บุ�ก ไลน์ ย์ทูบู ทวิติเตอุรี ์อุนิสตาแกรีมี) โทรีทศัึน์ ส่�อุ

บุคคล (กำานัน ผูใ้หญ่บา้น อุาสาสมีคัรีสาธิารีณิสุขปรีะจำา 

หมีูบ่า้น (อุสมี.) คนในครีอุบครีวัิ เพ่�อุน) เอุกสารีที�อุอุกจาก 

หน่วิย์งานรีาชการี เสยี์งตามีสาย์ในชุมีชนที�อุย์ูอุ่าศึยั์ วิทิย์ ุ 

หนงัสอุ่พมิีพ ์คดิเป็น รีอุ้ย์ละ 98.2, 71.0, 31.2, 21.9, 16.7, 

11.1, และ 8.7 ตามีลำาดบั ขณิะที�พบวิ่า มีกีลุ่มีที�ไมี่ได ้

ตดิตามีขอุ้มีลูขา่วิสารีเกี�ย์วิกบัสถานการีณ์ิการีแพรี่รีะบาด 

ขอุงโรีคโควิดิ-19 รีอุ้ย์ละ 6.2 สำาหรีบัปรีมิีาณิการีเปิดรีบัส่�อุสงัคมี 

อุอุนไลน์ในแตล่ะวินัเกี�ย์วิกบัสถานการีณ์ิการีแพรีร่ีะบาดขอุง

โรีคโควิดิ-19 พบวิา่ มีกีลุม่ีตวัิอุย์า่งที�ตดิตามีเกอุ่บตลอุดเวิลา  

(รีวิมีแลว้ิใชเ้วิลามีากกวิา่ 5 ชั �วิโมีงข่�นไปตอุ่วินั) รีอุ้ย์ละ 15.5  

ตดิตามีคอุ่นขา้งมีาก (รีวิมีแลว้ิใชเ้วิลาปรีะมีาณิ 3-4 ชั �วิโมีง 

ต่อุวินั) รีอุ้ย์ละ 20.3 ตดิตามีบา้ง (รีวิมีแลว้ิใชเ้วิลาปรีะมีาณิ 

1-2 ชั �วิโมีงตอุ่วินั) รีอุ้ย์ละ 50.5 แทบจะไมีไ่ดต้ดิตามี (รีวิมีแลว้ิ 

ใชเ้วิลาน้อุย์กวิ่า 1 ชั �วิโมีงต่อุวินั) รีอุ้ย์ละ 11.9 และไมี่ได ้

ตดิตามีเลย์ รีอุ้ย์ละ 1.8 โดย์ส่�อุสงัคมีอุอุนไลน์ที�ใชใ้นการี 

ตดิตามีขอุ้มีลูขา่วิสารีเกี�ย์วิกบัสถานการีณ์ิการีแพรี่รีะบาด 

ขอุงโรีคโควิดิ-19 ไดแ้ก่ เฟซึ่บุ�ก ไลน์ ย์ทูบู อุนิสตาแกรีมี  

และทวิติเตอุรี์ คดิเป็นรี้อุย์ละ 92.7, 55.8, 35.6, 23.3  

และ 19.6 ตามีลำาดบั

  สำาหรีบัขอุ้มีลูขา่วิสารีเกี�ย์วิกบัสถานการีณ์ิการีแพรีร่ีะบาด 

ขอุงโรีคโควิิด-19 ที�กลุ่มีตัวิอุย์่างติดตามีผ่านส่�อุสงัคมี 

อุอุนไลน์ ไดแ้ก่ จำานวินผูต้ดิเช่�อุ ผูเ้สยี์ชวีิติ ที�เพิ�มีข่�นขอุงปรีะเทศึ/

ขอุงโลก/ขอุงจงัหวิดัขอุงผูต้ดิตามี การีฉดีวิคัซึ่นี/การีเขา้ถง่ 

วิคัซึ่นี/แหล่งบรีกิารี/ปรีะกาศึต่าง ๆ ที�เกี�ย์วิขอุ้งกบัวิคัซึ่นี  

การีแถลงสถานการีณ์ิโรีคโควิิด-19 โดย์ศึูนย์์บรีิหารี 

สถานการีณ์ิแพรี่รีะบาดขอุงโรีคตดิเช่�อุไวิรีสัโคโรีนา 2019 

(ศึบค.) วิธิิกีารีดูแลตนเอุงเพ่�อุป้อุงกนัการีตดิเช่�อุขอุงโรีค 

โควิดิ-19 มีาตรีการี “ลอ็ุกดาวิน์” ขอุงแต่ละพ่�นที� มีาตรีการี 

การีใหค้วิามีชว่ิย์เหลอุ่ตา่ง ๆ  ขอุงภาครีฐั Timeline ขอุงผูต้ดิเช่�อุ 

ขอุงโรีคโควิดิ-19 การีเกดิ Cluster ขอุงผูต้ดิเช่�อุรีาย์ใหมี ่ 

อุาหารี ย์าสมีนุไพรีที�ชว่ิย์ป้อุงกนัหรีอุ่รีกัษาการีตดิเช่�อุขอุง 

โรีคโควิดิ-19 คดิเป็นรีอุ้ย์ละ 78.2, 70.3, 55.9, 54.3, 51.1, 

50.3, 44.7, 41.5 และ 38.1 ตามีลำาดบั

  2.  ผลี่การศึึกษาปััจจยัเชิิงสาเหตุขุองการเปัล่ี่�ยนแปัลี่ง 

พฤติุกรรมสขุภาพของคนไทยในภาวะการแพร่ระบาด 

ของโรคโควิด-19

      2.1 การีวิเิครีาะหข์อุ้มีลูเบ่�อุงตน้ขอุงตวัิแปรีเพ่�อุตรีวิจสอุบ 

ขอุ้ตกลงเบ่�อุงตน้

  จากการีตรีวิจสอุบขอุ้ตกลงเบ่�อุงต้นเกี�ย์วิกบัลกัษณิะ 

การีแจกแจงและควิามีสมัีพนัธิ์รีะหวิ่างตัวิแปรี ปรีากฏิ 

รีาย์ละเอุยี์ดดงัตารีางที� 1 ซึ่่�งเมี่�อุพจิารีณิาคา่เฉลี�ย์ในแต่ละ

ตวัิแปรี พบวิ่า กลุ่มีตวัิอุย์า่งมีคี่าเฉลี�ย์การีเปิดรีบัส่�อุสงัคมี

อุอุนไลน์อุย์ูใ่นรีะดบัปานกลาง โดย์มีคีา่เทา่กบั 3.400 ขณิะที�

ตวัิแปรีอุ่�น ๆ ได้แก่ การีเปลี�ย์นแปลงพฤตกิรีรีมีสุขภาพ  

การีเปิดรีบัส่�อุสงัคมีอุอุนไลน์ และควิามีรีอุบรีูด้า้นสุขภาพ  

มีคีา่เฉลี�ย์อุย์ูใ่นรีะดบัมีาก โดย์มีคีา่เทา่กบั 3.936, 4.076 และ 

4.206 ตามีลำาดบั สำาหรีบัสว่ินเบี�ย์งเบนมีาตรีฐานขอุงตวัิแปรี

ต่าง ๆ พบวิา่ คา่ที�ไดม้ีคีา่ไมีเ่กนิ 1 แสดงวิา่ขอุ้มีลูที�ไดม้ีกีารี 

กรีะจาย์ปานกลาง (Srisa-ard, 1998) และเมี่�อุพจิารีณิา 

คา่ควิามีเบแ้ละควิามีโดง่ พบวิา่ ตวัิแปรีทั �งหมีดมีคีา่ควิามีเบ้

ไมีเ่กนิ 2 (คา่สงูสดุที�ได ้เทา่กบั 0.453) และมีคีา่ควิามีโดง่

ไมีเ่กนิ 10 (คา่สงูสดุที�ได ้เทา่กบั 0.992) ซึ่่�งถอุ่วิา่เป็นคา่ที�

อุย์ูใ่นเกณิฑ์ท์ี�ย์อุมีรีบัได ้(Kline, 2005) ขณิะที�เมี่�อุพจิารีณิา

ควิามีสมัีพนัธิ์รีะหวิา่งตวัิแปรีที�ศึก่ษา พบวิา่ มีคีวิามีสมัีพนัธิ ์

ทางบวิก อุย์่างมีีนัย์สำาคญัทางสถิติที�รีะดบั 0.01 มีีค่า

สมัีปรีะสทิธิิ �สหสมัีพนัธิ์ (r) อุย์ู่รีะหวิ่าง 0.069 ถง่ 0.503  

แสดงใหเ้หน็วิ่า ลกัษณิะควิามีสมัีพนัธิข์อุงตวัิแปรีที�ศึก่ษา

เป็นควิามีสมัีพนัธิ์เชิงเส้นตรีง และเมี่�อุพิจารีณิาควิามี

สมัีพนัธิ์รีะหวิ่างตัวิแปรีที�เป็นตัวิแปรีต้น พบวิ่า มีีค่า

สมัีปรีะสทิธิิ �สหสมัีพนัธิร์ีะหวิ่างตวัิแปรีแต่ละคู่ไมี่เกนิ 0.60 

จง่สรีปุไดว้ิา่ขอุ้มีลูนี�ไมีม่ีปัีญหาภาวิะรีว่ิมีเสน้ตรีงและมีคีวิามี

เหมีาะสมีที�จะนำามีาใชใ้นการีวิเิครีาะหข์อุ้มีลูครีั �งนี�
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  2.2 การีวิเิครีาะหปั์จจยั์เชงิสาเหตุขอุงการีเปลี�ย์นแปลง 

พฤติกรีรีมีสุขภาพขอุงคนไทย์ในภาวิะการีแพรี่รีะบาด 

ขอุงโรีคโควิดิ-19

  หลงัจากขอุ้มีูลที�นำามีาใช้ในการีวิเิครีาะห์ได้ผ่านการี 

ตรีวิจสอุบขอุ้ตกลงเบ่�อุงตน้เรียี์บรีอุ้ย์แลว้ิ คณิะผูว้ิจิยั์ไดท้ำาการี

ตรีวิจสอุบควิามีสอุดคลอุ้งขอุงโมีเดลสมีมีตฐิานการีวิจิยั์ตามี

กรีอุบแนวิคิดการีวิจิยั์ที�พฒันาข่�นกบัขอุ้มีูลเชงิปรีะจกัษ ์ 

พบวิา่ มีคีา่การีทดสอุบควิามีสอุดคล้อุงหลาย์ค่าที�สะท้อุน 

ใหเ้หน็วิ่าโมีเดลสมีมีตฐิานการีวิจิยั์ไมี่สอุดคลอุ้งกบัขอุ้มีูล 

เชงิปรีะจกัษ ์(คา่ไคสแควิรี ์(ᵪ2) = 511.66, df = 1, p-value = 

0.00, RMSEA = 0.475, SRMR = 0.15, GFI = 0.90, AGFI 

= -0.02 และ CN = 26.89) อุย์า่งไรีกต็ามี การีที�โมีเดลตามี

สมีมีตฐิานไมีส่อุดคลอุ้งกบัขอุ้มีลูเชงิปรีะจกัษน์ั �น Jöreskog, 

& Sörbom (1989: 251-253) ไดอุ้ธิบิาย์ไวิว้ิา่ โมีเดลเรีิ�มีแรีก

อุาจจะไมีส่อุดคลอุ้งกบัขอุ้มีลูเชงิปรีะจกัษ์ ผูว้ิจิยั์จะตอุ้งทำา 

การีปรีบัโมีเดลใหส้อุดคลอุ้งเหมีาะสมีกบัขอุ้มีลู ซึ่่�งในการี

วิิเครีาะห์โมีเดลเพ่�อุค้นหาโมีเดลที�สอุดคล้อุงกับข้อุมีูล 

เชงิปรีะจกัษน์ั �น สามีารีถพจิารีณิาจากควิามีสอุดคลอุ้งโดย์รีวิมี  

(overall fit) ได ้ คณิะผูว้ิจิยั์จง่ไดด้ำาเนินการีปรีบัโมีเดลโดย์ 

การีตดัเสน้อุทิธิพิลทางตรีงรีะหวิา่งตวัิแปรีการีเปิดรีบัส่�อุสงัคมี

อุอุนไลน์และการีเปลี�ย์นแปลงพฤตกิรีรีมีสขุภาพ ซึ่่�งพบวิา่  

ทำาใหค้า่การีทดสอุบควิามีสอุดคลอุ้งไดร้ีบัการีย์อุมีรีบัมีากข่�น 

แต่ก็ย์งัสะท้อุนให้เหน็วิ่าโมีเดลย์งัไมี่สอุดคล้อุงกบัขอุ้มีูล 

เชงิปรีะจกัษ ์(คา่ไคสแควิรี ์(ᵪ2) = 559.19, df = 2, p-value 

= 0.00, RMSEA = 0.338, SRMR = 0.15, GFI = 0.90, 

AGFI = 0.49 และ CN = 36.52) ดงันั �น คณิะผูว้ิจิยั์จง่พจิารีณิา

ถง่ควิามีสมีเหตุสมีผลในเชงิทฤษฎีเีพ่�อุทำาการีปรีบัโมีเดล 

อุีกครีั �ง ซึ่่�งจากการีศึ่กษาพบวิ่า มีคีวิามีเป็นไปได้ที�วิ่า 

การีที�บุคคลรีูเ้ท่าทนัส่�อุจะสง่ผลต่อุควิามีรีอุบรีูด้า้นสุขภาพ

รีว่ิมีดว้ิย์ (Truman et al., 2020) จง่เพิ�มีเสน้อุทิธิพิลรีะหวิา่ง

ตวัิแปรีการีรีูเ้ทา่ทนัส่�อุไปย์งัตวัิแปรีควิามีรีอุบรีูด้า้นสขุภาพ 

ซึ่่�งพบวิา่ ทำาใหค้า่การีทดสอุบควิามีสอุดคลอุ้งอุย์ูใ่นเกณิฑ์์

ย์อุมีรีบัไดทุ้กคา่ โดย์มีคีา่ไคสแควิรี ์ (ᵪ2) = 7.28, df = 1, 

p-value = 0.00, RMSEA = 0.05, SRMR = 0.02, GFI = 

1.00, AGFI = 0.99 และ CN = 2219.98 และพบวิา่ตวัิแปรี

สาเหตุแต่ละตวัิแปรีมีอีุทิธิพิลต่อุตวัิแปรีผลอุย์า่งมีนียั์สำาคญั

ทางสถิติที�รีะดบั 0.05 รีาย์ละเอุีย์ดปรีากฏิดงัภาพที� 2  

และตารีางที� 2 ซึ่่�งพบวิ่า หลงัจากที�ปรีบัโมีเดลแล้วิ  

เสน้อุทิธิพิลมีนีัย์สำาคญัทางสถติทิี�รีะดบั 0.05 ทุกตวัิแปรี 

รีวิมีทั �งคา่การีทดสอุบควิามีสอุดคลอุ้งอุย์ูใ่นเกณิฑ์ย์์อุมีรีบัได ้

ทุกค่า เมี่�อุพจิารีณิาขนาดและทศิึทางอุทิธิพิลขอุงตวัิแปรี 

สาเหตุต่อุตวัิแปรีผล พบวิา่ ตวัิแปรีสาเหตุทุกตวัิมีอีุทิธิพิล 

ทางบวิกต่อุตวัิแปรีผล โดย์แตล่ะตวัิแปรีสาเหตุมีอีุทิธิพิลต่อุ 

ตวัิแปรีผล ดงันี�

  1) การีเปิดรีบัส่�อุสงัคมีอุอุนไลน์ มีอีุิทธิิพลทางตรีง 

ต่อุการีรีูเ้ท่าทนัส่�อุ และควิามีรีอุบรีูด้า้นสุขภาพ โดย์มีคี่า 

สมัีปรีะสทิธิิ �อุทิธิพิลทางตรีง เทา่กบั 0.23 และ 0.13 ตามีลำาดบั  

และมีอีุทิธิพิลทางอุอุ้มีต่อุการีเปลี�ย์นแปลงพฤตกิรีรีมีสขุภาพ

ผ่านการีรีู้เท่าทนัส่�อุและควิามีรีอุบรีู้ด้านสุขภาพโดย์มีคี่า 

สมัีปรีะสทิธิิ �อุทิธิพิลทางอุอุ้มี เทา่กบั 0.12

ตุวัแปัร HBC SME ML HL

การีเปลี�ย์นแปลงพฤตกิรีรีมีสขุภาพ (HBC) 1

การีเปิดรีบัส่�อุสงัคมีอุอุนไลน์ (SME) 0.069** 1

การีรีูเ้ทา่ทนัส่�อุ (ML) 0.376** 0.226** 1

ควิามีรีอุบรีูด้า้นสขุภาพ (HL) 0.403** 0.236** 0.503** 1

คา่เฉลี�ย์ (mean) 3.936 3.400 4.076 4.206

สว่ินเบี�ย์งเบนมีาตรีฐาน (SD.) 0.430 0.894 0.593 0.500

ควิามีเบ ้ (skewness) -0.277 0.453 -0.317 -0.384

ควิามีโดง่ (kurtosis) -0.061 -0.584 -0.154 0.992

หมายเหตุ ุ: คา่เฉลี�ย์ 1.00-1.49 หมีาย์ถง่ น้อุย์ที�สดุ 1.50-2.49 หมีาย์ถง่ น้อุย์ 2.50-3.49 หมีาย์ถง่ ปานกลาง 3.50-4.49 หมีาย์ถง่ มีาก   

  4.50-5.00 หมีาย์ถง่ มีากที�สดุ (Best, 1977)

ตารางท่ี่ � 1 คา่สมัีปรีะสทิธิิ �สหสมัีพนัธิ ์คา่เฉลี�ย์ คา่สว่ินเบี�ย์งเบนมีาตรีฐาน คา่ควิามีเบ ้และควิามีโดง่ขอุงตวัิแปรีที�ใชใ้นการีศึก่ษา
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กรรณิกิา อุุสสาสาร และคณิะปััจจยัเชิงิสาเหตุุขอุงการเปัล่�ยนแปัลงพฤตุกิรรมสขุภาพขอุงคนไทย

ภาพท่ี่ � 2 โมีเดลควิามีสมัีพนัธิโ์ครีงสรีา้งเชงิสาเหตุขอุงการีเปิดรีบัส่�อุสงัคมีอุอุนไลน์ ควิามีรีอุบรีูด้า้นสขุภาพ การีรีูเ้ทา่ทนัส่�อุ  

       และการีเปลี�ย์นแปลงพฤตกิรีรีมีสขุภาพขอุงคนไทย์ในภาวิะการีแพรีร่ีะบาดขอุงโรีคโควิดิ-19 หลงัจากปรีบัโมีเดลแลว้ิ

ตุวัแปัรสาเหตุุ ตุวัแปัรผลี่

การรู้เท่าทนัส่�อ ความรอบรูด้้านสขุภาพ การเปัล่ี่�ยนแปัลี่ง

พฤติุกรรมสขุภาพ 

DE IE TE DE IE TE DE IE TE

การีเปิดรีบัส่�อุสงัคมีอุอุนไลน์ 0.23 - 0.23 0.13 0.11 0.24 - 0.12 0.12

การีรีูเ้ทา่ทนัส่�อุ - - - 0.47 - 0.47 0.23 0.13 0.37

ควิามีรีอุบรีูด้า้นสขุภาพ - - - - - - 0.28 - 0.28

R2 0.05 0.27 0.20

ตารางท่ี่ � 2 ผลการีวิเิครีาะหอ์ุทิธิพิลทางตรีง (Direct Effects; DE) อุทิธิพิลทางอุอุ้มี (Indirect Effects; IE) อุทิธิพิลรีวิมี   

  (Total Effects; TE) ขอุงตวัิแปรีสาเหตุที�สง่ผลตอุ่ตวัิแปรีผลและคา่สมัีปรีะสทิธิิ �สหสมัีพนัธิเ์ชงิพหยุ์กกำาลงัสอุง 

  ขอุงตวัิแปรี (Squared Multiple Correlation; R2)

  2) การีรีู้เท่าทนัส่�อุมีอีุิทธิิพลทางตรีงต่อุควิามีรีอุบรีู ้

ดา้นสขุภาพและการีเปลี�ย์นแปลงพฤตกิรีรีมีสขุภาพ โดย์มีคีา่ 

สมัีปรีะสทิธิิ �อุทิธิพิลทางตรีง เทา่กบั 0.47 และ 0.23 ตามีลำาดบั  

และมีอีุทิธิพิลทางอุอุ้มีต่อุการีเปลี�ย์นแปลงพฤตกิรีรีมีสขุภาพ 

ผ่านควิามีรีอุบรีูด้า้นสุขภาพ โดย์มีคี่าสมัีปรีะสทิธิิ �อุทิธิพิล 

ทางอุอุ้มี เทา่กบั 0.13

  3) ควิามีรีอุบรีู้ด้านสุขภาพมีอีุทิธิพิลทางตรีงต่อุการี 

เปลี�ย์นแปลงพฤตกิรีรีมีสขุภาพ โดย์มีคีา่สมัีปรีะสทิธิิ �อุทิธิพิล

ทางตรีง เทา่กบั 0.28

  เมี่�อุพจิารีณิาคา่สมัีปรีะสทิธิิ �สหสมัีพนัธิเ์ชงิพหยุ์กกำาลงัสอุง  

พบวิา่ การีรีูเ้ทา่ทนัส่�อุมีคีา่เทา่กบั 0.05 แสดงวิา่ รีอุ้ย์ละ 5 

ขอุงควิามีแปรีปรีวินขอุงการีรีูเ้ทา่ทนัส่�อุสามีารีถอุธิบิาย์ไดด้ว้ิย์ 

การีเปิดรีบัส่�อุสงัคมีอุอุนไลน์ ส่วินควิามีรีอุบรีูด้า้นสุขภาพ  

พบวิ่า มีีค่าสมัีปรีะสทิธิิ �สหสมัีพนัธิ์เชิงพหุย์กกำาลงัสอุง  

เทา่กบั 0.27 แสดงวิา่ รีอุ้ย์ละ 27 ขอุงควิามีแปรีปรีวินขอุง 

ควิามีรีอุบรีูด้า้นสุขภาพสามีารีถอุธิบิาย์ไดด้ว้ิย์การีเปิดรีบั 

ส่�อุสงัคมีอุอุนไลน์และการีรีูเ้ทา่ทนัส่�อุ สำาหรีบัการีเปลี�ย์นแปลง 

พฤติกรีรีมีสุขภาพ มีีค่าสมัีปรีะสิทธิิ �สหสมัีพนัธิ์เชิงพห ุ

ย์กกำาลงัสอุง เทา่กบั 0.20 แสดงวิา่ รีอุ้ย์ละ 20 ขอุงควิามีแปรีปรีวิน 

ขอุงการีเปลี�ย์นแปลงพฤตกิรีรีมีสุขภาพสามีารีถอุธิบิาย์ได ้

ดว้ิย์โมีเดลนี�

อภิปัรายผลี่การวิจยั

  จากการีศึก่ษา พบวิ่า การีเปิดรีบัส่�อุสงัคมีอุอุนไลน์ 

มีอีุทิธิพิลทางอุ้อุมีต่อุการีเปลี�ย์นแปลงพฤตกิรีรีมีสุขภาพ 

ขอุงคนไทย์ในภาวิะการีแพรีร่ีะบาดขอุงโรีคโควิดิ-19 ผา่นการี 

รีู้เท่าทนัส่�อุและควิามีรีอุบรีู้ด้านสุขภาพ รีวิมีทั �งพบวิ่า  

การีรีูเ้ทา่ทนัส่�อุมีอีุทิธิพิลทางตรีงต่อุควิามีรีอุบรีูด้า้นสขุภาพ 

รี่วิมีด้วิย์ ซึ่่�งสะท้อุนให้เห็นวิ่า ถ้าบุคคลมีทีกัษะในการี 

เขา้ถง่ส่�อุ วิเิครีาะหส์่�อุ ตคีวิามีเน่�อุหาขอุงส่�อุ ปรีะเมีนิคา่ และ 
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เขา้ใจผลกรีะทบขอุงส่�อุ รีวิมีถง่มีคีวิามีสามีารีถในการีใชส้่�อุ 

ใหเ้กดิปรีะโย์ชน์ (McLean et al., 2016) เมี่�อุเปิดรีบัส่�อุสงัคมี 

อุอุนไลน์กจ็ะช่วิย์ใหบุ้คคลสามีารีถตรีวิจสอุบ คดิวิเิครีาะห ์ 

แย์กแย์ะขอุ้มีลูบนส่�อุสงัคมีอุอุนไลน์ไดว้ิ่ามีคีวิามีน่าเช่�อุถอุ่ 

หรีอุ่เป็นจรีงิมีากน้อุย์เพยี์งใดก่อุนตดัสนิใจเช่�อุหรีอุ่นำาไป 

สง่ต่อุ (Melki et al., 2021) ปรีะกอุบกบัการีมีคีวิามีรีอุบรีู ้

ด้านสุขภาพก็จะย์ิ�งช่วิย์ให้บุคคลเข้าถ่งข้อุมีูลควิามีรีู ้

ดา้นสขุภาพจากแหลง่ควิามีรีูท้ี�หลากหลาย์ มีคีวิามีรีูเ้ทา่ทนั 

ต่อุสิ�งที�จะมีผีลกรีะทบต่อุสุขภาพ สามีารีถปรีะเมีนิควิามี 

น่าเช่�อุถอุ่และควิามีเหมีาะสมีขอุงเน่�อุหา สามีารีถกลั �นกรีอุง 

ขอุ้มีลูต่าง ๆ ที�เผย์แพรี่ผ่านส่�อุสงัคมีอุอุนไลน์ไดว้ิ่าขอุ้มีลู 

ที�เผย์แพรีน่ั �น มีแีหลง่ที�มีาน่าเช่�อุถอุ่เพยี์งใด เป็นจรีงิหรีอุ่ไมี ่ 

และกอุ่ใหเ้กดิผลดหีรีอุ่ผลเสยี์อุย์า่งไรีต่อุสขุภาพ (Edwards  

et al., 2013; Truman et al., 2020) นอุกจากนี�ย์งัสอุดคลอุ้งกบั 

ผลการีวิิจยั์ที�ผ่านมีา ซึ่่�งพบวิ่าควิามีรีอุบรีู้ด้านสุขภาพ  

(ควิามีฉลาดทางสุขภาพ) มีคีวิามีสมัีพนัธิ์กบัพฤติกรีรีมี 

สขุภาพขอุงบุคคล (Qobadi et al., 2015: 46-51; Ginggeaw,  

& Prasertsri, 2016: 43-54; Singhasem et al., 2019: 37-51; 

Cui et al., 2021) ดงันั �น จง่มีคีวิามีสมีเหตุสมีผลที�วิ่า 

ถา้บุคคลรีูเ้ทา่ทนัส่�อุและมีคีวิามีรีอุบรีูด้า้นสขุภาพจะชว่ิย์ให ้

สามีารีถใชป้รีะโย์ชน์จากการีเปิดรีบัข่าวิสารีจากส่�อุสงัคมี 

อุอุนไลน์เพ่�อุนำามีาเป็นขอุ้มีูลในการีตดัสนิใจเปลี�ย์นแปลง 

พฤตกิรีรีมีสุขภาพขอุงตนเอุงภาย์ใตส้ถานการีณ์ิการีแพรี ่

รีะบาดขอุงโรีคโควิิด-19 ได้อุย์่างเหมีาะสมี และจาก 

การีศึ่กษาที�พบวิ่า การีรีู้เท่าทนัส่�อุจะช่วิย์ให้บุคคลเพิ�มี 

ควิามีตรีะหนกัในการีเปิดรีบัและปรีะเมีนิขอุ้มีลูขา่วิสารีตา่ง ๆ   

ที�ไดร้ีบัอุย์า่งมีปีรีะสทิธิภิาพ (Truman et al., 2020) ดงันั �น 

จง่มีคีวิามีสมีเหตุสมีผลที�วิ่า ถ้าบุคคลรีู้เท่าทนัส่�อุก็ย์่อุมี 

สามีารีถกลั �นกรีอุงข้อุมีูลด้านสุขภาพที�จะมีีส่วินในการี 

สง่เสรีมิีควิามีรีอุบรีูด้า้นสขุภาพขอุงบุคคลรีว่ิมีดว้ิย์

ข้อเสนอแนะ

  ข้อเสนอแนะสำาหรบัการนำาผลี่การวิจยัไปัปัระยกุตุใ์ช้ิ

  1. จากการีศึก่ษาพบวิา่ ตวัิแปรีการีรีูเ้ทา่ทนัส่�อุมีอีุทิธิพิล 

สูงสุดต่อุทั �งควิามีรีอุบรีูด้้านสุขภาพและการีเปลี�ย์นแปลง 

พฤตกิรีรีมีสขุภาพ ดงันั �น ควิรีสง่เสรีมิีใหป้รีะชาชนรีูเ้ทา่ทนัส่�อุ 

เพ่�อุช่วิย์ให้สามีารีถใช้ปรีะโย์ชน์จากการีเปิดรีบัข่าวิสารี 

จากส่�อุสงัคมีอุอุนไลน์ เพ่�อุให้ปรีะชาชนเกิดควิามีรีอุบรีู ้

ดา้นสขุภาพและนำาไปสูก่ารีเปลี�ย์นแปลงพฤตกิรีรีมีสขุภาพ 

ในภาวิะการีแพรีร่ีะบาดขอุงโรีคโควิดิ-19 ไดอุ้ย์า่งเหมีาะสมี  

เชน่ การีรีณิรีงคใ์หป้รีะชาชนตรีวิจสอุบขอุ้มีลูจากแหลง่ต่าง ๆ 

ก่อุนที�จะเช่�อุหรีอุ่ปฏิบิตัติามี การีสรี้างช่อุงทางที�เขา้ถ่ง 

ไดง้า่ย์ใหป้รีะชาชนสามีารีถตรีวิจสอุบขอุ้เทจ็จรีงิขอุงขอุ้มีลู

ข่าวิสารีที�ได้รีบั การีจดัอุบรีมี/สมัีมีนาเพ่�อุให้ปรีะชาชน 

รีูเ้ทา่ทนัส่�อุ เป็นตน้

  2. จากการีศึก่ษา แมีจ้ะพบวิา่กลุม่ีตวัิอุย์า่ง รีอุ้ย์ละ 98.2  

เปิดรีบัขอุ้มีลูขา่วิสารีผา่นส่�อุสงัคมีอุอุนไลน์ ขณิะเดยี์วิกนัก ็

พบวิา่ มีกีารีเปิดรีบัขอุ้มีลูขา่วิสารีจากส่�อุโทรีทศัึน์และส่�อุบคุคล 

มีากถง่รีอุ้ย์ละ 71.0 และ 31.2 ตามีลำาดบั ดงันั �น จง่ควิรีสง่เสรีมิี 

การีเผย์แพรี่ขอุ้มีูลข่าวิสารีที�ถูกต้อุงผ่านส่�อุโทรีทศัึน์และ 

ส่�อุบคุคล เชน่ กำานนั ผูใ้หญ่บา้น และ อุสมี. เป็นตน้ เพ่�อุใหเ้ป็น 

แหลง่ขอุ้มีลูสำาหรีบัปรีะชาชนในการีตรีวิจสอุบควิามีถกูตอุ้ง 

ขอุงขอุ้มีลูที�ไดร้ีบัผา่นส่�อุสงัคมีอุอุนไลน์

  ข้อเสนอแนะในการทำาวิจยัครั �งตุ่อไปั

  จากการีศึก่ษา แมีจ้ะพบวิา่การีรีูเ้ทา่ทนัส่�อุมีอีุทิธิพิลสงูสดุ 

ตอุ่ทั �งควิามีรีอุบรีูด้า้นสขุภาพและการีเปลี�ย์นแปลงพฤตกิรีรีมี 

สขุภาพ แต่กย็์งัพบวิา่ ตวัิแปรีที�ศึก่ษาครีั �งนี� ไดแ้ก่ การีเปิดรีบั 

ส่�อุสงัคมีอุอุนไลน์สามีารีถอุธิบิาย์ควิามีแปรีปรีวินขอุงการี 

รีูเ้ทา่ทนัส่�อุเพยี์งรีอุ้ย์ละ 5 จง่สะทอุ้นไดว้ิา่น่าจะมีตีวัิแปรีอุ่�น ๆ  

ที�มีอีุทิธิพิลต่อุการีรีูเ้ท่าทนัส่�อุ ซึ่่�งย์งัไมี่ได้ศึก่ษาในครีั �งนี�  

เชน่ การีรีบัรีูค้วิามีเสี�ย์ง (risk perception) เป็นตน้
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