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บทคดัย่อ

  การเรยีนัการสอิ่นัและการเล่าเร่�อิ่งนิัทานัพื้่�นับุ้านัในัรูปแบุบุดั้ั �งเดั้มิไดั้้ลดั้ความนัิยมลงและไม่เป็นัที�น่ัาสนัใจ ทั �งที� 

นิัทานัพื้่�นับุา้นันัั �นัมคีณุคา่และประโยชน์ัต์่อิ่เยาวชนั การศึกึษาวจิยัเร่�อิ่งนีั�จงึมวีตั์ถุุประสงค ์1) เพื้่�อิ่ศึกึษารปูแบุบุชดุั้กจิกรรม

การเรยีนัการสอิ่นัจากความรูนิ้ัทานัพื้่�นับุา้นัสำาหรบัุเยาวชนั 2) เพื้่�อิ่ศึกึษาวธิีกีารวเิคราะหนิ์ัทานัพื้่�นับุา้นัสำาหรบัุนัำามาอิ่อิ่กแบุบุ

ชุดั้กิจกรรมการเรยีนัการสอิ่นั และ 3) เพื้่�อิ่พื้ฒันัาต์้นัแบุบุชุดั้กิจกรรมการเรยีนัการสอิ่นัจากความรู้นิัทานัพื้่�นับุ้านั  

“คทัธีนักุมารชาดั้ก” สำาหรบัุเยาวชนั ขั้ั �นัต์อิ่นัในัการวจิยั ประกอิ่บุดั้ว้ย ระยะที� 1 ศึกึษาคน้ัควา้นิัทานัพื้่�นับุา้นั และระยะที� 2  

พื้ฒันัาต์น้ัแบุบุชุดั้กจิกรรม เคร่�อิ่งมอ่ิ่ที�ใชใ้นัการวจิยั ไดั้แ้ก่ แบุบุสมัภาษณ์ผูู้เ้ชี�ยวชาญดั้า้นัการอิ่อิ่กแบุบุกจิกรรมการเรยีนั

การสอิ่นัและแบุบุวเิคราะหข์ั้อ้ิ่มลูเชงิเน่ั�อิ่หานิัทานัพื้่�นับุา้นั ผู้ลการวจิยั พื้บุวา่ 1) แนัวทางการอิ่อิ่กแบุบุชดุั้กจิกรรมการเรยีนั

การสอิ่นัจากความรูนิ้ัทานัพื้่�นับุา้นั มทีั �งหมดั้ 8 ขั้ั �นัต์อิ่นั ไดั้แ้ก่ Content Research, Analysis, Theme, Design Activity, 

Prototype, Test and Feedback, Develop and Revise และ Classroom ซึ่ึ�งจะสกดัั้เอิ่าคณุคา่ อิ่นุัภาคนิัทานั และกฎเกี�ยวกบัุ 

นิัทานัพื้่�นับุ้านัที�ปรากฏในัเน่ั�อิ่เร่�อิ่งมาอิ่อิ่กแบุบุชุดั้กิจกรรมต์้นัแบุบุ ทดั้ลอิ่งใช้ พื้ฒันัาและปรบัุปรุงให้เหมาะสมกบัุ 

ผูู้ร้่วมกจิกรรมก่อิ่นัการนัำาไปใชจ้รงิ 2) นิัทานัพื้่�นับุา้นั เร่�อิ่ง “คทัธีนักุมารชาดั้ก” ที�ปรากฏในัจติ์รกรรมฝาผู้นังัวดัั้ภูมนิัทร ์ 

จงัหวดัั้น่ัานั เป็นันิัทานัศึาสนัาเลา่สบุ่ต์อ่ิ่กนััมา มกีฎเกี�ยวกบัุนิัทานัพื้่�นับุา้นัขั้อิ่ง เอิ่กเซึ่ล โอิ่ลรคิ เชน่ั กฎขั้อิ่งการเริ�มเร่�อิ่งและ

การจบุเร่�อิ่ง กฎขั้อิ่งโครงเร่�อิ่งเชงิเดั้ี�ยว กฎแหง่การซึ่ำ�า กฎขั้อิ่งฝาแฝดั้ เป็นัต์น้ั มคีณุคา่ดั้า้นัประวตั์ศิึาสต์รก์ารใหค้วามรู ้และ

ดั้า้นัวฒันัธีรรมการขั้ดัั้เกลาสงัคม 3) ชุดั้กจิกรรมต์้นัแบุบุ “เล่าขั้านัต์ำานัานั คทัธีนักุมารชาดั้ก” ประกอิ่บุดั้ว้ย แนัวคดิั้  

จุดั้ประสงคก์ารเรยีนัรู ้ เน่ั�อิ่หาสาระ ส่�อิ่การเรยีนัรู ้การวดัั้และประเมนิัผู้ล และกระบุวนัการจดัั้กจิกรรมผู้สมผู้สานัรปูแบุบุ 

การเรยีนัรูท้ี�หลากหลาย มทีั �งขั้ ั �นัเรยีนัรู ้ และขั้ั �นัปฏบิุตั์กิจิกรรม ผู้ลที�ไดั้จ้ากการศึกึษาจะสามารถุทำาใหผูู้้เ้ขั้า้ร่วมกจิกรรม

ต์ระหนักัถุงึคณุคา่และเหน็ัความสำาคญัขั้อิ่งนิัทานัพื้่�นับุา้นั อิ่นััจะนัำาไปสูก่ารอิ่นุัรกัษนิ์ัทานัพื้่�นับุา้นั เร่�อิ่ง “คทัธีนักุมารชาดั้ก” ต์อ่ิ่ไป

คำาสำาคญั : 1. ชดุั้กจิกรรมการเรยีนัการสอิ่นั 2. นัิทานัพื้่�นับุา้นั 3. คทัธีนักุมารชาดั้ก
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Abstract

  Despite their values and benefits to young people, traditional teaching and telling of folktales have declined 

in popularity. This research aims to 1) investigate the model of instructional activities based on folk tales for youth,  

2) study methods of analyzing folktales in order to design teaching and learning activities, and 3) develop a  

prototype of teaching and learning activities based on “Khat Tha Na Khu Marn Allegory” for youth. The research 

was divided into two phases: a study of folktales and the development of an activity prototype. The research tools 

were an interview form for experts in designing teaching and learning activities and a folktale content analysis 

form. The findings were as follows: 1) there were 8 guidelines for designing instructional activities based on folktales 

which are Content Research, Analysis, Theme, Design Activity, Prototype, Test and Feedback, Develop and  

Revise, and Classroom. The folktale values, content, and rules were analyzed to design a prototype activity, which 

was then tried out, developed, and improved before actual implementation; 2) the folktale about the “Khat Tha Na 

Khu Marn Allegory”, which appeared in the murals of Wat Phumin in Nan Province, was a religious tale. There 

were Axel Olrik’s epic laws of folk narrative such as the laws of opening and closing, single strand, repetition, 

and twins which had historical and cultural values for society; 3) the prototype activity set of “Telling the Khat Tha 

Na Khu Marn Allegory” consists of concepts, learning objectives, content, learning materials, measurement and 

evaluation, as well as the process of designing activities that incorporate a variety of learning styles. The results 

of the study make participants aware of the value and importance of folktales which lead to the preservation of 

“Khat Tha Na Khu Marn Allegory”.

Keywords: 1. Teaching and learning activities 2. Folk tales 3. Khat Tha Na Khu Marn Allegory
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โสมฉาย บุุญญานันััต์ ์และสชุาต์ ิอิ่ิ�มสำาราญการอิ่อิ่กแบุบุชดุกจิกรรมการเรยีนัการสอิ่นัจากความร้�นิัทานัพื้้�นับุ�านั

บทนำา 

  “ทุกสงัคมมีการเล่านิัทานัและมีผูู้้กระหายอิ่ยากฟััง 

นิัทานัเสมอิ่ เร่�อิ่งที�เล่าสู่กันัฟัังอิ่าจมีลักษณะเป็นัเร่�อิ่ง 

ขั้อิ่งเหตุ์การณ์ที�เกดิั้ขั้ึ�นัเม่�อิ่ไม่นัานันััก หรอ่ิ่อิ่าจมลีกัษณะ 

เป็นัต์ำานัานั เร่�อิ่งราวดั้กึดั้ำาบุรรพื้ ์ผูู้ฟั้ังนิัทานัชายหญงิต์า่งพื้อิ่ใจ 

ที�จะฟัังเร่�อิ่งเล่าทุกชนิัดั้ เพื้่�อิ่ความเพื้ลดิั้เพื้ลนิัสนุักสนัานั  

เพื้่�อิ่ช่�นัชมในัวรีกรรมขั้อิ่งต์วัละคร เพื้่�อิ่เป็นัการฟัังพื้ระธีรรม 

ทางศึาสนัา หรอ่ิ่เพื้่�อิ่ผู้่อิ่นัคลายความเบุ่�อิ่หน่ัายจำาเจในั 

ชวีติ์ประจำาวนัั การเล่านิัทานัเล่ากนััไดั้ทุ้กแห่ง มใีนัสงัคม 

ทกุระดั้บัุ ต์ั �งแต่์ในัราชสำานักั ในับุา้นัขั้นุันัาง ในัศึาสนัสถุานั  

ในับุา้นัชาวนัาชาวสวนั จนัถุงึบุา้นักรรมกรผูู้ย้ากไร”้ (Thompson,  

1946 as cited in Nimmanhaemin, 2008: 1) นิัทานัพื้่�นับุา้นั  

เป็นัเร่�อิ่งเลา่สบุ่ต์อ่ิ่กนััมาในัแต์ล่ะทอ้ิ่งที� ทั �งดั้ว้ยวธิีกีารเลา่แบุบุ 

มขุั้ปาฐะหรอ่ิ่มกีารเขั้ยีนัขั้ึ�นัต์ามการบุอิ่กเลา่ ซึ่ึ�งนิัทานัพื้่�นับุา้นั 

นัั �นั นัอิ่กจากจะเป็นัมรดั้กขั้อิ่งชาต์ิแล้ว ยงัทำาให้ทราบุ 

สภาพื้ชวีติ์ท้อิ่งถุิ�นัในัอิ่ดั้ตี์และการเปลี�ยนัแปลงสู่ปัจจุบุนัั  

เป็นัเคร่�อิ่งมอ่ิ่ในัการขั้ดัั้เกลาสงัคมและใหค้วามรู ้พื้รอ้ิ่มกบัุ 

ความเพื้ลดิั้เพื้ลนิับุนััเทงิใจ และเป็นัการเสรมิสรา้งจนิัต์นัาการ  

แรงบุนััดั้าลใจใหเ้กดิั้การสรา้งสรรคง์านัศึลิปะประเภทต์า่ง ๆ   

นิัทานัพื้่�นับุา้นัปรากฏในัจติ์รกรรมฝาผู้นังั การจดั้บุนััทกึ และ 

ต์ำานัานัเลา่ขั้านัหรอ่ิ่มขุั้ปาฐะอิ่ยูท่ ั �วประเทศึไทย นิัทานัเหลา่นีั� 

มปีระโยชน์ัอิ่ยา่งยิ�งต์อ่ิ่ผูู้เ้รยีนัที�เป็นัเยาวชนั เพื้ราะนัอิ่กจาก 

จะสนุักไปกบัุต์วัเร่�อิ่งนิัทานัแลว้ ยงัไดั้ข้ั้อ้ิ่คดิั้ คต์สิอิ่นัใจ และ 

ความรูท้ี�อิ่า้งอิ่งิจากสถุานัที�ขั้อิ่งแหลง่กำาเนิัดั้นิัทานั โดั้ยแต์เ่ดั้มิ 

การเรยีนัการสอิ่นัจะใชก้ารอิ่่านั การท่อิ่งจำา หรอ่ิ่การสอิ่นั 

แบุบุทางเดั้ียว (passive learning) ทำาให้ผูู้้เรียนัเกิดั้ 

ความเบุ่�อิ่หน่ัาย งานัวจิยัขั้อิ่ง Jeennoon (2018: 85) กลา่ววา่ 

ทิศึทางการวิจยัวรรณกรรมท้อิ่งถุิ�นัค่อิ่นัขั้้างยำ�าอิ่ยู่กับุที�  

เน่ั� อิ่งจากมุ่งวิจัยเอิ่กสารมากกว่ามุ่งวิจัยเชิงคุณภาพื้ 

หรอ่ิ่อิ่่�นั ๆ  และเน่ั�อิ่งจากเทคโนัโลยทีี�พื้ฒันัาอิ่ยา่งกา้วกระโดั้ดั้  

รวมไปถุงึสถุานัการณ์ต์า่ง ๆ  ในัปัจจบุุนัั อิ่ยา่งการแพื้รร่ะบุาดั้ 

ขั้อิ่งเช่�อิ่ไวรสั การใชส้่�อิ่ในัการจดัั้การเรยีนัการสอิ่นัอิ่ยา่งใดั้ 

อิ่ย่างหนึั�งไม่อิ่าจทำาให้เกิดั้ประสิทธีิภาพื้ในัการเรียนัรู ้

ที�ดั้ทีี�สดุั้ ผูู้ว้จิยัจงึต์อ้ิ่งการศึกึษารปูแบุบุชดุั้กจิกรรมการเรยีนั 

การสอิ่นัจากความรู้นิัทานัพื้่�นับุ้านัสำาหรบัุผูู้้เรียนัที�เป็นั 

เยาวชนั อิ่ายรุะหวา่ง 15-18 ปี และพื้ฒันัาต์น้ัแบุบุชดุั้กจิกรรม 

ดั้งักลา่ว ใหบุ้รรยากาศึการเรยีนัรูนิ้ัทานัพื้่�นับุา้นัเป็นัไปดั้ว้ย 

ความสนุักสนัานั เขั้า้ถุงึไดั้ง้า่ย สง่ผู้ลถุงึการกระตุ์น้ัความคดิั้ 

สรา้งสรรค ์ทำาใหต้์ระหนักัถุงึความสำาคญัและเกดิั้การเหน็ัคณุคา่  

นัำาไปสูก่ารอิ่นุัรกัษ์นิัทานัพื้่�นับุา้นัในัทอ้ิ่งถุิ�นัต์นัเอิ่ง

วตัถุปุระสงคข์องการวิจยั 

  1. เพื้่�อิ่ศึกึษารปูแบุบุชดุั้กจิกรรมการเรยีนัการสอิ่นัจาก 

ความรูนิ้ัทานัพื้่�นับุา้นัสำาหรบัุเยาวชนั 

  2. เพื้่�อิ่ศึึกษาวธิีกีารวเิคราะห์นิัทานัพื้่�นับุ้านัสำาหรบัุ 

นัำามาอิ่อิ่กแบุบุชดุั้กจิกรรมการเรยีนัการสอิ่นั

  3. เพื้่�อิ่พื้ฒันัาต์น้ัแบุบุชดุั้กจิกรรมการเรยีนัการสอิ่นัจาก 

ความรูนิ้ัทานัพื้่�นับุา้นั “คทัธีนักุมารชาดั้ก” สำาหรบัุเยาวชนั

คำาถุามวิจยั

  1. รูปแบุบุชุดั้กจิกรรมการเรยีนัการสอิ่นัจากความรู ้

นิัทานัพื้่�นับุา้นัสำาหรบัุเยาวชนัควรเป็นัอิ่ยา่งไร

  2. การศึึกษาวิเคราะห์นิัทานัพื้่�นับุ้านัสำาหรบัุนัำามา 

อิ่อิ่กแบุบุชดุั้กจิกรรมการเรยีนัการสอิ่นัควรมปีระเดั้น็ัใดั้บุา้ง

คำาจำากดัความในการศึึกษา

  ชดุั้กจิกรรมการเรยีนัการสอิ่นัจากความรูนิ้ัทานัพื้่�นับุา้นั  

“คทัธีนักุมารชาดั้ก” หมายถุงึ ชุดั้กจิกรรมสำาหรบัุการจดัั้ 

การเรียนัการสอิ่นัในัห้อิ่งเรียนัสำาหรับุผูู้้ร่วมกิจกรรม 

วยัเยาวชนัอิ่ายุ 15-18 ปี ประกอิ่บุดั้ว้ย กระบุวนัการจดัั้ 

การเรยีนัรู ้ คู่มอ่ิ่การใชชุ้ดั้กจิกรรม เน่ั�อิ่หา ส่�อิ่การเรยีนัรู ้

ประเภทต์่าง ๆ แหล่งเรยีนัรู ้ และการวดัั้และประเมนิัผู้ล  

มวีตั์ถุุประสงคเ์พื้่�อิ่สง่เสรมิการเหน็ัคุณค่าในันิัทานัพื้่�นับุา้นั 

ที�เป็นัเร่�อิ่งเล่าสบุ่ต์่อิ่กนััมาในัแต์่ละท้อิ่งที� ทั �งดั้้วยวธิีกีาร 

เล่าแบุบุมุขั้ปาฐะหรอ่ิ่เขั้ยีนัขั้ึ�นัต์ามการบุอิ่กเล่า โดั้ยต์อ้ิ่งม ี

คุณคา่ ต์วัอิ่ยา่งเช่นั ทำาใหท้ราบุสภาพื้ชวีติ์ทอ้ิ่งถุิ�นัในัอิ่ดั้ตี์  

เป็นัเคร่�อิ่งมอ่ิ่ในัการขั้ดัั้เกลาสงัคม ใหค้วามรู ้ความเขั้า้ใจ  

เสรมิสรา้งจนิัต์นัาการ เป็นัแรงบุนััดั้าลใจใหเ้กดิั้การสรา้งสรรค ์

งานัศึลิปะประเภทต์่าง ๆ  พื้รอ้ิ่มกบัุความเพื้ลดิั้เพื้ลนิับุนััเทงิ  

เป็นัต์น้ั โดั้ย “คทัธีนักุมารชาดั้ก” นัั �นั เป็นันิัทานัพื้่�นับุา้นัและ 

ชาดั้กนัอิ่กนิับุาต์ ปรากฏเป็นัภาพื้วาดั้ในัจติ์รกรรมฝาผู้นังั 

วดัั้ภูมินัทร์ ซึ่ึ�งเป็นัวดัั้ที�มีความสำาคญัในัดั้้านัศึิลปะและ 

สถุาปัต์ยกรรม ต์ั �งอิ่ยู่ที�ต์ำาบุลในัเวยีง อิ่ำาเภอิ่เมอ่ิ่งน่ัานั 

จงัหวดัั้น่ัานั เล่าเร่�อิ่งราวขั้อิ่งพื้ระโพื้ธีสิตั์ว์เสวยชาต์เิป็นั  

“คทัธีนักุมาร” มาผู้จญภยัขั้จดัั้ทุกขั้เ์ขั้ญ็ใหม้วลมนุัษยเ์พื้่�อิ่ 

สั �งสมบุารม ี(Imsamraan, & Boonyananta, 2021: 134)

การศึึกษาเอกสารที�เกี�ยวข�องแล่ะกรอบแนวคิดการวิจยั

  แนวคิดแล่ะทฤษฎีีที�เกี�ยวข�อง

  คต์ชินั (folklore) คอ่ิ่ เร่�อิ่งราวที�เกี�ยวขั้อ้ิ่งกบัุชาวบุา้นั  

มกีารสง่ต่์อิ่สบุ่ทอิ่ดั้กนััมาอิ่ยา่งยาวนัานั ในัรปูแบุบุคต์คิวามเช่�อิ่  
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ประเพื้ณ ีนิัทานั เพื้ลงภาษติ์ ศึลิปะ สถุาปัต์ยกรรม เป็นัต์น้ั  

Praiwan (2010: 8) ไดั้แ้บุ่งประเภทขั้อ้ิ่มลูทางคต์ชินัเป็นั  

3 ประเภทใหญ่ คอ่ิ่ 1) ขั้อ้ิ่มลูมขุั้ปาฐะหรอ่ิ่ขั้อ้ิ่มลูที�เป็นัถุอ้ิ่ยคำา  

2) ขั้อ้ิ่มลูอิ่มขุั้ปาฐะหรอ่ิ่ขั้อ้ิ่มลูที�ไมใ่ชถุ่อ้ิ่ยคำา และ 3) ขั้อ้ิ่มลูผู้สม 

ระหวา่งขั้อ้ิ่มลูมขุั้ปาฐะและขั้อ้ิ่มลูอิ่มขุั้ปาฐะ โดั้ยวรรณกรรม 

พื้่�นับุา้นัเป็นัคต์ชินัประเภทมขุั้ปาฐะที�ถุ่ายทอิ่ดั้อิ่ยูใ่นัวถิุชีวีติ์ 

ชาวบุา้นั ครอิ่บุคลุมทั �งวรรณกรรมที�ถุ่ายทอิ่ดั้ดั้ว้ยวธิีกีาร 

บุอิ่กเล่าและที�เขั้ยีนัเป็นัลายลกัษณ์อิ่กัษร แบุ่งเป็นัต์ำานัานั

พื้่�นับุ้านัและนิัทานัพื้่�นับุ้านั (Department of Cultural  

Promotion, 2016: 2)

  นิัทานัพื้่�นับุา้นั มลีกัษณะเป็นัเร่�อิ่งเลา่ที�แต่์แรกใชก้ารเลา่ 

ต์่อิ่กนััมาดั้้วยวธิีมีุขั้ปาฐะมาก่อิ่นั เม่�อิ่การเขั้ยีนัเจรญิขั้ึ�นั  

ก็อิ่าจมกีารบุนััทกึเป็นัลายลกัษณ์อิ่กัษรต์ามเคา้โครงเดั้มิ 

ที�เคยเล่ากนััมา ใช้ภาษาธีรรมดั้าเรียบุง่ายแบุบุกนััเอิ่ง  

ไมป่รากฏวา่ผูู้เ้ลา่ดั้ั �งเดั้มิเป็นัใคร และเป็นัที�นิัยมแพื้รห่ลาย

ทั �วไปในัทกุหนัทกุแหง่ ในัหมูช่นัทกุชั �นั (Mallikamas, 1975: 

99-100; Ketprathum, 2000: 1-3) นิัทานัพื้่�นับุา้นัสามารถุ

แบุง่ไดั้ห้ลายแบุบุ ดั้งันีั� 1) แบุง่ต์ามพื้่�นัที�หรอ่ิ่นิัทานัประจำาถุิ�นั  

เป็นันิัทานัที�เกี�ยวกบัุความเช่�อิ่ เหตุ์การณ์ความเป็นัมา  

วรีบุุรษุ ที�เช่�อิ่มโยงกบัุทอ้ิ่งถุิ�นันัั �นั ๆ ไมว่า่จะเป็นัธีรรมชาต์ ิ

หรอ่ิ่สิ�งปลกูสรา้ง 2) แบุง่ต์ามรปูแบุบุนิัทานั เชน่ั นิัทานัปรมัปรา  

นิัทานัศึาสนัา นิัทานัชาดั้ก นิัทานัเกี�ยวกบัุความเช่�อิ่ต์่าง ๆ  

นิัทานัคต์สิอิ่นัใจ 3) แบุ่งต์ามสารตั์ถุะ เป็นัการแบุ่งเพื้่�อิ่ 

จดัั้หมวดั้หมู่ จดัั้ระเบุยีบุขั้อิ่งนิัทานัใหช้ดัั้เจนัเพื้่�อิ่สะดั้วก 

แก่การสอิ่บุสวนัค้นัคว้าและเปรียบุเทียบุนิัทานั ไดั้้แก่  

ต์วัละครสำาคญัที�มลีกัษณะพื้เิศึษแต์กต่์างจากต์วัละครอิ่่�นั  

ต์น้ัเหตุ์ใหเ้ร่�อิ่งนิัทานันัั �นัเกดิั้ขั้ึ�นัและดั้ำาเนิันัไป การแบุง่เป็นั 

สารตั์ถุะจะให้ความสำาคญัเฉพื้าะจุดั้ขั้อิ่งเร่�อิ่งหรอ่ิ่ธีาตุ์แท ้

ขั้อิ่งเร่�อิ่งในันิัทานั ไมไ่ดั้ส้นัใจรปูแบุบุขั้อิ่งนิัทานั (Mallikamas, 

1975: 113-114)

  นิัทานัพื้่�นับุา้นัมคีณุคา่และความสำาคญัอิ่ยา่งยิ�ง นัอิ่กจาก 

จะทำาใหเ้ขั้า้ใจสภาพื้ชวีติ์ทอ้ิ่งถุิ�นัในัอิ่ดั้ตี์และการเปลี�ยนัแปลง 

สู่ปัจจุบุนัั ประวตั์ศิึาสต์ร ์ วฒันัธีรรม ประเพื้ณี รวมไปถุงึ 

ความรูส้กึนึักคดิั้ขั้อิ่งคนัในัทอ้ิ่งถุิ�นันัั �นั ๆ แลว้ (Patrachai,  

2000: 2) ยงัเป็นัเคร่�อิ่งมอ่ิ่ในัการขั้ดัั้เกลาดั้ว้ยคต์สิอิ่นัใจและ 

ให้ความรู้ที�แฝงอิ่ยู่ในันิัทานั พื้ร้อิ่มกบัุความเพื้ลดิั้เพื้ลนิั 

บุนััเทงิใจ ผู้อ่ิ่นัคลายความเครยีดั้ เสรมิสรา้งจนิัต์นัาการและ 

แรงบุนััดั้าลใจใหเ้กดิั้การสรา้งสรรคง์านัศึลิปะประเภทต์า่ง ๆ   

เช่นั จติ์รกรรม ประต์มิากรรม ละคร เป็นัต์้นั รวมไปถุงึ 

เป็นัมรดั้กขั้อิ่งชาต์ใินัฐานัะที�เป็นัวฒันัธีรรมที�สบุ่ทอิ่ดั้กนััมา

ขั้อิ่งคนัในัแต่์ละชาต์ ิสง่ผู้ลใหเ้กดิั้ความภาคภมูใิจในัทอ้ิ่งถุิ�นั 

ขั้อิ่งต์นัเอิ่ง คุณค่าขั้อิ่งนิัทานัพื้่�นับุ้านัมีหลากหลายมิต์ ิ 

ต์ั �งแต์่ระดั้บัุบุุคคล ทอ้ิ่งถุิ�นั สงัคม และประเทศึชาต์ ิดั้งัแสดั้ง 

ในัภาพื้ที� 1

ภาพท่ี่ � 1 คณุคา่ขั้อิ่งนิัทานัพื้่�นับุา้นั (ที�มา : Soamshine Boonyananta, & Suchart Imsamraan)
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โสมฉาย บุุญญานันััต์ ์และสชุาต์ ิอิ่ิ�มสำาราญการอิ่อิ่กแบุบุชดุกจิกรรมการเรยีนัการสอิ่นัจากความร้�นิัทานัพื้้�นับุ�านั

  การศึกึษานิัทานัพื้่�นับุา้นั สามารถุทำาไดั้โ้ดั้ยการวเิคราะห ์

และศึกึษาสิ�งที�ปรากฏในัเน่ั�อิ่เร่�อิ่งที�สะทอ้ิ่นัใหเ้หน็ัถุงึประวตั์ ิ

ต์า่ง ๆ  การต์ั �งถุิ�นัฐานั ระบุบุครอิ่บุครวั สภาพื้เศึรษฐกจิ ความเช่�อิ่  

ประเพื้ณีและค่านิัยม คต์ิสอิ่นัใจ และการศึึกษาจาก 

อิ่นุัภาคนิัทานั ซึ่ึ�งเป็นัอิ่งคป์ระกอิ่บุที�เลก็ที�สดุั้ ซึ่ึ�งพื้บุไดั้เ้สมอิ่ 

ในันิัทานัพื้่�นับุา้นั อิ่นััเป็นัสิ�งที�โดั้ดั้เดั้่นั มคีวามพื้เิศึษหรอ่ิ่ 

แปลกและสะดัุ้ดั้ต์า จำานัวนั 3 ดั้า้นั คอ่ิ่ ต์วัละคร วตั์ถุุหรอ่ิ่ 

สิ�งขั้อิ่ง เหตุ์การณ์หรอ่ิ่พื้ฤต์กิรรม (Ketprathum, 2000:  

13-17) แลว้ยงัมนีักัคต์ชินัวทิยาชาวเดั้นัมารก์ เอิ่กเซึ่ล โอิ่ลรคิ  

(OIrik, 1908 as cited in Nimmanhaemin, 2008: 42-48)  

เป็นัผูู้้เสนัอิ่ขั้้อิ่สงัเกต์ที�ไดั้้จากการศึึกษานัิทานัพื้่�นับุ้านั  

เรยีกวา่ กฎเกี�ยวกบัุนิัทานัพื้่�นับุา้นั เพื้่�อิ่นัำามาจดัั้หมวดั้หมู ่

นิัทานัพื้่�นับุา้นั ต์วัอิ่ยา่งเชน่ั กฎขั้อิ่งการเริ�มเร่�อิ่งและจบุเร่�อิ่ง  

กฎแหง่การซึ่ำ�าและการสรา้งแบุบุแผู้นั กฎขั้อิ่งต์วัละคร 2 ต์วั 

ต์อ่ิ่ 1 ฉาก กฎแหง่ความแต์กต์า่งแบุบุต์รงกนััขั้า้ม กฎขั้อิ่ง 

ฝาแฝดั้ กฎขั้อิ่งโครงเร่�อิ่งเชงิเดั้ี�ยว การเพื้่งจุดั้สนัใจไปที� 

ต์วัละครเอิ่กเพื้ยีงจดุั้เดั้ยีว เพื้่�อิ่ใหเ้กดิั้เอิ่กภาพื้ขั้อิ่งโครงเร่�อิ่ง  

กฎขั้อิ่งการสร้างแบุบุสร้าง เร่�อิ่งขั้อิ่งความสมเหตุ์สมผู้ล  

เป็นัต์น้ั ดั้งันัั �นั การทำาการศึกึษาและวเิคราะหเ์น่ั�อิ่เร่�อิ่งนิัทานั

พื้่�นับุา้นัที�ต์อ้ิ่งการนัำามาอิ่อิ่กแบุบุเป็นัชุดั้กจิกรรมการเรยีนั 

การสอิ่นัสำาหรับุเยาวชนันัั �นั จำาเป็นัที�จะต์้อิ่งศึึกษาทั �ง 

สิ�งที�สะทอ้ิ่นัในัเร่�อิ่ง อิ่นุัภาคขั้อิ่งนิัทานั และกฎนัทิานัพื้่�นับุา้นั  

เพื้่�อิ่ใหส้ามารถุระบุุถุงึเอิ่กลกัษณ์ ความแต์กต์า่ง จดุั้แขั้ง็หรอ่ิ่ 

จดุั้เดั้น่ัขั้อิ่งนิัทานัพื้่�นับุา้นัเร่�อิ่งนัั �นั ๆ ไดั้้

  กจิกรรมการเรยีนัการสอิ่นัสำาหรบัุเยาวชนั จดุั้มุง่หมายขั้อิ่ง 

กจิกรรมเพื้่�อิ่ใหเ้กดิั้ความคดิั้สรา้งสรรคแ์ละแสดั้งอิ่อิ่กอิ่ยา่งเสร ี

รูจ้กันัำาทรพัื้ยากรในัทอ้ิ่งถุิ�นัมาเป็นัประโยชน์ั รูจ้กันัำาวชิา 

ศึลิปศึกึษาไปใชส้มัพื้นััธี์กบัุศึาสต์ร์อิ่่�นั สามารถุนัำาความรู ้

ที�ไดั้้รบัุไปใช้ในัชีวิต์ประจำาวนััและสงัคม และมอีิ่ารมณ์ 

เพื้ลดิั้เพื้ลนิั รูจ้กัใชเ้วลาว่างใหเ้ป็นัประโยชน์ั โดั้ยรูปแบุบุ 

กจิกรรมจะเน้ันัผูู้เ้รยีนัเป็นัศึูนัยก์ลาง ต์ามความสนัใจและ 

ความต์อ้ิ่งการขั้อิ่งผูู้เ้รยีนั เช่�อิ่มโยงสถุานัการณ์และประยกุต์ใ์ช ้

ในัชวีติ์ประจำาวนััไดั้ ้ลกัษณะส่�อิ่ที�ใชใ้นักจิกรรม จะเป็นัคูม่อ่ิ่ 

การใช้ชุดั้กจิกรรมการเรยีนัรู้ มจีุดั้เดั้่นั คอ่ิ่ มเีน่ั�อิ่หาสั �นั  

เขั้า้ใจง่าย ช่วยใหผูู้้ท้ี�ไม่เคยใชม้าก่อิ่นัสามารถุเขั้า้ใจและ 

นัำาไปใชไ้ดั้ท้นััท ีอิ่ยา่งไรกด็ั้ ีส่�อิ่การเรยีนัรูต้์อ้ิ่งมหีลากหลาย 

ประเภท มคีวามสวยงามและน่ัาสนัใจ เพื้่�อิ่ใหเ้หมาะสมกบัุ 

ธีรรมชาต์ขิั้อิ่งวยัรุน่ัที�ชอิ่บุความสวยงามและความแปลกใหม ่ 

ส่วนัการประเมนิัผู้ลจะใช้เคร่�อิ่งมอ่ิ่ เช่นั การสมัภาษณ์  

การสังเกต์พื้ฤต์ิกรรม แบุบุทดั้สอิ่บุ แบุบุสอิ่บุถุาม  

แฟ้ัมสะสมผู้ลงานั เป็นัต์้นั ดั้งันัั �นั การอิ่อิ่กแบุบุกจิกรรม 

การเรยีนัการสอิ่นัสำาหรบัุเยาวชนั ประกอิ่บุดั้ว้ย วธิีกีารจดัั้ 

การเรยีนัรู้ที�ใช้ในัชุดั้กิจกรรม จุดั้มุ่งหมายขั้อิ่งกิจกรรม  

เน่ั�อิ่หา กระบุวนัการจดัั้กจิกรรม อิ่งคป์ระกอิ่บุและส่�อิ่การเรยีนัรู ้

ในัชดุั้กจิกรรม และการวดัั้และประเมนิัผู้ล

  กรอบแนวคิดการวิจยั

  กรอิ่บุแนัวคดิั้การวจิยั เร่�อิ่ง การอิ่อิ่กแบุบุชุดั้กจิกรรม 

การเรยีนัการสอิ่นัจากความรูน้ัทิานัพื้่�นับุา้นัสำาหรบัุเยาวชนั :  

กรณีศึกึษา เร่�อิ่งเล่า “คทัธีนักุมารชาดั้ก” นีั� คอ่ิ่ การนัำา 

เน่ั�อิ่เร่�อิ่งนิัทานัพื้่�นับุา้นัมาทำาการศึกึษาวเิคราะห ์บุรูณาการ 

ร่วมกบัุหลกัการอิ่อิ่กแบุบุชุดั้กิจกรรมการเรยีนัการสอิ่นั 

สำาหรับุเยาวชนัเพื้่�อิ่ทำาให้เกิดั้แนัวทางการอิ่อิ่กแบุบุ 

ชุดั้กิจกรรมการเรยีนัการสอิ่นัจากความรู้นิัทานัพื้่�นับุ้านั  

แลว้จงึนัำามาพื้ฒันัาต์้นัแบุบุชุดั้กจิกรรมการเรยีนัการสอิ่นั 

จากความรูนิ้ัทานัพื้่�นับุา้นัสำาหรบัุเยาวชนั คอ่ิ่ ชุดั้กจิกรรม  

“เล่าขั้านัต์ำานัานั คัทธีนักุมารชาดั้ก” เรียนัรู้เน่ั�อิ่เร่�อิ่ง 

คัทธีนักุมารชาดั้กในัจิต์รกรรมฝาผู้นัังวัดั้ภูมินัทร์ ซึ่ึ�ง 

กรอิ่บุแนัวคดิั้การวจิยั แสดั้งดั้งัภาพื้ที� 2

ภาพท่ี่ � 2 กรอิ่บุแนัวคดิั้การวจิยั (ที�มา : Soamshine Boonyananta, & Suchart Imsamraan)
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ปีีที่ี� 42 ฉบับััที่ี� 6 (พฤศจิกิายน - ธันัวาคม) พ.ศ. 2565

วิธีดำาเนินการวิจยั

  ระยะที� 1 ระยะคน้ัควา้ ลงพื้่�นัที� โดั้ยใชแ้บุบุสมัภาษณ์ 

ผูู้เ้ชี�ยวชาญดั้า้นัการอิ่อิ่กแบุบุกจิกรรมการเรยีนัการสอิ่นัและ 

แบุบุวิเคราะห์ขั้้อิ่มูลเชิงเน่ั�อิ่หาเพื้่�อิ่ศึึกษาการอิ่อิ่กแบุบุ 

ชุดั้กิจกรรมและอิ่งค์ประกอิ่บุนิัทานัพื้่�นับุ้านัจากเอิ่กสาร  

งานัวจิยั และผูู้เ้ชี�ยวชาญท้อิ่งถุิ�นัที�เกี�ยวขั้อ้ิ่ง ในัประเดั้น็ั 

เน่ั�อิ่เร่�อิ่งดั้ั �งเดั้มิ จุดั้เดั้่นัและอิ่ตั์ลกัษณ์ขั้อิ่งนิัทานัพื้่�นับุ้านั 

เพื้่�อิ่นัำาไปสูก่ารอิ่อิ่กแบุบุชดุั้กจิกรรม 

  ระยะที� 2 พื้ฒันัาต์น้ัแบุบุชดุั้กจิกรรมการเรยีนัการสอิ่นั 

จากความรูน้ัิทานัพื้่�นับุา้นั ไดั้แ้ก่ การกำาหนัดั้วตั์ถุุประสงค ์

การเรยีนัรู ้แผู้นัการจดัั้กจิกรรม เน่ั�อิ่หาสาระ ส่�อิ่การเรยีนัรู ้ 

กระบุวนัการจดัั้กจิกรรมการเรยีนัรู ้และการวดัั้และประเมนิัผู้ล 

ผล่การวิจยั

  การวจิยั เร่�อิ่ง การอิ่อิ่กแบุบุชดุั้กจิกรรมการเรยีนัการสอิ่นั 

จากความรูนิ้ัทานัพื้่�นับุา้นัสำาหรบัุเยาวชนั : กรณศีึกึษา เร่�อิ่งเลา่  

“คทัธีนักุมารชาดั้ก” แบุ่งผู้ลการวจิยัอิ่อิ่กเป็นั 3 หวัขั้อ้ิ่  

ต์ามวตั์ถุุประสงคข์ั้อิ่งการวจิยั ไดั้แ้ก่ 1) แนัวทางการอิ่อิ่กแบุบุ 

ชุดั้กิจกรรมการเรยีนัการสอิ่นัจากความรู้นิัทานัพื้่�นับุ้านั  

2) การศึกึษาวเิคราะหนิ์ัทานัพื้่�นับุา้นั และ 3) ชุดั้กจิกรรม  

“เล่าขั้านัต์ำานัานั คทัธีนักุมารชาดั้ก” เรยีนัรูเ้น่ั�อิ่เร่�อิ่งคทัธีนั 

กุมารชาดั้กในัจติ์รกรรมฝาผู้นังัวดัั้ภมูนิัทร ์มรีายละเอิ่ยีดั้ ดั้งันีั�

  1. แนวทางการออกแบบชุุดกิจกรรมการเรียน 

การสอนจากความร้�นิทานพ้ื้�นบ�าน ไดั้พ้ื้ฒันัาจากพื้่�นัฐานั

กระบุวนัการคดิั้เชงิอิ่อิ่กแบุบุ (design thinking) 5 ขั้ั �นัต์อิ่นั  

เป็นักระบุวนัการทำาความเขั้า้ใจปัญหา นัำาเสนัอิ่ทางแกไ้ขั้ปัญหา 

แบุบุใหมท่ี�อิ่าจไมเ่คยคดิั้มาก่อิ่นั เพื้่�อิ่หาแนัวคดิั้ที�หลากหลาย 

นัำาไปสู่การสรา้งต์้นัแบุบุ ประกอิ่บุดั้ว้ย การเขั้า้ใจปัญหา  

(empathize) การกำาหนัดั้ปัญหาใหช้ดัั้เจนั (define) การระดั้ม 

ความคดิั้ (ideate) การสรา้งต์้นัแบุบุ (prototype) และ 

การทดั้สอิ่บุ (test) ซึ่ึ�งเป็นักระบุวนัการสร้างนัวตั์กรรม 

อิ่ยา่งหนึั�ง (Tiger, 2021) แนัวทางการอิ่อิ่กแบุบุชดุั้กจิกรรม 

ที�ผูู้ว้จิยัไดั้น้ัำาเสนัอิ่นีั� ประกอิ่บุดั้ว้ย 8 ขั้ั �นัต์อิ่นั ซึ่ึ�งไดั้พ้ื้ฒันัา 

จากพื้่�นัฐานักระบุวนัการคดิั้เชงิอิ่อิ่กแบุบุ (design thinking)  

5 ขั้ั �นัต์อิ่นั ไดั้แ้ก่ 1) Content Research การคดัั้เลอ่ิ่กนิัทานั 

พื้่�นับุา้นัที�เหน็ัวา่สมควรแกก่ารเรยีนัรู ้เชน่ั ปรากฏในัสถุานัที� 

สำาคญัในัทอ้ิ่งถุิ�นั เน่ั�อิ่เร่�อิ่งอิ่า้งถุงึสถุานัที�จรงิที�สำาคญั มกีารเลา่ 

สบุ่ต์อ่ิ่กนััมาชา้นัานั เป็นัต์น้ั 2) Analysis การวเิคราะหแ์ละ 

ศึกึษาคุณค่าจากสิ�งที�ปรากฏ อิ่นุัภาคนิัทานั กฎเกี�ยวกบัุ 

นิัทานัพื้่�นับุา้นัในัเน่ั�อิ่เร่�อิ่งนิัทานัที�คดัั้เลอ่ิ่กมา เพื้่�อิ่นัำาไปเป็นั

ขั้อ้ิ่มลูในัการอิ่อิ่กแบุบุชดุั้กจิกรรม 3) Theme การกำาหนัดั้วา่ 

จะสอิ่ดั้แทรกสาระอิ่ะไรไปในัชดุั้กจิกรรม และมวีธิีกีารนัำาเสนัอิ่ 

อิ่ยา่งไร กระบุวนัการจดัั้กจิกรรมในัขั้ั �นัเรยีนัรูแ้ละขั้ั �นัปฏบิุตั์ ิ

กจิกรรมเป็นัอิ่ยา่งไร โดั้ยใชว้ธิีกีารจดัั้การเรยีนัรูแ้บุบุต์า่ง ๆ  

เชน่ั การจดัั้การเรยีนัรูแ้บุบุใชค้ำาถุาม การจดัั้การเรยีนัรูแ้บุบุ 

ใชปั้ญหาเป็นัฐานั วธิีสีอิ่นัแบุบุโครงงานั การเรยีนัรูแ้บุบุใชเ้กม  

การเรยีนัรูแ้บุบุรว่มมอ่ิ่ วธิีสีอิ่นัแบุบุผู้สมผู้สานั เป็นัต์น้ั 4) Design  

Activity การอิ่อิ่กแบุบุชดุั้กจิกรรมที�มอีิ่งคป์ระกอิ่บุ คอ่ิ่ แนัวคดิั้  

จดุั้ประสงคก์ารเรยีนัรู ้เน่ั�อิ่หาสาระ ส่�อิ่การเรยีนัรู ้การวดัั้และ 

ประเมนิัผู้ล และกระบุวนัการจดัั้กจิกรรม 5) Prototype  

การสรา้งต์้นัแบุบุชุดั้กจิกรรม 6) Test and Feedback  

การทดั้ลอิ่งใช้ชุดั้กจิกรรมและสรุปผู้ลการประเมนิัการใช ้

ชดุั้กจิกรรม 7) Develop and Revise การพื้ฒันัาและปรบัุปรงุ 

ชดุั้กจิกรรมต์ามผู้ลการทดั้ลอิ่งใช ้และ 8) Classroom การนัำา 

ชุดั้กิจกรรมไปใช้จริงในัห้อิ่งเรียนัหร่อิ่ใช้จดัั้กิจกรรมกบัุ 

กลุม่เป้าหมายหลกั ดั้งัแสดั้งในัภาพื้ที� 3

  2. การศึึกษาวิเคราะหนิ์ทานพ้ื้�นบ�าน

  2.1 นิัทานัพื้่�นับุา้นั เร่�อิ่ง คทัธีนักุมารชาดั้ก ปรากฏ 

เป็นัเน่ั�อิ่เร่�อิ่งในัภาพื้จติ์รกรรมฝาผู้นัังวดัั้ภูมนิัทร์ วดัั้ที�ม ี

ความสำาคญัในัดั้า้นัศึลิปะและสถุาปัต์ยกรรม ต์ั �งอิ่ยูท่ี�ต์ำาบุล 

ในัเวยีง อิ่ำาเภอิ่เมอ่ิ่งน่ัานั จงัหวดัั้น่ัานั เร่�อิ่งเล่าโดั้ยย่อิ่ว่า  

คทัธีนักุมารเป็นับุุต์รที�เกดิั้จากหญงิหมา้ย ซึ่ึ�งไดั้ด้ั้่�มนัำ�าจาก 

รอิ่ยเทา้พื้ญาชา้งเผู้อ่ิ่ก (พื้ระอิ่นิัทรแ์ปลงกายลงมา) พื้อิ่เต์บิุโต์ขั้ึ�นั  

คทัธีนักุมารไดั้อ้ิ่อิ่กต์ามหาบุดิั้าขั้อิ่งต์นั เม่�อิ่เดั้นิัทางผู้่านั 

เมอ่ิ่งอิ่นิัทปัฏฐนัครไดั้ช้ายไมร้อ้ิ่ยกอิ่และชายเกวยีนัรอ้ิ่ยเลม่ 

เป็นัสหายรว่มเดั้นิัทาง และไดั้ป้ราบุยกัษจ์นัไดั้ข้ั้อิ่งวเิศึษ คอ่ิ่  

ไมเ้ทา้ต์น้ัชี�ต์ายปลายชี�เป็นัและพื้ณิสามสาย ต์อ่ิ่มาคทัธีนักุมาร 

ไดั้ป้ราบุงฟูัางที�พื้ญาแถุนัส่งลงมากนิัชาวเมอ่ิ่งขั้วางทะบุุร ี 

พื้รอ้ิ่มทั �งชว่ยชบุุชวีติ์ชาวเมอ่ิ่งทกุคนั เจา้เมอ่ิ่งเลยยกธีดิั้าและ 

เมอ่ิ่งให ้แต่์หลงัจากนัั �นัไดั้ม้อิ่บุใหช้ายไมร้อ้ิ่ยกอิ่แทนั จากนัั �นั 

เดั้นิัทางถุงึเมอ่ิ่งชวาทวดั้ ีไดั้ป้ราบุนักยกัษแ์ละชว่ยชาวเมอ่ิ่งไว ้

เจา้เมอ่ิ่งเลยยกธีดิั้าและเมอ่ิ่งใหอ้ิ่กีเชน่ัเคย แต่์หลงัจากนัั �นั 

ไดั้ม้อิ่บุใหช้ายเกวยีนัรอ้ิ่ยเลม่ เม่�อิ่เดั้นิัทางถุงึเมอ่ิ่งจำาปานัคร  

ไดั้พ้ื้บุรกักบัุนัางสไีวหญงิสาวงดั้งามประจำาเมอ่ิ่ง มบุีุต์รดั้ว้ยกนัั 

ช่�อิ่ “คทัธีเนัต์ร” และนัางสดีั้าธีดิั้าเจา้เมอ่ิ่ง ใหก้ำาเนิัดั้พื้ระโอิ่รส 

นัามวา่ “คทัธีจนัั” สดุั้ทา้ยไดั้อ้ิ่อิ่กเดั้นิัทางต์อ่ิ่จนัพื้บุบุดิั้าที�เป็นั 

พื้ญาชา้งเผู้อ่ิ่ก พื้รอ้ิ่มกบัุไดั้ง้าชา้งวเิศึษที�สามารถุเหาะไดั้ ้ 

เจา้เมอ่ิ่งต์กัสลิาอิ่ยากไดั้ ้จงึอิ่อิ่กอุิ่บุายลอ่ิ่ลวงคทัธีนักุมารอิ่อิ่กมา 

ทำาใหก้ลายเป็นัแทง่ทอิ่งคำา กระทั �งบุุต์รทั �งสอิ่งไดั้เ้ต์บิุโต์ขั้ึ�นั  

คทัธีจนััจงึอิ่อิ่กเดั้นิัทางไปชว่ยคทัธีนักุมารผูู้เ้ป็นับุดิั้าและไดั้้
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โสมฉาย บุุญญานันััต์ ์และสชุาต์ ิอิ่ิ�มสำาราญการอิ่อิ่กแบุบุชดุกจิกรรมการเรยีนัการสอิ่นัจากความร้�นิัทานัพื้้�นับุ�านั

งาชา้งวเิศึษเป็นัรางวลั คทัธีเนัต์รเกดิั้ความรษิยาเลยทา้สูร้บุกนัั  

สุดั้ท้ายพื้ญาแถุนัเสกลมกระดั้ิ�งหลวงมาต์ดัั้คอิ่ทั �งสอิ่งคนั  

คทัธีเนัต์รคอิ่ขั้าดั้ต์าย ส่วนัคทัธีจนััเป็นัผูู้ม้บุีุญจงึไม่ต์าย  

พื้ระอิ่นิัทรร์บัุไปอิ่ยูบุ่นัสวรรค ์หลงัจากนัั �นับุา้นัเมอ่ิ่งทั �งหลาย 

มคีวามสงบุสขุั้ต์ลอิ่ดั้มา

  คทัธีนักุมารชาดั้กไดั้ร้บัุอิ่ทิธีพิื้ลมาจากปัญญาสชาดั้ก 

หร่อิ่ชาดั้กนัอิ่กนิับุาต์ ที�แพื้ร่หลายอิ่ยู่ในัล้านันัาและ 

ลา้นัชา้ง สนัันิัษฐานัวา่โครงเร่�อิ่งพื้ฒันัามาจากนิัทานัพื้่�นับุา้นั  

(Ongwuthivage, & Yangrot, 2012: 13; Arvorn, 2020: 250) 

จงึถุอ่ิ่เป็นันิัทานัพื้่�นับุา้นัประจำาถุิ�นัในัแถุบุภาคเหน่ัอิ่ มกีารเลา่ 

กนััมาปากต่์อิ่ปาก (มขุั้ปาฐะ) ภายหลงัมกีารบุนััทกึในัคมัภรี ์

เกบ็ุไวเ้พื้่�อิ่การเทศึนัาขั้อิ่งพื้ระสงฆ์ด์ั้ว้ย แต่์หากแบุ่งต์าม 

รปูแบุบุนัิทานัพื้่�นับุา้นัจะเป็นันิัทานัศึาสนัา (religious tale) 

เน่ั�อิ่งจากเป็นันิัทานัเกี�ยวกบัุศึาสนัาพืุ้ทธีที�พื้ระโพื้ธีิสตั์ว ์

เสวยชาต์เิป็นั “คทัธีนักุมาร” มาผู้จญภยัขั้จดัั้ทุกขั้เ์ขั้ญ็ให ้

มวลมนุัษยเ์พื้่�อิ่สั �งสมบุารม ีมตี์วัละครสำาคญั คอ่ิ่ คทัธีนักุมาร  

และมสีาเหตุ์ที�ทำาใหเ้ร่�อิ่งดั้ำาเนิันัไป คอ่ิ่ ความต์อ้ิ่งการต์ามหาบุดิั้า  

ผูู้เ้ป็นัพื้ระอิ่นิัทรแ์ปลงกายลงมาเป็นัพื้ญาชา้งเผู้อ่ิ่ก วเิคราะห ์

ต์ามอิ่นุัภาคนิัทานั ยงัมตี์วัละครอิ่่�นั ๆ เช่นั หญิงหมา้ย  

เหลา่เจา้เมอ่ิ่งและพื้ระธีดิั้า ชายไมร้อ้ิ่ยกอิ่ ชายเกวยีนัรอ้ิ่ยเลม่  

ยกัษ์ นัางสดีั้า นัางสไีว คทัธีเนัต์ร คทัธีจนัั มขีั้อิ่งวเิศึษ 

ที�ปรากฏในัเน่ั�อิ่เร่�อิ่งมากมายอิ่ย่างไมเ้ท้าต์้นัชี�ต์ายปลาย 

ชี�เป็นั พื้ณิสามสายชุบุชวีติ์ งาช้างเหาะไดั้้ คนัโททพิื้ย ์

ที�ดั้่�มนัำ�าในันัั �นัแลว้จะกลายเป็นัหนุ่ัมสาว

  2.2 ต์ามกฎเกี�ยวกบัุนิัทานัพื้่�นับุา้นัขั้อิ่ง Axcel OIrik  

คทัธีนักุมารชาดั้ก จะประกอิ่บุดั้ว้ยกฎเกี�ยวกบัุนิัทานัพื้่�นับุา้นั  

ดั้งันีั� การที�คทัธีนักุมารเกดิั้มาและเต์บิุโต์ในัหมูบุ่า้นั พื้อิ่โต์ขั้ึ�นั 

คดิั้จะต์ามหาบุดิั้า จงึอิ่อิ่กเดั้นิัทางผู้จญภยัปราบุสตั์ว์รา้ย 

ยงัเมอ่ิ่งต์า่ง ๆ จนัไดั้พ้ื้บุบุดิั้า และไดั้ม้ลีกูกบัุสอิ่งสต์ร ีซึ่ึ�งต่์อิ่มา 

เกดิั้การสูร้บุระหวา่งลกู ๆ และเม่�อิ่สงครามสงบุสขุั้ บุา้นัเมอ่ิ่งก ็

กลบัุมาร่มเยน็ัเหมอ่ิ่นัเดั้มิ ต์รงกบัุ 1) กฎขั้อิ่งการเริ�มเร่�อิ่ง 

และกฎขั้อิ่งการจบุเร่�อิ่ง โดั้ยเน่ั�อิ่เร่�อิ่งจะเริ�มจากภาวะที�สงบุ 

ไปสูเ่หตุ์การณ์ที�เป็นัอุิ่ปสรรคต์า่ง ๆ  มกีารต่์อิ่สูแ้ละแกปั้ญหา 

สดุั้ทา้ยต์อิ่นัจบุเร่�อิ่งนัั �นั เหตุ์การณ์จะคลี�คลายไปสูภ่าวะปกต์ ิ 

2) กฎขั้อิ่งโครงเร่�อิ่งเชงิเดั้ี�ยว ที�โครงเร่�อิ่งสำาคญัคอ่ิ่ เลา่เกี�ยวกบัุ 

คทัธีนักุมารอิ่อิ่กเดั้นิัทางต์ามหาบุดิั้า ทำาใหเ้กดิั้ 3) การเพื้ง่ 

จดุั้สนัใจไปที�ต์วัละครเอิ่กเพื้ยีงจดุั้เดั้ยีว เพื้่�อิ่ใหเ้กดิั้เอิ่กภาพื้ 

ขั้อิ่งโครงเร่�อิ่ง การไปแลว้ปราบุยกัษ ์นักยกัษ ์งใูนัแต่์ละเมอ่ิ่ง  

แลว้ไดั้ร้บัุรางวลัเป็นัการต์อิ่บุแทนั คอ่ิ่ 4) กฎแห่งการซึ่ำ�า  

นิัยมยดึั้จำานัวนัซึ่ำ�าเป็นัสาม เชน่ั คทัธีนักุมารปราบุสตั์วร์า้ย 

และยกัษ์สามครั �ง การไดั้้เม่อิ่งมาครอิ่บุครอิ่งสามเม่อิ่ง  

เป็นัต์้นั 5) กฎขั้อิ่งฝาแฝดั้ จากการที�ชายไมร้อ้ิ่ยกอิ่และ 

ชายเกวยีนัรอ้ิ่ยเล่มเป็นัสหายร่วมเดั้นิัทางขั้อิ่งคทัธีนักุมาร  

ทั �งสอิ่งเป็นัชายที�มกีำาลงัมหาศึาลทั �งคู่ 6) กฎแห่งการ 

แต์กต์่างแบุบุต์รงกนััขั้า้ม คอ่ิ่ คทัธีจนััที�เป็นัโอิ่รสขั้อิ่งธีดิั้า 

เจา้เมอ่ิ่งและคทัธีเนัต์รบุุต์รขั้อิ่งหญงิสาวชาวบุา้นั ทั �งสอิ่ง

เป็นัลกูชายขั้อิ่งคทัธีนักุมารและเป็นัชายเหมอ่ิ่นักนัั หากแต์่

คทัธีจนััมคีวามกต์ญัญููรู้คุณ ส่วนัคทัธีเนัต์รมคีวามรษิยา 

เหน็ัแก่ต์วั

ภาพท่ี่ � 3 แนัวทางการอิ่อิ่กแบุบุชดุั้กจิกรรมการเรยีนัการสอิ่นัจากความรูนิ้ัทานัพื้่�นับุา้นั (ที�มา : Soamshine Boonyananta,  

   & Suchart Imsamraan)
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  2.3 คุณค่าจากสิ�งที�ปรากฏในันัิทานัพื้่�นับุ้านั “คทัธีนั 

กุมารชาดั้ก” ไดั้แ้ก่ 1) ดั้า้นัประวตั์ศิึาสต์รแ์ละการใหค้วามรู ้ 

อิ่ิทธีิพื้ลการเล่อิ่กเร่�อิ่ง สะท้อิ่นัให้เห็นัถุึงสถุานัการณ์ 

ทางการเมอ่ิ่งในัสมยันัั �นั ที�เมอ่ิ่งน่ัานัต์อ้ิ่งเป็นัเมอ่ิ่งประเทศึราช 

ขั้ึ�นักบัุเมอ่ิ่งใหญ่ที�มอีิ่ำานัาจสูงกว่า สุดั้ทา้ยกต็์กอิ่ยู่ภายใต์ ้

การปกครอิ่งขั้อิ่งสยามประเทศึ (Prabripu, 2009: 54-55)  

อิ่ดั้ตี์ “คทัธีนักุมาร” เป็นัชาดั้กที�ไดั้ร้บัุความนิัยมในัทางต์อิ่นัเหน่ัอิ่ 

ขั้อิ่งประเทศึไทยและลาว จงึทำาใหม้ชี่�อิ่ขั้อิ่งเมอ่ิ่งในัเน่ั�อิ่เร่�อิ่ง 

ที�ใกลเ้คยีงกบัุช่�อิ่เมอ่ิ่งในัประเทศึลาว อิ่กีทั �งการกล่าวถุงึ 

สภาพื้ขั้อิ่งเมอ่ิ่งทั �งบุา้นัเรอ่ิ่นัและผูู้ค้นัในัเร่�อิ่ง เป็นัการแสดั้งถุงึ 

การเขั้า้มาขั้อิ่งชาวต์า่งชาต์ใินัเมอ่ิ่งน่ัานัขั้ณะนัั �นั (Dejwongya,  

2003) สว่นัการบุรรยายถุงึลกัษณะบุา้นัเรอ่ิ่นัและกำาแพื้งเมอ่ิ่ง  

ก็คล้ายกบัุพื้ระราชวงัในักรุงเทพื้มหานัครสมยันัั �นั ดั้้านั 

สภาพื้สงัคม วถิุชีวีติ์ และศึลิปหตั์ถุกรรม สะทอ้ิ่นัสงัคมน่ัานั 

ในัอิ่ดั้ตี์ที�ยงัเป็นัสงัคมเกษต์รกรรมจากการทำาอิ่าชพีื้ปลกูขั้า้ว  

งานัหตั์ถุกรรม ทอิ่ผู้้า การใช้เกวียนัเป็นัยานัพื้าหนัะ  

การหาบุนัำ�าเพื้่�อิ่นัำาไปใช้อุิ่ปโภค อิ่ย่างไรก็ดั้ ี ในัเน่ั�อิ่เร่�อิ่ง 

ก็ยังบุ่งบุอิ่กถุึงการมีชนัชั �นัปกครอิ่ง เม่�อิ่มีงานัมงคล 

ก็จะเฉลิมฉลอิ่งดั้้วยการประโคมดั้นัต์รีอิ่ย่างสนุักสนัานั   

2) ดั้า้นัวฒันัธีรรมและการขั้ดัั้เกลาสงัคม ดั้า้นัศึาสนัาและ 

ความเช่�อิ่ ไดั้้แก่ ความเช่�อิ่เร่�อิ่งการกลบัุชาต์มิาเกดิั้และ 

การสั �งสมบุารมขีั้อิ่งพื้ระโพื้ธีสิตั์ว ์การทำาดั้ไีดั้ด้ั้ ีทำาชั �วไดั้ช้ั �ว  

ธีรรมะชนัะอิ่ธีรรม และความกต์ญัญูรููจ้กัการต์อิ่บุแทนัคุณ  

(Imsamraan, & Boonyananta, 2020: 240)

  จากการวเิคราะหล์กัษณะรปูแบุบุเน่ั�อิ่เร่�อิ่ง คณุคา่จากสิ�ง 

ที�ปรากฏ อิ่นุัภาคนิัทานั และกฎเกี�ยวกบัุนิัทานัพื้่�นับุา้นัจาก 

คทัธีนักุมารชาดั้กแลว้ นัำามาสูก่ารอิ่อิ่กแบุบุแนัวคดิั้ชดุั้กจิกรรม  

“เล่าขั้านัต์ำานัานั คทัธีนักุมารชาดั้ก” ดั้งัแสดั้งในัภาพื้ที� 4 

ซึ่ึ�งมีจุดั้ประสงค์การเรียนัรู้เพื้่�อิ่ส่งเสริมการเห็นัคุณค่า 

เร่�อิ่งเลา่ “คทัธีนักุมารชาดั้ก” ในัจติ์รกรรมฝาผู้นังัวดัั้ภมูนิัทร ์ 

จงัหวดัั้น่ัานั สำาหรบัุผูู้ร้ว่มกจิกรรมในัดั้า้นัประวตั์ศิึาสต์รแ์ละ 

การใหค้วามรู้ และดั้้านัวฒันัธีรรมและการขั้ดัั้เกลาสงัคม  

แสดั้งใหเ้หน็ัถุงึผู้ลขั้อิ่งการวเิคราะห์ นัำาไปสู่กระบุวนัการ 

อิ่อิ่กแบุบุกจิกรรม โดั้ยกจิกรรมจะเป็นัการเรยีนัรูเ้กี�ยวกบัุ 

เน่ั�อิ่เร่�อิ่ง “คทัธีนักุมารชาดั้ก” และคต์ิความเช่�อิ่ที�อิ่ยู่ในั 

เน่ั�อิ่เร่�อิ่ง มกีารผู้สมผู้สานัรปูแบุบุการเรยีนัรูท้ี�หลากหลาย 

ไม่ว่าจะเป็นัการเรยีนัรูท้ี�เกดิั้ขั้ึ�นัในัหอ้ิ่งเรยีนัผู้สมผู้สานักบัุ 

การเรยีนัรูแ้บุบุอิ่อิ่นัไลน์ัหรอ่ิ่การใชแ้หล่งเรยีนัรูบุู้รณาการ 

กบัุส่�อิ่อิ่เิลก็ทรอิ่นิักส ์เทคโนัโลย ีดั้ว้ยวธิีกีารสอิ่นัที�หลากหลาย  

ขั้อิ่งกิจกรรมนีั� จะส่งผู้ลให้ผูู้้ร่วมกิจกรรมหร่อิ่เยาวชนั 

ต์ระหนัักถุึงความสำาคญัและเกิดั้การเห็นัคุณค่า การวดัั้ 

และประเมนิัผู้ลดั้ว้ยใบุงานั แบุบุทดั้สอิ่บุก่อิ่นัและหลงัเรยีนั  

แบุบุประเมินัการเห็นัคุณค่า แบุบุสัมภาษณ์ และ 

แบุบุประเมนิัความพื้งึพื้อิ่ใจในักจิกรรม นัำาไปสูก่ารอิ่นุัรกัษ์ 

นิัทานัพื้่�นับุา้นั เร่�อิ่ง คทัธีนักุมารชาดั้ก ขั้อิ่งจงัหวดัั้น่ัานั

  3. ชุดุกิจกรรม “เล่่าขานตำานาน คทัธนกมุารชุาดก”  

เรียนร้�เน้�อเร้�องคทัธนกมุารชุาดกในจิตรกรรมฝาผนัง 

วดัภูมิ้นทร ์ ไดั้ด้ั้ำาเนิันัการถุงึขั้ั �นัที� 5 คอ่ิ่ การสรา้งต์น้ัแบุบุ 

ชดุั้กจิกรรม (prototype) ในัแนัวทางการอิ่อิ่กแบุบุชดุั้กจิกรรม 

การเรยีนัการสอิ่นัจากความรูนิ้ัทานัพื้่�นับุา้นั ใชร้ะยะเวลา 

ในัการทำากิจกรรม 1 ชั �วโมง มีจุดั้ประสงค์การเรยีนัรู ้

เพื้่�อิ่ส่งเสรมิการเหน็ัคุณค่าเร่�อิ่งเล่า “คทัธีนักุมารชาดั้ก”  

ในัจติ์รกรรมฝาผู้นัังวดัั้ภูมนิัทร ์จงัหวดัั้น่ัานั สำาหรบัุผูู้ร้่วม 

กจิกรรมในัดั้า้นัประวตั์ศิึาสต์รแ์ละการใหค้วามรู ้ และดั้า้นั

วฒันัธีรรมและการขั้ดัั้เกลาสงัคม เน่ั�อิ่หาสาระ ประกอิ่บุดั้ว้ย  

เร่�อิ่ง “คทัธีนักุมาร” ในัจติ์รกรรมฝาผู้นัังวดัั้ภูมนิัทร์ และ 

คต์ิความเช่�อิ่ที�อิ่ยู่ในัเน่ั�อิ่เร่�อิ่ง ส่�อิ่การเรียนัรู้ภายในั 

ชดุั้กจิกรรม ไดั้แ้ก่ 1) ชดุั้บุอิ่รด์ั้เกม “Puzzle Telling คทัธีนั 

กุมารชาดั้ก” การนัำาอิ่ัต์ลักษณ์ขั้อิ่งนิัทานัมาอิ่อิ่กแบุบุ 

ภาพื้ประกอิ่บุให้น่ัารัก สวยงาม มีวิธีีการเล่นัไม่ยาก 

จนัเกนิัไป มภีาพื้ประกอิ่บุจากจติ์รกรรมฝาผู้นังัวดัั้ภูมนิัทร ์ 

ที�นัำามาอิ่อิ่กแบุบุจดัั้วางใหมใ่หส้ามารถุเลา่เร่�อิ่งคทัธีนักุมาร 

ชาดั้กไดั้้ต์ั �งแต่์ต์้นัจนัจบุเร่�อิ่งภายในัภาพื้เดั้ยีว เกิดั้จาก 

การรวมกนััขั้อิ่งเกมจกิซึ่อิ่ว ์(jigsaw puzzles) และเกมเศึรษฐ ี 

(monopoly) 2) หนังัสอ่ิ่นิัทานัคทัธีนักุมารชาดั้ก เป็นัหนังัสอ่ิ่ 

นิัทานัภาพื้ประกอิ่บุที�มีเน่ั�อิ่เร่�อิ่งขั้อิ่งคทัธีนักุมารชาดั้ก  

อิ่ยู่ในัรูปแบุบุรูปเล่มและหนัังส่อิ่นิัทานัอิ่ิเล็กทรอิ่นิักส ์ 

ที�สามารถุอ่ิ่านัไดั้ท้ั �งในัหอ้ิ่งเรยีนัและนัอิ่กหอ้ิ่งเรยีนั ต์าม 

ช่วงเวลาที�สะดั้วก เป็นัการสร้างความสนัใจและกระตุ์้นั 

การอิ่ยากเรยีนัรูข้ั้อิ่งผูู้เ้รยีนั และ 3) ใบุงานั “สรา้งเร่�อิ่ง แป๋งราว”  

อิ่อิ่กแบุบุผูู้ม้พีื้ลงัวเิศึษและขั้อิ่งวเิศึษขั้อิ่งผูู้ร้ว่มกจิกรรมเอิ่ง  

พื้รอ้ิ่มทั �งภารกจิที�ต์อ้ิ่งพื้ชิติ์ มคีวามสอิ่ดั้คลอ้ิ่งกบัุเน่ั�อิ่เร่�อิ่ง 

คทัธีนักุมารชาดั้กที�เป็นัผูู้ม้กีำาลงัมาก และมขีั้อิ่งวเิศึษในัการ 

ผู้จญภยัเพื้่�อิ่ต์ามหาบุดิั้า (ต์ามกฎเกี�ยวกบัุนิัทานัพื้่�นับุา้นัขั้อิ่ง  

Axcel OIrik) โดั้ยส่�อิ่มทีั �งรูปแบุบุพื้มิพื้์อิ่อิ่กมาสามารถุ 

ทำากจิกรรมโดั้ยไม่ต์้อิ่งใชร้ะบุบุสญัญาณอิ่นิัเทอิ่ร์เน็ัต์และ 

อุิ่ปกรณ์อิ่เิลก็ทรอิ่นิักสใ์นัการเขั้า้ถุงึ และรูปแบุบุอิ่อิ่นัไลน์ั 

เขั้า้ถุงึไดั้จ้ากการสแกนั QR Code สำาหรบัุผูู้ร้่วมกจิกรรม  

มกีารวดัั้และประเมนิัผู้ลจากผู้ลงานัใบุงานั “สรา้งเร่�อิ่ง แป๋งราว”  

แบุบุทดั้สอิ่บุก่อิ่นัและหลังทำากิจกรรม แบุบุประเมินั 

การเหน็ัคณุคา่ในัเร่�อิ่งเลา่ “คทัธีนักุมารชาดั้ก” กอ่ิ่นัและหลงั 

ทำากจิกรรม การประเมนิัการจดัั้กจิกรรมจากแบุบุประเมนิั 

ความพื้งึพื้อิ่ใจที�มตี์่อิ่ชดุั้กจิกรรม และแบุบุสมัภาษณ์เชงิลกึ 

ขั้อิ่งผูู้ร้ว่มกจิกรรมแบุบุผู้สมผู้สานั
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ภาพท่ี่ � 4 แนัวคดิั้ชดุั้กจิกรรม “เลา่ขั้านัต์ำานัานั คทัธีนักุมารชาดั้ก” (ที�มา : Soamshine Boonyananta, & Suchart Imsamraan)

  กระบุวนัการจดัั้กจิกรรมแบุง่เป็นัขั้ั �นัเรยีนัรูแ้ละขั้ั �นัปฏบิุตั์ ิ

กจิกรรม ดั้งัแสดั้งในัภาพื้ที� 5 โดั้ยในัแต์ล่ะขั้ั �นัจะประกอิ่บุดั้ว้ย  

ขั้ั �นัต์อิ่นัยอ่ิ่ย 3 ขั้ั �นัต์อิ่นั คอ่ิ่ ขั้ั �นันัำา ขั้ั �นัสอิ่นั ขั้ั �นัสรุป ดั้งันีั�  

1) ขั้ั �นัเรยีนัรู ้มขีั้ ั �นัต์อิ่นั คอ่ิ่ 1.1) ขั้ั �นันัำา จดุั้ประสงคเ์พื้่�อิ่วดัั้ความรู้

ก่อิ่นัทำากจิกรรม เริ�มจากการกล่าวนัำาถุงึคทัธีนักุมารชาดั้ก  

ถุามต์อิ่บุความรูท้ ั �วไปเกี�ยวกบัุคทัธีนักุมารชาดั้กเพื้่�อิ่เป็นั 

การวดัั้ความรูเ้ดั้มิก่อิ่นัการทำากจิกรรม ดั้ว้ยแบุบุทดั้สอิ่บุ 

ก่อิ่นัทำากจิกรรม หรอ่ิ่ใชว้ธิีชีว่ยกนัับุอิ่ก Keyword เกี�ยวกบัุ 

สิ�งที�ทราบุในันัทิานัเร่�อิ่งนีั� ต์อ่ิ่มาเป็นัการประเมนิัการเหน็ัคณุคา่ 

ในัเร่�อิ่งเล่า “คทัธีนักุมารชาดั้ก” ขั้อิ่งผูู้้ร่วมกจิกรรมจาก 

แบุบุประเมนิัฯ 1.2) ขั้ั �นัสอิ่นั จดุั้ประสงคเ์พื้่�อิ่เรยีนัรูเ้ร่�อิ่งราว 

คทัธีนักุมารชาดั้ก จากการเรยีนัรูใ้นัหนังัสอ่ิ่นิัทานัอิ่เิลก็ทรอิ่นิักส ์ 

ดั้ว้ยการทายเน่ั�อิ่เร่�อิ่งในั Jigsaw แต์่ละต์อิ่นั และเรยีนัรู ้

เกี�ยวกับุรายละเอิ่ียดั้และขั้้อิ่มูลขั้อิ่งจิต์รกรรมฝาผู้นััง 

วัดั้ภูมินัทร์ในั “เว็บุไซึ่ต์์งามลำ�า จิต์รกรรมวัดั้ภูมินัทร์”  

1.3) ขั้ั �นัสรุป การต์ั �งคำาถุาม วพิื้ากษ์ วจิารณ์ อิ่ภปิราย  

เกี�ยวกบัุขั้อ้ิ่คดิั้ที�ไดั้จ้ากเร่�อิ่งคทัธีนักุมารชาดั้ก 2) ขั้ั �นัปฏบิุตั์ ิ

กจิกรรม มขีั้ ั �นัต์อิ่นั คอ่ิ่ 2.1) ขั้ ั �นันัำา มกีารชี�แจงการทำาใบุงานั  

“สรา้งเร่�อิ่ง แป๋งราว” ใหแ้ก่ผูู้ร้่วมกจิกรรม โดั้ยใชใ้บุชี�แจง 

การทำาใบุงานั “สรา้งเร่�อิ่ง แป๋งราว” 2.2) ขั้ ั �นัสอิ่นั ผูู้ร้่วม 

กิจกรรมทำาใบุงานั “สร้างเร่�อิ่ง แป๋งราว” อิ่อิ่กแบุบุผูู้้ม ี

พื้ลงัวเิศึษและขั้อิ่งวเิศึษขั้อิ่งผูู้ร้ว่มกจิกรรมเอิ่ง พื้รอ้ิ่มทั �งภารกจิ 
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ที�ต์้อิ่งพื้ชิติ์ 2.3) ขั้ั �นัสรุป ผูู้ร้่วมกจิกรรมอิ่ภปิราย พืู้ดั้คุย 

นัำาเสนัอิ่แนัวคดิั้ที�เกี�ยวกบัุเร่�อิ่งราวและผูู้ม้พีื้ลงัวเิศึษที�คดิั้ขั้ึ�นั 

ในัใบุงานัขั้อิ่งต์นัเอิ่ง และความรูท้ี�ไดั้ร้บัุในัการทำากจิกรรม 

ครั �งนีั� เพื้่�อิ่ส่งเสรมิการต์ระหนัักในัการเหน็ัคุณค่าเร่�อิ่งเล่า  

“คทัธีนักุมารชาดั้ก” ในัจติ์รกรรมฝาผู้นังัวดัั้ภมูนิัทร ์จงัหวดัั้น่ัานั  

ดั้า้นัประวตั์ศิึาสต์รแ์ละการใหค้วามรู ้และดั้า้นัวฒันัธีรรมและ 

การขั้ดัั้เกลาสงัคม มกีารวดัั้ความรู้หลงัทำากิจกรรมดั้้วย 

แบุบุทดั้สอิ่บุหลงัทำากิจกรรมในัประเดั้็นัความรู้ที�ไดั้้จาก 

กจิกรรม และแบุบุประเมนิัการเหน็ัคณุคา่ฯ หลงัทำากจิกรรม  

โดั้ยประเมนิัจากภาวะการเหน็ัคณุคา่รว่มกนััระหวา่งพื้ทุธีพิื้สิยั 

และจติ์พื้สิยั เชน่ั รูส้กึหวงแหนั เสยีดั้าย ภาคภมูใิจ ทะนัง  

และผู้ลที�เกดิั้จากการเหน็ัคณุคา่ ไดั้แ้ก่ ดั้แูล รกัษา ทะนุัถุนัอิ่ม 

อิ่นุัรกัษ์ ซ่ึ่อิ่มแซึ่ม และสะสม เป็นัต์น้ั ในัดั้า้นัการประเมนิั 

กิจกรรมเพื้่�อิ่นัำาผู้ลไปปรบัุปรุงพื้ฒันัาดั้้วยแบุบุสอิ่บุถุาม 

ความพื้งึพื้อิ่ใจและการสมัภาษณ์เชงิลกึแบุบุกลุม่ในัเวลาสั �นั ๆ   

เกี�ยวกบัุสิ�งที�ไดั้ร้บัุหลงัจากการทำากจิกรรมในัขั้ั �นัความเขั้า้ใจ 

และขั้ั �นัการเหน็ัคณุคา่ พื้รอ้ิ่มทั �งขั้อ้ิ่คดิั้เหน็ัและขั้อ้ิ่เสนัอิ่แนัะ 

เพื้ิ�มเต์มิ

ภาพท่ี่ � 5 กระบุวนัการจดัั้กจิกรรม “เลา่ขั้านัต์ำานัานั คทัธีนักุมารชาดั้ก” (ที�มา : Soamshine Boonyananta, & SuchartImsamraan)

อภิูปรายผล่การวิจยั 

  จากแนัวทางการอิ่อิ่กแบุบุชดุั้กจิกรรมการเรยีนัการสอิ่นั 

จากความรูนิ้ัทานัพื้่�นับุา้นั ในัขั้ั �นักำาหนัดั้ Theme ว่าจะนัำา

กระบุวนัการจัดั้กิจกรรมหร่อิ่ใช้วิธีีการจัดั้การเรียนัรู ้

แบุบุใดั้นัั �นั ในัปัจจุบุนััการจดัั้การเรยีนัรู้แบุบุบุูรณาการ 

โดั้ยการเช่�อิ่มโยงเน่ั�อิ่หาความรูจ้ากศึาสต์รต์์า่ง ๆ  เขั้า้ดั้ว้ยกนัั  

กส็ามารถุนัำามาประยกุต์ใ์ชก้บัุการเรยีนัการสอิ่นันิัทานัพื้่�นับุา้นั 

ผู้สมผู้สานักบัุเน่ั�อิ่หารายวชิาอิ่่�นั ๆ เช่นั วชิาสงัคมศึกึษา  

วชิาศึลิปะ วชิาภาษาไทย ที�เกี�ยวกบัุวรรณคดั้พีื้่�นับุา้นัและ 

ประวตั์ศิึาสต์ร ์ดั้งัที� Kottong, & Chattiwat (2015: 2255) 
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ไดั้้ใช้นิัทานัอิ่าเซึ่ียนับุูรณาการกับุวิชาภาษาอิ่ังกฤษ  

ผู้ลปรากฏวา่ นักัเรยีนัมคีวามสามารถุในัการอ่ิ่านัภาษาอิ่งักฤษ 

ที�สงูขั้ึ�นั แลว้ยงัสามารถุใชนิ้ัทานัธีรรมบุท เพื้่�อิ่พื้ฒันัาทกัษะ 

การเรยีนัรูด้ั้า้นัการถุาม (ปุจฉา) ดั้า้นัการฟััง (สุต์ะ) และ 

ดั้า้นัการจดั้บุนััทกึ (ลขิั้ติ์) ใหส้งูขั้ึ�นั ทำาใหน้ักัเรยีนัไดั้เ้รยีนัรู ้

ผู้่านัหนัังส่อิ่ในัรูปแบุบุนิัทานัดั้้วยการอิ่่านัมากกว่าเดั้ิม  

อิ่กีทั �งยงัไดั้ร้บัุความสนุัก เพื้ลดิั้เพื้ลนิั และไดั้ค้วามรูจ้าก

หนัังสอ่ิ่นิัทานัคุณธีรรมที�มคีุณธีรรมดั้้านัต์่าง ๆ อิ่กีดั้้วย  

(Jitpongsai, & Puekbuakhaw, 2021: 150; Chunsaard,  

& Jiraro, 2021: 95) ในัขั้ณะที� Thammachot (2018: 40)  

ไดั้้พื้ฒันัารูปแบุบุการเรยีนัรูแ้บุบุ PBBL ประกอิ่บุนิัทานั 

เชงิคณติ์ศึาสต์ร ์คอ่ิ่ การใชนิ้ัทานัรอ้ิ่ยแกว้หรอ่ิ่รอ้ิ่ยกรอิ่งงา่ย ๆ   

ที�มเีน่ั�อิ่หาสอิ่ดั้แทรกคณติ์ศึาสต์รไ์มซ่ึ่บัุซึ่อ้ิ่นั สามารถุสง่เสรมิ 

ทกัษะพื้่�นัฐานัทางคณิต์ศึาสต์ร์สำาหรบัุเดั้็กอิ่นุับุาลปีที� 3  

ใหส้งูขั้ึ�นั นักัเรยีนัต์ั �งใจฟัังและต์ดิั้ต์ามโดั้ยไมรู่ส้กึเบุ่�อิ่หน่ัาย  

ต์่�นัเต์น้ักบัุปัญหาใหม ่ๆ  และไดั้ม้โีอิ่กาสไดั้แ้สดั้งความคดิั้เหน็ั 

  ในัสว่นัขั้อิ่งชดุั้กจิกรรม “เลา่ขั้านัต์ำานัานั คทัธีนักุมารชาดั้ก”  

สิ�งที�ชว่ยใหเ้รยีนัรูนิ้ัทานัเร่�อิ่งนีั�ไดั้ด้ั้ยีิ�งขั้ึ�นั คอ่ิ่ ภาพื้ประกอิ่บุ 

ที�นัำามาจากจติ์รกรรมฝาผู้นังัวดัั้ภมูนิัทร ์จงัหวดัั้น่ัานั ซึ่ึ�งเป็นั 

ภาพื้จติ์รกรรมฝาผู้นังัที�เดั้ยีวที�วาดั้ภาพื้ เร่�อิ่ง คทัธีนักุมารชาดั้ก  

ปรากฏอิ่ยู่ในัส่วนัขั้อิ่งชุดั้บุอิ่ร์ดั้เกม “Puzzle Telling  

คทัธีนักุมารชาดั้ก” เหมอ่ิ่นัเป็นัการบุนััทกึเน่ั�อิ่เร่�อิ่งดั้ว้ยภาพื้

วาดั้แทนัต์วัอิ่กัษร Pojanapakorn (1999: 40) กล่าวว่า  

ในัภาพื้เขั้ยีนัเหล่านีั� นัอิ่กจากจะไดั้้เห็นัวฒันัธีรรมขั้อิ่ง 

การแต์ง่กายแลว้ ยงัมภีาพื้ที�แสดั้งใหเ้หน็ัถุงึวถิุชีวีติ์ขั้อิ่งผูู้ค้นั 

ในัยุคนัั �นัอิ่กีดั้้วย มตี์ั �งแต่์ภาพื้ขั้อิ่งหนุ่ัมสาวเกี�ยวพื้าราส ี 

ชายหญงิทะเลาะกนััถุงึขั้ั �นัลงไมล้งมอ่ิ่ ภาพื้ขั้อิ่งแมด่ั้ลุกูหรอ่ิ่ 

ภาพื้เจา้กำาลงัจะอิ่อิ่กเดั้นิัทาง ขั้ณะเดั้ยีวกนััในัแม่นัำ�าสายนีั� 

กม็ภีาพื้ชาวเมอ่ิ่ง ซึ่ึ�งเป็นัการทำาใหเ้ขั้า้ใจบุรรยากาศึภายในั 

เน่ั�อิ่เร่�อิ่งไดั้ด้ั้ยีิ�งขั้ึ�นั ต์รงกบัุนิัยามขั้อิ่ง Digital Story Telling 

หรอ่ิ่การเล่าเร่�อิ่งแบุบุดั้จิทิลั คอ่ิ่ การนัำาเทคโนัโลยหีรอ่ิ่ 

ส่�อิ่ดั้จิทิลัมาเป็นัเคร่�อิ่งมอ่ิ่ในัการเล่าเร่�อิ่งแบุ่งปันักนัั ไม่ว่า 

จะประกอิ่บุดั้ว้ยภาพื้เคล่�อิ่นัไหว ภาพื้นิั�ง แอิ่นัิเมชนัั ดั้นัต์ร ี

และเสยีงบุรรยาย (Chettasantikun, 2017) ในัชดุั้กจิกรรม 

ปรากฏในัสว่นัขั้อิ่งหนังัสอ่ิ่นัทิานัอิ่เิลก็ทรอิ่นิักส ์“คทัธีนักุมาร 

ชาดั้ก” ซึ่ึ�ง Suanpradit, Wongthongcharoen, & Taweepoon  

(2021: 121) ไดั้ใ้ชว้ธิีกีารสอิ่นัแบุบุผู้สมผู้สานัการเลา่นิัทานั 

ร่วมกบัุส่�อิ่มลัต์มิเีดั้ยี ส่งผู้ลใหร้ะดั้บัุพื้ฤต์กิรรมความสนัใจ 

ในัการเรยีนัขั้อิ่งนักัเรยีนัมคีา่เฉลี�ยในัระดั้บัุมากที�สดุั้ การเลา่ 

นิัทานัประกอิ่บุจะดั้งึดั้ดูั้ความสนัใจในัการเรยีนั ทำาใหม้คีวาม

กระต์อ่ิ่รอ่ิ่รน้ัในัการที�จะเรยีนัรูเ้พื้ิ�มมากขั้ึ�นั การเลา่เร่�อิ่งแบุบุ 

ดั้จิทิลันัั �นั ยงัใชไ้ดั้ผู้้ลดั้กีบัุหอ้ิ่งเรยีนัร่วมระหว่างเดั้ก็พื้เิศึษ 

และเดั้ก็ปกต์ ิสง่ผู้ลกระตุ์น้ัใหเ้กดิั้ความฉลาดั้ทางอิ่ารมณ์และ 

ทางสงัคม เกดิั้ความเทา่เทยีมและปฏสิมัพื้นััธีก์นัั (Bratitsis,  

& Ziannas, 2015: 231) ดั้งัที� Tzima, Styliaras, Bassounas,  

& Tzima (2020) เสรมิแนัวคดิั้นีั�วา่ การเลา่เร่�อิ่งแบุบุดั้จิทิลั 

สามารถุสรา้งประโยชน์ัหลายประการทั �งต์่อิ่นักัเรยีนัและคร ู 

เน่ั�อิ่งจากมกีารใชส้่�อิ่ใหมม่าผู้ลติ์ ถุ่ายทอิ่ดั้ นัำาเสนัอิ่เร่�อิ่งราว 

ที�ไดั้ค้วามรูค้วบุคูก่บัุแรงจงูใจในัการเรยีนั

  ชดุั้บุอิ่รด์ั้เกม “Puzzle Telling คทัธีนักุมารชาดั้ก” เป็นัการ 

ใชว้ธิีกีารสอิ่นัแบุบุ Gamification โดั้ยใชบุ้อิ่รด์ั้เกม เน่ั�อิ่งจากม ี

วธิีกีารเลน่ัที�หลากหลาย และเลน่ัไดั้ใ้นัหลายโอิ่กาส ทำาใหเ้ป็นั 

ที�นิัยมเพื้ิ�มขั้ึ�นั บุอิ่รด์ั้เกมยงัมขีั้อ้ิ่แต์กต่์างจากเกมประเภทอิ่่�นั  

คอ่ิ่ เล่นัไดั้ทุ้กวยั สามารถุเล่นัไดั้ต้์ั �งแต่์ 1 คนัขั้ึ�นัไป และ 

จบัุต์อ้ิ่งไดั้ใ้นัโลกแหง่ความจรงิ (Longtunman, 2018: 246) 

ซึ่ึ�งจะช่วยพื้ฒันัาทกัษะดั้้านัต่์าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นัทกัษะ 

ทางสงัคม การอิ่ยูร่ว่มกนัั ความเอิ่่�อิ่เฟ่ั�อิ่ กลา้พื้ดูั้ กลา้ทำา กลา้คดิั้  

การต์ดัั้สนิัใจแกปั้ญหาและการสงัเกต์เพื้ิ�มไปดั้ว้ย หากแต่์ต์อ้ิ่ง 

คำานึังถุงึความสอิ่ดั้คลอ้ิ่งกบัุวตั์ถุุประสงค ์ เหมาะสมกบัุวยั  

ใช้เวลาไม่มากและมวีธิีเีล่นัไม่ซึ่บัุซึ่้อิ่นัเกินัไป (Starfish 

Labz, 2020)

  ชดุั้กจิกรรม “เลา่ขั้านัต์ำานัานั คทัธีนักุมารชาดั้ก” นีั�จะทำาให ้

นักัเรยีนัหรอ่ิ่ผูู้ร้ว่มกจิกรรมเกดิั้ความต์ระหนักัในัคณุคา่ เชน่ั  

รูส้กึหวงแหนั เสยีดั้าย ภาคภมูใิจ สว่นัผู้ลที�เกดิั้จากการเหน็ั 

คณุคา่ ไดั้แ้ก่ ดั้แูล รกัษา ทะนุัถุนัอิ่ม และอิ่นุัรกัษ์ จากส่�อิ่ 

การเรยีนัการสอิ่นัทั �งหมดั้ในัชดุั้กจิกรรม ดั้งัที� Izzati, & Syarif  

(2020: 574) ไดั้ผู้้ลติ์ส่�อิ่การสอิ่นัการอิ่า่นัอิ่อิ่กเขั้ยีนัไดั้โ้ดั้ยใช ้

นิัทานัพื้่�นับุา้นั เร่�อิ่ง “Minangkabau” ผู้ลพื้บุว่า สามารถุ 

ปรบัุปรุงทศัึนัคต์ทิี�ดั้ขีั้อิ่งนัักเรยีนัในัทศิึทางที�ดั้ขีั้ ึ�นั อิ่กีทั �ง  

Kongwijit, Koolsriroj, & Sumalee (2019: 62) ไดั้พ้ื้ฒันัา 

หนัังสอ่ิ่นิัทานัพื้่�นับุา้นัอิ่าเซึ่ยีนั ทำาใหน้ัักเรยีนัมเีจต์คต์ติ์่อิ่ 

พื้หุวฒันัธีรรมสูงกว่าก่อิ่นัการทดั้ลอิ่ง สามารถุใช้เป็นัส่�อิ่ 

ในัการเรยีนัรูว้ฒันัธีรรมขั้อิ่งนักัเรยีนัมธัียมศึกึษาไดั้ ้เพื้ราะวา่ 

เร่�อิ่งราวเกี�ยวกบัุความเป็นัมาขั้อิ่งสิ�งใดั้สิ�งหนึั�งในัพื้่�นัถุิ�นั 

นัั �นั ๆ การเรยีนัการสอิ่นัวรรณคดั้ไีทยในัโรงเรยีนั นัอิ่กจาก 

จะมุ่งเน้ันัให้นัักเรยีนัมอิ่งเห็นัคุณค่าและช่วยกนััธีำารงไว ้

ซึ่ึ�งเอิ่กลกัษณ์ไทยแล้ว การสอิ่นัวรรณคดั้ไีทยยงัช่วยให ้

ผูู้เ้รยีนัไดั้้เรยีนัรูแ้นัวคดิั้ พื้ฤต์กิรรม ค่านิัยมขั้อิ่งผูู้ค้นัในั 

ยคุสมยันัั �นั วา่เป็นัอิ่ยา่งไร ขั้อ้ิ่คดิั้คำาสอิ่นัต์ลอิ่ดั้จนัอุิ่ทาหรณ์

สอิ่นัใจที�ไดั้้จากวรรณคดั้ี ล้วนัเป็นัภูมิปัญญาอิ่ันัลำ�าค่า  
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(Ploysawas, Chanruang, & Khamkhong, 2016: 69) 

อิ่ย่างไรก็ต์าม การเห็นัคุณค่าและเจต์คต์ิเป็นัเร่�อิ่งขั้อิ่ง 

ปัจเจกบุุคคล ซึ่ึ�งกจิกรรมในัครั �งนีั� หากนัำาไปใชจ้ดัั้กจิกรรม 

ในัชั �นัเรยีนั การวดัั้การเหน็ัคณุคา่กอ่ิ่นัและหลงัรว่มกจิกรรม  

จะเป็นัการสงัเกต์ถุงึพื้ฤต์กิรรมการเหน็ัคณุคา่เทา่นัั �นั ไมค่วร 

นัำามาเป็นัคะแนันัในัการประเมินัผู้ลการเรียนัในัการจดัั้ 

การเรยีนัการสอิ่นัไดั้ ้ควรใชก้ารประเมนิัจากใบุงานั ผู้ลงานั

ที�เกดิั้จากความต์ั �งใจ ความสะอิ่าดั้ ความต์รงต์่อิ่เวลา และ 

ความเขั้า้ใจในัเน่ั�อิ่เร่�อิ่ง

ข�อเสนอแนะแล่ะข�อจำากดัในการวิจยั

  1. จากผู้ลการอิ่อิ่กแบุบุและพื้ฒันัาชดุั้กจิกรรม “เลา่ขั้านั 

ต์ำานัานั คทัธีนักุมารชาดั้ก” ที�ประกอิ่บุดั้ว้ยขั้ั �นัเรยีนัรูแ้ละ 

ขั้ั �นัปฏบิุตั์กิจิกรรม มสี่�อิ่การเรยีนัรูท้ี�หลากหลาย จงึควรนัำา 

ชดุั้กจิกรรมดั้งักลา่วไปทดั้ลอิ่งจดัั้การเรยีนัการสอิ่นักบัุผูู้ร้ว่ม 

กจิกรรมที�เป็นัเยาวชนั เพื้่�อิ่ประเมนิัและปรบัุปรงุชดุั้กจิกรรม 

ในัลำาดั้บัุต์่อิ่ไป 

  2. จากผู้ลการวิจยัที�พื้บุว่า แนัวทางการอิ่อิ่กแบุบุ 

ชุดั้กิจกรรมการเรยีนัการสอิ่นัจากความรู้นิัทานัพื้่�นับุ้านั  

มทีั �งหมดั้ 8 ขั้ั �นัต์อิ่นั จงึควรมกีารนัำานิัทานัพื้่�นับุ้านัที�ม ี

ลกัษณะเน่ั�อิ่เร่�อิ่งโดั้ดั้เดั้น่ั มคีณุคา่ในัแต์ล่ะทอ้ิ่งที� มาอิ่อิ่กแบุบุ 

ชุดั้กิจกรรมให้เหมาะสมกับุผูู้้ร่วมกิจกรรม มีการใช้ส่�อิ่ 

การเรยีนัรู ้การวดัั้และการประเมนิัผู้ลที�หลากหลาย เพื้่�อิ่ใหเ้กดิั้ 

การเรยีนัรูแ้ละการอิ่นุัรกัษนิ์ัทานัพื้่�นับุา้นัอิ่ยา่งมปีระสทิธีภิาพื้ 

กิตติกรรมประกาศึ

  งานัวจิยันีั�ไดั้ร้บัุทุนัอุิ่ดั้หนุันัการทำากจิกรรมสง่เสรมิและ 

สนับัุสนุันัการวจิยัและนัวตั์กรรม ภายใต์โ้ครงการ Invention 

to Business (I-2B) จากสำานักังานัการวจิยัแหง่ชาต์ ิ (วช.) 
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