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บที่ค์ดัย่อ

  ง�นวิจิยัคุรัั �งน้� มีว้ิตัถุุปรัะสงคุเ์พื่่�อ 1) ศึกึิษ�คุวิ�มีคุดิเห็น็ของนักิศึกึิษ�และคุณ�จ�รัยใ์นกิ�รัสรั�้งแบบฝึึกิกิ�รัเขย้น 

รัอ้ยแกิว้ิเชงิสรั�้งสรัรัคุ ์2) สรั�้งและห็�ปรัะสทิธิภิ�พื่ของแบบฝึึกิกิ�รัเขย้นรัอ้ยแกิว้ิเชงิสรั�้งสรัรัคุ ์3) เปรัย้บเทย้บทกัิษะ 

กิ�รัเขย้นรัอ้ยแกิว้ิเชงิสรั�้งสรัรัคุ ์กิอ่นและห็ลงัเรัย้นโดยใชแ้บบฝึึกิกิ�รัเขย้นรัอ้ยแกิว้ิเชงิสรั�้งสรัรัคุ ์และ 4) ศึกึิษ�คุวิ�มีคุดิเห็น็ 

ของนกัิศึกึิษ�ท้�มีต้่อกิ�รัเรัย้นโดยใชแ้บบฝึึกิกิ�รัเขย้นรัอ้ยแกิว้ิเชงิสรั�้งสรัรัคุ ์ โดยมีป้รัะช�กิรัท้�ใชใ้นกิ�รัวิจิยัเป็นนกัิศึกึิษ�

รัะดบัปรัญิญ�ตรั ้ชั �นป้ท้� 2 ป้กิ�รัศึกึิษ� 2564 จำ�นวิน 51 คุน และคุณ�จ�รัย ์จำ�นวิน 12 คุน กิลุม่ีตวัิอย�่งเป็นนกัิศึกึิษ�รัะดบั

ปรัญิญ�ตรั ้ชั �นป้ท้� 2 ห็อ้ง 2 จำ�นวิน 26 คุน ซึ่ึ�งไดม้ี�จ�กิกิ�รัสุม่ีแบบแบง่กิลุม่ี เคุรั่�องมีอ่ท้�ใช ้ปรัะกิอบดว้ิย แบบสอบถุ�มี 

คุวิ�มีคุดิเห็น็ของนักิศึกึิษ�และคุณ�จ�รัย ์ เพื่่�อนำ�มี�เป็นแนวิท�งในกิ�รัสรั�้งแบบฝึึกิ แบบวิดัทกัิษะกิ�รัเขย้นรัอ้ยแกิว้ิ 

เชงิสรั�้งสรัรัคุก์ิอ่นเรัย้นและห็ลงัเรัย้น แบบฝึึกิกิ�รัเขย้นรัอ้ยแกิว้ิเชงิสรั�้งสรัรัคุ ์แผนกิ�รัจดักิ�รัเรัย้นรั้ ้ และแบบสอบถุ�มี 

คุวิ�มีคุดิเห็น็ของนกัิศึกึิษ�ท้�มีต้่อกิ�รัเรัย้นโดยใชแ้บบฝึึกิ วิเิคุรั�ะห็ข์อ้มีล้โดยใชคุ้�่เฉล้�ย (X̅̅) สว่ินเบ้�ยงเบนมี�ตรัฐ�น (S.D.) 

กิ�รัทดสอบคุ�่ทแ้บบกิลุม่ีตวัิอย�่งกิลุม่ีเดย้วิ กิ�รัห็�คุ�่ปรัะสทิธิภิ�พื่ E
1
/E

2
 กิ�รัวิเิคุรั�ะห็เ์น่�อห็�และคุ�่คุวิ�มีถุ้� ผลกิ�รัวิจิยั

พื่บวิ่� 1) นักิศึกึิษ�มีคุ้วิ�มีคุดิเห็น็วิ่� กิ�รัพื่มิีพื่ช์ดัเจน อ่�นง่�ย และกิ�รันำ�เน่�อห็� ภ�พื่ ห็รัอ่ขอ้คุวิ�มีจ�กิอนิเทอรัเ์น็ต 

มี�สรั�้งแบบฝึึกิกิ�รัเขย้นรัอ้ยแกิว้ิเชงิสรั�้งสรัรัคุจ์ะชว่ิยเพื่ิ�มีคุวิ�มีสนใจไดม้ี�กิท้�สดุ 2) คุณ�จ�รัยม์ีคุ้วิ�มีคุดิเห็น็วิ�่ แบบฝึึกิ

จะต้องมีล้กัิษณะส่งเสรัมิีคุวิ�มีคุดิสรั้�งสรัรัคุ์ด้�นกิ�รัเขย้น และส่�อกิ�รัเรัย้นรั้้ต้องส�มี�รัถุส่งเสรัมิีกิ�รัเขย้นรั้อยแกิ้วิ 

เชงิสรั�้งสรัรัคุใ์นห็ล�ย ๆ  ด�้น 3) แบบฝึึกิมีคุ้�่ปรัะสทิธิภิ�พื่ 81.69/80.84 ซึ่ึ�งเป็นไปต�มีเกิณฑ์ท์้�กิำ�ห็นด 80/80 4) คุ�่เฉล้�ย

ของทกัิษะกิ�รัเขย้นรัอ้ยแกิว้ิเชงิสรั�้งสรัรัคุห์็ลงัเรัย้น (X̅̅ = 147.12, S.D. = 11.59) สง้กิวิ�่ก่ิอนเรัย้น (X̅̅ = 104.35, S.D. = 5.87) 

อย�่งมีน้ยัสำ�คุญัท�งสถุติทิ้�รัะดบั 0.01 และ 5) นกัิศึกึิษ�มีคุ้วิ�มีคุดิเห็น็ท้�ดต่้อกิ�รัเรัย้น ดงันั �น จงึส�มี�รัถุนำ�แบบฝึึกิดงักิล�่วิ

ไปปรับัใชเ้ป็นแนวิท�งในกิ�รัพื่ฒัน�สมีรัรัถุนะด�้นคุวิ�มีคุดิสรั�้งสรัรัคุแ์ละกิ�รัส่�อส�รัด�้นกิ�รัเขย้นของนกัิศึกึิษ�ให็ด้ย้ิ�งขึ�นได้

ค์ำาสำาค์ญั : 1. กิ�รัพื่ฒัน�แบบฝึึกิ 2. แบบฝึึกิกิ�รัเขย้น 3. กิ�รัเขย้นเชงิสรั�้งสรัรัคุ ์4. กิ�รัเขย้นรัอ้ยแกิว้ิเชงิสรั�้งสรัรัคุ์
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Abstract

  The purposes of this research are to 1) study the opinions of students and teachers in constructing creative 

Thai prose writing exercises; 2) create and search for the efficiency of prose writing exercises; 3) compare the 

creative Thai prose writing skills before and after implemented the Creative Thai Prose Writing drills exercises;  

4) study the opinions of students with learning by the Creative Thai Prose Writing drills exercises. The population 

of the research were used 51 second year students Sukhothai College of Dramatic Arts of academic year 2021 

and 12 faculty of teachers. The research samples were used 26 second year students in the second class selected 

by cluster random sampling. The employed instruments were, the questionnaires on students and faculty of teachers’s 

opinions to be used as a guideline for constructing drills exercises, pretest and posttest of creative Thai prose 

writing skills, Creative Thai Prose Writing drills exercises, lesson plan, and a questionnaire on students’s opinions 

with learning by the drills exercises. Analyze the data using mean (X̅̅), standard deviation (S.D.), t-test for dependent 

samples, the E
1
/E

2
 efficiency index, content analysis, and frequency. The results of the research were as follows :  

1) The opinions of students were clear typing, easy to read, and utilizing content, images, or text from the Internet to 

construct creative prose exercises help increase maximize interesting 2) The opinions of faculty of teachers were 

the exercises must be designed to promote creative thinking, writing and learning materials must be able to promote 

creative Thai prose writing in many ways. 3) The efficiency of drills exercises were according to the set criterion 

score 80/80, the efficiency percentage was 81.69/80.84 4) Creative Thai prose writing skills means of students 

after learning (X̅̅ = 147.12, S.D. = 11.59) was higher than before (X̅̅ = 104.35, S.D. = 5.87) statistically significant 

at the 0.01 level. 5) The opinions of students were positive. Therefore, as above exercises could be used to  

develop students’ creative competency and writing communication.

Keywords: 1. Development of drills exercises 2. Writing drills exercises 3. Creative writing

  4. Creative Thai prose writing
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บที่นำา

  จ�กินโยบ�ยกิ�รัขบัเคุล่�อนปรัะเทศึไทยให็้กิ้�วิไปส้ ่

ไทยแลนด ์4.0 และแผนพื่ฒัน�เศึรัษฐกิจิและสงัคุมีแห็ง่ช�ต ิ 

ฉบบัท้� 12 (พื่.ศึ. 2560-2564) ซึ่ึ�งปรัะกิ�ศึในรั�ชกิจิจ�นุเบกิษ�  

เมี่�อวินัท้� 29 ธินัวิ�คุมี พื่.ศึ. 2559 ยทุธิศึ�สตรัท์้� 1 กิำ�ห็นด 

ให็ม้ีก้ิ�รัเสรัมิีสรั�้งและพื่ฒัน�ศึกัิยภ�พื่มีนุษย ์ โดยมีุ่งเน้น 

กิ�รัพื่ฒัน�คุนและยกิรัะดบัคุณุภ�พื่กิ�รัศึกึิษ�ภ�ยใตบ้รับิท 

ท�งเศึรัษฐกิจิและสงัคุมีของปรัะเทศึและของโลกิ ท้�ขบัเคุล่�อน 

ดว้ิยนวิตักิรัรัมีและคุวิ�มีคุดิสรั�้งสรัรัคุด์งักิล่�วินั �น มีคุ้วิ�มี 

เกิ้�ยวิขอ้งกิบัพื่นัธิกิจิของสถุ�บนับณัฑ์ติพื่ฒันศึลิป์ท้�สำ�คุญั 

ปรัะกิ�รัห็นึ�ง คุอ่ กิ�รัผลติบณัฑ์ติท้�มีคุุ้ณภ�พื่ เพื่่�อให็เ้ป็น 

ผ้น้ำ�ด้�นทศัึนศึลิป์ ดนตรัแ้ละน�ฏศึลิป์ ส�มี�รัถุอนุรักัิษ ์ 

พื่ฒัน� สรั�้งสรัรัคุแ์ละสรั�้งองคุค์ุวิ�มีรั้ด้�้นศึลิปะส้่ชุมีชน  

พื่ฒัน�ภม้ีปัิญญ�ไทยส้ส่�กิล

  กิ�รัจดักิ�รัเรัย้นกิ�รัสอนห็ลกัิสต้รัศึกึิษ�ศึ�สตรับณัฑ์ติ  

(4 ป้) จงึตอ้งพื่ฒัน�ผ้เ้รัย้นให็ต้อบสนองต่อกิ�รัเปล้�ยนแปลง 

ดงักิล่�วิ โดยสรั�้งคุวิ�มีรัอบรั้ท้�งศึ�สตรั์ดนตรัน้�ฏศึลิป์ 

อย�่งลุม่ีลกึิ พื่ฒัน�คุวิ�มีคุดิสรั�้งสรัรัคุ ์ส�มี�รัถุใชเ้ทคุโนโลย้

ส�รัสนเทศึในกิ�รัแสวิงห็�คุวิ�มีรั้ด้ว้ิยตนเอง มีคุ้วิ�มีใฝ่ึรั้แ้ละ 

เรัย้นรั้ใ้นทกัิษะท้�ห็ล�กิห็ล�ย มีก้ิ�รัจดักิจิกิรัรัมีให็ผ้้เ้รัย้น 

ไดเ้รัย้นรั้ด้ว้ิยกิ�รัอ�่น กิ�รัเขย้น กิ�รัพื่ด้โตต้อบ กิ�รัฟัังและ 

จบัปรัะเดน็และมีส้ว่ินรัว่ิมีในกิ�รัคุดิวิเิคุรั�ะห็ ์เปิดโอกิ�สให็ ้

ผ้้เรัย้นได้เรัย้นรั้้จ�กิสถุ�นกิ�รัณ์จรังิและจ�กิกิ�รัปฏิบตั ิ

เพื่่�อให็ไ้ดร้ับัปรัะสบกิ�รัณ์ตรัง เมี่�อตอ้งเผชญิกิบัปัญห็�จะได ้

คุดิเป็น แกิ้ปัญห็�ได้ ส�มี�รัถุบ้รัณ�กิ�รัและปรัะยุกิต์ใช ้

คุวิ�มีรั้ไ้ดอ้ย่�งเห็มี�ะสมี มีท้กัิษะกิ�รัใชช้ว้ิติรั่วิมีกิบัผ้อ้่�น  

ทั �งมีคุ้วิ�มีคุดิรัเิรัิ�มีในกิ�รัสรั�้งนวิตักิรัรัมีเพื่่�อสรั�้งมีล้คุ�่เพื่ิ�มี 

ท�งเศึรัษฐกิจิได้ นอกิจ�กิน้� วิตัถุุปรัะสงคุ์ของห็ลกัิส้ตรั 

ดงักิล�่วิ ยงัมีุง่เพื่่�อผลติบณัฑ์ติท้�มีส้มีรัรัถุนะและคุณุลกัิษณะ

ท้�พื่งึปรัะสงคุ์ท้�เกิ้�ยวิขอ้งกิบักิ�รัสรั�้งสรัรัคุ์ง�นศึลิป์ และ 

กิ�รัสรั้�งสรัรัคุ์นวิตักิรัรัมีและห็รั่อง�นวิิจยั เพื่่�อพื่ฒัน� 

กิ�รัเรัย้นกิ�รัสอนและบร้ัณ�กิ�รัคุวิ�มีรั้ใ้นศึ�สตรัท์้�เกิ้�ยวิขอ้ง  

รัวิมีทั �งมีคุ้วิ�มีส�มี�รัถุในกิ�รัส่�อส�รัอก้ิปรัะกิ�รัห็นึ�งด้วิย  

(Sukhothai College of Dramatic Arts, 2019: 4) จะเห็น็ไดว้ิ�่  

นโยบ�ยไทยแลนด ์4.0 แผนพื่ฒัน�เศึรัษฐกิจิและสงัคุมีแห็ง่ช�ต ิ 

ฉบบัท้� 12 และสถุ�นกิ�รัณ์ภ�ยนอกิห็รัอ่กิ�รัพื่ฒัน�ท้�จำ�เป็น 

ตอ้งนำ�มี�พื่จิ�รัณ�ในกิ�รัวิ�งแผนห็ลกัิสต้รั และวิตัถุุปรัะสงคุ ์

ของห็ลักิส้ตรัท้�รัะบุไวิ้ในห็ลักิส้ตรัศึึกิษ�ศึ�สตรับัณฑ์ิต  

ส�ข�วิชิ�น�ฏศึิลป์ศึึกิษ�และส�ข�วิชิ�ดนตรัศ้ึึกิษ�ของ

วิิทย�ลัยน�ฏศึิลปสุโขทัย สถุ�บันบัณฑ์ิตพื่ัฒนศึิลป์ 

ได้กิำ�ห็นดกิ�รัพื่ัฒน�ศึักิยภ�พื่มีนุษย์ ซึ่ึ�งในส่วินของ

วิทิย�ลยัน�ฏศึลิปสโุขทยั สถุ�บนับณัฑ์ติพื่ฒันศึลิป์ ห็มี�ยถุงึ  

กิ�รัพื่ฒัน�ผ้เ้รัย้นในห็ล�ยมีติ ิเพื่่�อตอบสนองตอ่กิ�รัเปล้�ยนแปลง 

ดงักิล�่วิ ซึ่ึ�งจะตอ้งเน้นกิ�รัพื่ฒัน�คุวิ�มีคุดิสรั�้งสรัรัคุ ์และ

ทกัิษะกิ�รัส่�อส�รัด�้นกิ�รัเขย้นดว้ิย

  จ�กิกิ�รัตรัวิจผลง�นกิ�รัเขย้นรั�ยง�นของนักิศึกึิษ� 

รัะดบัปรัญิญ�ตรั ้ชั �นป้ท้� 2 วิทิย�ลยัน�ฏศึลิปสโุขทยั ต�มีเกิณฑ์ ์

กิ�รัปรัะเมีนิเชงิคุณุภ�พื่ (rubric scores) ในแต่ละรั�ยวิชิ�  

พื่บวิ่� นักิศึึกิษ�ส่วินให็ญ่ยังข�ดคุวิ�มีคุิดสรั้�งสรัรัคุ ์

ในกิ�รัเขย้น โดยมีกัิจะคุดัลอกิขอ้คุวิ�มี ห็รัอ่เน่�อห็�วิชิ�จ�กิ 

นกัิกิ�รัศึกึิษ� ห็รัอ่นกัิวิชิ�กิ�รั และนำ�เสนอขอ้มีล้โดยไมีไ่ด ้

ใช้คุวิ�มีคุิดสรั้�งสรัรัคุ์ในกิ�รัเขย้นให็้เป็นสำ�นวินภ�ษ� 

ของตนเอง ซึ่ึ�งกิ�รัจะดำ�เนินกิ�รัดงักิล�่วิได ้นกัิศึกึิษ�จะตอ้ง 

มีคุ้วิ�มีส�มี�รัถุในกิ�รัเขย้นคุำ� ปรัะโยคุ คุวิ�มีเรัย้งและ 

เรั่�องรั�วิ โดยอ�ศึยัทกัิษะในกิ�รัเขย้นและมีคุ้วิ�มีคุดิคุล่อง 

คุวิ�มีคุดิยด่ห็ยุ่น คุวิ�มีคุดิรัเิรัิ�มีและคุวิ�มีคุดิละเอย้ดลออ  

ซึ่ึ�งเป็นองคุป์รัะกิอบห็ลกัิของคุวิ�มีคุดิสรั�้งสรัรัคุ ์นอกิจ�กิน้� 

คุวิ�มีส�มี�รัถุดังกิล่�วิยังมี้คุวิ�มีจำ�เป็นต่อกิ�รัเรั้ยนรั้ ้ 

ในรั�ยวิชิ�ต่�ง ๆ ท้�รัะบุไวิใ้นห็ลกัิสต้รัศึกึิษ�ศึ�สตรับณัฑ์ติ 

อ�ทิ รั�ยวิิช�ส่�อนวิัตกิรัรัมีและทักิษะสรั้�งสรัรัคุ์เพื่่�อ 

กิ�รัสอน กิ�รัสรั�้งสรัรัคุง์�นน�ฏศึลิป์ กิ�รัปรัะพื่นัธิเ์พื่ลงไทย  

สนุทรัย้ศึ�สตรัด์นตรัศ้ึกึิษ� และรั�ยวิชิ�นวิตัศึลิป์ศึกึิษ� เป็นตน้ 

  ผ้ว้ิจิยัในฐ�นะอ�จ�รัยผ์้ส้อนกิลุ่มีวิชิ�ชพ้ื่คุรัแ้ละศึกึิษ� 

ทั �วิไปในวิทิย�ลยัน�ฏศึลิปสโุขทยั จงึมีแ้นวิคุดิในกิ�รัพื่ฒัน� 

แบบฝึึกิกิ�รัเขย้นรัอ้ยแกิว้ิเชงิสรั�้งสรัรัคุ ์สำ�ห็รับันักิศึกึิษ� 

รัะดบัปรัญิญ�ตรั ้ชั �นป้ท้� 2 วิทิย�ลยัน�ฏศึลิปสโุขทยั สำ�ห็รับัใช้

ในกิ�รัฝึึกิทกัิษะด�้นกิ�รัเขย้นคุวิบคุ้ไ่ปกิบัคุวิ�มีคุดิสรั�้งสรัรัคุ ์

เพื่่�อให็น้กัิศึกึิษ�มีท้กัิษะกิ�รัเขย้นรัอ้ยแกิว้ิเชงิสรั�้งสรัรัคุ ์ซึ่ึ�ง

สอดคุลอ้งกิบัจดุเน้นของห็ลกัิสต้รัศึกึิษ�ศึ�สตรับณัฑ์ติ ส�ข�

วิชิ�น�ฏศึลิป์ศึกึิษ�และส�ข�วิชิ�ดนตรัศ้ึกึิษ�ของวิทิย�ลยั

น�ฏศึลิปสโุขทยั สถุ�บนับณัฑ์ติพื่ฒันศึลิป์ ดงัไดก้ิล�่วิมี�แลว้ินั �น

วตัถุปุระสงค์ข์ีองการวิจัยั

  1. เพื่่�อศึกึิษ�คุวิ�มีคุดิเห็น็ของนกัิศึกึิษ�รัะดบัปรัญิญ�ตรั ้

ชั �นป้ท้� 2 วิทิย�ลยัน�ฏศึลิปสโุขทยั เพื่่�อนำ�มี�เป็นแนวิท�ง

ในกิ�รัสรั�้งแบบฝึึกิกิ�รัเขย้นรัอ้ยแกิว้ิเชงิสรั�้งสรัรัคุ์

  2. เพื่่�อศึกึิษ�คุวิ�มีคุดิเห็น็ของคุณ�จ�รัยท์้�สอนนกัิศึกึิษ�

ต�มีห็ลกัิสต้รัศึกึิษ�ศึ�สตรับณัฑ์ติของวิทิย�ลยัน�ฏศึลิปสโุขทยั 

เพื่่�อนำ�มี�เป็นแนวิท�งในกิ�รัสรั�้งแบบฝึึกิกิ�รัเขย้นรัอ้ยแกิว้ิ

เชงิสรั�้งสรัรัคุ์
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  3. เพื่่�อสรั�้งและห็�ปรัะสทิธิภิ�พื่ของแบบฝึึกิกิ�รัเขย้น 

รัอ้ยแกิว้ิเชงิสรั�้งสรัรัคุ ์สำ�ห็รับันักิศึกึิษ�รัะดบัปรัญิญ�ตรั ้ 

ชั �นป้ท้� 2 วิทิย�ลยัน�ฏศึลิปสโุขทยั

  4. เพื่่�อเปรัย้บเทย้บทกัิษะกิ�รัเขย้นรัอ้ยแกิว้ิเชงิสรั�้งสรัรัคุ ์

กิ่อนและห็ลังเรั้ยนโดยใช้แบบฝึึกิกิ�รัเข้ยนรั้อยแกิ้วิ 

เชงิสรั�้งสรัรัคุ ์สำ�ห็รับันกัิศึกึิษ�รัะดบัปรัญิญ�ตรั ้ชั �นป้ท้� 2  

วิทิย�ลยัน�ฏศึลิปสโุขทยั

  5. เพื่่�อศึกึิษ�คุวิ�มีคุดิเห็น็ของนกัิศึกึิษ�รัะดบัปรัญิญ�ตรั ้ 

ชั �นป้ท้� 2 วิทิย�ลยัน�ฏศึลิปสโุขทยั ท้�มีต่้อกิ�รัเรัย้นโดยใช ้

แบบฝึึกิกิ�รัเขย้นรัอ้ยแกิว้ิเชงิสรั�้งสรัรัคุ ์

การศึึกษาเอกสารทีี่�เกี�ยวข้ีองแลัะกรอบแนวคิ์ดการวิจัยั

  ค์วามหมายขีองแบบฝึึกที่กัษะ

  นกัิกิ�รัศึกึิษ�ไดใ้ห็คุ้วิ�มีห็มี�ยของแบบฝึึกิทกัิษะไวิ ้อ�ท ิ

Sriprom (as cited in Mersamarn, 2008: 8) ได้ให็ ้

คุวิ�มีห็มี�ยไวิว้ิ�่ แบบฝึึกิทกัิษะ ห็มี�ยถุงึ กิ�รันำ�ส่�อปรัะกิอบ 

ท้�สอดคุลอ้งกิบัเน่�อห็�และจุดปรัะสงคุข์องวิชิ�มี�ใชใ้นกิ�รั 

เปล้�ยนแปลงพื่ฤตกิิรัรัมีของผ้เ้รัย้น เพื่่�อให็เ้กิดิกิ�รัเรัย้นรั้ ้

อย่�งมีป้รัะสทิธิภิ�พื่ และ Kruchiangrai (2019) ได้ให็ ้

คุวิ�มีห็มี�ยของแบบฝึึกิทกัิษะไวิว้ิ�่ ห็มี�ยถุงึ เคุรั่�องมีอ่ท้�ชว่ิย 

พื่ฒัน�ทกัิษะในเรั่�องท้�เรัย้นรั้ใ้ห็ม้ี�กิขึ�น โดยอ�ศึยักิ�รัฝึึกิฝึน 

ห็รัอ่ปฏบิตัดิว้ิยตนเองของผ้เ้รัย้น ลกัิษณะปัญห็�ในแบบฝึึกิ 

ทกัิษะจะเป็นปัญห็�ท้�เสรัมิีทกัิษะพื่่�นฐ�น โดยกิำ�ห็นดขึ�น 

ให็ผ้้เ้รัย้นตอบเรัย้งลำ�ดบัจ�กิง�่ยไปย�กิ ปรัมิี�ณของปัญห็� 

ต้องเพื่้ยงพื่อท้�จะส�มี�รัถุตรัวิจสอบและพื่ัฒน�ทักิษะ  

กิรัะบวินกิ�รัคุดิ กิรัะบวินกิ�รัเรัย้นรั้ข้องผ้เ้รัย้นท้�เรัย้นไปแลว้ิ  

เพื่่�อนำ�ไปใช้ในกิ�รัแกิ้ปัญห็� รัวิมีทั �งในแบบฝึึกิทกัิษะ 

จะทำ�ให็ผ้้เ้รัย้นส�มี�รัถุตรัวิจสอบคุวิ�มีเข�้ใจบทเรัย้นดว้ิย 

ตนเองได้ เพื่่�อให็้เกิิดทกัิษะ เกิิดคุวิ�มีรั้้ คุวิ�มีเข้�ใจ  

คุวิ�มีชำ�น�ญในเน่�อห็�ท้�ผ้เ้รัย้นไดเ้รัย้นในเรั่�องนั �น ๆ อย�่งมี ้

ปรัะสทิธิภิ�พื่ ดงันั �น แบบฝึึกิทกัิษะจงึเป็นส่�อกิ�รัเรัย้นรั้ ้

ท้�สรั�้งขึ�น เพื่่�อให็ผ้้เ้รัย้นไดเ้กิดิคุวิ�มีชำ�น�ญในด�้นต่�ง ๆ  

ผ่�นกิ�รัฝึึกิทกัิษะต�มีท้�กิำ�ห็นด ช่วิยให็้เกิิดกิ�รัเรั้ยนรั้ ้

ท้�มีคุ้ณุภ�พื่

  ค์วามสำาค์ญัขีองแบบฝึึกที่กัษะ

  Petty (as cited in Polayoot, 1998: 32) ไดก้ิล�่วิถุงึ 

คุวิ�มีสำ�คุญั ห็รัอ่ปรัะโยชน์ของแบบฝึึกิทกัิษะท�งภ�ษ�ไวิว้ิ�่ 

แบบฝึึกิช่วิยเสรัิมีทกัิษะท�งภ�ษ�ให็้คุงทน ช่วิยให็้คุรั ้

มีองเห็น็จุดเดน่ ห็รัอ่ปัญห็�ต�่ง ๆ  ของผ้เ้รัย้นไดอ้ย�่งชดัเจน 

ช่วิยปรัะห็ยดัเวิล�และแรังง�นของคุรั้ และช่วิยให็ผ้้เ้รัย้น 

มีองเห็น็คุวิ�มีกิ�้วิห็น้�ของตนเอง ตอบสนองคุวิ�มีแตกิต�่ง

รัะห็วิ่�งบุคุคุล ใช้เป็นเคุรั่�องมี่อวิดัผลกิ�รัเรั้ยนห็ลงัจบ 

บทเรัย้นแต่ละคุรัั �ง แบบฝึึกิท้�จดัทำ�นอกิเห็น่อจ�กิบทเรัย้น 

จะชว่ิยให็ผ้้เ้รัย้นไดฝึ้ึกิฝึนอย�่งเตม็ีท้� แบบฝึึกิท้�จดัทำ�เป็นรัป้เลม่ี 

ผ้้เรัย้นส�มี�รัถุเกิ็บรักัิษ�ไวิ้ใช้เป็นแนวิท�งเพื่่�อทบทวิน 

ดว้ิยตวัิเองต่อไป และเป็นสว่ินเสรัมิีห็นงัสอ่เรัย้นในกิ�รัเรัย้น

ทกัิษะ เป็นอุปกิรัณ์กิ�รัสอนท้�ช่วิยลดภ�รัะของคุรั้ เพื่รั�ะ

แบบฝึึกิเป็นสิ�งท้�จดัทำ�ขึ�นอย่�งเป็นรัะบบรัะเบ้ยบ จ�กิ

แนวิคุดิดงักิล�่วิ แสดงให็เ้ห็น็วิ�่แบบฝึึกิทกัิษะท�งภ�ษ�เป็น 

เคุรั่�องมี่อท้�ช่วิยพื่ฒัน�ทกัิษะด้�นภ�ษ�ในเรั่�องท้�เรั้ยนรั้ ้

ให็ม้ี�กิขึ�น โดยอ�ศึยักิ�รัฝึึกิฝึน ห็รัอ่ปฏบิตัดิว้ิยตนเองของ

ผ้เ้รัย้น

  Kruchiangrai (2019) ไดก้ิล�่วิถุงึลกัิษณะของแบบฝึึกิ

เสรัมิีทกัิษะท้�ดไ้วิว้ิ่� คุำ�สั �ง ขอ้แนะนำ�และคุำ�ช้�แจง ใชคุ้ำ�ท้� 

เข�้ใจง่�ยและไมี่ย�วิเกินิไป เพื่่�อให็เ้ดก็ิเข�้ใจและศึกึิษ� 

ด้วิยตนเองได้ต�มีต้องกิ�รั เน้นกิ�รัฝึึกิซึ่ำ�� ๆ ใช้ภ�ษ� 

ท้�เข�้ใจง�่ย กิำ�ห็นดเวิล�ท้�ใชใ้นแบบฝึึกิทกัิษะให็เ้ห็มี�ะสมี 

รัะดบัเน่�อห็�เห็มี�ะกิับรัะดบัพื่่�นฐ�นและคุวิ�มีส�มี�รัถุ 

ของผ้เ้รัย้น สรั�้งแรังจง้ใจให็เ้ดก็ิเกิดิคุวิ�มีอย�กิรั้อ้ย�กิเห็น็ 

และกิรัะต่อรัอ่รั้นท้�อย�กิกิรัะทำ�กิิจกิรัรัมี เมี่�อจบกิ�รัฝึึกิ  

ให็เ้สรัมิีแรังเดก็ิโดยชมีเชยดว้ิยคุำ�พื่ด้ ห็รัอ่เขย้นให็ก้ิำ�ลงัใจ

ในแบบฝึึกิทกัิษะ เพื่่�อท้�เดก็ิจะได้อย�กิทำ�กิจิกิรัรัมีต่อไป 

มีก้ิ�รัวิดัและปรัะเมีนิผล ห็รัอ่สงัเกิตพื่ฤตกิิรัรัมีเดก็ิอย่�ง 

สมีำ��เสมีอ เพื่่�อปรัะเมีนิวิ่�เด็กิมีท้กัิษะแล้วิ จ�กิแนวิคุดิ 

ดงักิล�่วิ แสดงให็เ้ห็น็วิ�่ กิ�รัสรั�้งแบบฝึึกิทกัิษะท�งภ�ษ�

ให็ม้ีป้รัะสทิธิภิ�พื่จำ�เป็นตอ้งคุำ�นึงถุงึลกัิษณะของแบบฝึึกิท้�ด ้ 

โดยจะต้องส�มี�รัถุพื่ฒัน�ทกัิษะท�งภ�ษ�ท้�ต้องกิ�รัให็ ้

เกิดิขึ�นในตวัิผ้เ้รัย้น มีคุ้วิ�มีเห็มี�ะสมีด�้นเน่�อห็�ส�รัะและเวิล�  

ดงัจะกิล�่วิถุงึห็ลกัิกิ�รัในกิ�รัสรั�้งแบบฝึึกิ

  หลักัการสร้างแบบฝึึกที่กัษะ

  Sripunya (2013: 48) ไดก้ิล�่วิถุงึห็ลกัิกิ�รัสรั�้งแบบฝึึกิ 

ไวิ้วิ่� แบบฝึึกิคุวิรัมี้ลกัิษณะท้�น่�สนใจ มี้กิ�รัจดัลำ�ดบั 

กิ�รัเรัย้นรั้จ้�กิง่�ยไปห็�ย�กิ มีคุ้วิ�มีเห็มี�ะสมีกิบัวิยัและ 

รัะดบัชั �น คุวิรัมีห้็ล�ยรัป้แบบ และตอ้งสอดคุลอ้งกิบัเน่�อห็� 

มีก้ิ�รัใช้ภ�ษ�ท้�เข�้ใจง่�ย ผ้้เรัย้นส�มี�รัถุศึกึิษ�ได้ด้วิย 

ตนเอง เพื่่�อพื่ฒัน�ทกัิษะกิ�รัเรัย้นรั้ข้องผ้เ้รัย้นและสง่เสรัมิี 

คุวิ�มีคุดิรัเิรัิ�มีสรั�้งสรัรัคุข์องผ้เ้รัย้น สอดคุลอ้งกิบัแนวิคุดิ 

ของ Totong (2018: 33) ซึ่ึ�งกิล่�วิวิ่� แบบฝึึกิทกัิษะท้�ด ้

คุวิรัมีห้็ล�กิห็ล�ยรัป้แบบเพื่่�อไมีใ่ห็ผ้้เ้รัย้นเกิดิคุวิ�มีเบ่�อห็น่�ย  

แต่ช่วิยให็ผ้้เ้รัย้นศึกึิษ�คุน้คุวิ�้จนเกิดิคุวิ�มีรั้ ้ คุวิ�มีเข�้ใจ  
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กิติตคิุณุ รัตันเดชกิำ�จ�ยกิ�รัพัฒัน�แบบฝึึกิกิ�รัเขียีนรัอ้ยแกิว้เชงิสรั�้งสรัรัคุ ์สำ�หรับันกัิศึกึิษ�ปรัญิญ�ตรัี

คุวิรัมีภ้�พื่ดงึดด้คุวิ�มีสนใจเห็มี�ะสมีกิบัวิยัของผ้เ้รัย้น และ 

สอดคุลอ้งกิบัจดุปรัะสงคุก์ิ�รัเรัย้นรั้้

  ค์วามหมายขีองการเขีียนร้อยแก้วเชิิงสร้างสรรค์์

  กิ�รัเขย้นรัอ้ยแกิว้ิเชงิสรั�้งสรัรัคุ ์เป็นทกัิษะท�งภ�ษ� 

ท้�ใช้ในกิ�รัส่�อส�รั ถุ่�ยทอดคุวิ�มีรั้้สกึินึกิคุดิของผ้้เขย้น 

ออกิมี�เป็นล�ยลกัิษณ์อกัิษรัผ�่นรัป้แบบกิ�รัเขย้นรัอ้ยแกิว้ิ  

ดงัท้� Chutavichit (2009: 7) ได้ให็้คุวิ�มีห็มี�ยไวิ้วิ่�  

กิ�รัเขย้นเชงิสรั้�งสรัรัคุ์ ห็มี�ยถุึง กิ�รัเขย้นท้�ผ้้เขย้นมี ้

จุดมีุ่งห็มี�ยในกิ�รันำ�เสนอเน่�อห็�ส�รัะ ห็รั่อรั้ปแบบท้� 

แปลกิให็มี ่แตกิต่�งไปจ�กิสิ�งท้�มีอ้ย้ ่ห็รัอ่เป็นอย้เ่ดมิี อก้ิทั �ง 

ไมีม่ีล้กัิษณะท้�เป็นสต้รัสำ�เรัจ็ และ Wajanasatian (2016: 21)  

ไดใ้ห็คุ้วิ�มีห็มี�ยไวิว้ิ่� กิ�รัเขย้นเชงิสรั�้งสรัรัคุ ์ ห็มี�ยถุงึ  

กิ�รัถุ่�ยทอดอ�รัมีณ์ คุวิ�มีคุดิ คุวิ�มีรั้ส้กึิ ผ่�นภ�ษ�และ 

ตวัิอกัิษรั โดยใชก้ิรัะบวินกิ�รัเขย้นผนวิกิกิบัจนิตน�กิ�รัและ 

คุวิ�มีคุดิสรั�้งสรัรัคุร์ั่วิมีกิบัปรัะสบกิ�รัณ์ของผ้เ้ขย้น เพื่่�อ 

สรั้�งสรัรัคุ์ผลง�นกิ�รัเข้ยนท้�มี้คุวิ�มีแปลกิให็มี่ผ่�น 

กิ�รัถุ่�ยทอดเรั่�องรั�วิดว้ิยสำ�นวินภ�ษ�ของตนเอง โดยใช ้

ภ�ษ�อย�่งถุก้ิตอ้งเห็มี�ะสมีเพื่่�อเป็นส่�อกิล�งในกิ�รัส่�อส�รั 

ไปยงัผ้ร้ับัส�รัไดอ้ย�่งชดัเจนและถุ้กิตอ้ง ดงันั �น กิ�รัเขย้น 

รัอ้ยแกิว้ิเชงิสรั�้งสรัรัคุ ์จงึเป็นกิ�รัเขย้นรัอ้ยแกิว้ิท้�มีล้กัิษณะ 

แปลกิให็มี ่ส่�อคุวิ�มีห็มี�ยโดยกิ�รัเรัย้บเรัย้งคุวิ�มีรั้ ้คุวิ�มีคุดิ  

คุวิ�มีรั้้สกึิและปรัะสบกิ�รัณ์ต่�ง ๆ ของผ้้เขย้นออกิมี� 

อย�่งอสิรัะ แลว้ินำ�มี�สรั�้งเป็นผลง�นท้�มีล้กัิษณะกิ�รัรัเิรัิ�มี 

สรั�้งสรัรัคุข์ึ�นดว้ิยภ�ษ�ท้�เห็มี�ะสมี เป็นกิ�รัเขย้นส่�อส�รั 

ท้�ไมี่มีก้ิ�รับงัคุบัฉันทลกัิษณ์แบบรัอ้ยกิรัอง โดยมีุ่งแสดง 

คุวิ�มีรั้ ้ คุวิ�มีคุดิ คุวิ�มีรั้ส้กึิและปรัะสบกิ�รัณ์ของผ้เ้ขย้น 

อย่�งมีศ้ึลิปะ โดยมีร้ั้ปแบบกิ�รัเขย้นได้ห็ล�กิห็ล�ยต�มี 

วิธิิก้ิ�รัเขย้นนั �น ๆ อ�ท ิ กิ�รัสรั้�งคุำ�ให็มี่จ�กิตวัิอกัิษรั  

กิ�รัแต่งปรัะโยคุ กิ�รัแต่งคุวิ�มีเรัย้ง จ�กิคุำ� ภ�พื่ ห็รัอ่ 

ปรัะสบกิ�รัณ์ กิ�รัแต่งเรั่�องสั �น นวินิย�ย โดยใชคุ้วิ�มีคุดิ 

สรั�้งสรัรัคุใ์นกิ�รัเขย้น เป็นตน้

  ค์วามสำาค์ญัขีองการเขีียนร้อยแก้วเชิิงสร้างสรรค์์

  นกัิกิ�รัศึกึิษ�ห็ล�ยท�่นกิล�่วิถุงึคุวิ�มีสำ�คุญั ห็รัอ่ปรัะโยชน์ 

ของกิ�รัเขย้นเชงิสรั�้งสรัรัคุ์ไวิ ้ อ�ท ิ Burne, & Faculty  

(as cited in Niamsuk, 1995: 4) ไดแ้สดงคุวิ�มีคุดิเห็น็ 

ไวิว้ิ่� กิ�รัเขย้นเชงิสรั�้งสรัรัคุม์ีป้รัะโยชน์ทั �งต่อตวัิคุรั้และ 

ตวัินกัิเรัย้น ปรัะโยชน์ท้�มีต้่อนกัิเรัย้น คุอ่ กิล�้คุดิ คุดิอย�่ง 

รัวิดเรัว็ิ ส�มี�รัถุแสดงคุวิ�มีคุดิ คุวิ�มีเข�้ใจและแสดงปฏกิิริัยิ� 

ต่อสิ�งท้�พื่บเห็น็ รั้จ้กัิแสดงคุวิ�มีรั้ส้กึิสะเทอ่นอ�รัมีณ์และ 

สนุทรัย้ภ�พื่ นอกิจ�กินั �นยงัมีโ้อกิ�สไดท้ดลองคุวิ�มีส�มี�รัถุ 

ในกิ�รัเขย้น ส่วินปรัะโยชน์ท้�มีต่้อตวัิคุรั้ คุอ่ ทำ�ให็ท้รั�บ 

คุวิ�มีคุดิ ปรัะสบกิ�รัณ์ของเดก็ิ และเข�้ใจคุวิ�มีแตกิต่�ง 

ของเดก็ิแต่ละคุน และ Chutavichit (2009) ไดก้ิล่�วิถุงึ 

คุวิ�มีสำ�คุญัของกิ�รัเขย้นเชงิสรั้�งสรัรัคุ์ไวิ้วิ่� กิ�รัเขย้น 

เชงิสรั�้งสรัรัคุม์ีคุ้ณุคุ�่ในกิ�รัยกิรัะดบัคุวิ�มีคุดิและปรัะเทอ่ง 

สติปัญญ� เปิดโอกิ�สให็้ผ้้อ่�นได้มีองเห็็นท�งเล่อกิท้� 

ห็ล�กิห็ล�ย และจุดปรัะกิ�ยให็ผ้้อ้่�นรั้ส้กึิถุงึกิ�รัสั �นคุลอน 

ท�งคุวิ�มีคุิด ห็รั่อถุึงขั �นรั่�อถุอนสิ�งท้�เป็นคุวิ�มีคุิดและ 

คุวิ�มีเช่�อเดมิี ๆ  ออกิไป จะเห็น็ไดว้ิ�่ กิ�รัเขย้นเชงิสรั�้งสรัรัคุ ์

มี้คุวิ�มีสำ�คุญัและปรัะโยชน์ทั �งตวัิผ้้เรั้ยนและผ้้สอนเป็น 

อย�่งยิ�ง จงึคุวิรัสง่เสรัมิีและห็�วิธิิก้ิ�รัแปลกิให็มีน่่�สนใจมี� 

กิรัะตุน้ผ้เ้รัย้น เพื่่�อผ้เ้รัย้นจะไดส้�มี�รัถุเขย้นเชงิสรั�้งสรัรัคุ ์

ของตนเองได้ ซึ่ึ�งเป็นกิจิกิรัรัมีห็นึ�งในกิ�รัเรัย้นกิ�รัสอน 

ท�งภ�ษ�

  การสอนเขีียนร้อยแก้วเชิิงสร้างสรรค์ ์

  Smith (as cited in Tassawin, 1999: 66) กิล�่วิถุงึห็ลกัิเกิณฑ์์

ในกิ�รัสอนเขย้นเชงิสรั�้งสรัรัคุไ์วิว้ิ�่ ง�นเขย้นเชงิสรั�้งสรัรัคุ์

ตอ้งเป็นสิ�งให็มี่ท้�แตกิต่�งไปจ�กิเดมิี มีล้กัิษณะเฉพื่�ะตวัิ 

เน้นคุวิ�มีเป็นอเนกินยั (divergent thinking) คุอ่ กิ�รัรัวิบรัวิมี

คุวิ�มีรั้ ้คุวิ�มีคุดิ คุวิ�มีจรังิ คุวิ�มีเข�้ใจ และทกัิษะต่�ง ๆ  

ท้�เรัย้นรั้ม้ี�สรั�้งสิ�งให็มี ่ๆ คุำ�ตอบจงึมีใิชเ่พื่ย้งคุำ�ตอบเดย้วิ 

ผ้้สอนต้องใช้กิลวิิธิ้ท้�จะกิรัะตุ้นให็้นักิเรั้ยนเกิิดคุวิ�มีคุิด 

พื่ฒัน�คุวิ�มีคุดิของตนเอง และมีอ้สิรัะท้�จะแสดงคุวิ�มีคุดิ

ของตนเองได้อย่�งเต็มีท้� กิ่อนท้�จะลงมีอ่เขย้นแต่ละคุรัั �ง  

คุรั้คุวิรัให็้เด็กิได้ตั �งจุดมีุ่งห็มี�ยและสำ�รัวิจคุวิ�มีคุิดของ 

ตนเองเส้ยกิ่อน และคุรั้คุวิรัจะมี้บทบ�ทเพื่้ยงพื่อเพื่่�อ 

ชว่ิยเห็ลอ่ช้�แนะให็น้กัิเรัย้นเกิดิแนวิคุดิ คุรัคุ้วิรักิรัะตุน้ให็เ้ดก็ิ 

ไดเ้รัย้นรั้ด้ว้ิยตนเอง รั้จ้กัิกิ�รัเช่�อมีโยงปรัะสบกิ�รัณ์เดมิี 

ให็้สมัีพื่นัธิ์กิบัแนวิคุดิให็มี่ คุวิรัจดับรัรัย�กิ�ศึห็้องเรัย้น 

ให็ส้ะดวิกิสบ�ย อุปกิรัณ์คุรับคุรันั สรั�้งบรัรัย�กิ�ศึให็เ้กิดิ 

คุวิ�มีเช่�อมีั �น และมีอ้สิรัะในกิ�รัคุดิและเขย้นห็ล�กิห็ล�ยแนวิ  

จะช่วิยให็้นักิเรั้ยนรั้้จ ักิแนวิท�งในกิ�รัเข้ยนได้ด้ยิ�งขึ�น 

นอกิจ�กิน้� กิ�รัพื่จิ�รัณ�ผลง�นท้�เกิดิขึ�นจ�กิกิ�รัเขย้นเชงิ 

สรั�้งสรัรัคุ ์คุรัต้อ้งคุำ�นึงถุงึคุวิ�มีแตกิต่�งรัะห็วิ�่งบุคุคุลดว้ิย 

  การวดัแลัะการประเมินผลัการเขีียนร้อยแก้ว 

เชิิงสร้างสรรค์์

  Rattanadethkamchai (2004: 27-28) ไดเ้สนอเกิณฑ์ ์

กิ�รัตรัวิจให็คุ้ะแนนกิ�รัเขย้นเชงิสรั�้งสรัรัคุ ์ โดยในแต่ละ

กิจิกิรัรัมีตรัวิจให็้คุะแนน 4 ด้�น ได้แก่ิ คุวิ�มีคุดิคุล่อง  

คุวิ�มีคุดิยด่ห็ยุน่ คุวิ�มีคุดิรัเิรัิ�มี และคุวิ�มีคุดิละเอย้ดลออ ดงัน้�
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ปีีที่ี� 42 ฉบับััที่ี� 6 (พฤศจิกิายน - ธันัวาคม) พ.ศ. 2565

  1. คุวิ�มีคุดิคุลอ่ง ให็พ้ื่จิ�รัณ�จ�กิคุำ�ตอบท้�เป็นไปต�มี 

เง่�อนไขของคุำ�ถุ�มี โดยให็คุ้ะแนนคุำ�ตอบละ 1 คุะแนน  

ต�มีปรัมิี�ณคุำ�ตอบท้�ไมีซ่ึ่ำ��กินั

  2. คุวิ�มีคุดิยด่ห็ยุน่ ให็พ้ื่จิ�รัณ�จ�กิคุำ�ตอบซึ่ึ�งไมีอ่ย้ ่

ในทศิึท�งเดย้วิกินั ห็รัอ่คุำ�ตอบอย้ใ่นปรัะเภทท้�แตกิต่�งกินั  

โดยให็คุ้ะแนนคุำ�ตอบเป็นกิลุม่ี ห็รัอ่ปรัะเภทละ 1 คุะแนน

  3. คุวิ�มีคุดิรัเิรัิ�มี ให็พ้ื่จิ�รัณ�จ�กิสดัสว่ินของคุวิ�มีถุ้� 

ของคุำ�ตอบของนักิเรัย้นทั �งห็มีด คุำ�ตอบใดท้�กิลุ่มีตวัิอย่�ง

ตอบซึ่ำ��กินัมี�กิ ๆ กิใ็ห็คุ้ะแนนน้อย ห็รัอ่ไมี่ให็เ้ลย ถุ้�ไมี ่

ตอบซึ่ำ��กิบัคุนอ่�นกิจ็ะไดคุ้ะแนนมี�กิขึ�น โดยยดึห็ลกัิดงัน้�  

1) คุำ�ตอบซึ่ำ�� มี�กิกิวิ�่ 12% ให็ ้0 คุะแนน 2) 6-11% ให็ ้ 

1 คุะแนน 3) 3-5% ให็ ้2 คุะแนน 4) 2% ให็ ้3 คุะแนน และ 

5) 1% ให็ ้4 คุะแนน คุะแนนคุวิ�มีคุดิสรั�้งสรัรัคุห์็�ไดจ้�กิ

ผลบวิกิของคุะแนนคุวิ�มีคุดิคุล่อง คุวิ�มีคุดิยด่ห็ยุน่ คุวิ�มี

คุดิรัเิรัิ�มี ในแต่ละกิจิกิรัรัมีมี�รัวิมีกินั เป็นผลบวิกิของคุะแนน

คุวิ�มีคุดิสรั�้งสรัรัคุข์องนกัิเรัย้นแต่ละคุน ซึ่ึ�งเกิณฑ์ก์ิ�รัให็้

คุะแนนในกิ�รัวิจิยัคุรัั �งน้� จะนำ�มี�ตรัวิจให็คุ้ะแนนคุวิ�มีคุดิ

สรั้�งสรัรัคุ์สำ�ห็รัับแบบวิัดทักิษะกิ�รัเข้ยนรั้อยแกิ้วิ 

เชงิสรั�้งสรัรัคุใ์นห็น่วิยเรัย้งถุอ้ยรัอ้ยคุำ� และลำ�นำ�ปรัะโยคุ

  4. คุะแนนคุวิ�มีคุิดละเอ้ยดลออ ให็้พื่จิ�รัณ�จ�กิ 

คุวิ�มีส�มี�รัถุในกิ�รันำ�คุำ�มี�เขย้นเป็นเรั่�องรั�วิแปลกิให็มี ่ 

น่�สนใจ และมีคุ้วิ�มีย�วิพื่อท้�จะให็เ้รั่�องไดใ้จคุวิ�มีสมีบร้ัณ์ 

ซึ่ึ�งเกิณฑ์ก์ิ�รัให็คุ้ะแนนในกิ�รัวิจิยัคุรัั �งน้� จะตรัวิจให็คุ้ะแนน

สำ�ห็รับัแบบวิดัทกัิษะกิ�รัเขย้นรัอ้ยแกิ้วิเชงิสรั้�งสรัรัคุ์ใน

ห็น่วิยแลโลกิคุวิ�มีเรัย้งและไลเ่ลย้งเรั่�องรั�วิ โดยมีร้ั�ยละเอย้ด

ของกิ�รัให็คุ้ะแนนคุวิ�มีคุดิละเอย้ดลออ ดงัน้� 1) กิ�รัเช่�อมีโยง

คุวิ�มีคุดิ ห็มี�ยถุงึ กิ�รัจดัรัะเบย้บคุวิ�มีคุดิให็เ้ช่�อมีโยงกินั

ไดใ้จคุวิ�มีและเป็นอนัห็นึ�งอนัเดย้วิกินั 2) กิ�รัเสนอเรั่�อง 

ห็มี�ยถุงึ กิ�รัจดัลำ�ดบัขั �นตอนกิ�รัเสนอเรั่�องอย�่งน่�สนใจ

และกิำ�ห็นดเรั่�องท้�สอดคุล้องกิันกิับกิ�รัเสนอเน่�อเรั่�อง  

3) กิ�รัใชภ้�ษ� ห็มี�ยถุงึ กิ�รัใชส้ำ�นวินภ�ษ�ท้�ให็คุ้วิ�มีชดัเจน 

แจ่มีแจง้ ถุ้กิต้องต�มีกิ�ลเทศึะและเห็ตุกิ�รัณ์ในเน่�อเรั่�อง 

ได้ใจคุวิ�มีตรังกิบัคุวิ�มีห็มี�ยท้�ต้องกิ�รัจะส่�อส�รั และ  

4) กิ�รัใชส้ำ�นวินโวิห็�รัสุภ�พื่และเน่�อห็�ส�รัะ ห็มี�ยถุงึ  

กิ�รัเสนอข้อเท็จจรัิง คุวิ�มีรั้้ทั �วิ ๆ ไป ท้�เป็นไปต�มี 

เน่�อคุวิ�มีจรังิและมีเ้ห็ตุผลสอดคุลอ้งกิบัภ�พื่ ไดใ้จคุวิ�มี  

มีคุ้วิ�มีย�วิของเน่�อเรั่�องพื่อสมีคุวิรั และมีเ้กิณฑ์์กิ�รัให็้

คุะแนน ดงัต�รั�งท้� 1

ตารางท่ี่ � 1 เกิณฑ์ก์ิ�รัให็คุ้ะแนนคุวิ�มีคุดิละเอย้ดลออ

  จ�กิแนวิคุดิข�้งต้น แสดงให็เ้ห็น็วิ่� กิ�รัวิดัและกิ�รั 

ปรัะเมีนิผลกิ�รัเขย้นรัอ้ยแกิว้ิเชงิสรั�้งสรัรัคุ ์มีห้็ลกัิเกิณฑ์ท์้�ชดัเจน  

คุรัอบคุลมุีองคุป์รัะกิอบของคุวิ�มีคุดิสรั�้งสรัรัคุข์องนกัิเรัย้น 

กิ�รัพื่ฒัน�คุวิ�มีคุดิสรั�้งสรัรัคุข์องนักิเรัย้นส�มี�รัถุทำ�ได้

โดยกิ�รัจดัโอกิ�สให็น้กัิเรัย้นถุ�่ยทอดเป็นล�ยลกัิษณ์อกัิษรั 

ห็รัอ่เป็นง�นเขย้นเชงิสรั�้งสรัรัคุท์้�อ�ศึยัสิ�งเรั�้ต�่ง ๆ อ�ท ิ

แบบฝึึกิ มี�กิรัะตุน้ให็ผ้้เ้รัย้นเกิดิคุวิ�มีรั้ส้กึินึกิคุดิ เกิดิจนิตน�กิ�รั 

แล้วิเรั้ยบเรั้ยงออกิมี�เป็นภ�ษ�รั้อยแกิ้วิท้�สละสลวิย 

ดว้ิยรัป้แบบกิ�รัเขย้นต�มีคุวิ�มีถุนดัของแต่ละบุคุคุล

  Poolsuk, Sisan, & Kiddee (2015) ไดท้ำ�วิจิยั เรั่�อง  

กิ�รัพื่ฒัน�คุวิ�มีส�มี�รัถุท�งกิ�รัเขย้นเชงิสรั�้งสรัรัคุ ์โดยใช้

แบบฝึึกิทกัิษะสำ�ห็รับันกัิเรัย้นชั �นมีธัิยมีศึกึิษ�ป้ท้� 5 ผลกิ�รัวิจิยั

พื่บวิ่� แบบฝึึกิกิ�รัเขย้นเชงิสรั้�งสรัรัคุ์ วิชิ�ภ�ษ�ไทย  

มีป้รัะสทิธิภิ�พื่ 86.31/80.83 ซึ่ึ�งเป็นไปต�มีเกิณฑ์ท์้�กิำ�ห็นด

ไวิ ้80/80 และนกัิเรัย้นชั �นมีธัิยมีศึกึิษ�ป้ท้� 5 ท้�ไดร้ับักิ�รัสอน

โดยใชแ้บบฝึึกิท�งกิ�รัเขย้นเชงิสรั�้งสรัรัคุ ์ วิชิ�ภ�ษ�ไทย  

มีคุ้วิ�มีส�มี�รัถุท�งกิ�รัเขย้นเชงิสรั�้งสรัรัคุห์็ลงักิ�รัใชแ้บบฝึึกิ 

ทกัิษะสง้กิวิ�่กิอ่นใช ้อย�่งมีน้ยัสำ�คุญัท�งสถุติทิ้�รัะดบั 0.01 

การเช่ิ�อมโยงค์วามคิ์ด (1 ค์ะแนน)

การเสนอเร่�อง (1 ค์ะแนน)

การใช้ิภาษา (1 ค์ะแนน)

การใช้ิสำานวนโวหารสภุาพัแลัะเน่�อหาสาระ

(2 ค์ะแนน)

ดม้ี�กิ มีคุ้�่เท�่กิบั 1.0 คุะแนน ดม้ี�กิ มีคุ้�่เท�่กิบั 2.0 คุะแนน

ด้ มีคุ้�่เท�่กิบั 0.8 คุะแนน ด้ มีคุ้�่เท�่กิบั 1.6 คุะแนน

พื่อใช้ มีคุ้�่เท�่กิบั 0.6 คุะแนน พื่อใช้ มีคุ้�่เท�่กิบั 1.2 คุะแนน

เกิอ่บใชไ้ด้ มีคุ้�่เท�่กิบั 0.4 คุะแนน เกิอ่บใชไ้ด้ มีคุ้�่เท�่กิบั 0.8 คุะแนน

ตอ้งแกิไ้ข มีคุ้�่เท�่กิบั 0.2 คุะแนน ตอ้งแกิไ้ข มีคุ้�่เท�่กิบั 0.4 คุะแนน
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กิติตคิุณุ รัตันเดชกิำ�จ�ยกิ�รัพัฒัน�แบบฝึึกิกิ�รัเขียีนรัอ้ยแกิว้เชงิสรั�้งสรัรัคุ ์สำ�หรับันกัิศึกึิษ�ปรัญิญ�ตรัี

  Wisessing, & Nillapun (2016) ได้ทำ�วิจิยั เรั่�อง  

กิ�รัพื่ฒัน�แบบฝึึกิทกัิษะกิ�รัเขย้นเชงิสรั�้งสรัรัคุโ์ดยใชข้อ้มีล้

ทอ้งถุิ�น สำ�ห็รับันกัิเรัย้นชั �นปรัะถุมีศึกึิษ�ป้ท้� 4 ผลกิ�รัวิจิยั

พื่บวิ�่ ผลกิ�รัศึกึิษ�ขอ้มีล้พื่่�นฐ�น นกัิเรัย้นและผ้เ้กิ้�ยวิขอ้ง

เห็น็คุวิ�มีสำ�คุญัและตอ้งกิ�รัให็จ้ดักิ�รัเรัย้นรั้ด้ว้ิยแบบฝึึกิ 

ทักิษะกิ�รัเข้ยนเชิงสรั้�งสรัรัคุ์ โดยใช้ข้อมี้ลท้องถุิ�น 

เกิ้�ยวิกิบัสถุ�นท้�สำ�คุญัท้�อย้่ใกิล้บรัเิวิณโรังเรัย้น ปรัะวิตั ิ

คุวิ�มีเป็นมี�ของวิดั พื่ธิิก้ิรัรัมีโบรั�ณของวิดัไผล่อ้มี วิถิุช้ว้ิติ

ของผ้้คุนท้�สรั้�งอ�ชพ้ื่ในตล�ดปฐมีมีงคุล ผลกิ�รัพื่ฒัน� 

แบบฝึึกิทกัิษะ ปรัะกิอบด้วิย ช่�อเรั่�อง คุำ�นำ� คุำ�ช้�แจง 

มี�ตรัฐ�นตวัิช้�วิดั แบบทดสอบก่ิอนเรัย้น แบบฝึึกิทกัิษะ 

จำ�นวิน 3 เรั่�อง ได้แกิ่ 1) เล่�ข�นตำ�น�นวิดัไผ่ล้อมี  

2) น้อมีนำ�พื่ธิิก้ิรัรัมีศึกัิดิ �สทิธิิ � 3) แวิะสกัินิดตล�ดปฐมีมีงคุล 

และแบบทดสอบห็ลงัเรัย้น ซึ่ึ�งแบบฝึึกิทกัิษะมีป้รัะสทิธิภิ�พื่ 

82.74/82.63 นักิเรั้ยนมีท้กัิษะกิ�รัเขย้นเชิงสรั้�งสรัรัคุ ์

ห็ลงัเรัย้นสง้กิวิ�่กิอ่นเรัย้น อย�่งมีน้ยัสำ�คุญัท�งสถุติทิ้�รัะดบั 

0.05 และนักิเรัย้นมีคุ้วิ�มีคุดิเห็น็ต่อกิ�รัจดักิ�รัเรัย้นรั้ด้ว้ิย

แบบฝึึกิทกัิษะกิ�รัเขย้นเชงิสรั�้งสรัรัคุอ์ย้ใ่นรัะดบัมี�กิ

  Thunapan (2017) ไดท้ำ�วิจิยั เรั่�อง กิ�รัพื่ฒัน�แบบฝึึกิ

กิ�รัอ่�นและกิ�รัเข้ยนเชิงสรั้�งสรัรัคุ์ด้วิยวิรัรัณคุด้ไทย 

และวิรัรัณกิรัรัมีอ�เซึ่ย้น โดยใชก้ิรัะบวินกิ�รักิลุ่มีรั่วิมีมีอ่ 

แบบ STAD เพื่่�อสง่เสรัมิีทกัิษะกิ�รัอ�่นอย�่งมีว้ิจิ�รัณญ�ณ 

สำ�ห็รับันักิเรัย้นชั �นมีธัิยมีศึกึิษ�ป้ท้� 6 ผลกิ�รัวิจิยัพื่บวิ่� 

นกัิเรัย้นและคุรัต้อ้งกิ�รัให็ม้ีก้ิ�รัพื่ฒัน�แบบฝึึกิกิ�รัอ�่นและ

กิ�รัเขย้นเชงิสรั�้งสรัรัคุด์ว้ิยวิรัรัณคุดไ้ทยและวิรัรัณกิรัรัมี

อ�เซึ่้ยนท้�มีร้ั้ปแบบห็ล�กิห็ล�ย รั้ปเล่มีมี้ภ�พื่ปรัะกิอบ 

ท้�มีส้ส้นัสวิยง�มีและดงึด้ดคุวิ�มีสนใจ มีเ้น่�อห็�ท้�น่�สนใจ 

เห็มี�ะสมีกิบัวิยัผ้้เรั้ยน ด้�นกิรัะบวินกิ�รัจดักิ�รัเรัย้นรั้ ้ 

คุวิรัใช้กิรัะบวินกิ�รักิลุ่มีท้�มีก้ิ�รัแบ่งกิลุ่มีคุละกินัรัะห็วิ่�ง 

กิลุ่มีเกิ่ง ป�นกิล�ง และอ่อน เพื่่�อไดฝึ้ึกิเป็นผ้น้ำ� ผ้ต้�มี  

ไดฝึ้ึกิและเรัย้นรั้ท้กัิษะท�งสงัคุมีท้�น่�ต่�นเตน้และสนุกิสน�น 

แบบฝึึกิกิ�รัอ�่นและกิ�รัเขย้นเชงิสรั�้งสรัรัคุ ์มีจ้ำ�นวิน 10 ชดุ

ปรัะกิอบดว้ิย คุำ�ช้�แจงสำ�ห็รับัคุรั ้คุำ�ช้�แจงสำ�ห็รับันกัิเรัย้น 

วิตัถุุปรัะสงคุ์ แบบทดสอบก่ิอนเรัย้น ใบคุวิ�มีรั้ ้ แบบฝึึกิ 

กิ�รัอ�่นและกิ�รัเขย้นเชงิสรั�้งสรัรัคุ ์แบบทดสอบห็ลงัเรัย้น 

เฉลยแบบทดสอบกิ่อนและห็ลงัเรัย้นและแนวิคุำ�ตอบแบบ

ปรัะเมีนิทกัิษะกิ�รัอ�่น กิ�รัเขย้น แบบสงัเกิตพื่ฤตกิิรัรัมีและ

เอกิส�รัอ้�งอิง ปรัะสทิธิิภ�พื่ของแบบฝึึกิ มี้คุ่�เท่�กิบั 

83.31/82.50 ดัชน้ปรัะสิทธิิผล มี้คุ่�เท่�กิับ 0.7020  

นกัิเรัย้นมีผ้ลสมัีฤทธิิ �ด�้นกิ�รัอ่�นและกิ�รัเขย้นเชงิสรั�้งสรัรัคุ ์

ห็ลังเรั้ยนส้งกิวิ่�ก่ิอนเรั้ยน อย่�งมี้นัยสำ�คุัญท�งสถุิต ิ

ท้�รัะดบั 0.01 มีท้กัิษะกิ�รัอ�่นอย�่งมีว้ิจิ�รัณญ�ณห็ลงัเรัย้น 

อย้ใ่นรัะดบัสง้ และมีคุ้วิ�มีพื่งึพื่อใจต่อแบบฝึึกิกิ�รัอ่�นและ 

กิ�รัเขย้นเชงิสรั�้งสรัรัคุด์ว้ิยวิรัรัณคุดไ้ทยและวิรัรัณกิรัรัมี

อ�เซึ่ย้น โดยใชก้ิรัะบวินกิ�รักิลุ่มีรัว่ิมีมีอ่แบบ STAD เพื่่�อ 

ส่งเสรัิมีทักิษะกิ�รัอ่�นอย่�งมี้วิิจ�รัณญ�ณ โดยรัวิมี 

อย้ใ่นรัะดบัมี�กิท้�สดุ (X̅̅ = 4.71)

  กิ�รัศึึกิษ�ลักิษณะคุวิ�มีสอดคุล้องของผลกิ�รัวิิจัย 

ดงักิล่�วิ เป็นท้�มี�ของกิ�รักิำ�ห็นดแนวิคุดิ ทฤษฎี้ ห็รัอ่ 

ห็ลกัิกิ�รั รัวิมีทั �งใชข้อ้มีล้ในกิ�รัสรั�้งแบบฝึึกิกิ�รัเขย้นรัอ้ยแกิว้ิ 

เชงิสรั�้งสรัรัคุใ์นกิ�รัวิจิยัเรั่�องน้� ดงัแสดงในภ�พื่ท้� 1

ตวัแปรต้น

แบบฝึึกิกิ�รัเขย้นรัอ้ยแกิว้ิ

เชงิสรั�้งสรัรัคุส์ำ�ห็รับันกัิศึกึิษ�

รัะดบัปรัญิญ�ตรั ้ชั �นป้ท้� 2

วิทิย�ลยัน�ฏศึลิปสโุขทยั

ตวัแปรตาม

1. ทกัิษะกิ�รัเขย้นรัอ้ยแกิว้ิเชงิสรั�้งสรัรัคุ์

ของนกัิศึกึิษ�รัะดบัปรัญิญ�ตรั ้ชั �นป้ท้� 2

วิทิย�ลยัน�ฏศึลิปสโุขทยั ท้�เรัย้นโดยใช ้

แบบฝึึกิกิ�รัเขย้นรัอ้ยแกิว้ิเชงิสรั�้งสรัรัคุ์

2. คุวิ�มีคุดิเห็น็ของนกัิศึกึิษ�รัะดบัปรัญิญ�ตรั ้ 

ชั �นป้ท้� 2 วิทิย�ลยัน�ฏศึลิปสโุขทยั ท้�มีต้่อ 

กิ�รัเรัย้นโดยใชแ้บบฝึึกิกิ�รัเขย้นรัอ้ยแกิว้ิ 

เชงิสรั�้งสรัรัคุ์

ภาพท่ี่ � 1 กิรัอบแนวิคุดิกิ�รัวิจิยั
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ปีีที่ี� 42 ฉบับััที่ี� 6 (พฤศจิกิายน - ธันัวาคม) พ.ศ. 2565

วิธีีดำาเนินการวิจัยั

  ประชิากรในขีั �นศึึกษาข้ีอมูลัพ่ั�นฐานแลัะค์วาม

ต้องการ

  1. นักิศึึกิษ�รัะดบัปรัิญญ�ตรั้ ชั �นป้ท้� 2 วิิทย�ลยั 

น�ฏศึลิปสุโขทยั ภ�คุกิ�รัศึกึิษ�ท้� 1 ป้กิ�รัศึกึิษ� 2564 

จำ�นวิน 51 คุน ปรัะกิอบดว้ิย 2 ห็อ้งเรัย้น ห็อ้ง 1 จำ�นวิน 25 คุน  

และห็อ้ง 2 จำ�นวิน 26 คุน

  2. คุณ�จ�รัย์ผ้้สอนนักิศึึกิษ�ต�มีห็ลักิส้ตรัศึึกิษ� 

ศึ�สตรับณัฑ์ติของวิทิย�ลยัน�ฏศึลิปสโุขทยั จำ�นวิน 12 คุน 

  ประชิากรแลัะกลัุม่ตวัอย่างในขีั �นพัฒันานวตักรรม

การวิจัยั

  1. ปรัะช�กิรัท้�ใช้ในกิ�รัวิิจัยคุรัั �งน้�  เป็นนักิศึึกิษ� 

รัะดบัปรัิญญ�ตรั้ ชั �นป้ท้� 2 วิิทย�ลยัน�ฏศึิลปสุโขทยั  

ภ�คุกิ�รัศึกึิษ�ท้� 1 ป้กิ�รัศึกึิษ� 2564 จำ�นวิน 51 คุน

  2. กิลุ่มีตวัิอย่�งท้�ใชใ้นกิ�รัวิจิยัคุรัั �งน้� เป็นนักิศึกึิษ� 

รัะดบัปรัญิญ�ตรั ้ชั �นป้ท้� 2 ห็อ้ง 2 วิทิย�ลยัน�ฏศึลิปสโุขทยั  

ภ�คุกิ�รัศึกึิษ�ท้� 1 ป้กิ�รัศึกึิษ� 2564 จำ�นวิน 26 คุน ไดม้ี�

จ�กิกิ�รัสุม่ีแบบแบง่กิลุม่ี (cluster random sampling)

  การเกบ็รวบรวมข้ีอมลูั 

  1. Research 1 (R.1) ศึกึิษ�ขอ้มีล้พื่่�นฐ�นและคุวิ�มี 

ตอ้งกิ�รั 

  1.1 ศึกึิษ�แนวิคุดิทฤษฎีแ้ละง�นวิจิยัเกิ้�ยวิกิบักิ�รัพื่ฒัน�

แบบฝึึกิกิ�รัเขย้นเชงิสรั�้งสรัรัคุ์

  1.2 ศึกึิษ�คุวิ�มีคุดิเห็น็ของนกัิศึกึิษ� เพื่่�อนำ�มี�เป็น 

แนวิท�งในกิ�รัพื่ฒัน�แบบฝึึกิกิ�รัเขย้นรัอ้ยแกิว้ิเชงิสรั�้งสรัรัคุ ์

โดยใชแ้บบสอบถุ�มี ซึ่ึ�งผ�่นกิ�รัห็�คุุณภ�พื่โดยกิ�รัห็�คุ�่

ดชัน้คุวิ�มีสอดคุลอ้ง (IOC) ซึ่ึ�งมีคุ้�่อย้ร่ัะห็วิ�่ง 0.67-1.0 แลว้ิ

ปรับัปรังุแกิไ้ขต�มีคุำ�แนะนำ�ของผ้เ้ช้�ยวิช�ญ

  1.3 ศึึกิษ�คุวิ�มีคุิดเห็็นของคุณ�จ�รัย์ เพื่่�อนำ�มี� 

เป็นแนวิท�งในกิ�รัพื่ัฒน�แบบฝึึกิกิ�รัเข้ยนรั้อยแกิ้วิ 

เชงิสรั�้งสรัรัคุ ์โดยใชแ้บบสอบถุ�มี ซึ่ึ�งผ�่นกิ�รัห็�คุณุภ�พื่ 

โดยกิ�รัห็�คุ�่ดชัน้คุวิ�มีสอดคุลอ้ง (IOC) ซึ่ึ�งมีคุ้�่อย้ร่ัะห็วิ�่ง 

0.67-1.0 แลว้ิปรับัปรังุแกิไ้ขต�มีคุำ�แนะนำ�ของผ้เ้ช้�ยวิช�ญ

  2. Development 1 (D.1) พื่ฒัน�และห็�คุณุภ�พื่ของ

แบบฝึึกิกิ�รัเขย้นเชงิสรั�้งสรัรัคุ ์

  2.1 พื่ฒัน�แบบฝึึกิกิ�รัเขย้นรัอ้ยแกิว้ิเชงิสรั�้งสรัรัคุค์ุวิบคุ้ ่

กิบัแผนกิ�รัจดักิ�รัเรัย้นรั้้

  2.2 ห็�คุุณภ�พื่ของแบบฝึึกิกิ�รัเข้ยนรั้อยแกิ้วิ 

เชงิสรั�้งสรัรัคุแ์ละแผนกิ�รัจดักิ�รัเรัย้นรั้ ้ดงัน้�

  2.2.1 ห็�คุ�่ดชัน้คุวิ�มีสอดคุลอ้ง (IOC) ของแบบฝึึกิ

กิ�รัเขย้นรัอ้ยแกิว้ิเชงิสรั�้งสรัรัคุแ์ละแผนกิ�รัจดักิ�รัเรัย้นรั้ ้ 

ซึ่ึ�งมี้คุ่�อย้่รัะห็วิ่�ง 0.67-1.0 แล้วิปรับัปรัุงแกิ้ไขต�มี 

คุำ�แนะนำ�ของผ้เ้ช้�ยวิช�ญ 

  2.2.2 ห็�ปรัะสทิธิภิ�พื่ (E
1
/E

2
) ของแบบฝึึกิกิ�รัเขย้น 

รั้อยแกิ้วิเชิงสรั้�งสรัรัคุ์กิับนักิศึึกิษ�รัะดับปรัิญญ�ตรั ้ 

ชั �นป้ท้� 2 ห็อ้ง 1 วิทิย�ลยัน�ฏศึลิปสโุขทยั ภ�คุกิ�รัศึกึิษ�ท้� 1 

ป้กิ�รัศึกึิษ� 2564 จำ�นวิน 25 คุน ซึ่ึ�งเป็นกิลุ่มีตวัิแทนใน 

กิ�รัวิจิยั ดงัน้�

  1) แบบรั�ยบคุุคุล (one-to-one tryout) ซึ่ึ�งไดคุ้�่เท�่กิบั 

62.85/61.68 แลว้ินำ�มี�ปรับัปรังุแกิไ้ข

  2) แบบกิลุม่ียอ่ย (small group tryout) ซึ่ึ�งไดคุ้�่เท�่กิบั 

79.08/76.18 แลว้ินำ�มี�ปรับัปรังุแกิไ้ข

  3) แบบภ�คุสน�มี (field tryout) ซึ่ึ�งได้คุ่�เท่�กิบั 

81.34/80.01 แลว้ินำ�มี�ปรับัปรังุแกิไ้ข

  3. Research 2 (R.2) ทดลองใชแ้บบฝึึกิกิ�รัเขย้น 

รัอ้ยแกิว้ิเชงิสรั�้งสรัรัคุก์ิบักิลุม่ีตวัิอย�่ง

  3.1 ทดสอบก่ิอนเรัย้น (pretest) ดว้ิยแบบวิดัทกัิษะ 

กิ�รัเขย้นรัอ้ยแกิว้ิเชงิสรั�้งสรัรัคุ ์ (กิ่อนเรัย้น) ซึ่ึ�งมีล้กัิษณะ

เป็นขอ้สอบแบบอตันัย จำ�นวิน 4 ห็น่วิย รัวิมี 14 ขอ้  

ไดแ้ก่ิ ห็น่วิยท้� 1 กิ�รัสรั�้งคุำ� จำ�นวิน 4 ขอ้ ห็น่วิยท้� 2  

กิ�รัสรั�้งปรัะโยคุ จำ�นวิน 4 ขอ้ ห็น่วิยท้� 3 กิ�รัเขย้นคุวิ�มีเรัย้ง 

จำ�นวิน 3 ขอ้ ห็น่วิยท้� 4 กิ�รัเขย้นเรั่�องรั�วิ จำ�นวิน 3 ขอ้  

ซึ่ึ�งผ่�นกิ�รัห็�คุุณภ�พื่กิับนักิศึึกิษ�รัะดับปรัิญญ�ตรั ้ 

ชั �นป้ท้� 2 ห็อ้ง 1 วิทิย�ลยัน�ฏศึลิปสโุขทยั ภ�คุกิ�รัศึกึิษ�ท้� 1  

ป้กิ�รัศึกึิษ� 2564 จำ�นวิน 25 คุน ซึ่ึ�งเป็นกิลุม่ีตวัิแทนในกิ�รัวิจิยั  

โดยห็�คุ่�ดชัน้คุวิ�มีสอดคุลอ้ง (IOC) ซึ่ึ�งมีคุ้่�อย้่รัะห็วิ่�ง  

0.67-1.0 แลว้ิปรับัปรังุแกิไ้ขต�มีคุำ�แนะนำ�ของผ้เ้ช้�ยวิช�ญ 

ห็�คุ�่คุวิ�มีย�กิ (p) ซึ่ึ�งมีคุ้�่อย้ร่ัะห็วิ�่ง 0.63-0.80 คุ�่อำ�น�จ

จำ�แนกิ (r) ซึ่ึ�งมีคุ้�่อย้ร่ัะห็วิ�่ง 2.0-4.0 เป็นรั�ยขอ้ และคุ�่

คุวิ�มีเช่�อมีั �น (R) ซึ่ึ�งมีคุ้�่เท�่กิบั 0.967 ของแบบทดสอบทั �งฉบบั  

  3.2 ทดลองใชแ้บบฝึึกิกิ�รัเขย้นรัอ้ยแกิว้ิเชงิสรั�้งสรัรัคุ์

ซึ่ึ�งผ่�นกิ�รัห็�คุุณภ�พื่แลว้ิกิบันักิศึกึิษ�กิลุ่มีตวัิอย่�งต�มี

แผนกิ�รัจดักิ�รัเรัย้นรั้้

  3.3 ทดสอบห็ลงัเรัย้น (posttest) ดว้ิยแบบวิดัทกัิษะ 

กิ�รัเขย้นรัอ้ยแกิว้ิเชงิสรั�้งสรัรัคุ ์(ห็ลงัเรัย้น) ซึ่ึ�งไดจ้�กิกิ�รั 

นำ�แบบวิดัทกัิษะกิ�รัเขย้นรัอ้ยแกิว้ิเชงิสรั�้งสรัรัคุ ์(กิอ่นเรัย้น) 

มี�สลบัขอ้ 

  4. Development 2 (D.2) ปรัะเมีนิและปรับัปรังุแกิไ้ข

แบบฝึึกิกิ�รัเขย้นรัอ้ยแกิว้ิเชงิสรั�้งสรัรัคุ์

  4.1 ศึกึิษ�คุวิ�มีคุดิเห็น็ของนกัิศึกึิษ�กิลุ่มีตวัิอย�่งท้�มี้

30



กิติตคิุณุ รัตันเดชกิำ�จ�ยกิ�รัพัฒัน�แบบฝึึกิกิ�รัเขียีนรัอ้ยแกิว้เชงิสรั�้งสรัรัคุ ์สำ�หรับันกัิศึกึิษ�ปรัญิญ�ตรัี

ต่อกิ�รัเรัย้นโดยใชแ้บบฝึึกิกิ�รัเขย้นรัอ้ยแกิว้ิเชงิสรั�้งสรัรัคุ ์

ดว้ิยแบบสอบถุ�มีคุวิ�มีคุดิเห็น็แบบพื่รัรัณน�คุวิ�มี ซึ่ึ�งผ�่น

กิ�รัห็�คุ่�ดชัน้คุวิ�มีสอดคุลอ้ง (IOC) ซึ่ึ�งมีคุ้่�อย้่รัะห็วิ่�ง 

0.67-1.0 แลว้ิปรับัปรังุแกิไ้ขต�มีคุำ�แนะนำ�ของผ้เ้ช้�ยวิช�ญ

  4.2 ปรัะเมีนิและปรับัปรังุแกิไ้ขแบบฝึึกิกิ�รัเขย้นรัอ้ยแกิว้ิ

เชงิสรั�้งสรัรัคุ์จนได้แบบฝึึกิฉบบัสมีบ้รัณ์

  การวิเค์ราะห์ข้ีอมูลั

  1. วิิเคุรั�ะห็์คุวิ�มีคุิดเห็็นของนักิศึึกิษ� เพื่่�อนำ�มี� 

เป็นแนวิท�งในกิ�รัสรั้�งแบบฝึึกิกิ�รัเข้ยนรั้อยแกิ้วิ 

เชงิสรั�้งสรัรัคุ ์ดว้ิยกิ�รัวิเิคุรั�ะห็เ์น่�อห็� (content analysis) 

และคุ่�คุวิ�มีถุ้� (frequency)

  2. วิเิคุรั�ะห็์คุวิ�มีคุดิเห็็นของคุณ�จ�รัย์ เพื่่�อนำ�มี�

เป็นแนวิท�งในกิ�รัสรั้�งแบบฝึึกิกิ�รัเข้ยนรั้อยแกิ้วิ 

เชงิสรั�้งสรัรัคุ ์ดว้ิยกิ�รัวิเิคุรั�ะห็เ์น่�อห็� (content analysis) 

และคุ่�คุวิ�มีถุ้� (frequency)

  3. ห็�คุ่�ปรัะสทิธิภิ�พื่ของแบบฝึึกิกิ�รัเขย้นรัอ้ยแกิว้ิ

เชงิสรั�้งสรัรัคุ์ โดยใช้ส้ตรั E
1
/E

2

  4. เปรัย้บเทย้บทกัิษะกิ�รัเขย้นรัอ้ยแกิว้ิเชงิสรั�้งสรัรัคุ ์

กิ่อนและห็ลังเรั้ยนโดยใช้แบบฝึึกิกิ�รัเข้ยนรั้อยแกิ้วิ 

เชิงสรั้�งสรัรัคุ์ ด้วิยกิ�รัเปรั้ยบเท้ยบคุ่�เฉล้�ย (X̅̅) ส่วิน

เบ้�ยงเบนมี�ตรัฐ�น (S.D.) และกิ�รัทดสอบคุ่�ทแ้บบกิลุ่มี

ตวัิอย่�งกิลุ่มีเดย้วิ (t-test for dependent samples)

  5. วิเิคุรั�ะห็ค์ุวิ�มีคุดิเห็น็ของนกัิศึกึิษ�ท้�มีต่้อกิ�รัเรัย้น

โดยใช้แบบฝึึกิกิ�รัเขย้นรั้อยแกิ้วิเชงิสรั�้งสรัรัคุ ์ดว้ิยกิ�รั

วิิเคุรั�ะห็์เน่�อห็� (content analysis) และคุ่�คุวิ�มีถุ้�  

(frequency)

ผลัการวิจัยั

  ตอนทีี่� 1 ค์วามคิ์ดเหน็ขีองนักศึึกษาระดบัปริญญาตรี 

ชิั �นปีทีี่� 2 วิที่ยาลัยันาฏศิึลัปสโุขีที่ยั เพ่ั�อนำามาเป็นแนวที่าง

ในการสรา้งแบบฝึึกการเขีียนรอ้ยแก้วเชิิงสร้างสรรค์์

  จ�กิกิ�รัศึกึิษ� พื่บวิ�่ นกัิศึกึิษ�คุดิวิ�่กิ�รัพื่มิีพื่ช์ดัเจน  

อ�่นง�่ย และกิ�รันำ�เน่�อห็� ภ�พื่ ห็รัอ่ขอ้คุวิ�มีจ�กิอนิเทอรัเ์น็ต

มี�สรั�้งแบบฝึึกิกิ�รัเขย้นรัอ้ยแกิว้ิเชงิสรั�้งสรัรัคุ ์จะชว่ิยเพื่ิ�มี

คุวิ�มีสนใจไดม้ี�กิท้�สดุ และเสนอแนะให็เ้พื่ิ�มีคุำ�ศึพัื่ทภ์�ษ�

องักิฤษ อย�่งละ 1-3 คุำ� ให็ม้ีส้่�ออ่�นเพื่ิ�มีเตมิีนอกิจ�กิเอกิส�รั 

และเน้นเน่�อห็�ส�รัะท้�น่�สนใจ 

  ตอนทีี่� 2 ค์วามคิ์ดเหน็ขีองค์ณาจัารยที์ี่�สอนนักศึึกษา

ตามหลัักสูตรศึึกษาศึาสตรบณัฑิิต ขีองวิที่ยาลััย 

นาฏศิึลัปสุโขีที่ยั เพ่ั�อนำามาเป็นแนวที่างในการสร้าง

แบบฝึึกการเขีียนร้อยแก้วเชิิงสร้างสรรค์์

  จ�กิผลกิ�รัศึกึิษ� พื่บวิ�่ คุณ�จ�รัยค์ุดิวิ�่แบบฝึึกิท้�เป็น

ปรัะโยชน์กิบันักิศึกึิษ� จะต้องมีล้กัิษณะส่งเสรัมิีคุวิ�มีคุดิ

สรั้�งสรัรัคุ์ด้�นกิ�รัเขย้น และส่�อกิ�รัเรัย้นรั้้ต้องส�มี�รัถุ 

ส่งเสรัมิีกิ�รัเขย้นรัอ้ยแกิว้ิเชงิสรั�้งสรัรัคุใ์นห็ล�ย ๆ ด�้น  

คุวิรักิำ�ห็นดจุดปรัะสงคุ์ในกิ�รัเขย้น กิ�รัสรั้�งคุำ� สรั้�ง 

แนวิคุดิเชงิสรั�้งสรัรัคุใ์นง�นเขย้น กิ�รัฝึึกิทกัิษะกิ�รัเขย้น 

เชงิสรั�้งสรัรัคุจ์ะส�มี�รัถุแกิไ้ขปัญห็� และเป็นปรัะโยชน์กิบั

นักิศึึกิษ�และวิงกิ�รัศึึกิษ� และคุวิรัจดัอบรัมีกิ�รัเข้ยน 

เชงิสรั�้งสรัรัคุ์เพื่ิ�มีเตมิี 

  ตอนทีี่� 3 ผลัการสร้างแลัะหาประสิที่ธิีภาพัขีอง

แบบฝึึกการเขีียนร้อยแก้วเชิิงสร้างสรรค์์ สำาหรบั

นักศึึกษาระดับปริญญาตรี ชิั �นปีทีี่�  2 วิที่ยาลััย 

นาฏศิึลัปสุโขีที่ยั

  แบบฝึึกิกิ�รัเข้ยนรั้อยแกิ้วิเชิงสรั้�งสรัรัคุ์ สำ�ห็รัับ

นักิศึึกิษ�รัะดบัปรัิญญ�ตรั้ ชั �นป้ท้� 2 ห็้อง 2 วิิทย�ลยั 

น�ฏศึลิปสุโขทยั ภ�คุกิ�รัศึกึิษ�ท้� 1 ป้กิ�รัศึกึิษ� 2564 

จำ�นวิน 26 คุน ซึ่ึ�งเป็นกิลุ่มีตัวิอย่�งของกิ�รัวิิจัย  

ปรัะกิอบด้วิย คุำ�ช้�แจง จุดปรัะสงคุ์กิ�รัเรัย้นรั้้และห็น่วิย

กิ�รัเรัย้นรั้ ้จำ�นวิน 4 ห็น่วิย ได้แกิ่ ห็น่วิยท้� 1 เรัย้งถุ้อย 

รัอ้ยคุำ� เน้นกิ�รัสรั�้งคุำ�จ�กิพื่ยญัชนะ สรัะและวิรัรัณยกุิต ์

คุำ�และภ�พื่ ห็น่วิยท้� 2 ลำ�นำ�ปรัะโยคุ เน้นกิ�รัสรั�้งปรัะโยคุ

จ�กิพื่ยญัชนะ คุำ�และภ�พื่ ห็น่วิยท้� 3 แลโลกิคุวิ�มีเรัย้ง  

เน้นกิ�รัเขย้นคุวิ�มีเรัย้งจ�กิคุวิ�มีรั้ส้กึิ คุวิ�มีคุดิเห็น็และ 

โฆษณ�สนิคุ�้ ห็น่วิยท้� 4 ไล่เลย้งเรั่�องรั�วิ เน้นกิ�รัเขย้น

เรั่�องรั�วิจ�กิห็วัิข้อเรั่�อง คุำ� ข้อคุวิ�มีและภ�พื่นั �น มีคุ้�่

ปรัะสิทธิิภ�พื่ 81.69/80.84 ซึ่ึ�งเป็นไปต�มีเกิณฑ์ ์

ท้�กิำ�ห็นด 80/80 ดงัแสดงในต�รั�งท้� 2

ตารางท่ี่ � 2 ปรัะสทิธิภิ�พื่ของแบบฝึึกิกิ�รัเขย้นรั้อยแกิ้วิเชงิสรั้�งสรัรัคุ์ สำ�ห็รับันักิศึึกิษ�รัะดบัปรัญิญ�ตรั ้ ชั �นป้ท้� 2    

   วิทิย�ลยัน�ฏศึลิปสุโขทยั

จัำานวนกลัุ่ม

ตวัอย่าง (n)

ค์ะแนนระหว่างเรียน ค์ะแนนหลังัเรียน ค่์าประสิที่ธิีภาพั

E
1
/E

2ค์ะแนนเตม็ ค์ะแนนรวม E
1

ค์ะแนนเตม็ ค์ะแนนรวม E
2

26 288 6,117 81.69 182 3,825.20 80.84 81.69/80.84
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ปีีที่ี� 42 ฉบับััที่ี� 6 (พฤศจิกิายน - ธันัวาคม) พ.ศ. 2565

  ตอนทีี่� 5 ค์วามคิ์ดเหน็ขีองนักศึึกษาระดบัปริญญาตรี 

ชิั �นปีทีี่� 2 วิที่ยาลัยันาฏศิึลัปสุโขีที่ยั ทีี่�มีต่อการเรียน 

โดยใช้ิแบบฝึึกการเขีียนร้อยแก้วเชิิงสร้างสรรค์ ์

  จ�กิผลกิ�รัศึกึิษ� พื่บวิ�่ นกัิศึกึิษ�มีคุ้วิ�มีคุดิเห็น็ท้�ด ้

ต่อกิ�รัเรั้ยน เป็นโคุรังกิ�รัท้�ช่วิยส่งเสรัิมีกิ�รัเรั้ยนรั้้ท้�ด ้ 

แบบฝึึกิส�มี�รัถุพื่ฒัน�ทกัิษะด้�นกิ�รัเขย้นรั้อยแกิ้วิเชงิ

สรั�้งสรัรัคุใ์ห็ส้ง้ขึ�น เพื่รั�ะไดฝึ้ึกิกิรัะบวินกิ�รัคุดิ ชว่ิยพื่ฒัน� 

คุวิ�มีคุดิสรั�้งสรัรัคุใ์ห็ส้ง้ขึ�นเตม็ีต�มีศึกัิยภ�พื่และส�มี�รัถุ

นำ�ไปใช้ในกิ�รัทำ�ง�นได ้ แต่คุวิรัปรับักิจิกิรัรัมีในแบบฝึึกิ 

ให็คุ้ดิมี�กิกิวิ่�เขย้น เพื่ิ�มีเวิล�ทำ�กิจิกิรัรัมีให็ม้ี�กิขึ�นและ 

ลดกิ�รัคุวิบคุมุีกิจิกิรัรัมีลง

อภิปรายผลัการวิจัยั

  1. จ�กิกิ�รัศึกึิษ�คุวิ�มีคุดิเห็น็ของนักิศึกึิษ�รัะดบั 

ปรัญิญ�ตรั ้ชั �นป้ท้� 2 วิทิย�ลยัน�ฏศึลิปสโุขทยั เพื่่�อนำ�มี�เป็น 

แนวิท�งในกิ�รัสรั�้งแบบฝึึกิกิ�รัเขย้นรัอ้ยแกิว้ิเชงิสรั�้งสรัรัคุ ์ 

พื่บวิ�่ นกัิศึกึิษ�คุดิวิ�่กิ�รัพื่มิีพื่ช์ดัเจน อ�่นง�่ย และกิ�รันำ�

เน่�อห็� ภ�พื่ ห็รัอ่ขอ้คุวิ�มีจ�กิอนิเทอรัเ์น็ตมี�สรั�้งแบบฝึึกิ 

กิ�รัเขย้นรั้อยแกิ้วิเชงิสรั้�งสรัรัคุ์ จะช่วิยเพื่ิ�มีคุวิ�มีสนใจ 

ได้มี�กิท้�สุด และเสนอแนะให็้เพื่ิ�มีคุำ�ศึพัื่ท์ภ�ษ�องักิฤษ  

อย�่งละ 1-3 คุำ� ให็ม้ีส้่�ออ่�นเพื่ิ�มีเตมิีนอกิจ�กิเอกิส�รั และ

เน้นเน่�อห็�ส�รัะท้�น่�สนใจนั �น สอดคุล้องกิบัแนวิคุดิของ  

Polayoot (1998: 20) ซึ่ึ�งไดก้ิล�่วิถุงึกิ�รัสรั�้งแบบฝึึกิทกัิษะท้�ด้

สำ�ห็รับัผ้เ้รัย้น จะตอ้งใชห้็ลกัิจติวิทิย�และปลกุิคุวิ�มีสนใจของ 

ผ้เ้รัย้น ดงันั �นกิ�รัพื่มิีพื่ช์ดัเจน อ่�นง�่ย และกิ�รันำ�เน่�อห็� 

ภ�พื่ห็รั่อข้อคุวิ�มีจ�กิอินเทอรั์เ น็ตมี�สรั้�งแบบฝึึกิ  

กิ�รัใชส้่�ออ่�นเพื่ิ�มีเตมิีนอกิจ�กิเอกิส�รั และเน้นเน่�อห็�ส�รัะ

ท้�น่�สนใจนั �น เป็นกิ�รัสรั�้งแบบฝึึกิท้�ส�มี�รัถุตอบสนอง

คุวิ�มีตอ้งกิ�รัและกิรัะตุน้สนใจของผ้เ้รัย้นต�มีห็ลกัิกิ�รัสรั�้ง

แบบฝึึกิดงักิล�่วิ

  2. จ�กิกิ�รัศึกึิษ�คุวิ�มีคุดิเห็น็ของคุณ�จ�รัย์ท้�สอน

นักิศึกึิษ�ต�มีห็ลกัิส้ตรัศึกึิษ�ศึ�สตรับณัฑ์ติของวิทิย�ลยั

น�ฏศึลิปสโุขทยั เพื่่�อนำ�มี�เป็นแนวิท�งในกิ�รัสรั�้งแบบฝึึกิ

กิ�รัเขย้นรัอ้ยแกิ้วิเชงิสรั�้งสรัรัคุ ์ พื่บวิ่� คุณ�จ�รัยค์ุดิวิ่� 

แบบฝึึกิท้�เป็นปรัะโยชน์กิบันกัิศึกึิษ� จะตอ้งมีล้กัิษณะสง่เสรัมิี 

คุวิ�มีคุดิสรั�้งสรัรัคุด์�้นกิ�รัเขย้น และส่�อกิ�รัเรัย้นรั้ต้อ้งส�มี�รัถุ 

ส่งเสรัมิีกิ�รัเขย้นรัอ้ยแกิว้ิเชงิสรั�้งสรัรัคุใ์นห็ล�ย ๆ ด�้น  

คุวิรักิำ�ห็นดจดุปรัะสงคุใ์นกิ�รัเขย้น กิ�รัสรั�้งคุำ� สรั�้งแนวิคุดิ

เชิงสรั้�งสรัรัคุ์ในง�นเข้ยน กิ�รัฝึึกิทักิษะกิ�รัเข้ยน  

เชงิสรั้�งสรัรัคุ์จะส�มี�รัถุแกิ้ไขปัญห็�และเป็นปรัะโยชน์ 

กิบันักิศึกึิษ�และวิงกิ�รัศึกึิษ� และคุวิรัจดัอบรัมีกิ�รัเขย้น 

เชงิสรั�้งสรัรัคุเ์พื่ิ�มีเตมิีนั �น จะเห็น็ไดว้ิ�่ เป็นแนวิคุดิท้�ตอ้งกิ�รั

ให็้แบบฝึึกิเป็นส่�อกิ�รัเรั้ยนรั้้ท้�ช่วิยส่งเสรัิมีคุวิ�มีคุิด 

สรั�้งสรัรัคุท์�งภ�ษ� ซึ่ึ�งสอดคุล้องกิบัแนวิคุดิของ Petty 

(as cited in Polayoot , 1998: 32) ไดก้ิล�่วิถุงึคุวิ�มีสำ�คุญั

ของแบบฝึึกิทกัิษะท�งภ�ษ�ไวิว้ิ่� แบบฝึึกิต้องช่วิยเสรัมิี 

ทกัิษะท�งภ�ษ� และแนวิคุดิของ Sriprom (as cited in  

Mersamarn, 2008) ซึ่ึ�งไดก้ิล�่วิไวิว้ิ�่ คุวิรันำ�ส่�อท้�สอดคุลอ้ง

กิบัเน่�อห็�และจดุปรัะสงคุข์องวิชิ�มี�ใชใ้นกิ�รัเปล้�ยนแปลง

พื่ฤตกิิรัรัมีของผ้เ้รัย้น เพื่่�อให็เ้กิดิกิ�รัเรัย้นรั้อ้ย�่งมีป้รัะสทิธิภิ�พื่

  3. แบบฝึึกิกิ�รัเขย้นรัอ้ยแกิว้ิเชงิสรั�้งสรัรัคุ ์ปรัะกิอบดว้ิย 

คุำ�ช้�แจง จดุปรัะสงคุก์ิ�รัเรัย้นรั้แ้ละห็น่วิยกิ�รัเรัย้นรั้ ้จำ�นวิน 

4 ห็น่วิย ไดแ้กิ่ ห็น่วิยท้� 1 เรัย้งถุ้อยรัอ้ยคุำ� ห็น่วิยท้� 2  

ลำ�นำ�ปรัะโยคุ ห็น่วิยท้� 3 แลโลกิคุวิ�มีเรัย้ง และห็น่วิยท้� 4 

  ตอนทีี่� 4 ที่กัษะการเขีียนร้อยแก้วเชิิงสร้างสรรค์ ์

ก่อนแลัะหลังัเรียนโดยใช้ิแบบฝึึกการเขีียนร้อยแก้วเชิิง

สร้างสรรค์ ์สำาหรบันักศึึกษาระดบัปริญญาตรี ชิั �นปีทีี่� 2 

วิที่ยาลัยันาฏศิึลัปสโุขีที่ยั

  จ�กิกิ�รัศึกึิษ� พื่บวิ่� มีคุ้่�เฉล้�ยของทกัิษะกิ�รัเขย้น 

รัอ้ยแกิว้ิเชงิสรั�้งสรัรัคุ ์ห็ลงัเรัย้น ( X̅̅ = 147.12, S.D. = 11.59) 

สง้กิวิ�่กิอ่นเรัย้น (X̅̅ = 104.35, S.D. = 5.87) อย�่งมีน้ยัสำ�คุญั

ท�งสถุติทิ้�รัะดบั 0.01 ดงัแสดงในต�รั�งท้� 3

ตารางท่ี่ � 3 กิ�รัเปรัย้บเทย้บทกัิษะกิ�รัเขย้นรัอ้ยแกิว้ิเชงิสรั�้งสรัรัคุ ์ก่ิอนและห็ลงัเรัย้นโดยใชแ้บบฝึึกิกิ�รัเขย้นรัอ้ยแกิว้ิ

  เชงิสรั�้งสรัรัคุ ์ดว้ิยกิ�รัทดสอบคุ�่ทแ้บบกิลุม่ีตวัิอย�่งกิลุม่ีเดย้วิ (t-test for dependent samples)

ที่กัษะการเขีียนร้อยแก้วเชิิงสร้างสรรค์์ จัำานวน

(n)

ค่์าเฉลีั�ย

(X̅)

ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน

(S.D.)

t df Sig

กิ่อนเรัย้น (pretest) 26 104.35  5.87
 -25.12** 25 0.000

ห็ลงัเรัย้น (posttest) 26 147.12 11.59

**รัะดบันยัสำ�คุญัท�งสถุติทิ้� 0.01
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กิติตคิุณุ รัตันเดชกิำ�จ�ยกิ�รัพัฒัน�แบบฝึึกิกิ�รัเขียีนรัอ้ยแกิว้เชงิสรั�้งสรัรัคุ ์สำ�หรับันกัิศึกึิษ�ปรัญิญ�ตรัี

ไลเ่ลย้งเรั่�องรั�วิ และมีคุ้�่ปรัะสทิธิภิ�พื่ 81.69/80.84 ซึ่ึ�งเป็น

ไปต�มีเกิณฑ์ท์้�กิำ�ห็นด 80/80 ทั �งน้�อ�จเป็นเพื่รั�ะกิ�รัพื่ฒัน�

แบบฝึึกิกิ�รัเขย้นรั้อยแกิ้วิเชงิสรั้�งสรัรัคุ์ดงักิล่�วิ มีก้ิ�รั

ดำ�เนินกิ�รัอย�่งเป็นรัะบบ ต�มีห็ลกัิกิ�รัสรั�้งแบบฝึึกิทกัิษะ

และห็ลกัิจิตวิิทย�ในกิ�รัสรั้�งแบบฝึึกิทกัิษะ เพื่่�อให็้ได ้

แบบฝึึกิท้�มีล้กัิษณะท้�ด ้ซึ่ึ�งผลกิ�รัวิจิยัดงักิล�่วิสอดคุลอ้งกิบั

ผลกิ�รัวิจิยัของ Poolsuk et al. (2015) ไดท้ำ�วิจิยั เรั่�อง  

กิ�รัพื่ฒัน�คุวิ�มีส�มี�รัถุท�งกิ�รัเข้ยนเชิงสรั้�งสรัรัคุ ์ 

โดยใชแ้บบฝึึกิทกัิษะสำ�ห็รับันักิเรัย้นชั �นมีธัิยมีศึกึิษ�ป้ท้� 5 

ผลกิ�รัวิจิยัพื่บวิ่� แบบฝึึกิกิ�รัเขย้นเชงิสรั้�งสรัรัคุ์ วิชิ� 

ภ�ษ�ไทย มีป้รัะสทิธิภิ�พื่ 86.31/80.83 ซึ่ึ�งเป็นไปต�มี

เกิณฑ์ท์้�กิำ�ห็นดไวิ ้80/80 และผลกิ�รัวิจิยัของ Wisessing, 

& Nillapun (2016) ไดท้ำ�วิจิยั เรั่�อง กิ�รัพื่ฒัน�แบบฝึึกิทกัิษะ

กิ�รัเขย้นเชงิสรั�้งสรัรัคุโ์ดยใชข้อ้มีล้ทอ้งถุิ�น สำ�ห็รับันกัิเรัย้น 

ชั �นปรัะถุมีศึกึิษ�ป้ท้� 4 ผลกิ�รัวิจิยัพื่บวิ่� แบบฝึึกิทกัิษะ 

มี้ปรัะสิทธิิภ�พื่ 82.74/82.63 ซึ่ึ�งเป็นไปต�มีเกิณฑ์์ท้� 

กิำ�ห็นดไวิ ้80/80

  4. ทกัิษะกิ�รัเขย้นรัอ้ยแกิว้ิเชงิสรั�้งสรัรัคุข์องนกัิศึกึิษ�

รัะดบัปรัญิญ�ตรั ้ชั �นป้ท้� 2 ห็อ้ง 2 วิทิย�ลยัน�ฏศึลิปสโุขทยั 

ภ�คุกิ�รัศึกึิษ�ท้� 1 ป้กิ�รัศึกึิษ� 2564 จำ�นวิน 26 คุน ท้�เรัย้น

โดยใชแ้บบฝึึกิกิ�รัเขย้นรัอ้ยแกิว้ิเชงิสรั�้งสรัรัคุ ์มีคุ้่�เฉล้�ย

ของทกัิษะกิ�รัเขย้นรั้อยแกิ้วิเชิงสรั้�งสรัรัคุ์ ห็ลงัเรั้ยน  

(X̅̅ = 147.12, S.D. = 11.59) สง้กิวิ�่กิอ่นเรัย้น (X̅̅ = 104.35, 

S.D. = 5.87) อย่�งมีน้ัยสำ�คุญัท�งสถุิติท้�รัะดบั 0.01  

อ�จเป็นเพื่รั�ะแบบฝึึกิกิ�รัเขย้นรั้อยแกิ้วิเชิงสรั้�งสรัรัคุ ์ 

มีป้รัะสทิธิภิ�พื่ส้งกิวิ่�เกิณฑ์์ท้�กิำ�ห็นด ซึ่ึ�งสอดคุล้องกิบั 

ผลกิ�รัวิจิยัของ Poolsuk et al. (2015) ไดท้ำ�วิจิยั เรั่�อง  

กิ�รัพื่ฒัน�คุวิ�มีส�มี�รัถุท�งกิ�รัเขย้นเชงิสรั�้งสรัรัคุ ์โดยใช้

แบบฝึึกิทักิษะสำ�ห็รัับนักิเรั้ยนชั �นมีัธิยมีศึึกิษ�ป้ท้� 5  

ผลกิ�รัวิจิยัพื่บวิ่� นักิเรัย้นชั �นมีธัิยมีศึกึิษ�ป้ท้� 5 ท้�ไดร้ับั 

กิ�รัสอนโดยใชแ้บบฝึึกิท�งกิ�รัเขย้นเชงิสรั�้งสรัรัคุ์ วิชิ�

ภ�ษ�ไทย มีคุ้วิ�มีส�มี�รัถุท�งกิ�รัเขย้นเชงิสรั�้งสรัรัคุห์็ลงั

กิ�รัใชแ้บบฝึึกิทกัิษะสง้กิวิ�่กิอ่นใช ้อย�่งมีน้ยัสำ�คุญัท�งสถุติิ

ท้�รัะดบั 0.01 และผลกิ�รัวิจิยัของ Thunapan (2017)  

ไดท้ำ�วิจิยั เรั่�อง กิ�รัพื่ฒัน�แบบฝึึกิกิ�รัอ�่นและกิ�รัเขย้นเชงิ

สรั�้งสรัรัคุด์ว้ิยวิรัรัณคุดไ้ทยและวิรัรัณกิรัรัมีอ�เซึ่ย้น โดย 

ใชก้ิรัะบวินกิ�รักิลุม่ีรัว่ิมีมีอ่แบบ STAD เพื่่�อสง่เสรัมิีทกัิษะ 

กิ�รัอ�่นอย�่งมีว้ิจิ�รัณญ�ณ สำ�ห็รับันกัิเรัย้นชั �นมีธัิยมีศึกึิษ�

ป้ท้� 6 ผลกิ�รัวิจิยัพื่บวิ�่ นกัิเรัย้นมีผ้ลสมัีฤทธิิ �ด�้นกิ�รัอ่�น

และกิ�รัเขย้นเชงิสรั�้งสรัรัคุห์็ลงัเรัย้นสง้กิวิ�่กิอ่นเรัย้นอย�่ง

มีน้ยัสำ�คุญัท�งสถุติทิ้�รัะดบั 0.01 นั �นห็มี�ยคุวิ�มีวิ�่ แบบฝึึกิ

กิ�รัเขย้นรั้อยแกิ้วิเชงิสรั้�งสรัรัคุ์ ส�มี�รัถุพื่ฒัน�ทกัิษะ 

กิ�รัเขย้นรั้อยแกิ้วิเชงิสรั้�งสรัรัคุ์ให็้ส้งขึ�นได้ โดยจะต้อง

พื่ฒัน�แบบฝึึกิกิ�รัเขย้นรัอ้ยแกิว้ิเชงิสรั�้งสรัรัคุ ์ต�มีห็ลกัิกิ�รั

สรั�้งแบบฝึึกิทกัิษะและห็ลกัิจติวิทิย�ในกิ�รัสรั�้งแบบฝึึกิ

ทกัิษะ เพื่่�อให็้ได้แบบฝึึกิท้�มี้ลกัิษณะท้�ด้ โดยคุำ�นึงถุึง 

คุวิ�มีคุดิเห็น็และกิ�รัมีส้ว่ินรัว่ิมีของนกัิศึกึิษ�และคุณ�จ�รัย ์

เพื่่�อนำ�มี�เป็นแนวิท�งในกิ�รัสรั�้งแบบฝึึกิกิ�รัเขย้นรัอ้ยแกิว้ิ

เชงิสรั�้งสรัรัคุเ์ป็นสำ�คุญั

  5. จ�กิกิ�รัศึกึิษ�คุวิ�มีคุดิเห็น็ของนักิศึกึิษ�ท้�มี้ต่อ 

กิ�รัเรัย้นโดยใชแ้บบฝึึกิกิ�รัเขย้นรัอ้ยแกิว้ิเชงิสรั�้งสรัรัคุด์ว้ิย 

วิธิิก้ิ�รัวิเิคุรั�ะห็เ์น่�อห็� (content analysis) และคุ�่คุวิ�มีถุ้�  

(frequency) พื่บวิ�่ นกัิศึกึิษ�มีคุ้วิ�มีคุดิเห็น็ท้�ดต้่อกิ�รัเรัย้น 

เป็นโคุรังกิ�รัท้�ช่วิยสง่เสรัมิีกิ�รัเรัย้นรั้ท้้�ด ้แบบฝึึกิส�มี�รัถุ

พื่ฒัน�ทกัิษะด�้นกิ�รัเขย้นรัอ้ยแกิว้ิเชงิสรั�้งสรัรัคุใ์ห็ส้ง้ขึ�น 

เพื่รั�ะไดฝึ้ึกิกิรัะบวินกิ�รัคุดิ ชว่ิยพื่ฒัน�คุวิ�มีคุดิสรั�้งสรัรัคุ์

ให็ส้ง้ขึ�นเตม็ีต�มีศึกัิยภ�พื่และส�มี�รัถุนำ�ไปใชใ้นกิ�รัทำ�ง�นได ้

แต่คุวิรัปรัับกิิจกิรัรัมีในแบบฝึึกิให็้คุิดมี�กิกิวิ่�เข้ยน  

เพื่ิ�มีเวิล�ทำ�กิจิกิรัรัมีให็ม้ี�กิขึ�นและลดกิ�รัคุวิบคุมุีกิจิกิรัรัมีลง  

ทั �งน้�  อ�จเน่�องมี�จ�กิแบบฝึึกิกิ�รัเข้ยนรั้อยแกิ้วิเชิง

สรั�้งสรัรัคุพ์ื่ฒัน�ขึ�นต�มีห็ลกัิกิ�รัสรั�้งแบบฝึึกิทกัิษะและ

ห็ลกัิจติวิทิย�ในกิ�รัสรั�้งแบบฝึึกิทกัิษะ เพื่่�อให็ไ้ดแ้บบฝึึกิ 

ท้�มีล้กัิษณะท้�ด ้โดยคุำ�นึงถุงึคุวิ�มีคุดิเห็น็ คุวิ�มีตอ้งกิ�รั และ 

กิ�รัมีส้ว่ินรัว่ิมีของนกัิศึกึิษ�เป็นสำ�คุญั โดยส�มี�รัถุยกิรัะดบั 

ทกัิษะกิ�รัเขย้นรัอ้ยแกิว้ิเชงิสรั�้งสรัรัคุข์องนกัิศึกึิษ�ให็ส้ง้ขึ�นได ้ 

จงึทำ�ให็น้ักิศึกึิษ�มีคุ้วิ�มีคุดิเห็น็ท้�ดต้่อกิ�รัเรัย้นรั้ใ้นเรั่�อง 

ดังกิล่�วิ สอดคุล้องกิับผลกิ�รัวิิจัยของ Wisessing,  

& Nillapun (2016) ซึ่ึ�งไดท้ำ�วิจิยั เรั่�อง กิ�รัพื่ฒัน�แบบฝึึกิ

ทกัิษะกิ�รัเขย้นเชงิสรั�้งสรัรัคุโ์ดยใชข้อ้มีล้ทอ้งถุิ�น สำ�ห็รับั

นักิเรัย้นชั �นปรัะถุมีศึกึิษ�ป้ท้� 4 ผลกิ�รัวิจิยัพื่บวิ�่ นกัิเรัย้น 

มีคุ้วิ�มีคุดิเห็น็ตอ่กิ�รัจดักิ�รัเรัย้นรั้ด้ว้ิยแบบฝึึกิทกัิษะกิ�รัเขย้น

เชงิสรั�้งสรัรัคุ ์อย้ใ่นรัะดบัมี�กิ ซึ่ึ�งเป็นไปในทำ�นองเดย้วิกินั

กิบั Thunapan (2017) ซึ่ึ�งไดท้ำ�วิจิยั เรั่�อง กิ�รัพื่ฒัน�แบบฝึึกิ 

กิ�รัอ่�นและกิ�รัเขย้นเชงิสรั�้งสรัรัคุด์ว้ิยวิรัรัณคุดไ้ทยและ

วิรัรัณกิรัรัมีอ�เซึ่ย้น โดยใชก้ิรัะบวินกิ�รักิลุ่มีรั่วิมีมีอ่แบบ 

STAD เพื่่�อส่งเสรัิมีทกัิษะกิ�รัอ่�นอย่�งมี้วิิจ�รัณญ�ณ  

สำ�ห็รับันักิเรัย้นชั �นมีธัิยมีศึกึิษ�ป้ท้� 6 ผลกิ�รัวิจิยัพื่บวิ่� 

นักิเรัย้นมีคุ้วิ�มีพื่งึพื่อใจต่อแบบฝึึกิกิ�รัอ่�นและกิ�รัเขย้น 

เชงิสรั้�งสรัรัคุ์ด้วิยวิรัรัณคุดไ้ทยและวิรัรัณกิรัรัมีอ�เซึ่้ยน 

โดยใชก้ิรัะบวินกิ�รักิลุ่มีรั่วิมีมีอ่แบบ STAD เพื่่�อส่งเสรัมิี 

33



ปีีที่ี� 42 ฉบับััที่ี� 6 (พฤศจิกิายน - ธันัวาคม) พ.ศ. 2565

ทกัิษะกิ�รัอ่�นอย่�งมีว้ิจิ�รัณญ�ณ โดยรัวิมีอย้่ในรัะดบั 

มี�กิท้�สดุ (X̅̅ = 4.71)

ข้ีอเสนอแนะ

  ข้ีอเสนอแนะในการนำาผลัการวิจัยัไปใช้ิ 

  1. ผ้ส้อนในรัะดบัปรัญิญ�ตรั ้คุวิรันำ�แบบฝึึกิกิ�รัเขย้น

รัอ้ยแกิว้ิเชงิสรั�้งสรัรัคุไ์ปใชใ้นกิ�รัพื่ฒัน�กิ�รัเขย้นรัอ้ยแกิว้ิ

เชิงสรั้�งสรัรัคุ์ เน่� องจ�กิแบบฝึึกิกิ�รัเข้ยนรั้อยแกิ้วิ 

เชงิสรั�้งสรัรัคุด์งักิล�่วิ มีคุ้�่ปรัะสทิธิภิ�พื่ เป็นไปต�มีเกิณฑ์ ์

ท้�กิำ�ห็นดไวิ ้ และส�มี�รัถุพื่ฒัน�ทกัิษะกิ�รัเขย้นรัอ้ยแกิ้วิ 

เชงิสรั�้งสรัรัคุข์องนกัิศึกึิษ�ให็ส้ง้ขึ�นได้

  2. เน่�องจ�กิแบบฝึึกิกิ�รัเขย้นรัอ้ยแกิว้ิเชงิสรั�้งสรัรัคุ ์ 

มีล้กัิษณะกิ�รัฝึึกิท้�มีุง่เน้นกิ�รัพื่ฒัน�สมีรัรัถุนะด�้นคุวิ�มีคุดิ

สรั้�งสรัรัคุ์ผ่�นกิ�รัส่�อส�รัด้วิยกิ�รัเข้ยน มีิได้ยึดโยง 

อย้่กิบัส�รัะเน่�อห็�ของวิชิ�ต่�ง ๆ จงึส�มี�รัถุนำ�แบบฝึึกิ 

กิ�รัเขย้นรัอ้ยแกิว้ิเชงิสรั�้งสรัรัคุไ์ปใชใ้นกิ�รัพื่ฒัน�นกัิศึกึิษ� 

ในรัะดบัอุดมีศึกึิษ�ได้อย่�งกิวิ้�งขวิ�ง โดยอ�จนำ�ไปใช ้

ในคุณะวิชิ� วิทิย�ลยัน�ฏศึลิป วิทิย�ลยัช่�งศึลิป ห็รัอ่

สถุ�บนัอุดมีศึกึิษ�โดยทั �วิไปได ้

  3. คุวิรัขย�ยผลของกิ�รัพื่ฒัน�แบบฝึึกิกิ�รัเขย้น 

รัอ้ยแกิว้ิเชงิสรั้�งสรัรัคุ์ไปยงัคุณะวิชิ� วิทิย�ลยัน�ฏศึลิป 

วิทิย�ลยัช�่งศึลิป ห็รัอ่สถุ�บนัอุดมีศึกึิษ� โดยอ�จจดัปรัะชมุี 

สมัีมีน� ห็รัอ่อบรัมีเชงิปฏบิตักิิ�รั เพื่่�อนำ�วิธิิก้ิ�รัพื่ฒัน� 

แบบฝึึกิกิ�รัเขย้นรัอ้ยแกิว้ิเชงิสรั�้งสรัรัคุด์งักิล่�วิไปปรับัใช ้

ให็เ้ห็มี�ะสมีกิบับรับิทของสถุ�บนักิ�รัศึกึิษ�นั �น ๆ ซึ่ึ�งจะเป็น 

กิ�รัสรั�้งทศัึนคุตทิ้�ดต่้อกิ�รัพื่ฒัน�สมีรัรัถุนะด�้นคุวิ�มีคุดิ 

สรั้�งสรัรัคุ์และกิ�รัส่�อส�รัด้�นกิ�รัเข้ยนของนักิศึึกิษ� 

เน่�องจ�กินักิศึกึิษ�มีคุ้วิ�มีคุดิเห็น็ท้�ดต่้อกิ�รัจดักิ�รัเรัย้นรั้้

โดยใชแ้บบฝึึกิกิ�รัเขย้นรัอ้ยแกิว้ิเชงิสรั�้งสรัรัคุด์งักิล�่วิ

  ข้ีอเสนอแนะเพ่ั�อการวิจัยัค์รั �งต่อไป 

  1. คุวิรันำ�แบบฝึึกิกิ�รัเขย้นรัอ้ยแกิว้ิเชงิสรั�้งสรัรัคุไ์ป

ทดลองใช้ในกิ�รัจดักิ�รัเรัย้นกิ�รัสอนให็้กิบันักิศึึกิษ�ใน

สถุ�บนักิ�รัศึกึิษ�อ่�น ๆ  เพื่่�อผลกิ�รัวิจิยัท้�กิวิ�้งขวิ�งมี�กิยิ�งขึ�น 

  2. คุวิรัมีก้ิ�รัวิจิยัเพื่่�อพื่ฒัน�แบบฝึึกิทกัิษะในลกัิษณะอ่�น ๆ   

ห็รัอ่เรั่�องอ่�น ๆ เพื่่�อปรัะโยชน์ในกิ�รันำ�ไปใช้ในกิ�รัจดั 

กิ�รัเรัย้นกิ�รัสอนไดอ้ย�่งห็ล�กิห็ล�ยยิ�งขึ�น
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