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บทคิดัยุ่อ

  บทควิามน้์�มจุุ้ดมุ�งหมายเพ่�อน์ำาเสน์อแน์วิทางใน์การัปรัะยุกต์ใช้แ้น์วิคดิของดาลโครัซใน์การัพฒัน์าทกัษะทางดน์ตรั ้

ขั �น์พ่�น์ฐาน์ของน์กัศกึษาสาขาการัศกึษาปฐมวิยั ใน์ 3 ปรัะเดน็์ อนั์ไดแ้ก� 1. วิเิครัาะหปั์ญหาเก้�ยวิทกัษะทางดน์ตรัข้ ั �น์พ่�น์ฐาน์ 

ของน์ักศึกษา 2. การัเล่อกวิิธี้การัสอน์ดน์ตรั้ท้�เหมาะสมใน์การัพฒัน์าทกัษะทางดน์ตรั้ข ั �น์พ่�น์ฐาน์สำาหรับัน์ักศึกษา 

3. ออกแบบกจิุกรัรัมท้�เหมาะสมใน์การัพฒัน์าทกัษะทางดน์ตรัข้ ั �น์พ่�น์ฐาน์สำาหรับัน์กัศกึษา โดยมข้ ั �น์ตอน์การัศกึษาแยกเป็น์ 

3 ปรัะเดน็์ปรัะกอบดว้ิย ปรัะเดน็์ท้� 1 วิเิครัาะหปั์ญหาเก้�ยวิทกัษะทางดน์ตรัข้ ั �น์พ่�น์ฐาน์ของน์กัศกึษา ม ้2 ขั �น์ตอน์ ไดแ้ก�  

1) ศกึษาภมูหิลงัโดยการัสอบถามผูู้ส้อน์รัายวิชิ้าท้�เก้�ยวิขอ้งท้�น์กัศกึษาเคยเรัย้น์ 2) สอบถามขอ้มลูปรัะสบการัณ์์ทางดน์ตรั ้

ของน์กัศกึษาโดยตรัง ปรัะเดน็์ท้� 2 การัเลอ่กวิธิีก้ารัสอน์ดน์ตรัท้้�เหมาะสมใน์การัพฒัน์าทกัษะทางดน์ตรัข้ ั �น์พ่�น์ฐาน์สำาหรับั 

น์กัศกึษา ม ้3 ขั �น์ตอน์ ไดแ้ก� 1) สบ่คน้์งาน์วิจิุยัท้�เก้�ยวิขอ้ง 2) น์ำาเสน์อขอ้มลูวิธิีก้ารัสอน์ดน์ตรัใ้น์การัพฒัน์าทกัษะทางดน์ตรั ้ 

3) คดัเลอ่กวิธิีก้ารัท้�เหมาะสมใน์การัพฒัน์าทกัษะทางดน์ตรัข้ ั �น์พ่�น์ฐาน์ ปรัะเด็น์ท้� 3 ออกแบบกิจุกรัรัมท้�เหมาะสม 

ใน์การัพฒัน์าทกัษะทางดน์ตรัข้ ั �น์พ่�น์ฐาน์ ม ้4 ขั �น์ตอน์ ไดแ้ก� 1) สรัา้งกรัอบแน์วิคดิใน์การัจุดักจิุกรัรัมพฒัน์าทกัษะทางดน์ตรั ้

ขั �น์พ่�น์ฐาน์ 2) สรัา้งแผู้น์กจิุกรัรัมพฒัน์าทกัษะทางดน์ตรัข้ ั �น์พ่�น์ฐาน์ 3) ทดลองตามแผู้น์กจิุกรัรัมพฒัน์าทกัษะทางดน์ตรั ้

ขั �น์พ่�น์ฐาน์ 4) สรัปุผู้ลจุากกจิุกรัรัมพฒัน์าทกัษะทางดน์ตรัข้ ั �น์พ่�น์ฐาน์ ผู้ลการัศกึษาแน์วิทางใน์การัปรัะยกุตใ์ช้แ้น์วิคดิของ 

ดาลโครัซเพ่�อพฒัน์าทกัษะทางดน์ตรัข้ ั �น์พ่�น์ฐาน์ของน์ักศกึษา พบวิ�า แน์วิคดิทางดน์ตรัข้องดาลโครัซมค้วิามเหมาะสม 

กบัการัพฒัน์าทกัษะทางดน์ตรัข้ ั �น์พ่�น์ฐาน์สำาหรับัน์กัศกึษาปฐมวิยั เพรัาะเน้์น์การัสอน์สารัะดน์ตรัผู้้�าน์การัเคล่�อน์ไหวิ โตต้อบ 

เสย้งดน์ตรัท้้�ฟัังอย�างรัวิดเรัว็ิ ผูู้เ้รัย้น์จุงึมท้กัษะการัเคล่�อน์ไหวิ ทกัษะการัฟััง ทกัษะการัสรัา้งสรัรัค ์สามารัถสรัา้งสรัรัค ์

ผู้ลงาน์ทางดน์ตรัไ้ดด้ ้น์กัศกึษาสามารัถน์ำาไปใช้ใ้น์กจิุกรัรัมเคล่�อน์ไหวิและจุงัหวิะได้

คิำาสำาคิญั : 1. ทกัษะทางดน์ตรั ้2. ดาลโครัซ 3. การัศกึษาปฐมวิยั
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Abstract

  This article aims to present an approach to applying Dalcroze’s concepts to the development of basic music  

skills in early childhood education students. The study is divided into three issues. The first issue is an analysis 

of problems relating to students’ basic music skills. There are two steps which are a study of students’ musical 

experiences and background through interviewing with their previous teachers and a direct inquiry about students’  

musical experiences. The second issue is about a selection of the appropriate music teaching methods to develop 

students’ basic music skills. This can be done in three steps as follows: finding relevant research studies, presenting 

information on music teaching methods, and choosing the appropriate methods. The third issue involves designing 

suitable activities to develop basic music skills. There are four processes: 1) create a conceptual framework for 

organizing activities, 2) create an activity plan,  3) experiment with the activity plan, and 4) summarize results from 

basic music skills development activities. The study found that Dalcroze’s musical concepts were suitable for the 

development of early childhood students’ basic music skills because his methods focused on teaching music 

through movements and active listening. Students, therefore, had motor, listening, and creative skills and were 

able to create good musical works. In addition, they could apply these skills to movement and rhythmic activities.

Keywords: 1. Music skills 2. Dalcroze 3. Early childhood education
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วิมิลรัตัน์์ ศาสตรัส์ภุาพแน์วิทางใน์การัปรัะยุกุตใ์ช้แ้น์วิคิดิของดาลโคิรัซเพ่�อพฒัน์าทกัษะทางดน์ตรัี

บทนำา

  การัจุดัการัเรัย้น์การัสอน์ใน์รัะดบัการัศกึษาปฐมวิยัน์ั �น์  

สิ�งสำาคญัท้�ขาดไม�ได ้คอ่ การัใช้ด้น์ตรัเ้ป็น์ส่�อใน์การัเรัย้น์รัู ้

ไม�วิ�าจุะเป็น์การัใช้บ้ทเพลง เสย้งดน์ตรั ้ การัเคล่�อน์ไหวิ 

ใน์ลักษณ์ะต�าง ๆ ตลอดจุน์การัใช้้คำาคล้องจุอง และ

วิรัรัณ์กรัรัมต�าง ๆ ท้�มค้ณุ์ค�า ลว้ิน์แลว้ิแต�เป็น์ปรัะโยช้น์์กบั 

เดก็ปฐมวิยั ครัปูฐมวิยัใช้บ้ทเพลง คำาคลอ้งจุอง เพ่�อจุดัการั 

ช้ั �น์เรัย้น์ทั �งใน์หอ้งเรัย้น์และน์อกหอ้งเรัย้น์ ใช้บ้ทเพลงเป็น์ 

ส่�อควิามหมายเพ่�อใหเ้ดก็เขา้ใจุสารัะตามหน์�วิยจุดัปรัะสบการัณ์์  

ใช้ด้น์ตรัเ้พ่�อใหเ้ดก็ไดเ้คล่�อน์ไหวิรั�างกาย ออกกำาลงักาย  

ใช้ด้น์ตรัใ้หเ้ดก็ไดเ้ขา้สงัคม โดยแสดงควิามสามารัถทางดน์ตรั ้ 

ขบัรัอ้งเพลง เล�น์ดน์ตรั ้ตลอดจุน์ใช้ด้น์ตรัใ้น์การักล�อมเกลา 

จุติใจุของเดก็ปฐมวิยั กล�าวิไดว้ิ�าดน์ตรัม้คุ้ณ์ค�าช้�วิยพฒัน์า 

เดก็ปฐมวิยัใน์หลายมติ ิสำาหรับัน์กัศกึษาสาขาการัศกึษาปฐมวิยั  

ซึ�งเป็น์กำาลงัสำาคญัใน์การัช้�วิยพฒัน์าเดก็ปฐมวิยั การัพฒัน์า 

น์กัศกึษาใหม้ค้วิามสามารัถใน์การัจุดัปรัะสบการัณ์์ทางดน์ตรั ้

ใหก้บัเดก็ปฐมวิยั น์กัศกึษาควิรัมค้วิามเขา้ใจุเรั่�องการัคดัเลอ่ก 

บทเพลง ดน์ตรั ้ เครั่�องดน์ตรัท้้�เหมาะสมกบัเดก็ปฐมวิยั  

รัวิมถงึมท้กัษะดน์ตรัพ้่�น์ฐาน์ อาท ิการัรัอ้งเพลง การัเคล่�อน์ไหวิ  

การัเล�น์ดน์ตรั ้การัสรัา้งสรัรัคท์างดน์ตรั้

  ทักษะทางดน์ตรั้ เป็น์ทักษะการัปฏิิบัติทางดน์ตรั ้

ท้�ตอ้งเรัย้น์รัูค้วิบคู�กบัเน่์�อหาดน์ตรั ้ซึ�งสองส�วิน์น้์�รัวิมกนั์แลว้ิ  

เรัย้กวิ�า สารัะดน์ตรั ้แน์วิคดิของน์กัการัศกึษาดน์ตรัท้้�สอน์ 

ทั �งเน่์�อหาดน์ตรัแ้ละทกัษะดน์ตรั ้ท้�เป็น์ท้�ยอมรับักนั์อย�างสากล 

เช้�น์ แน์วิคดิของดาลโครัซ แน์วิคดิของโคดาย แน์วิคดิของ 

ออรั์ฟั เป็น์แน์วิคดิท้�รัูจุ้กักนั์อย�างแพรั�หลายและมจุุ้ดเด�น์ 

ท้�แตกต�างกนั์ไป สำาหรับัดาลโครัซเน้์น์การัเคล่�อน์ไหวิท้�ด ้

เป็น์หลกั โคดายเน้์น์การัรัอ้งเพลงท้�ดเ้ป็น์หลกั ส�วิน์ออรัฟ์ั 

เน้์น์เรั่�องการัสำารัวิจุสิ�งต�าง ๆ รัอบตวัิและน์ำามาสรัา้งสรัรัค์

ทางดน์ตรั ้สำาหรับัปรัะสบการัณ์์ทางดน์ตรัส้ำาหรับัเดก็ปฐมวิยั 

ท้�ควิรัไดร้ับัเป็น์สิ�งแรักควิรัเป็น์เรั่�องจุงัหวิะและการัเคล่�อน์ไหวิ  

เพรัาะจุังหวิะเป็น์องค์ปรัะกอบทางดน์ตรั้ท้�ดึงดูดจุิตใจุ 

ได้ดท้้�สุด ดงัน์ั �น์ การัพฒัน์าทกัษะทางดน์ตรัข้ ั �น์พ่�น์ฐาน์ 

ของน์ักศกึษาควิรัเรัิ�มต้น์ใน์เรั่�องท้�ง�ายท้�สุด คอ่ ทกัษะ 

การัเคล่�อน์ไหวิ โดยท้�น์กัศกึษาสามารัถน์ำาไปใช้ก้บัเดก็ปฐมวิยั 

ไดอ้ย�างเหมาะสมตามพ่�น์ฐาน์ของเดก็ แน์วิคดิทางดน์ตรั ้

ของดาลโครัซ ท้�เรัย้กวิ�า ยรูัธิีมึมกิส ์(eurhythmics) ซึ�งหมายถงึ  

การัเคล่�อน์ไหวิทางจุงัหวิะท้�ด ้มจุ้ดุเน้์น์ใหผูู้้เ้รัย้น์ใน์การัตอบ

สน์องต�อดน์ตรั้และควิามสามารัถใน์การัแสดงออก 

ซึ�งควิามรัูส้กึน์ั �น์ออกมาใน์ลกัษณ์ะการัเคล่�อน์ไหวิ ดงัน์ั �น์ 

การัเลอ่กใช้แ้น์วิคดิทางดน์ตรัข้องดาลโครัซจุงึเป็น์วิธิีก้ารั 

ท้�เหมาะสมใน์การัพฒัน์าทกัษะทางดน์ตรัข้ ั �น์พ่�น์ฐาน์สำาหรับั 

น์กัศกึษาสาขาการัศกึษาปฐมวิยั

  การัศกึษาสภาพปัญหาของการัจุดัการัศกึษาทางดน์ตรั ้ 

พบวิ�า ครัปูฐมวิยั มปั้ญหาใน์เรั่�องการัใช้เ้พลง ขาดควิามรัู ้

ควิามเขา้ใจุใน์วิธิีก้ารัสอน์ดน์ตรั ้และขาดทกัษะทางดน์ตรั ้ 

ดงังาน์วิจิุยัของ Buasri (2014) ท้�ไดศ้กึษาสภาพปัญหา 

การัใช้เ้พลงและคำาคลอ้งจุองของครัอูนุ์บาล พบวิ�า ครัมูว้ิธิีก้ารั

ใช้้เพลงและคำาคล้องจุองมากท้�สุดใน์ช้�วิงรัอยต�อของ 

กจิุกรัรัม รัองลงมา คอ่ ช้�วิง 6 กจิุกรัรัมหลกั โดยใช้ว้ิธิีก้ารั 

รั้องไปพรั้อมกบัเด็กตั �งแต�ต้น์เพลงจุน์จุบเพลง และรั้อง 

หรัอ่ท�องคำาคล้องจุองวิรัรัคแรักแล้วิให้เดก็มส้�วิน์รั�วิม ครั ู

มปั้ญหาใน์ดา้น์ควิามสามารัถทางการัเล�น์ดน์ตรั ้ โดยรัอ้ง 

ไม�ตรังทำาน์องมากท้�สดุ รัองลงมา คอ่ มปั้ญหาดา้น์จุงัหวิะ  

ซึ�งการัแก้ปัญหาของครัูจุะใช้้การัเปิดเพลงจุากซ้ด้แทน์ 

การัรัอ้งปากเปล�า น์อกจุากน์้�ครัมูปั้ญหาใน์การัน์ำาเพลงมาใช้ ้ 

โดยพบวิ�า ครัูจุะทรัาบเน่์�อเพลงแต�ไม�ทรัาบทำาน์อง  

การัแกปั้ญหาของครัทูำาโดยแปลงเน่์�อเพลงมาเป็น์คำาคลอ้งจุอง  

หรัอ่แต�งทำาน์องขึ�น์มาใหม�ดว้ิยตน์เอง สอดคลอ้งกบังาน์วิจิุยั 

ของ Promsukkul (2018) ท้�ไดศ้กึษาสภาพและปัญหาสำาคญั 

ใน์การัจุดัการัศกึษาดน์ตรัส้ำาหรับัเดก็ปฐมวิยัใน์โรังเรัย้น์ 

เอกช้น์น์อกรัะบบ ด้าน์ครัู พบวิ�า ครัูสอน์ดน์ตรัส้ำาหรับั 

เดก็ปฐมวิยัมไ้ม�เพย้งพอกบัควิามต้องการั และครัูดน์ตรั ้

ส�วิน์มากไม�ได้ม้ทักษะเพ้ยงพอใน์การัสอน์เด็กปฐมวิัย  

ครัูดน์ตรั้ขาดควิามรัู้ควิามเข้าใจุและทักษะใน์การัสอน์ 

เดก็ปฐมวิยั ทั �งใน์ดา้น์พฒัน์าการัดา้น์ต�าง ๆ  พฒัน์าการัดา้น์ 

ดน์ตรั ้จุติวิทิยาการัสอน์ดน์ตรั ้และวิธิีก้ารัสอน์ดน์ตรัส้ำาหรับั 

เดก็ปฐมวิยั น์อกจุากน้์�การัใหค้วิามรัู ้การัจุดัอบรัมการัสอน์ 

ดน์ตรัส้ำาหรับัเดก็ปฐมวิยัยงัมไ้ม�เพย้งพอกบัควิามตอ้งการั  

ครัดูน์ตรัจุ้ำาน์วิน์มากขาดควิามรัูจุ้รังิใน์สิ�งท้�สอน์และขาดทกัษะ 

ใน์การัน์ำาควิามรัูไ้ปปรัะยกุตใ์ช้ใ้หเ้หมาะสมตามสถาน์การัณ์์ 

และควิามแตกต�างของเดก็ น์อกจุากน้์�ไดน้์ำาเสน์อแน์วิทาง 

พฒัน์าการัจุดัการัเรัย้น์รัูด้น์ตรัส้ำาหรับัเดก็ปฐมวิยั ใน์ดา้น์ครั ู 

คอ่ ครัดูน์ตรัป้ฐมวิยัท้�ดค้วิรัมค้วิามรัูจุ้รังิใน์สิ�งท้�สอน์ เขา้ใจุ 

หลกัสตูรัและเป้าหมายของการัสอน์ดน์ตรัส้ำาหรับัเดก็ปฐมวิยั 

มค้วิามรัูด้า้น์พฒัน์าการัของเดก็ รัูจุ้รังิใน์วิธิีก้ารัสอน์ดน์ตรั ้

ใน์รัปูแบบต�าง ๆ  เช้�น์ โคดาย ดาลโครัซ ออรัฟ์ั ซซูกู ิเป็น์ตน้์  

เข้าใจุปรัชั้ญาและหลกัการัสำาคญัของวิิธี้การัสอน์ดน์ตรั ้

ท้�เลอ่กใช้ ้สามารัถปรัะยกุต ์ปรับัเปล้�ยน์และปรับัปรังุการัสอน์ 

ใหเ้หมาะสมกบัควิามแตกต�างของผูู้เ้รัย้น์ตามสถาน์การัณ์์ 
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จุากงาน์วิจิุยัดงักล�าวิ ทำาให้เหน็์วิ�าการัพฒัน์าครัูปฐมวิยั 

ให้ม้พ่�น์ฐาน์ทางดน์ตรั้และเข้าใจุหลักการัสอน์ดน์ตรั ้

สำาหรับัเดก็ปฐมวิยั ย�อมทำาใหเ้ดก็ปฐมวิยัไดป้รัะโยช้น์์และ 

ปรัะสบการัณ์์ตรังจุากการัใช้้บทเพลงและดน์ตรัม้ากท้�สุด  

ไม�วิ�าจุะเป็น์ใน์รัูปแบบการัเรัย้น์ใน์ช้ั �น์เรัย้น์หรัอ่รัะหวิ�าง 

รัอยต�อของกจิุกรัรัม

  การัพฒัน์าทกัษะทางดน์ตรัข้ ั �น์พ่�น์ฐาน์ใหก้บัน์ักศกึษา 

จุงึมค้วิามสำาคญัอย�างยิ�ง เพรัาะทกัษะทางดน์ตรัข้ ั �น์พ่�น์ฐาน์  

ซึ�งไดแ้ก� ทกัษะการัเคล่�อน์ไหวิ ทกัษะการัฟััง และทกัษะ 

การัสรัา้งสรัรัค ์ เป็น์ทกัษะพ่�น์ฐาน์ท้�น์กัศกึษาสามารัถน์ำาไป 

ต�อยอดใน์การัจุดัการัเรัย้น์ใน์รัะดบัปฐมวิยั จุดัการัช้ั �น์เรัย้น์หรัอ่ 

ใช้เ้ป็น์ส่�อใน์การัเรัย้น์ตามสารัะการัเรัย้น์รัูใ้น์ 6 กจิุกรัรัมหลกั  

โดยเฉพาะอย�างยิ�งใน์กจิุกรัรัมเคล่�อน์ไหวิและจุงัหวิะ ทกัษะ 

การัเคล่�อน์ไหวิ ทกัษะการัฟััง มค้วิามสำาคญัมาก ทกัษะ 

การัสรัา้งสรัรัค ์จุะเป็น์ทกัษะท้�ช้�วิยน์กัศกึษาปฐมวิยัคดิกจิุกรัรัม  

สรั้างสรัรัค์ผู้ลงาน์ของตน์เองใน์การัสอน์เด็กปฐมวิยัได ้

เป็น์อย�างด ้และยงัเป็น์พ่�น์ฐาน์ท้�สำาคญัใน์การัพฒัน์าทกัษะ

ทางดน์ตรัด้า้น์อ่�น์ ๆ ต�อไป

คิวามหมายุของสาระดนต์รี

  สารัะดน์ตรั ้คอ่ องคค์วิามรัูท้ ั �งหมดของวิชิ้าการัดน์ตรั ้ 

ผูู้ศ้กึษาดน์ตรัค้วิรัไดร้ับัการัเรัย้น์รัูส้ารัะดน์ตรัอ้ย�างครับถว้ิน์ 

ตามควิามยากง�าย หรัอ่ลกึซึ�งแตกต�างกนั์ออกไปตามรัะดบั

การัศกึษา รัะดบัการัเรัย้น์รัู ้หรัอ่รัะดบัควิามสามารัถ

  สารัะสำาคญัของสารัะดน์ตรั ้ปรัะกอบดว้ิย 1) เน่์�อหาดน์ตรั ้ 

ไดแ้ก� 1.1) องคป์รัะกอบดน์ตรั ้ปรัะกอบดว้ิย จุงัหวิะ ทำาน์อง  

เสย้งปรัะสาน์ รัปูพรัรัณ์ สส้นั์ และรัปูแบบ 1.2) วิรัรัณ์คดด้น์ตรั ้ 

ปรัะกอบดว้ิย บทเพลงและปรัะวิตัดิน์ตรั ้และ 2) ทกัษะดน์ตรั ้ 

ไดแ้ก� การัฟััง การัรัอ้ง การัเล�น์ การัเคล่�อน์ไหวิ การัอ�าน์ และ

การัสรัา้งสรัรัค์

องคิป์ระกอบของทกัษะดนต์รี

  ทกัษะดน์ตรั ้ปรัะกอบดว้ิย การัฟััง การัรัอ้ง การัเล�น์  

การัเคล่�อน์ไหวิ การัสรัา้งสรัรัค ์และการัอ�าน์ ซึ�งมร้ัายละเอย้ด

ตามท้� Suttachitt (1997) ไดก้ล�าวิไวิ ้ดงัน้์�

  1. การัฟััง (listening) จุดัเป็น์ทกัษะท้�จุำาเป็น์มากสำาหรับั 

ดน์ตรั ้ เน่์�องจุากดน์ตรัเ้ป็น์เรั่�องของเสย้ง การัฟัังย�อมม ้

บทบาทอย�างมากใน์การัช้�วิยใหผูู้้ศ้กึษาดน์ตรัม้ค้วิามเขา้ใจุ 

ดน์ตรั ้ ซึ�งน์ำาไปสู�ควิามซาบซึ�งและรักัดน์ตรัใ้น์ช้ั �น์ต�อไป  

การัฟัังเป็น์ทกัษะท้�ตอ้งฝึึกฝึน์ ศกึษา มใิช้�เป็น์เพย้งการัฟัังเพลง 

โดยทั �วิ ๆ ไป เน่์�องจุากศลิปะมอ้งคป์รัะกอบและโครังสรัา้ง

ท้�สลบัซบัซอ้น์ ทกัษะทางการัฟัังจุงึจุำาเป็น์ท้�ตอ้งมก้ารัศกึษา

พฒัน์าไป

  2. การัรัอ้ง (singing) การัรัอ้งเพลงเป็น์ทกัษะดน์ตรั ้

ท้�ตอ้งไดร้ับัการัฝึึกฝึน์เช้�น์เดย้วิกบัทกัษะอ่�น์ ๆ  เน่์�องจุากการั

รัอ้งเพลงมห้ลายลกัษณ์ะดว้ิยกนั์ และเทคนิ์คต�าง ๆ ใน์การั

รั้อง เพลงก็ม้มากมาย ผูู้้ท้�ม้ทักษะการัรั้อง เพลง  

เขา้ใจุหลกัการั มพ้่�น์ฐาน์การัรัอ้งเพลงย�อมจุะรัอ้งเพลงได ้

ไพเรัาะ น์�าฟััง ใน์การัเรัย้น์การัสอน์ดน์ตรั ้ ผูู้้เรัย้น์ควิรั 

ไดม้โ้อกาสรัอ้งเพลงใน์ลกัษณ์ะต�าง ๆ เช้�น์ การัรัอ้งเด้�ยวิ  

การัรั้องหมู� การัรั้องปรัะสาน์เสย้ง รัวิมถึงการัรั้องเพลง

ปรัะกอบการัแสดงดว้ิย

  3. การัเล�น์ (playing) การัเล�น์ดน์ตรัเ้ป็น์ทกัษะท้�สำาคญัมาก 

ของผูู้ศ้กึษาดน์ตรัเ้ป็น์วิชิ้าเอก สำาหรับัการัศกึษาดน์ตรัต้ั �งแต� 

รัะดบัอนุ์บาล ปรัะถมศกึษา มธัียมศกึษาน์ั �น์ ทกัษะดน์ตรั ้

มไิดม้จุ้ดุมุ�งหมายเพ่�อใหผูู้้เ้รัย้น์มค้วิามช้ำาน์าญใน์การัเล�น์ดน์ตรั ้ 

เป็น์เพย้งเพ่�อใหผูู้้เ้รัย้น์มส้�วิน์รั�วิมใน์การัทำากจิุกรัรัมการัเล�น์ 

เครั่�องดน์ตรับ้างปรัะเภท เพ่�อใหม้ป้รัะสบการัณ์์ครับถ้วิน์  

และเป็น์การัสรัา้งควิามเขา้ใจุดน์ตรัใ้หม้ากขึ�น์ โดยทั �วิไป 

เครั่�องดน์ตรัท้้�ผูู้เ้รัย้น์เล�น์มกัเป็น์ปรัะเภทเครั่�องตเ้ป็น์ส�วิน์ใหญ�  

ทั �งน้์� เพรัาะการัเล�น์เครั่�องตก้รัะทำาไดง้�ายกวิ�าเครั่�องดน์ตรั้

ปรัะเภทอ่�น์ ๆ เครั่�องดน์ตรัท้้�นิ์ยมใช้้ปรัะกอบการัเรัย้น์ 

การัสอน์โดยทั �วิไป ไดแ้ก� กลองช้นิ์ดต�าง ๆ รัำามะน์า กุ�งกิ �ง  

สามเหล้�ยม กรับั เป็น์ตน้์

  4. การัเคล่�อน์ไหวิ (moving) การัเคล่�อน์ไหวิรั�างกาย 

เพ่�อตอบสน์องทกัษะดน์ตรัเ้ป็น์ทกัษะพ่�น์ฐาน์อย�างหนึ์�ง 

ท้�ช้�วิยสรั้างเสรัมิควิามเขา้ใจุใน์ดน์ตรัไ้ด้เช้�น์เดย้วิกบัการั 

รั้องเพลงหรั่อการัเล�น์ดน์ตรั้ การัเคล่�อน์ไหวิรั�างกาย 

เป็น์กจิุกรัรัมท้�เหมาะสมกบัผูู้เ้รัย้น์ทุกรัะดบัช้ั �น์ โดยเฉพาะ 

อย�างยิ�งผูู้เ้รัย้น์ใน์รัะดบัอนุ์บาล ปรัะถมศกึษา ซึ�งสามารัถใช้ ้

การัเคล่�อน์ไหวิรั�างกายช้�วิยพฒัน์าแน์วิคดิพ่�น์ฐาน์ทางดน์ตรั ้

ไดเ้ป็น์อย�างด ้น์อกจุากน้์�การัเคล่�อน์ไหวิรั�างกายยงัเป็น์พ่�น์ฐาน์ 

ของน์าฏิศลิป์ ซึ�งเป็น์เน่์�อหาหนึ์�งใน์หลกัสูตรัทั �งใน์รัะดบั 

ปรัะถมศกึษาและมธัียมศกึษา

  5. การัสรัา้งสรัรัค ์(creating) การัสรัา้งสรัรัคท์างดน์ตรั ้ 

หมายถึง การัปรัะพัน์ธี์เพลงและการัอิมโพรัไวิเซช้ั �น์ 

(improvisation) ซึ�งเป็น์เรั่�องของการัแสดงออกทางดน์ตรัท้้�

รัวิมเอาควิามรัู ้และควิามเขา้ใจุทั �งหมด จุงึเป็น์ทกัษะท้�ใช้ค้วิามรัู ้

พ่�น์ฐาน์ทางดน์ตรัม้ากพอสมควิรั อย�างไรักต็าม การัพฒัน์า 

การัสรั้างสรัรัค์สามารัถกรัะทำาได้ใน์หลายลักษณ์ะและ 
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วิมิลรัตัน์์ ศาสตรัส์ภุาพแน์วิทางใน์การัปรัะยุกุตใ์ช้แ้น์วิคิดิของดาลโคิรัซเพ่�อพฒัน์าทกัษะทางดน์ตรัี

หลายรัูปแบบ ซึ�งเป็น์ทกัษะพ่�น์ฐาน์หนึ์�งท้�ผูู้้เรัย้น์ดน์ตรั ้

ควิรัศึกษาพฒัน์า เพ่�อใช้้เป็น์วิิถ้หนึ์�งใน์การัแสดงออก 

ทางดน์ตรั ้ซึ�งช้�วิยสรัา้งเสรัมิควิามเขา้ใจุดน์ตรัไ้ดเ้ป็น์อย�างด้

  6. การัอ�าน์ (reading) ทกัษะการัอ�าน์สญัลกัษณ์์ทางดน์ตรั ้ 

จุดัไดว้ิ�าเป็น์ทกัษะพ่�น์ฐาน์สำาคญัปรัะการัหนึ์�งใน์การัศกึษา 

ดน์ตรั ้ เน่์�องจุากดน์ตรัเ้ป็น์เรั่�องของเสย้ง ซึ�งต้องมก้ารั 

บนั์ทกึเสย้งเป็น์สญัลกัษณ์์เพ่�อใช้ใ้น์การัถ�ายทอดเสย้งต�าง ๆ  

ฉะน์ั �น์การัเขา้ใจุหรัอ่แสดงออกทางดน์ตรัจุ้งึมกัต้องผู้�าน์ 

ขั �น์ตอน์การัแปลหรัอ่การัใช้ส้ญัลกัษณ์์ดน์ตรัเ้สมอ อาจุกล�าวิ

ไดว้ิ�าทกัษะดน์ตรัต้�าง ๆ  จุะพฒัน์าไดอ้ย�างด ้เม่�อผูู้เ้รัย้น์ดน์ตรั ้

มท้กัษะการัอ�าน์ท้�ด้

แนวคิิดทางดนต์รีของดาลโคิรซ

  เอมลิ ช้าคส์ ดาลโครัซ (Émile Jaques-Dalcroze)  

ค.ศ. 1865-1950 เป็น์น์กัการัศกึษาดน์ตรัช้้าวิสวิสิท้�คดิคน้์ 

แน์วิคดิใน์การัสอน์ดน์ตรัท้้�เป็น์ท้�นิ์ยมกนั์ทั �วิโลก เรัย้กวิ�า  

ยูรัิธีึมมิกส์ โดยหลกัการัและวิิธี้การัสอน์ของดาลโครัซ  

ดงัท้� Suttachitt (1997: 137-138) ไดส้รัปุไวิด้งัน้์�

  หลักการัสำาคัญของดาลโครัซ ค่อ ยูรัิธีึมมิกส ์ 

(eurhythmics) หมายถงึ การัเคล่�อน์ไหวิทางจุงัหวิะท้�ด ้

(good rhythmic movement) จุุดเน้์น์ของวิธิีก้ารัน้์� คอ่  

การัใหค้วิามสน์ใจุและพฒัน์าควิามรัูส้กึของผูู้เ้รัย้น์ใน์การั 

ตอบสน์องต�อดน์ตรั ้ และควิามสามารัถใน์การัแสดงออก 

ซึ�งควิามรัูส้กึน์ั �น์ออกมาใน์ลกัษณ์ะการัเคล่�อน์ไหวิ ดงัน์ั �น์  

ใน์การัเรัย้น์การัสอน์ดน์ตรั ้จุะมุ�งพฒัน์าควิามสามารัถของ 

ผูู้เ้รัย้น์แต�ละคน์เป็น์หลกั วิธิีก้ารัน้์�ช้�วิยใหผูู้้เ้รัย้น์มค้วิามเขา้ใจุ 

ใน์ตน์เอง โดยมุ�งใหผูู้้เ้รัย้น์แต�ละคน์เหน็์ควิามสำาคญัและ 

พฒัน์าควิามสามารัถใน์การัแสดงออกของตน์ทางด้าน์ 

การัเคล่�อน์ไหวิรั�างกาย ใน์ขณ์ะเดย้วิกนั์ วิธิีก้ารัน้์�กม็ุ�งเน้์น์ 

พฒัน์าการัทางดา้น์จุติใจุและควิามคดิ ซึ�งมส้�วิน์สมัพนั์ธีก์บั

การัเคล่�อน์ไหวิและอารัมณ์์

วิธีีการของดาลโคิรซ

  วิธิีก้ารัของดาลโครัซเก้�ยวิขอ้งกบัการัเรัย้น์รัูท้างดน์ตรั ้

ใน์ 3 ลกัษณ์ะใหญ� ๆ คอ่

  1. ยูรัธิีึมมกิส์ (eurhythmics) หรัอ่การัเคล่�อน์ไหวิ 

ทางจุงัหวิะท้�ด ้คอ่ การัเปิดโอกาสใหผูู้้เ้รัย้น์เรัย้น์รัูเ้ก้�ยวิกบั 

จุังหวิะของดน์ตรั้ โดยคำานึ์งถึงควิามรัู้สึกหรั่ออารัมณ์์ 

เป็น์สำาคญั ซึ�งผูู้เ้รัย้น์จุะแสดงควิามรัูส้กึหรัอ่อารัมณ์์ออกมา 

ใน์รัูปของการัเคล่�อน์ไหวิรั�างกาย ใน์ช้ั �น์เรัย้น์ยูรัธิีมึมกิส ์ 

ผูู้เ้รัย้น์จุะเคล่�อน์ไหวิอย�างอสิรัะไปกบับทเพลงท้�ผูู้ส้อน์เล�น์ 

โดยใช้เ้ป้ยโน์ ใน์สภาพท้�สบาย เช้�น์ การัถอดรัองเทา้ และ 

การัสวิมใส�เส่�อผู้า้หลวิม ๆ  ผูู้เ้รัย้น์จุะเดนิ์ วิิ�ง กรัะโดดไปตาม

ควิามรัูส้กึท้�มต้�อเสย้งดน์ตรั ้ ผู้ลของการัเคล่�อน์ไหวิเช้�น์น์้�  

น์ำาไปสู�การัพฒัน์าการัรับัรัูแ้ละตอบสน์องต�อส�วิน์รัายละเอย้ด

ต�าง ๆ ท้�มอ้ยู�ใน์บทเพลง ดงัแสดงใน์ภาพท้� 1

ภาพท่ี่ � 1 กจิุกรัรัมการัฝึึกยรูัธิีมึมกิส ์(ท้�มา : Wimonrat Sartsuphap)
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  2. โซลเฟัจุ (solfege) ใช้ร้ัะบบตวัิโน้์ตแบบ ซอล-ฟัา  

แบบอยู�กับท้� ผูู้้เรั้ยน์ได้รับัการัพฒัน์าทางด้าน์การัรับัรัู ้

ต�อเส้ยงต�าง ๆ โดยเฉพาะเส้ยงดน์ตรั้ โดยใช้้วิิธี้การั 

เคล่�อน์ไหวิรั�างกายเป็น์พ่�น์ฐาน์ ผูู้้เรัย้น์ได้รับัการัพฒัน์า 

ทางดา้น์การัอ�าน์โน้์ตเพลง โดยเกดิควิามเขา้ใจุอย�างแทจุ้รังิ   

มิใช้�สามารัถแสดงออกทางการัเคล่�อน์ไหวิรั�างกายจุาก 

การัจุดจุำา การัไดย้นิ์เสย้งดน์ตรั ้หมายถงึ การัรับัรัูเ้ก้�ยวิกบั 

เสย้งภายใน์สมองและจุติ การัอ�าน์โน้์ตเพลง (sight reading)  

เป็น์ผู้ลรัวิมของการัรับัรัู้ทางด้าน์เส้ยงภายใน์สมองและ 

จุติของผูู้เ้รัย้น์ ใน์การัศกึษาเรั่�องเสย้งปรัะสาน์ ผูู้เ้รัย้น์จุะ 

รัอ้งโน้์ตจุากเบสถงึโซปรัาโน์ทล้ะตวัิตดิต�อกนั์ไป เพ่�อใหเ้กดิ 

แน์วิคดิทางดา้น์เสย้งปรัะสาน์ ดงัแสดงใน์ภาพท้� 2

  3. อิมโพรัไวิเซช้ั �น์ (improvisation) เป้ยโน์เป็น์ 

เครั่�องดน์ตรัท้้�สอน์ใหผูู้้เ้รัย้น์พฒัน์าแน์วิคดิและทกัษะทางดา้น์ 

อิมโพรัไวิเซช้ั �น์ ได้แก� การัสรั้างสรัรัค์ทางดน์ตรั้ เช้�น์  

การัแต�งเพลง ผูู้เ้รัย้น์ใน์รัะดบัอนุ์บาลหรัอ่ปรัะถมตน้์ จุะไดร้ับั

การัพฒัน์าการัสรัา้งสรัรัค์ทางดา้น์จุงัหวิะ ใน์ขณ์ะท้�ครัูใช้ ้

เป้ยโน์เป็น์ส่�อ โดยการัฝึึกอย�างสมำ�าเสมอเช้�น์น้์� ผูู้้เรัย้น์ 

ได้พัฒน์าควิามสามารัถด้าน์การัสรั้างสรัรัค์ทางดน์ตรั ้ 

การัสรัา้งสรัรัคเ์ก้�ยวิกบัเครั่�องดน์ตรัอ้่�น์ ๆ  หรัอ่เสย้งของตน์เอง 

หรัอ่เสย้งของผูู้้เรัย้น์คน์อ่�น์ ๆ ลำาดบัต�อไป วิธิีก้ารัของ 

ดาลโครัซท้�เสน์อใน์การัสอน์เพ่�อใหเ้กดิการัสรัา้งสรัรัคท์างดน์ตรั ้ 

คอ่ การัใหส้ญัญาณ์ หรัอ่คำาสั �งเป็น์รัะยะ ๆ เพ่�อใหผูู้้เ้รัย้น์ 

คดิสรัา้งสรัรัคท์างดน์ตรั ้วิธิีก้ารัน้์�จุะเป็น์การัช้�วิยใหผูู้้เ้รัย้น์ 

มพ้ฒัน์าการัทางดา้น์การัฟัังดว้ิย ดงัแสดงใน์ภาพท้� 3

ภาพท่ี่ � 2 กจิุกรัรัมโซลเฟัจุ (ท้�มา : Wimonrat Sartsuphap)

ภาพท่ี่ � 3 กจิุกรัรัมอมิโพรัไวิเซช้ั �น์ (ท้�มา : Wimonrat Sartsuphap)
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วิมิลรัตัน์์ ศาสตรัส์ภุาพแน์วิทางใน์การัปรัะยุกุตใ์ช้แ้น์วิคิดิของดาลโคิรัซเพ่�อพฒัน์าทกัษะทางดน์ตรัี

  จุากวิธิีก้ารัของดาลโครัซน์ั �น์ จุะเหน็์วิ�า ดาลโครัซม ้

กรัะบวิน์การัใน์การัฝึึกผูู้เ้รัย้น์เพ่�อใหเ้รัย้น์รัูด้น์ตรัใ้น์รัปูแบบ 

ท้�มค้วิามหลากหลาย ทำาให้ผูู้้เรัย้น์เกดิการัพฒัน์าทกัษะ 

ทางดน์ตรัเ้พิ�มมากขึ�น์ สอดคลอ้งกบังาน์วิจิุยัของ Trachoo  

(2021) ท้�ได้ทดลองจุัดกิจุกรัรัมการัจุัดการัเรั้ยน์รัู้เพ่�อ 

พฒัน์าทกัษะทางดน์ตรั้ตามแน์วิคดิของดาลโครัซให้กบั 

น์กัเรัย้น์ช้ั �น์ปรัะถมศกึษาป้ท้� 4 โรังเรัย้น์สาธีติมหาวิทิยาลยั  

รัาช้ภฏัิมหาสารัคาม จุำาน์วิน์ 22 คน์ ผู้ลการัวิจิุยั พบวิ�า  

กจิุกรัรัมการัเรัย้น์รัูท้กัษะทางดน์ตรัต้ามแน์วิคดิของดาลโครัซ 

สำาหรับัน์ักเรัย้น์ช้ั �น์ปรัะถมศกึษาป้ท้� 4 มป้รัะสทิธีภิาพ 

เท�ากบั 85.55/82.12 ซึ�งสูงกวิ�าเกณ์ฑ์์ท้�กำาหน์ดไวิ ้ และ 

งาน์วิจิุยัของ Niyomsuk (2019) ไดท้ดลองวิจิุยักบัน์กัเรัย้น์ 

รัะดบัช้ั �น์อนุ์บาล 3 ของโรังเรัย้น์สุขฤทยั เรั่�อง การัจุดั 

การัเรัย้น์รัูว้ิชิ้าดน์ตรัต้ามแน์วิคดิของดาลโครัซเพ่�อพฒัน์า 

ทกัษะการัปฏิบิตัทิางดน์ตรัส้ำาหรับัเดก็ปฐมวิยั ผู้ลการัวิจิุยั  

พบวิ�า 1) ผู้ลสมัฤทธีิ �ทางการัเรัย้น์ของน์ักเรัย้น์หลงัไดร้ับั 

การัจุดัการัเรัย้น์รัูว้ิชิ้าดน์ตรัต้ามแน์วิคดิของดาลโครัซสงูกวิ�า 

ก�อน์เรัย้น์อย�างมน้์ัยสำาคญัทางสถติทิ้�รัะดบั 0.1 2) ทกัษะ 

การัปฏิบิตัทิางดน์ตรัข้องน์กัเรัย้น์หลงัไดร้ับัการัจุดัการัเรัย้น์รัู ้

วิชิ้าดน์ตรัต้ามแน์วิคดิของดาลโครัซสงูกวิ�าก�อน์เรัย้น์อย�าง 

มน้์ยัสำาคญัทางสถติทิ้�รัะดบั 0.1

แนวทางการประยุกุต์ใ์ช้้แนวคิิดทางดนต์รีของดาลโคิรซ 

ในการพื่ฒันาทกัษะทางดนต์รีขั �นพ่ื่�นฐานของนักศึึกษา

สาขาการศึึกษาปฐมวยัุ

  แน์วิทางการัปรัะยกุตใ์ช้แ้น์วิคดิทางดน์ตรัข้องดาลโครัซ

ใน์การัพฒัน์าทกัษะทางดน์ตรัข้ ั �น์พ่�น์ฐาน์ของน์กัศกึษาสาขา

การัศกึษาปฐมวิยั แบ�งเป็น์ 3 ปรัะเดน็์ ดงัแสดงใน์ภาพท้� 4 

ประเดน็ที� 1

การัวิเิครัาะหปั์ญหา

เก้�ยวิกบัทกัษะทาง

ดน์ตรัข้ ั �น์พ่�น์ฐาน์ของ

น์กัศกึษา

ประเดน็ที� 2

การัเลอ่กวิธิีก้ารัสอน์

ดน์ตรัท้้�เหมาะสมใน์

การัพฒัน์าทกัษะทาง

ดน์ตรัข้ ั �น์พ่�น์ฐาน์

สำาหรับัน์กัศกึษา

ประเดน็ที� 3

การัออกแบบกจิุกรัรัม

ท้�เหมาะสมใน์การั

พฒัน์าทกัษะทางดน์ตรั้

ข ั �น์พ่�น์ฐาน์สำาหรับั

น์กัศกึษา

ภาพท่ี่ � 4 การัพฒัน์าทกัษะทางดน์ตรัข้ ั �น์พ่�น์ฐาน์ของน์กัศกึษาสาขาการัศกึษาปฐมวิยั

  ปรัะเดน็์ท้� 1 การัวิเิครัาะหปั์ญหาเก้�ยวิกบัทกัษะทางดน์ตรั ้

ขั �น์พ่�น์ฐาน์ของน์ักศกึษา ม ้ 2 ขั �น์ตอน์ ไดแ้ก� 1) ศกึษา 

ภูมหิลงัเก้�ยวิกบัปรัะสบการัณ์์ทางดน์ตรั ้ โดยการัสอบถาม 

ผูู้ส้อน์รัายวิชิ้าท้�เก้�ยวิขอ้งกบัดน์ตรัท้้�น์กัศกึษาเคยเรัย้น์มาแลว้ิ  

และ 2) สอบถามขอ้มูลเก้�ยวิกบัปรัะสบการัณ์์ทางดน์ตรั ้

ของน์กัศกึษาโดยตรัง

  ปรัะเดน็์ท้� 2 การัเลอ่กวิธิีก้ารัสอน์ดน์ตรัท้้�เหมาะสม 

ใน์การัพฒัน์าทกัษะทางดน์ตรัข้ ั �น์พ่�น์ฐาน์สำาหรับัน์ักศกึษา  

ม ้ 3 ขั �น์ตอน์ ได้แก� 1) สบ่ค้น์งาน์วิจิุยัท้�เก้�ยวิข้องกบั 

การัพฒัน์าทกัษะทางดน์ตรั ้ 2) น์ำาเสน์อขอ้มูลเก้�ยวิกบัวิธิี ้

การัสอน์ดน์ตรัใ้น์การัพฒัน์าทกัษะทางดน์ตรั ้และ 3) คดัเลอ่ก 

วิธิีก้ารัท้�เหมาะสมใน์การัพฒัน์าทกัษะทางดน์ตรัข้ ั �น์พ่�น์ฐาน์ 

สำาหรับัน์กัศกึษา

  ปรัะเดน็์ท้� 3 การัออกแบบกจิุกรัรัมท้�เหมาะสมใน์การั 

พัฒน์าทักษะทางดน์ตรั้ข ั �น์พ่�น์ฐาน์สำาหรัับน์ักศึกษา  

ม ้4 ขั �น์ตอน์ ไดแ้ก� 1) สรัา้งกรัอบแน์วิคดิใน์การัจุดักจิุกรัรัม 

พฒัน์าทกัษะทางดน์ตรัข้ ั �น์พ่�น์ฐาน์สำาหรับัน์กัศกึษา 2) สรัา้ง 

แผู้น์การักจิุกรัรัมพฒัน์าทกัษะทางดน์ตรัข้ ั �น์พ่�น์ฐาน์สำาหรับั 

น์ักศกึษา 3) ทดลองตามแผู้น์กจิุกรัรัมพฒัน์าทกัษะทาง 

ดน์ตรัข้ ั �น์พ่�น์ฐาน์สำาหรับัน์ักศกึษา และ 4) สรัุปผู้ลจุาก 

กจิุกรัรัมพฒัน์าทกัษะทางดน์ตรัข้ ั �น์พ่�น์ฐาน์สำาหรับัน์กัศกึษา        

  การัออกแบบกิจุกรัรัมท้� เหมาะสมใน์การัพัฒน์า 

ทกัษะทางดน์ตรัข้ ั �น์พ่�น์ฐาน์สำาหรับัน์กัศกึษา สามารัถสรัา้ง 

กรัอบแน์วิคิดใน์การัพฒัน์าทกัษะทางดน์ตรั้ข ั �น์พ่�น์ฐาน์ 

ให้เหมาะสมกบับรับิทและสถาน์การัณ์์ ยกตวัิอย�างเช้�น์  

เม่�อสำารัวิจุแลว้ิ พบวิ�า น์กัศกึษาส�วิน์ใหญ�มปั้ญหาใน์การัจุดั

กจิุกรัรัมเคล่�อน์ไหวิและจุงัหวิะ ทกัษะท้�จุำาเป็น์ท้�น์กัศกึษาสาขา 

การัศกึษาปฐมวิยัควิรัไดร้ับัการัพฒัน์าเพ่�อน์ำาไปใช้จุ้ดักจิุกรัรัม

เคล่�อน์ไหวิใหก้บัเดก็ปฐมวิยั คอ่ ทกัษะการัเคล่�อน์ไหวิท้�ด ้ 

ทกัษะการัฟัังท้�สามารัถฟัังจุงัหวิะหรัอ่เสย้งต�าง ๆ สามารัถ 

ขบัรัอ้งตามได ้น์อกจุากน้์� ควิรัมท้กัษะการัสรัา้งสรัรัค ์สามารัถ 

สรัา้งสรัรัคแ์ละจุดักจิุกรัรัมทางดน์ตรัใ้หเ้หมาะสมกบัเดก็ปฐมวิยั  

ดงัน์ั �น์ การัสรัา้งกรัอบแน์วิคดิใน์การัพฒัน์าทกัษะทางดน์ตรั ้

ขั �น์พ่�น์ฐาน์สามารัถเขย้น์ได ้ดงัแสดงใน์ภาพท้� 5
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ปีีที่ี� 42 ฉบับััที่ี� 6 (พฤศจิกิายน - ธันัวาคม) พ.ศ. 2565

การัปรัะยกุตใ์ช้้

แน์วิคดิทางดน์ตรั้

ของดาลโครัซ

  ทกัษะทางดน์ตรัข้ ั �น์พ่�น์ฐาน์ของน์กัศกึษาสาขาการัศกึษาปฐมวิยั  

  แบ�งเป็น์ 3 ดา้น์ ไดแ้ก�

      1. ดา้น์การัฟััง

      2. ดา้น์การัเคล่�อน์ไหวิ

      3. ดา้น์สรัา้งสรัรัค์

ภาพท่ี่ � 5 กรัอบแน์วิคดิใน์การัพฒัน์าทกัษะทางดน์ตรัข้ ั �น์พ่�น์ฐาน์ของน์กัศกึษา

  จุากกรัอบแน์วิคดิดงักล�าวิ สามารัถจุดัทำาแผู้น์การัจุดั 

กจิุกรัรัมเพ่�อพฒัน์าทกัษะทางดน์ตรัข้ ั �น์พ่�น์ฐาน์ของน์กัศกึษา 

โดยสามารัถออกแบบกจิุกรัรัมใหเ้หมาะสมกบัน์กัศกึษาสาขา 

การัศกึษาปฐมวิยั เน้์น์การัปรัะยกุตใ์น์หอ้งเรัย้น์ปฐมวิยัไดจุ้รังิ  

การัจุดักจิุกรัรัมดน์ตรัค้วิรัเน้์น์แน์วิคดิทางดน์ตรัข้องดาลโครัซ 

เป็น์หลกั โดยมก้ารับรูัณ์าการักบัแน์วิคดิใน์การัพฒัน์าน์กัศกึษา 

สาขาการัศกึษาปฐมวิยั และแน์วิคดิการัพฒัน์าเดก็ปฐมวิยั  

ดงัตารัางท้� 1

ตารางท่ี่ � 1 ตวัิอย�างลกัษณ์ะกจิุกรัรัมเพ่�อพฒัน์าทกัษะทางดน์ตรัข้ ั �น์พ่�น์ฐาน์ของน์กัศกึษา

ช่้�อกิจกรรม ลกัษณะกิจกรรม

1. กจิุกรัรัมการัเคล่�อน์ไหวิตามองคป์รัะกอบดน์ตรั้

  ข ั �น์พ่�น์ฐาน์

- เน้์น์ฝึึกการัเคล่�อน์ไหวิพ่�น์ฐาน์ควิบคู�การัเรัย้น์รัูอ้งคป์รัะกอบดน์ตรั ้ 

  เช้�น์ จุงัหวิะ เสย้งสงู เสย้งตำ�า ดงั เบา อารัมณ์์ของบทเพลง ฯลฯ

2. ฝึึกขบัรัอ้งเพลงเดก็ - เน้์น์การัฝึึกการัฟัังเสย้งดน์ตรัแ้ละรัอ้งโน้์ตง�าย ๆ และขบัรัอ้งเพลง   

  เดก็ปรัะเภทต�าง ๆ

3. การัสรัา้งสรัรัคท์างดน์ตรั้ - เน้์น์การัสรัา้งสรัรัคก์ารัเคล่�อน์ไหวิ การัแต�งเพลงเดก็ปฐมวิยั 

  การัสรัา้งสรัรัคก์ารัเล�น์ดน์ตรั้

  จุากกรัอบแน์วิคดิใน์ภาพท้� 5 และตวัิอย�างลกัษณ์ะ 

กิจุกรัรัมเพ่�อพัฒน์าทักษะทางดน์ตรั้ข ั �น์พ่�น์ฐาน์ของ 

น์กัศกึษาใน์ตารัางท้� 1 สามารัถจุดัทำาแผู้น์การัจุดักจิุกรัรัม

เพ่�อพัฒน์าทักษะทางดน์ตรั้ข ั �น์พ่�น์ฐาน์ของน์ักศึกษา  

โดยสามารัถแบ�งการัฝึึกใน์แต�ละกจิุกรัรัมใหเ้หมาะสมกบั

รัะยะเวิลาและสถาน์การัณ์์ เช้�น์ หากม้เหตุจุำาเป็น์ให ้

ต้องเรัย้น์ออน์ไลน์์ กจิุกรัรัมสามารัถปรับัเปล้�ยน์รัปูแบบได ้

อย�างเหมาะสม น์อกจุากน้์� ควิรัมก้ารัตดิตามและเกบ็ขอ้มลู

ของน์ักศกึษาเพ่�อปรัะเมนิ์ผู้ลทกัษะทางดน์ตรัข้ ั �น์พ่�น์ฐาน์

ก�อน์และหลงัการัจุดักจิุกรัรัมปรัะยุกต์ใช้แ้น์วิคดิทางดน์ตรั ้

ของดาลโครัซ การัเก็บข้อมูลควิรัเป็น์รัูปแบบการัสอบ 

การัปฏิบิตั ิทั �งน้์� อาจุสงัเกตพฤตกิรัรัมบ�งช้้�ท้�แสดงใหเ้หน็์ถงึ

ทกัษะทางดน์ตรัข้ ั �น์พ่�น์ฐาน์ท้�เพิ�มขึ�น์ ดงัตารัางท้� 2

บทสรปุ 

     การัจุดัการัเรัย้น์การัสอน์ใน์รัะดบัปฐมวิยั การัใช้ด้น์ตรั ้ 

บทเพลง คำาคลอ้งจุอง เป็น์ส่�อใน์การัเรัย้น์รัูย้งัเป็น์เรั่�องจุำาเป็น์ 

อยู�ทุกยุคทุกสมยั เพรัาะการัสอน์โดยใช้บ้ทเพลงท้�มค้วิาม 

สอดคลอ้งตรังตามหน์�วิยจุดัปรัะสบการัณ์์การัเรัย้น์รัู ้จุะช้�วิยให ้

เด็กปฐมวิัยซึมซับเน่์�อหาสารัะสิ�งท้�ครัูต้องการัจุะสอน์ 

ไดเ้ป็น์อย�างด ้เพลงดน์ตรัท้้�มาจุากการัขบัรัอ้งจุากครัปูฐมวิยั 

ท้�ใช้ข้บักล�อมรัะหวิ�างวินั์ หรัอ่การัรัอ้งเพลงใน์การัควิบคุม 

หรัอ่กำากบัช้ั �น์เรัย้น์เป็น์สิ�งท้�เดก็ปฐมวิยัเขา้ใจุกรัะบวิน์การั 

ใน์การัจุดัการัตวัิเองไดด้ ้โดยท้�ครัไูม�ตอ้งใช้ก้ารัพดูบอกกล�าวิ  

ตกัเตอ่น์ น์อกจุากน้์� ดน์ตรัย้งัเป็น์ส่�อท้�เสรัมิสรัา้งพฒัน์าการัของ 

เดก็ปฐมวิยัไดห้ลายมติ ิ เพลงดน์ตรัช้้�วิยเสรัมิสรัา้งสตปัิญญา 

ท้�มาจุากใช้ภ้าษาการัเตน้์ การัเคล่�อน์ไหวิ ออกกำาลงักาย 

กจิุกรัรัมดน์ตรัเ้หล�าน้์�ช้�วิยเสรัมิสรัา้งพฒัน์าการัดา้น์รั�างกาย  

การัเล�น์ดน์ตรั ้การัแสดงดน์ตรั ้เสรัมิสรัา้งพฒัน์าการัดา้น์สงัคม  

การัฟัังดน์ตรั ้ การัรั้องเพลง การัเล�น์ดน์ตรั ้ เสรัมิสรั้าง 

พฒัน์าการัดา้น์อารัมณ์์ จุากควิามสำาคญัของดน์ตรัด้งักล�าวิ  

ผูู้ท้้�จุะถ�ายทอดส่�อปรัะสบการัณ์์ทางดน์ตรัใ้หก้บัเดก็ปฐมวิยั 

คอ่ ครัปูฐมวิยั และน์กัศกึษาสาขาการัศกึษาปฐมวิยั ปัญหา 

ท้�พบจุากการัศกึษาวิจิุยัของน์กัวิจิุยัหลายท�าน์ พบวิ�า ครัขูาด 
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วิมิลรัตัน์์ ศาสตรัส์ภุาพแน์วิทางใน์การัปรัะยุกุตใ์ช้แ้น์วิคิดิของดาลโคิรัซเพ่�อพฒัน์าทกัษะทางดน์ตรัี

วิธีีการเกบ็ข้อมลูในการสอบปฏิิบติั์ พื่ฤติ์กรรมบง่ชี้�

1. ทกัษะการัฟััง (สงัเกตและบนั์ทกึจุากการัสอบการัฟัังเสย้งดน์ตรั ้  

  รัายบุคคล)

- ฟัังเสย้งดน์ตรั ้หรัอ่จุงัหวิะ สามารัถบอกถงึควิามแตกต�างของ  

  ลกัษณ์ะของเสย้งท้�ดงั เบา เสย้งตำ�า เรัว็ิช้า้ รัอ้งเสย้งท้�ไดฟั้ังได้

2. ทกัษะการัเคล่�อน์ไหวิ (สงัเกตและบนั์ทกึการัเคล่�อน์ไหวิเป็น์

  รัายบุคคล)

- สามารัถเคล่�อน์ไหวิรั�างกายท้�ตอบสน์องกบัเสย้งดน์ตรั้

 ไดอ้ย�างสมดลุ เช้�น์ การัเคล่�อน์ไหวิตามองคป์รัะกอบดน์ตรั ้

  การัเคล่�อน์ไหวิตามบทเพลง การัเคล่�อน์ไหวิพ่�น์ฐาน์ 

  การัเคล่�อน์ไหวิแบบอยู�กบัท้� และการัเคล่�อน์ไหวิเคล่�อน์ท้�

3. ทกัษะการัสรัา้งสรัรัค ์(สงัเกตและบนั์ทกึจุากการัสอบ

  การัสรัา้งสรัรัคร์ัายบุคคล)

- พจิุารัณ์าผู้ลงาน์การัสรัา้งสรัรัคท์างดน์ตรัอ้ย�างง�าย เช้�น์ 

  การัเคล่�อน์ไหวิรั�างกาย การัแต�งกลอน์ หรัอ่ การัแต�งเพลงเดก็

  การัเคาะหรัอ่การัเล�น์เครั่�องดน์ตรั้

ตารางท่ี่ � 2 ตวัิอย�างวิธิีก้ารัเกบ็ขอ้มลูใน์การัสอบปฏิบิตัแิละพฤตกิรัรัมบ�งช้้�

  จุดัการัเรัย้น์รัูด้น์ตรัส้ำาหรับัเดก็ปฐมวิยัใน์โรังเรัย้น์ดน์ตรั ้

  เอกช้น์น์อกรัะบบ). Veridian E-Journal, Silpakorn  

  University (Humanities, Social Sciences and Arts), 

  11(2): 1266-1283.

Suttachitt, Narutt. (1997). Music Activities for Teachers  

  (กิจกรรมดนต์รีสำาหรบัคิรู) (3rd ed.). Bangkok:  

  Chulalongkorn University Press.

Trachoo, Kasemsan. (2021). The Development of Musical    

  Learning Activities According to Base on  

  Dalcroze Structural Model for Prathomsuksa 4  

  Students (การพื่ฒันากิจกรรมการเรียุนรู้ทกัษะ 

  ทางดนต์รีต์ามแนวคิิดของดาลโคิรซ สำาหรบั 

  นักเรียุนช้ั �นประถมศึึกษาปีที� 4). Master’s dissertation, 

  Mahasarakham University, Mahasarakham,  

  Thailand.

ทกัษะทางดน์ตรั ้ ไม�เขา้ใจุใน์หลกัการัดน์ตรั ้ ทำาให้เป็น์ 

สาเหตุหนึ์�งใน์การัจุดักจิุกรัรัมการัเรัย้น์ท้�เก้�ยวิขอ้งกบัดน์ตรั ้ 

ครัูยงัทำาการัสอน์ได้ไม�ดเ้ท�าท้�ควิรั หากครัูปฐมวิยัได้รับั 

การัพฒัน์าทกัษะดน์ตรั ้ครัจูุะมค้วิามมั �น์ใจุใน์การัสอน์ อนั์จุะ 

ส�งผู้ลใหเ้ดก็ปฐมวิยัไดร้ับัปรัะโยช้น์์มากยิ�งขึ�น์

  แน์วิทางการัปรัะยกุตใ์ช้แ้น์วิคดิทางดน์ตรัข้องดาลโครัซ 

ใน์การัพฒัน์าทกัษะทางดน์ตรั้ข ั �น์พ่�น์ฐาน์ของน์ักศึกษา 

สาขาการัศกึษาปฐมวิยั แบ�งไดเ้ป็น์ 3 ปรัะเดน็์ คอ่ 1) การั

วิเิครัาะหปั์ญหาเก้�ยวิกบัทกัษะดน์ตรัพ้่�น์ฐาน์ของน์ักศกึษา  

2) การัเลอ่กวิธิีก้ารัสอน์ดน์ตรัท้้�เหมาะสมใน์การัพฒัน์าทกัษะ 

ดน์ตรัพ้่�น์ฐาน์สำาหรับัน์กัศกึษา 3) การัออกแบบกจิุกรัรัมท้� 

เหมาะสมใน์การัพฒัน์าทกัษะดน์ตรัพ้่�น์ฐาน์สำาหรับัน์กัศกึษา 

ซึ�งแน์วิคิดทางดน์ตรั้ของดาลโครัซม้ควิามเหมาะสมกบั 

การัพฒัน์าทกัษะทางดน์ตรัพ้่�น์ฐาน์สำาหรับัน์กัศกึษาปฐมวิยั 

ดว้ิยเหตุผู้ล คอ่ วิธิีก้ารัสอน์ดน์ตรัข้องดาลโครัซเน้์น์ใหผูู้้เ้รัย้น์ 

ตอบสน์องจุากเสย้งดน์ตรั ้ผูู้เ้รัย้น์มป้ฏิภิาณ์ไหวิพรับิ คดิและ 

โตต้อบกบัเสย้งดน์ตรัท้้�ได้ฟัังอย�างรัวิดเรั็วิ ซึ�งผูู้้เรัย้น์จุะ 

ถูกฝึึกใหม้ท้กัษะการัเคล่�อน์ไหวิท้�ดใ้น์หลากหลายรัูปแบบ  

อก้ทั �งยงัส�งเสรัมิทกัษะการัฟัังดน์ตรั ้การัรัอ้งแยกเสย้งต�าง ๆ  

มท้กัษะการัสรัา้งสรัรัค ์จุน์สามารัถสรัา้งสรัรัคผ์ู้ลงาน์ทางดน์ตรั ้ 

เช้�น์ การัเล�น์ดน์ตรั ้การัแต�งเพลง การัรัอ้งเพลง การัเคล่�อน์ไหวิ  

กล�าวิคอ่ หลกัการัน้์�จุะช้�วิยให้น์ักศึกษาสาขาการัศึกษา 

ปฐมวิยัเขา้ใจุใน์สารัะดน์ตรัม้ากยิ�งขึ�น์ พฒัน์าทกัษะดน์ตรั ้

ไดอ้ย�างครัอบคลุม และน์กัศกึษาสามารัถน์ำาไปปรัะยกุตใ์ช้้

ใน์การัสอน์กจิุกรัรัมเคล่�อน์ไหวิและจุงัหวิะหรัอ่กจิุกรัรัมอ่�น์ ๆ  

ท้�มก้ารัใช้ด้น์ตรัเ้ป็น์ส่�อใน์การัเรัย้น์รัูไ้ดเ้ป็น์อย�างด้
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